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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Předkládaná bakalářská práce je věnována rizikovým faktorům životního stylu. Práce je členěna na část teoretickou (21 stran) a praktickou (22 stran), které jsou svým rozsahem vyvážené. 

V teoretické části autor vymezuje pojmy zdraví, životní styl a dimenze životního stylu. Dále se pak zaměřuje na vymezení jednotlivých rizikových faktorů, které jsou podrobněji specifikovány. Autor se snažil obsáhnout velmi širokou problematiku. Vzhledem k rozsáhlému tématu shrnuje pouze nejdůležitější charakteristiky rizikových faktorů. Doporučuji při výběru tématu zvažovat užší rámec, který umožní hlubší proniknutí do dané problematiky. Teoretická část je však zpracována přehledně, autor dodržuje formální zásady a prokázal schopnost pracovat s odbornou literaturou a vybrat z daného tématu nejdůležitější body.  Rozsah zvoleného tématu tedy  nesnižuje kvalitu práce. 

Praktická část bezprostředně navazuje na teoretický základ. Za cíl této části si autor stanovil zmapovat výskyt a míru rizikových faktorů životního stylu studentů sociální pedagogiky prezenčního studia UTB ve Zlíně. K výzkumnému záměru využil dotazník, při jehož tvorbě vycházel z jednotlivých rizikových faktorů popsaných v teoretické části (viz příloha P I). Dotazník byl vyplněn 109 respondenty.  Získaná data zpracoval autor kvantitativní analýzou jednotlivých otázek, kterou doplnil přehlednými grafy a tabulkami. U každého grafu najdeme také interpretaci prezentovaných dat. Všechny výsledky pak autor shrnuje v závěru výzkumu.

Bakalářská práce je zpracována velmi kvalitně, jak po stránce praktické, tak obsahové. Autor zpracoval téma, ke kterému se stále vracíme a je stále aktuální. Poukázání na výskyt rizikových faktorů u studentů sociální pedagogiky není přínosem jen pro autora samotného, ale také pro ostatní studenty a pedagogy.  
Práci doporučuji k obhajobě.



	Otázky k obhajobě:

Myslíte si, že studium na vysoké škole humanitního směru může nějak ovlivnit životní styl studentů a výskyt rizikových faktorů? Případně jak?
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