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ABSTRAKT

Tato zavretna bakaléska prace na téma ,Zdravy Zivotni styl #dk tid ZS* je zanstena
na oblast zdravi a zdravého Zivotniho stylu uuzak stup® zakladni Skoly. Prace je
roz&klena do dvoucasti. Prvnicast prace fedstavuji teoreticka vychodiska zkoumané
problematiky, ktera se zabyvaji definici pojmu zdra psychologickou charakteristikou
Z&ki v obdobi dospivani. Prace se dale zabyva obecaotamkami Zivotniho stylu, které
souviseji se Zzivotospravou. Takéuraiziuje vyznam rodiny a jeji dezitou funkci v
podpde a péi o zdravi. Prdce mimo jiné seznamuje i s vychok@udravi. Ve druhéasti
prace — empirick&ast, zkoumam, jaky je zdravy Zivotni styl u &k tid ZS vzhledem

k celkovému vysledku Skol a pohlavi.

Kli¢ova slova: zdravi, psychologie zdravi, prevenck,\zabdobi dospivani, Zivotni styl,

Zivotosprava, rizikové chovani, rodina, vychovazkieavi na ZS.

ABSTRACT

This final bachelor thesis on the topic "A healtifigstyle pupils 9th classes of elementary
school "is focused on health and healthy lifestytaspupils 2nd grade primary school.
Work-Lena is divided into two parts. The first paftthe work represent the theoretical
background examination of the problems policy-whigal with the definition of health
and psychological characteristics of pupils in adoénce. This work also deals with
general issues of lifestyle, which is related tp lfestyle. It also stresses the importance
of family and its important function in promotingahealth. This work introduces, among
other things is education to health. In the sequand of the work - empirical part, look at
what is the level of lifestyle for pupils 9th Elemary school classes due to the overall

outcome of education and sex.

Keywords: health, health psychology, preventiondsht in adolescence, lifestyle, regi-

men, risk behavior, family, health education atrany school.
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UvoD

Pro svou bakat&kou praci jsem si zvolila téma ,Zdravy Zivotnilstyzaka 9. tid ZS*.
Toto téma vnimam do jisté miry jako $dst socialni pedagogiky, kterou studuji. Samotna
problematika zdravého Zivotniho styliedstavuje velmi rozsahlé a slozité téma, proto
jsem si ve své bakdkké praci vybrala jen ty oblasti zdravého Zivotn#tglu, které

povaZzuji za dlezité a aktualni.

P&e o zdravi je primarnim zajmettovéka. Vyznamny krok v podge zdravi a p& o rgj
ucinila. WHO. Tato organizace ma ptamlou odpo¥dnost za problematiku zdravi a
verejného zdravotnictvi. Za poslednictkalik let seCeské republika dostates vénovala

a stale ¥nuje problematice Zivotniho stylu a zapojila seraldy zdravotnich projekt jako

je naft. Zdravé nisto, Skola podporujici zdravi, Podpora zdravi maqvisti aj.

Vyznamnou ulohu v g 0 zdravi pejima zejména rodina a Skol&idtup dnesnich rodii
ke svym dtem ve vychov je zcela odliSny, proto je podle mého nazoru pozin
feSenim, aby nezapominaleSit Zivotni styl svych Zdk Skola. Ve Skole jsou ckteré
prednity, které se tykaji zdravi (naprodinna vychova.). Zaci tak mohou ziskatipbhé
znalosti, které se budou tykat zdravého Zivotniiytusa rodinného Zivota. Stale bychom
méli mit na pandti, Ze zdravi se tyka nas vSech. Malokdo si vSak plvédomuje
odpowdnost za své zdravi.

T

V teoretickécasti bakaléské prace se zabyvam definici pojmu zdravi, psydickou
charakteristikou zakv obdobi dospivani a také otazkami zivotniho stipiéice mimo jiné

seznamuje i s vychovou ke zdravi ve Skole.

V empirickécasti bakaléské prace se zabyvam vyzkumem zdravého Zivotnitio saki

9. tid ZS. Mym hlavnim cilem bylo zmapovat pi@stnictvim dotaznikového $eni
zdravy Zivotni styl u dotazovanych respondedi tid ZS. Do oblasti zdravého Zivotniho
stylu fadim jak zdravotni stav jedific zdravé stravovani, pravidelné stravovani, také
pravidelnost pitného rezimu. Vzhledem k obsahlssinotného tématu ,stravovani* se
nezabyvam touto problematikou co do kvality nutich hodnot, ale pouze hodnotim tuto

oblast z hlediska potravinové pyramidy.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TERMINOLOGICKA VYCHODISKA — POHLED NA ZDRAVI

Pokud méa vychova sttovat ke zdravému Zivotnimu stylu, je nac&iku nutné mit
pfedstavu o tom, co zdravi v obecném slova smyslmena. Pojem zdravi jegt&§inou
vykladano velmi #izrg, coz se zajisté liSi od hodnotového systému, Ktaidy z nas ma.
Je teba konstatovat, Ze neni vhodné brat své zdravi jpko nepitomnost
nemoci, ale je namist nahlizet na své zdravi jako na celkovy pocit tivo

pohody a harmonie.

1.1 Vymezeni a definice zdravi

Nejvétsi ze vSech blaznovstvi je&bvat své zdravi,tge to pro cokoli, pro
vydélek, postup, tenost, slavu, nemlgw rozkoSi a prchavych pozitcich: spis by

Slovek mél davat zdravi fednost pede vSim ostatninfA. Schopenhauer)

Jak uvadi Bartlova (2005), koncepci, teorii a defindravi se v minulosti i v sgéasnosti
zabyvala a zabyva odborna literatura, ktera shrditt@dostatek fehledovych studii.
Sociélni problematikou ve vztahu ke zdravi se zébgeciologie mediciny, socialni

léka'stvi a sociélni hygiena.

V ceské literatie se tématem zdravi zabyva haPp. Vasina, jak u vadi Kebza (2005).
Kebza nadale zmuje, Ze B. VaSina s Blaxterem uskirn#i rozsahly vyzkum zdravi na
Univerzitt v Cambridge p&atkem 90. let 20. stol. Z vyzkumu vyplynubem zakladnich
pojeti zdravi: zdravi jako absence nemoften, kdo netrd chorobami, nerl bolesti
a nenav&voval |ékae), zdravi jako prozivany stavdravi jako rezervai zalohg zdravi
jako fyzicka zdatnodfpojeti ve smyslu ,fithess*)zdravi jako energie a vitalitazdravi
v podol# socialnich vazelzdravi ve smyslu schopnostiao udlat s malym drazem na

pocity a prozivani adravi ve smyslu psychosocialni pohody
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Déle Vasina navrhl zajimavattyip6lovou typologii pistupi ke zdravi. Cty¥i typy pii-

stupa ke zdravipodle VaSiny (In Kebza, 2005):

biopatologicky typ = mechanicko-individualisticky (vychazi z biomeidig
a kéloveku pristupuje jako k organismu, posuzuji se poruchyagyshemoci).
ekologicky typ = mechanicko-kolektivisticky (tento typ se z&mje na interakci
¢loveka a progeedi, kritériem je vhodnosi nevhodnost Zivotniho prasdi).
biograficky typ = humanisticko-individualisticky (zagruje se psychologicky
naclovéka, na zvladandi nezvladani jeho potizi).

komunitni typ = humanisticko-kolektivisticky (se zaituje na osoby v sociélnich
vztazich, kritériem je vraZeni se do sgaolesti druhych nebo odcizeni).

Velmi vystizre nahlizi na zdravi Havlinova a kol. (2006), ti vajiredravi jako subjektivni

pocit pohody¢i nepohody (v angitiné ozna&ovano jako well-being*), bezproblémovy

chod funkci &la, pohodu v mySleni, prozivani a také pohodu waaizh. Zdraviclovéka

se udrzuje a rozvijifpdevsim prosédnictvim osobnich vztéhs lidmi v jeho nejblizSim

socialnim a kulturnim okoli. O kvalitzdravi z velké&asti, rozhoduje socialni praeti,

v némz ¢lovek Zije. Prvni misto zaujima rodina, dale Skola,cpvai prostedi, zajmové

skupiny a SirSi sociélni spaéknstvi. Na zaklad toho, Ze o kvalit zdravi rozhoduje

socialni prosedi, nazyva Havlinova a kol. zdravi - zdravim iak&nim. Interak ¢ni

zdravi podle Havlinové a kol. zeslit do tii sloZek:

individualni zdravi - vSechny slozky jedince, kterou tio
- Organismus @esné zdravi)
- Psychické funkce (duSevni zdravi)
- Osobnost (socialni a duchovni zdravi)

komunitni zdravi - zdravi jedince je propojeno se zdravim
komunity, v niZ Zije nebo pracuje.
globalni zdravi - zdravi jedince je propojeno se zdravim jedngtiv

spole&enstvi a je propojeno se zdravingtsv
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1.2 Z&kladni determinanty zdravi

Podle Wasserbauera (1999) je zdravi aMixano a podniiovano celouradou vigjSich
a vnittnich faktoi, které misobi samostatnebo spoléné, vzajemrt se posilujici oslabuji
nebo rusi. Spote¢ tak utvd&eji zdravotni stav, pocit pohody a spokojenostidéub
jednotlivce a utuji délku a kvalitu jeho Zivota. Jinaleceno, utuji vysledny zdravotni

stav jedince.

V Zivot¢ jsme nejednou slySeli otdzku - prge ntkdo zdravy vice a dkdo meér?
Zakladem je porozu#mi vyznamu hlavnich determinankdravi. Napadlo mne vlastni

znazorrni ¢tyt systénd, které v zavru tvori jednotny celek. Zakladni systémy o

Zivotosprava  stravovaci  zvyklosti pohybova aktivita odpainek
koureni + jiné navykové latkynadnerné konzumace alkoholaduSevni rovno-

vaha

- Zivotni prostredi: kvalita ovzduSi, pitné vody a potrayinSechny fyzikalni

vlivy, nap-. zaeni, hluk apod.

- socialni vztahy: vztahy s nejblizSimicleny rodiny (rodée, sourozenci,
prarodice, znami z blizkého okgliyztahy s vrstevnikyvztahy v pracovnim
kolektivu), zapojeni do #znych anonymnich skupin (mapnasové sdovaci

prostedky)

- oblast zdravotnictvi: cinnost profesionalnich zdravotdik (nap*. |ékas),
zdravotni politika vztah Iék& — pacient
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Znézorrgni determinarit zdravi podle Prevence nemoci a podpora zdravi7§200

Determinanty zdravi

[ Vnéjsi viivy. ]

[l
Socialni a ekonomicke
faktory

Cas (vék)

Faktory
ivotniho st\_.du

Zdravotnictvi
{drowen dostupnast,
afakinits)

Zivotni
prostredi

!

[Urmraﬁ zclr::wi]

Obrazek 1 Determinanty zdravi

Zde uvadim pehled z&kladnich determin&npodle Wasserbauera (1999):
- pohlavi, vék a vrozené redpoklady

Jde o faktory, které nelze ovlivnit. Je ovSefmba s nimi péitat a podle nich upravit

Zpasob zivota.
- zdravotni p&e

Zdravotni pée ovliviiuje zdravi jen do «ité miry, v paméru je to asi 20 %. Pojem

zdravotni pée obsahuje @e preventivni, I€ebnou a rehabilitaci.
- Zivotni prostiredi a Zivotni podminky

Predstavuji cely soubor faktinrkteré misobi na zdravi. Z hlediska ovligmi zdravi jsou
nejdilezit¢jSimi  Zzivotnimi  podminkami vychova a wddvani zdravotnickych
a nezdravotnickych pracovrili vefejnosti (traveni volnéhdasu, nabidka a dostupnost

zboZi, sluzeb a doprava).
- podminky ¢lovéka ve spolé€nosti = podminky socialni

Socialni gradient- materialni nedostatek, nejistota, Uzkost, veddumnoha nemocem

acdasto vedou i ke smrti.
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Stres- Uzkost, nejistota, ztrata selbdomi, socialni izolace a ztrata uspokojujici prace
a klidu doméciho Zivota vyvolavaji trvaly stres. @pjici a trvaly stres podimije

zdravotni poruchy, jako jsou namleprese.
Rané dtstvi- kvalita vyvoje v dtstvi ucuje kvalitu celého Zivota.

Sociélni izolace vyloweni ze spoknosti a s tim souvisejici nasledky hagkoholismus

zvySuje nemocnost a zkracuje Zivot. Zvlastni riziamstupuji migranti, etnické minority,
uprchlici, a zejména jejichet.

Socialni opora- pratelstvi, dobré socialni vztahy jsou vyznamnymihlediska podpory
zdravi.

ZA4vislosti - tendence k zavislosti na alkoholu, tabdku a @ichgmaji své SirSi socialni

pozadi. Nadrrna spoteba alkoholu a vysoky pet kuraka jsou spojeny obvykle se

socialnimi problémy.

1.3 Psychologie zdravi

S tématikou zdravi Uzce souvisi psychologie zdraedna se o specializd obor

psychologie, ktery byl uznan Americkou psychologiglspolénosti.

Cil psychologie zdravi

Podle Pelcaka (2005), je psychologie zdravi jedpomgrné nejmladsSich &dnich oboi,
ktery se snazi studovat teorii zdravého jednanievani ¢lovéka a ziskavat vhodné
poznatky z oblasti psychologie.

Nekteré oblasti psychologie zdravi podl&wohlavého (2001)

Prejidani Kouteni

Zvladani nemaoci Nehody a Urazy
Chronicka bolest Bolesti hlavy

AIDS Stres, coping

Sexudlni poruchy — rizikovy sex ZneuZivani navylaviatek

Obrazek 2 Nekteré oblasti psychologie zdravi
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1.4 Druhy prevence zdravi

Jak uvadi Kebza (2005prevence znamenapiedchazet porucham, nehodam, uraz
nemocem a chorobam z hlediska zdravotniho, sob@lnpsychologického, etického
i ekonomického. Za optimalni strategii se povazujelpora zdravi jako celku. Kebza

nadale rozliSujeit druhy a arova prevence a to:

- Primarni prevence

Mriviw s

samotnym vznikem nemoci. Primarni prevence se déiena nespecifickou prevenci
(obecna prevence) — zafuje se na celkovy zdravotni sta@lovéka a na specifickou
prevenci (profylaxi = konkrétni prevence) — zdaje se proti vzniku konkrétni nemagi

choroby.

- Sekundarni prevence

Tato prevence se z&huje na ¥asné objeveni utajenych, skrytych a ézpkovych
stadii chorob, nejlépe v débkdy je jeS¢ mozny névrat k north (tzv. zpétny proces.
Cilem je tedy pedejit rozvoji onemocmi ¢i komplikacim. Mezi aktivity sekundarni

prevence pdt nag. screeningové programy.

- Tercialni prevence

Jde o prevenci, ktera sfiga ve zmirgni disledld probléni a zahrnuje I&bu, rehabilitaci
a rekonvalescenci. Cilem je znovu obnoveni fyzibkygsychickych a socialnich funkci

¢loveéka. Podle cilového objektu Ize prevenci rélizgeste na:
- globalni (zantfena na celou populaci)
- selektivni (zamefen& na rizikové skupiny obyvatel)

- indikativni (zangifena na p& o jiz diagnostikované ohrozené skupiny
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Praktické zavéry pro prevenci

Siegrist (In Bértlova, 2005) uvadi, Ze primarpreventivni opdeni Ize dlit do dvou

zakladnich skupin:
1. Strukturalizovana prevence:

- zakonna opéageni, nap. zakaz prodeje alkoholickych napoj zavodech

nebo dtem mladsich 18. let

- Organiz&ni opateni nap. zavedeni pomociip zdolavani stresovych

situaci v ramci komunity
2. Skupinova a individualné orientovana prevence:
- zdravotni vychova (rode, MS, ZS)
- zdravotni os¥ta (nizné obory mediciny)

- zdravotni poradenstvéinost profesionalnich zdravotriik

Pro zlepSeni celkového zdravi obyvatelstva je tedgbytné vytveit vhodné socialni
instituce, které budou mit prvotni smysl v tom, Ze se busiwazit o zninu v hodnotovém
systému spolmosti tak, aby se vice sokedili na principy zdravého Zivotniho stylu a
pozitivniho pFistupu k Zivotu. V této oblasti mohouugobit nap. psychologové,

pedagogové nebo sociologové.
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2 PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA ZAKA STARSIHO
SKOLNIHO V EKU — OBDOBI PUBESCENCE

Cela tato kapitola se zabyva obdobim starSiho ghkolwku nebo jinakieteno obdobim

puberty (pubescence).

2.1 Vymezeni obdobi dospivani (puberta)
Jen bowe a viny davaji mié dusi a Zivot.( A.Humboldt)

Podle Véagnerové (2000) mnohé cebnice nediferencuji mezi pubescenci
a adolescenci — obechmovai o dospivani. Proto sama autorka, ale i mnoha dali
pisici na toto téma, povazuje za vhgdnrozdlit obdobi dospivani na dydost rozdilné

faze.

Taxova (1987) uvadi, Ze neni pochyb o tom, Ze pgperinerta se vaze kdire etag
lidského Zivota, tedy ka&emu do jisté miry ohratgnému a vymezenému. Sasreé jde
0 proces, ktery na&o navazuje a&im pokrauje. Je to obdobi z&n, které formuluji

kazdéhatloveéka.

Dale bych se zabyvala vydlenim psychologického pojmu a vyrazuberta. Podle
Hartla (2004) toto obdobi ZB& mezi dvanactym a patnactym rokemétdit Puberta
(pubescence) je obdobim fegmény ditte na biologicky zralého do&gho

¢loveka, ktery je schopen reprodukce. V obdobi pohlaviibspivani u &i nastupuje:
- prvni menses
- prvni poluce
- Kriti cnost
- kolisani nalad a cit
- pocity nejistoty

- sebepodo@mvani
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Také Schmidbauer (1994) provedl vymezeni pojmu gabéde o latinské sloyaubertas,
coz znamend& pohlavni dapst, muznost. Je to obdobi, ¥z se z dospivajiciho die
stava dosgly clovek, ktery mize vést pld vyvinuty sexualni Zivot (pokud to spoteost
dovoli). Trvani puberty a jeji gatek je u mnoha lidi velmi individualni. Uéetat
nastupuje o o dive a u chlapt nastupuje jiz fed poluci. Je to obdobi, které se
vyznauje silnou citovou kolisavosti a prudkymi vmitmi i vrn¢jSimi protiklady. Dotgni

poprvé pronikay vnimaji konflikty a prozivaji silné kolisani nalad

Jak se zniiuje Ri¢an (2004), je toto stadium nebo obdobi z celéhotdinejdramatitéjsi.
Dochéazi k prosndm v oblasti desné (pohlavni dozrdvani) a v oblasti
rozumoveé, které je Zigobeno z velk&asti vlivem Skoly, kterd smi u jedince zfisob
pohledu na s$ i na vlastni Zivot. Jedinec ,jinak chape svoudiindualitu, hleda vlastni
iniciativu a neni své vztahy k vrstevnikn, k rodgam a dalSim autoritdm. Dok&ze obé&cn
zvladnout poznani offgock, technice, spotmosti a historii. Musi zvladnout velmiikzité
rozhodnuti ve vol® povolani nebo studijniho oboru. Jedenacty rok jagodni hranice
obdobi jecasto spojovan s obdobim, kdy dochazi prvnimplaténickémy zamilovani.
Pokud nahlizime na horni hranici pubescence, jdedobi kdy jedinec je schopen zplodit
dit¢, vnaSem Skolském systému také rozhodnutim o ndalpisobu vzdlavani

a paatkem pravni zodpa@dnosti pbcansky ptika?. Jak autor uvadi, Ize po patnactém
roce redpokladat postupné zklidmi vyvoje, ale nemusi tomu tak byt. V pubescenci
se setkavame isdividualnimi rozdily , zvlas¢ ve vyvoji €lesném a dusevnim.&8ina
jednotlivai jsou schopni se vthvat spoléné (podptimeérni Zaci gechazi do zvlastni
Skoly = praktické Skoly), avSakém nadanym se otvira moznodejit na osmileta
gymnazia, na Skoly s ro¥éhym jazykovym vydovanim nebo na Skoly sportovniho typu.

Jest vyrazrejSi rozdily jsou v psychosocialnim, citovém a miavivyvoji.

2.2 Racionalné-kognitivni procesy puberty

PodleCacky (2002) z hlediska jednotlivych racion&ikognitivnich funkci Ize pozorovat
od raného d&stvi pres dtstvi az po dospivani posun v prodluzovantldsti, zvySovani
kvalit pozornosti, rozsahdivosti a pronikavosti vnimani. Pa&ha predstavy narstaji

VvV pfesnost a za#mnost a nejvysSim projevem vyapsti je ,uceleny obraz s¥ta“ neboli



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

vzklanost. Ke zrdinam dochazi i v senzomotorickém mysSletéspchapani znak posun
od nazorného mysleni k ndzornym operacim vazanyk na obecnéipdstavy a pojmy.
Jedinci v obdobi puberty vyuzivaji abstraktni pojrbyale gechazeji od konvergentniho

mysSleni k divergentnimu, které unmge rozhodovani i v néphlednych situacich.

Zakladni poznavaci procesy

Vagnerova (2000) uvadi, Ze kognitivni vyvoj v obtlpbbescence je vysledkem interakce
zrani a deni. Teprve tehdy, kdyZ dospivajici z neurofyziatkgho hlediska je dostate
zraly a ziskal dostataé zkuSenosti, fite se nadale rozvijet.

Védomi: Védomi jako ,mira bdlost* (lucidity) je vychozi podminkou efektivni entace,
prozivani a jednani. Jednotlivé vlastnostilbdti sou nasledujiciintenzitg stabilita,
rozsaha kolisani.V pubert, kdy je uz nervova soustava dostatezrala, Ize pozorovat

individualni rozdily kolisani &domi v pfibchu dne.

Civost: Hned po narozeni dochazi Kmému kontaktu s podtem (hmat, rovnovéaha,
termorecepce), poté se postépnrozviji dalSi receptory az po sluch

a zrak, které zabezfgi komplexrgjSi registraci vzdalenych sigrial

Vnimani: Vniméani je zdrojem aktualnich informaci. Pozorovanobescerit byva dost
povrchni a nefesné — éjde o gednEt nebo mezilidské vztahy — takZze 2évpubescerit
jsou ¢asto zjednoduSené a ukvapené. Efektivita pozorospdiva ve schopnosti Udaje
registrovat, ale i zpracovavat. Ve zimvaném obdobi se dni také charakter a uzivani
nazornych poriicek. \£tSi dilezitosti nabyvaji postugnnag. schémata, modely, grafy a;.
Praktické uplaténi poznatk se neobejde bez dalSiho rozvoje ploSné a prostorov
predstavivosti ¥etns schopnosti vizualizac®ada pojni jsou abstraktni povahy, stavaji se
obsazgjsi, srozumitel®jSi a operativiSi, jsou-li doprovazeny jasnymi ilustrovanymi

piedstavami. SniZuje se tak nebedpeerbalizmu.

Pozornost Pozornost pubescéntesSt stale ¢asto kolisd — to zakositpoznamenava
i jejich duSevni vykony. Je toidledek oslabeni jejich nervové soustavy vlivem Igich
rastu, hormonalni ijf@stavby i orientaci na osobni otazky adaptatetny nevyhragnosti
zajm aj.

Pamét’: Panét’ v obdobi puberty i@chazi od mechanické painna pandt’ logickou,

vadzanou na hlubSi porozéni latce a jeji pifazovani k tive vytvaenym zékladm.
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VyZaduje to zvladnuti natoéjSich postup osvojovani poznafk pii kterych faze studia

piedchazi fazedeni.

MysSleni: Dochazi k rozdilu meziaiskym myslenim a myslenim pubescenta v uzivani

formalnich logickych operaci, které shrnul Keat{lhgVVagnerova, 2000) dditbodi:

1. pubescent kladeaz na uvazovani o mnohaiznych moZznostech (bere v
Gvahu moznosti aktualni, realné i imaginarni. Jelémo z dvodu jeho zvySené
Kriti ¢cnosti.

2. uvaZzuje systematicky, dovede wyitvdhypotézu, kterou postupnymi kroky
dokaze vylogit nebo potvrdit, protoZe je schopen uvaZovat ieexistujicich

variantach.

3. pubescent je schopen mysSlenky kombinovat a intagrawale dovede

na hypotetické arovni manipulovat s abstraktnirdnjgtkami

Podle Hartla (2004), jedinci v pub&ljsou jiz schopni tedy vyuZivat tzformalni opera-

ce Jde o obdobi kognitivniho vyvoje, které obvyklgina v jedenacti letech, kdy dit
zaind myslet v pesnych abstraktnich pojmech. Jejich plné vyuzitvgak na poatku
dospivani jestblokovano nejenisledky hormonalnich zén, ale také menSim rozsahem
odbornych a Zivotnich zkuSenosti. Pubescenti jsale sice schopni uvazovat o jevech a
vztazich bez nazorného podkladu. A tedy abstra&cgiklad pro tvorbuddeckych kate-

gorii a také moznost k chapani a osvojovani zéikled.

Predstavy Kuric (2000) uvadi, Ze fpdstavy v pubett jsou stejné jako iedstavy
dosglych. V tomto obdobi, dochazi diky prvni nebo drgighalni soustayvk jiz zavrSeni
diferenciace a ifislusnosti k urdleckému, sednimu nebo myslitelskému typué@lecky
typ). Vyvoj piedstav se ubird dma smiry: predstavy se blizi schéniat
nebo si zachovavaji raz nazornosti, konkrétnostidividualnosti a térRt shody

s prednetem.

Ret: Vtéto oblasti jsou patrné zmy. Slovnik pubescenta je bohat§t,vkteré jsou
gramaticky i stylisticky spravné,fadou abstraktnich pojim Jedinci se dikgetké nebo
odposlouchavanim miluvy dodpch snazi uzivat bohatych vyrazovych predi,
kterymi svou fe¢ zkraSluji. Pisemné vytvory jsou vhledentegchazejicimu obdobi

v s

obratr¥jsi, slozigjsi, tvaivejsi a projevuje se v nich estetické énit a vkus.Ret je
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viv s

vice nez dosyi. Vyrazre se zlepSuje porozumi VetSimu mnoZstvi slov.

2.3 Somatickeé a fyziologické zrény v obdobi puberty

Podle Taxové (1987) jsou somatické a fyziologichk€rry v dospivani slozité samy o sob
a jsou komplikovany tim, jak je mladistvi proZivagi jaky vyznam maji pro jejich
hodnoceni a sebepojeti. Puberta se také ohlasujezé maji jedincizvySeny zajem
o vlastni zevgjSek. Zaina to tajnymi pohledy do zrcadla, pé@dsou tyto pohledy
na swvij zevrgjSek casgjsi, prednmétem ,hodnoceni” je obtiej, postava itzné dalsi detaily.
ProdluZzuje se doba, kterou dospivajici travi v lebogich ¢astym upravovanim
zevrejsku, typické je to zvlast u divek. Casté starosti afma pohlavim zfisobuiji
.defekty” pleti (akné, vidky), také postava, vySka, rysy dfdje, tvar zub, barva a typ
vlasi aj. Nadptimérny zajem o vlastni vhled i@e vést Kk nespokojenosti
nebo az k podim meérécennosti. Proto je vhodné sidomit, Ze ocgovani vlastniho
zevrgjSku byva ovliviovano socialnim prosdim i modnimi normami a stereotypy.
Socialrt a kulturré determinované jsou vsak i moédni normy, kteréujiridedlni postavu
a vzhled muzei Zeny. V sodasné dob hraji dilezitou roli modni vzory, které nastoluji
pievazrie filmovy a televizni herci a hetky, zpivaci popularni hudby nebo modelky
v modnich¢asopisech. Konflikt ize nastat ) rodicovském poukazovani na dobry vkus,

kdy vétSinou rodée neobstoji.

Rist v dospivani (Elesny vyvoj v pubescenci — metamorféza)

Podle Langmeiera a Mgtcka (1959) Ize upozornit na okolnost, Ze dospivandldobi
dramatickych zrén, které se projevuje vyboji a vykyvy. Jsou teegevsSim zrény
v oblasti tlesné. Dochazi k vistu postavy, zvySuje se svalova sila, objevujirskatné

pohlavni znaky aj.

Ri¢an (2004) uvadi, Ze pubescent vyroste ze 145 adenfcti letech na 171 cm a divka
ze 146 cm na 164 cm. [¥vrist vrcholi nejastji mezi jedenactym a dvanactym rokem

u chlapa je to o dva roky pozgi. Divka vyroste ve vrcholudstu asi 0 9 cm affbere 0 5
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kg, chlapec vyroste o 10 az 12 cmitere kolem 6 kg. U &kterych pubescefitje rist
mére vyrazny, u jinych naopak jesvyrazrejsi.

Obr. ¢.3 VySka pubesceit Obr. ¢.4 Hmotnost pubescant

24 |
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Obrazek 3 Riastové Kivky pro chlapce a divky (podle Tannera)

Obrazek 4 Hmotnostni kivky pro chlapce a divky (podle Tannera)

Diky rastovému skoku se také émi télesné tvary. RozBiji se ramena fevazri
u chlapd) a boky (hlaves u divek, jejichz panev roste ddidi i do hloubky), picemz se
linie pasu sniZzuje a u divek je vyr&gi. U obou pohlavi se objevuje na bocich a na noho
vrstva podkozniho tuku, ktera u chlapmizi, u divek astava. Vyviji se také paze, nohy,

trup a ruce. U chlaficlze zpozorovat tzv. disproporci ,sama ruka, sawidati, coz fisobi
tak trochu komicky a rize to u nositele z&ginit vznik rozpak.

Také Taxova (1987) charakterizuje dospivani jakodoblb d@&asného zrychleni
(akcelerac), kdy u jedin@ dochazi kiistovym skokm. Autorka rozumi vZrstovym

skokem néhly firtistek vysky a hmotnosti.ifPastek se pozastavujeéipkonieni puberty.

Vzrustovy skok je velmi individualni afie dosahnout rozmezi & let.

Obr.¢5
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Obr.¢. 6

Obrazek 5Vztah vzfistu a ¢lesnych proporci — divky podle La Rcherche

Obrazek 6Vztah vzistu a ¢lesnych proporci — chlapci

Z obrazku Ize vigt zmeénu v €lesnych proporcich jak u divek, tak i chlép&/yznamr
se tedy odliSuje stavb&la mezi jednotlivymi pohlavimi - #ed nastupem puberty i po

ukonteni puberty. Znenymi zménami prochazi vyraz oltkeje, ktery se rni.

Dale Taxova (1987) uvadi, Ze atdj ztraci dtsky vyraz, rozguje se dolntelist, zvySuje
secelo a rostou uSi a nos. Také nervova soustavallem plr¢ vyvinuta. Nekteré vnitni
organy stale je8tpribyvaji na hmotnosti ndp srdce, naopak brzlik v préfu dospivani
se rychle zmenSuje. ZvySuje se kapacita plic. Rrudstouci organismus ma zvyseny
metabolicky obrat. TudiZlo potrebuje ¥tSi davky potravy. ¥ené hladovi pubescenti
spdadaji velké porce jidla ,na posezeni“. TotGiza byt nevhodné pro zaZivaci Ustroji,
které sedZko vyrovnava sémito zatZzemi, kdy se mohou objevovatipmy nebo zacpy.

Podle Taxové (1987), ma pozitivni vliv na vyspieajprganismus taképort. Pubescent
by mél mit dostatek pohybu ngrstvém vzduchu. Velky vyznam zdeegdstavuje c\eni,
télesna vychova a sport, ktery ggnohostrannyTélesny pohyb ovliviuje €lesny vyvoj,
rozviji pohybové schopnosti a dovednosti. ZvySugevgkonnost, ktera je pozitivnim
prvkem pro upevni zdravi. Pravidelné cieni je prospdSné pro funkci jednotlivych
organi, prokrvuje mozek, zrychluje krevni & napomaha pohybové koordinaci
a harmoninosti. Napravné cviky jsou velmi vhodné&gdevsim v dob rastovych skok,
protoze posiluji zadové svalstvo a odstija Spatné drzenila, které se dnes u Skolnich

déti casto vyskytuji spolu se skoliosou.
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2.4 Socializace v obdobi puberty

Podle Vagnerové (2000) je konec puberty spojenosdgnim povinné Skolni dochazky
a dospivajici si voli dalSi vZvaci variantu, ktera uz neni povinna. Pokud sénge
rozhodne pro dalSi vZtivaci oblast, naskytuje se miileZitost ziskat uiitou profesni

roli.

Socialni poznavani:Hodnoceni jinych lidi se v v fipchu dospivani fni diky rozvoji
rozumovych schopnosti. Pubescent by¢lchiedét, jaci lidé jsou, jaci by mohli
byt — na rozdil mladSiati si vSimaji toho, jak se lidé jevi. DokaZze do lwérodnoceni
dale zahrnout protikladné kategorie, které se zdé&nevi jako nesltitelné nap. nékdo

je fajn i protivny.

Socialni role: Pubescent odmita piidenou roli, resp. odmita ni@tenou autoritu, jako
jsou rodée a witelé, k nimZ je kriticky. Pubescent neakceptujearg a rozhodnuti
autority zcela bezvyhradnale gemysli o nich a také diskutuje. Dohadovani s aittori
a demonstrace je typickym znakem pubertyv@ Gtoku ze strany pubescenta je proto,
aby se stal sam autoritou. Také je k dbgp netolerantni. Lpi na rigidnim dodrzovani
pravidel a klade @wraz na absolutni spravedinost, také vyZaduje rodwst. Pravidla
musi tedy dodrZzovat vsSichni. V dospivani se obeavySuje vyznam a Vvliv
vrstevnické skupiny (kamarayl Také dochazi k tomu, Ze pubescent chce mit m&od
takovou roli, jakou maji ostatni. Vliv vrstevniclskupiny ma velky vyznam na identitu
dospivajiciho. M4 peéebu byt skupinou pozitivn prijat. MazZe dojit diky prestiznosti
skupiny ze strany rodi k nevdtku, protoZze difti mnohdy vice zalezi na tom, ¢eknou
kamaradi, nez na nazorech a pocitech jejich¢fodfychazi to s pageby zmensit zavislost

na rodirg.

Komunikace: Uvedu nejprve definici komunikace podle Gidde(E@99). Autor nahlizi
na komunikaci, jako naipnos informaci (informace) od d@tého jedinceci skupiny
kjinym, buto mluvenou fe¢i, anebo s pouzitim média. PodlRez&e (1998)
je komunikace vyrazem interakce a vyfga prosednictvim symbdl (obrazek, pismo,
mluvené slovo, gesto aj.). Také je komunikace vydow tom, jakélovek chape, ,vidi,
interpretuje sebe, jiné lidi a vztahy mezi nimi.gii@rova (2000) uvadi, Zéigkomunikaci
dospivajiciho s dosfym c¢asto dochazi ke vzajemnym neporozaim a ke zvySenému
napsti, které niize vyustit az v konflikt. Pokud dospivajici pge, Ze neni akceptovan

jako rovnocenny partner, he z&it provokovat nebo i@stat Gplg komunikovat. Dale
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se u dospivajicich objevuje neschopnost nasloubtslym, protoze jejich nazory jsou
Casto zastaralé a hloupé. Na druhé strpabescentcasto reaguje tak vztahoireé

a precitlivéle, Ze se mu neda téimnic fict. Jeho rozlady a odmitani rozhovoru byvaji pro
dosglé nekdy dost nesrozumitelné. Také dépprispivaji k obecnému zmatenitip
rozhovoru svou netgfivosti, znechucenim a Unavou, coziza msobit rusieé. Fi
komunikaci s vrstevniky je tomu vSak jinak.¢8ohi pubesceit obsahuji komunikai
styly, které jsou typické uzivanim ditych obrafi a specifickym oslovenim. VSe vede

k tomu, aby byla upoutana pozornostremika a na jeho originalitu.

Podle Ri¢ana (2004) se v tomto obdobiémi vtah jak ke 3kole, tak i k rodin Zména
postofi ke Skole vychazi z krithosti pubescenta k poZzadawk a normam dosiych.
Také zpochyhuji vyznam Skolnich znalosti. Vztah Kiteli je v tomto obdobi také jiny.
Pubescent diky rozvoji své vlastni identity pesmfe citové vazby ke svym ragim
i rodiné. VSechny vztahy se odehravaji v sociadlnim pgeadt Pokud hovdme

nag. o prostedi ve Skole, izeme takovouto situaci oztibjako vychovnou situaci.

Socialni prostedi

Podle Rez&e (1998) je dnes dostateé prozkouman efekt prvni interakce atié
s prostedim. Autor si poklada otazku: , co tedy chapat pogmem socialni prosdi“?
Socialni prosedi lze vymezit jako integrovany socialni systérerk je tvaen lidmi,
jejich vzajemnymi vztahy a spd@ieymi aktivitami. Nedilnou satasti socialniho prosdi
jsou také produktyéthto aktivit a vztah, které mohou byt jak materialni, tak i duchovni
povahy. Autor dli socialni progedi na 3 typy:mikrosocialni prostdi mezosocialni

prostedia makrosocialni prostedi.

V souvislosti sifistem a silenim organizmu vime, Ze se jedna o vdii@zité obdobi
z hlediska vyvoje jedince.tBobi zde zné podgity, které ovliauji jejich zdravi. Zaci by
se nEli seznamit s tim, jak o své zdravicpeat a také jak kdmu pistupovat ve svém
Zivote. Nesmim zapomenout na smysl zdravotni prevendeubku probléni spojenych

s nemocfti jinym poSkozenim zdravi.
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3 VYBRANE PRVKY ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Zdravy zivotni styl je téma velmi obsahle, alélekité. Dospivani fgdstavuje obdobi,
ve kterém dit ziskava mimo jiné i socialni a zdravotni navykgidhni vime, Ze rode by
meli jit détem gikladem. Pra¥ oni maji nej¥tSi podil v tom, jak se bude uted zdravy
Zivotni styl jejich d@ti. Pokud dié nejednou vidi u rode, ale i nap u prarodie,
jak intenzivié kouri, pije nadnérné mnozstvi alkoholu, stravuje se nezdrawna sedavy

zpasob Zivota, Ize fedpokladat, Ze difje vystaveno tomuto take.

Celd tato zasrecnd kapitola teoretick&asti bakaléské prace pojednava o zdravém
Zivotnim stylu, rizikovém chovani u dospivajicichoding. Do této kapitoly jsem zadila
i tématiku Skoly. Skola méa povinnostiusvé zaky aktiva rozvijet a chranit fyzické,
duSevni i socialni zdravi. Stéjrjako Skola di své zaky, tak i rodinaci, upewuje

a buduje u svychdti spravné Zivotni navyky, které se podili na zdraZivotnim stylu.

3.1 Zdravy zivotni styl v obdobi puberty

Nezbytnou podminkou ke zlepSeni zdravi a zdravétotriho stylu u zak starSiho
Skolniho wku je neustéle budovat spravné stravovaci navykgins dochazka fedstavuje
obdobi, kdy se Zak dostava do kontaktu se stravovae Skolnim progedi. Dit se tak
setkava s novou ,jidelni situaci“. Vyziva je velahilezita pro fist a zrani zak tohoto
véku. Ke spravné Zivotospréwseiadi zdrave stravovani, také dostatek tekutin, pehyb
vhodné traveni volnéhtasu, pravidelnd relaxaceijméieny spanek aj.

3.1.1 Zdrava vyZiva a pitny rezim

Jak uvadi Swdna (2008), vyziva ve Skolniméku musi pokryvat energetické naroky
organismu a musi zabezjpeat Fisunvsech dilezitych Zivin ve forme: sacharid, tuka,
bilkovin, vitamini, mineralnich latek a vodyfipnéierg k véku i zdravotnimu stavu. Jako
problematické se ukazuje rfapnedostatény piisun Zeleza u divek, coz prameni
z menstrugnich ztrat, déle nedostatek vapniku, fosforu netebat héciku. Nutricni
nerovnovadha prameni z vyzivového stylu rodiny, alelastnino navykového chovani
kazdého jedince. Je smutné, Ze Skolni stravovarstar§im ¥ku u Zaki neni tak zcela

samozejmeé jako u zak mladSich. StarSi Zaci dostavaji od svychdbghenize, za které si
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nakupuji potraviny dle svého vlastniho ¥ Tyto potraviny jsowasto vybirany podle
skupinové preference (sladkosti, kola, uzeniny. aj)Nesmim zapomenout, Ze jako

nezadouci se takeé jevi i nevheédonzlozené stravovanihem dne.

Stravovanim zakse zabyva také Kotulan (2005). Autor uvadi, Zewasné dob vétSina
déti konzumuije tzv. ,rychld jidla®, kterd se proddvajzaizenich prarychlé obéerstveni
— bufety, stdnky atd. K naruSeni stravovacich nawdchazi i pi piejidani nebo naopak
pii podmirgné poruse fiimu potravy. Tyto stravovaci poruchy se vyskytudi ve velmi
nizkém ku, zvlasé u dévcat. Risobi zde celéada faktod, které vyzivu ovliviuji. Uvedu
tabulku, podle Konopky (2004):

Faktory ovliviwijici vyZivu

Klima Medicina \&da Skola Fjem | Zengddlstvi
Nabozenstvi Rodina Kultural  Spofest | Tradice Média
Geogr. poloha

Obrazek 7 Faktory ovlivaujici vyzivu podle Konopky
Zde uvadim obecnyiphled podle Konopky (2004) co je pro Zzaky v obdphbberty

nezdraveé:

1. Tzv. prazdné kalorie

potraviny obsahujici cukr — nédpokolada - (omezit mlsani).

pecivo z bilé mouky — bily chléb, housky, rohlikya&e) atd.

tuky — smazena jidla, paliaky, tu'né parky, hranolky atd.

alkohol aj.
2. Potraviny obsahujici vysoky oxidujici cholestero
- SuSené plnotiné mléko
- SuSena vejce
- Pefivo z masla a mléka
- Trené druhy syr

- VSechny potraviny s vysokym obsahem cholesterolu aj
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Co je pro jedince v obdobi puberty zdravé a vharhéediska stravovani? Je sice fakt,
Ze ,dBtska potravinova pyramida“ dosud neni vytmaa, ale da se vychazet z potravinové

pyramidy pro dosglou populaci.

Obr. ¢. 3Vyzivova dopordeni

Tuky. cukr sdl

Miéko, mlééné R Ryby. dribez,
vyrobky T Yy maso, vejce,
Iusténiny
Zelenina
Obilniny, téstoviny. 7/ [~
ryie, pecivo GQ )
E A

Obrazek 8 Potravinova pyramid@grevence nemoci a zdravi)

Podle poradenského centra Vyzivaid2007) je kazda skupinka potravin nachazejisieh
v pyramict nositelem wkterych Zivin, které pdéebujeme — zvlast jedinci v obdobi
puberty by ndli mit pestry jidelni¢ek, protoZze se jejich organismus stale vyviji. Jixla
jedné skupiny nelze nahradit jidlem z jiné skupiRgtraviny v dolnim pa&¢ pyramidy,
nag. p&ivo, ryze a &stoviny se doportuje konzumovatit az gt porci dend. Cim vy3e
jsou potraviny umighy, tim még by jich melo v jidelnicku byt. Na vrcholu jsou pak ty

potraviny, které bychom & my i naSe dti jist spiSe jen vyjimag.

Pitny rezim

Foit (2004) zdraziuje, Ze na fijem tekutin bychom ne#i zapominat, protoze pit se
musi. Resto je znamo, Ze lidé konzumuji velmi mélo tekuidklad pro pitny rezim
predstavuje pedevsinéista voda ktera je kvalitni. Bhem dne by se &o vypit asil,5 az

2 litry vody . Jak se tedy liSi ,napoje” atisté vody? Je to v obsaZeni rozpustnych, ale také
nerozpustnych latek. Nelze povaZovat za vhodnouzkmaci tekutin nap sladké

limonady s vysokym obsahem jednoduchych gukofeinové napoje ndpcolu, kofolu,
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alkohol, ml€né vyrobky (nehasi Zi#g energetické a jointové napoje. Tyto napoje nejso
uréeny ke kompletni celodenni davce tekutidijePn ,spravnych® tekutin ndm sniZuje
riziko dehydratace. Za ,spravné” tekutiny tedy povazovat: pitnou alrstovodu, ¢erstve
zeleninoveé ,vyluhy* a ovocnéaje. Nekterécaje ve ¥tSich mnozstvich nejsou vhodné pro
déti: bylinkovy, cerny a zeleny . Zakladni pravidla o pitném reZifkiera bychom i
znat podle Fia (2004):

- pit balenou stolni vodu nebo stolni vodu ochucedbusem nebordvou nap.
Z pomeratie, citronu nebo grapefruitu. &em je vhodné nabidnout malé mnozstvi

ovocného ,sirupu”.
- vyhybat se mineralnim vodam s vysokym obsahemnusodik
- omezit konzumaci limonad a slazenych mineralnich vo
- nepit ovocné ,nektary” jako hlavni tekutindtieem dne.

- pozadovanym, nikoliv jedinym dennim népojemcgestw vylisovand Zva

z kvalitniho zralého ovoce.

Podle Kunové (2004) Zisobuje nedostatay prijem tekutin u Skolnich @i dehydrataci
a tim snizeni psychické vykonnosti.ak& dojit k bolestem hlavy, nesoiestnosti,

nevolnosti az fegim.

3.1.2 Télesna vychova - jako sotast vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu

Jak uvadi Muzik (2004), nedostatd pohybova aktivita fite zapicinit razna
onemocgni. Velmi cenné jsowpsychoreguléni a psychorelaxani U¢inky pohybovych
¢innosti. V sodasnosti neplni Skolnélesna vychova pouze funkci sportovni, ale vice se
sousted'uje na zajmy pedagogické a zdravotniglesna vychova ispiva k pohybové
aktivité, ke zdravému ZzZivotnimu stylu a zejména vyitv&hodné podminky pro
odpovidajici pohybovy rezim zakPohybové aktivity mohou realizovat vSichiitalé na
Skole a to formou:pohybovécinnosti ped vyukou(tato forma &lesné vychovy je

pros@sna zejména na 1. stupni zakladni Skgighybove&innosti izhem vyukytyto



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

télovychovné chvilky se realizuji ve vyuce tehdy, pdkse u Zak zpozoruje Unava),
pohybovécinnost o pestavkach(kazda Skola by #ta zakim vytvarit odpovidajici pod-

minky pro pohybo¥ rekre&ni traveni pestavek).

Podle Muzika (2004) jsou dalSi pohybové aktiviasgto realizovany prasdnictvimskolni
druziny. Pro 2aky ze zdravotnim oslabenim je mozné vyogpovinného fednmetu
- zdravotni #lesna vychova Castym zdravotnim oslabenim u déka zéakladni Skole je:
oslabeni pohybového systémiporuchy drzeniéta, svalova nerovnovaha, Zny ve
vyvoji kycelniho kloubu a v klenbbnozni),oslabeni vni¥nich organi (kardiorespirani
onemocgni, respirgni onemoc#ni tzv. ,alergie hornich cest dychacich®®slabeni
smyslovych organi (rizné vady zraku a sluchu). V souvislosti s odivanim zdravi jsou
vyznamneé iii slozky zdatnosti:aerobni zdatnosfpohybovacinnost trvajici nejméhn 15
minut, ktera je v rozmezi 60 — 90 procentech makimgrdeni frekvence $Fmax vzorec
= 220 te@/min. minus ¥k c¢loveka), svalova zdatnost(svalovou silu, vytrvalost
a flexibilitu pohybu, pohyblivosti a ohebnosti) dZeni €tla (predstavuje mnoZstvi
télesného tuku a ostatnélésna hmoty). SloZenila Ize upravovat aerobnim ¢enim

a ijmem nizko-energetické potravy.

3.1.3 Volny ¢as

Volny ¢as podle Hofbauera (2004)epistavuje oblast Zivota a vychovy, p&rdcekavani

i rizika. Jde tedy aas, ktery zbyva po pracovnich i nepracovnich pasiech. Tato
teorie tzv. zbytkové, rezidialni teorie je rae$ia zejména v &mnecku. Jako hlavni funkci
volnéhocasu jeodpatinek a zdbava— regenerace pracovnich i duSevnich sil. Jak \§pad
volny ¢as dnesSni mladé generace2kfdii mladi lidé volny¢as vyuZivat nemohou
(spola&tenska nerovnost- nag. nezanistnanost, chudoba). Chudoba se promitianp do
osudu mnohadi, mladistvych a znemdébvala jejich zdravydesny, psychicky a socialni
vyvoj. Nelze hovéit jen o chudob, dalSim zdrojem socialniho vyldeni znemoiujici
vyZivat volny ¢as se stalynetolerance, xenofobie a rasismusv naSem fipact jde
piedevsim o souziti s romskym etnikem. ZhorSeniaséuje v oblasti Zivotni nejistoty

a schopnosti pokryt fingni nar@nost se dosti promita do Zivota rodin a jeji¢hi.dJsou

i jiné pripady (opané), kdy rkteti swij volny ¢as odmitaji na zaklgdvlastniho
rozhodnuti. Poté jsou i dospivajici jedinci,ikigo skokeni vywovani skutén¢ volny cas

maiji,
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ale nedovedou se v jeho nabidkach a moZnostechtava. Cast vyskytujici reakci
dospivajicich na denni stereotyp a nudu byva f.regejerstvi. Podcenni volnéhocasu
miva netidka za nasledek viistukriminality (loupezna pepadeni, vloupani, rozévani
drog aj.), proto se dnes wtd navrhuje snizit &kovou hranici trestni odp@dnosti.
Z&kladem vSeho je prostl a mladistvé vytvéet dostatek fitazlivych nabidek pro traveni
jejich volnéhocasu. Volnycas se prviadreé uplatiuje v rodirg. Rodina vytvé vhodné
podminky pro vychovudi. Tim se vyznamhispoluvytvdi také Zivotni styl rodiny. Velmi
pozitivni podminky pro volng¢as vytvdi Skola. V sodasnosti nap na Slovensku funguji
Skolskéa stediska zajmovéinnosti uskuténujici: souéze tvdaivosti, vychazky do firody,
sportovni turnaje aj. Uvedughled spol&enskych instituci pro vychovu mimo wavani
podle Knotové (2002) jsou to: Skolni druziny, SKokiuby, statni zajmové organizace,
détské domovy, domovy mladeze, zakladniélenké sSkoly, jazykové Skoly, cirkevni a
ndboZenskéa spalenstvi aj. Pavkova (2008) uvadi zakladni volsmve aktivity, jsou ji-

mi: hra, uéeni aprace.

3.1.4 Psychicka za&z

Podle Bedrnové (1996) seupghu Zivota vyskytuji situace, které byvaji ozaaany jako
narainé. Nargénost situaci izeme rozdlit na ti kategorie:redlna Zivotni za€z (bézné
situace typické pro dneSni dobunezni z&€z (vétSi vynaloZeni psychickych sil)
aextréemni zakz (situace v Bzném zivot malo obvykla nap valky). Kotulan (2005) &i
zaez dale na psychickou a fyzickou. Kazégvek vnima zatz razre. Zvladani zavze je
Gzce spojeno s vychovou vrodinPokud jsou &i a mladistvy vychovavani jako
~Sklenikové ketinky“ muze se to projevit zejména tehdyjge-li o situaci, kterd vyZzaduje
zvySenou z&?. Co miZze byt zdrojem neuropsychické &&? Jsou to néjnérené ukoly,
problémové situace ipkazky, konflikty a stres. Stresujici podminkynpSeji €Zkosti jak
rodicam, tak i dtem (Dvdak, 2005).

3.1.5 Denni rezim a aktivni odpd@inek

Jak uvadi Havlinova (2006), nedostatek ddipku bechem dne mize veést k pettzovani
organismu. Z&kladem denniho rezimu je soustavngsaadelnost prace. Hlavni slozky
denniho reZimuranni ritualy (vstavani, oblékani, myti aj.prace a odpd&inek déti
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béhem pobytu ve Skolecas vymezeny nabéd, odpoledni vywovani, domaci priprava
na vyuéovani, mimoskolni ¢innosti, ¢as uteny kzdbaw a sebevzdlavani, aktivni
odpoginek a spanek Aktivni odpainek Gzce souvisi s volnydasem. Aktivni odp&inek
by mel sphovat funkce, které kompenzuji jednotvarnou pracaatiz a rozviji fyzickou

zdatnost.

3.1.6 Nehody a urazy

Jak uvadi Kivohlavy (2001),vhodna opateni (nag. ochranné zatky pro hlasky
obsahujici Iéky, bezgaostni uzawrky pro elektrické vodie, zavadni autosed&ek
a bezpenostnich pas v autech) abezpe&nostni ochrana (aktivni ochrana jde
o ohrozujicicinnost nap. cyklisté, pasivni ochranase rozumi takova ochrana, ktera se
tyka bezpéné upravy prosedi) zabrauje vzniku nehody a Urazu. Takgrevence
napomaha zabranittskym nehodam a uram. Nehody a Urazy jsou vysledkemerakce
cloveka s prostedim Vyzkumy uvadji, Ze fada rodia preceiuje znalosti svych dli.
Rodke jsoucasto geswdceni, ze hlavni ochranou proti Ufem je ,bezpénostni bdlost"

u cti (Eichenberger et al., 1990). V praxi jde cledi typu: ,musiS si davat pozgr
»budte opatrni, ostrazitiapod. Nelze se vSak spokoijit jen s bezmestnim opaenim. Je
nutné, aby k této problematicéigiupovaly nejen rode, ale cela spot@ost nebé jde
o ochranu #&skych Zivofi. Jako piklad bych uvedla noSeni bezpestnich pileb u ckti.
V Australii je od roku 1990 platny zakon, ktery eal povinné noSeni cyklistickycHijeb
nejen u dti. Vysledkem tohoto zakona po prvnim roce zavetdghd snizeni Urazhlavy,
a to z30 % na 75 %. NgstjSi preceiovani vlastni nezranitelnosti je prav
u dospivajicich.

3.1.7 Spanek

Podle Starého a Hrdky (2008) je spanek nepostradatelnou fopenou patebou
U vyvijejiciho organismu iize nedostatek spankuigobit az zabrzthi vyvoje. Poteba
spanku u zak mezi 10 az 15 rokene kolem 9 - 10 hodin Probuzeni s dobrou naladou,

bez pocili unavy je vysledkem kvalitniho spanku.
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Jak uvadi Bedrnova (1999) spanékdstavuje jednutinucasu, kterou mame kazdy den
k dispozici. Patba spanku Uzce souvisi s celkovou fyzickou kardtit zdravotnim
stavem a psychikou. Spankovy rezim v obdobi dospiMdy nel byt uz relativie

vyrovnany.

3.2 Rizikové chovani pisobici u Zaki 2. stupré ZS
- Alkoholismus

U mladistvych lidi se stéléastji vyskytuje uzivani alkoholu. Ke konzumaci alkohgé
spole&nost velmi tolerantni. Alkoholismus je podle Béavi#o(1998) chapan jako: nadmé
¢i pravidelné uziti alkoholu. Tento sociélmpatologicky jev ma nefznivy dopad na
jedince, ale i celou spalrost. Zavislost na alkoholu u mladistvych se viftva

velmi rychle.
- Drogova zavislost

Podle lllese (2002) neustale fistia pa&et lidi zavislych na drogach &kova hranice, kig
prichazeji do kontaktu s drogami, se neustale sniZigemin drogova zavislost znamena:
pozivani vSech drulia drog i alkoholu. Experimentovani s drogami&na uz na zakladni
Skole. Drogova zavislost Uzce souvisi s Zivotninglest jeding@ v obdobi puberty.
Neschopnost vyrovnat se s osobnimi problémyt.nagrusené socialni vztahy v rodin
Spatny prosgch ve Skole mize vést az ke drogové zavislosti. Zakladem piredgjiti
kontaktu s drogou, jeipdat dospivajicim co nejvice informacitegevSim od svych
rodici. Na otadzku, prda jak vznikd drogova zavislost, existuje mnohpnych nazat.
Uvedu pgehled faktol (pri¢in) podle lllese:faktory farmakologické (droga)faktory
somatické a psychické (osobnpdgktory environmentalni (prostdi, rodina) faktory

percipitujici (podut).

Co se tedy rozumi pod pojmem droga? Termin drodauje Bartlova (1998) jako
syntetickou latku, kteratgobi na naSi psychiku a oulivje naSe prozivani, coz vede az
k zavislosti. Clergni drog Ize rozdit podle WHO do nasledujicich skupin:
alkoholo-baribituratovy typ (nag. diazepam)amfetaminovy typ, kanabisovytyp (nap.
hasis, marihuana)kokainovy typ, halucinogenni typ (LSD), opiatovy typ (nag.
Alnagon), solvenciovy typ (nag. toluen),nikotinismus a kofeinismus. Jiné @leni drog,

které setasto uziva v literate, je na tzv. &kké a tvrdé drogy nebo lehké &ké drogy.
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Tématikou drog se u nas dale zabyva Skacelova J2k@3a uvadi, Ze jako vhodné se jevi
predevSim minimalni preventivni programy (MPP) ve |&b. Podle ni maji
Skolska z#&zeni prioritni postaveni v systému primarni preenPreventivni programy
a uUzka spoluprace radi vede k naglovani prevence. Efekti¢nhodnoceny byly nap
interaktivni programy pro Zaky vedené peer aktyyigfednasky a besedy. DalSi forma
preventivni strategie v ramci zakladniho &l2adi je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.
Podle Kotulana (2005) se mnohemcasgji nez problémy s drogami

setkavaji dgitelé u svych zak sevznikem a rozvojem kurackych navykii.
- Hazardni hry a PC hry

Podle Musila (2006) iinesla nova doba hrani autorfnatrulet i sazeni. Ne&astjSi
motivaci k ,Ire" je naha po rychlém zbohatnuti, touha po vzrugebb otazka zivotniho
stylu. Za vidinou jisté vyhry se htave \tSin¢ pripadi zadluzi. U dospivajicich se
nejastji objevuji zavislosti na p#tacich. Casto se setkdvam s uZitim nazvu tzv.
patologické hréstvi — gambling. Jak uvadi Vagnerova (2008), pafické hréstvi je

charakteristické nadémné zaujeti hrou.

3.3 Vychova ke zdravi na zakladnich Skolach

Jak uvadi Kotulan (2005), zdravy Zivotni styl spravné dodrZovani Zivotospravy ma
dulezity vyznam pro zdravotni stav jedince, ale iécepol€nosti. Zdravotni vychova
prispiva k tomu, aby &i, dosahli takového jednéani, které vede k ocliradravi svého
i zdravi ostatnich. Zdravotnické znalosti nAm davino rodiny i Skola, jako mnohdy
posledni vzdlavaci instituce. Vyuka na zakladni Skole se &aje na znalosti vyrazn

preventivniho charakteru.

Uvedu 10 tematickych okruha zdravotni vychovy na zakladni Skole podle Kotulana
(2005): zdravi (individuélni a spokensky vyznam),teloveda (zakladni informace
o skladlg a funkci dilezitych €lesnych orgai a soustav)spravna Zivotosprava osobni
hygiena (vyziva, spanek, pohyb atdofce o Zivotni progedi (zdravé bydleni, &trani,
vytapsni, Uklid atd.),nakazlivé nemoc{mikroby jako mivodci nakaz),prevence Uraz

a otrav (pric¢iny Urazi atd.),zaklady prvni pomodjoSeteni ran, zastava krvaceni, otravy,

popaleni atd.),problematika toxikomanig(Skodlivost v mladistvém &ku), vychova
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k rodicovstvi (vyznam rodiny pro &i a celou spolénost atd.) azdravotnicka zézeni
(nag. Ceskycerveny Kiz).

Program SPZ

Podle Havlinové a kol. (2006) je progra®kola podporujici zdravprvnim programem
v Ceské republice, kteryiimesl po roce 1989 uceleny pohled v pojeti Skobglani
a pedagogiky. Cilem podpory zdravi je umoznit viielem svobodné rozhodovani o svém

zdravi. Uvedu hlavni zasady programu podpory zdra\8kole podle Havlinové a kol.:
Prvni pili¥: Pohoda prostedi
— Pohoda ¥cného prosedi
— Pohoda socialniho prasti
— Pohoda organizaiho prostedi
Druhy pili ¥#: Zdravé uéeni
— Smysluplnost
— Moznost vylgru a gimérenost
— Spolutast a spoluprace ve vyuce
— Motivujici hodnoceni
Treti pilif: Otevicené partnerstvi
— Skola jako model demokratického sp@astvi

— Skola jako kulturni a vatavaci stedisko obce

Jak uvadi Kotulan (2005), program Zdrava Skdisgbi ve tech hlavnich sgrech:

ZlepSovani prostedi Skoly a jejiho okoli - prostedi Skoly by milo maximalre
podporovat fistup ke zdravi. V tomtoifpadt Ize uplatnittadu podsta, které zdrazni
kladny postoj Skoly ke zdravi u 2akZdrava Skola také realizuje ozdravné aktivitykke-

rym pati nag. vylepSovani systému stravovani @ak
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Posileni vychovy ke zdravi a zdravému Afsobu Zivota— témata zagiena na zdravi
jsou zahrnuta doiznych gedmeti. Zdravodné informace by i byt Zakim predavany

v promySlené navaznosti.
Piasobeni Skoly do okoli (rodina, vEejnost) — Spravi provad¢na zdravotni vychova
paisobi mimo jiné i na rodiny Zék Skola je jedinou statni instituci, kterdihe zachytit

piiznaky poSkozeni vychovy a zdravictit
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Il.  EMPIRICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Téma mé bakaféké prace je zra¢ rozsahlé, proto jsem se z&ila pouze na &které
oblasti zdravého Zivotniho stylu, které niigadaji dilezité, zvlast v obdobi puberty,
a nad kterymi bychom sedinzcela jisé pozastavit a zamyslet. V nasleduji empiri¢kéti
prace uvadim tabulky s vysledkyigkumu. Pro gehlednost jsem uétSiny otazek z@adila

i grafické znazoréni. Kazdou zpracovanou otazku diyge komentd Odpowdi

v jednotlivych tabulkach jsou uvéay v absolutni hodnét zkr. abs. a v relativnich
hodnotéach, tedy v procentech, zkr. %. V tésti prace také popisuji, jak Zaci odpovidali

ve skupinové diskusi, kterou jsem zvolila pro hiutiSkani informaci.

Jelikoz jsem clda zjistit informace od &Siho p@tu responderdt vybrala jsem si pro

svou empirickowtast bakaléské praceévantitativni vyzkum .

Etapy vyzkumu

Po prostudovéani zakladni literatury jsem si stdagwacovni pedpoklady:
- Stanovit cil vyzkumu, déi cile a vyzkumné otazky
- Vybrat vhodny vyzkumny vzorek zal0. tid ZS ve Zlinském kraji
- Stanovit vhodnou metodu &ho dat — dotaznikové Seni
- Spravr sestavit vyzkumny nastroj - dotaznik
- Realizovat pedvyzkum a vyzkum na vybraném vzorku &ak
- Analyzovat a zpracovat ziskana data

- Vypracovat bakai&kou praci

4.1 Specifikace cile a vyzkumné otazky
Obecny cil:

Jako obecny cil mého vyzkumu bylo zmapovat zdravetai styl Zak 9. #id ZS ve

Zlinském kraji.
Z obecného cile vychadil¢i cile

- zmapovat stravovaci navyky u #48. tid ZS.
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Vzhledem k obsahlosti samotného tématu ,stravovésd“ nebudu zabyvat touto
problematikou co do kvality a nutrnich hodnot, ale pouze zhodnotim tuto oblast

z hlediska potravinoveé pyramidy (tzv. spravna skadyzivy).

- zZjistit rezim dne (aktivniho i pasivniho) zaka (sel, vstavani do Skoly,
piestavky ve Skole, odpoledni Wavani, domaci ifpravu na vytiovani, volny

¢as aj.).

- ziskat poznatky o pohybové aktiviiotazovanych Zak

Na zéklad stanovenych ailbyly formulovany tzvvyzkumné otazky.
- Maiji vichni Zaci (tj. 100 %) 9tid ZS vyborny zdravotni stav?
- Stravuje se &sina (nad 51 %) z&k9. tid ZS nezdras?
- Dodrzuji divky vice (nad 50 %) pitny rezim nez ¢d&

- Stravuji se Zaci (tj. 100 %) id nepravidels?

U vyzkumnych otazek jsem sidie kritéria, ktera definuiji:

1. Vyborny zdravotni stav u Zaka znamena
- jedinec netrpi Zadnym oneme@oaim
(otazkac. 4 — odpovd’ a)
2. Nezdravé stravovani znamena:
- Mit ke snidani bilé pgvo, sladkou buchtu nebo nesnidéabec
(otazkac. 12— odpovd'c, d, ¢
- Mit ke sva&iné sladkou buchtu nebo bilé freo
(otazkac. 14— odpovd’ a, b
- Solit si vzdy hotova jidla
(otazkac. 21 — odpovd’ a)
- K piti uzivat kofolu, kolu nebo jointové a energ&t napoje

(otazkac. 23— odpovd’e, )



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

- Konzumovat:
- mlé&né vyrobky méa nez 3 tyds
(otazkac. 24— odpovd’ c)
- nejist ryby vibec nebo jen jednou do roka
(otazkac. 25— odpovd’'c, d)
- jist ovoce a zeleninu jen 1x denmebo 2x tyds a meér
(otazkac. 27— odpovd’c, d)
- jist pochutiny 5x denhnebo 3x den
(otazkac. 28— odpovd’ a, b
3.  Dodrzovat pitny rezim znamena:
- Vypit denk min. 1,5I tekutin
(otazkac. 22— odpovd’ a, b
4.  Nepravidelné stravovani znamena:
- Jist za den ménjak 5x
(otazkac. 22— odpovd’ a, b
- Nesnidat nebo snidat jeakaly
(otazkac. 22— odpovd’ a, b
- Navsgtvovat Skolni jidelnu 2x tydha mér — pogF. nenav&tvovat Skolni jidelnu

(otazkac. 22— odpo¥d’ a, b)

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl provadn na tech plr¢ organizovanych zakladnich Skolach ve Zlinskémikraj
(tj. Skoly s prvnim i druhym stugm). Ze zakladniho souboru, ktery tilp adresy
zakladnich Skol jsem pomoci @t@éového programu metodou nahodného &b
= reprezentativni soubor (kazda osoba zakladnilub@o ma stejnou praggdodobnost
se dostat do vysového souboru) vybralaitzakladni Skoly ve Zlinském kraji. Osoby
vybrané nahodnym vybem dolie reprezentuji zakladni soubor. Celkovy ¢gio
responderit tvoril 148 Zaki 9. tid ZS, paet divek 76, pet chlapé — 72. tzn. Zaci byli ve
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véku 14 - 15 let. Vraceny byly vSechny dotazniky fntgn névratnosti byl zcela

v paradku.

4.3 Vyzkumné metody

Dotaznikové Seteni

Pro vyzkum jsem uzila metodu dotaznikovéhdeset Vytvaila jsem vlastni dotaznik fip
jehoz tvdeni jsem vychéazela z odborné literatury a intenwyatb odkaz. Dotaznik tvail
oteené a polooteené otazky (viz Ploha ¢. 1). Podstatou dotaznikového igei je
pisemné zjifovani dat a informaci o respondentoviedhosti je snadna administrace,
osloveni velkého pitu responderita poté moznost kvantifikace ziskanych dat. Negativ
stranka dotaznikového $eni je v subjektivit odpowdi a casto omezené prostory pro
odpowdi. Dotaznik celko¥ obsahoval 39. otdzek a vSeobega zangien na zdravy
Zivotni styl Zak 9. tid ZS. Kazda otazka v dotazniku byla zpracovanalkah etnosti.
Vysledky byly vyjadeny jak absolut (zkratka abs.), tak relatignzkratka %). Dotaznik
se

zan®iuje nadtyii hlavni oblasti:
— identifikaéni znaky zaka ( otazka 1 — 6)
— stravovani ve Skole a&bem dne + pitny rezim ( otazka 7 — 28)
— denni rezim (otdzka 29 — 34)

— pohybova aktivita (otazka 35 — 39)

Skupinova diskuse

Po vyplréni dotaznik byla vedena se Zzaky skupinova diskuse. Uvediklgaly

dopliujicich otazek:
1. Zdravi a zdravy Zivotni styl

Co pro Tebe znamena zdravi? Bavite se doma & roditéma ,Zdravi“? Ve kterém
vyucéovacim pedmetu ve Skole jste se tématiku zdravi a zdravéhotiitio stylu setkali?
Predstav si sfj vlastni ,Zeliicek hodnot“, na kterém misty podle Tebe bylo zdravi

umisgno? Jak ty sdim/a dbas o své zdravi?
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2. Nakupovani v obchod

Kdybys Sel/Sla nakupovat do obchodu, jak by vypadginakupni vozik — co bys vSechno
nakoupil pro Tvou denni pi@bu (nezapominej na tvé dosavadni informace o eédrav
Zivotnim  stylu)? Kdyz jdeS nakupovat sr@di co nefas€ji vybiraji do

nakupniho voziku? Ptaji s€ Todice co bys ctd/a koupit?
3. Navykoveé latky

Rekni mi, jaky mas nazor na drogy, keni a konzumaci alkoholu? Kdy si myslis, #¢ d
nejdiive  za&inaji s kodenim, spitim alkoholu a drogami? Mas ¢jakéeho
kamarada/kamaradku, ktery/ktera kowpije alkohol nebo uzil/a drogu? Rrai myslis,
Ze Tvi vrstevnici z&naji s kotdienim, drogami a alkoholem? Magjaké zkuSenosti

s €mito navykovymi latkami?
4. ZkuSenosti s drzenim diety

Pro¢ si mysliS, ze divky drzi néjzrejSi diety? Mas ty sam/a zkuSenost s drzenim diety?
Jaké znas n&stjSi poruchy pijmu potravy? Co se Ti na Tvé postdibi — nelibi?

4.4 Sbhér dat

Pilotni verze dotazniku byla realizovan ¥sftifijnu na jedné zakladni Skole v Uherském
Brodk. Celkovy p@et ztastrenych byl 24 Zak. VesSkeré ziskané udaje byly zpracovany.
Samotny vyzkum probihal vésicich listopadu a prosince roku 2008. Skoly jsem
informovala telefonicky. Mla jsem vlastni pozadavek, kdyby bylo mozné, abych
dotazniky rozdala Zd&kn sama a Ze mimo to, mam je§tro Zaky pipravenou praci ve
skupinach. Po telefonické domtuvmi tedy vedeni kazdé Skoly umoznilo realizovat
vyzkumu vzdy po celou vywvaci hodinu, kterou jsem vedla. Jednalo is¥d@@ré 0 hodi-

ny rodinné vychovy. Jedna zékladni Skola¢kzhtpredem poslat dotaznik emailem, aby
védéli jak dotaznik vypada a jaké obsahuje otazky.

Kazdy Zak dostal dotaznik. Na¢dsek jsme vyzvala jednoho Zaka, kterggetl pro celou
téidu Uvodni instrukce, které bylo peba znat, aby nedoSlo k chybnému vypin
dotazniku. Poté jsme spoig prosli a vys¥tlili si jednotlivé otazky v dotazniku.
V pribéhu jsem ¢asto zdraziovala anonymitu dotazniku, aby n&mZéaci strach

odpovidat pravdi.
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5 VYHODNOCENI AANALYZAVYSLEDK U

Cela tato kapitolafiedklada vyhodnoceni dotaznikovéha'det a také diskusi se Zaky.

5.1 Vyhodnoceni dotaznikového Séeni

V této kapitole rozebiram jednotlivé otazky z doi&m. Odpodi jsou znazorény
v tabulkach a jsou dopiny o graf. U kazdé otazky jsou zobrazeny dabulky. Prvni
tabulka oranzové barvyi@dstavuje Skoly a tabulka modré barvy pohlavi. iKKadthzka,
tabulka i graf maji prazené ptadovécislo. V tabulkdch jsou vZzdy procenta uvedena na

dvé desetinna mista. V grafu jsou procenta uvederclggislo.

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Tab. 1Vyhodnoceni udajotazkyc. 1

SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2,73 3,73 CELNEN
ADbs. % Abs. % Abs. % ADbs. %
Chlapec 29 50,00 27 50,00 16 44,44 72 48,6
Divka 20 50,00 27 5000 20 5556 76 514
Celkem 58 1000 54 1000 36 1000 148 100,

Pohlavi a celkovy pocet zakdi

80 - 76 72
70 -
60 -
50
40 -
30 1
20 1
10 -
0

Pocet zakt

Pohlavi
@ Divky B Chlapci

graf¢. 1 Vyhodnoceni Gdajotazkye. 1

Komentéar:

Vyzkumu se zdastnilo celkeml48 Zaki (tj. 100 %) zak 9. &id, z toho76 divek (tj. 51
%) a72 chlapai (tj. 49 %).
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Otazka ¢. 2: NapiS nazev Skoly, kterou nyni nav@vujes?

Tab. 2Vyhodnoceni udéjotazkyc. 2

SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3.78 CELKEM
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Celkem 58 1000 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Celkem 76 100,0 72 100,0
Nazev skoly
70 A 58
60 4
o3 50'
8 40 36
3 304
[«)
o 20-
10 A
0 |
Skola
m1.zS m2. 25 03.zS

graf¢. 2 Vyhodnoceni udajotazkyc. 2

Komentar:

Na 1. ZS se atastnilo vyzkumu celkend8 Zak: (. 100 %), z toho 29 divek (tj. 50 %)
a 29 chlapt (tj. 50 %). Na 2. ZS se zastnilo celken®4 zak: (tj. 100 %), z toho 27 divek
(tj. 50%) a 27 chlagpic(tj. 50 %) a na 3. ZS se @istnili celkenB6 Zak: (tj. 100 %), z toho
20 divek (tj. 56 %) a 16 chlapgtj. 44 %). Z celkové souboru zake mirné pevaha divek
(tj. 4 divky).
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Otazka¢. 3: Bydlisté
Tab. 3Vyhodnoceni udéjotazkyc. 3

SKOLA
ODPOVEDI 1.75 2.7% 3. 7% CELKEM
Abs. % Abs. % ADbs. % Abs. %
Na vesnici 58 100,0 20 37,04 36 100,0 114 77,03
Ve mgsts 0 0,00 34 62,96 0 0,00 34 22,97
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Na vesnici 58 76,32 56 77,78
Ve mests 18 23,68 16 22,22
Celkem 76 100,0 72 100,0
Bydlisté - skoly Bydlisté - pohlavi
223/0 Zg : 58 56
2 50
i'ﬁ 40 -
i 2 s
114 0
77% Na vesnici Ve mésté
@ Na vesnici OVe meésté B Divky B Chlapci
graf¢. 3 Vyhodnoceni udajotazkyc. 3
Komentar:

Skoly z celkového souboru 148 Zakj. 100 %) uvedlo 114 Z&k(tj. 78 %), Ze bydli na
vesnici a 34 zak (tj. 22 %) uvedlo, ze bydli ve #at. Z celkového souborur@vazuji

Z4ci, ktéi bydli na vesnici.
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Otazka¢. 4: Sveé zdravi a zdravotni stav hodnotis jako? (\@kumna otazka)
Tab. 4Vyhodnoceni udéjotazkyc. 4
SKOLA
ODPOVEDI 1.73 2.7% 3.7% L
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Vyborny 40 68,97 35 64,81 24 66,67 99 66,39
Dobry 15 25,86 16 29,63 11 30,56 42 28,38
Uspokojivy 3 517 3 5,56 1 2,78 7 4,73
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Divky
Abs. % Abs. %
Vyborny 44 57,89 55 76,39
Dobry 28 36,84 14 19,44
Uspokojivy 4 5,26 3 4,17
Celkem 76 100,0 72 100,0
Zdravotni stav - skoly Zdravotni stav - pohlavi
7
5% 60 55
50{ 44
o3
42 = 40 -
28% N30 28
[
8 20 A 14
o
10 4 4 3
99 0 . [ .
67 % Wborny Dobry Uspokojivy
@ Vyborny  ODobry  OUspokojivy @ Divky B Chlapci
graf¢. 4 Vyhodnoceni udajotazkyc. 4
Komentar:

Skoly: Z vy$e uvedenych tabulek vyplyva, Ze ze 148 redeohi uvedlo 99 Zak (tj. 67

%), Ze ma vyborny zdravotni stav a uspokojivy zdtavstav uvedlo 7 Zak(tj. 5 %).

Pohlavi:divky — uspokojivy zdravotni stav uvedly 4 divky (tj%9. Chlapci — uspokojivy

zdravotni stav uvedli 3 chlapci (tj. 4 %).
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Otazka ¢. 5: Jaka je tva vySka?

Tab. 5Vyhodnoceni uddjotazkyc. 5

SKOLA o
ODPOVEDI 1.7% 2.7% 3.78 SR
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Vyska v cm 169,1 - 169,7 - 167,6 168,9 -
Celkem 58 - 54 - 36 - 148 -
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Divky
Abs. % Abs. %
VySka v cm 165,8 - 174,0 -
Celkem 76 - 72 -
Vyska zakd v cm - skoly Vyska zakd v cm - pohlavi
170 - 169,7 175 174
169,1 -
g 169 - = 170 -
S e 167,6 % 1058
9 S 165 1
£ 1671
166 160
Vyska zakd v cm Vyska v cm
@1.zS 02.z8 m3.25 @ Divky B Chlapci
graf¢. 5 Vyhodnoceni udajotazkyc. 4
Komentar:

Skoly:vysledky -1. ZS vysla piimérna vyska zaka69,1 cmNa2. ZSvysla pamérna

vyska u 74kd 69,7 cm A na3. ZSvysla pimeérna vyska 7aka67,6 cm.

Pohlavi: vySka divek vysld.65,8 cma u chlapg 174 cm.Jak uvadi literatura - pmérna

vySka divek je kolem 164 cm a u chlapolem 171 cm.
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Otazkaé. 6: Kolik vazis?

Tab. 6Vyhodnoceni udajotazkyc. 6

SKOLA
ODPOVEDI 1.ZS 2.7S 3.ZS CELKEM
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
50kg a méa 15 25,86 13 24,07 10 27,78 38 25,68
51kg — 60kg 27 46,55 25 46,30 13 36,11 65 43,92
61kg — 75kg 12 20,69 13 24,07 10 27,78 35 23,65
vice nez 76kg 4 6,90 3 5,56 3 8,3 10 6,76
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
50 kg a méa 28 36,84 10 13,89
51kg — 60kg 38 50,00 27 37,50
61kg — 75kg 10 | 13,16 25 34,72
vice nez 76kg 0 0,00 10 13,89
Celkem 76 100,0 72 100,0
Vaha v kg - skoly Vaha v kg - pohlavi
710(/)0 38 ;}g ] 38
% 2
24% > 20 -
8 151 | o ’EI 10
& 10 -
5 1 0 l
65 0 ' ' '
43% 50kga 51kg- 61kg— vice nez
E 50kg @ méné O51kg — 60kg méné  60kg 75kg 76kg
0 61kg — 75kg O vice ne? 76kg @ Divky ® Chlapci

graf¢. 6 Vyhodnoceni Gdajotazkyc. 6

Komentar:

Skoly: z celkového souboru 148 Zéaktj 100 %) uvedlo 65 z&k(tj. 44 %), Ze ma vahu
mezi 51 kg — 60 kg a 10 z&ktj. 7 %) uvedlo, Ze ma vahétéi nez 76 kg.

Pohlavi:divky — z 76 divek (tj. 100 %) uvedlo 38 divek B %), Ze ma vahu mezi 51 kg
— 60 kg a vahu atSi nez 76 kg neuvedla zadna divka (tj. 0 %). Gtilag 72 chlapg (tj.
100 %) uvedlo 27 chlafid(tj. 38 %) uvedlo, Ze m& vdhu mezi 51 kg — 602§ chlapéd
(tj. 35 %) uvedlo, Ze ma vahu mezi 51 kg — 60 k@au \EtSi nez 76 kg uvedlo 10 chlajpc
(tj. 14 %).
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Otazka¢. 7: MysliS, Ze rodée maji vliv na to, jak se stravujes?

Tab. 7Vyhodnoceni udajotazkye.7

SKOLA
ODPOVEDI 1.73 2.7% 3.7% s
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 38 65,52 35 64,81 29 80,56 102 68,92
Ne 20 34,48 19 35,19 7 19,44 46 31,08
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Divky
Abs. % Abs. %
Ano 54 71,05 48 66,67
Ne 22 28,95 24 33,33
Celkem 76 100,0 72 100,0
Vliv rodic na stravovani zaka - skoly Vliv rodicd na stravovani zaka - pohlavi
60 - 54
46 102 50 A 48
31% 69% :,% 40 -
>N
s 30 - 22 24
4%}
& 20 -
10 -
0 r
Ano Ne
B Ano ONe @ Divky B Chlapci
graf¢. 7 Vyhodnoceni udajotazkyc. 7
Komentai:

Skoly:z celkového souboru 148 Zakj. 100 %) uvedlo 102 z#k{tj. 69 %), Ze rodie maiji
vliv nato jak se stravuji a 46 z&Ktj. 32 %) uvedlo, Ze ro8 nemaji vliv nato jak se
stravuiji.

Pohlavi: divky - z 76 divek (tj. 100 %) uvedlo, 22 divek @9 %), Ze rodie nemaiji vliv
nato jak se stravuji. Chlapci - z 72 chlapg¢j. 100 %) uvedlo 24 chlagc (tj. 33 %)

uvedlo, Ze rodie nemaji vliv nato jak se stravuiji.
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X%

Otazka¢. 8: Drzel/a, pog. drzisS ty sam/sama dietu, za &elem zhubnout?

Tab. 8Vyhodnoceni udajotazkyc. 8

SKOLA
ODPOVEDI 1.7% 2.7% 3.78 Cleldehy
Abs. % Abs. % ADbs. % ADbs. %
Ano 13 22,41 11 20,37 4 11,11 28 18,92
Ne 45 77,59 43 79,63 32 88,89 120 81,08
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Divky
Abs. % Abs. %
Ano 21 27,63 7 9,72
Ne 55 72,37 65 90,28
Celkem 76 100,0 72 100,0
Zkusenosti s drzenim diety - skoly Zkusenosti s drzenim diety - pohlavi
28
© 70 - 65
19% 60 - 55
< 50 -
:E 40 -
1z 2
o] [
120 0 T
81% Ano Ne
B Ano ONe @ Divky B Chlapci

graf¢. 8 Vyhodnoceni udajotazkyc. 8

Komentar:

Skoly: z celkového souboru 148 #aKtji. 100 %) uvedlo 120 Z&k(tji. 81 %) uvedlo,
Ze nemaji zkuSenosti s drzenim diety.

Z tabulky dale vyplyva, ze na. ZS uvedlo 13 zak (fj. 22 %), Ze maji zkuSenosti
s drzenim diety, n@. ZS uvedlo 11 Zak (tj. 20 %), Ze maji zkuSenosti s drzenim diety.
A na3. ZSuvedli 4 Z&ci (tj. 11 %), Ze maji zkuSenosti sethiin diety

Pohlavi: divky - z 76 divek (tj. 100 %) uvedlo, 55 divek 2 %) uvedlo, Ze nemaji
zkuSenosti s drzenim diety. Chlapci - z 72 chiafhic 100 %) uvedlo 65 chlapdtj. 91 %),

Ze nemaji zkuSenosti s drzenim diety
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Otazka ¢. 9: Jsi spokojen /4 se svou postavou?

Tab. 9 Vyhodnoceni udajotazkyc. 9

SKOLA
ODPOVEDI 1.7% 2.7% 3.78 GslN2
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 38 65,52 37 68,52 30 83,33 105 70,95
Ne 20 34,48 17 31,48 6 16,67 43 29,05
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Divky
Abs. % Abs. %
Ano 49 64,47 56 77,78
Ne 27 35,53 16 22,22
Celkem 76 100,0 72 100,0
Spokojenost s vlastni postavou - skoly Spokojenost s vlastni postavou - pohlavi
60 - 56
49
43 50 1
29% 2 40
B
S 30 - 27
105 10 -
71% 0 .
Ano Ne
@ Ano ONe @ Divky M Chlapci

graf¢. 9 Vyhodnoceni udajotazkyc. 9

Komentar:

Skoly: z celkového souboru 148 ZaKtj. 100 %) uvedlo 105 Z&k(tj. 71 %), Ze jsou
spokojeni se svou postavou, 43ZaKj. 29 %) uvedlo, Ze nejsou spokojeni se svou
postavou.

Pohlavi: divky - z 76 divek (tj. 100 %) uvedlo 27 divek. (§6 %) uvedlo, Ze nejsou
spokojeni se svou postavou. Chlapci - z 72 chiggic 100 %) uvedlo,16 chlagc (tj. 22

%) uvedlo, ze nejsou spokojeni se svou postavou.
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Otazka ¢. 10: Kolikrat za den obvykle jis? (vyzkumné otazka
Tab. 10Vyhodnoceni udéjotazkyc. 10
SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3.75 GEENE
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
1x 1 1,72 0 0,00 0 0,00 1 0,68
2X a 3X 9 15,52 9 16,67 1 2,78 19 12,84
4x a 5x 33 56,90 20 37,04 16 44,44 69 46,62
6X 9 15,52 23 42,59 14 38,89 46 31,08
7x a vice 6 10,34 2 3,70 5 13,89 13 8,78
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
1x 0 0,00 1 1,39
2x a 3x 12 15,79 7 9,72
4x a 5x 39 51,32 30 41,67
6X 18 23,68 28 38,89
7x a vice 7 9,21 6 8,33
Celkem 76 100,0 72 100,0

Frekvence stravovani za den - skoly

Frekvence stravovani za den - pohlavi

6 1 50 A
10% 2% - 40 - 39
9 4 0 28
130/ 16% & 30 A
o o i 1
g 20 12
* 10 - . D7 76
0
0 = T T T |_._1
523/0 1x 2xa 4xa 6x 7xa
M 1x O2x a3x DO4xa 5x 3x 5% vice
O 6x B 7x a vice & Divky B Chlapci
graf¢.10 Vyhodnoceni udajotazkye. 10
Komentar:

Skoly:z celkového souboru 148 Zakj. 100 %) uvedlo 46 zdk(tj. 31 %), Ze ji 6x za den

a 13 zak (1. 9 %) uvedlo, Ze ji 7x a vice za
Pohlavi: divky - z 76 divek (tj. 100 %) uved|

den.
o 25 divek @B %) uvedlo, Ze ji 6x za den

a vice. Chlapci - z 72 chlapdtj. 100 %) uvedlo 34 chlafc(tj. 47 %) uvedlo, Ze ji 6x

za vice. Pravidelnost ve stravovani jeledi
vSechny dti. Nepravidelnost ve stravovani

a poz&jSi k nadvaze az obeéit

tou zasadou, kterou by ¢t dodrzovat

ude vést ke zvySovanglesné hmotnosti
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Otazka¢. 11: Snidas? (vyzkumna otazka)

Tab. 11Vyhodnoceni udajotazkyc. 11

SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3.78 GslN2
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Pravidelrg 21 36,21 26 48,15 20 55,56 67 45,27
Jen kkdy 29 50,00 25 46,30 15 41,67 69 46,62
Nesnidam 8 13,79 3 5,56 1 2,78 12 8,11
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Pravidelr 29 38,16 38 52,78
Jen rgkdy 37 48,68 32 44,44
Nesnidam 10 13,16 2 2,78
Celkem 76 100,0 72 100,0
Dodrzovani snidané - skoly Dodrzovani snidané - pohlavi
12
8% 40 - 37
q 29 32
2 30 -
N
67 w20
432/0 A% >§ 10 -
2
0 T T |_L_|
Pravidelné Jen nékdy Nesnidam
@ Pravidelné OJen nékdy [ONesnidam @ Divky B Chlapci

graf¢. 11 Vyhodnoceni Gdéjotazkye. 11

Komentar:

Skoly: z celkového souboru 148 ZakKtji. 100 %) uvedlo 67 Zdk (. 45 %), Ze snida
pravidelré, 69 zak (tj. 47 %) uvedlo, Ze snida jerékuly, 12 Zak (tj. 8 %) uvedlo,
Ze nesnidaPohlavi: divky - z 76 divek (tj. 100 %) uvedlo 10 divek. @B %) uvedlo,
Ze nesnida. Chlapci - z 72 chlapftj. 100 %) uvedli a 2 chlapci (tj. 13 %) uvedli
Ze nesnidajitbec.

Jerada vyzkuni, které dokazuji, Ze dikteré nedostate¢ snida nebo nesnidabec je ve
Skole unavené a nepozorné. Bohu#éh jsou dti starSi, tim vice se z jejich jidetil
snidar vytraci. Snida# prestavuje pro Zaka zakladni zdroj energie na cepdlddne ve
Skole. Vynechéanigkterych dennich jidel vede ke zvySovani hmotnopttg az k obezit



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 55
Otazka ¢. 12: Co mas neaastéji k snidani? (vyzkumna otazka)
Tab. 12Vyhodnoceni udéjotazkyc. 12
SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3.78 GEENE
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Celozrnné p&vo 12 20,69 7 12,96 1 2,78 20 13,51
Ceredlie nebo jogurt 9 15,52 15 27,78 8 22,22 32 621
Bilé pe&tivo 24 41,38 18 33,33 15 41,67 57 38,51
Kol&¢ 7 12,07 3 5,56 2 5,56 12 8,11
Nesnidam 2 3,45 4 7,41 5 13,89 11 7,43
Jiné 4 6,90 7 12,96 5 13,89 16 10,81
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Celozrnné pé&vo 15 19,74 5 6,94
Ceredlie nebo jogurt 24 31,58 9 12,50
Bilé pe&tivo 17 22,37 40 55,56
Kolag 10 13,16 2 2,78
Nesnidam 4 5,26 7 9,72
Jiné 6 7,89 9 12,5Q
Celkem 76 100,0 72 100,0

Co maji zaci nejcastéji ke snidani- Skoly

16
11%
11
7%

12

S%g

57
38%

E Celozrnné pecivo
O Bilé pecivo
B Nesnidam

20
14%

32
22%

O Ceredlie nebo jogurt
O Kolac
@ Jiné

graf¢. 12 Vyhod

Co maji zaci nejcastéji ke snidani- pohlavi

45 1

40
40
35 A
o3
i~ 30 A
N 25 - 24
] i 1
>§ 20 115
a 151 9 10 9
104] s 4/ 6
] Lad
0' T T T T T
& O > (
22 & &
) 9 R O
(\Q/ 00 N o\} $®
N4 &
(JQ}O,\' "‘5\\@' (o\’b
&Qv
()Q/
@ Divky B Chlapci

noceni Gdajotazkyc. 12
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Komentar:
Skoly: z celkového souboru 148 #aKti. 100 %) uvedlo 20 Zdk (fj. 45 %), Ze ma
negastji ke snidani celozrnné pwo, 32 zak (tj. 47 %) uvedlo, Ze ma nggstji ceredlie

nebo jogurt.

Pohlavi: divky — ze 76 divek (tj. 100 %) uvedlo 15 divek 20 %), Ze m& néastji ke
snidani celozrnné pwvo, 24 divek (tj. 32 %) uvedlo, Ze ma &egtji cerealie nebo jogurt,
17 divek (tj. 22 %) uvedlo, Zze ma ¢egtji bilé peivo, 10 divek (tj. 13 %) uvedlo, Ze ma
negasgji kolac¢/buchtu, 4 divky (tj. 5 %) uvedly, Ze nesnidap divek (tj. 8 %) uvedlo,
Ze ma ®&co ,jiného". Chlapci - z 72 chlafc(tj. 100 %) uvedlo 5 chlafc(tj. 7 %), Ze m&
negastji ke snidani celozrnné pwo, 9 chlapé (tj. 13 %) uvedlo, Ze ma ngst;ji

cerealie nebo jogurt.
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Otazka ¢. 13: Pokud sviS ve Skole, kdo ti ipravuje svacinu?

Tab. 13Vyhodnoceni udéjotazkyc. 13

SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3.75 SN
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Nesva&im 5 8,62 3 5,56 0 0,00 8 5,41
Rodice 27 46,55 32 59,26 25 69,44 84 56,76
Prarodée 1 1,72 0 0,00 2 5,56 3 2,03
Sam/ sama 25 43,10 19 35,19 9 25,00 53 35,81
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Nesva&im 4 5,26 4 5,56
Rodie 37 48,68 46 63,89
Prarodte 3 3,95 1 1,39
Sam/sama 32 42,11 21 29,17
Celkem 76 100,0 72 100,0
Pfiprava svaciny do skoly — skoly Priprava svaciny do skoly — pohlavi
8
5% 50 - 46
323/0 — > 32
;E 30
o &
3 o 12 - 4 4 3

2% Nesvadim  Rodi¢e  Prarodice Sam/

. o Sama
= Nesvacim O Rodice

O Prarodice 0Sam / sama
graf¢. 13 Vyhodnoceni Udéjotazkye. 13

@ Divky B Chlapci

Komentar:

Skoly: z celkového souboru 148 Zéaktj. 100 %) uvedlo 53 Zdk(tj. 36 %) odpowdélo,

Ze si svainu pripravuji sami.

Pohlavi: divky — ze 76 divek (tj. 100 %) uvedly 4 divky. %), Ze ve Skole nestiaca 32
divek (tj. 42 %) odpoddélo, Ze si svainu pripravuji sami. Chlapci - z 72 chlajp¢tj. 100
%) uvedli 4 chlapci (tj. 6 %), Ze ve Skole nesva 21 chlapt (tj. 29 %) odpovdélo, Ze si
sva&inu pripravuji sami. Stava se, Ze starsfiéi casto do Skoly chystaji sviay samy,
snidani z nejrzrgjSich divodii vynechavaji a poté st&ma svainu nemajicas. V tomto

piipads uvedlo pouze 8 Zak(tj. 5 %), Ze ve Skole nestia
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Otazka¢. 14: Ke sv&iné mas nefastéji? (vyzkumna otazka)

Tab. 14Vyhodnoceni udéjotazkyc. 14

SKOLA

ODPOVEDI 1.78 2.7 3.78 CIEENE

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Kolag 5 8,62 6 11,11 4 11,11 15 10,14
Bilé peivo 39 6724 34 629 26 7222 99 66,89
Celozrnné p&vo 8 13,79 6 11,11 5 13,89 19 12,84
Jogurt 4 6,90 2 3,70 0 0,00 6 4,05
Jiné 2 3,45 6 11,11 1 2,78 9 6,08
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0

POHLAVI

ODPOVEDI Divky Chlapci

Abs. % Abs. %
Kolag 7 9,21 8 11,11
Bilé p&ivo 50 65,79 49 68,06
Celozrnné p&vo 14 18,42 6 8,33
Jogurt 4 5,26 3 4,17
Jiné 1 1,32 6 8,33
Celkem 76 100,0 72 100,0

Ke svaciné maji Zaci nejcastéji - Skoly

6 9 15
4% 6% 10%
19
13%
99
67%
@ Kolac O Bilé pecivo

O Cel, pecivo OJogurt
M Jiné

Ke svaciné maji zaci nejcastéji - pohlavi

Pocet zakh

60 1
50
40
30 -
20
10 1

0

5049

m (Wi om

Kolac Bilé Cel. Jogurt Jiné
peCivo  pecivo

O Divky B Chlapci

graf¢. 14 Vyhodnoceni Gdajotazkyc. 14

Komentar:
Skoly: z celkového souboru 148 Zaktj. 100 %) uvedlo 99 Z&@k(tj. 67 %), Zze ma ke

svainé negastji bilé petivo a 9 zak (tj. 6 %) odpo¥delo, Ze maji ke swané néco ,jiné-

ho" (parek v rohliku, tatranku, pizza, hamburgey. aj

Neni pro zaky vhodné, aby konzumovali pouze a e&kés mfe jen bilé pé&vo.

V jidelnicku dospivajicich by se &o objevit gevazre celozrnné pévo, které ma

dostatek vlakniny a dab pisobi na zazivaci trakt.
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Otéazka ¢. 15: Odebiras svéiny nebo napoje prostednictvim Skoly (nap:. Skolni mlé-
ko atd.)?

Tab. 15Vyhodnoceni udéjotazkyc. 15

SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3. 78 CEHXE
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 25 43,10 11 20,37 14 38,89 50 33,78
Ne 33 56,90 43 79,63 22 61,11 98 66,22
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Ano 26 34,21 24 33,33
Ne 50 65,79 48 66,67
Celkem 76 100,0 72 100,0
Odebirani svacin prostiednictvim skoly -  Odebirani svacin prostfednictvim skoly -
skoly pohlavi
60
50 - > _ 48
2 40-
N
% 30 - 26 24
O
10 -
98 0 r )
66% Ano Ne
BAno O Ne 3 Divky @ Chlapci

graf¢. 15 Vyhodnoceni Gdajotazkyé. 15

Komentar:

Skoly: z celkového souboru 148 Zéktj. 100 %) uvedlo 90 Z&k(tj. 66 %), Ze swdny
prostednictvim Skoly neodebiraiji.

Pohlavi: divky — ze 76 divek (tj. 100 %) uvedlo 26 divek 84 %), Ze odebira sviay
prostednictvim Skoly. Chlapci - z 72 chlapgtj. 100 %) uvedlo 24 chlafc(tj. 33 %)
odpowdélo, Ze odebira s¥iy prostednictvim. StarSi Zaaiasto prosazuji nazory, Ze si
mohou o svém stravovani rozhodovat sami. A vybBajieilis vhodné svéiny (parek

v rohliku, tatranku, hamburger aj.).
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Otazka ¢. 16: Kolikrat za tyden navsSgvujes skolni jidelnu? (vyzkumna otazka)

Tab. 16Vyhodnoceni udéjotazkyc. 16

SKOLA

ODPOVEDI 1.78 2.78 3.78 GslN2
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Kazdy den 32 55,17 37 68,52 10 27,78 79 53,38
4x tydre 6 10,34 11 20,37 6 16,67 23 15,54
3x tydre 3 5,17 0 0,00 5 13,89 8 5,41
2X tydre 0 0,00 0 0,00 2 5,56 2 1,35
Max. jednou 1 1,72 1 1,85 4 11,11 6 4,05
Nenav&vuji 16 27,59 5 9,26 9 25,00 30 20,27
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Kazdy den 38 50,00 41 56,94
4x tydre 9 11,84 14 19,44
3x tydreg 3 3,95 5 6,94
2X tydre 2 2,63 0 0,00
Max. jednou 4 5,26 2 2,78
Nenav&vuji 20 26,32 10 13,89
Celkem 76 100,0 72 100,0
Navstévovani skolni jidelny - skoly Navstévovani skolni jidelny - pohlavi
30 454 41
6 5 B
4% = 3(5) .
>N -1
2 \[ 8 204
1% 7 e 15
8 10 -
5% (5)
23
16% ¥
L\
E Kazdy den O 4x tydné &
O 3x tydné O 2x tydné
m Max. jednou @ nenavatévuii BDivky B Chlapci
graf¢. 16 Vyhodnoceni Gdajotazkyc. 16
Komentar:

Skoly: z celkového souboru 148 Zéakj. 100 %) uvedla nadpolasii vétsina viech - 79
Zaka (tj. 54 %), Ze navsvuji jidelnu kazdy den, ale 30 Zaktj. 20 %) uvedlo, Ze Skolni

jidelnu nenavs$wuji.
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Otazka¢. 17: Snis k okdu zakusek nebo moanik? (pokud je)

Tab. 17Vyhodnoceni udajotazkyc. 17

SKOLA
ODPOVEDI 1.7% 2.7% 3.78 GslN2
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano - cely 42 72,41 34 62,96 31 86,11 107 72,30
Palku 8 13,79 14 25,93 1 2,78 23 15,54
Ctvrtku 3 5,17 1 1,85 1 2,78 5 3,38
Jiné 5 8,62 5 9,26 3 8,33 13 8,78
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Ano - cely 47 61,84 60 83,33
Palku 17 22,37 6 8,33
Ctvrtku 3 3,95 2 2,78
Jiné 9 11,84 4 5,56
Celkem 76 100,0 72 100,0
Zakusek nebo moucnik - skoly Zakusek nebo moucnik - pohlavi
13 70 -
5 9% 60
3% 60 -
\ 107 o 207 47
23 72% ;E 40 -
16% ;g 30 4
20 -
10 4 4 6 3 5 > 4
0 il e rh_.

Ano-cely  Pllku Ctvrtku Jiné

W Ano - cely OPalku OCtvrtku OJiné
O Divky M Chlapci

graf¢. 17 Vyhodnoceni Gdéjotazkye. 17

Komentar:

Skoly: z celkového souboru 148 Zékij. 100 %) uvedlo 107 z&k(tj. 72 %), Ze zakusek
nebo modnik sni k olédu celyPohlavi: divky — ze 76 divek (tj. 100 %) uvedlo 47 divek
(. 62 %), ze zakusek nebo mimik sni k oldu cely. Chlapci - z 72 chlapdtj. 100 %)
uvedlo 60 chlapt (tj. 83 %), Ze zakusek nebo nimik sni k olddu cely. To, Ze sni Skolak

k obédu cely modnik nebo zakusek nemusi #&mit zvySeni hmotnosti.
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Otazka ¢. 18: MaS moznost si ve Skolni jidekvybrat z vice druha jidel?
Tab. 18Vyhodnoceni udéjotazkyc. 18
SKOLA
ODPOVEDI 1.7 2.75 2.75 CELKEM
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
Ne 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Celkem 58 1000 54 1000 36 100,0 148 100,0

Vybér ve skolni jidelné z vice druhi jidel - Skoly

0%

148
100%

B Ano ONe

graf¢. 18 Vyhodnoceni Gdajotazky¢. 18

Komentar:

Skoly + pohlavi: jak jde vig z tabulek i graf, vdechny Zaci odpedli, ze maji moznost

si ve Skolni jideld vybrat z vice druljidel.
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Otazka €. 19: Pokud by si nél/a moznost si vybrat misto stravovani, kde by toylo?

Tab. 19Vyhodnoceni udéjotazkyc. 19

SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3.75  CELKEM
5 Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Skolni jidelna 5 8,62 7 12,96 0 0,00 12 8,11
Doma 29 50,00 28 51,85 18 50,00 75 50,68
Doma i Skolni jidelna 20 34,48 14 25,93 16 44,44 53,78
Jiné 4 6,90 5 9,26 2 5,56 11 7,43
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Skolni jidelna 7 9,21 5 6,94
Doma 42 55,26 33 45,88
Doma i Skolni jidelna 25 32,89 25 34,72
Jiné 2 2,63 9 12,5(
’Celkem 76 100,0 72 100,0
Vybér mista stravovani - skoly Vybér mista stravovani - pohlavi
12 11
8% 7% 45 - 42
40
oz 35 33
= 30 25 25
N 25 1
50 9 201
34% 75 8 ig 1 7« 9
51% | 2
] i | 2l
Skolni Doma Doma i Jiné
jidelna Skol.
5 jidelna
@ Skolni jidelna O Doma . _
O Doma i $kol. jidelna O Jiné 0 Divky ® Chlapci
graf¢. 19 Vyhodnoceni Gdajotazky¢. 19
Komentar:

Skoly: z celkového souboru 148 Faltj. 100 %) uvedlo 75 Zdk(tj. 51 %) uvedlo, Ze by
se chtlo stravovat doma a 11 ziakKtj.. 11 %) uvedlo odpad’ jiné (restaurace, rychla
obxerstveni, bufet)Pohlavi: divky — ze 76 divek (tj. 100 %) uvedlo 7 divek &j%) a 25
chlapd (tj. 35 %), Ze by se ctlb stravovat doma.
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Otazka €. 20: Které z nabidky jidel by si dal/a na obdé piednost?
Tab. 20Vyhodnoceni udéjotazkyc. 20
SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.75 3.25 [
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Sladka jidla 1 1,72 1 1,85 2 5,56 4 2,70
Kuie 12 20,69 8 14,81 5 13,89 25 16,89
Téstoviny 4 6,90 9 16,67 8 22,22 21 14,19
Dusena zelenina 1 1,72 0 0,00 1 2,78 2 1,35
Spenat 0 0,00 2 3,70 1 2,78 3 2,03
Smazenyizek 9 15,52 6 11,11 3 8,33 18 12,16
Smazeny syr 9 15,52 6 11,11 2 5,56 17 11,49
Vepro, knedlo, zelo 2 3,45 3 5,56 7 19,44 12 8,11
Pizza 9 15,52 10 18,52 5 13,89 24 16,22
Hranolky 3 5,17 3 5,56 0 0,00 6 4,05
Salat 6 10,34 4 7,41 1 2,78 11 7,43
Jiné 2 3,45 2 3,70 1 2,78 5 3,38
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Sladka jidla 0 0,00 4 5,56
Kure 15 19,74 10 13,89
Téstoviny 15 19,74 6 8,33
DuSena zelenina 1 1,32 1 1,39
Spenat 2 2,63 1 1,39
Smazenyizek 8 10,53 10 13,89
Smazeny syr 6 789 11 15,28
Vepro, knedlo, zelo 6 7,89 6 8,33
Pizza 9 11,84 15 20,83
Hranolky 3 3,95 3 4,17
Salat 9 11,84 2 2,78
Jiné 2 2,63 3 4,17
Celkem 76 100,0 72 100,0
Komentar:

s ovs

souboru 148 zak (tfj. 100 %) uvedlo 25 zak(tj. 17 %) jako nejoblibefSi jidlo kuie
a na druhém mist24 Zak (tj. 16 %) pizzu. Pohlavi: divky — ze 76 divek (tj. 100 %)
uvedlo ve stejném @tu 15 divek (tj. 20 %) za nejoblibgai jidlo — prvni mistkuie (15

divek) a téstoviny,(15 divek) na druhém métvedlo 9 divek (tj. 20 %pizzu a salat
Chlapci - z 72 chlapc (fj. 100 %) uvedlo 15 chlagc(tj. 21 %), Ze za nejoblib&si
jidlo — prvni mist@izzu a na druhém misuvedlo 11 chlapc(tj. 15 %)smazeny syr
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Otazka ¢. 21: Frisolujes si hotova jidla? (vyzkumna otazka)

Tab. 21Vyhodnoceni udajotazkyc. 21

SKOLA
ODPOVEDI 1.7% 2.7% 3. 7% CELREN
Abs. % Abs. % Abs. % ADbs. %
Vzdy 4 6,90 3 5,56 0 0,00 7 4,73
Obdas 35 60,34 37 68,52 30 83,33 102 68,92
Nikdy 19 32,76 14 25,93 6 16,67 39 26,35
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Vzdy 2 2,63 5 6,94
Obdas 48 63,16 54 75,00
Nikdy 26 34,21 13 18,06
Celkem 76 100,0 72 100,0
Soleni hotovych jidel - skoly Soleni hotovych jidel - pohlavi
60 - 54
7
5% 50 - 48
39
26% ;—3 40
- 30 1 26
102 g
69% a 20 - 13
04 5
ol 1l ,
Vzdy Obcas Nikdy
@ Vzdy O Obcas O Nikdy @ Divky B Chlapci

graf¢. 21 Vyhodnoceni Udéjotazkye. 21

Komentar:

Skoly:z celkového souboru 148 Zakj. 100 %) uvedlo 7 zak(tj. 5 %), Ze soli vzdy, 102
Zaka (tj. 69 %) uvedlo, Ze soli ¢ébs a 39 zak(tj. 26 %) uvedlo, Ze nikdy jidla nesoli.
Pohlavi: divky — ze 76 divek (tj. 100 %) uvedlo 26 divgk 34 %) uvedlo, Ze nikdy jidla
nesoli. Chlapci - z 72 chlapdtj. 100 %) uvedlo 13 chlafc(tj. 18 %) uvedlo, Ze nikdy
jidla nesoli. Nadrrny péijem soli je nebezpmy zejména pro maléét (poSkozeni

ledviny). Celko¥ by se ner@lo moc solit.
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Otazka ¢. 22: Kolik tekutin vypije$ za den?(vyzkumna otazka)

Tab. 22Vyhodnoceni udajotazkyc. 22

SKOLA

ODPOVEDI 1.78 2.7% 3. 73 CELKEL

Abs. % Abs. % ADbs. % Abs. %
2,5 a vice 14 2414 13 2407 10 27,78 37 25,00
1,51az 2l 38 6552 34 629 24 66,67 96 64,86
Méne nez litr 6 10,34 7 12,96 2 5,56 15 10,14
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0

POHLAVI

ODPOVEDI Divky Chlapci

Abs. % Abs. %
2,5 a vice 9 11,84 28 38,89
1,51az 2l 56 73,68 40 55,56
Méne nez litr 11 14,47 4 5,56
Celkem 76 100,0 72 100,0

Pitny rezim - skoly Pitny rezim - pohlavi

15
12%

37

31% 60 - 5
50

40 -

30 4 26

20 13
10 - 5 2
%9 0 4=
57% ' '

2,5l a vice 1,51az2l Méné nez litr

O Divky B Chlapci

Pocet zakh

@2,5l avice O1,51az 2l OMéné nei litr

graf¢. 22 Vyhodnoceni Gdéjotazkye. 22

Komentar-:

Skoly: z celkového souboru 148 Zéktji. 100 %) uvedlo 15 Zd&k(tji. 10 %), Zze denh
vypije mér¢ nez 11 tekutiny.

Pohlavi: divky — ze 76 divek (tj. 100 %) uvedlo 11 divgk 16 %), Ze denhvypije mér
nez 1l tekutiny. Chlapci - z 72 chlap€j. 100 %) uvedlo 28 chlafqtj. 39 %), Ze denh
vypije 2,5 | tekutiny a 4 chlapci (tj. 6 %) uvedhe vypije méa nez 1l tekutiny denh
Mnozstvi tekutin, které by &y dospivajici vypit zalezifpdevSim na&ku a na hmotnosti.
Doporiuje se vSak dernvypit 1,5 | az 2| tekutin. Literatura uvadi, Ze jatné brat

v Uvahu také celkové slozZeni stravy a ztraty tekutpribé¢hu dne.
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Otazka ¢. 23: Ktery napoj nejéastéji pijeS? (vyzkumna otazka)

Tab. 23Vyhodnoceni udéjotazkyc. 23

SKOLA
. < - - CELKEM
ODPOVEDI 1.7ZS 2. ZS 3.2ZS

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Mineralni vodu (neslz.) 9 15,52 12 22,22 11 30,56 32 21,62
Caj 6 10,34 4 7,41 3 833 13 8,78
DZus/ovocné/zel tavy 18 31,03 7 12,96 6 16,67 31 20,95
MIééné napoje 2 3,45 2 3,70 2 5,56 6 4,05
Kolu, kofolu 13 2241 7 1296 3 833 23 1554
Energet. a iontové napoje 0 0,00 0 0,00 1 2,78 1680
Jiné 10 17,24 22 40,74 10 27,78 42 28,38
Celkem 58 100,0 54 1000 36 100,0 148 100,0

POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci

Abs. % | Abs. %
Mineralni vodu (neslz.) 20 26,32 12 | 16,67
Caj 6 7,89 6 8,33
DZus/ovocné/zel.tavy 16 21,05 15 @ 20,83
Mlécné napoje 4 5,26 2 2,78
Kolu, kofolu 9 11,84 14 19,44
Energet. a iontové napoje 0 0,00 1 1,89
Jiné 21 27,63 22 | 30,56
Celkem 76 1000 72 100,0
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Tekutina k piti - Skoly Tekutina k piti - pohlavi
25 -
22
2
20
20 -
16
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66
5 - 4
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o Caj & & & & ¢
O D7us/ovocné/zel. $tavy A\ 40(5\ A ?;\00
O MIécné népoje & &
W Kolu, kofolu N Qég
B Energet. a iontové napoje <
® Jiné O Divky B Chlapci
graf¢. 23 Vyhodnoceni Gdajotazkyc. 23
Komentar:

Skoly: zde uvedu jen prvni dvnejvy3si mista, na ktera zaci uvedli jako jsousamtjsi
(denni) tekutinu. Na prvnim méuvedlo 42 Zak (tj. 28 %) za svou n&astjSi denni
tekutinu odpo¥d’ ,jin&" — zde Zaciadili mineralni vody slazené a stolni vodu.

Pohlavi 21 divek (tj. 28 %) a 22 chlapdtj. 31 %) uvedli jako svou n&stjSi denni
tekutinu odpo¥d’ ,jiné" — zdefadili minerdlni vody slazené, sirupovéagy a obyejnou
vodu. Vhodnymi népoji prodi jsou stolni vody, ovocné, zelené nebo bylink@age,
vodou fedéné 100% ovocné dzZusy, ovocné a zeleninoté@ys nebo malé mnozstvi

neochucené mineralni vody.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

Otazka ¢. 24: Jak ¢asto konzumujes mleko a ml&né vyrobky (jogurt, tvaroh, syry)?
(vyzkumn@ otazka)

Tab. 24Vyhodnoceni udéjotazkyc. 24

SKOLA
ODPOVEDI 1. ZS 2.7S 3.ZS SN
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Pravidel® — kazdy den 12 20,69 19 3519 11 30,56 42 28,38
Obcas — vicekrat do tydne 36 62,0733 61,11 22 61,11 91 61,49
Mérg nez 3x za tyden 10 17,24 2 3,70 3 8,33 15 10,14
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. Abs. Abs. Abs.
Pravidel® — kazdy den 20 26,32 12 16,67
Obcas — vicekrat do tydne 6 7,89 6 8,83
Méne nez 3x za tyden 16/ 21,0515 | 20,83
Celkem 76 100,0 72 100,0
Konzumace mlécnych vyrobkii - skoly Konzumace mlécnych vyrobki - pohlavi
15 -
10% 2;3/0 22 . 20
< 16 15
N 151 12
:é 10 -
S 6 6
] i
0 T T
91 Pravidelné Obclas  Méné nezZ
62% 3x za
tyden
@ Pravidelné O Obcas O Méné ne? 3x za tyden B Divky B Chlapdi

graf¢. 24 Vyhodnoceni Gdajotazkyc. 24

Komentar:
Skoly: z celkového souboru 148 Zaktj. 100 %) uvedlo 15 Zdik(tj. 10 %), Ze mléné

vyrobky konzumuje mé&hnez 3x za tyden. Ve zdravém jideéki dospivajiciho by se
mely objevit mi&né vyrobky 2x — 3x derén Doporwuji se: polotdné zakysané (zakysana

mléka, ochucené jogurtové napoje, jogurty atdgratvéci tvrdé syry.
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Otazka ¢. 25: Jakéasto konzumujes ryby nebo rybi vyrobky? (vyzkumna tazka)

Tab. 25Vyhodnoceni udéjotazkyc. 25

SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3.7% SN
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Vicekrat do tydne 2 3,45 14 25,93 4 11,11 20 13,51
Jednou tyda 13 22,41 16 29,63 9 25,00 38 25,68
Jednou mssicné 34 58,62 17 31,48 19 52,78 70 47,30
Jiné 9 15,52 7 12,96 4 11,11 20 13,51
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Divky
Abs. Abs. Abs. Abs.
Vicekrat do tydne 10 13,16 10 13,89
Jednou tyda 22 28,95 16 22,22
Jednou misi¢né 34 44,74 36 50,0d
Jiné 10 13,16 10 13,89
Celkem 76 100,0 72 100,0
Konzumace ryb nebo rybich vyrobkii - Konzumace ryb nebo rybich vyrobkii -
skoly pohlavi
20 20 40 ~ 34 36
14% 14% 35 1
5 301
= 25 - 22
: i '@ 5 20 - 16
e 151 1010 1010
38 10 -
20 26% 5 l_l l_l
46% 0 Vicekrat do 'Jednou tydné Jednou ' Jiné
@ Vicekrat do tydne O Jednou tydné tane mésicng
O Jednou mési¢né O1Jiné O Divky B Chlapci

graf¢. 25 Vyhodnoceni Gdéjotazkye. 25

Komentar:

Skoly:z celkového souboru 148 Fakj. 100 %) uvedlo 70 z&k(tj. 47 %), Ze konzumuiji
ryby nebo rybi vyrobky jednou ¢sicn¢, 20 Zak (tj. 14%) uvedlo, Ze ryby nejiabec

nebo jen jednou do roka a to na Vanoce. V obdogpidani by se ryby aéy konzumovat

cca 2x tyde. Jsou totiz pdebné pro zdravi srdce a cév a pro sprausya vyvoj mozku.
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Otazka ¢. 26: Jaké maso mas nejrag]i?

Tab. 26 Vyhodnoceni udajotazkyc. 26

SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3.78 GslN2
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Howvezi 2 3,45 1 1,85 0 0,00 3 2,03
Kuieci 48 82,76 47 87,04 30 83,33 125 84,46
Vepiové 5 8,62 3 5,56 4 11,11 12 8,11
Jiné 3 5,17 3 5,56 2 5,56 8 5,41
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. Abs. Abs. Abs.
Howvezi 2 2,63 1 1,39
Kuieci 69 90,79 56 77,78
Vepiové 1 1,32 11 15,28
Jiné 4 5,26 4 5,56
Celkem 76 100,0 72 100,0
Oblibené maso u zaki - skoly Oblibené maso u zaki - pohlavi
3% % 38 1 69
5% % = 607 P6
= 50
540
'S 30 1
125 20 - 11
80% 104 51 . 4 4
0 4=
Hovézi Kufeci  Veprové Jiné
EHovézi DOKufeci OvVeprové [OJiné @ Divky B Chlapci

graf¢. 26Vyhodnoceni udajotazkyc. 26

Komentar:
Skoly: z celkového souboru 148 #akt. 100 %) uvedlo 125 zak (. 85 %) za

nejobliberjSi maso v jidelrtku - kureci.
Pohlavi divky v pdtu 69 (tj. 91 %) uvedly za nejoblib&ai maso také Keci, steji jako
chlapci v pétu 56 (tj. 78%). Tyto vysledky jsou velmi pozitivnprotoZze konzumace

kureciho masa je pro Zaky lepSi r@ita konzumace napegového masa.
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Otazka ¢. 27: Jak ¢asto konzumujeS ovoce a zeleninu? (vyzkumna otazka)

Tab. 27Vyhodnoceni udajotazkyc. 27

SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3.78 GslN2
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
5x denr 2 3,45 3 5,56 4 11,11 9 6,08
3x denr 10 17,24 11 20,37 10 27,78 31 20,95
1x denr 31 53,45 30 55,56 16 44,44 77 52,03
2X tydre 11 18,97 6 11,11 5 13,89 22 14,86
Jiné 4 6,90 4 7,41 1 2,78 9 6,08
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. Abs. | Abs. Abs.
5x denr 6 7,89 3 4,17
3x denr 18 23,68 13 18,06
1x denrk 40 52,63 37 51,39
2X tydre 10 13,16 12 16,67
Jiné 2 2,63 7 9,72
Celkem 76 100,0 72 100,0
Konzumace ovoce a zeleniny - skoly Konzumace ovoce a zeleniny - pohlavi
9 9
6% 6% 50 -
22
15% 106 40 - 4037
2
;E 30 A
ig 20 - 18 . 2
10 4 6 3 |—i I—I 2 7
7 o1 R 1NN A
5x 3x 1x 2X Jiné
denné denné denné tydné

E5x denné O3xdenné [Oixdennd
O2x tydné  MJiné 8 Divky
graf¢. 27 Vyhodnoceni Gdajotazkyc. 27

B Chlapci

Komentar:
Skoly: z celkového souboru 148 Zaktj. 100 %) uvedlo 9 zak(tj. 6 %), Ze konzumuiji

ovoce nebo zeleninu 5x denn
Pohlavi: giblizn¢ polovina vSech dotazanych jak divek (tj. 53 %hiapai (fj. 51 %),
odpowdéla, Ze ovoce nebo zeleninu konzumuji 1x derdvoce a zelenina by dy byt

souasti jidelntku déti a to rekolikrat do dne, nejlépe vSak 5x dénn nejlépe erstvém

stavu.
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Otéazka ¢. 28: Jak ¢asto konzumuje$ pochutiny §okoladu, slané #iSky, brambirky)?
(vyzkumn@ otazka)

Tab. 28 Vyhodnoceni udajotazkyc. 28

SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3.75 SN
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
5x denr 4 6,90 4 7,41 4 11,11 12 8,11
3x deng 9 15,52 8 14,81 8 22,22 25 16,89
1x denr 29 50,00 27 50,00 15 41,67 71 47,97
2X tydre 14 24,14 11 20,37 8 22,22 33 22,30
Jiné 2 3,45 4 7,41 1 2,78 7 4,73
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. Abs. Abs. Abs.
5x denr 5 6,58 7 9,72
3x deng 14 18,42 11 15,28
1x denr 41 53,95 30 41,67
2X tydrg 11 14,47 22 30,56
Jiné 5 6,58 2 2,78
Celkem 76 100,0 72 100,0
Konzumace pochutin - skoly Konzumace pochutin - pohlavi
45 - 41
7 12 40 -
5% 8% 35 - 0
25 o3
o 30 4
8 201
S 15 149 1
5 -
71 0 |_I i i . . |_L_‘

48%
? 5x 3x 1x 2 Jiné

v v denné denné denné tydné
E5xdenné [O3xdenné Oixdenné

0O 2x tydné W Jiné @ Divky B Chlapci
graf¢. 28 Vyhodnoceni Udéjotazkye. 28
Komentar:
Skoly: z celkového souboru 148 Zakj. 100 %) uvedlo 71 Zak(tj. 48 %), Ze konzumuiji
pochutiny (sladkosti,slanosti) 1x denrVicekrat dené si nico sladkého nebo slaného
dopreje celkem 25 &fi (tj. 17 %) a 12 &i (tj. 8 %).
Neni tedy vhodné d@em Upl pochutiny zakazovat, protoze sdida stat, Ze ip jedné

navseve nag. u prarodia dit sni vSechny pochutiny v dosahu.
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Otazka ¢. 29: V kolik hodin rano vstavas do Skoly?

Tab. 29Vyhodnoceni udéjotazkyc. 29

SKOLA
ODPOVEDI 1.7 2,73 3.25 I
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Dfive nez v 6 hod. rano 2 3,45 6 11,115 13,89 13 8,78
Mezi 6.00 — 6.30 h. ranni 24 41,38 14 2593 23 63,89 61 41,22
Mezi 6.31 — 7.00 h. ranni 25 43,10 22 40,74 8 22,22 55 37,16

Po 7. hodig a déle 7 12,07 12 2222 O 0,00 19 12,84
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. Abs. Abs. Abs.
Dfive nez v 6 hod. rano 7 9,21 6 8,33

Mezi 6.00 — 6.30 h. ranni 36 47,37 25 34|72
Mezi 6.31 — 7.00 h. ranni 30 39,47 25 34|72
Po 7. hodin a déle 3 3,95 16 22,2P

Celkem /6 100,0 72 | 100,0

Ranni vstavani do skoly - skoly Ranni vstavani do skoly - pohlavi

19 13 40 36

13% 9% 35 4 30
55 o 30 1 D5 [R5
37% 25 A
20 A 16
15 4
101 7 6
il | :
0 T

Drfive nez Mezi6.00 Mezi6.31 Po7.

Pocet zaki

M Drive nez v 6 hod. rano v6hod. —6.30h. —7.00h. hodiné a
O Mezi 6.00 — 6.30 h. ranni FAno ranni ranni déle
O Mezi 6.31—7.00 h. ranni

OPo 7. hodiné a déle @ Divky | Chlapci

graf¢. 29 Vyhodnoceni Udéjotazkye. 29

Komentai-:

Skoly: z celkového souboru 148 Zaltj. 100 %) uvedlo 61 Zdk(tj. 48 %), Ze vstavaji do
Skoly rdano mezi 6.00 hodinou — 6.30 hodinou rafii@émet 37 % Zak vstava do Skoly
mezi 6.30 hodinou — 7.00 hodinou ranni.

Pohlavi: divky nejasgjSi vstavaji rano do Skoly mezi 6.00 hodinou — éhddinou ranni
stejre jako chlapci. Pr&y pravidelnost ve vstavani je jednou ze zasad, Utdnp neli
dodrzovat vSechny&i neba se tak vyhnout spankovému deficitu. Podle psydhiolo

détem vibec neswdéi ranni shon.
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Otazka ¢. 30: Kolik hodin spis pfes noc ve Skolni dny

Tab. 30Vyhodnoceni udéjotazkyc. 30

SKOLA

ODPOVEDI 1.78 273 3.73 CEtEs
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
5 hodin a mé# 2 3,45 1 1,85 3 8,33 6 4,05
5 — 7 hodin 11 1897 21 3889 11 30,56 43 29,05
7 — 9 hodin 41 7069 29 53,70 17 47,22 87 58,78
Vice jak 9 hodin 4 6,90 3 5,56 5 13,89 12 8,11
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. | Abs. | Abs. @ Abs.
5 hodin a mé# 4 5,26 2 2,78
5 — 7 hodin 22 2895 21 2917
7 — 9 hodin 43 | 56,58 44 61,11
Vice jak 9 hodin 7 9,21 5 6,94
Celkem 76 100,0 72 | 100,0

Pocet hodin spanku ve skolni dny - skoly Pocet hodin spanku ve skolni dny - pohlavi

50 -
12 4 45 -
8% 3% 40

43
87 29% 35 A
30 A

60%

25 - 2231
20
15 - ,
10 -
54 %2 °

olm= [ [ [m

5hodna 5-7 7-9 Vice jak9
méné hodin hodin hodin

4344

Pocet zakdi

@5 hodin a méné O5 -7 hodin ) _
07 -9 hodin O Vice jak 9 hodin B Divky B Chlapci

graf¢. 30 Vyhodnoceni Gdajotazkyé. 30

Komentéar:

Skoly:z celkového souboru 148 Zakj. 100 %) uvedlo 87 Zdk(tj. 59 %), Ze spi ve 3kolni

dny 7 — 9 hodin. Pohlavi: rozdily mezi divkami dagti v pd&tu hodin spanku na d
nejsou. Divky i chlapci v dotazniku uvedli, Ze kel&i dny spi cca 7 — 9 hodin.

Primérna délka spanku se pohybujedtide wku 14 az 15 let mezi 8 — 9 hodinami.

en
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Otazka ¢. 31: Béhem Skolniho vywovani travis obvykle prestavky?
Tab. 31Vyhodnoceni udéjotazkyc. 31
SKOLA
ODPOVEDI 1.ZS 2.7ZS 3.2Z8 CEtEs
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ve ttide 22 37,93 28 51,85 19 52,78 69 46,62
Na chod@ 30 51,72 21 38,89 17 47,22 68 45,95
V télocviéng 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Na Skolnim Histi 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
V atriu 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Jiné 6 10,34 5 9,26 0 0,00 11 7,43
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. | Abs. | Abs. @ Abs.
Ve ftfide 35 46,05 38 52,78
Na chodl 39 51,32 29 40,28
V télocviéne 2 2,63 0 0,00
Na Skolnim histi 0 0,00 0 0,00
V atriu 0 0,00 0 0,00
Jiné 0 0,00 5 6,94
Celkem 76 100,0| 72 100,0
Ranni vstavani do skoly - skoly Ranni vstavani do skoly - pohlavi
0 11 45 -
0% 7% 40 - 39 8 39
2 1M 16
68 ’E %g ]
o i
46% ’g 15 -
* 1(5) i 20 00 00 o0 °
0 = T = T T T ._I
\\e,%&,ﬁotpe?}oé&@\{\\“\{é ’ A"y’”& «
X o
B Ve tHidé O Na chodbé NS
OV télocviéné O Na Skolnim hristi ) )
BV atriu O3Jiné O Divky B Chlapci
graf¢. 31 Vyhodnoceni Gdajotazky¢. 31
Komentar:

Skoly: z celkového souboru 148 #aKtji. 100 %) uvedlo 69 Zdk (. 47 %), ze travi
piestavky vefiidé a 68 zak (tj. 46 %) uvedlo, Ze traviipstavky na chodb

O prestavkach by #i mit Zaci moznost se vatrpohybovat po budavSkoly, za gkného

pocasi by ndli prestavky travit iteba na dvorku Skoly, kde mohou sportovat a hrat.nap

razné méové hry.
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Otazka €. 32: V kolik hodin nejpozdéji kon ¢is ve Skole?

Tab. 32Vyhodnoceni udajotazkyc. 32

SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2,75 3. 78 CELKEM
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Mezi 13. - 15. hod. 43 7414 21 38,89 33 9167 97556

Mezi 15. - 16. hod. 4 6,90 28 51,85 3 8,33 35 23,65
Mezi 16. - 18. hod. 8 13,79 5 9,26 0 0,00 13 8,78
Po 18. hodia 3 5,17 0 0,00 0 0,00 3 2,03
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Mezi 13. - 15. hod. 48 63,16 49 68,06
Mezi 15. - 16. hod. 16 21,05 19 26,39
Mezi 16. - 18. hod. 10 13,16 3 4,1y
Po 18. hodia 2 2,63 1 1,39
Celkem 76 100,0 72 100,0
Nejpozdjsi vyuéovani - Skoly Nejpozdjsi vyuéovani- pohlavi
5§/ 20
o 14% 30 - - 28
25 4 . 1
49 % 20 A 16
33% N3
45 >§ 1
30% e 101 7
5
5 4 3
26 0 _ _ _ _ rl
18% Vicekrdt 1x  3-5x 1-3x Vibec
@ Vicekrat denné O 1x denné denné denné tydné tydné
o3 -2 wane O1-3xtydné @ Divky B Chlapci
graf¢. 32 Vyhodnoceni Udéjotazkye. 32

Komentar:

Skoly: z celkového souboru 148 ZaKtj. 100 %) uvedlo 97 Zdk(tj. 66 %), Ze kot
ve Skole mezi 13.00 — 15.00 hodinou odpoledni &&& (tj. 24 %) uvedlo, Ze ve Skole
kon¢i mezi 15.00 — 16.00 hodinou.

Pohlavi: rozdily mezi divkami a chlapci u této &azejsou. Divky i chlapci uvedli,
Ze ve Skole ko¥i mezi 13 — 15. 00 hodinou odpoledni. Konec odpalea vywovani
je podle literatury fipustné do 18 hodin.
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Otazka ¢. 33: Doméaci Fipravu na vyucéovani provadis nefastéji?

Tab. 33Vyhodnoceni udéjotazkyc. 33

SKOLA

38

ODPOVEDI 1.75 2.75 3.z  CELKEM
Abs. %  Abs. % Abs. %  Abs. %
Po vyuwovani (ve Skole) 3 5,17 2 3,70 0 0,00 5 3,
Hned po navratu doén 4 6,90 3 5,56 4 11,11 11 7,43
Mezi 15. - 18. hodi& 14 24,14 13 24,07 12 33,33 39 26,35
Mezi 18. - 20. hodi& 16 2759 16 29,63 11 30,56 43 29,05
Po 20. hodiai déle 13 22,41 13 24,07 7 19,44 33 22,30
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Po vyuwovani (ve Skole) 3 3,95 3 4,17
Hned po navratu doén 6 7,89 3 4,17
Mezi 15. - 18. hodi& 34 | 4474 7 9,72
Mezi 18. - 20. hodi& 15 19,74 28 | 38,89
Po 20. hodia i déle 12 15,79 21 | 29,17
Celkem 76 < 100,0 72  100,0
Domaci priprava do skoly - Skoly Domaci priprava do skoly - pohlavi
: 11
% g0 40 34
32 gg : 27
w257 21
- 20 A 1
’§ 15 7 -
o 104 33 6 3
olem Om [
43 332/0 Q:(;{_o\ © 0606\0 ,Qo&& s{\o&& JQJ\SQ}@
33% P O ST
\;(9@ QOQ ‘\\(,’" .\’3’ o
B Po vyucovani (ve Skole) O Hned po navratu domd 04* Q\Q@b Q\é’\’ Q\é\' <°
O Mezi 15.-18. hodiné 0O Mezi 18.-20. hodiné
B Po20. hoding i déle O Divky B Chlapci

graf¢. 33 Vyhodnoceni Gdajotazky¢. 33

Komentar:

Skoly: z celkového souboru 148 Zéktj. 100 %) uvedlo 43 Zdk(tj. 29 %), Ze domaci

piipravu na vyuku provadi mezi 18. - 20. hodinou.

Cas uteny ke sebevzttavani by nemdi Zaci zanedbéavat. Vlastni domactigrava

na vywovani ma probihat mezi 15. — 18. hodinou (tj. obdaestupné vykonnosti).
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Otazka ¢. 34: Jaka je tva nejobliberjSi ¢innost ve Tvém volnéntase?

Tab. 34Vyhodnoceni udéjotazkyc. 34

SKOLA
ODPOVEDI 1.7% 2.78 3.z5  CELKEM
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Pobyt venku s kamarady 32 55,1721 38,89 15 41,67 68 4595
Sport. a pohyb. aktivity 10 17,24 16 29,63 15 41,67 41 27,70

Hry na PC, videohry 7 12,07 6 11,11 3 8,33 16 10,81
Cetba 3 517 5 9,26 3 8,33 11 7,43
Hra 1 1,72 0 0,00 0 0,00 1 0,68
Sledovani televize 1 1,72 4 7,41 0 0,00 5 3,38
Pripravuji se na vyuku 4 6,90 0 0,00 0 0,00 4 2,70
Prace doma 0 0,00 2 3,70 0 0,00 2 1,35
Celkem 58 1000 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci

Abs. % Abs. %
Pobyt venku s kamarady 41 53,9526 | 36,11
Sport. a pohyb. aktivity 12| 15,79 29 | 40,28

Hry na PC, videohry 4 5,26 12 16,67
Cetba 10 | 13,16 1 1,39
Hra 0 0,00 0 0,00
Sledovani televize 3 3,95 2 2,78
Pripravuji se na vyuku 1 1,32 0 0,00
Prace doma 5 6,58 2 2,78
Celkem 76 100,0 72 | 100,0

Oblibena cinnost zakd ve volném case — pohlavi

07 41
o3
~ 40
: 29
|30 26
e
20 12 12 10 s
0+ T ; ._,_l:l—_,—,_ e —_ Iy
Pobyt Sport.a  Hry na PC Cetba Hra Sledovani Pripravuji se Prace doma
venku s pohyb. televize na vyuku
kamarady  aktivity
O Divky B Chlapci
graf¢. 34 Vyhodnoceni Gdéjotazkye. 34
Komentar:

Skoly: z celkového souboru 148 Zak(tj. 100 %) uvedlo 68 zdk (f. 46 %),
Ze nejoblibe§si ¢innosti ve volnéntase je pobyt s kamarady venku, 41w ék 28 %)
uvedlo, Ze ve svém volnérase nejradji sportuji. Aktivni odpdinek u zak by ngl

zahrnovat takovéinnosti, které postugizatzuji mozek a nervovou soustavu.
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Otazka ¢. 35: V pribéhu roku sportujes?

Tab. 35Vyhodnoceni udéjotazkyc. 35

SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3.2S [
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
V hodirg télesné vychovy 18 31,03 16 29,63 10 27,78 44 29,73
Pravidel# ve sport. oddile 24 41,3819 35,19 12 33,33 55 37,16

Pravidelrg s rodinou 4 6,90 5 9,26 4 11,1113 8,78
Sportuji jen pilezitostr 11 18,97 13 24,07 10 27,78 34 22,97
Nesportuji Wibec 1 1,72 1 1,85 0 0,00 2 1,35
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci

Abs. % Abs. %
V hodirg télesné vychovy 31 40,79 13 | 18,06
Pravidelr ve sport. oddile 18 | 23,68 37 @ 51,39

Pravidel® s rodinou 7 9,21 6 8,33
Sportuji jen pilezitostré 19 | 25,000 15 | 20,83
Nesportuji vibec 1 1,32 1 1,39
Celkem 76 100,00 72 100,0
Sportovani v priibéhu roku - skoly Sportovani v priibéhu roku - pohlavi
) 40 - 37
s 1% 351 31
23% 32 30 1
: 25 1
N 1 19
g 207 15
4%} 15 - 13
<)
- 10 - 7
; 7 )
9% 51 |_. 11
55 0 T T T T '___I
37%
i Q & o & &
@YV hodiné TV O Pravidelné ve sport. odd. &QQ’ &06 «06\0 J,C\x,oé Ao\so
O Pravidelné s rodinou O PrileZitostné A‘Qo foQo % QJ“\@
B Vibec O Divky M Chlapci

graf¢. 35 Vyhodnoceni udéjotazkye. 35

Komentar-:

Skoly: z celkového souboru 148 Zakij. 100 %) uvedlo 44 zdk(tj. 30 %), Ze v pibshu
roku sportuji pouze v hodirtélesné vychovy a 34 zaktj. 23 %) uvedlo, Ze sportuji jen
piilezitostré. Pohlavi: 31 divek (tj. 41 %) uvedlo, Ze sportujaup® v hodig télesné
vychovy. U divek nmize hrozit nebez@é Ze na zaklafl této minimalni zkuSenosti se
sportem ziskaji odpor ke sportu ob&che velmi dlezité vést dti ke sportu a sportovnim

aktivitam.
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Otazka ¢. 36: Kolik hodin travis denné sledovanim televizei videa nebo DVD (ve
vSedni den)?
Tab. 36Vyhodnoceni udéjotazkyc. 36

SKOLA
y - - - CELKEM
ODPOVEDI 1.zS 2.ZS 3.ZS

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Nesleduji TV,video, DVD 4 6,90 0 0,00 3 8,33 7 4,73

Pal hodiny deng 6 10,34 5 9,26 1 2,78 12 8,11
1 hodinu dené& 14 24,14 16 29,63 11 30,56 41 27,70
2 - 3 hodiny den& 22 3793 26 48,15 15 41,67 63 42,57
4 hodiny den#s a vice 12 20,69 7 12,96 6 16,67 25 16,89
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
) POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci

ADbs. % Abs. %
Nesleduji TV,video, DVD 2 2,63 5 6,94

=+

Pal hodiny dens 4 5,26 8 11,13
1 hodinu dené& 21 | 27,63 20 @ 27,78
2 - 3 hodiny den& 33 | 43,42 30 @ 41,67
4 hodiny denti a vice 16 21,05 9 12,50
Celkem 76 < 100,0 72 @ 100,0
Sledovani TV - skoly Sledovani TV - pohlavi
35 - 3339
5% 12 30 1
7% 8% E 25 1 21y
’: 20 A 16
7} 15 A
5 .
8% 0 __I:. : |_I : : :
Q @ & & 2
0\04 RN
2% & \& & & &
QS F S E
@ Nesleduji TV,video, DVD O Pdl hodiny denné &S\\ N » q/,a’ 0&6\
O 1 hodinu denné O 2 - 3 hodiny denné gf} N
B 4 hodiny denné a vice @ Divky ® Chlapci

graf¢. 36 Vyhodnoceni Udéjotazkyc. 36

Komentar:
Skoly: z celkového souboru 148 Zaktj. 100 %) uvedlo 63 Zdk(tj. 43 %), Ze sleduji
televizi (video atd.) 2 - 3 hodiny detin

Pohlavi divky i chlapci uvedli, Ze televizi (video at&leduji 2 - 3 hodiny dern Kolem

13 let miZze dit poprveé sledovat televizi, aniz by talm negativni dopad na jeho vyvoj.
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Otazka ¢. 37: Jak¢asto se ¥nujeS pohybové aktivig?
Tab. 37Vyhodnoceni udajotazkyc. 37
SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3.73 GEENE
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Vicekrat deni 5 8,62 8 14,81 7 19,44 20 13,51
1x denr 20 34,48 12 22,22 13 36,11 45 30,41
3 - 5x tydre 11 18,97 10 18,52 5 13,89 26 17,57
1 - 3x tydr¢ 18 31,03 20 37,04 11 30,56 49 33,11
Vubec 4 6,90 4 7,41 0 0,00 8 5,41
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Vicekrat deni 7 9,21 13 18,06
1x denr 26 34,21 19 26,39
3 - 5x tydrg 10 13,16 16 22,27
1 - 3x tydr¢ 28 36,84 21 29,17
Vubec 5 6,58 3 4,17
Celkem 76 100,0 72 100,0
Pohybova aktivita - Skoly Pohybova aktivita - pohlavi
30 - 28
20 26
14% 25 -
o3 9 !
49 8 ;) 16
33% v 157 13
S 10 !
I\ T 5
30% 5 - 3
26 ’_l
18% 0 : T

B Vicekrat denné O 1x denné Vicekrat  1x ~ 3-5x  1-3x  Vibec

03 - 5x tydnd 01 - 3x tydnd denné denné tydné tydné

B Vibec 3 Divky B Chlapci

graf¢. 37 Vyhodnoceni Gdajotazkyc. 37

Komentar:

Skoly:z celkového souboru 148 Zakj. 100 %) uvedlo 8 zak(tj. 6 %), Ze se pohybové

aktivit¢ newnuji vibec. Pohybova aktivita kompenzuje mentalnézaétti a mladeze.

Mimo jiné ma také pozitivni vliv na spanek.
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3

Otazka ¢. 38: Sportujes rad?

Tab. 38Vyhodnoceni udéjotazkyc. 38

SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3.73 GEENE
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Vzdy rad 18 31,03 17 31,48 12 33,33 47 31,76
VétSinou rad 15 25,86 17 31,48 16 44,44 48 32,43
Podle nalady 21 36,21 18 33,33 8 22,22 47 31,76
VétSinou nerad 2 3,45 1 1,85 0 0,00 3 2,03
Vzdy nerad 2 3,45 1 1,85 0 0,00 3 2,03
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %

Vzdy rad 11 14,47 31 43,06
VétSinou rad 25 32,89 23 31,94
Podle nalady 37 48,68 15 20,83
VétSinou nerad 2 2,63 1 1,39
Vzdy nerad 1 1,32 2 2,78
Celkem 76 100,0 72 100,0
Vztah ke sportu - skoly Vztah ke sportu - pohlavi

3 3 40 - 37

2% 2% 359 31

47
2% w 333/0 zg ] 233

20 15

1519 11
10 4
48 5 1 2 1 1 2
32% 0 . Tlem . '_-—|

Pocet zakd

lVidy rad O Vétdinou rad VZdy rad Vétsinou podle VétSinou Vzidy
, viv. rad nalad nerad  nerad

O podle nalady O Vetsinou nerad Y

B Vzdy nerad O Divky M Chlapci

graf¢. 38 Vyhodnoceni Gdajotazkyc. 38

Komentéar:

Skoly: z celkového souboru 148 Zakij. 100 %) uvedlo 48 Zdk(tj. 32 %), Ze se sportuji
vénuji vétSinou radi, 47 zak(tj. 32 %) uvedlo, Ze sportuji vzdy radi a 47 &dly. 32 %)

uvedlo, Ze se sportuji podle nalady.

Pohlavi: zajimavé odposdi jsou mezi divkami a chlapci. Divky uvedly (49,%@ sportuji

jen podle nalady, chlapci uvedli, Ze sportuji vidgi. Z €chto vysledk |ze vidt u obou

otazeke. 37 a¢. 38, Ze maji Zaci pozitivni vztah ke sportu.
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Otazka ¢. 39: Kolika sportim se aktivré vénujes?

Tab. 39 Vyhodnoceni udajotazkyc. 39

SKOLA
ODPOVEDI 1.78 2.78 3.73 GEENE
3 Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Zadnému 10 17,24 11 20,37 7 19,44 28 18,92
1 17 29,31 14 25,93 12 33,33 43 29,05
2 12 20,69 22 40,74 7 19,44 41 27,70
3 8 13,79 7 12,96 7 19,44 22 14,86
Vice 11 18,97 0 0,00 3 8,33 14 9,46
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
POHLAVI
ODPOVEDI Divky Chlapci
Abs. % Abs. %
Zadnému 18 23,68 10 13,89
1 24 31,58 19 26,39
2 16 21,05 25 34,72
3 11 14,47 11 15,28
Vice 7 9,21 7 9,72
Celkem 76 100,0 72 100,0
Kolika sportiim se zaci vénuji - skoly Kolika sportiim se zaci vénuji - pohlavi
14 ’ 30 7
9% 25
’ 19% 25 - 24
22 < 20 1 18 9
15% ;‘E 16
,'g; P11, 1111
a 107 77
’ 1
43 0 ; ; ; ;
29% & N v ) &
a1 4‘6&@ Ry
28% %
BZidnému O1 O2 O3 MWVice @ Divky B Chlapci

graf¢. 39 Vyhodnoceni Udéjotazkye. 39

Komentai-:

Skoly:z celkového souboru 148 Zakj. 100 %) uvedlo 43 z&k(tj. 29 %), Ze sednuiji
jednomu sportu. Zajimaveé je, ze 28 @&lf. 19 %) uvedlo, Ze se Zadnému sportuéneyi.
Pohlavi: 24 divek (tj. 32 %) uvedlo, Ze s@wji jednomu sportu a 25 chlapgj. 35 %)

uvedlo, Ze sednuji dwma sporim.
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5.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

Po zpracovani vSech dotazihila vlioZzeni vysledk do tabulek a graf v predchazejici
kapitole, uvadim v tét@asti prace odpadi na stanovené vyzkumné otazky. K
cilam byly stanoveny tzv. vyzkumné otazky, které byygkumem o¥iovany. V otdzkach
zjidtuji odpowdi v3ech Zak ZS. U vyzkumné otazky. 3 porovnavam vysledky mezi
pohlavimi. Nasledujici text jsem pro lep&eiplednost rodenila. Nejprve uvadim vzdy
cele zrni vyzkumné otazky, ktera je doghm o tabulku (zelené barvy) i graf a naskedn

o0 koment&

Vyzkumné otazkaé. 1: Maji vSichni Zaci (tj. 100 %) 9iitd ZS vyborny zdravotni stav?

Tabulka 1Vyhodnoceni udajot. ¢. 4

ZDRAVOTNI < SNOL/ < CELKEM
STAV 1.7S 2.7S 3.7ZS
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Vyborny 42 72,41 35 64,81 24 66,67 101 68,24
Uspokojivy 16 27,59 19 35,19 12 33,33 47 31,76
Celkem 58 100,0 54 100,0 36 100,0 148 100,0
V.0.1: Zdravotni stav zakd
32%
68%
@ Vyborny O Dobry - uspokojivy
graf ¢. 1 Vyhodnoceni d&jotazkyc. 4
Komentar:

Prvni vyzkumnou otazku jsem zjgvala otazkou¢. 4. Dotazovanym S&nim jsem
dosgla k nasledujicim zavam. Z celkového souboru 148 Zakhodnotilo 101 Zak (t].
68 %) swij zdravotni stav jako vyborny, 47 Zaktj. 32 %) ohodnotilo sy zdravotni stav
jako uspokojivy (divka/chlapec trpasto nachlazenim, fipkou, anginou aj.).

Dostaténa pohybova aktivita a dodrzovani spravné vyzivypodstatny vliv na zdravotni

stav ¢lovéka. Vznik civilizatni chorob méa velky dopad na délku, ale i kvalitMoga.
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Zdravi 74K lze pevazr ovlivnit tzv. zdravéjSim chovanim je vSak znamo, Ze se

doposud této oblastiénuje stale mala pozornost.

Vyzkumna otazkaé. 2: Stravuje se &tSina (nad 51 %) z&k9. #id ZS nezdrag?

Tabulka 2vyhodnoceni adéjot.¢. 12, 14, 21, 23, 24, 25, 27 a 28
SKOLA

STRAVOVAN 1.75 2,75 3. 7% el
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Zdravé 17 2931 17 3148 15 4167 49 3311
Nezdravé 41 7069 37 6852 21 5833 99 66,89
Celkem 58 1000 54 1000 36 1000 148 100,0

H2: Nezdarvé stravovani u
zakd

31%

@ Nezdrave OZdravé

graf ¢. 2 Vyhodnoceni Gddjotazkye. 12, 14, 21, 23, 24, 25, 27 a 28

Komentar:

Druhou vyzkumnou otazku jsem zjgvala z otazek. 12, 14, 21, 23, 24, 25, 27 a 28.
Tyto otazky v dotazniku jsou z&beny na stravovani ZzakZ celkového souboru 148 Zak
(ti. %), bylo zjiS€no, Ze 49 Z&k (tj. %) se stravuje zdréwa 99 Zak (fj. %) se stravuje
nezdra¥. Zawr tedy zni, Ze #&Sina Zak se stravuje nezdrav S ohledem na
potravinovou pyramidu se projevily u Zakedostatky v konzumaci ndiéych a rybich
vyrobki. Také vyzkum potvrdil, Ze jen 9 zaktj. 6 %) konzumuje ovoce a zeleninu
pétkrat denw. Nedilnou sotasti zdravé vyZivy je také spravny pitny rezim. Nemodné,
aby Zaci upednostiovali ochucené napoje s velkym mnoZstvim cukru éEamla, kofola,
iontové napoje aj.) a také kavu. Tyto limonady jswadevsSim zdrojem jednoduchych

sacharid. Zakladem spravné stravy je konzumace rozmanitgohhi potravin ve
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vyvazeném pogru, protoze jen pestry ,jidelgk” poskytuje organizmu vSechny peibné
Ziviny (latky). Nezdrava strava ie v pozdjSim wku vést k zavaznym onemagrim

jako je nap. hypertenze, obezita neldeba cukrovka aj.

Vyzkumna otazka¢. 3: Dodrzuji divky vice (nad 50 %) pitny reZzim nezZagdi?
Tabulka 3vyhodnoceni uddjot. ¢. 22
POHLAVI

PITNY REZIM Chlapci Divky CIEERER
Abs. % Abs. % Abs. %
Dodrzuji 68 9444 66 8684 134 90,54
Nedodrzuji 4 556 10 1316 14 946
Celkem 72 1000 76 1000 148 100,0

H3: Dodrzovani pitného
rezimu

51%
49%

@ Divky O Chlapci

graf ¢. 3Vyhodnoceni Uddjotazkye. 22
Komentar-:

Treti vyzkumnou otazku jsem zjidvala z otazky. 22. Z celkového souboru 148 2af].
100 %) uvedlo 10 divek (tj. %) Ze nedodrzuji pinegim tzn. Bhem dne vypiji méh
nez 1,5 litru tekutin. Porovnanim odgo¥v u dvcéat a chlapé muZu fici, Ze opravdu
dévéata nedodrzuji vice pitny rezim nez chlapci. Naopalelkového souboru 148 Zak
(. 100 %) uvedlo 51 % chlapgcze dodrzuje pitny rezim. Tato vyzkumna otazkay tea,
chlapci dodrzuji vice pitny rezim nez divky. Dosgjiui organismus ptgbuje dené 2 —
2,5 | tekutin. V letnich msicich a pi pohybu i by ndl byt piijem wtSi nez 2,5 litru tekutin.
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NejvhodrgjSi n4poj je ob§ejnd voda, kterou Ize dochutit sirupem. Zcela newiéojsou

slazené napoje.

Vyzkumna otazka¢. 4: Stravuji se Zaci 9titl nepravidela?

Tabulka 4vyhodnoceni uddjot.¢. 10, 11 a 16

SKOLA
STRAVOVANI 1.7% 2. 7% 3.78 el
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Pravidelrs 22 3793 31 5741 20 5556 73 4932
Nepravidelrs 36 6207 23 4259 16 4444 75 50,68
Celkem 58 1000 54 1000 36 1000 148 100,0

H4: Nepravidelné stravovani
u zaka

49% 51%

@ Nepravidelné O Pravidelné

graf &. 4 Vyhodnoceni udajotazkyé. 10, 11 a 16
Komentar:

Posledni vyzkumnou otazku jsem g@Sala z otdzek 10, 11 a 16. Z odpdv na tuto
otdzku vyplyvd, Ze z celkového souboru 148uzék. 100 %) se 49 % Zaékstravuje
pravidelrt a nadpolouini vétSina Zak (tj. 51 %)se stravuje nepravidélten. zaci uvedl,
Ze nesnidaji nebo snidaji, ale jetkaly, bthem dne ji méhjak pitkrat a navavuji Skolni
jidelnu 2x tydd a meér. Volba spravné skladby jideliku a pravidelné stravovani je
zaklad pro dtskou zdravou vyzivu. Vydatna snidamopoledni suéina, ol&éd, odpoledni
sva&ina, veere a VI. jidlo dne tvdl tzv. pravidelny stravovaci rezim nejeretid
ale i dosplych. Vynechavani jidel a pocit hladuige zapicinit piejidani se v odpolednich

a ve&ernich hodinach coz e vést k obezit
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5.3 Diskuse se Zaky

Diskuse se zaky byla prov&mh na vSech Skolach ihned po vygrihdotazniku. Nejprve
jsem zakm ve strinostiieklaceho se diskuse bude tykat. Seznam otazek pro éky |
méla predem pipraveny. Diskuse trvala asi 10 — 15 min. Podrobinpsdiskuse jsem
si zaznamenala ihned po skeni hodiny do pedem pipravenych arcth. Uvedu zakladni
témata diskusezdravi a zdravy Zivotni styl, nakupovani v obchod — ,nakupni vozik*,

navykoveé latky azkusSenosti s drzenim diety.

V prvni ¢asti diskuse jsem a¥a zjistit jaké jsou nazory Zékna zdravi. ¥tSina Zak mi
odpowdéla, Ze zdravi je jen jedno, tak bychom si h&linaSichni vazit, také ma proén
velky vyznam dadi jej v Zebicku hodnot na prvni mista. Na otazkak,ty sam/a dbas o
sveé zdravise nazory Zak shodli, Ze dbaji o své zdravi. Chlapci zastavakan, Ze o své
zdravi dbaji tak, Ze se snazi jist zéasportovat a nevyhledavaji kamarady,rktey je
mohli ,naldkat* na kokeni, piti alkoholu aj. Zato&Sina divek o své zdravi db&epézre
tak, Ze se snazi dodrzovat pravidelné stravovatostatény pitny rezim. Dale jsem se

dozwdgla, ze se s rodi doma nebavi na téma ,zdravi“.

V druhé ¢asti diskuse jsme se s Zaky bavila na témahchod”, se zangienim na
potraviny, které népstji nakupuji a také nasledrkonzumuiji. Zaci uvedli, Ze si rgjstji
nakupuji pochutiny (oplatky, chipsy, zmrzlinu, 2egky aj.). Také si nakupuji alkohol
a cigarety. Zakladni potraviny pro denni iietu jakoz jsou ndjklad: peivo, ovoce,

zelenina, mléné vyrobky, rybi vyrobky a maso, Zak nakupuji rodie.

Ve treti ¢asti diskuse jsem se bavili na ténmayykové latky DileZité pro n¢ bilo zjistit,
zda Zaci koti, piji alkohol nebo maji djaké zkuSenosti s uzitim drog. Té&mpolovina
Zaka se mi s¥tila, Zze maji zkuSenosti s kimnim i pitim alkoholu. Rkteri mi tekli,
Ze maji v okoli kamarady, Kiejsou stejného &ku a koui marihuanu. Na otadzku ,kdy
nejdiive za&inaji ckti s navykovymi latkami“, mé& zaci odpo¥déli, mezi 6 — 10 rokem.

V poslednicasti diskuse jsem aka zjistit ndzory Zak na drzeni diety a zda seékaly oni
sami snazili drzet dietu. diteri chlapci zastavali nazor, ze diety nikdy nedrzalisak dva
chlapci se mi s¥#ili, Ze drzi dietu za €&elem zhubnout. Divky byly té#h stejného nazoru.
VétSina se shodla na tom, Ze jsou spokojené se &iaypu a nemajitdiod drzet diety.

K zawru bych dodala, Zze Zaci se mnou velmi ochatpolupracovali. Howudli otevierg

a bez zabran.
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5.4 Zavéreéné shrnuti vysledki vyzkumu

Cilem empirické&asti bylo zjistit — jaky je zdravy Zivotni styl @&k 9. tid ZS. K naplgni
cile byly stanoveny tzv. vyzkumné otazky. Z celkcwyysledk dotaznikového Sgni
vyplyva, Ze ¥tSina dotazovanych zZa&kma vyborny zdravy Zivotni styl,igsto kdyZ se
podivame dale na jednotlivé polozky, zjistime, Zibec neZiji zdra¥ Také nelze
piehlédnout, Zerétina Zak ve wku 14 — 15 let ma uspokojivy zdravotni stav tzpirr
¢asto nachlazenim, tipkou, anginou nebo zavaznym onemsgdm. DalSi zji&ni se
tykalo také vahy a vysky Z&k Piimérna vySka divek vysla 165,8 cm a chiad@4 cm.
Podle literatury je gimérna vySka divek 164 cm a u chlapt71 cm. Za povSimnuti stoji,
Ze 28 divek (tj. 37 %) ma vahu mensi jak 50 kg &Hll@pd (tj. 14 %) ma vahu &Si jak
76 kg. Rozdily se projevily ve zkuSenostech s draetiety — podle &ekavani maji divky
vice zkuSenosti s drzenim diet a jsou nespokojersysu postavou nez chlapci. Zajimavé
je, Ze desetina chlapdrzelo dietu zadelem zhubnout.

Pti dodrZzovani zasad zdraveého stravovansina Zak uvedla, Ze jsou ovlovani rodti.

Z odpowdi dale vyplynulo, Ze nadpolawni tSina Zak nesnida a tudiz ani nepije. Toto
povazuji za velké ,minus‘Casté vynechavani snidase niZze zapi¢init bolesti hlavy,
poruchy koncentrac& paneti. Zbytek zaki, ktefi snidaji maji n€pstji ke snidani bilé
pesivo, celozrnné p&vo nebo jogurt. Pozitivni ovSem je, Ze nad 90 %iAZze Skole sva.
Svainy prostednictvim Skoly (nap Skolni mléko atd.) &tSina Zak neodebira. MozZnost
ob¢da ve Skolni jideld vyuziva 54 %. VSichni Zaci uvedli, Ze maji moznssve Skole
vybrat z vice druh jidel. Ale otadzkou astavaji Ti Zaci, kt# navstvu;ji jidelnu maximaly
jednou do tydne nebo nenauéiji jidelnu vibec? To by znamenalo, Zeddaci okkdvaji
pozct odpoledne a nebo maji dovoleno chodit nadgbdomi. Z vysledKi Ize takeé vidt,
Ze nejoblibe§Sim jidlem Zak je kue a pizza. S ohledem na potravinovou pyramidu je
konzumace mkénych vyrobki u divek ¢asgjSi nez u chlapc NejobliberjSim masem
Zaka je kureci maso. Ovoce a zeleninu Zaci konzumuji jederdeatt, stejre jako pochu-
tiny (¢okoladu, slanéidsky, bramlirky).

Zéci ve 3kolni dny spiips noc 7 — 9 hodin. Vstavani do 3koly je u respotid®ezi 6.00
hodinou — 7.00 hodinou ranniteBtavky nejvice travi veéitle nebo na chodb Nejpozd;ji
Zaci korti ve Skole mezi 13. - 15. hod. Nejoblilg ¢innosti Zak ve volnémcase je
pobyt venku s kamarady. Domadigravu na vytiovani Zaci néjastji provacji mezi 15.

- 18. hodinou. Pravidelny pohyb ma 76 % dotazovaniuile mne pekvapilo zjis¢ni, Ze
jen 1 % zak nesportuje tbec.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 91

ZAVER

Pro svou bakatékou praci jsem si vybrala téma zdravy Zivotni stgka 9. fidy ZS.
Rychly vyvoj spolénosti @inesl i zneény v hodnotové soustawloveka. Tato doba, ve
které Zijeme je charakteristick@ievazre usgichanostiZdravy Zivotni styl, jehoz hlavni
soudsti je zdrava vyziva, pravidelny pitny rezim, éwek pohybu aétesné aktivity, si
vSichni utvdime jiz od dtstvi. Jsou to tedyipvazr rodice, ktgi se aktivi podil na tom,
jaky zivotni styl si vybuduji a osvoji jejichétl. Nemali podil ma mimo jiné také Skola,

kamaradi, ale i osobnost jedince.

Bakald&ska prace je roztena do dvoucasti. V prvni, teoretick&asti prace jsem se
vénovala teoretickym vychodiskn zkoumané problematiky, ktera se zabyvaji definici
pojmu zdravi a psychologickou charakteristikout&kobdobi dospivani. Prace se dale
zabyvéa obecnymi prvky Zivotniho stylu a travenininébocasu. Také zikaziuje vyznam
rodiny a jeji dilezitou funkci v podpie a péi o zdravi.

V empirické ¢asti bakal&ské prace bylo hlavnim cilem zggi zdravého Zivotniho stylu
zaki 9. #id ZS ve Zlinském kraji. Pietbné informace od Zakyly ziskany dotaznikovym
Setenim. Z vyzkumnéasti mohukici, Ze tento cil byl spkn. Za dalSi jsem se snaZila najit
odpowdi na tzv. vyzkumné otazky. Tyto otazky slouZi lpbeni vysledki. Zminované
otazky byly stanoveny vzhledem kigil bakal#ské prace. Stanovila jsem si celkétyri
vyzkumné otazky, které jsem poté vyhodnotila. Zkeymnnych otazek bylo zjisho:

nadpolovéni vétSina vSech Zakma vyborny zdravotni stav

jen tetina Zak se stravuje zdrav

chlapci dodrzuji pitny rezim vice nez divky

necela ptina Zaki se stravuje pravidein

V zawru chcitici, Ze z mého vyzkumu nevyplyvaji vyrazné rozdilgzi pohlavimi ani v
Zivotnim stylu zak srovnavanych Skol. Nejvice alarmujici jsou Zj$t predevSim v

oblasti zZivotniho stylu Zdkna vSech Skolach.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
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MS Mateska Skola
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PRILOHA P I:

Ptiloha 1 Dotaznik pro zaky

§ DOTAZNIK 5
Zivotosprava u zak9. tid ZS

TS

jmenuji se Veronika Mahdalova a jsem studentkoro&iku Univerzity TomasSe Bati
ve Zlir¢ - obor Sociélni pedagogika. Tento dotaznik sl&u#izkumu Zivotospravy u Zék
9. tid zakladnich Skol. Prosim Vasamonymni vyplnéni tohoto dotazniku. U kazdeé
z otazek vyberte jednu z nabizenych odlbvu odpo¥di ,jiné“, napiste viastni odpad’.
Veskeré ziskané informace z dotazniku budou poygitypro mou bakat&kou praci.

Predem Vam &kuji za spolupraci a&as, ktery ¥nujete prokompletni vyplnéni tohoto
dotazniku.

1. Pohlavi: a) chlapec b) divka
2. Napi$ nazev skoly, kterou nyni navétujes?
3. Bydlis?
a) na vesnici b) ve &st
4. Své zdravi a zdravotni stav hodnotis jako?
a) vyborny (netrpim Zadnym onemeainm)
b) dobry (trpiméasto nachlazenim, fibkou, anginou aj..)
c) uspokojivy (trpim zavaznym onemaciim — vysoky krevni tlak, cukrovka, obezita
nebo jsem po Uraze aj.)
.Jakajetvavyska?
. Kolik vazis?
a) 50kg a ménh b) 51kg — 60kg c) 61kg — 75kg d) vice nez 76kg
7. MysliS, Ze rodée maji vliv na to, jak se stravujes?
a) ano b) ne
8. Drzel/a, pog¥. drzis ty sam/sama dietu, za &elem zhubnout?
a) ano b) ne
9. Jsi spokojen /a se svou postavou?
a) ano b) ne
10. Kolikrat za den obvykle ji§?
a) 1x b) 2x a 3x c)3xadx  ba) e) 6x a vice
11. Snidas?
a) ano — snidam pravideln b) jen rekdy €) nesnidam
12. Co mas ndjastji k snidani?
a) celozrnné pavo b) ceredlie nebo jogurt c) bilégpeo
e) sladkou buchtu / kata d) nesniddm
L2 I LT (= 11
13. Pokud sviS ve Skole, kdo ti gipravuje svafinu?
a) ve Skole nesvém b) rodée C) prarodie
d) sva&inu si @ipravuji sam/ sama
14. Ke sv&iné mas nefastéji?
a) sladkou buchtu / katab) bilé p&ivo c) celozrnné pivo d) jogurt

o U1



15. Odebiras svéiny nebo napoje prositednictvim Skoly (nag:. Skolni mliéko atd.)?
a) ano b) ne

16. Kolikrat za tyden navsgvujes Skolni jidelnu?
a) kazdy den b) 4x ty@n c) 3x tydr d) 2x tydre
e) jednou tydda mér ) nenav&tvuiji Skolni jidelnu

17. Snis k odu zakusek nebo mounik? (pokud je)

a) ano - cely b) 1/2 c) 1/3
d) jiné (napis): . .
18. Mas moznost sive skolnl j|deﬁwybrat Z vice druhu jlde|'7
a) ano b) ne, v nabidce je pouze jedno jidlo
19. Pokud by si nél/a moznost si vybrat misto stravovani, kde by toylo?
a) ve Skolni jidel& b) doma c) doma i ve Skolni jid&In
(o ) TN 1T TN (= 1 )
20. Které z nabidky jidel by si dal/a na obdé piednost?
a) sladka jidla b) ke c) tstoviny d) duSenou zeleninu
e) Spenat f) smazertizek g) smazeny syr h) viap knedlo, zelo
ch) Pizza i) hranolky J) salat

QI L1 (=N (=T 01
21. F¥isolujes si hotova jidla?

a) vzdy b) obas (zalezi na chuti jidla) c) nikdy
22. Kolik tekutin vypijeS za den?
a) 2,5l a vice b)1,51az 2l c) n&émez litr
23. Ktery napoj neiastéji pijes?
a) mineralni vodu (neslazené) daj
c) dZus nebo ovocn# zeleninoveé gavy d) miéné napoje
e) kolu, kofolu f) energetické a iontové napoje

o) IN L =T (= 1 011 P
24. Jak ¢asto konzumujes mléko a miéné vyrobky (jogurt, tvaroh, syry)?

a) pravidelg — kazdy den b) atas — rkolikrat do tydne
C) meér nez 3x za tyden
25. Jak¢asto konzumuijes ryby nebo rybi vyrobky?

a) alespa 2x tydre b) 4x za misic ) jednou ®sicné

o ) TN 1T L= (= 101 P
26. Jaké maso mas nejraiji?

a) howzi b) kueci C) vepové

o ) TN LT TN = 1
27. Jakéasto konzumujeS ovoce a zeleninu?

a) 5x denn b) 3x dena c) 1x dena

d) 2x tydre

e) jiné (napis):.. .
konzumujes pochutlny (éokoladu slane msky bramburky)’?
a) 5x denn b) 3x dena c) 1x dena
d) 2x tydre
e) jiné (napis):.. .
29.V kolik hodin rano vstavas do skoly’>
a) diive nez v 6 hodin rano b) mezi 6.00 — 6.30 hodramuni
c) mezi 6.31 — 7.00 hodinou ranni d) po 7. hédiméle
30. Kolik hodin spi$ pres noc ve Skolni dny
a) 5 hodinaménh b)vicejak 5 h, ale max. 7 h c)vice jak 7la,raax. 9 h
d) vice jak 9 hodin



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Béhem Skolniho vywovani travis obvykle prestavky?
a) ve tide b) na chod®
c) v &locvicne d) na Skolnim iisti
e) v atriu = vnitni dvir budovy se zeleni

V kolik hodin nejpozcji kon ¢iS ve Skole?
a) mezi 13 — 15. Hodinou b) mezi 15.01 — Ilihou
c) mezi 16.01 — 18. hodinou d) po 18. hadidéle
Domaci gfipravu na vyucovani provadis nefastji?
a) po skotieni vywovani (ve Skole) b) i hned po navratu ze Skoly
c) mezi 15. — 18. hodinou d) mezi 120-hodinou
e) po 20. hoditia déle
) JINE (NI ) .ttt et it e e e e e e e e e

Jaka je tva nejoblibewjsi ¢innost ve Tvém volnéméase?
a) pobyt venku s kamarady b) sportovni a pohybétigity

c) hry na PC, videohry detba
e) hra f) sledovani televize
g) pripravuji se na vyuku h) prace doma

V pribéhu roku sportujes?
a) v ramci hodindesné vychovy b) pravidetrve sportovnim oddilu
c) pravidel® sportuji s rodinou d) sportu;ji jertifezitostre
e) nesportuji ibec

Kolik hodin travis denné sledovanim televizei videa nebo DVD (ve vSedni den)?

a) nesleduji TV, video ani DVD b)ipbhodiny deng
c) 1 hod den& d) 2 - 3 hod dern
e) 4 hod denna vice
Jak¢asto se ¥nujeS pohybové aktivig?
a) vicekrat denh b) 1x denn
c) 3 - 5x tydr d) 1 - 3x tyds
e) mér nez 1x tyds
Sportujes rad?
a) vzdy rad b) &Sinou rad
c) podle nalady d)&sSinou nerad
e) vzdy nerad
Kolika sportim se aktivré vénujes?
a) zadném b) 1 c) 2
c)3 d) 4 a vice

Dékuji za spolupraci.



