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UvVOD

Cil prace

Cilem diplomové prace je analyza a srovnani soucasného stavu Sikany mezi zaky 9.
tiid dvou zakladnich Skol, z nichz jednou je Skola na velkém sidlisti a druhou Skola v
jiném méstském obvodé, kterd kapacitné prevysuje poptavku spadovych zaka a postupem
Casu se rozvinula ve vybérovou s rozsifenou vyukou jazykli a informacnich technologii

s jistou prestizni povésti.

Cilem je rovnéz ovéfit, zda zaci poslednich ro¢nikli rozumi vyznamu pojmu Sikana,
jestli se s Sikanou jiz setkali, jsou-li obéti, pasivnim divakem nebo pfimo v roli agresora.
Na zéklad¢ provedené¢ho prizkumu vyhodnotit polozené otdzky a nalézt preventivni

programy k zamezeni vzniku nebo progrese Sikany na uvedenych zékladnich skolach.

Metoda

Potfebné informace jsem ziskal reSer§i dostupné literatury a dalSich informacnich
zdroju. Pfi hledani odpovédi na polozené otazky jsem postupoval takto: Provedl jsem
anonymni dotaznikové Setfeni u zakd uvedenych Skol, kde jsem vybral celkem Sest
devatych tfid s primérnym vékem zakit 14 — 15 let, které fadime do skupiny starSiho
Skolniho veéku. Nasledné jsem vyhodnotil dotaznikové Setfeni a shrnul ziskana data. Na

zavér jsem srovnal a zhodnotil vysledky vyzkumu.

Vysledky

Ptispéji k moznosti nalezeni postupli prevence vzniku Sikany a ucinného potirani

Sikany jiz vzniklé za ptispeéni socidlné-psychologickych postupti ve vyuce i mimo ni.
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,,Schytds to za to, Ze jsi Zid: za to, Ze cernou
kiizi mds; za to, Ze rany nevracis, za to, Ze v tisni
ranu das. Schytas to za to, Ze jsi nejtlustsi; za to,
Ze nejsi velky dost. Jsou lidé, kteri sliznou to za

kazdou malou pitomost. *

(Uryvek z ,, Blues o opusténosti na

hristi*, Adrian Mitchell)

1. UVOD

Témét kazdy den jsme prostiednictvim médii informovani o nasili, agresi a brutalité
¢lent nasi spolecnosti, nasich spoluob¢anti. Jakakoliv zprava o ptipadech, ve kterych se
objevuje tutisk, nasili, sobeckost, nebo kdy chovani uto¢nika postrada jakoukoli logiku
a racionalitu, jisté urCitym zplisobem ovlivni kazdého z nas. Témét vSichni se dokazeme
vcitit do role obéti a mimo hnévu si musime pfipustit i velmi nepfijemné pocity. A to se

nas cela véc osobné netyka!

Problematika Sikanovani je fenomén, se kterym se setkdva celd nase spolecnost.
Vékova hranice aktéri se posouvd smérem doll, pfibyva bezohlednosti a brutality.

S agresivitou se setkavame jiz u déti v prvnich ttidach zékladnich skol.

Ptesto, ze jsou nasledky tohoto socialné patologického jevu mnohdy fatalni, byva
otazka Sikany podcenovana, nebo dokonce piezirana a zlehCovéna. Rodice by se Castéji
méli zamyslet, zda-li jejich déti maji ve spolecnosti svych vrstevnikli postaveni na stejné
urovni jako ostatni. Méli by si uvédomit, ze dit€¢ chape je jako toho, kdo jej posild do
Skoly, ve které se mu déje piikofi a odpovédnost proto primarné rovnéz pricita zase
rodictm.

Diusledky Sikany jsou negativni nejen pro obét’ a jeji blizké, ale také pro Uto¢nika
andsledné¢ pro celou spolecnost. Proto by vSichni, kdo jsou angazovani v edukacnim
procesu zékladniho S$kolstvi, tedy nejen rodice, ale i pedagogicti i nepedagogicti

pracovnici, méli preventivné pasobit na déti jiz od utlého veku.
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Nekteré statistiky ukazuji, ze téméi kazdé paté dit¢ se na naSich zékladnich Skolach

jiz se Sikanou setkalo. Negativni chovdni mezi détmi nesmi byt dospélymi tolerovéano ¢i
prehlizeno nebo dokonce zlehfovano. Nedojde-li ke zméné soucasného stavu, Cisla,

hovotici o projevech Sikany, v budoucnu dosdhnou nepochybné vyssich hodnot.

Teoreticka Cast je zamétena na specifikaci Sikany jako socialn¢ patologického jevu,
ktery souvisi s agresivni poruchou chovani. Zamétfuje se na definovdni motivl a pficin
Sikany. Detailné popisuje rizné formy, typy a stadia jejiho vyvoje.

Hlavni a praktickou ¢asti celé prace je prizkum vyskytu Sikany a jejiho vnimani
mezi zaky devatych ro¢nikt sidlistni zakladni Skoly a porovndni s vysledky Setfeni na
vybérové zakladni Skole s rozsifenou vyukou jazyki.

Zavérem prace je navrh zplsobu prevence, které pfispéji k pfedchdzeni a snizovani

projevu Sikany u déti na zakladnich Skoléach.
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2. TEORETICKA CAST

2.1. Vyvoj osobnosti

Vzhledem k tématu této prace se soustfedim na obdobi Skolniho v&ku ditéte, zvlasté

na obdobi starSiho $kolniho véku.

Nastup do skoly je pro dité meznikem v procesu socializace. Dit¢ se odpoutava od
zévislosti na roding. Jeji vliv je nahrazovan ptisobenim jinych socialnich skupin. Dité se
stava Skoldkem, ziskdva novou socidlni roli, nové zkuSenosti. Ve Skole se rozviji jeho
schopnosti, dovednosti ale zejména absorbuje zna¢né mnozstvi novych poznatkli. Obdobi

skolniho v&ku lze rozdélit do t¥{ fazi':
a) rany Skolni vék - od 6-7 let do 8-9 let,
b) stiedni Skolni vék - od 8-9 let do 11-12 let,

c) stars$i Skolni vék - od 12 let do ukonceni povinné skolni dochazky, ptiblizné do 15 let.

2.1.1. Charakteristika jednotlivych fazi

V raném Skolnim véku dité piijima roli zaka, ktera je mu urcena pravidly spolecnosti
1 pravnim fadem. Je vytvafena tzv. norma Zéka, tvofend souborem vlastnosti, které jsou od
zaka oCekavany. Spolecnost vyzaduje, aby dit¢ normu respektovalo. Dité, které se chova
dle ofekavani, je odménovano. Pokud se chova v rozporu, byva hodnoceno zaporné, byva

odmitano.
Dalsi roli, je role spoluzdka — vrstevnika. Déti v tfidnim kolektivu jsou na stejné
urovni vyvoje. Dité¢ se uci piijimat novou pozici ve skupiné, u¢i se spolupracovat

s ostatnimi, komunikovat s nimi, uc¢i se sebeovladani, uci se byt solidarni. Pfijima

' VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie. Praha: Portal, s.r.0, 2000, ISBN 80-7178- 308-0
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skupinové normy chovani a jedndni uvnitt tfidniho kolektivu. Osvojuje si také pravidla,

podle kterych se musi chovat ve Skole a kterd jsou zdvaznd pro vSechny. Déti v tomto
véku se ochotné fidi pravidly, jejichz dodrzovani od nich Skola vyZzaduje, pfijima roli

hodného zZika.

Ri¢an uvadi, Ze tato role zaka v obdobi stfedniho $kolniho véku zavisi na ztotoznéni
se s roli samotného jedince. Déti si osvojily platnd pravidla chovani ve Skole. U ditéte se
meéni sebehodnoceni. Méni se jeho postoj k uciteli. Nejde jiz o emocionalni vazbu mezi
ucitelem, v souladu s predem stanovenymi pravidly. Pokud se pozadavky lisi, dité toto
pocituje jako nespravedlivé a nechce se jimi tidit.

V obdobi stfedniho Skolniho v&ku jsou jiz déti schopny si ve skupiné vytvaret
dospélymi. Pro déti jsou zavazné, a pokud se dle nich nechovaji, nejsou do tfidniho
kolektivu ptijaty. Dochézi az k izolaci, resp. vylouceni z kolektivu, ¢imz je dité nuceno
radéji se témto normam podfidit. To vychazi z faktu, Ze clovék obecné je socidlni tvor
a déti vice nez dospéli potiebuji citit piislusnost ke skuping, kterd je jim blizkd vékem

a nazory a jejiz podporu mize jako ¢len ocekavat.

Ve skupiné se uci jinym zpusobiim chovani nez v rodiné. Vrstevnickd skupina
za¢ina v obdobi stfedniho Skolniho véku nahrazovat pocit jistoty a bezpeci, ktery byl
uspokojovan v rodin€. Déti jsou schopné vytvorit skupinu, kterd jednd jako celek, coz se
mize projevovat jak negativné, tak pozitivné. V tomto obdobi se zacind objevovat
Sikanovani. DéEti se stavaji vice samostatnymi také v nazorech na ostatni, na své
spoluzaky. Hodnoceny jsou zjevné projevy, ale také zda jim jsou tyto projevy piijemné
nebo ne. Vice jsou popularni déti, které maji smysl pro humor, jsou veselé, pratelské, které
nejsou sobecké. Nepopularnim se stava zak, ktery neodpovida pozadavkim vrstevnikd, je
né¢im jiny, néjak nepiijemny. Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz
znamena zlomyslné obtéZovani, tyrani, suzovani... Ve vétsing ptipadl jde o opakované
ublizovani, kterym obét trpi mnohdy celé mésice i roky. Za Sikanu lze oznacit

i jednotlivou udalost zvlast’ krutého ublizeni, ktera se zatim neopakovala.

Starsi Skolni vék - pubescence je prechodnym obdobim mezi détstvim a dospélosti.
Dochézi k proméné vSech slozek osobnosti dospivajiciho jedince, zejména k pohlavnimu
dozravani, promén¢ vlastniho téla. Méni se zevnéjsek jedince, ktery se stava soucasti

sebehodnoceni. Pubescent se v tomto obdobi osamostatiiuje, méni se jeho vztah
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k rodicim, snazi se od nich né¢jakym zplisobem odliSovat. Velky vyznam ma pro n¢ho

vrstevnickd skupina, s jejimiz ¢leny se snazi ztotoznit. Role, kterou zde ziska, ma velky
vliv na jeho identitu. Normy, které vrstevnici stanovi, jsou piednéj$i nez normy rodiny.
Jejich dodrzovani je nutné, piekroc¢eni norem je trestano. Dochazi k vylouceni ze skupiny
a k izolaci. Jde o obdobi spojené s ukoncenim povinné Skolni dochazky, rozhodovanim o
budoucnosti, vybérem povolani. Jedinci proZivaji prvni lasky. Dochazi ke zménam
emocniho ladéni jedince, projevujici se impulzivitou, nedostatkem sebeovladani.
Ptecitlivélost, zména nalad znamend problémy v mezilidskych vztazich, mé vliv na vznik

konflikti. Pubescenti odmitaji podfizenou roli, jsou k dospélym netolerantni.

2.2. Socialné patologicky jev

Kazda spolecnost je zaloZzena na uréitém normativnim fadu, ktery tvofi socialni
normy. Mezi socialni normy patii zakony, spolecenské navyky, mravy a tabu. Socidlni
chovani je takové chovéni, které je v souladu s témito stanovenymi, uznavanymi

a akceptovanymi normami.

Mensi skupiny (napt. zdjmova sdruzeni, sportovni sdruzeni, politické strany, atd.) si
stanovuji vlastni normy, které se nerozchazeji s normami spole¢nosti. Na jejich
dodrzovéani a plnéni dohlizi jak spolecnost, tak i skupina svymi mechanismy k tomu

uréenymi. V piipadé poruseni norem dochazi k potrestani.

Skupiny, které vyznavaji zcela odlisné nebo zcela protikladné normy, hodnoty
i moralku, se nazyvaji socidln¢ deviantni nebo socidln¢ patologické. Jednd se napf.
o gangy, nacionalistickd hnuti, teroristické skupiny, negativni party, fanatické

a ndbozenské sekty.

Hartl vysvétluje pojem socialni patologie takto: ,,Socidlni patologie je zastaraly
vyraz pro odvétvi sociologie, kterd se zabyvala pribé¢hem a podminkami abnormalnich
socialnich procest jako je zlo¢innost, pracovni urazy, alkoholismus, dopravni nehodovost

apod”.

2 HARTL, P., HARTLOVA, H : Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, ISBN 80-7178-

303-X, str. 401
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Zapletal uvadi: ,,Negativni spoleCenské jevy (socidlné¢ patologické jevy) nekri-
minalni povahy jsou takové jevy, které se v negativnim sméru odchyluji od norem
a hodnot uznavanych spolecnosti’. Upozoriiuje na to, e protispoleenské jevy nejsou
platnym pravem sankcionovany, ale jsou v zasadnim rozporu s hodnotami a normami
spolecnosti akceptovanych. Jsou charakteristické masovosti, trvalosti a rozsifenosti
v socidlnich podminkach. Tyto jevy Casto tzce souviseji s delikvenci a kriminalitou.
Radime mezi n& napt. sebevrazednost, alkoholismus, nealkoholovou toxikomanii, sexuélni

promiskuitu®.

Mezi zavazné socidlné patologické jevy patii Sikanovani, které neni pouze
problémem skupinovym, ale celospoleCenskym. S timto socidlné patologickym jevem se
setkdvame v mnoha podobach a miize nés provazet po cely zivot. Vyskytuje se jiz u zcela
malych déti a s pfibyvajicim vékem se jeho procento zvysSuje. Pozdéji pokracuje
u mladych lidi ve Skole, v zajmovych skupinach, v zaméstnani, v partnerskych vztazich
socidlnich vztahl, roli a norem zivota. Projevuje se svévolnym poniZovanim,

zastraSovanim, donucovanim, omezovanim, vydiranim a tyranim druhych osob.

2.3. Poruchy chovani

Jak uvadi Vagnerova: ,,Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylku v oblasti
socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na Grovni odpovidajici

jeho v&ku, eventualné na trovni svych rozumovych schopnosti’.

Délime je:

e Podle vzniku — pod pojmem specifické poruchy chovani chapeme takové poruchy

chovani, které vnikaji vlivem rtiznych faktorti na podkladé existujiciho a prokazaného

ZAPLETAL, J.: Kriminologie I. Dil. 2. vyd. Praha: Policejni akademie CR, 1995, ISBN 80-85981-15-
7, str. 9

ZAPLETAL, J.: Kriminologie II. Dil. 2. vyd. Praha: Policejni akademie CR, 1996, ISBN 80-85981-28-
9, str. 42

VAGNEROVA,M.: Psychopatologie pro pomahajici profese. 1. vyd. Praha: Portal, s.r.o, 1999, ISBN
80-7178-214-9, str. 83
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oslabeni CNS ve smyslu neurologického postizeni. Tomuto syndromu odpovidaji

syndromy LMD, ADHD, ADD. Nespecifick¢é poruchy chovani tvoii symptom-
matologicky podobnou skupinu, organicky podklad u téchto jedincti chybi.

e Podle pfi¢iny — na podkladé psychického onemocnéni nebo nervové poruchy, které

wrwe

vyzaduji v€asnou diagnostiku a spolupraci s psychiatrem a psychologem. Jedna se
o poruchu nervové cinnosti, psychické onemocnéni nebo na zakladé vychovné

socialniho naruSeni.
e Podle intenzity — poruchy délime na poruchy asocialni, disocialni a antisocidlni.

e Podle spolecenské zavaznosti — na poruchy agresivni a poruchy neagresivni.

2.3.1. Zakladni charakteristika poruch chovani a jejich déleni

Chovani, které lze oznacit jako poruchové, miva urcité znaky:

Nerespektovani platnych socialnich norem

Pokud jedinec neni schopen pochopit vyznam hodnot a norem, nejedné se o poruchu
chovani. Tyké se to pfedev§im mentalné retardovanych a lidi, kteti pfichdzeji z jiného

socialné-kulturniho prostiedi, kde plati jiné¢ normy.

O poruchu jednani se jedna v ptipadé¢, kdy jedinec normy chape, ale odmita jejich
dodrzovani nebo se jimi nedokaze fidit. Divodem miiZze byt jina stupnice hodnot, rozdilny
osobni postoj nebo neschopnost ovladat své chovani napt. z diivodu poziti alkoholu ¢i

drog.

Neschopnost udrzovani prijatelnych socialnich vztahi

Jedinec, ktery je nadmérné zamétfen na sebe, na uspokojovéani vlastnich potieb,
z diivodu nedostatku empatie a prebytkem egoismu neni schopen udrzovat piijatelné

socialni vztahy. Velmi ¢asto ani nezazil citovy vztah. Nerespektuje socialni normy a prava
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druhych lidi. Pratelstvi vyuziva pro osobni uzitek. Svédomi téchto jedincti neni dostatecné

rozvinuté, pii poruseni normy neuzndvaji svoji vinu.

Agresivita

Agresivita je zplisobem reagovani, ktery byva spojen s porusovanim prav ostatnich.
V détském véku mohou mit poruchy chovéani pirechodny charakter. Mnohdy vSak byvaji
signalem pozd¢jsi poruchy osobnosti. Delikventni chovani zacind ve vétSiné ptipadi jiz

v détstvi.

2.3.2. Faktory zvysujici riziko rozvoje poruch chovani

M. Viagnerova uvadi: ,Dispozice k poruchovému chovani je multifaktorialni.
Projevi se zde jak biologické ptedpoklady, tak vliv mnoha socialnich faktort,

tj. nezadoucich zkusenosti. Jde o interakci rizikovych vlivi.

Za zakladni rys je povazovano chovani, kterym jedinec v rizné mife, opakované
a dlouhodobé porusuje socidlni normy. Vagnerova dodava: ,,Nejde o néasledky dusevnich
poruch nebo onemocnéni, ale o odchylky v osobnostnim vyvoji, které jsou dany interakci

zékladnich etiologickych faktord®.«

Osobnostni faktory

genetické dispozice: dispozice k disharmonickému vyvoj a agresivnimu zptisobu

reagovani, ktera se v détstvi miize projevovat na Grovni temperamentu;

oslabeni nebo porucha centrdlni nervové soustavy: rizikovy faktor, ktery zvysuj
pfedpoklad vzniku nezddouciho reagovani. Objevuje se nejcastéji u déti se syndromem

hyperaktivity, po urazech hlavy apod.

6 VAGNEROVA M: Psychologie problémového ditéte $kolniho véku.1. vyd. Praha: Univerzita Karlova,

Husitska teologicka fakulta 1997, ISBN — 80-7184-487-8; str. 67
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uroven inteligence: nepatii mezi faktory ovliviiyjici riziko vzniku poruchového
chovani. Vyznamnéj$im faktorem je v tomto sméru mira sociokulturni zanedbanosti, ktera

vsak souvisi s niz§i kvalitou rodinného prostiedi.

Vliv socialniho prostiedi

Riziko vyskytu nezddoucich zplsobl chovani pfedstavuje nevhodné nebo
nepodnétné rodinné prostiedi, ve kterém dit¢ wvyrGsta. Patifi sem napodobovani
poruchového chovani, prejimani odliSného normativniho a hodnotového systému rodiny,
nebo disledky rané citové deprivace, kterd ma vliv na zménu détské osobnosti. Negativni
vliv mohou mit 1 jiné socidlni skupiny. Jde zejména o pluisobeni asocialni party v obdobi
dospivani. Vyznam rodiny je pro rozvoj détské osobnosti rozhodujici a jakdkoliv socidlni

skupina, kterd jedince nasledné ovliviluje, by neméla mit na jeho vyvoj negativni vliv.

Rizika rodinného prostiedi

a) Nektetfi rodi¢e jsou anomadlni osobnosti, neschopné fadné plnit vychovnou ulohu.
Nemaji zdjem o déti, jsou citové chladni. Déti byvaji v téchto rodinéch citové, ale také

komplexn¢ deprivované, zanedbavané, v n¢kterych pripadech i tyrané.

b) Nelplna rodina predstavuje rovnéz zvysené riziko. Osamély rodi¢ neni vzdy schopen
zastat ob¢€ role. Neni schopen poskytnout ditéti podporu a vSechny vzorce chovani,
které jsou pro jeho vyvoj dualezité. V prevazné vétsin€ chybi ditéti muzsky vzor
chovani.

ey

c) Pocty poruchového chovani nartstaji také u mladistvych Zijicich v Gplnych rodinéch,
které vSak funguji spiSe formalné. MiiZe jit o tzv. subdeprivacni zkuSenost ditéte, kdy
rodina neposkytuje dilezité podnéty pro détsky rozvoj. Dalsi moznou pfi¢inou mnohdy
az kriminalniho chovani déti je nuda, chybéjici smysl Zivota a cile. Pokud nemaji déti
ve svych rodi¢ich pozitivni piiklad, nemaji se ¢emu naucit. Vyuziti volného casu
sledovanim televize ¢i videa neni pro dospivajici ldkavé. Vyhledavaji jiny zplsob

traveni volného Casu, ktery byva Casto az za hranici kriminalniho chovani.

d) Nekteré subkultury a socialni skupiny poruchové jednani déti toleruji, nebo dokonce

vyzaduji. Delikventni chovani se poté rozviji jako napodobeni dospélych, ¢asto i pod

10
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jejich dohledem. Existuji také etnické skupiny, které dokonce své déti uci porusovat

socialni, ale 1 pravni normy.

e) Rizikem pro vznik nezddouciho chovani miize byt i urcity Zivotni styl a Zivotni
prostiedi. Prikladem je zivot na sidlistich, ktery je typicky svou anonymitou. Dé&ti
amladez se zde chovaji jinak, spiSe asocidln¢, nez tam, kde na anonymitu nelze

spoléhat (napf. na vesnicich).

2.3.3. Poruchy chovani v détském véku

Dité se v pribéhu vyvoje uci diferencovat zadouci a nezddouci chovéni a také
vhodnost chovani ve vztahu k dané situaci. V ramci socializace, tj. postupného
zaclenovani jedince do spolecnosti, se dit¢ uci znat ptislusné normy. Velice dalezité vSak
je, aby se jimi fidilo a podle nich se chovalo. V zacatcich jeho chovani reguluji rodice.
Pozdé&ji je dité schopné ztotoznit se s témito normami natolik, ze se chova pozadovanym
zptisobem, aniz by je n¢kdo kontroloval. Signdlem dosazeni tohoto stadia socializace je
pocit viny, kterym dité reaguje v ptipad¢ nepiimeieného chovani. Dité schopné dodrzovat
normy musi byt natolik rozumové vyspélé, aby bylo schopné chdpat nejen vyznam, ale
i podstatu norem chovani. Musi dosahnout urcité urovné autoregulace a byt schopno

odlozit aktualni uspokojeni, poptipade se ho vzhledem k situaci zcela vzdat.

2.3.4. Vyvojova podminénost poruchového chovani

V ramci ptechodu z ptedskolni trovné prelogického mysleni do stadia konkrétnich
logickych operaci dochazi k nepiesnostem v hodnoceni skutecnosti. Tyto projevy Casto
pusobi jako nepravdivé, ale v podstaté jde o smySlenku neboli fantazijni produkei,
nepiesné odliSeni skutecnosti, kterou vSak dité¢ povazuje za redlnou. V tomto ptipadé jde
spiSe o nezralost kognice nebo autoregulace nez o védomé a planovité ptekroceni socialni

normy.

Vyznam skupiny vrstevnikli jako normativni skupiny vzriista ve sttednim Skolnim
véku (pfiblizne€ ve véku 8 — 12 let). Dité potiebuje mezi svymi spoluzaky ziskat dobrou

pozici, nebot’ kolektiv ve Skole pro né¢ znamend zna¢nou autoritu. Skupina zaki ma vSak

11
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vlastni specifické generalizované normy platné bez rozdilu pro vSechny jeji ¢leny. Dité,
které nevyhovuje ocekdvani vrstevnikl, byva odmitano. Skupina déti tohoto véku jiz
dovede jednat jako celek. Dité, které je odlisné nebo méné kompetentni, se stava tercem
riznych aktivit, v kterych se odmitavy postoj projevuje. To je divodem, pro¢ se objevuje

Sikana a dalsi skupinové prohiesky proti socialnim norméam.

V obdobi dospivani se stava dilezitym vyvojovym znakem zména mysleni, ktera je
dana rozvojem formalnich logickych operaci. Dospivajici neakceptuje, co mu dospéli
predkladaji. Zacind uvazovat také o moznostech, které dosud neexistovaly. Dava najevo
potiebu uplatnit vlastni nazor, méni se jeho vztah k autorité. Clovéka hodnoti na zaklads
jeho realnych schopnosti a vlastnosti. Vyzaduje upiimnost a otevienost, ale na jakékoliv
pfipominky reaguje z diivodu nejistoty precitlivéle. Vliv rodiny na dospivajici déti obecné
slabne. Na vznik nezadouciho chovani ma prvorady vliv vrstevnicka skupina s jinymi,
Casto obecné nepftijatelnymi normami. V tomto obdobi je vétsi riziko experimentovani,
které ptrekracuje bézné socialni normy chovéani. Na dospivajiciho jiz nemé vliv pouha
formalni autorita. Skute¢nou autoritu proto v mnohych ptipadech nikdo spoleCensky

ptijatelny nema’.

Dospivajici, kterym chybi citové zdzemi v rodin¢, se definitivné z rodiny
odpoutavaji. RodiCe se o jedince nezajimaji a péce spoliva pievazné v materidlnim
zajiSténi. Dospivajici jiZ nemaji dlivod rodice respektovat. Jsou natolik fyzicky zdatni, aby
akceptovali fyzické tresty. Pro dospivajici jedince rodice nepfedstavuji autoritu a pro skolu
neexistuje prostfedek, kterym by jejich chovani ovlivnila. Objevuji se ptestupky, které jiz
maji charakter krimindlniho chovani (naptf. kradeze, prepadavani, vloupani apod.).

Rozvijeni vlastni identity mtze byt za urcitych okolnosti velmi t&zkeé.

Pro jedince je potiebné, aby ziskali sebetctu a potvrdili si vlastni kompetence. Toho
vSak neni mnohdy mozné dosahnout socidlné piijatelnymi aktivitami. Vzhledem k tomu,

ze lepsi varianta neni dostupna, objevuje se nezddouci ¢innost v nevhodné spolecnosti.

Ptechodnd faze emancipace nevede okamzité¢ k dosazeni individudlni samostatné
identity, zastava zatim kdesi uprostied. Dospivajici se jiz neidentifikuje s rodinou, ale
s vrstevnickou skupinou,od které prebira novou tzv. socialni identitu. Identita je dana

prislusnosti ke skupiné, jejiz pravidla maji prioritu pfed normami svéta dospélych. Timto

7 VAGNEROVA, M.: Vvojova psychologie. Praha: Portal, s.r.o, 2000, ISBN 80-7178- 308-0, str. 89
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zpusobem se vytvaii dal$i specifickd kategorie poruchového chovéani. Uz nejde jen

o poruseni zékazu, ale o komplexni proménu norem chovani smérem k nezidouci

. vy
variante".

V obdobi adolescence se dospivajici jedinec stale vice osamostatituje, ziskava témet
vSechna prava dospélych. Dospivajici maji pocit, ze mizou vSeho dosdhnout snadno a bez
odkladu. Snazi se dosdhnout uspokojeni vSech svych potieb bez vynaloZeni vlastniho Usili
a bez ohledu na druhé. Pro své z4jmy maji zvySenou potiebu finan¢nich prostredki, které
si v8ak nejsou schopni tak rychle vydélat. Proto jsou ochotni piekro€it normy jak socilni,

tak i pravni a dochdzi ke vzniku krimindlniho jednani.

2.4. Charakteristika poruch chovani v détském véku

Poruchy chovani déli Vagnerova do dvou skupin:

1. Neagresivni — dochézi k porusovani socidlnich norem, ale nejsou spojeny s agresivitou

(napt. 1zi, zaskolactvi, uteky, toulani).

2. Agresivni — jedna se o nasilné porusovani a omezovani prav ostatnich, a proto ho Ize

4

Mezi obéma typy chovani neni pfesnd hranice, lze je rliiznym zptisobem kombinovat.

Pro komplexni hodnoceni téchto projevli v§ak maji vyznam dalsi charakteristické znaky:
e cCetnost takovych projevu,

e jejich variabilita,

e doba, kdy se poprvé objevily (rangjsi vznik poruchy znamend horsi prognozu),

e intenzita a zdvaznost projevu, vztah k okolnostem (tzn. pfiprava a promyslenost ¢inu),

socialni charakter (chovani ve skupin€, organizovanost chovani).

¥ VAGNEROVA,M.: Psychologie skolniho ditéte. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, Husitsk4
teologicka fakulta, 1995. ISBN — 80-7184-487-X, str. 53
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O poruchach chovani Ize hovofit az ve stiednim Skolnim véku, tj. v prepuberté.
U disponovanych déti nebo za nepfiznivych okolnosti se mizeme setkat s napadnéjSim
chovanim jiz v ranéjSim véku. Muze jit o signdl nerovnomérného vyvoje osobnosti
piipadné dalSich potizi. Odchylky v chovani mohou mit zaroven charakter pfechodny,

které vSak nemaji vyznam pro dalsi vyvoj ditéte.

14
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2.5. Agresivni poruchy chovani

2.5.1. Vymezeni pojmu agresivni chovani, agresivita, agrese

Agresivnim chovanim rozumime poruseni socialnich norem, které naruSuje prava
a omezuje ostatni jedince. Miize jit o symbolické ¢i redlné omezovani, poSkozovani
a niceni.

Agresivitou rozumime sklon k takovému jednéni.

Agrese oznacuje projev tohoto jednani.

Agresivni chovani je prostfedkem jedince k tomu, jak dosdhnout uspokojeni,
kterému stoji v cesté prekazky. Jde o obranny mechanismus feSici problém utokem na
prekazky. Agresivni jednani muze byt prostfedkem k uspokojeni potieb, které jsou pro
jedince vyznamné. Stane se zdrojem jistoty vlastnich kompetenci, které¢ jedinec muze

kdykoli pouzit.

2.5.2. Nékteré pri¢iny vzniku agresivity

Dispozice k agresivnimu jednani jsou u ¢loveka vrozené. Presto nejsou vlohy
k agresi u vSech lidi stejné. Sklon k agresivnimu jednani neni zavisly pouze na dédi¢nosti.
Rozviji se socialnim u¢enim a je ovlivnén prostfedim. Dle Ri¢ana se nékteii psychologové
shoduji na tom, Ze agrese je naucena. Osvojujeme si ji na zékladé zkuSenosti. Clovék se
naucil pomoci agrese zmocnit zddouciho pfedmétu nebo si jej agresi vynutit. Agresivnimu

jednani se u¢ime na zaklads vlastnich zkugenosti nebo zprostfedkovang’.

Dité€ si vytvaii tzv. zasobarnu malych agresivnich scéndit napft. tim, Ze si pamatuje
zpusoby vlastniho jednani, které kdysi vedly k tuspéchu. Vzorem je pro ného chovani
v roding, ve Skolce a situace, se kterymi se bézn¢ setkava. Déti travi mnoho volného casu
pied televizni obrazovkou, kde agrese byva odméinovana a oslavovana. Podle televiznich

scénaril si dit€¢ postupné odvozuje urcité zasady, podle kterych se chova a tidi v novych
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situacich. Utvafi si nové nazory, postoje a hodnoty. Tvorba vlastnich scénaft ditéte je

ovliviiovana jedndnim a chovéanim lidi, ktefi jsou jim modelem. Prvnimi lidmi, se kterymi

se dit¢ identifikuje a ztotoziluje, jsou rodice.

Ri¢an uvadi: ,,Sikana je zvlastni piipad agrese. V podobném smyslu jako slovo
agrese se uzivd 1 slovo nasili, které vyjadfuje spiSe zplsob, jakym se agrese

«10

uskutectiuje” . Podle Sochlrka fadime mezi agresivni poruchy chovéani vandalismus,

SV o 11
tyrani, prepadani a Sikanu .

2.6. Sikana

Nékteré déti dost dobfe neumi pojmenovat chovani a jednani druhych vaci své
osobé. Nedokazou rozpoznat Skadleni od Sikanovani. Hranici mezi tim, ¢i onim vSak
urcuji déti samy, podle toho jak se pii téchto aktivitach citi, jak na n¢ okoli ptsobi, jak ji
samy vnitiné prozivaji, a v neposledni fad¢, jaké na nich tato interakce zanechava stopy

a nasledky.

Ri¢an uvadi definici Sikany, se kterou pracuji piedni brititi badatelé: ,, Sikanovdni
Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti vika jinemu ditéti oSklivé a neprijemné
veci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se
mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako
Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo oSklivé poznamky
o rodiné. Jako Sikanovani vsSak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku

pFiblizné stejné fyzicky vybavenych souperii'?. (Pieklad PhDr. Pavla Pickova)

Viégnerova definuje Sikanu jako: ,, Ndsilné ponizujici chovani jednotlivce nebo
skupiny viici slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se ucinné

branit*.

RiCAN, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi.1. vyd. Praha: Portal, 1995, ISBN 80-7178-049-9, str. 24
RICAN, P.: Agresivita a §ikana mezi détmi.1. vyd. Praha: Portal,1995, ISBN 80-7178-049-9; str. 26

SOCHUREK, J.: Vybrané kapitoly ze socialni patologie I. dil. 1.vyd. Liberec: Technicka univerzita
v Liberci, 2001, ISBN 80-7083-474-3, str. 17

RICAN, P.: Agresivita a §ikana mezi détmi.1. vyd. Praha: Portal, 1995, ISBN 80-7178-049-9; str. 21
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Na serveru Wikipedia.org 1ze nalézt tuto stru¢nou definici:

. Sikana (anglicky bullying) oznacuje fyzické i psychické omezovani ¢i tyrani jedince
v kolektivu. Dochazi k ni ve vSech skupinach vekovych i socialnich. Dle ndzoru autora této
prace vsak citované (diky médiu, kde je umisténa i nejdostupné;jsi) definici chybi nékteré
podstatné atributy, které¢ z nésili d€laji Sikanu. Témi nejpodstatnéjSimi jsou soustavnost,

L w : 13
fyzicka ptevaha agresora nad obéti a motivace .

Je namisté uvést rovnéz definici Sikany dle Metodického pokynu ministra skolstvi,
mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zatizeni

z roku 2000:
., ClL 1, Charakteristika Sikanovani:

(1) Sikanovani je jakékoliv chovdni, jehoZ zdmérem je ublizit, ohrozit nebo
zastrasovat Zaka, pripadné skupinu Zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi
nebo z nejriiznéjsich divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani veci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i ponizovani. Muize mit i formu sexudlniho obtézovani a zneuzivani. Nove se
miize realizovat i prostrednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kybersikanu.
Ta zahrnuje utoky pomoci e-maili, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materialii na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zZaka ¢i Zakii tridni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost
plisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich

. , C , R
nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti .

Sikana neni zdvaznou agresivni poruchou chovani pouze détského véku. Tyka se
vzdy celé skupiny. Jejim disledkem je deformace socidlnich vztaht, hierarchie roli
apostoji k normam. Pokud by ji zbyvajici Clenové skupiny odmitli, mozna by
neexistovala. Spolecenska tolerance a jeji bagatelizovani znamena znacny problém.

Popirani Sikany mulize byt obranou proti ni, kdyZ se jedinec citi bezmocny a nedovede

http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ikana

C.j. 24 246/2008-6. Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni, bez ISBN
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tento problém feSit. V tomto sméru je vyznamny nejenom postojovy stereotyp urCité
spolecnosti k Sikané, ale také nazory na Sikanujici a Sikanované. Problémem ve vSech

veékovych urovnich byva neptiznivé hodnoceni obéti.

Sikana se objevuje v rtiznych formach také v armadé. Predstavuje zde jakysi ritual,
ktery je ptehlizen nebo tolerovan. Dochézi k tomu, ze se Sikana pienasi socialnim ucenim
na dalsi generace. Starsi vojak si vlastni negativni zkuSenost se Sikanou, kterou musel jako
novacek podstoupit, odreaguje na mladSim. Mladsi pocita s tim, Ze ptijde doba, kdy bude
mit ur¢itou moc i on, dojde ke zméné roli a ritual Sikanovani se bude obdobnym zplisobem

opakovat.

Sikana muZze byt projevem zneuZiti moci, kterou jedinec diky svému postaveni
ziskal. K této formé Sikany mize dojit kdekoli, napt. na pracovisti. Dtlezitym faktorem,
ktery pravdépodobnost vyskytu Sikany zvysuje, je dle Vagnerové anticipace beztrestnosti.
Agresor se neboji trestu za spachané Sikanovani. Pocita s tim, ze se Sikanou nebude nikdo
zabyvat, nebude ji nikdo fteSit. Nadiizené slozky se o Sikan¢ ve vétSiné piipadi ani
nedozvi, nebot’ obét se nepokousi hledat pomoc a snazi se tuto prechodnou zilezitost
spiSe pietrpét.

Potize, které se u obéti Sikany objevuji, odpovidaji vymezeni Sikany jako silného
socialniho stresu. Tyto potize 1ze zaradit do kategorie posttraumatické stresové poruchy,
kterd se projevuje psychickymi i somatizujicimi symptomy. ZvySeny sklon k prozivani
uzkosti, depresivni ladéni, akcentace obranného postoje a senzitivni vztahovacnost byvaji
disledkem Sikany. Ze somatickych projevlii se mohou objevit poruchy spanku, svalova

tenze, snizena imunita, vétsi sklon k prozivani bolesti a celkové nepohody.

2.6.1. Motivy Sikanovani

Podle Kolafe lze povazovat krutost a touhu po moci za hlavni motivaci konani

agresort. K tomu, aby nékdo nékomu ublizoval, vSak existuji 1 dals$i motivy, které se k
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samostatnym piidavaji nebo je i predbihaji a vytvareji spole¢né komplikované motivacni

struktury .

Mezi motivy Sikanovani patii:
e touha upoutat pozornost — agresor touzi byt sttedem pozornosti;
e nuda — teprve pii Sikanovani mé agresor pocit, ze opravdu zije;
e zvédavost — agresor zkousi, co druhy vydrzi;
e  zarlivost — agresor zarli na oblibeného jedince, a tak se mu msti;
e prevence — jedinec jiz diive Sikanovany se sam stava agresorem,;
e motiv vykonat néco velkého;

e Sikanovani vzniklé ekonomickymi rozdily mezi zéky a naslednym kastovanim;

Dle Ri¢ana m4 Sikana vice p¥i¢in. Pfipomina jednu skrytou pfi¢inu — tlak kolektivu,
ktery vyzaduje od chlapce nebo mladého muze, aby se choval tak, jak se od muze
ofekava. Aby byl muzné tvrdy, nikoliv zm¢k¢€ily, aby se nebdl rdny a aby i on sam

v piipadé potieby dokézal ranu také dat.

Ri¢an k tomuto uvadi: ,,V Sikan& mezi chlapci muzeme vidét degenerovanou,
zvrhlou formu tohoto tradi¢niho tlaku k muZznosti, ktery dnes postrada fad a legitimitu, ke

kterému se spolecnost jaksi neznd, kterému nedava oficialni, kulturni formu.

Tento tlak byl vyvijen na muze v dfivéjSich dobach ve vojenskych Skoldch a mezi
Slechtickymi chlapci, ktefi byli cvieni v zachdzeni se zbranémi. Piestoze je v dnesni

spole€nosti tento motiv pomérné slaby, zietelné se projevuje ve sportu.

1> KOLAR, M.: Skryty svét dikanovéni ve dkolach. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, ISBN 80-7178-123-1, str.

147
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2.6.2. Agresor Sikany

Podle Véagnerové (1999) je Sikanujici agresor fyzicky zdatny a silny jedince, ktery je
neukdznény, s potiebou se predvadét a dokazovat svou pfevahu nad ostatnimi. Jedinec
byva necitlivy a bezohledny, nemiva dostatecné vyvinuté svédomi a za své chovani se
neciti vinen. Vyskytuje se u n¢ho potieba sebeprosazeni, kterou bud’ nemiize uspokojit v
jiné oblasti z divodu omezenych schopnosti nebo je navykly fesit vSe nasilim. Byva spise
podprimérnym, mén¢ uspéSnym zakem. Tendence k agresi je spojena s podeziravosti vici
okoli. Zpravidla se projevuje agresivné jiz od raného veku. V jeho chovani chybi citlivost

a ohled k ostatnim.

Kolaf upozoriiuje na tzv. moralni slepotu u agresort, kterd pisobi na dvou turovnich:
Na povrchngj§i urovni ma charakter obrany sebepojeti. Sikanujici agresor riiznymi
zptisoby popira skutecnost, ze je to on, kdo ublizuje druhym. Odmita vidét sam sebe
negativné jako tyrana, ktery bije nebo muéi slabé a bezmocné spoluzaky'®. Agresor ma
snahu ubranit své sebepojeti. Velmi casto svaluje vinu na obét. Na hlubsi urovni se
moralni slepota projevuje sobeckou a sebestfednou orientaci. Zdrojem moralni slepoty je
agresorova sobeckost a egocentri¢nost. Ucta k &lovéku je mu cizi a porozumét utrpeni
a bolesti blizniho je nad jeho mozZnosti. Sikanovani vnima jako zabavu: Clovéka pouziva
jako véc, které mize vyuzit. Jeho mravni mantinely jsou pruzné. Znamena to, Ze si vzdy
najde piijatelné vysvétleni pro své nemoralni a mnohdy i zédkon piekracujici chovani.
Netusi, ze je veden nutkavou potfebou rozpoustét vlastni strach a vytvaret tak falesny

pocit bezpedi, pii kterém se stimuluje touha po moci a uspokojeni z utrpeni druhého'”.

Kolaf rozliguje tfi zékladni typy agresora'®:

1. typ: Agresor je primitivni, brutilni, hruby a impulzivni. Sikanovanim vyzaduje

poslusnost a zastrasuje ostatni. Jeho rodice jsou ¢asto lidé s nasilnymi sklony.

KOLAR, M.: Prevence $ikanovani na $kolich. Vychovny poradce, 1997, &. 12, ptiloha zpravodaje
IPPP a ASPPS. ISBN - neuvedeno, str. 7

7" KOLAR, M.: Skryty svét §ikanovani ve 8kolach. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, ISBN 80-7178-123-1, str.
123

KOLAR, M.: Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-513-X, str. 137
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2. typ:

3. typ:

Agresor je velmi slusny, zvySen¢ uzkostlivy, sevieny, n¢kdy i1 se sadistickymi
tendencemi v sexudlnim smyslu. Obét’ trapi vétSinou v Ustrani, aby ho druzi
nevidéli.

Agresor je optimisticky, v kolektivu oblibeny, se zna¢nou sebedtivérou. Rad

Sikanuje pro pobaveni jak sebe, tak 1 ostatnich. V rodiné€ neni na prvni pohled znat

nic patologického, chybi pouze duchovni a moralni hodnoty.
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2.6.3. Obét’ Sikany

Obéti ikany se muize stat prakticky kdokoliv. Sikana hrozi napiiklad ditéti, které
ptichdzi do nového, sehrané¢ho kolektivu. Nebyva vzacnosti, ze se dit¢ stava predmetem
nepratelstvi skupiny pro svoji uréitou prednost ¢i vyjimeénost. Casté riziko pro ikanovani
znamena télesnd slabost a neobratnost obéti pii fyzickém stfetnuti s agresorem. Dalsi
dilezitou roli hraje viditelnd odliSnost ditéte, ndpadnosti v jeho zjevu (napf. obezita,
kosmeticka vada, zrzavé vlasy). U obéti ptevazuji psychické vlastnosti jako je plachost
a citlivost. Miva nizké sebevédomi, ptipadd si hloup€, nezajimaveé pro okoli. Jakakoliv
odli$nost ¢lovéka mize znamenat zaminku pro agresora k §ikané. Sikana miZe postihnout
dit¢ ze socialné slabé rodiny a dit¢ se diky tomu, Ze nema piedméty, které jsou
momentalné spoleensky vyzadované, stava outsiderem. Castou obéti Sikany se stava
jedinec rasové odlisny, stejné jako déti osamélé, bez pratel, které nejsou schopné se
piidruzovat. Zvlastni skupinou jsou obéti, které jsou soucasn¢ agresory. Tyto déti se ve
skupinach zacastiuji Sikanovani jinych déti.

Autor prace se nékolikrat za sviij zivot setkal se situacemi, kdy jedinci (déti,
teenagefi a pozd¢ji i vojaci zakladni sluzby) v okamziku, kdy citili, Zze by se sami mohli
stat obéti Sikanovani, pfijali v obranné tendenci roli agresora a s podporou ,,svého
agresora Sikanovali obét’ v domnéni, ze sami Sikanovani uniknou. A zkuSenost tika, ze

néktefi skuteéné unikli.

2.6.4. Typy Sikanovani

Sikana muze mit fadu variant. rozliSuje Sikanu na skrytou a zjevnou. Za skrytou

povazuje Vagnerova:

e socialni izolaci

e vylouceni obéti ze skupiny.
Zjevnou Sikanu d¢li na:

o fyzické nasili a ponizovani(strkéni, biti, skakani po obéti apod.),
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e psychické ponizovani a vydirani (nuceni k posluze, svliékani, nadavani, izolace apod.),

e destruktivni aktivity zaméfené na majetek obéti (brani a niceni véci, trhani sesiti,

politi Satti apod.).

(z ptekladu D. Olweuse)

Dle Koléafe nemlize samotna definice Sikany vyjadfit to, co se ve skutecnosti skryva
za obecnymi pojmy agrese a manipulace. Velmi dilezitym kritériem je, jakym zplisobem
podezielé chovani proziva jedinec, kterému je ,legracka® urCena. Brutdlni zplsoby
Sikanovani se dotknou bolestivé kazdého. Potiz je v tom, Ze tyto zplisoby nejsou videét,
protoze se d&ji v neptitomnosti dospélych. Pro citlivgjsi dité, které se nedokdze svétit
rodi¢im nebo uciteli, mohou byt i zdanlivé bezvyznamné piihody utrpenim. Nepiimé
varovné signaly jsou vétsi nadéji pro rozpoznani, Ze neni néco v poradku. Tyto signaly by

nem¢ély byt nikym podcenovany a vzdy by mély byt provéieny.

U Sikany jde vzdy o nepomeér sil, kdy se obét’ neumi nebo z riznych pfi¢in nemtlize
branit. Jinym vyznamnym rysem je jeji samoucelnost pfevahy agresora nad obéti,
zamérnost, opakovani, které vSak neni podminkou. Pro rozpoznani, zda jde o Sikanu, je
tteba umét odlisit typy agresi, které ve Skolnim prostiedi existuji. Pokud se poperou dva

stejné silni chlapci o divku, nejde o Sikanovani, nebot’ chybi nepomér sil.

Typy a formy agrese a manipulaci dle Kolare:

o Fyzicka agrese a pouzivani zbrani (obét’ je Skrcena kabelem, provazem, paskem, obéti
jsou svazany ruce, je dusena polstarem).

e Slovni agrese a zastraSovani zbranémi (obéti je vyhroZzovano napf. nasilim, zabitim,
mucenim; vyhrozovano mize byt nepiimo, anonymné po telefonu...).

o Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi (agresoii berou obéti penize, trhaji a nici
obleceni, ptivlastiiuji si véci obéti..).

e Nenasilné a manipulativni ptikazy (obét’ je nucena napft. kleCet pied agresory, platit
jim vykupné, pljcovat penize, napovidat pfi pisemnych pracich, psat agresorim

ukoly, pfepisovat sesity, odevzdavat svaciny..).
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e Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi” vytvory (napf. spoluzaci obét ignoruji,
neodpovidaji na jeji pozdravy, nereaguji na prosbu, obét’ je pomlouvéana, oso¢ovana,

jsou na ni svadéna provinéni..).

2.6.5. Stadia Sikanovani

Sikanu Ize chépat jako poruchu vztahti ve skupiné. Dle Kolafe lze Sikanu chéapat
jako onemocnéni celé skupiny. Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti jednotlivce nebo
jen agresora a obéti. Vztahy pii Sikané smétfuji v pétistupniovém schématu od zarodecné
podoby k nejvyssimu stupni systémového niceni pozitivnich vztahi mezi ¢leny skupiny.

Je tedy pravym opakem budovani komunity.

1. stupern — ostrakizace

V kazdé¢ skupiné se objevi méné oblibeny jednotlivec, ktery se nachazi na tzv.
sociometrickém chvostu. Je obétnim berankem, Cernou ovci kolektivu. Kazdy, kdo se
dostane na tento chvost skupiny, okusi prvky Sikanovani tzv. ostrakismus. Jednd se
o mirné, pievazné psychické formy nasili, pti kterych se okrajovy €len neciti dobfe. Je
neoblibeny a neni uznavan. Tento stupeil je zarode¢nou podobou Sikanovani a vznika
riziko dal§iho negativniho vyvoje.

2. stupen — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Ostrakizovana obét’ zacne slouZit jako ventil, na které si jeji spoluzaci odreagovavaji
vlastni nepifijemné pocity. Nasili, které vidce praktikuje viici obétnimu berankovi, se
mize stat zdbavou ¢i obveselenim okruhu jeho obdivovatelii. Ve skuping, kde mezi ¢leny
existuje soudrznost a kamarddské vztahy, pokusy o Sikanovani neusp€ji. V opacném
ptipad¢é jsou pokusy o Sikanovani trpény, nésili v kolektivu zakofeni. Muze rast do
pokrocilych stupiiti skupinové destrukce.

3. stupen — kli¢ovy moment — vytvoreni jadra

Ve tietim stupni se rozhoduje o tom, zda se pocatecni stadium piehoupne do stadia

pokrocilého. Jestlize se nezabrani pfitvrzenym manipulacim a fyzické agresi jednotlivet,
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vytvoii se skupina agresora tzv. uderné jadro. Jejich obéti se v pocatku stavaji témét vzdy

ti, ktefi jsou jiz osvédCenym objektem ostrakizovani. Neni-li ve skuping silna pozitivni
podskupina, ¢innost agresorti miize neruSen¢ pokracovat za moci. Agresoii nedodrzuji
zadna pravidla. Jedinci pozitivni podskupiny, ktefi cti zdkony agresorii tim, ze nic
neoznami, nepiimo umoznuji Sifeni Sikany.

4. stupeii — vétSina pFrijima normy agresoru

Normy agresoril jsou pfijaty vétSinou, stavaji se nepsanym zdkonem. Neformalni
tlak ziskdva ke konformité novou dynamiku. Malokdo se tomuto tlaku dokaze postavit.

ro~vor

I mirni a ukéznéni zaci se stanou ucastniky Sikanovani spoluzaka.
5. stupeii — totalita neboli dokonala Sikana

Na nejvyssim stupni stadia Sikany dojde k rozdéleni zakid na dvé skupiny. Agresofi
se oznacuji za otrokafe a své obéti povazuji za otroky. Na obétich vyuzivaji vse, co se
vyuzit da: od materialnich véci (penéz, osobnich véci), po jejich telo, city, Skolni znalosti
apod. Obéti nejsou schopny se branit. Brutalni nésili se zaCina povazovat za normalni, je
zdrojem vyborné zébavy. Neexistuje soucit a zcela chybi pocit viny. Obéti nelinosnost
utrpeni fesi unikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze $koly, suicidalnimi
sklony. Sikanovani se mnohdy provali az v okamziku, kdy disledkem brutalniho
fyzického nasili dojde k tézkému zranéni. Jde o nejvyssi stupen, ktery je zndm prevazné

z vychovnych tstavil pro mladez, véznic a armady. MiZe se vSak vyskytnout i na Skolach.

2.7. Prevence

Prevence dle Zapletala zahrnuje veSkeré aktivity, které sméfuji k predchazeni
a snizeni pravdépodobnosti vyskytu socidln¢ patologickych jevii ve spolecnosti, které
zvySuji riziko nepiiméfené¢ho, delikventniho nebo trestniho jedndni. Objektem
preventivniho ptisobeni je samotny lidsky jedinec. Prevence je zamétena na kazdého Clena

spole¢nosti.

Prevence Sikany je nutna jak tam, kde k ni dosud nedoslo, tak tam, kde k ni

prokazatelné doslo. Byla uplatnéna opatfeni k jeji napravé a v tomto stadiu je dulezité

25



SIKANA VE SKOLNICH ZARIZENICH — DIPLOMOVA PRACE
TEORETICKA CAST

odstranit jeji hlubsi pficiny, aby se jiz neopakovala. Pokud chceme pfedchazet Sikanovani,

jakymkoliv projeviim agrese, ndsili, ublizovani a tyrani mezi détmi, musime s nimi

pracovat.

Ri¢an poukazuje na n&kolik zasad, které pomahaji vytvaiet dobré vztahy v roding,

ve Skole, a které ptispivaji k pfedchazeni a minimalizovani nasili ve Skolach:

Ptat se déti na jejich nazory a ptani tzn. naslouchat détem trpélivé a s respektem,
diskutovat s nimi, vysvétlovat jim rtizné situace. Déti maji potifebu sdélovat dojmy,
sva ptani, svéfovat se s tim, co je zajima. Mély by ziskat pocit, ze pedagog je tu pro

né a Ze je dokdze vyslechnout.

Davat détem moznost volby, pfevazn¢ détem ve tfid¢ jako celku. Poskytnout jim
alespont n¢kdy pocit, Ze rozhodnou jako skupina (napf. v hodindch télocviku

rozhodnout o tom, jakou hru si pro zpestteni hodiny déti chtéji zahrat.

Péstovat zakovskou samospravu v ramci Skoly i1 v rdmeci jednotlivych tiid. Déti se tak
uci vstupovat do role autority a jednat jako zastupci skupiny s vyssi autoritou, ktera se

s nimi radi a povzbuzuje jejich iniciativu.

Otevien¢ informovat rodi¢e o problémech Skoly o nepfijemnych udalostech,
o chybach, ke kterym doSlo. Buduje se tim cesta k divéte, kterd je nutnd, 1 kdyz
nékdy nepfijemna. Rodice by méli byt co nejdiive informovani o nebezpeci Sikany.
Pokud k Sikané pozdéji dojde, nejsou situaci zaskoceni a Casto se obrati na skolu se
zadosti o feSent.

UmoZiovat rodicim co nejcast&jsi pristup do Skoly formou dne otevienych dvefi.

Rodice ¢asto mohou prispet k obohaceni vyuky.

Podnécovat aktivitu rodicovské organizace na Skole. Skola dava organizaci co nejvice

informaci, radi se s ni o dilezitych rozhodnutich, zada ji o pomoc.

Déti, které se jiz staly obéti zavazné Sikany nebo byly dokonce samotnymi agresory,

je nutno pozorn¢ sledovat a zakroCit pfi prvnim naznaku Sikany. Hlavnim ukolem

pedagoga je tlumit agresivni sklony téchto déti. Doporucovany byvaji zejména nasledujici

postupy:
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e uzivat co nejvice pochvaly
e zaméstnat je ¢innosti, kterd je bavi, ve které mohou byt uspesné ¢i vyniknout
e ucit je socialnim dovednostem
e povzbuzovat jejich empatii
e pomahat jim, aby si vybudovali osobni perspektivu
V réamci prevence Sikanovani ¢i jinych socialné patologickych jeva je dulezita
spoluprace s odborniky s odbornou kvalifikaci napf. odborniky pedagogicko- psycho-
logickych poraden ¢i vychovnymi poradci. Do prevence je tieba zapojit i odborniky

nestatnich organizaci, ktefi se touto problematikou mezi détmi a mladezi zabyvaji (Linka

bezpeci, Krizové centrum, Bily kruh bezpeci, Obcanské sdruzeni proti Sikan¢).
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je analyzovat soucasny stav Sikany mezi zaky 9. tiid vybranych
zakladnich $kol: v Praze 8 - ZS Bohumila Hrabala, Zenklova 52 s dislokaci budovy v ul.
Na Korabé a v Praze 9 - ZS Praha 9, ul. Gen. Janouska 1006.

ZS Bohumila Hrabala je zakladni $kola ve stardi zastavbé prazské ¢tvrti Libeti, kde
v poslednich desetiletich neprobihala bytovd vystavba a tedy Skola neni kapacitné
naplnéna spadovymi zaky. Proto se postupné vyprofilovala na Skolu s rozsifenou vyukou
jazykll a informacnich technologii. O moZznost studia na této Skole je mezi rodici

predskolaki velky zajem a nejsou pfijati vSichni uchazeci. Web: www.zs-zenklova.cz

ZS Praha 9 je oproti tomu 3kolou, postavenou pied cca 20 lety uprostied jednoho
z velkych prazskych sidlist’, tedy v aglomeraci, kterou obyva nadprimérné velk4 skupina
socialné slabsich rodin. Skola je z velké &asti navitdvovana spadovymi zaky. Celkovy
pocet zaku je cca 1.000, pedagogickych pracovnikii 86. Tato zékladni Skola patfi

k nejvétsim v CR. Web: www.zsgenjanouska.cz

Na ZS V Praze 8 ma devaty ro¢nik 3 tiidy, stejné jako na ZS Gen. Janouska.

Dotazovani se zicastnilo praimérné 17 zaka z kazdé ttidy obou devatych ro¢niki.

Cilem dotazovani bylo ovéfit, jestli Zaci jednotlivych ro¢nikii rozumi pojmu Sikana,
zda-li se s timto jevem jiz setkali, jsou-li v takovém piipadé obéti, pozorovatelem nebo
pfimo v roli agresora. Déle se zjiStovalo, jak by reagovali jako svédci Sikanovani, pokud
nékdy byli agresory, jak se citili a pokud byli obéti, jaky méli pocit v této roli. Na zakladé

provedeného priizkumu bylo cilem zodpovédét polozené otazky.
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3.2. Otazky k Setreni

1) Rozumi Z4ci devatych ro¢nikti pojmu Sikana na obou typech skol stejné?

2) Jaky je podil zakid devatych tiid, ktefi se jiz se Sikanou setkali na celkovém poctu zaki
devatych tiid?

4) Jak pocit'uji okolnosti Sikanovani obéti v této vékové kategorii?

5) Jaka je reakce na Sikanovani ze strany obéti 1 agresorti v této v€kové kategorii?

6) Existuje na zkoumanych skolach Sikanovani pedagogti?

7) Existuji na polozené otazky markantné¢ rozdilné odpovédi na zkoumanych typech skol?

3.3. Popis zkoumaného vzorku

Do prizkumu byly zdmérné vybrany 9. tiidy, ve kterych se primérny veék déti

pohybuje v rozmezi 14-15 let a fadi se tak do skupiny starSiho skolniho veku.

Je ptedpoklad, Ze v této fazi vyvoje déti pochopi zadani dotazniku a rovnéz dokazi

uvést pripadné starsi zkusenosti se Sikanou.

Pocet divek a chlapct skutecné oslovenych v dob¢ dotazovani.

Skola Divky Chlapci Celkem
7S Bohumila Hrabala 24 28 52
ZS Gen. Janouska 39 16 55
Celkem 63 44 107
tj. % 59 41

Tabulka €. 1 — pocet respondenti

Vybrany vzorek byl slozen celkem ze 107 respondentli, zakt star§iho Skolniho
véku, zastoupenych devatymi roéniky. Na ZS Bohumila Hrabala bylo osloveno 52 zaki,
ztoho 24 divek a 28 chlapctl, na ZS Gen. Janouska 55 zakil, ztoho 39 divek a 16
chlapcii. Z celkového poctu respondenti zkoumaného vzorku bylo 59% divek, 41%

chlapci.
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3.4. Pouzité metody

Data byla sbirdna formou pisemného anonymniho dotazniku v 9. t¥idach ZS
Bohumila Hrabala a ZS Gen. Janouska. Dotaznik byl zpracovan tak, aby odpovédél na

otazky vyzkumu. Data, ziskana z dotaznikil, byla vyhodnocena pomoci tabulek.

Sbérem dat formou pisemného dotazniku Ize oproti klasickému rozhovoru ziskat
veétsi mnozstvi informaci v pomérné kratkém casovém obdobi. V dotazniku bylo
polozeno celkem 30 otazek s pouzitim uzavienych i otevienych otazek. V pfipadé, ze
pro uzavienou polozku nebylo mozné pouzit vSechny existujici varianty, byla zvolena

kombinace obou druhti polozek.

Dotaznik pro zaky byl anonymni. Na za¢atku vyplnili tidaje pro jasnou identifikaci
vybraného vzorku. Uvodni otazky byly zaméfeny na informace, zda-li dotazovani maji
ptehled o tom, co Sikana znamend a jak by ji pfesnéji definovali. Hlavni ¢ast dotazniku
byla zamétena na otazky zjistujici zda se dotazovani se Sikanou jiz setkali, zda se s ni
setkali jako obéti nebo jiz pusobili také jako agresofi a z jakého divodu. Dale byly
respondentim polozeny otazky tykajici se véku, ve kterém se s Sikanou poprvé setkali,
mista, kde k Sikan¢ doslo, zda se s prozitou situaci nékomu svéftili a jaké byly zvoleny
zpusoby Sikanovani. Zavérem byla zjiStovana aktudlni situace ve vyskytu Sikany na

uvedenych skolach.

Vysledek dotazniku pfispé€je k informovanosti $kol o potfebach prevence, ptipadné
k feSeni Sikany na Skole. Dotaznik se v§emi polozenymi otazkami tvoii ptilohu €. 1 této

prace.
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3.5. Prubéh prizkumu

Pfed samotnym vyplnénim dotaznikli, byl s vyucujicimi konzultovan prib¢h
pruzkumu a zpiisob vyplnéni dotazniku. Dotazovani probéhlo v mésici prosinci 2008
(ZS Gen. Janouska) a v mésici lednu 2009 (ZS Bohumila Hrabala). Zaci byli na tivod
seznameni s U€elem provadéni prizkumu a bylo jim vysvétleno, jak odpovidat na
jednotlivé druhy otazek. Zaci méli na vyplnéni dotazniku piiblizné 30 minut, coZ je
délka 2/3 bézné vyucovaci hodiny. V pribéhu vyplinovani se kdykoli mohli obratit na
tazatele s pfipadnymi nejasnostmi nebo se zadosti o pomoc s odpovédi na
nesrozumitelnou otdzku nebo na piipadné nejasnosti. Zakiim nebyla pred vyplnénim

dotazniku sdélovana zadna definice ani pfedstava obsahu pojmu Sikana.

3.6. Prezentace ziskanych dat

Tato Cast prace je zaméfena na samotné zpracovani ziskanych dat, kterd byla
shromdzdéna popsanym vyzkumem. Detailni analyzou jednotlivych otdzek byly

polozené otazky.

Kromé¢ rozdéleni respondentti dle jednotlivych skol byly zpracovany zvlast
odpovédi divek a chlapct v kazdé ze Skol. Odpovédi v ¢iselném vyjadieni jsou pro
pfehlednost uvedeny v tabulkach. Na zavér detailniho zpracovani kazdé otazky je
uvedeno struéné vyhodnoceni. Celkové vyhodnoceni dotazniku s nalezenymi
odpovéd'mi na polozené otazky je zpracovano v zavéreCné Casti. Pokud neni uvedeno

jinak, vysledky jsou vztazeny k celkovému poctu 107 respondentil.
V této ¢asti prace budou v tabulkéach pouzity nasledujici zkratky:
BH — ZS Bohumila Hrabala
GJ — Z8 Gen. Janouska
F — divky/divek
M — chlapci/chlapcii

ptiklad konvence: BH-F — ZS Bohumila Hrabala-divky
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Otazka €. 1. Vi, co je Sikana, Sikanovani?
BH- GJ-
BH- | celke GJ- | celke Celke

BH-F| M m % |GJF| M m % m %
vim 24 28 52 100 39 16 55 100 | 107 | 100
uz jsem to slovo ’ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
slysSel(a), ale nevim
jesté jsem to slovo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
neslysel(a)

Tabulka €. 2 — otazka €. 1

Z uvedeného ptehledu jednotlivych odpovédi je ziejmé, ze 100 % zakt obou skol

vi, co pojem Sikana, Sikanovani znamenda. Zaporn¢ neodpovédé€l zadny z respondent.

Otazka €. 2. Které z nasledujicich chovani povaZujes za Sikanovani?

BH- GlJ-
BH- | celke GJ- | celke Celk

BH-F| M m % |GJ-F| M m Y% em Y%
kdyZ mé nékdo Casto strkd, | o4 | o7 | 51 | og | 36 | 16 | 52 | 95 | 103 | 96
chyta, bije
kdyz mé nékdo nuti
odevzdavat penize nebo 19 23 42 81 31 14 45 82 87 81
néco kupovat
kdyz mi nékdo bere nebo
nic¢i véci (penal, tuzky, 18 25 43 83 29 13 42 76 85 79
svaciny...)
kdyz mi nékdo vyhrozuje | y5 | 5y | 37 | 71 | 32 | 12 | 44 | 80 | 81 | 76
bitim nebo branim véci
kdyZz mé nékdo urazi kvili
barvé pleti nebo ptivodu 17 18 35 67 23 11 34 62 69 64
mych rodict
kdyZ mi nékdo pofad 1520 [ 35 | 67 | 21 | 11| 32| 58| 67| 63
naddvé
kdyZz nekdo urazi me rodice | 0 16 26 50 21 13 34 62 60 56
nebo sourozence
kdyZ se mi nékdo Casto 10 | 14 | 24 | 46 | 16 | 6 | 22 | 40 | 46 | 43
posmivé
kdyirse’ na mé nékdo porad 1 3 4 8 2 1 3 5 7 7
zle diva

Tabulka ¢. 3 — otazka ¢. 2

Za tfi nejCastéj$i projevy Sikany povazuji Zaci obou Skol téméi shodné jevy a

s jedinou odli$nosti v ndzoru na zavaznost projevi Sikany se pomérné shoduji.
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Na otazku ¢. 3: ,,Jaké jiné projevy bys nazval/a/ Sikanovanim?* zaci nejcastéji

odpovidali tim, Ze opakovali body z predeslé otazky.

4. Mas sam/sama zkuSenost se Sikanovanim tak, jak jsi ho popsal(a) vyse?

BH- GJ-
BH- | celke GJ- | celke Celk
BH-F| M m % |GJ-F| M m % em %
ano 17 17 34 65 28 8 36 67 70 65
Sikanoval(a) jsem nékdy 6 s |11 | 32| 6 3 9 | 25 | 20 | 29
nékoho
byl(a) jsem Sikanovan(a) 10 | 9 19 [ 56 | 13| 4 17 | 47 | 36 | 51
videl(a) jsem, jak bylnékdo | 1| 1o | 20 | 59 | 13 | 6 | 19 | 53 | 390 | 56
Sikanovan
ne 7 11 18 35 10 8 18 33 36 34
Tabulka ¢. 4 — otazka ¢. 4
Dle odpovédi se s Sikanou osobné setkalo 65 % respondenttl. ,,Ne* odpovédélo 34%
respondentl.
5. Kde jsi se setkal(a) se Sikanovanim?
BH- GJ-
BH- | celke GJ- | celke Celke
BH-F| M m % GJ-F M m % m %
ve Skole 12 12 24 71 18 7 25 69 49 70
mimo Skolu 6 7 13 38 17 5 22 61 35 50
se Sikanovénim jsem se 3 6 9 | 26 | 5 s |10 | 28 | 19 | 27
jesté nesetkal(a)

Tabulka ¢. 6 — otazka ¢. 5

Vysledky v této tabulce jsou vztaZzeny k celkovému poctu respondentt, ktefi

odpovédéli na predchozi otazku ,,Ano®, tedy BH — 34 resp., GJ — 36.

6. Kolik Ti bylo let pii prvnim setkani se Sikanovanim?

BH-F | BH-M %) GJ-F | G]-M %)
veék 13 11 12 11 12 12
do které tridy jsi chodil(a)? 6 5 6 5 7 6

BH- GJ- GJ-

BH-F | BH-M | celkem | % F | GJ-M | celkem | % | Celkem | %
se Sikanovanim jsem se 3 6 9 |17 5 13 |24 22 |21
jesté nesetkal(a)

Tabulka ¢&. 7 — otazka €. 6

Se Sikanou setkalo poprvé nejvice déti v 6. tiidé€ (tj. ve v€ku 11-13 let).
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7. Sikanoval(a) jsi nékdy nékoho?

BH- | BH- GJ- | GJ-
F M BH-celkem | % | F M | GJ-celkem | % | Celkem | %
ano, jednou 6 2 8 15| 4 0 4 7 12 11
ano, nékolikrat 3 3 6 12| 6 3 9 16 15 14
ne, ale chtél(a) jsem 0 4 4 8| 4 0 4 7 8 7
ne, nikdy 13 14 27 52| 21 11 32 58 59 55

Tabulka ¢. 8 — otazka €. 7

Celkem odpovédélo 27 zaka obou skol, ze nékoho nékdy néjak Sikanovali, z toho

12% zakt BH a 16% zakt GJ, Ze n¢koho Sikanovali nckolikrat. Jeden ptipad Sikany

ptipousti 15% BH a 7% GJ. Myslenkou, Ze by se dopustili Sikanovani se zabyvalo 8%

BH a 7% GJ. Z celkového poctu respondentii kategoricky pachani Sikany odmitlo 52%

BH a 58% GJ. V celkovém poctu 55% zakt tvrdi, Ze se nikdy Sikany nedopustilo.

8. Pokud ano, koho jsi Sikanoval(a)?

BH-| BH- | BH- GJ-[GJ-] GJ-

F M celkem |% | F | M celkem | % | Celkem | %
spoluzéka/spoluzacku ze tfidy 4 3 7 50| 6 1 7 54 14 52
spoluzéaka/spoluzacku ze skoly 3 2 5 36| 2 3 5 38 10 37
nékoho jiného (napis koho) 1 2 3 21| 3 1 4 31 7 26

Tabulka ¢. 9 — otazka ¢. 8

14 zakt BH a 13 zakt GJ pfipousti, ze bylo agresorem. K témto poctim jsou

vztazeny vysledky v tabulce €. 8

9. Kde jsi Sikanoval?

BH- | BH- BH- GJ-| GJ- GJ-

F M celkem |%| F | M celkem | % | Celkem | %
ve tiidé 5 2 7 50| 4 3 7 54 14 52
jinde (napis kde) 5 1 6 43| 5 1 6 46 12 44
cestou do nebo ze skoly 3 1 4 29| 3 3 6 46 10 37
ve $kole pfi obédé 1 1 2 14| 0 2 2 15 4 15
na hfisti 0 1 1 711 2 3 23 4 15
ve Skole na zdchod¢ 1 0 1 711 0 1 8 2 7
doma 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0

Tabulka €. 10 — otdazka ¢. 9

Zjisténé tidaje po vyhodnoceni zazeného vzorku, jako v minulém ptipad¢, ukazuji,

7e nejcastéjSim mistem, kde respondenti Sikanovali, je Skola a to pfimo tfida. Dal$im

mistem, kde k Sikané dochazelo, respondenti urcili ,,jinde” (jediny respondent uvedl

trénink fotbalu) a cestu do nebo ze $koly. Naproti tomu Sikanu doma neptipousti nikdo

z dotazovanych.
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10. Ten, koho jsi Sikanoval(a), byl(a):

BH- | BH- GJ- | GJ-

F M | BH-celkem | % | F M | GJ-celkem | % | Celkem | %

samotaika, 0 0 1 1 8 1 4
iny(4) - napis, v ¢em

Jneﬁé j)ak jirf}'/(é) ! ! 7|1 ! 81 2 |7
napadné odli§ny(a), 2 2 4 29 0 0 4 15
tvij kamarad(ka) 1 1 71 2 1 3 23 4 15
star$i 2 1 3 21 2 2 15 5 19
mensi a slabsi, 3 3 6 43 0 0 6 22
stejné postavy, 1 1 2 14| 3 1 4 31 6 22
mladsi, 4 2 6 43| 1 1 8 7 26
v kolektivu méné
oblibeny(4) 3 2 5 36| 2 2 15 7 26
veétsi a silngjsi 2 2 4 29 2 1 3 23 7 26
v kolektivu oblibeny(4), | 2 3 5 36| 2 1 3 23 8 30
stejné stary(4), 1 3 4 29| 4 3 7 54 11 41

Tabulka ¢. 5 — otazka ¢. 10
Zatimco na BH je nejvice zastoupena skupina mladSich a slabsich, jako obéti
Sikany, na GJ piekvapivé Sikanovani menSich a slabSich nepiipousti nikdo z agresort

a Sikanu mladsich pouze 8% dotazanych.

11. Pro¢ jsi Sikanoval(a)? (pro radost, pro pobaveni ostatnich, abys dostal(a) penize nebo
jiné véci....)

BH-F BH-M GJ-F GJ-M
odplata provokoval nevim pomsta
dnes mrzi provokovali jen tak odplata
pro zabavu reciprocné pomlouvala
pobaveni ostatnich odplata
nak sme si nerozumély
hadky, nedorozuméni

Tabulka ¢. 12 — otazka ¢. 11

Dtvodem Sikanovani, dle odpovédi na tuto otevienou otazku, byla ve vétSing

pripadl odplata (pomsta), dale provokovani obéti.
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12. Jak jsi Sikanoval(a)?

BH- GJ-
BH- | celke celke Celk

BH-F| M m % | GJ-F |[GI-M| m % em %
télesné (napf. biti,
kopani, fackovani, rany 3 6 9 64 7 3 10 77 19 70
pésti) napis zptisob
citove (napf. nezajem,
posméch, pomluvy, 7 3 10| 7| 7 2 9 | 69 | 19 | 70
ponizovani, nadavky)
napis zpisob
spiSe ni¢enim (napf.
brani a ni¢eni véci, brani 1 0 1 - 0 1 1 3 ) 7
penéz, piti a svaciny...)
napis zpisob
kombinaci téchto ot 7o lo o]0 | 1|4
zpusobtl, napis jak

Tabulka ¢. 13 — otazka ¢. 12

Zaci odpovidali shodné, Ze nejvice Sikanovali télesn€ a citove, ptiCemz na BH byl

pomér v téchto druzich Sikany obraceny oproti GJ. Zaci obou $kol odpovidali podobné i

k problému nigeni véci, ktery byl ale v celkovém poétu spise zanedbatelny. Ze Sikanuje

kombinaci uvedenych zptisobti uvadi pouze 7% zakti BH, zatimco Zaci GJ tuto moznost

vibec nepfipousti.

13. Sikanoval(a) jsi sam(a)?

BH- GJ- | GI-
F |BH-M | BH-celkem | % | F M | Gl-celkem | % | Celkem | %
sam / sama 5 2 7 50| 4 3 7 54 14 52
s kamarddem / 2 1 3 21 6 | 2 8 62| 11 |41
kamaradkou
bylo nés vic 3 4 7 501 0O 0 0 0 7 26

Odpovédi na tuto otazku se zna¢né na jednotlivych skolach rozchazeji.

Tabulka ¢. 14 — otazka ¢. 13
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14. Popis, jak ses pri Sikanovani citil(a) jako Sikanujici :

BH-F BH-M GJ-F GJ-M
sranda, potom mrzelo nevim | hrozné normalné
zabava dobie Spatné Slo to
nevim neda se vyjadfit
zvy$ené sebevédomi zlost
jako frajerka byla to blbost

pobavila jsem ostatni

jako vedouci... Méla jsem radost, kdyz
se mi povedlo vydeptat osobu, kterou
jsem nenavidéla

dobfte

Tabulka ¢. 15 — otazka ¢. 14
Tabulka shrnuje odpovédi respondentii na polozenou otazku. Pouze v jednom

ptipadé¢ v kazdé ze skol odpoveédél zak v tom smyslu, Ze to nebylo spravné.

15. Byl jsi nékdy Sikanovan(a)?

BH- | BH- BH- GJ-| GJ- GJ-
F M celkem |[% | F M celkem | % | Celkem | %
ano 13 13 26 50| 19 5 24 44 50 47
ne 10 15 25 48| 19 9 28 51 53 50

Tabulka &. 16 — otazka €. 15
Z celkového poctu 107 respondentti bylo 47 % Sikanovéno a 50 % nebylo.

Druha ¢ast otazky byla zaméfena na ¢etnost Sikany u obéti. (viz. tabulka ¢. 12b)

Jak ¢asto?

BH- | BH- BH- GJ-| GJ- GlJ-
F M celkem (% | F M celkem | % | Celkem | %
nékolikrat 8 5 13 48| 10 4 14 58 27 53
jednou 3 5 8 30| 8 0 8 33 16 31
témer denné 2 1 3 11| 1 0 1 4 4 8
nékolikrat denné | 1 1 2 71 0 0 0 0 2 4

Tabulka ¢. 17 — podotazka k otazce ¢&. 15

Udaje v tabulce ¢. 16 jsou vztazeny k celkovému poétu respondentt, ktefi na

otazku €. 15 odpovédéli ,,Ano®, tedy 27 zakti BH a 24 zaki GJ.
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16. Byl(a) jsi Sikanovan(a):
BH- | BH- BH- GJ-| GJ- GJ-
F M celkem |% | F M celkem | % | Celkem | %
partou 8 5 13 48| 6 4 10 42 23 45
chlapcem | 5 5 10 371 9 3 12 50 22 43
divkou 5 2 7 26| 6 0 6 25 13 25
ulitelem 0 3 3 11| 1 0 1 4 4 8
rodi¢em 0 1 4| 1 1 2 8 3 6

Tabulka ¢. 18 — otazka ¢. 16

Z tabulky vyplyva, Ze nejcastéji byly obéti Sikanovany partou (45%), potom

chlapcem (43%), divkou (25%) a dale ucitelem a rodi¢em.

17. Ten, kdo Té Sikanoval, byl(a)

BH- | BH- GJ- | GJ-

F M | BH-celkem | % | F M | GJ-celkem | % | Celkem | %
vétsi a silngjsi 3 8 11 41| 9 3 12 50 23 45
star$i 3 5 8 30| 10 3 13 54 21 41
stejné stary(a), 5 4 9 33| 7 2 9 38 18 35
v kolektivu oblibeny(a), 7 2 9 33| 3 2 5 21 14 27
stejné postavy, 4 3 7 26 2 2 8 9 18
tvij kamarad(ka) 4 1 5 19| 3 3 13 8 16
mladsi, 3 3 11 0 0 3 6
mensi a slabsi, 3 3 11 0 0 3 6
napadné odlisny(3), 1 1 2 7 1 1 4 3 6
v kolektivu méné
oblibeny(4) 1 1 41| 2 2 8 3 6
iny(4) - napis, v ¢em
'l j)ak g ! ! 411 ! 4 2
samotaika, 0 0 0

Tabulka €. 19 — otazka ¢. 17

Z odpovédi respondentt v tab. 18 a grafu €. 3 vyplynulo, Ze nejvice Sikanuji Zéci:

vetsi a silnéjsi

starsi

stejné stafi,

v kolektivu oblibeni

45%
41%
35%
27%
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18. Kde jsi byl(a) Sikanovan(a)?

BH- | BH- BH- GJ- | GJ- GlJ-

F M celkem % F M celkem | % | Celkem | %
ve tiidé 7 8 15 56 | 6 2 8 33 23 45
jinde (napis kde)* 6 2 8 30| 5 2 7 29 15 29
cestou do nebo ze Skoly 5 3 8 30 | 3 3 6 25 14 27
ve Skole pfi obédé 3 1 4 15| 2 2 4 17 8 16
na hristi 3 0 3 1 | 2 3 5 21 8 16
ve Skole na zdchodé 2 1 3 11 1 0 1 4 4 8
doma 1 1 2 7 1 0 1 4 3 6

Tabulka ¢. 20 — otazka ¢. 18

*Jinde — cestou z tréninku z fotbalu, venku pred Skolou, ve Skole na chodbé cestou

na obéd, ve Skole v Satné, ve Skole v télocvicné, ve skole ve fronté na obéd.

19. Jak jsi byl(a) Sikanovan(a)?

BH- GJ-
BHF | B | celke | % |GIF| CF | celke | % |COKe| o
M M m

m m
citové (napf. nezajem,
posméch, pomluvy, |y |5 |y | 59 | g5 | 3 | 18 | 75 | 34 | 67
ponizovani, nadavky) napis
zpusob
télesné (napft. biti, kopani,
fackovani, rany pésti) napis | 5 10 15 56 9 3 12 50 27 53
zpusob
spiSe nicenim (napf. brani a
niceni véci, brani penéz, 6 4 10 | 37 4 0 4 17 | 14 | 27
piti a svaciny...) napi§
zpisob
kOH'lvbl'nail téchto zpisobu, ) 1 3 1 0 0 0 0 3 6
napis jak

Tabulka ¢. 21 — otazka ¢. 19

*Nikdo z respondentii odpoved nerozved|.
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20. Popis, jak ses pri Sikanovani citil(a) jako Sikanovany(a) (obét’):
BH-F BH-M GJ-F GJ-M

hrozné, chtéla jsem na
jinou §kolu hnusné hrozné hodné $patné
Spatné blbé hrozné Spatné
nepiijemné bezmoc nepiijemné nepiijemné
strané nebylo to pfijjemné Spatné nic moc
hrozné, zacala
Sikanovat, aby nebyla
jen ona nepamatuji se strach
hrozné nepiijemné nepiijemné
hrozné nepiijemné bezmocnd, nevyznamna
nepiijemny, nechut’ do
zivota nedustojné hrozné
jako smeti bez hrozné, ucitelka
sebevédomi ztrapiiovala ned4 se popsat
neptijemné zlost hrozné
hrozné trapné, ponizeni

nepiijemné, prestoupil
jsem na jinou Skolu

Na obou skolach se nejcastéji opakovaly formulace: hrozné, nepfijemné, Spatné.

Tabulka ¢. 22 — otazka ¢. 20

21. Svéril(a) jsi se nékomu se Sikanovanim?

BH- | BH- BH- GJ-| GJ- GJ-

F M celkem |% | F M celkem | % | Celkem | %
ano| 10 11 21 78| 16 4 20 83 41 80
ne 4 2 6 22| 2 0 2 8 8 16

Tabulka ¢. 23 — otazka ¢. 21

Sikanu ptiznalo 27, resp. 24 zakt a k tomuto poétu jsou vztazeny vysledky tabulky

¢. 22.

22. Pokud ses svéril(a), tak komu?

BH- | BH- BH- GJ-| GJ- GJ-

F M celkem (% | F M celkem | % | Celkem | %
matce 4 6 10 37| 8 1 9 41 19 39
jiné osobé 8 3 11 41| 3 4 7 32 18 37
uciteli 1 4 5 19| 7 2 9 41 14 29
otci 2 1 3 11| 6 1 7 32 10 20
sourozenci 1 1 2 71 4 1 5 23 7 14
policii 0 1 1 4| 0 1 1 5 2 4
lince diveéry 1 0 1 4| 0 0 0 0 1 2

Vysledky jsou opét vztazeny k poctim zaki, kteti ptipousti, ze jsou Sikanovani.

Tabulka ¢. 24 — otazka ¢. 22
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23. Pokud jsi se nesvéril(a), tak proc:

BH- | BH- BH- GJ-| GJ- GJ-
F M celkem (% | F | M celkem | % | Celkem | %
ze studu 2 2 4 67| 1 0 1 33 5 56
z jiného diivodu | 2 2 4 67| 1 0 1 33 5 56
ze strachu 1 0 1 17| 0 1 1 33 2 22

Tabulka ¢. 25 — otazka ¢. 23
Na tuto otazku odpovédélo pouze 6 dotdzanych z BH a 3 z GJ.

24. Proc podle tebe lidé Sikanuji druhé?

BH-F BH-M GJ-F GJ-M
neu}/édomuji s, Ze to problémy, vytahovani radost déla jim to dobie
neni sranda
d.o k?.z}pi s1, Ze jsou bavi je to bavi je to cikani
silngjsi
hloupost citi nezdjem o sebe citi se lépe frajefina
je to zbytecné, ale asi
proto, Ze se citi pak
vitézné, navysené, ama | dé¢la jim to dobre dobry pocit komplexy
radost, kdyZ osoba,
kterou nenavidi trpi
komplex frajefina dokazuji silu nadfazenost
libi se jim to jsou blbi frajefina potéseni
nadfazenost komplex hloupost zabava
néco si dokazuji namyslenost chtéji byt zajimavi ze srandy
nevim, co tim chtgji
dokazat. Mozna méli
né&jaké problémy, kdyz . .
blei mlgdi nebo}}souy pocit sily jen tak
zaneprazdnéni ze strany
rodict
pocit sily popularita jsou srabi
pomsta radost kompenzace problémil
pro zabavu radost, ze jsou silngjsi komplexy
predvadéni a serou je maji problémy
machrovani
radost silngjsi na néco si hraji
radost, zavist zabava namyslenost
sebevédomi zavist néco si dokazuji
$patna vychova ze srandy netusi
vybiti vzteku nuda
z nenavisti penize
zapadnuti do lep$i party ggggii?lli viideiho
zavidi jim sranda

zabava
zavist

Tabulka €. 26 — otazka ¢. 24

Tabulka obsahuje citace.
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25. Myslis si, Ze nevadi ubliZovat druhym?
BH- | BH- BH- GJ-| GJ- GlJ-
F M celkem |[% | F M celkem | % | Celkem | %
vadi to 19 23 42 81| 32 6 38 69 80 75
nékdy tonevadi | 7 4 11 21| 5 5 10 18 21 20
nevadi to 0 1 1 210 1 1 2 2 2

Tabulka ¢. 27 — otazka ¢. 25

V této otdzce ¥ respondentii odpovédély, Ze ublizovat druhym vadi. Ze to nevadi

nékdy odpovédélo 20% dotazanych, zatimco 2% odpovédéla, Ze to nevadi.

26. Pokud se dostanes do situace, kdy bude nékdo ubliZovat (Sikanovat) druhému(ho)?

BH- | BH- BH- GJ-| GJ- GJ-

F M celkem |[%| F | M celkem | % | Celkem | %
budu obé&t’ branit 19 | 22 41 79|22 | 10 32 58 73 68
pfivolam pomoc 7 14 21 40| 22 | 3 25 45 46 43
pfipojim se k Sikanujicimu | 1 1 2 4| 1 0 1 2 3 3
qua\il m¢e to a budu to 0 1 1 21 o 1 1 ) ) )
vtipné komentovat
uteu 0 0 0 0| 2 0 2 4 2 2
budu piihlizet a d¢lat, Ze 0 0 0 ol o | 1 ) 1 1

se nic nedéje

Tabulka &. 28 — otazka ¢. 26
V tabulce bylo zjiSténo, Ze obéti Sikany by pomohla vétSina dotazovanych, a to

tim, ze 68% (BH-79%, GJ-58%) tvrdi, ze bude obét’ branit. 43%, resp. BH-40% a GJ-
45% dotazanych tika, Ze v takovém piipadé zavola pomoc. 3% respondentl se pfipoji
k Sikanujicimu (!), 2% Sikanovani jin¢ho jinym pobavi (!), 2% dotdzanych, tentokrat

pouze z GJ, utecou a pouhé 1% bude d¢lat, jako ze se nic nedgje.

27. CitiS se v soucasné dobé ve tiidé/ve $kole osamély(a)?

BH- | BH- BH- GJ-| GJ- GJ-

F M celkem (% | F M celkem | % | Celkem | %
ano, citim 3 0 3 6| 1 1 2 4 5 5
ne. 21 | 27 48 |92 36| 12 48 |87 96 |90
necitim

Tabulka ¢. 29 — otazka ¢. 27

Z celkového poctu 107 respondentl se 5% citi ve tiid€ osaméle. 90% Zak nikoliv.
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28. Jak Casto byvas o prestavkach sam(a)?
BH- | BH- BH- GJ-| GJ- GlJ-
F M celkem |% | F M celkem | % | Celkem | %
nikdy 11 20 31 60| 21 | 10 31 56 62 58
obcas 11 7 18 35| 16 3 19 35 37 35
neustale | 1 0 1 2|1 0 1 2 2 2

Tabulka ¢. 30 — otazka ¢. 28

Z tabulky vyplyva, ze t¢émét 60 % vSech oslovenych respondentli neni nikdy o

pfestavce samo. 35 % vSech Zakl uvadi, Ze obcas o prestavkach sami byvaji.

29. Jsi v soucasné dobé nékym Sikanovan(a)?

BH- | BH- BH- GJ-| GJ- GJ-

F M celkem |% | F M celkem | % | Celkem | %
ne | 24 27 51 98| 35 | 13 48 87 99 93
ano| 0 1 1 21 1 2 4 3 3

Tabulka ¢. 31 — otazka ¢. 29

N 4

,Ne“, coz je pozitivni zjisténi. Alarmujici je naopak fakt, ze 3%, konkrétné

chlapec a GJ-1 divka a 1 chlapec, odpovedéli, ze v soucasné dobé Sikanovani jsou.

30. Sikanoval(a) jsi nékdy svého utitele?

BH- | BH- BH- GJ-| GJ- GJ-
F M celkem |%| F | M | celkem | % | Celkem | %
ne 16 17 33 63| 26 | 8 34 62 67 63
nevzpominamsi | 5 6 11 21| 3 5 8 15 19 18
ano 4 8 15| 7 2 9 16 17 16

Tabulka ¢. 32 — otazka ¢. 30

Odpovédi na tuto otazku sdéluji, Ze zaci celkové v 63%

neSikanovali. 18% dotézanych tik4, ze si nevzpomina.

svého ucitele

BH-1

nikdy
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3.7. Shrnuti vysledku praktické ¢asti a zodpovézeni
polozenych otazek

3.7.1. Popis vysledku praktické casti

1. Vi§, co je Sikana, Sikanovani?

100 % 74kt obou $kol vi, co pojem Sikana, Sikanovani znamena. Zaporné
neodpovédel Zadny z respondentll, coZz znamend, Ze déti maji o tomto jevu dostatek
informaci. O Sikan¢ se ¢asto hovofi, a to nejen v souvislosti s existenci samotného tohoto

problému na Skolach, ale také v ramci prevence Sikanovani.

2, Které z nasledujicich chovani povazujes za Sikanovani ?

Za tfi nejcast¢jsi projevy Sikany povazuji zaci obou Skol téméi shodné jevy. Fakt,
ze 64% zaki vnima jako Sikanu urdzky z rasovych divodu, je v soucasné dobé velice
alarmujicim zjiSténim. Vysvétlit to lze jak moZnou osobni zkuSenosti, tak jistym
uvédoménim. Zaci obou srovnavanych kol se s jedinou odlignosti na zavaznosti projevii

Sikany pomérné shoduyji.

3. Jaké dalsSi chovani bys nazval(a) Sikanovanim

Respondenti v tomto bodu Casto opakovali odpovédi z predeslé otazky. Proto zde
uvadim zde pouze ty odpovédi, které dle mého nazoru rozsitily, ¢i konkretizovaly jiz

fecené. Citace:

vyhrozovani zabitim

pohlavni zneuziti

biti jejiho (obeti*) psa, nuceni k sexu
shazovani pted lidmi

moceni na véci a obét’

video na net

vyhruzné¢ SMS

*poz. autora

Zejména odpoveédi: nuceni k sexu a biti psa posouvaji Sikanu nepochybné do
trestnépravni roviny. Umist'ovani videa (mysleno s obéti) na Internet evokuje v soucasné

dobé& hojné diskutovany problém tzv. kyberSikany.
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Z uveden¢ho ptehledu vyplyva, ze dotazovani védi, co Sikanovani znamend nebo
maji alesponl urcitou predstavu. Zde je obtizné srovnavat obé Skoly, nebot’ neni material

pro srovnani.

4. Mas sam(a) zkuSenost se Sikanovanim tak, jak jsi ho popsal(a) vySe?

Nejvice dotazovanych, ktefi se s Sikanou jiz setkali, shodn¢ v obou Skolach uvadi,
ze nejcastéji byli svédky Sikanovani, méné ¢asto byl obét'mi a témét v poloviné pripada
uvadéji, ze byli agresory.

Odpovédi na tuto otdzku potvrzuji ndmi uvedeny piedpoklad, Ze se s Sikanou
setkala vice nez polovina déti (65 %) ze zkoumaného vzorku. Proto, ze se predpoklad
potvrdil, vysledek je v dneSni dobé€, kdy se téméi kazdy den setkdvame v médiich
s ptipady vyskytujici se Sikany, vzristajici agresivity a brutality v détské populaci, velice
zneklidnujici.

»Ano*“ odpoveédélo BH-34 a GJ-36 déti. Vysledky odpovédi na otazky, navazujici
na ,,Ano“, jsou tedy vztazeny k témto Cislim. Oproti 17% déti z BH se 24% déti z GJ

jesté nesetkalo se Sikanou, tedy na BH je o 7% vice 74k, ktefi se s Sikanou jiZ setkali.

O 7% vice zakt BH pftipousti, ze nékdy n€koho Sikanovalo, o 6% zakt BH vid¢lo, jak byl

nékdo Sikanovan, ale zaroven o 9% zaki BH vice uvedlo, Ze byli Sikanovani.

5. Kde jsi se setkal(a) se Sikanovanim

Z odpovédi vyplyva, ze 61 % zakt GJ a 32% zakd BH, kteti se jiz se Sikanou
setkali, uvadélo mista mimo $kolu. Misto setkani se Sikanou ve $kole uvadi 69 % zaka
GJ a 71% zakd BH. Tento vysledek lze zdiivodnit mensimi spole¢nymi mimoskolnimi
aktivitami zak BH, nebot oproti GJ zde mnohem vétsi podil zakt dojizdi ze
vzdalenéjSich mist. Souhrnné 1ze konstatovat, Ze mistem, kde se Zaci nejvice setkavaji se

Sikanou jsou Skolska zatizeni.

6. Pokud jsi se jiz se Sikanovanim setkal(a), kolik ti bylo let?

Se Sikanou setkalo poprvé nejvice déti v 6. tfidé (tj. ve véku 11-13 let). Ve
sttednim Skolnim véku mé skupina vrstevnikli zna¢nou autoritu. Kazdy jeji ¢len si zde

potiebuje ziskat dobrou pozici. Sesta tiida je prvnim roénikem II. stupné ZS a v mnoha
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piipadech se po odchodu Zaki na viceletd gymnézia formuje novy kolektiv. Zak, ktery

se n¢jakym zplsobem od ostatnich 1iSi, byva odmitan a mlze byt nasledné¢ obéti

Sikanovani, které¢ se v tomto obdobi dle vysledku Setfeni objevuje.

7. Sikanoval jsi nékdy nékoho?

U této otazky se znacné mnoZzstvi respondentli dotazovalo, zda je vyzkum skute¢né
anonymni. Po ujisténi o anonymité odpovédélo celkem27 zakt obou $kol, Ze n€koho
n¢kdy néjak Sikanovali, z toho 12% zakti BH a 16% zaku GJ, Ze n€koho Sikanovali
nckolikrat. Jeden ptipad Sikany pfipousti 15% BH a 7% GJ. Myslenkou, ze by se
dopustili Sikanovani se zabyvalo 8% BH a 7% GJ. Z celkového poctu respondentil
kategoricky péachani Sikany odmitlo 52% BH a 58% GlJ. V celkovém poctu 55% zaka
tvrdi, e se nikdy Sikany nedopustilo. Umyslné nejsou hodnoceny genderové rozdily
v odpovédich, protoze vzorek respondentii ani v jedné ze Skol nebyl slozen rovnomérné

z chlapct a divek.

8. Pokud ano, koho jsi Sikanoval(a)?

Sikanovani jiného v minulé otazce pfipustilo 14 zakti BH a 13 zaka GJ. Z takto
zuzeného vzorku respondentl vice nez polovina uvadi, Ze Sikanovala spoluzéka ze tfidy,
tedy osobu na piiblizn¢ stejném stupni fyzického i duSevniho vyvoje. Vice nez tietina
dotazanych Sikanovala spoluzéky ze skoly, tedy osoby, které mohly byt fyzicky
1 rozumové odliSné. Jinou osobu, tedy mimo okruh Skoly Sikanovalo 21% zakd BH a

26% zakt GJ, pricemz nikdo z dotazanych neuvedl, koho.

9. Kde jsi Sikanoval?

Vysledky pii srovnani Skol ukazuji, Zze mista, ktera Sikanujici oznacuji, jsou na
Skale umisténa na obou Skolach stejné. VEtsi rozdil v odpovédich je pouze u bodu ,,cestou
do nebo ze Skoly*, kde o celych 17% vice zadkd GJ uvadi, ze v této situaci Sikanovali.
Vysvétlenim by, stejné jako u nékterych dalSich disproporci, mohl byt fakt, ze zaci BH,
protoze nejsou z lokality, ptilehlé Skole, fesi prichody a odchody individualnég, casto
s pouzitim MHD, zatimco déti, dochazejici do spadové Skoly, jsou pfirozené z vétsi ¢asti
z okoli a tedy se schazi i mimo bezprostiedni okoli Skoly a maji piilezitost mimo jiné

k Sikanovani.
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10. Ten, koho jsi Sikanoval(a), byl(a):

Zatimco na BH je nejvice zastoupena skupina mladsich a slabsich, jako obéti
Sikany, na GJ piekvapivé Sikanovani menSich a slabSich nepiipousti nikdo z agresort
a Sikanu mladSich pouze 8% dotdzanych. Podobného skore dosahly na obou Skolach
osoby ,,jiné* a samotaii. Rovnéz pozoruhodné je znacné procento Sikanovani v kolektivu
oblibenych déti (BH-36%, GJ-23%) a vétsich a silngjSich obéti (BH-29%, GJ-23%).
Posledné zminované kategorie vSak patii k tém, kde vnimani jejich vlastnosti je silné

subjektivni a nelze tedy tyto idaje povazovat za zcela relevantni.

Vyhodnoceni se opét opira o pocty respondentti, kteti ptipustili, Ze Sikanuji.

11. Proc¢ jsi Sikanoval(a)?

Dlvodem S$ikanovani, dle odpovédi na tuto otevienou otdzku, byla ve vétSing
pfipadi odplata (pomsta), dale provokovani obéti. V jednom piipadé byla divodem
,reciprocita®, coz vede k domnénce, ze respondent nechape zcela obsah pojmu ,,Sikana“.
Rovnéz odpoveéd’ ,,hadky, nedorozuméni* neptesvédcuje o pochopeni pojmu. Naopak
dvé z divek na BH zcela v souladu s definicemi fikaji, ze Sikanovaly pro zabavu nebo

pobaveni ostatnich a jedna divka na GJ uvadi, Ze Sikanovala ,,jen tak*.

12. Jak jsi Sikanoval(a)?

Primérné v obou skolach Zaci odpovidali shodné, Ze nejvice Sikanovali télesné
a citové, pi¢emz na BH byl pomér v téchto druzich ikany obraceny oproti GJ. Zaci obou
Skol odpovidali podobné 1 k problému niceni véci, ktery byl ale v celkovém poctu spise
zanedbatelny. Ze Sikanuje kombinaci uvedenych zpiisobti uvadi pouze 7% zakt BH,

zatimco zaci GJ tuto moznost viibec neptipousti.

13. Sikanoval(a) jsi sam(a)?

Odpovédi na tuto otdzku se znané¢ na jednotlivych Skolach rozchazeji.
Vysvétlenim vSak mulze byt opét rozdilnost charakteru Skol a tzemniho slozeni zaku.
Lze se domnivat, ze v BH se mén¢ misi kamaradi z bydlisté a spoluzaci. Vysvétleni jsem

v$ak nenasel pro velky rozdil v odpovédi ,,bylo nas vic®.
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14. Popi$, jak ses pfi Sikanovani citil(a) jako Sikanujici :

Tabulka shrnuje odpovédi respondentli na polozenou otazku. Pouze v jednom
piipad¢ v kazdé ze Skol odpovédél zadk vtom smyslu, ze to nebylo spravné. Pocet

odpovédi byl nizky na vytvoteni jakéhokoli zavéru.

15. Byl jsi nékdy Sikanovan(a)?

Z celkového poctu 107 respondentl bylo 47 % Sikanovano a 50 % nebylo.
Vysledky z obou $kol jsou velmi podobné. S ohledem na pocet respondentli I1ze soudit,

ze vysledek ma vypovidaci hodnotu.

Udaje jsou vztazeny k celkovému poltu respondenttl, ktefi na otazku & 15

odpovédeli ,,Ano*, tedy 27 zaki BH a 24 zakt GJ.

Z odpovédi vyplyva, ze nejvice obéti bylo Sikanovano nékolikrat, konkrétné¢ BH-
48% a GJ-58%, ovSem nelze usuzovat, zad Castéji jednim nebo riznymi agresory.
Jednou, tedy jednim agresorem, nebo skupinou, bylo Sikanovano celkové 31% obéti,
resp. BH-30% a GJ-33%. Témé&f denné bylo Sikanovano 8% zakt, tedy BH-11% a GJ-
4%. nckolikrat denné byli Sikanovani 2 Zaci BH, tedy 7% dotazovanych z BH. Na GJ

neuvedl tuto periodicitu Sikany proti své osobé zadny z zaki.

16. Byl(a) jsi Sikanovan(a):

Z tabulky vyplyva, Ze nejcastéji byly obéti Sikanovany partou (45%), potom
chlapcem (43%), divkou (25%) a déle ucitelem a rodi¢em. Rozdil ve vysledcich obou
Skol je pouze vftadku ,.chlapec”, kde BH-37% a GJ-50%. Tento vysledek lze opé&t
zdivodnit bez navaznosti na misto Sikanovani faktem, ze kolem BH se diky charakteru
Skoly a lokalité patrné nevytvaii mimoskolni party slozené ze spoluzéki a ani ve tfidach

se diky tomu netvofi party z mimoskolnich aktivit.

17. Ten, kdo Té Sikanoval, byl(a):

Z odpovédi respondentt v tab. 18 a grafu ¢. 3 vyplynulo, Ze nejvice Sikanuji zéci:

vEtsi a silnéjsi 45%
starsi 41%
stejné stafi, 35%
v kolektivu oblibeni 27%,
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coz potvrzuje nazory odborniki, ktefi se problémem Sikanovani dlouhodob¢ zabyvaji.

Mezi obéma Skolami neni ziejmé vyraznéjsi odchylka v dosaZzeném skore.

18. Kde jsi byl(a) Sikanovan(a)?

Z celkovych odpovédi v tabulce je patrné, ze Skadla mist z tabulky, kde dochazi
k Sikanovani, se na obou Skolach podoba, 1i$i se pouze pomérné. Vcelku lze shrnout, ze
k nejvice ptipadiim Sikanovani dochdzi ve tfidé (45%), tedy na pad¢ skoly, dale v jinych
mistech Skoly nez je tfida nebo jidelna (29%), cestou do nebo ze skoly (27%), a dale na
htisti, toaletdich a nejméné ptipada Sikany Zaci vnimaji doma, 1 kdyZ je zarazejici, Ze

domov je pro nékteré z nich mistem, kde se setkali se Sikanou!

19. Jak jsi byl(a) Sikanovan(a)?

Tabulka ptekvapive pro obé Skoly shodné tikd, Ze vEétsi Cast obéti citila Sikanovani
jako citové (BH-59% a GJ-75%). Tésné nésleduji télesné projevy Sikanovani (BH-56%
a GJ-50%) a jako ptedposledni jsou respondenty hodnoceny utoky na majetek (BH-37%
a GJ-17%). V tomto bod¢ se vnimani zakd GJ 1isi od BH o 20 %. Vysvétlenim by mohl
byt vyssi hmotny standard rodin zakth BH a z toho vyplyvajici vyss$i hodnota véci,
kterych se Sikana miliZe tykat. kombinaci obou zplisobt uvedlo na BH-11% a na GJ-0%

zaki bez vysvétleni.

20. Popis, jak ses pfi Sikanovani citil(a) jako Sikanovany(a) (obét):
Na obou skolach se nejcastéji opakovaly formulace: hrozné, nepfijemné, Spatné.

Z odpovédi je ziejma bezmoc a poniZeni obéti, na které plisobi Sikana velmi
negativné, coz se odrazi zejména v psychice. U obéti se projevuji pocity uzkosti,
ménécennosti, psychosomatické obtize a Sikana mize vyustit do posttraumatické

stresové poruchy s velmi dlouhou dobou Ié¢eni.

21. Svéril(a) jsi se nékomu se Sikanovanim?

Sikanu ptiznalo 27, resp. 24 zakii. Z tohoto poétu se 80% déti svéfilo problémem
a 16% déti se nesvérilo se Sikanou vibec. Z téchto ¢isel mizeme konstatovat, ze Sikana

zakim vadi a jsou ochotni o daném problému hovorit. Piesto zminénych 16% zaku toto
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neudélalo, coz je cCislo alarmujici. Jestlize se obét Sikany nesvéii, Spatné chovani
agresora nevyplave na povrch (tzn. Ze se o ném v nevi, d¢je se beze svédkl apod.), mize
byt nekdy jiz pozdé. Agresor mlize ve svém chovani pokra¢ovat, mize si vybrat jinou

obét’, jiné varianty Sikany. Jeho pozadavky se mohou stupiiovat.

Diivodem obéti, pro¢ se nesverili, miize byt obava z pomsty agresora, jeho reakci
na to, zZe obét’ nékomu vypovidala o tom, Ze ji nékdo druhy ublizuje. Mize jit o to, Ze se
obét’ pred ostatnimi stydi za to, co se ji stalo, a za to, Ze sama nedokazala tento problém
fesit. K tomu, abychom zabranili pachani Sikany, je proto dilezité, aby kazdy, kdo se
stane ob¢ti Sikany, toto neptechazel. Aby védél, ze je tieba o problému hovofit a fesit jej.
Jestlize sam nedokéze Sikané Celit, je nezbytné, aby vyhledal pomoc. V porovnani obou
Skol je procentudlné vice Sikanovanych, ktefi se svéfili na GJ-83% proti BH-78%. Téch,

ktefi se nesvérili, je na GJ-8% a na BH-22%, tedy vyrazné vice.

22. Pokud ses svéfil(a), tak komu?
Vysledky jsou opét vztazeny k poctim zakt, kteti ptipousti, ze jsou Sikanovani.

Z celkového poctu odpovédi nejvice obéti (39%) fesilo dany problém s matkou,
s jinou osobou (kamaradem, partou) se o svilj problém podélilo 37% dotazanych. Divére
se te8i rovnéZz ucitelé s29% ozndmeni Sikany. Za nimi nasleduji otcové s 20%,
sourozenci se 14% a nepftili§ velké divéie se v tomto bod¢ tesi policie, které se svétila
pouze 4% ob¢ti Sikany. Lince divéry se svétila pouhda 2% obéti, coz je, vzhledem
k povaze této sluzby, velmi malo. Pii neformalnim rozhovoru pied Skolou po ukonceni
dotazovani autor zjistil, Ze Zaci Linku bezpeci vnimaji spise jako instituci, kde lze udélat
problémy rodicim nebo ucitelim a nikoli jako instituci, na kterou by se m¢li obracet

v ptipadech, kdy je na nich pachano jakékoli bezpravi.

Srovnanim vysledkt z obou $kol zjistujeme, ze nedochazi k ptikiejSim rozporiim,
respondenti se neshodli pouze v ,,jiné osobé* a ,uciteli, kde zaci BH preferuji ,,jinou

osobu* a zaci GJ ,,ucitele.

23. Pokud jsi se nesvéril(a), tak pro¢:

Na tuto otazku odpovédé&lo pouze 6 dotazanych z BH a 3 z GJ. Cisla v tabulce jsou

vztazena k tomuto celku a s ohledem na nizky pocet respondentti jsou ¢isla neprikazna.
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24. Pro¢ podle tebe lidé Sikanuji druhé?

Z tabulky byly vynechany opakujici se formulace, zejména ,,frajefina“,
,machrovani a radost”. Tyto odpovédi se vyskytovaly nejCastéji. vétSina respondent
odpovédéla na tuto otevienou otdzku v souladu se zndmymi poznatky o motivaci

Sikanovani. Opét nebyl nalezen nepomér mezi odpovéd’'mi z obou zkoumanych skol.

25. Myslis si, ze nevadi ublizovat druhym?

V této otazce ¥ respondentli odpovédély, Ze ublizovat druhym vadi. Ze to nevadi
n¢kdy odpovédelo 20% dotdzanych, zatimco 2% odpovédéla, ze to nevadi. Poslednim
odpovédim neni tieba vénovat pozornost, nebot’ v kontextu celého dotazniku jde
nepochybné o omyl nebo vytahovani ¢i protest, nebot’ v tomto véku Ize od respondenti
o¢ekavat zapornou odpovéd’ jako samoucelny projev odporu. Samo zadani této otazky
je pon€kud manipulativni a sugestivni a lze si pfedstavit, ze néktefi dotazovani odpovi

schvalné tak, jak by nem¢li.

Srovnanim obou Skol dochazime k zavéru, ze opét se poméry mezi odpovéd'mi

pomérné témet nelisi.

26. Pokud se dostanes do situace, kdy bude nékdo ublizovat (Sikanovat) druhému(ho)?

V tabulce bylo zjiSténo, Ze obéti Sikany by pomohla vétSina dotazovanych, a to
tim, ze 68% (BH-79%, GJ-58%) tvrdi, Ze bude obét’ branit. 43%, resp. BH-40% a GJ-
45% dotazanych tika, ze v takovém ptipad¢ zavold pomoc. 3% respondentl se pfipoji
k Sikanujicimu (!), 2% Sikanovani jin¢ho jinym pobavi (!), 2% dotazanych, tentokrat

pouze z GJ, utecou a pouhé 1% bude d¢lat, jako Ze se nic ned¢je.

27. CitiS se v soucasné dobé ve tridé/ve Skole osamély(a)?

Z celkového poctu 107 respondentil se 5% citi ve tfidé osaméle. 90% zaki nikoliv.
Z vysledkli lze usuzovat, Zze mezi zdky panuji dobré vztahy, funguje spolecna

komunikace. Nelze vSak opomijet varovny signal zminénych 5% zaku, ktefi pocit'uji

Mrwe

Sikanou. Na obou skolach je vysledek témét stejny.
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28. Jak €asto byvas o prestavkach sam(a)?

Z tabulky vyplyva, ze témét 60 % vSech oslovenych respondenti neni nikdy o
ptestavce samo. 35 % vSech zakid uvadi, ze obcas o ptestavkach byvaji sami, coZ vSak
odlivodiiyji tim, Ze se zrovna nemaji ndladu s n€kym bavit, nebo kamarad neni ve Skole,
nebo se tiida déli na skupiny, a proto neni mozné byt neustale spolu apod. Moznosti

,heustale® odpovédéla 2% z oslovenych respondenti.

I odpovédi na tuto otdzku maji téméf totozné odpovédi na obou zkoumanych

Skolach.

29. Jsi v soucasné dobé nékym Sikanovan(a)?

24

»Ne“, coZ je pozitivni zjiSténi. Alarmujici je naopak fakt, Ze 3%, konkrétné¢ BH-1
chlapec a GJ-1 divka a 1 chlapec, odpovedéli, ze v soucasné dob¢ Sikanovani jsou. Toto
zjisténi bude v nejblizSich dnech predano jako podklad pro vedeni Skol k pfijeti

odpovidajicich opatteni.

30. Sikanoval(a) jsi nékdy svého uéitele?

Odpovédi na tuto otazku sdéluji, Ze Zaci celkové v 63% svého ucitele nikdy
neSikanovali. 18% dotazanych tika, Ze si nevzpomind, ¢imz, jak se domnivam,
kompenzuje fakt, ze si nedokaze vybavit, jaké jednani by ve vztahu zaka k uciteli mohlo
bych chapano jako Sikanovani. Zaci si pfirozené nedokazi predstavit, ze by po uditeli
chtéli penize nebo svaciny, nebo jej fyzicky napadali.

Sokujici zjidténi pfinesla ta ¢ast respondentil, ktera v celkem 16% odpovédéla, ze
ucitele n¢kdy Sikanovala. Toto ¢islo jisté nelze brat za nezvratny fakt, nicméné je
pfinejmensim alarmujici zjisténi, ze na BH 4 chlapci a 4 divky a na GJ 7(!) divek a 2
chlapci odpovidaji jasné, ze nékdy Sikanovali ucitele.

V tomto bod¢ by bylo mozno usuzovat na jist¢ povédomi Zzakd o kyberSikané

a promitnuti tohoto povédomi do odpovédi.
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3.7.2. Vyhodnoceni polozenych otazek

Rozumi Zaci devatych ro¢nikta pojmu Sikana na obou typech skol stejné?

Na obou zkoumanych skolach odpovédélo 100% respondenti, ze vi, co je Sikana.
Zaci obou kol rovnéz shodné uvadgji skalu zavaznosti jednotlivych projevii Sikanovani.
Z téchto vysledkt je mozno soudit na skute¢né dobrou znalost obsahu terminu ,,Sikana“
zéky devatych ro¢nik srovnavanych Skol. Tuto dobrou informovanost Ize pficitat jak
vlivu medializace problému Sikanovani v poslednich letech, tak v neposledni fad¢ i praci

pedagogt skol, ktefi o tomto negativnim jevu s zadky hovofi.

Jaky je podil zaki devatych trid, kteFi se jiZ se Sikanou setkali na celkovém poctu
Zaku devatych tiid?

Se ikanou v jakékoli formé se jiz setkalo 65% zéki ZS Bohumila Hrabala a 67%
74kt ZS Gen. Janouska, a to jak v roli agresora, obéti nebo svédka. Z vysledku je patrné,
ze podil zaku, ktefi se jiz se Sikanou setkali je na obou Skolach téméf totozny. Shodné
tedy vysledky obou §kol znamenaji, Ze v této otdzce neni rozdil v typu ¢i dobrém nebo
Spatném jménu Skoly. Na tomto misté je tfeba poznamenat, Ze i padeséatiprocentni podil
zaku, ktefi se s Sikanou setkali je velké ¢islo. Vysledky, naméfené v tomto dotazovani,

vSak i tuto hranici zna¢né piekracuji a Cislo je skutecné alarmujici.

Sikanovalo % Sikanovano %
BH 14 35 26 65
GJ 13 35 24 65

Tabulka €. 33 — souhrn vyskytu Sikany
Souhrnné tabulka ¢. 32 ukazuje, ze po zaokrouhleni procentudlnich hodnot dle

matematickych pravidel jsou udaje totozné. Na obou Skolach bylo Sikanovano béhem
dosavadniho Zivota, resp. od 6. roéniku ZS 65% zéki. Vysledek doplituji pro srovnani

udajem o poctu zaku, ktefi za stejné obdobi n€koho Sikanovali a ktery je opét za

.....

Sikanovani se nepochybné nikdy nepodafi z zadné spole¢nosti zcela vymytit. Je ale
jisté, ze vzhledem k tomuto vysledku si zaslouzi stale vice pozornosti pedagogli, rodict

i celé spolecnosti G€inna prevence.

53



SIKANA VE SKOLNICH ZARIZENICH — DIPLOMOVA PRACE
PRAKTICKA CAST

Jakym zpiisobem nejéastéji Sikanuji agresori své obéti v této vékové kategorii?

V obou S$koladch respondenti, ktefi pfipustili, Ze byli vroli agresorti Sikany
odpovidali témét shodné, ze nejvice Sikanovali télesn€ a citove, pficemz na BH byl pomér
v téchto druzich $ikany obraceny oproti GJ. Zaci obou $kol odpovidali podobné i
k problému ni¢eni véci, ktery byl ale v celkovém poétu spise zanedbatelny. Ze Sikanuje
kombinaci uvedenych zpisobli uvadi pouze 7% zakti BH, zatimco zaci GJ tuto moznost
vibec nepfipousti.

U obéti vysledky pro obé Skoly shodné ukazuji, ze jejich vétsi Cast vnimala
Sikanovani jako citové (BH-59% a GJ-75%). Tésné nésleduji nasilné projevy Sikanovani
(BH-56% a GJ-50%) a jako ptedposledni jsou respondenty hodnoceny utoky na majetek
(BH-37% a GJ-17%). V tomto bod¢ se vnimani zakt GJ 1isi od BH 0 20 %. Vysvétlenim
by mohl byt vyssi hmotny standard rodin zaktt BH a z toho vyplyvajici vyssi hodnota
véci, kterych se Sikana miize tykat a zdroven vyssi povédomi o této hodnoté. Kombinaci

obou zpusobii uvedlo na BH-11% a na GJ-0% zakt bez vysvétleni.

V odpovédich na tuto otdzku se ve dvou nejvice frekventovanych zptisobech lisily
odpovédi agresorti a obéti. Agresofi uvadéji na prvnim misté Sikanovani s vyuzitim
Sikanovani citové, tedy nev§imavost, pfehliZeni, iniciaci vylouceni z kolektivu, atd.

Obéti naproti tomu nejvice Sikanu vnimaji jako citovou. Sikanovani s pouZitim
nasili fadi na druhé misto.

Ostatni zpisoby Sikanovani vnimaji jak agresofi tak obéti co do Cetnosti uziti téméef
stejné.

Z tohoto lze usuzovat, ze obétem spiSe vadi citova stranka Sikanovani, ktera
zékonité¢ nasilnou formu doprovazi a obéti jsou, na rozdil od agresorti, pravé k citovému
aspektu Sikany senzitivnéjsi.

Agresofi naproti tomu, vynechame-li ztéto uvahy hmotny prospéch, preferuji
nasilné sikanovani, které védomé ¢i bezdéné doprovazeji oni i publikum Sikanovanim

citovym. Tato preference nasili je ddna motivy, které byly popsany v teoretické Casti.
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V dotaznikovém Setfeni na pfimo poloZzenou uzavienou otazku, zda se zak citi

v soucasné dobé byt Sikanovany vibec neodpovédéla 4% respondentl. Naopak 93%
vSech respondentll uvadi, Ze v soucasné dobé Sikanovani nejsou a 3% respondentti se citi
byt Sikanovani. Na ZS Bohumila Hrabala je to konkrétné jedna divka a jeden chlapec, na
ZS Gen. Janouska je to rovnéz jedna divka a jeden chlapec. Uvedena &isla jsou, byt
relativné, nizka. Srovnanim obou $kol dochazime k zavéru, Ze co do poctu Sikanovanych

zakd v 9. ro¢niku neni mezi obéma typy $kol rozdil.

Jak pocit’uji okolnosti Sikanovani obéti v této vékové kategorii?

Ke shrnuti vysledki Setfeni lze uvést, ze projevy Sikany jsou na obou skolach
prakticky totozné. Rovnéz tak vnimani Sikany ve Skale zavaznosti téchto projevi.
V dil¢ich vysledcich se drobné odlisuji, zejména tam, kde je odpovéd na poloZenou

otazku vice zavisla na subjektivnim hodnoceni nebo pocitech respondenti.

Z odpovédi na otevienou otazku na pocity agresorti 1ze usuzovat, ze vétsina z téch,
kteti odpoveédeli, je se svym chovanim spokojena a sebevédomi si skute¢n¢ Sikanovanim
zvysSuje Ci1 zvySovala. Ve dvou piipadech agresofi odpovédéli: ,hrozné“, coz nelze
jednoznacéné interpretovat jako litost nad svym chovéanim, ale lze pfipustit i napt. strach
z disledkd, atd. Pouze jediny zadk ze vSech agresort pfipustil jednoznacné, ze jeho
jednani nebylo spravné. Jak bylo uvedeno, respondentti na tuto otdzku odpovédélo jen
velmi malo a neni tedy prostor pro seridozni vyvody z jejich odpovédi. Rovnéz se lze
domnivat, Ze ani okolnosti Setfeni (pfitomnost ostatnich zaka, atd.) ptili§ nevypovidaji o

pravdivosti odpovédi.

Obéti se ve vSech odpovédich shoduji, ze se citily ,,hrozné®“, ponizen¢ a ncktefi
piremysleli o odhodu na jinou Skolu. Ze vSech odpovédi obéti je patrné, Ze zazitek Sikany
pro n¢ byl nesmirné stresujicim. Tento vysledek vSak neni nikterak piekvapivy a
vzhledem k dostate¢nému poctu odpovédi 1ze prohlasit, ze plné koresponduje s vysledky

vyzkum, které byly provedeny odborniky v ptedchozich letech.
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Jaka je reakce na Sikanovani ze strany obéti i agresori v této vékové kategorii?

V tabulce bylo zjiSténo, Ze obéti Sikany by pomohla vétSina dotazovanych, a to
tim, ze 68% (BH-79%, GJ-58%) tvrdi, ze bude obét’ branit. 43%, resp. BH-40% a GJ-
45% dotazanych tika, Ze v takovém piipadé zavolda pomoc. 3% respondentl se pfipoji
k Sikanujicimu (!), 2% Sikanovani jin¢ho jinym pobavi (!), 2% dotdzanych, tentokrat

pouze z GJ, utecou a pouhé 1% bude d¢lat, jako ze se nic nedgje.

Vétsina zaka tvrdi, Ze pokud se stanou svédky Sikanovani, budou obét’ branit. Tuto
moznost ptipustilo o0 21% vice zdkti BH. Domnivam se vSak, Ze tvrzeni o obrané obéti je
spiSe pfanim respondentd, zatimco pfivolani pomoci, jak témét shodné uvadéji své
pfedpokladané jednani respondenti, je redlnou moznosti, jak obéti G¢inné¢ pomoci a
neriskovat vlastni ijmu. Nicméné udaje ukazuji, ze na obou Skolach je vétSina zaka

schopna alespon teoreticky piipustit svoji aktivni pomoc obéti Sikany.

Zajimavym zjisténim byla Skala ,,dvéryhodnosti® jednotlivych autorit, kterym se
obéti svéfovaly. Ze 41 déti, které se s Sikanovanim své osoby svéfily, nejvice oslovilo
svoji matku. Dal$im, komu se obéti svéfily byly ,,jiné osoby“, zde reprezentované
nejcastéji kamarady, partou a trenérem. Jako tfeti v pofadi respondenti uvadéji ucitele a

teprve na ctvrtém miste€ je otec obéti. Zcela u respondentt propadla linka divéry.

Existuje na zkoumanych Skolach Sikanovani pedagogii?

Tato otdzka byla respondentiim poloZena ponékud mimo rdmec vyzkumu Sikany
v obou Skolach, nebot” jako jedind nenabizi srovnani udaji agresorti a obéti. Byla
polozena kvili zjisténi, zda Zaci viibec moznost, ze by Sikanovali umysIn¢ svého ucitele,
ptipousti.

Odpovéd’ byla ptekvapiva: vétSina zakd tvrdi, Ze svého ucitele nikdy
nesikanovala, ale jedna Sestina zcelkového poc¢tu zdka uvadi, ze ucitele nckdy
Sikanovali! Za pozornost jisté stoji, ze na BH toto ptipousti stejny pocet divek 1 chlapcil,
zatimco na GJ pocet divek, které pifipoustéji Sikanovani pedagoga, znacné prevysuje

pocet chlapct, tvrdicich totéz!

Piedpokladam, Ze i zde, stejné€ jako v celém dotazovani, Zaci vychdzeli z pojmd,

které pro né predstavuji Sikanovani a tyto pojmy promitli do své predstavy Sikanovani
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ucitele, coz povazuji za nemén¢ alarmujici zjiSténi.

Existuji na poloZené otazky markantné rozdilné odpovédi na zkoumanych typech
skol?

Celkovym hodnocenim dochazime k zavéru, Ze jak vnimani projevl Sikany stran
jejich zavaznosti, tak Cetnost projevil Sikany a rovnéz dals$i pozorované jevy na dvou
zkoumanych Skolach odlisného typu jsou téméf shodné. Nekteré odliSnosti lze

vrwe

tak ¢astecné rozdilnymi podminkami pfi testovani samotném.

Na samy zavér je vSak tfeba zdlraznit, ze tento vyzkum neukdzal méfitelné
rozdily v celkovém stavu Sikany na téchto Skolach. Tedy: uvahy o tom, zda na vybérové
Skole je vyskyt Sikany mensi nez na Skole, kterou navs§tévuji v hojné mite zaci ze socialné

slabych a znevyhodnénych rodin, jsou neopodstatnéné..
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4. ZAVER

Nasim statem ratifikovana ,,Umluva o pravech ditéte zaruéuje viem détem v
pedagogickych zafizenich bezpecny pobyt bez posSkozeni zdravi a ohrozeni Zivota. Tato
mezindrodni umluva neni vzhledem k Sikanovani dodrzovédna. Je to zpisobeno
alibismem a nezdjmem néckterych uciteld. ZlehCovanim situace mezi zaky ve tfidach
zékladnich a stfednich Skol. Dalsim faktorem je strach ze ztraty dobrého jména Skoly ze
strany feditel a Spatnym provadénim a nedodrzovdnim provadécich ptedpist boje proti
Sikang, které vydalo MSMT CR. Sikanovani je v fad& piipadii zivaznou trestnou
¢innosti. Bohuzel bagatelizace problému, vyplyvajici z neznalosti, vede fadu rodict,
pedagogt 1 Sirokou vefejnost k tomu, Ze je Sikanovani povazovéano za ,.klukovinu®,

ptipadné za piestupek souvisejici s vékem ditcte.

Trestné pravni charakter Sikanovani neni bézn€ znam. To co bézné oznacujeme za
,Klukovinu®, mize napliovat skutkovou podstatu fady trestnych ¢inti. V pravni praxi
byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro imysIné jednani, které je namifeno

proti jinému subjektu a které ito¢i na jeho lidskou distojnost.

Uptednostiiovana by méla byt preventivni prace rodicu, ucitelil a celé spolecnosti
zaméfena na snizeni pravdépodobnosti vyskytu uréitych negativnich socidlné
patologickych jevl ve spolecnosti, které zvySuji riziko neptfiméten¢ho az delikventniho
nebo trestniho jednani. V bézném zivoté to znamena, Ze nejen rodice, ale i pedagogové
a celd spolecnost, by se méli zaméftit na vSechny déti. Vést je ke sluSnému chovani,
upevnovani v nich kladné vlastnosti, rozvijet dusevni a télesné zdravi soutézemi, hrami
a sportem. Vhodnym zplsobem, pfipadné i zabavnou formou, ptedévat informace ve

form¢ uciva tak, aby dité zaujaly. Je jiz ddvno znamé piislovi: ,,Kdo si hraje , nezlobi*

Pokud je dit¢ zaméstnané¢ pozitivni cinnosti, ucenim, cvi¢enim, rdznymi
vytvarnymi a zdjmovymi krouzky a ma kladné vyplnény volny Cas, nema prilezitost k
tomu, aby vymyslelo a provadélo ¢innosti v rozporu se zdravym rozumem a zakony této
republiky. V pribéhu vyucovani a ve volnych ¢astech vyuky je potiebné, aby ucitelé

vedli zaky ke vzdjemnému porozuméni a sebetcté.
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4.1. Zavérec¢na doporuceni

Zakladem Sikany muze byt vzor a vychova v rodiné. Jednani rodict velmi
ovlivituje chovani déti ke svému okoli ve smyslu socidlni komunikace. Agresivni a
vulgarni prostfedi v rodiné¢ se diive nebo pozdéji projevi na chovani ditéte mezi
spoluzéky.

V rodinach, kde vyrazn¢ selhava napliiovani citovych potfeb ditéte (laska, néha,
jednani. Velky vliv na negativni chovani déti ma negativni dopad ,,hrdinG* akénich
filmt v televiznim vysilani, kdy dochazi k propagovani nasili, 1 kdyZ vysledkem je ¢asto
vitézstvi dobra nad zlem. Rodi¢e by si méli uvédomit, jaky dopad ma televize a jejich
piistup k détem na psychiku a celkové chovani déti. M¢li by vice ¢asu vénovat svym
détem. Citlive ptistupovat k feSeni problémi a potfeb déti, meli by mit schopnost G¢inné
a pozitivné motivovat ¢innost svych déti a upeviovat jejich dovednosti a ndvyky. Trvale
rozvijet neformdlni komunikaci, pfekonavat bariéry mezi détmi a rodi¢i, mezi zaky

a uciteli a mezi spoluzéky.

Pfi vychove déti by nemély byt tolerovany nezadouci projevy chovani a tyto by
meély byt feSeny citlivé a nékdy dokonce ve spolupraci s odborniky. Musim souhlasit
s M. Kolatrem, ktery ve svych publikacich nazyva Sikanu, dalsi formy nasili a poruSovani
dalsich lidskych prav nemoci, ktera postihuje velké mnozstvi §kol, vychovnych zafizeni
a pracovist. Z novinovych cClankii se obCas dovime o krajnich projevech. Jedna se

o poskozeni zdravi, sebevrazdy ¢i vrazdy.

Této nemoci lze predchazet, jde ji v€as diagnostikovat a proti ni se u¢inn¢ branit.
Je tfeba se ji nebat, nebat se jeji pritomnosti a negativnich reakci okoli. Velkou roli musi
sehrat i1 Skola. Pfi varovnych signalech, je mozno odhalit Sikanu ve tfidé. Ucitelé by si
méli vice v§imat, zda Zaci nevchazi do tfidy s vyucujicim, zda nepostavaji o prestavce
u kabinetu, dochdzi do tfidy pozdé a vzdy chodi jako posledni. Dobry pedagog by mél
rozpoznat, zda se zak nestavi do role outsidera, s nikym se nebavi, neméa kamarady a zda
nema nepiiznivé emocni stavy. Pfi zvySené absenci, zhorSeném prospéchu, nebo
nesoustfedéni se pfi vyu€ovani, by vyucujici méli okamzité informovat vychovného
pracovnika, ktery by informoval rodice a spolecné se dohodli na dal$im pfistupu k témto

détem.
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Kdyz se dozvime o konkrétnim piipadu Sikanovani méli bychom dodrzet Ctyii

zakladni pravidla, a to:

1. zachovat klid, dat najevo nesouhlas s tim, co se stalo a bezodkladné jednat,

Vv

2. uchranit obét pred dalSim jednanim agresora riznymi zpisoby (diivéjsi odchod z

vyucovani, zajisténi doprovodu do a ze Skoly),

3. postihnout agresora, ¢i skupinu agresoriit (domluvou a béZznymi sankcemi, az

vyloucenim agresora ze $koly),

4. kontaktovat odborniky v daném regionu s problematikou zabyvajici k zajiSténi

dlouhodobych vychovnych opatieni, ktera upravi narusené vztahy v kolektivu.

V piipadé, ze specialista Skoleny na odhalovani Sikany ptipravi ,,ptidu* pro policii,
nespoléhat na jeji vySetfovani. VySetfovani policie je v souladu s platnou legislativou
zaméfeno na zjiSténi pachatele, dokumentovani trestného ¢inu a ndvrh na potrestani
ptislusnou instituci. Ma tedy jiny cil nez pedagogickou napravu. Je vhodné, pokud to
okolnosti dovoli, obratit se na pracovniky krimindlni policie, ktefi se specializuji na

kriminalitu mladeze.

Tito pracovnici jsou na problematiku boje proti Sikané jako trestnému ¢inu Skoleni.
Je dulezita spoluprace pracovnikii policie, specialisty a pedagogii i po ukonceni
vySetfovani a odstranéni nemoci zvané Sikana. Je nutné urcit dalsi postupy a feSeni, aby

nedoslo opakovani.

Jednim feSenim je tfidni charta proti Sikané, kterou uvadi M. Kolaf v knize Bolest
Sikanovani. Jednd se o dodrzovani komunitnich pravidel, kterd jsou zékladnimi
obecnymi pravidly podporujicimi komunikaci a spolupréaci. Jednd se o specificka
pravidla zamétend vyhradné na zabrdnéni vzniku pifimé a neptimé Sikany. Pomahd, aby
se déti zacaly ucit vidét nasili z pohledu prava. Jsou jasné¢ dany mantinely moznym
agresoraim. Charta dava jasné najevo moznou piitomnost tohoto jevu, brani jeho

piehlizeni a zlehCovani.

Opatienim, které¢ dokaze upozornit na vznik Sikany na Skolni pid¢, je umisténi

schranek do prostor skoly, kam mohou Z4ci anonymné vhazovat na papife napsané své

7o o~

problémy, které se stydi ¢i boji fici svému uciteli nebo je nedokazi jinak prezentovat.

Dalsim dulezitym prvkem je potfaddani besed a prednasek odborniki, nejen na téma

Sikana, ale 1 o dalSich socidlné patologickych jevech, jakymi jsou napiiklad uzivani drog
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a alkoholu, zneuzivani navykovych latek, rasismus, kriminalita, vandalismus, narist
agresivity, gamblerstvi a dalsi. V dob¢ volné dostupnych informaci by veskeré dotazy

k této problematice nem¢ly zlistat ze strany rodicii a pedagogl tabu.

Skola by méla vyuzivat sluzby resortu Skolstvi, tvofené pedagogicko-
psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry
apod. Nemé¢la by opomijet spolupraci s odborniky jinych resortl a nestatnich organizaci
zabyvajicich se prevenci proti Sikanovani. Patii sem napiiklad spoluprace se socidlnimi
kuratory, détskymi psychiatry, kriminalisty pro mladez, Obcanskym sdruzenim proti

Sikanovani, Amnesty International a dalSich.

Z vysledkti Setieni provedenych v této praci, vlastnich zkuSenosti v této
problematice a zkuSenosti autorti odborné literatury, miizeme fici, Ze se jedna o beh na
dlouhou trat, kdy se i nepatrny posun k lepSimu stava velkym pfinosem pro ochranu

nasich déti.
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RESUME

PRACE JE CLENENA NA TEORETICKOU CAST A PRAKTICKOU CAST.

Teoreticka ¢ast je vénovana vyvoji osobnosti ditéte resp. zaka a jeho jednotlivymi
fazemi, dale se zabyva socialné patologickym jevem obecné, poruchami chovani a jejich
ptfi¢inami. jsou rozebrany faktory, zvysujici riziko rozvoje poruch chovani a vyvojova
podminénost téchto poruch.

Prostor je v teoretické Casti poskytnut zejména agresivnim porucham chovani,
pfi¢inam vzniku agresivity a velmi podrobné je rozebrana Sikana se svymi motivy,
agresorem, obéti, typy Sikany a stadii vyvoje Sikany.

V Praktické ¢asti se prace zabyva cilem vyzkumu, poklada otazky k zodpovézeni,
popisuje zkoumany vzorek a metody vyzkumu. Nésleduje popis pribéhu vyzkumu
a konecn¢ prezentace ziskynych dat, shrnuti vysledkt praktické ¢asti a nalezené odpovédi
na polozené otazky.

V zé&véru prace lze nalézt doporuceni ke zmirnéni vyskytu Sikany na zakladnich

Skolach.
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ANOTACE

Dusek, Petr: Sikana ve Skolnich zaiizenich, Brno 2009, 72 stran.

Préce nabizi srovnani projevu Sikany ve dvou prazskych zdkladnich Skolach,
které¢ se od sebe lisi nejen lokalitou, ale zejména svym charakterem. V teoretické
¢asti prace jsou shrnuty poznatky ptfednich odbornikii na problematiku Sikany tak,
aby poskytly uceleny obraz o tomto socidlné¢ patologickém jevu, ktery je prorostly

napfic celou spolecnosti a téméf vS§emi vékovymi kategoriemi.

V praktické casti prace srovnava cetnosti okolnosti Sikany na uvedenych
Skolach a vysledky z kvantitativniho vyzkumu, ktery byl pouzit, shrnuje v zavéru,

a to v€etn¢ doporuceni.

KLICOVA SLOVA

SIKANA, OSTRAKISMUS, AGRESOR, OBET, ZAK, NASILI

ANNOTATION

Dusek, Petr: Bullying in school facilities, Brno 2009, 72 pages.

This work provides a comparison of two expressions of bullying in primary
schools in Prague, which differ not only location, but in their nature. In the theoretical
part of the work summarizes the knowledge of leading experts on the issue of bullying
in order to provide a comprehensive picture of the socio-pathological phenomenon,

which is streaky throughout the society and almost all age categories.

In the practical part of work circumstances, it compares the frequency of
bullying at school and referred to the results of quantitative research that has been

used, summarized in the conclusion, including recommendations -

KEYWORDS

BULLYING, OSTRACISM, AGGRESSOR, VICTIM, PUPIL, VIOLENCE
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SLOVNIK A ZKRATKY

5. SLOVNIK

AGRESOR

ALIBIZMUS

BOSSING
BULLYNG
DEVIACE
FAKTOR
GAMBLER
HANDICAP
INICIACE
MOBBING
OBET

PATOLOGIE

SOCIALNI

PREPUBERTALNI{

SOCIALIZACE

¢loveék jehoz jednani se projevuje usilim vici nékterému objektu.

snaha vyhnout se odpovédnosti nebo neptatelstvi a utocnost s
vyraznym zamérem ublizit.

Sikana na pracovisti nadfizen¢ho vici podiizenému.
Sikana mezi zaky stfednich a vyssich skol.

odchylka, uchyleni, odklonéni, vyboceni.

rozhodujici sila, uplatnujici se v né¢jakém procesu.
hra¢ na hracich automatech.

nevyhoda, ptekazka, t€lesné nebo psychické postiZzeni.
podnét k néCemu.

Sikana mezi zaméstnanci na pracovisti.

v $ir§im slova smyslu osoba s télesnym nebo psychickym
handicapem , ptipadné se lisici od skupinové normy proti, které je
vedena agrese.

zabyva se riznymi typy pedagogicky nevhodného prostredi.

doba pted dosazenim pohlavni zralosti.

v socialn¢ psychologickém smyslu zapojeni individua do lidského
spolecenstvi po strance pracovni, spolecenské a subjektivni.
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POUZITE ZKRATKY

ADD

ADHD
CNS
LMD

MSMT CR

attention deficit disorders (poruchy poznévacich schopnosti a s poruchami
chovani)

hyperactive child syndrom (hyperaktivita s poruchou pozornosti)
centralni nervovy systém.
lehka mozkova dysfunkce

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
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Pocet respondenti

Vis, co je Sikana, Sikanovani?

Kter¢ z nasledujicich chovani povazujes za Sikanovani ?
Napis, co podle tebe znamena Sikana, Sikanovani, jaké jiné
chovani bys nazval(a) Sikanovanim

Mas sam/sama zkuSenost se Sikanovanim tak, jak jsi ho
popsal(a) vyse?

Kde jsi se setkal(a) se Sikanovanim?

Kolik Ti bylo let pfi prvnim setkani se Sikanovanim?
Sikanoval(a) jsi nékdy nékoho?

Pokud ano, koho jsi Sikanoval(a)?

Kde jsi Sikanoval(a)?

Ten, koho jsi Sikanoval(a), byl(a):

Proc jsi Sikanoval(a)?

Jak jsi Sikanoval(a)?

Sikanoval(a) jsi sam(a)?

Popis, jak ses pfi Sikanovani citil(a) jako Sikanujici :
Byl jsi n¢kdy Sikanovan(a)?

Podotazka k otazce ¢. 15

Byl(a) jsi Sikanovan(a):

Ten, kdo T¢ Sikanoval, byl(a):

Kde jsi byl(a) Sikanovan(a)?

Jak jsi byl(a) Sikanovan(a)?

Popis, jak ses pti Sikanovani citil(a) jako Sikanovany(a)
(obét)

Svéftil(a) jsi se nékomu se Sikanovanim?

Pokud ses svétil/a/, tak komu?

Pokud jsi se nesvéftil(a), tak proc:

Proc€ podle tebe lidé Sikanuji druhé?

Myslis si, ze nevadi ublizovat druhym?

Pokud se dostanes do situace, kdy bude n¢kdo ublizovat
(Sikanovat) druhému(ho)?

Citis se v soucasné dob¢ ve tiidé/ve Skole osamély(a)?
Jak Casto byvas o prestavkach sam(a)?

Jsi v sou€asné dobé nékym Sikanovan(a)?

Sikanoval(a) jsi nékdy svého ugitele?

Souhrn vyskytt Sikany
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a. Dotaznik
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Anonymni dotaznik pro Zaky 9. roc¢niku
ZS Gen. Janouska (Bohumila Hrabala)

Instrukce:

Na otdzky odpovéz tim, ze zakrouzkuje§ pismeno nebo ¢islo u odpovédi, kterou
povazujes za spravnou (napr- ). Pokud povazujes za spravné vice odpovédi, oznac
vSechny vhodné odpovédi. Na otazky, kde nejsou uvedeny moznosti, odpovéz
vlastnimi slovy do radkd.

Oznac nebo napi$ odpovéd’, ktera té napadla jako prvni!

Trida: 5. 9.
Vek:
Divka: Chlapec:

1. VIi§, co je Sikana, Sikanovani?
a) vim
b) uzZjsem to slovo slySel(a), ale nevim
c) jeste jsem to slovo neslySel(a)

2. Které z nasledujicich chovani povazujes za Sikanovani ?
a) soustavné nebo Casté nadavani
b) zlé pohledy
c) Casty vysméch
d) casté biti, strkani
e) brani nebo niceni tvych véci (pomucky, svaciny...)
f) urdzky tvych rodict nebo sourozenct
g) urazky kvili barvé pleti nebo ptivodu tvych rodich
h) vyhrozovani nasilim nebo branim véci
1) nuceni odevzdavat penize nebo néco kupovat

3. Napis, co podle tebe znamen4 Sikana, Sikanovani, jaké jiné chovani bys
nazval(a) Sikanovanim

4. Mas sam/sama zkuSenost se Sikanovanim tak, jak jsi ho popsal(a) vySe?
a) ano
b) ne
c¢) se Sikanovanim jsem se nikdy nesetkal(a)

5. Kde jsi se setkal(a) se Sikanovanim?
a) ve Skole
b) mimo Skolu
c¢) se Sikanovanim jsem se nikdy nesetkal(a)




6. Kolik Ti bylo let pfi prvnim setkani se Sikanovanim? .........
Do které¢ tiidy jsi chodil(a)? .........

7. Sikanoval(a) jsi nékdy nékoho?
a) ano, n¢kolikrat
b) ano, jednou
¢) ne, nikdy
d) ne, ale chtél(a) jsem

8. Pokud ano, koho jsi Sikanoval(a)?
a) spoluzaka/spoluzacku ze tiidy
b) spoluzaka/spoluzacku ze Skoly
c¢) nékoho jiného (napis koho)

9. Kde jsi Sikanoval(a)?
a) doma
b) ve Skole pii1 obédé
¢) na hfisti
d) ve skole na zachodé
e) ve tiide
f) cestou do nebo ze Skoly
jinde (napis kde)

10. Ten, koho jsi Sikanoval(a), byl(a):
1. a) mladsi, b) stejné stary(4), c)starsi?
2. a) mensSi a slabsi, b) stejné postavy, c¢) vétsi a silnéjsi?
3. a) v kolektivu oblibeny(4), b)v kolektivu méné oblibeny(4)
4. a)napadné odlisny(4), b) samotaika, c) tvlj kamarad(ka)
5. jiny(4) - napis, v ¢em nebo jak jiny(4)

11. Pro¢ jsi Sikanoval(a)? (pro radost, pro pobaveni ostatnich, abys dostal(a) penize nebo
jiné véci....)

12. Jak jsi Sikanoval(a)?
a) télesn¢ (napr. biti, kopdni, fackovdni, rany pésti) napis zptisob



13. Sikanoval(a) jsi sam(a)?
a) sam/sama
b) s kamaradem / kamaradkou
c¢) bylo nas vic (kolik? ...... )

14. Popis, jak ses pri Sikanovani citil(a) jako Sikanujici :

15. Byl jsi nékdy Sikanovan(a)?
a) ano
Jak Casto?
1. jednou
2. nékolikrat
3. témé&f denné
4. né¢kolikrat denné

b) ne

16. Byl(a) jsi Sikanovan(a):
a) divkou
b) chlapcem
c) partou
d) ucitelem
e) rodi¢em

17. Ten, kdo Té Sikanoval, byl(a):
a) a) mladsi, b) stejné stary(d), c)starsi?
b) a) mensi a slabsi, b) stejné postavy, ¢) vétsi a silnéjsi?
c) a) v kolektivu oblibeny(4), b)v kolektivu méné oblibeny(4)
d) a) ndpadné odlisny(4), b) samotarka, c) tvilj kamarad(ka)
e) jiny(4) - napis, v ¢em nebo jak jiny(4)

18. Kde jsi byl(a) Sikanovan(a)?
a) doma
b) cestou do nebo ze Skoly
c) ve Skole pii ob&de
d) na hfisti
e) ve Skole na zachodé
f) ve tride
g) jinde (napis kde)



19. Jak jsi byl(a) Sikanovan(a)?
e) télesn¢ (napr. biti, kopdni, fackovdni, rany pésti) napis zptisob

21. Svéril(a) jsi se nékomu se Sikanovanim?
a) ano
b) ne

22. Pokud ses svéril/a/, tak komu?
a) matce
b) otci
C) sourozenci
d) uciteli
e) policii
f) lince divéry
g) jiné 0s0bE (NAPIS KOMU)......viineii e

23. Pokud jsi se nesvéril(a), tak proc:
a) ze strachu
b) ze studu
¢) zjiného divodu (napis$ proc)

25. MysliS si, Ze nevadi ubliZovat druhym?
a) ano
b) ne
c) nckdy



26. Pokud se dostanes do situace, kdy bude nékdo ubliZovat (Sikanovat)
druhému(ho)?

a) ptivolam pomoc

b) budu obét’ branit

c) budu piihliZet a d¢lat, Ze se nic ned&je

d) pobavi mé to a budu to vtipné komentovat

e) piipojim se k Sikanujicimu

f) utecu

27. Citi§ se v soutasné dobé ve tiidé/ve Skole osamély(a)?
a) ano
b) ne

28. Jak casto byvas o prestavkach sam(a)?
a) nikdy
b) obcas
c) neustale

29. Jsi v soucasné dobé nékym Sikanovan(a)?
a) ano
b) ne

30. Sikanoval(a) jsi nékdy svého utitele?
a) ano
b) ne
c) nevzpominam si

Dékuji ti za spoluprdci. Udaje, které jsi uvedl(a) do dotazniku pouziji jako podklady
pro diplomovou prdci. S Tvymi odpovedmi nebude seznamen nikdo dalsi.
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