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UvoD

Moje bakalarska prace nese nazev: Socio — psychologické vlivy, které vytvaii zatéz ve
vézenskych zatizenich.

Byl jsem rad, kdyz se v nabidce témat pro bakalaiskou praci objevilo pravé toto téma,
jelikoz denné pracuji s lidmi, ktefi se nachazi ve vykonu trestu odnéti svobody a mam
moznost v tomto prostiedi sledovat chovani jednotlivcl v riznych zatézovych situacich.
Od zafi 2003 jsem zaméstnan u Vézeniské sluzby jako vychovatel na oddéleni vykonu
trestu odnéti svobody. V ramci vnitini diferenciace véznice jsem nejprve pusobil na
nastupnim oddéleni a v soucasné dobé pracuji na specializovaném protitoxikomanickém
oddéleni.

Ve své praci bych chtél pokusit poodhalit a charakterizovat vlivy, které plsobi na
¢lovéka a jeho chovani v prostiedi véznice. Rad bych ptedeslal, Ze na obvinéné nebo
odsouzené nepusobi jenom faktory, které vytvaii toto prostfedi, ale ptredevSim jsou
ovlivnéni prosttedim, ze kterého piisli, prostiedim, ve kterém vyristali a kde se utvaiela a
rozvijela jejich osobnost.

Rozvoj jedince je celozivotnim procesem determinovanym nékolika faktory.
Osobnostni profil kazdého jedince v kterémkoli okamziku jeho Zivota je vyslednici vliva
dédicnosti, prostiedi 1 vychovy. Jejich vlivy se vzajemné pronikaji, integruji a davaji tak
vznik historicky neopakovatelnym rysim osobnosti, které se promitaji do sféry
intelektudlni, citové i volni, projevuji se v jejich potfebach a zdjmech i v jejim socidlnim
chovani.

Vychozi determinantou rozvoje jedince je podminénost biologicka dana specifi¢nosti
genetické vybavy dané¢ho organismu. Toto genetické vychodisko se promita do fyzickych
rysd, typu nervové soustavy a vloh.

V priibéhu zivota plisobi na rozvoj jedince dva zakladni vlivy — prostfedi a vychova.
Materialni a socialni prostfedi modifikuje, akceleruje, anebo retarduje vyvojovy proces.
Prostfedi samoziejmé neplsobi jednostranné. Vztah jedince a prostfedi je vztahem
vzajemného pusobeni, pfi kterém prostiedi formuje jedince, ten pak své prostredi
postupné poznava a méni.

Od nepaméti se vSak lidska spolecnost snazi zdmérné zasahovat do rozvoje jedince,
utvaret ho ve shod¢ se svymi idealy a potiebami. Toto zdmérné plsobeni na rozvoj

osobnosti oznaCujeme jako vychova. Vychova se snazi pfipravit jedince pro zakladni



socialni role. Rozviji ho jako obc¢ana, ktery je tvlircem spolecenskych hodnot materialnich
1 duchovnich, ptfipravuje ho pro Gspésny vykon povoléni, rozviji ho pro tlohu partnerskou
a rodicovskou, nezapomind ani na jeho ptipravu pro volny cas.

Vychova mize byt G¢inna jeding tehdy, jestlize jedince rozviji pro ty zakladni socialni
role, které ma ve spolecnosti zastavat. Selhani kteréhokoliv jedince stale vice postihuje
celou spolecnost. V rukou jedince jsou stale vétsi hodnoty materidlni 1 kulturni, aktivita
jedince stale vice zasahuje do citovych vazeb a mechanismil zivota celé spolecnosti.
Ptiprava k zivotnim rolim neni zalezitosti kratkodobou. Jde naopak o problém
dlouhodoby, celozivotni, permanentni. Prvni stimuly k pozd&jsimu uvédomélému
obc¢anskému chovani, k Gspésnému vykonu budouci profese, ale i ke splnéni pozadavki
vyplyvajicich z budouciho partnerstvi a rodicovstvi, z podilu na kulturnim zivoté a
z Ucasti na politickém zivoté spolecnosti klademe jiz v prvni dekadé Zivota. Zanedbani
v pfedSkolnim a raném Skolnim véku nelze Casto paralyzovat ani zvySenym usilim
v pozd¢jSich Zivotnich fazich. Vyznamnym c¢initelem, ktery determinuje vychovu
kazdého jedince, je také jeho socialni situace. Jedinec je zaclenén do vychovy, je vazan
mnoha svazky sriznymi spolecenskymi a zdjmovymi organizacemi a skupinami. Je
piipadné zatazen do urcitého povolani a vykonava nekteré spolecenské funkce. Tyto
socidlni vazby a spolecenské funkce mohou chovani ¢lovéka motivovat pozitivné, na
druhé¢ stran€ vSak mohou zasahovat rusiv€. Atmosféra prosttedi ovliviiuje v kazdém véku
prabeh a vysledky vychovy. Neciti — li jedinec kladny pfistup okoli ke svému chovani,
nedostava — i se mu opravnéného uznani za dosahované vysledky, ztraci chut’ i odvahu
k dalsi praci, stdva se lhostejnym a snazi se vymknout dalSimu vychovnému ptisobeni.
Tento postoj vSak muize dale ustit v porusovani spolecenskych hodnot a norem a muize

mit negativni dopad na dalsi Zivot jedince.



1. Socialni vlivy

Socialni prostiedi

Pon¢kud zjednodusené 1ze socidlni prostfedi vymezit jako integrovany socialni systém
tvofeny lidmi, jejich vzajemnymi vztahy, spole¢nymi aktivitami a produkty téchto vztahti
a aktivit. Tyto produkty mohou byt jak materialni tak duchovni povahy.

Je uzitecné odliSovat vztahy socidlni a vztahy meziosobni, byt se zda, Ze jde vzdy o
totéZ: kontakt lidi navzajem. Vztahy socialni Ize charakterizovat jako vztahy mezi lidmi,
jez se nezakladaji priméarné€ na individualné prozivanych sympatiich nebo antipatiich, ale
na vzajemnosti socidlnich roli. Vztahy meziosobni se odvijeji primarn¢ z emociondlniho

zéakladu, ze subjektivnich kritérii a motivii vzajemnosti.

Vlivy socialniho prostredi

Clovék se v pribshu svého Zivota ucastni Siroké $kaly diferencovanych forem
pospolitého spolecenského Zivota jako souboru jevil a procest realizovanych mezi lidmi.
V priibéhu celého zivota jedinec prochdzi procesy socidlni interakce, ktera ho spojuje
v urcita trvald seskupeni. Na pozadi specifik mista a casu nabyvaji seskupeni riznou
podobu. Kazdy znas pfislusi k n¢jaké roding, je soucasti sousedskych vztahli, zaujima
uréité postaveni v profesnich strukturach. Clovék vstupuje do pratelskych vztahii a vazeb,
ma stalé ur€ité okruhy zndmych a kamarddd. Mnozi nélezi do sportovnich klubu,
nabozenskych organizaci, kulturnich instituci ¢i jsou soucasti formalni struktury
politickych stran. Kazdy zcela jisté nélezi k urcité spoleCenské t¥ide ¢i vrstveé, patii do
konkrétni teritoridlni pospolitosti, spadd do urcité vékové kategorie, je obCanem
konkrétniho statu a pfislusnikem urcit¢tho naroda, rasy a ndlezi k danému etniku.
Osobnim selhdnim si mize ¢lovek privodit vykon trestu a nebo zasadné nedobrovolné
zmeénit své zivotni horizonty ( napf. jako trvale télesn¢ postizend obét’ tragické dopravni
nehody ).

Jedinec je béhem svého zivota ovliviiovan dvémi i vice referencnimi skupinami,
jejichz vliv se v priibéhu Casu a s rostoucim vékem postupné méni. Zpravidla jde o linii
vychéazejici zrozhodujictho vlivu rodiny, pres kamarddy a pratele, az ke

spolupracovniklim a Zivotnimi osudy stejné¢ poznamenanym vrstevnikiim. Clovék se tak



nachazi v ,,socialni siti, tj. v sérii socidlnich vztahti vzajemné spojujicich jedince, ktefi
v jejim rdmci mohou nachdazet jak Sir$i uplatnéni tak 1 omezeni.

K dosazeni cili mohou slouzit zajmové ¢i tcelové skupiny. Skupina systematicky
smétuje k cilové hodnoté ¢i stavu véci, které povazuje za zadouci ¢i dokonce nezbytné
pro svoji existenci. Motivem pro utvafeni ucelovych skupin mitize byt i boj s jinymi
skupinami ( dnes se vtomto smyslu tragicky aktualizuje jednostrannd zajmovost
teroristickych skupin, ucelové se pak zpétné reaguje vytvaienim protiteroristickych
komand a specialnich vojenskych jednotek ). Uéelovost je dnes ziejma pii vytvaieni
relevantnich skupin na ptidé nabozenstvi, politiky, ekonomie, védy, kultury a také socialni
sféry. Uéelovost je v téchto skupinach jednotici bazi ¢lenské identifikace se skupinovymi
cily a ukoly. Z ni se také mnohdy odviji vysokéd mira uspokojeni o¢ekavani a potieb jejich
¢lenti.

Problematika skupin nas pfivadi i k dal§im pojmim, které¢ odrazeji a ilustruji Siroké
spektrum skupinovych charakteristik. Casto frekventovanym pojmem je parta, ktera je
malou neformdlni skupinou, vétSinou tvofenou vrstevniky. Je charakterizovana silnou
intenzitou vzajemnych stykl, hodnotovou a normativni homogenitou, jednotou potieb,
zajmu a cild, zivelnosti vzniku a dobrovolnosti ¢lenstvi ( Zapletal,L.,Jil¢ik,T.,1998,5.38 ).
Programové zacileni party je vétSinou odvozovano z ,,ndpadu* nékterého jejiho Clena ¢i
reakce na vzniklou situaci nebo udalost. Mistem setkani je zpravidla prostor mimo dosah
kontroly rodict. Jejich mnohdy negativni orientace spociva primarné v nehodnotném,
bezcilném a neproduktivnim marnéni volného ¢asu. Odtud, z prostého faktu ,,nudy* ¢i
z materialnich pohnutek, neni mnohdy daleko k protispole¢enské ¢innosti, anebo dokonce
ke kriminalnimu jednéni. Od bezcilného posedavani teenagerii s cigaretou a s mobilnim
telefonem vruce neni daleko k pozivani alkoholickych népojli, experimentovani
s drogami, hazardnim hram, vandalismu, kapsaistvi, vykradani chat, byti a aut. Je
piiznacné, ze pravé party vyznacujici se spoleCensky negativni cCinnosti jsou

charakterizovany vysSim stupném organizovanosti, a tedy i zjevnosti své ,,profilace*.

1.1. Charakteristika

Vychova, napomahajici mnohostrannému rozvoji osobnosti, se uskutecnuje v celé
spole¢nosti. Na ni se podileji Skolska zatizeni od Skoly mateiské az po Skolu vysokou, na

ni participuji mimoskolské vychovné — vzdélavaci instituce, spolecenské organizace a



kulturni zafizeni a zanedbatelny neni ani podil vychovy rodinné a sebevychovy. Stat
napomahd koordinaci vychovného plisobeni v celé spolecnosti pii zachovani pfirozené
délby vychovné ¢innosti podle moznosti a specificnosti jednotlivych instituci a organizaci

a zastit'uje je svym zakonodarstvim a svou spravni ¢innosti.

Rodina

Rodina jako zékladni socidlni jednotka, ve které Zije vétSina obCanti a ve které nachazi
jedinec uspokojeni svych zakladnich potteb, kterd mu poskytuje misto pro traveni
volnych chvil i prostor pro osobni Stésti, se tradicn¢ podilela na vychové mladeze 1
dospélych. Rodina je misto, kde se jedinci dostadva pfirozenou formou cetnych podnéta a
zkuSenosti, kde se na kazdém kroku uci ptistupu ke skutecnosti a kde si osvojuje zaklady
svého socialniho chovani. V rodin€ se utvareji jeho pfredstavy a pojmy svétonazorové,
politické, moralni, pracovni i estetické, které se postupné pietavuji v jeho nazory a

pfesvédceni promitajici se do jeho kazdodenniho chovani.

Vyznamnym prostfedkem rodinné vychovy je sam obsah rodinného Zivota, tj. spole¢né
zajmy, které rodina sleduje, spolecnd ucast na Cinnostech kulturni, pracovni 1 sportovni
povahy. Rodina md moznost poskytovat détem mnoho zajimavych zkuSenosti a zazitka ze
vSech oblasti naSeho zivota, pfirozenou cestou rozvijet postoje k problémtim politickym,
socialnim i kulturnim, orientovat zajmy, stimulovat potieby a citlivé usmérnovat chovani
odpovidajici demokratickému zplsobu Zivota, normdm moralnim a pravnim. Svym
zivotnim stylem a zapojenim jednotlivych ¢lenli do rodinné délby prace vytvari zaklad
odpovédnosti a pracovitosti. Naopak mnohé deformace ve vztahu k praci maji své kofeny
praveé v rodinnych podminkéch.

NaSe spolecnost opravnéné ocekava od konsolidované rodiny pozitivni piinos
z hlediska mnohostranného rozvoje zékladnich osobnostnich kvalit vSech jejich Clenil.
Rodina svymi vlivy pusobi na utvafeni jejich lidského profilu, souzitim v rodiné se
vSichni jeji ¢lenové rozvijeji a pretvareji. Rodina rozviji své ¢leny vefejnym minénim, tj.
soubor typickych ndzort a pristupti ke skuteCnosti, jejichz nositelem je prevazna cast
¢lend rodiny. Toto vefejné minéni urcité rodiny mize byt velmi pfiznivé, ale nékdy i
znacné neptiznivé zamerim spoleCnosti pti rozvoji jejich obfant. Miize byt prolnuto
odpovédnym vztahem k praci, ke zptisobu a normam naseho zivota, av§ak muize byt také

inertni, neodpovédné a individualistické. Vetfejné minéni kazdé rodiny neni pfitom



neménné, je utvareno jednotlivymi ¢leny rodiny, je primétem jejich prozitki, zkuSenosti
a ptesvédceni ziskanych na pracovisti, v ptatelskych skupindch i pod tlakem udélosti
kazdodenniho Zivota. V tomto prostfedi probiha rozvoj osobnosti kazdého ¢lena rodiny,
predevsim dorustajici generace, kterd se vyrovnava s predstavami o zivot¢, o spolecnosti,
o jejich hodnotach, idedlech a norméch, uc¢i se jednat v souladu s nimi, ptipadné —

v deformovanych podminkach —se je uci obchdzet, nebo ignorovat.
Rodina a jeji struktura

Jedince miize také ovlivnit struktura rodiny, ve které vyruastal. Jedna se o rodiny uplné
( otec, matka a déti ), neuplné ( jeden zrodict chybi, napt. svobodna matka ) nebo
druhotné vzniklé ( nové vzniklé rodiny napf. po rozvodu rodi¢t, po umrti jednoho
zrodict , vrodiné pak mohou vedle sebe Zzit vlastni a nevlastni sourozenci, vlastni a
nevlastni rodiée ). Zivot v téchto rodinach mtize ptinaset celou fadu problémi a konfliktd,
které se mohou tykat vychovy déti, partnerskych vztahi, ale i ekonomického zabezpeceni.

V obecné roviné je rodina prostfedim, kde je dit¢ milovano a piijimano, postavy
rodic¢l, predev§im matky, jsou vZzdy chapany jako milujici ( rodiny harmonické ). Ptesto
se v realité Casto setkavame s rodinami, kde dité nejen ze neni zahrnovano laskou, ale kde
trpi, kde je dokonce tyrano. Jsou to rodiny zanedbavajici, tyrajici, zneuzivajici déti. Na
stran¢ rodici se muze jednat o pfiCiny, které maji zdroj v jejich osobnosti, v jejich
vlastnim vyvoji nebo kulturnich a socidlnich podminkach, v nichz rodina zije. Vliv ma
také partnersky vztah rodici k sobé navzajem i okolnosti, za nichz doslo k narozeni ditéte
( napf. nechténé dité, dit€¢ mentalné postizené, dit€ s anomalii vzhledu atd. ). Pfi¢inou
negativniho chovani k ditéti mize byt i charakterova a emocionalni odchylka, ktera rodici
zabranuje vytvofit si kladny vztah ke komukoliv, v€etné vlastniho ditéte. Miize se jednat
o jedince sduSevni poruchou — neurotické ¢i psychotické duSevni onemocnéni o
alkoholiky, narkomany, nasilnické ¢i krimindlni osoby. Vztah rodi¢i k sobé navzajem je
velmi ¢asto pri¢inou negativniho chovani k ditéti. Rodice si ptes dité fesi své vlastni
problémy, zvlasté¢ vyrazné je to v souvislosti s rozvodem. Dité je vztahovano do sporu
svych rodici, stava se tercem, na kterém si rodice vylévaji svou nevrazivost na partnera.

Specifické problémy fesi rodiny s télesné nebo mentalné postizenymi détmi, s détmi
chronicky nemocnymi. Tyto rodiny jsou vystaveny fadé problémt, které mohou byt pro

nékteré rodice netesitelné.



Zvlastni postaveni maji rodiny uprchlické a roémské. OdliSnosti 1ze shledavat v oblasti
socialni 1 kulturni, proto je tfeba ucit se ucte ke kultufe a tradicim, respektovat odliSnosti a
rozdily.

Zvlastni skupinu tvoii déti v ndhradni rodinné péci. Maize se jednat o adoptivni rodiny,
péstounské rodiny, déti zijici ve vesnickach SOS, détskych domovech a kojeneckych
ustavech, ve vychovnych a diagnostickych ustavech. Pravé t€émto détem je tieba vénovat

maximalni péci a snazit se o jejich zaclenéni do bézného zivota.
Skoly a mimosSkolska vychovné - vzdélavaci zarizeni

Skoly i mimoskolska vychovné - vzdélavaci zafizeni si dobfe uvédomuji vychovnou
ulohu rodiny pravé pti rozvoji téch nejcitlivéjsich stranek osobnosti, tj. jejich postoji ke
skutecnosti, jejich nazori, presvédCeni a ideald, jejich zajmu, potieb a adekvatnich forem
chovani. Bez spoluprace Skoly i mimoskolnich vychovné - vzdé€lavacich zatfizeni
s rodinou se podstatné snizuje nad¢je, Ze nejen ve vzdélavani mladé generace, ale také
v jeji vychové v uzSim smyslu plné dosadhneme pottebnych a pozadovanych vysledki.
Skola vnasi do vychovy fad, proporce a logiku, které z ni vytvaieji stale dokonalejsi a

ucelengj$i systém.

Jsou to pravé skolska zatizeni spolu se zdjmovymi organizacemi, ktera se velkou
mérou podili na utvaieni osobnosti ¢lovéka. Skola je mistem, kde se jedinec nejenom
vzdélava, ale ziskavd mnohdy 1 prvni socidlni kontakty , kde se rozviji vzdjemné vztahy
s vrstevniky a vznikaji vztahy k autoritdm ( pedagogickym pracovnikiim ). Ucitel mize
byt pro jedince vzorem chovani, ale na druhé stran¢ Spatny pedagog mutize byt pfi¢inou
stresu a napéti. V takovych ptipadech mtze dochazet k neur6zam, zaskolactvi, agresivite,
a dal$im disocialnim porucham chovani.

Mimoskolni organizace a instituce obohacuji vychovu o neopakovatelné, nazorné a
emotivni podnéty a zazitky.

Jednotlivé subsystémy moderni vychovy — Skolni, mimoSkolni a rodinny — se
organicky dopliuji, jeden bez druhého ztraci na Uc¢innosti. Pokud jsou vSak vzijemné

koordinovany, davaji velkou nadéji pro mnohostranny rozvoj kazdého ¢lena spolecnosti



1.2. Socializace

Vyznamné misto v socidlni determinaci vyvoje jedince zaujima socializace. Jde o
proces zacleniovani jedince do spolec¢nosti, v némz dochazi k promé€nam, jimiz se jedinec
postupn¢ vzdaluje od vychoziho stavu novorozenéte a stavd se znc¢ho clovék jako
kulturni bytost schopna fungovat ve slozitém systému lidské spolecnosti. Je to nesmirné
dalezitda pfeména znamenajici prechod zfiSe ptirody do fiSe lidské kultury a na ni
zalozené lidské spolecnosti.

Socializace je vSak proces celozivotni, nekonc¢i s dosazenim dospélosti a s piijetim
odpovidajicich spole¢enskych roli ( napt. partner, rodi¢, pfislusnd profesni role ).
V pribéhu zivota jedince dochdzi ke zméné téchto roli. V pfipadé chybného ¢i
nepfiméteného zaclenéni do spolecnosti lze uvazovat i o resocializaci.

Socializace zabezpecuje vriustani cloveéka do spolecnosti a kultury a znamena ziskavani
socialnich dovednosti, navykd a postoji potiebnych pro styk slidmi, pro piejimani
ruznych spolecenskych roli, moralnich i jinych norem spole¢nosti.

Socializace se uskutecfiuje ve spolecenskych a mezilidskych vztazich, vzéjemnym
pusobenim osob, skupin, instituci. Probiha v rodin€, ve Skole, ve vrstevnickych
skupinach, ptisobenim uméni, masmédii atd., nékdy ma specifickou podobu zamérného
ptusobeni ( vychovy, cilevédomého postupu k osvojeni napt. urcité dovednosti nebo
navyku ), ale pfitom neustdle plsobi rizné socializa¢ni stimuly nezdmérné, Zivelné (
pusobeni filmu, reklam, knih, ekonomickych opatfeni, ale také vzord dospélych ). Je
bézné, ze mezi zameérnym a nezdmérnym socializacnim pusobenim se objevuji rozpory,
které¢ se odrazeji v individualnim vyvoji jedince a mohou ho ovliviiovat pfiznive, ale 1
nepiiznivé.

Aktivita jedince se projevuje tim, Ze sam miZze vybirat mezi vlivy, které na n€ho
pusobi. Zalezi i na jeho individudlnich zvlaStnostech, neni jen pasivnim piijemcem
socializa¢niho ptisobeni. Kazdy z nés je subjektem 1 objektem socializacnich vlivi, to

znamena, Ze prijimame i pfedavame podnéty k vristani do spolecnosti.



1.3. Priciny a vlivy,které mohou vytvaret napéti ve vézenskych

zarizenich

Rada delikventnich osob uvadi, Ze pfed spachanim trestného &inu nékdy i pti jeho
piipravé pocituji také napéti, tenzi a obavy, ale ty pro né vytvaieji velmi posilujici a
pfijemny pocit. Pocit, ze néco umi, ze se na né jen tak nepfijde, Ze jsou jedni z téch, o
kterych se piSe v knihach, ktefi vystupuji v televiznich seridlech a na videokazetach.
Vlastné¢ se ztotoznuji zitadou ,hrdind“, ale 1 pachateli, se kterymi se setkali
v restauracich, v€znicich apod. Je pravdou, Ze uvedené napéti s libym prozivanim se méni

v pfipad€ vypatrani, prozrazeni ¢i zadrZeni.

Po uvaleni vazby a dodani jedince do vazebni véznice se napéti a tenze mize

vystupniovat vlivem téchto faktori:

1. zakonné restrikce a limitace vychézejici ze zakona o vykonu vazby a trestu,

2. pocit ¢aste¢ného zbaveni svobody a pohybu,

3. omezeni svobodného sexualniho chovani podle své orientace,

4. zbaveni moznosti pracovat, vydélavat financni prostfedky a tim udrzet firmu
nebo zivnost,

5. omezeni pfijmu potfebnych informaci,

6. omezeni prostoru a pohybu, ubytovdni srizné¢ naruSenymi jedinci od
submisivnich a zavislych pfes manipuldtory az po disharmonicky rozvinuté

psychopaty a sociopaty

Je zajimavé, Ze s témito aspekty véznéni jsou vSichni lidé seznameni a srozuméni.
Kazdy o tom bud’ cetl v knize, vidél to v televizi, v kin¢ ¢i jinde, napf. v restauraci
s piimymi aktéry, ncktefi byli sezndmeni a pouCovani piimo soudem pii diivéjSich
projednanich. A 1 pfes tuto zatéz a strasti jednani ¢lovek véc provede nebo zopakuje.
Nekteti 1 vice nez 10x kradou, vloupavaji se, znésiliuji, vydiraji, podvadéji, vyvolavaji

rvacky, pohlavné zneuzivaji déti, vrazdi za penize nepohodIné osoby nebo svédky.

Zde je tfeba se zamyslet nad tim, co je pfes uvedené omezeni, zatéze, restrikce,

limitace, stresovani vede k tomu, Ze opakuji nezdkonnou, nemoralni a zlou véc vici t€ém



druhym. Kdo je pro né¢ ten druhy? Je naivni, hloupy, bohaty, mocny, bezohledny,
pfitazlivy apod., jsou tito lidé tak ovlivnéni vézenskou prizonanci z diivéjSich vézeni?
Jsou identifikovani jako krimindlnici, jako nenapravitelni, kteti jiz neumi Zit jinak? Je to
jejich lhostejnost, podlézavost, zloba? Je to sebevédomi krimindlnika, sugestibilita
nepolapitelnosti a znalosti pomérti v branzi? Nebo jsou to jejich charakterové volni
vlastnosti — infantilita, nesamostatnost, na druhé stran¢ zvysSené¢ sebevédomi, vySsi
sociabilita, schopnost Zivit se kradezemi, podvody, nésilim na slabsich, napf. na détech,
véticich a invalidech? Nejde zde o kompenzaci riznych komplexti a nedostacivosti? Od
komplexti a traumatizaci k nasili napf. v sexudlni oblasti je jen kracek k narusenému
sebevédomi, k nepifiméfené rodinné nebo partnerské sexualni satisfakci posilované
videoprodukei sexudlniho nasili. Vytvafi se piredpoklad, Ze clovek si vypracuje pohnutky
a motivace ( v€etné¢ racionalniho regulativu chovani ) nizZ8i, nez je potieba, a presvédceni
z nepolapitelnosti pii pohlavnim zneuzivani nebo znasilnéni. I kdyz vi, Ze to ve vézeni
jako ,,prcackai* nebude mit jednoduché. Presto jednéni bude riskovat a jeho obrannym
mechanismem bude vytésnéni, popfeni ¢i zracionalizovani. Zde je tieba proniknout do

deviantniho programu a chorobného mysleni s krycimi formami jednani a porozumét jim.

Poté, co se uzavie ,,vézenska branka“ a clovék vnima povely, pokyny v omezeném
prostoru, které zni stereotypné — syndrom ,,mfizi a klici“, pozvolna se za¢ne projevovat i
zatez, kupi se myslenky, co doma, co ve firmé, narGstaji obavy, strach, bezvychodné
situace a pocity viny, které se nesmi dat najevo. VSechny uvedené i dalsi vlivy vytvari
napéti, zmeény predstav, nastavd zvySend a nerealnd fantazie s dennim snénim, poruchy
mysleni, vézeniské inikové mechanismy a modely, paranoidni, kompulzivni 1 obsedantni
tendence, zvySend podrazdénost, psychomotoricky neklid, netrpélivost, snizena frustrace,
neurotické ¢i neurastenické projevy, véetné¢ psychosomatickych potizi. Jejich pficiny

spatiujeme mimo jiné v téchto okruzich:

1. Struktura a dynamika osobnosti, anomalie, abnormity ¢i patologie. Je nutné
je vystopovat v chovani, v intelektovych slozkach, temperamentu, emotivité,
charakterovych a volnich vlastnostech, motivacich, pohnutkdch a zaméfenich,
potfebach a zajmech, ve vyvojovych slozkach, predelikventnich projevech (
vzdorovitost, revolta vii¢i autoritdm, lhani, kradeze, utéky z domova, zasSkolactvi,
experimenty s alkoholem, koufenim, navykovymi latkami ), coz Casto ukazuji

patrné deprivacni vlivy. Pozd&ji se ztéchto faktorG stavaji faktické rysy a
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navyky, které pti restrikcich a limitacich vytvareji napéti a poruchy nélad a

chovani.

Rodina a jeji postoje. Rodina a jeji postoje vytvari pro vézné nadéji a pomoc
psychickou, materidlni 1 citovou. Jde zejména o postoje déti, prarodict, ale i
manzelek a manzeli. Miize vSak dojit ke zklaméni, nebot rodina zaujme
neptiznivy postoj a zejména do soudniho projednani vézné izoluje. Muze dojit
k pokusiim partnerti o rozprodej majetku, firmy, o rozvod. Dochazi k odcizeni
déti a jejich ovliviiovani. Je nutné zasahovat terapeuticky psychologem, 1ékarem

¢1 vychovatelem, zejména je-li symptomatika blizka neurdze nebo neurastenii.

Postoje a vztahy organi ¢innych v trestnim Fizeni a spole¢nosti
k uvéznénym. Postoje organii ¢innych v trestnim fizeni jsou pro vézné jedny
z nejdilezitéjSich. Jde o postoje soudce, statniho zastupce, advokata, znalce a
policie, prutahy, liknavost, nepfesnost, nelplnost dokumentace, c¢asovou
prodlevu vysetfovatele, hodnoceni ditkazii soudem, navrhovani dikazi
obvinénych obhdjcem, nedostate¢nou informovanost obvinéného, které jsou
velmi zatézujici a Casto vyvoldvaji odezvu. Obvinéni Casto srovnavaji riizna
soudni rozhodnuti a kritizuji soud v porovnani pteliCeni, které se tykalo jejich

véci. V kazdém ptipadé maji tendenci svalovat vinu na vSechny, jenom o své

viné nehovori.

Zaméstnani, existen¢ni problémy, postoje party, spolupachatelii na svobodé.
Nezanedbatelné jsou i tlaky a zatéze, které vznikaji ze strany zaméstnavateld,
ktefi maji obavy a strach z vyzrazeni technologickych chyb, podvodi, neplaceni
dani a jejich kraceni. Casto za obvinénym dochazi pravnik zaméstnavatele, ktery
radi, co a jak mé& obvinény u soudu fici, aby neobvinil nebo nerozkryl to, co
firma taji. Podobné je to i u spolupachatel organizovanych skupin, jde o
zastirdni skutecnosti, placeni novych svédki ¢i vykonstruované postupy.
Upozornéni piichazi od pravnika, nebo Casto ustné domluvenymi signaly pies
ploty véznic, nékdy mlZze dochazet 1 k pokusiim ovliviiovat pracovniky VS —

CR.
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5. Vézeniska architektura, zakonné restrikce a limitace, struktura a dynamika
vézeiiské komunity, jeji normy a sankce. Neni tieba zdiirazitovat vliv vézenské
architektury na vznik napéti u véznii. Staci srovnat staré véznice jako je napf.
Mirov, Ruzyn snovymi zafizenimi jako je Znojmo, Bfeclav, Svétla nad
Sazavou. Je tieba fici, ze snaha o zlepSeni prostfedi z hlediska psycho-
hygienického je evidentni a vytvari predpoklady pro sniZeni tohoto faktoru. Svoji
zatéz vytvari zadkonné restrikce a limitace, které napliiuji ucel zakona o vykonu
vazby a trestu a je tieba je dusledné dodrzovat. Zatéz z téchto aspektii Gspesné
eliminuje fada odborn¢ zdatnych pracovniki, ze strany vychovatelii, pedagogi,

psychologt, terapeutti i socialnich pracovnikii.
Je vsak pravdou, ze v takové kumulaci rizné¢ narusenych osob, jaké nckteré véznice
maji, se nevyhneme riznym excesim, poruchdm nalad i chovani ¢i psychopatickym

reakcim.

Mohou se vyskytnout:

individualni hladovky

sebevrazedné pokusy

- jiné sebeposkozovani

- Sikana spoluvézit

- sexualni natlak na vézné

- fyzické agrese vici spoluvézintim

- poskozovéni vé€zné z hlediska jeho obvinéni

- podnécovani nebo jiné neptatelstvi

- poskozovani véci spoluvéziti

- kradeze potravin a jinych véci spoluvézitim

- verbalni i fyzicka agrese vii¢i pracovnikiim VS CR

- nepfimé poskozovani persondlu tj. i obcanskych zaméstnanci schvalnostmi,
pomluvami

- pokus o vydirani, korupce a zastraSovani personalu, provokace jako nedovolené
kontakty s personalem véznic

- kradeze na pracovistich

- vyroba ruznych zbrani a nozl na pracovistich

- odchody z nestiezenych pracovist
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- uteéky ze sttezenych objekti

- organizovani, podnécovani hromadnych ¢i skupinovych nepokoji

- vyroba a obstardvani nedovolenych pfedmétli jako nozii, mobilii, nahravacich
zatizeni, elektrospotiebici osobniho charakteru, véetné realizace nedovolenych

kontakt(l véziit a pracovnikt VS CR.

1.4. Regulace chovani

Regulace chovéani zac¢ind u ¢loveka v podstaté vlastnim narozenim, tedy prvotnim
regulatorem chovani je rodina.

Rodina plni v lidské spolecnosti fadu biologickych, ekonomickych, socidlnich 1
zije. Poskytuje mu potiebné zazemi, uspokojuje jeho potieby a zprostredkovava
zkuSenost, kterou nelze ziskat jinde. Kazdy ¢len rodiny ziskava role, které se stavaji
soucasti jeho identity. Mezi jednotlivymi ¢leny rodiny se vytvareji rozmanité vztahy, pro
nézZ je charakteristicky urcity styl komunikace. Kazda rodina ma svilij hodnotovy systém,
jenz ovlivituje chovani jednotlivych ¢lenti a vede k pfednostni volbé ur€itych strategii
zvladani problémua. Pokud je rodina v nékterém ohledu dysfunkéni, nékteré dulezité
potieby Cloveka zistanou pravdépodobné neuspokojeny a rodina se pro své Cleny stane
spiSe zdrojem zatéze. Pokud jde o jedince ve vyvoji, mohou mu v disledku poruch funkce
rodiny nékteré vyznamné zkuSenosti chybét, a naopak miize byt vystaven vlivl
zkuSenosti negativnich.

Disledky deprivacnich zkuSenosti se mohou projevovat v dospélosti. Nékdy se
dokonce stanou vyraznéjsi, protoZze od dospélého se cekd véEtsi samostatnost a
zodpovédnost za vlastni jednani.

Lidé s deprivac¢ni zkuSenosti mohou mit problémy ve vsSech dilezitych oblastech.

wewvr

dasledky.

Rodina uspokojuje mnohé psychické potfeby svych c¢lenll, ale mlze je rovnéz
ovliviiovat negativné. Takovym plsobenim jsou v dysfunkénich rodinach ohrozeny
piedevsim Zeny a déti.

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte je definovan jako poSkozeni

ditéte nevhodnym jednanim rodi¢i nebo jiné dospélé osoby. Zanedbavani ditéte, resp.
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psychicka deprivace, ma zavazné disledky pro rozvoj osobnosti jedince 1 v jeho
dospélosti. ZkuSenost s tyranim vyvolé potfebu aktivni obrany, kterd se projevi zvySenou
bezohlednosti a agresivitou ke svétu. Je zde riziko, Ze se tyrany jedinec nauci pouzivat
stejnych strategii, jaké zazil sdm na sob¢, a jednat ve vztahu ke slab$im nasilné¢ a
necitlivé. Obét’ sexudlniho zneuzivani se v budoucnu sama snadnéji stava sexualnim
agresorem. Tyrany jedinec se svysSi pravdépodobnosti stdvd jedincem tyrajicim.
V disledku téchto deprivaci mize lehce dochazet k porusovani zakona a nasledné si miize

¢loveék svym nepfiméfenym jednéni pfivodit vykon trestu.

Pojem a ucel trestu

Trest je jednim z prostiedki k dosazeni ucelu trestniho zakona, uklddany pouze soudy
v trestnim fizeni, jehoz vykon je vynutitelny statni moci. Lze ho charakterizovat jako
pravni nasledek trestného c¢inu, vyjadfujici negativni prdvni a etické hodnoceni
pachatele a jeho ¢inu.

Utelem trestu je ochrana spole¢nosti pred pachateli trestnych &infl, zabranéni
odsouzenému v dalSim pachéni trestné Cinnosti, jeho vychova k tomu, aby vedl fadny

zivot, a vychovné plisobeni i na ostatni ¢leny spole¢nosti.

Regulace chovani ve vykonu trestu

Chovani ve vykonu trestu odnéti svobody je pfimo a jednoznacné stanoveno Zakonem
o vykonu trestu odnéti svobody, vyhlaskou ministerstva spravedlnosti, kterd urcuje rad
vykonu trestu odnéti svobody , vnitinim fadem, fadem specializovanych odd¢leni apod.

Zakon 169/1999 Sb. O vykonu trestu odnéti svobody piimo stanovuje napt. zasady
vykonu trestu, umistovani odsouzenych, typy véznic, kontrolu korespondence, uzivani
telefonu, navstévy, nakup potravin, pfijeti balicku, ptijeti penéz a dalsi. V tomto zakoné je
piimo zakotveno omezeni a zbaveni nckterych prav a svobod. Jsou omezena prava a
svobody na nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, svobodu pohybu a pobytu,
zachovani listovniho tajemstvi a tajemstvi jinych pisemnosti. Po dobu vykonu trestu
odsouzenym nepiislusi pravo na stavku, vykon prava sdruzovat se ve spolcich, pravo
svobodné volby I¢kare a dalsi.

VyhlaSka 345/1999 Sb. Ministerstva spravedlnosti urcuje fad vykonu trestu odnéti

svobody stanovuje napt. délku a pribéh vychazek, vytvaireni podminek pro dodrzovani
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osobni hygieny, zaméstnavani odsouzenych, zarazeni do prace, uzamykani odsouzenych,
kazeniské odmény 1 tresty. Pamatuje na i€ast nestatnich subjektl, které se mohou také
podilet na napliiovani ucelu vykonu trestu odnéti svobody, a to jsou zejména registrované
cirkve a néabozenské spolecnosti, které konaji bohosluzby i individudlni pohovory

s odsouzenymi a dalsi.
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2. Psychologické vlivy

Na utvareni ¢loveéka plisobi fada riznych vliva, vedle vlivla biologickych a ptirodnich i
vlivy socialni. VSechny tyto vlivy mohou za urcitych okolnosti piisobit v dané situaci jako
stabilizatory nebo labilizatory psychického vyvoje.

Individudlni rozdily mezi lidmi jsou zplsobeny pifedevS§im rozlicnymi vrozenymi
anatomicko-fyziologickymi predpoklady clovéka, rozlicnymi vlivy prostiedi a
vychovnym pisobenim. Vzajemné a specifické ptlisobeni riiznych biologickych a

socialnich vlivli osobnosti zplisobuje, ze kazdy ¢lovék je jiny, zvlastni, neopakovatelny.

2.1. Charakteristika

Podnéty prostiedi urcité kvality jsou pro zdarny psychicky rozvoj kazdého jedince
nezbytné. Pokud potifebnou kvalitu nemaji nebo neplsobi v pifiméfené mife, mohou
naruSovat psychicky vyvoj. Za téchto okolnosti se pod jejich vlivem vytvareji rizné
patologické wvarianty, resp. kjejich vzniku alesponn pfispivaji. Mohou pulisobit na

psychicky stav jedince pfimo, nebo jej ovliviiovat prostfednictvim somatickych zmén.

Psychogenni vlivy

Kazdy jedinec jiz od svého détstvi ziskava urcité negativni zkusSenosti, napt. nemize
vzdy uspokojit své potieby tak, jak by si pfal. Musi se naucit, jak se s riznymi zatéZemi a
piekazkami vyrovnavat a jak je prekonavat. Zatéze jsou do urcité miry uZzite¢né, protoze
podnécuji aktivitu jedince, a tim i jeho rozvoj. Nesmi se vSak jednat o zatéz extrémné
zavazného charakteru. Jestlize se vSak subjektivni mira zatéze zvySuje natolik, Ze se s ni
¢loveék nedokaze vyrovnat, mize pusobit jako zdroj psychickych potizi.

Psychické odchylky a poruchy mohou byt geneticky podminéné, ale i vyvolané
vnéj§imi vlivy, tj. prostiedim. Obycejn¢ jsou dusledkem interakce dédicnych dispozic i
vnéjSich faktort. Jednotlivé vné;jsi zatézové situace mohou mit razny subjektivni vyznam,
ncékteré mize jedinec UspéSné zvladat, jiné budou pfispivat ke vzniku psychickych,
pfipadné psychosomatickych poruch. Patogenni vyznam ma pfedev§im nadmérny stres
nebo dlouhotrvajici deprivace. Na zatézové situace odpovida ¢loveék obrannymi reakcemi,

které bud’ vychézeji z tendence uniku, nebo jsou formou utoku.
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2.2 Mechanismy variability lidské psychiky

Vyvoj nejriznéjSich psychickych vlastnosti, jejich standardnich i1 vzicnych |,
eventudlné patologickych variant, je zavisly na mnoha faktorech. Tyto faktory mohou mit
v individualnich ptipadech nestejné vyznamnou roli. Vyvojova dynamika rozvoje urcité
vlastnosti 1 celé osobnosti je dana individualné variabilni dispozi¢ni slozkou a
charakterem celého komplexu zkuSenosti ( jejichz zpracovani je rovnéz do urCité miry

ptedurceno genetickymi ptedpoklady ).

Psychické poruchy, které byly podminény pouze jednou ze dvou zakladnich polozek, tj. dédi¢nosti nebo
ucenim, jsou vzacné. V téchto piipadech jde vesmés o velmi napadné odchylky, jez mohou byt ¢imkoli
jinym malo ovlivnitelné. ( Napiiklad geneticky podminény, velmi tézky mentalni defekt, ktery omezuje
moznosti vlivu prostiedi na minimum ). Cim je uréity znak blize priméru, tim vyrovnangjsi byva

komplexni vliv dédi¢nosti a prostredi.

Interak¢ni teorie charakterizuji normalni i1 odchylny dusSevni vyvoj jako proces
postupnych zmén psychickych vlastnosti a integrace osobnosti, ktery je dan rozvojem
vrozenych dispozic v interakci s ptisobenim prostiedi.

Urcity vyznam mé v tomto procesu i aktivita jedince. Ten neni povazovan za pouhého
pasivniho ptijemce jakychkoli podnétii, ale aktivné plisobi na své prostiedi, pretvaii ho, a
tim zpétné méni vnéjsi vlivy, které na néj pisobi.

Z hlediska celkového vyvoje, normalniho i patologického, je potfebné brat v tvahu
v tvahu vyznam jednotlivych Zivotnich obdobi a jejich vzajemnou souvislost.

Biodromalni pfistup k chapani psychiky vychazi ztoho, ze kazda vyvojova faze
lidského Zivota ma specificky smysl a cil. Usili k dosaZeni cile ptislusného obdobi
nedojde naplnéni zdafi, mize dojit k selhani. Kazda faze je navic jak vysledkem
predchazejiciho vyvoje, tak zdkladem pro dals$i rozvoj. Odchylky v psychickém vyvoji
maji sviyj individualné lokalizovany okamzik vzniku, ale modifikuji vice ¢i méné i dalsi
rozvoj osobnosti. Maji svou dynamiku a vliv jak na celkovy psychicky, resp. i somaticky
stav jedince, tak na postoje a chovani jinych lidi. Pro Gispé$ny vyvoj je tfeba, aby dédicné
predpoklady i vlivy prostiedi byly v normé a aby zrani a uceni ptisobilo ve vzajemném
souladu 1 Casové shodé. Jestlize tomu tak neni, mize dojit ke vzniku odchylek razné

zavaznosti.
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Anomalni chovani

Anomadlie je obvykle vymezovana jako zjevnad odchylka od normy, kterd nezahrnuje
patologicky stav. Anomalni vyjadiuje vyznam nepravidelny, vyjimecny, odchylny
s ruznou dynamikou reakci a chovanim.

Takové chovani se mlize projevit jako neucelnd a nefunk¢ni osobné ucelova adaptace.
Vézen, i kdyz je delsi dobu ve vazebnim prostiedi a reaguje jako adaptovany, se mize na
neadekvatni stimul zac¢it chovat nepfiméfené, jako kdyby zddnou vazebni zkuSenost
nem¢l napf.:

a) zjevnou nekdzni proti vézenskému radu,

b) kolovanim zprav, penéz, 1éki,

¢) pokusy o zapalovani véci na cele jako zjevna provokace,

d) stiznostmi na stravu — jeji teplotu, kvalitu a kalorickou hodnotu,

e) stiznostmi na hygienické Cinitele ( tepld voda na koupani ),

f) stiznostmi smérem k persondlu a jejich opomenutim

g) stiznostmi na liknavost 1ékate, psychologa a socidlniho pracovnika,

h) stiznostmi k praci uétarny a dalSich Stabnich sluzeb ( pradelna apod. ).

V téchto pfipadech mlze dochézet k adaptacni kompenzaci, domluvé véziii nebo ke
kroku zinscenovanému pravnikem odsouzenych, ktery ¢eké na reakci VS — CR, aby mohl
podat oficidlni opatfeni, navrh nebo stiznost. Chovani z nefunkéni adaptace mohou byt
subjektivné netcelnd, protoze vytvareji prostor pro akci snizujici tenzi, nebo zastiraji

¢innost, kterd ma pro vézné vetsi smysl.

Pii hodnoceni jednotlivych fazi a reakci anomalniho chovani vézné se setkdvame
s nazorem, ze nékteii relativné adaptivni jedinci se prezentuji jako stale problémovy.
Obtézuji dozorce rlznymi pozadavky, cht&ji jejich rychlé teSeni, odmitaji jednat

v oW

s n€kterymi funkcionafi, pisi fady stiznosti s polopravdami a nepravdivymi obvinénimi.
Analyza téchto projevii ukdzala na 4 typy problémovych jedinct:
1. cast téchto veéznl nechce podlehnout prizonizaci vézenské komunity, brani se a
nechce se s ni ztotoznit, coz vytvari problémy nejen personalu, ale i vézni, protoze

chce, aby se jeho prava dodrzovala,
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2. vétdina tdchto jedinct chce vyvolat pochybnosti a tim poskozovat VS — CR jako
satisfakéni cil odplaty za svd obvinéni, za svou neschopnost, za restrikce a
limitace a dalsi,

3. dalsi ¢ast véznl se sice chova relativné tak, jak ma, ale ve skutecnosti jen
mistrovsky skryté¢ manipuluji jak s béZnymi zdkonnymi postupy, tak i nelegalnimi
mechanismy, které existuji takika v kazdé véznici. Tito jedinci mohou zastavat
ruzné funkce na provozech, kuchynich a skladech,

4. posledni skupinou véziit je kombinace téchto tii skupin.

Abnormalni chovani u véznénych osob

Pojem abnormalni vysvétluje encyklopedie jako mimotadny, neobvykly, zvlastni,

neobvykly, odlisny a tchylny.

Za abnormadlni chovani ve vézenské prosttedi povazujeme chovani, jehoz podstatou je
dusevni porucha nebo pfimo dusSevni onemocnéni. Jde o organopatie, oligofrenie,
psychopatie ( poruchy osobnosti ) vcetn¢ psychdz, ale 1 tézSich neur6z a o reaktivni
psychické poruchy. Do abnormalniho chovani nezatfazujeme vSechny typy sebevrazd ani
vSechny typy sebeposkozovani. Také sem mizeme zatadit jen ¢ast agresivniho chovéni, a
to takové, jehoZ podkladem je pfimo urcita psychické porucha nebo choroba napt.:

a) vazbova nebo vézenska psychoza,

b) delirium tremens,

c¢) schizofrenie,

d) parafrenie.

Pfi¢iny jsou podle J. Drtila spatfovany v osobnosti vézné a jeho oslabeném
osobnostnim terénu na bazi psychopatie, ve snizeném intelektu, encefalopatii, neuroze,
epilepsii a dosti sniZzené adaptabilité, ktera plisobi na vznik zatéze.

1. Zatéz vyvolana véznici jako instituci.
Z4téz vyvolana pracovnim zafazenim.
Z4tez vyvolana pohybem ve skupiné odsouzenych.
Zatéz vyvolana rodinnymi pomery.

Zatéz vyvoland poméry v sexudlnim zivote.

A

Z4t€z vyvolana zménami zdravotniho stavu.
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VSechny uvedené, ale 1 diive jmenované zatéZze jsou zvelké casti eliminované
intervenci specialistd  Vézeniské sluzby CR jako jsou vychovatelé, pedagogové,
psychologové, socialni pracovnici, ale i lékafi a terapeuti. Své misto ma i1 vézenska
komunita, kterd svymi rozhovory, povidanim, at’ jiz pravdivym nebo i smyslenym, bavi,
rozptyluje vézeniskou kohezi, etnickou kohezi, vytvari predpoklady k nadéjim fantazii a
snéni, coz posiluje sebevédomi a snizuje napé€ti, zaté¢z i stres i u abnormalné se
chovajicich jedinct. Dulezitym prvkem autoterapie je i vézeiiské zastirani, mlceni a
tajemstvi kazdého vézné€, které vytvaii posilujici tendenci a nadé&je vézenskou zatéz

zvladnout.

2.3 Poruchy chovani a osobnosti

Osobnost clovéka funguje jako integrovany celek, ktery je individualné typicky a
ve svych charakteristickych rysech i relativné stabilni (Vagnerova, 1997). Tato
definice plati i za okolnosti, kdy se nckteré rysy urcité osobnosti vice ¢1 méné li§i od
normy: jsou akcentované, vyrazn¢ ndpadné, anebo naopak témét nerozvinuté. Vysledkem
je rovnéz individualné typicky a relativné stabilni celek. Ale zptsob prozivani, hodnoceni
1 reagovani takové osobnosti se 1iSi od standardu dané spolecnosti. Muze dojit
k disharmonii na Grovni osobnostnich vlastnosti, na urovni vrstev osobnosti (napf.
nedostaten¢ rozvinuté superego) apod.

Interpretace takového stavu do znaéné miry zavisi i na teoretickém vychodisku
kazdého autora. Jednotlivé psychické vlastnosti, respektive vrstvy, at’ uz jsou jakékoli,
jsou integrovany v celek, neprojevuji se tedy samostatné, ale v ur¢itém osobnim kontextu.

Porucha osobnosti je stav trvaly, projevujici se nepriznivymi nebo nadmérné
zvyraznénymi vlastnostmi osobnosti, odchylkami v oblasti citového prozivani,
uvazovani i chovani, zejména ve vztahu k druhym lidem a spole¢nosti.

Porucha osobnosti (dfive nazyvand psychopatie) se projevuje narusenim adaptace,
maladaptivnim az hrub€ rusivym chovanim, jehoz disledky nakonec trpi i sdm jedinec,
ale které zpuisobuje potize predevsim jeho okoli. Lidé s poruchou osobnosti nemivaji na
své jednani ndhled a povazuji je za priméiené (na rozdil od ostatnich lidi). Poruchy
osobnosti pretrvavaji prakticky cely Zivot. Mohou je ovlivnit neptfiznivé vnéjs$i nebo

vnitini faktory, protoze postizeni mivaji sniZzenou toleranci k jakékoli zatézi.

20



Vznik urCité poruchy osobnosti je disledkem interakce biologickych a

psychosocialnich faktoru. Jestlize je jedna z obou sloZek dostatecné silna, mlzZe stacit

sama k vyvolani poruchy.

Disocialni porucha osobnosti

Tato porucha byla dfive nazyvana psychopatickd ¢i sociopatickd. Lze ji

charakterizovat v nékolika bodech.

Clovék neni schopen primérené socidlni adaptace. Neuznava obecné platné

normy a ani se podle nich netidi.

Lidé¢ trpici touto poruchou byvaji siln¢ egoistic¢ti, nezdrZenlivi, zaméreni jen na
bezprostiedni vlastni uspokojeni. Nezatézuji se Uvahami o vhodnosti a
pfiméefenosti svych aktivit. Navzdory silnému egocentrismu a diirazu na vlastni

uspokojeni nejsou v zivote piili§ spokojeni.

Takto disponovani lid¢é maji potfFebu silného vzruSeni, t¢Zko snaSeji nudu.

Potieba vzruSeni se projevi rovnéz neschopnosti tlumit a ovladat vlastni reakce.

Nositelé této poruchy mivaji nizkou toleranci k zatézi. Jsou emocné nezrali a

vzrus$ivi, snadno reaguji afektivnim vybuchem, agresivitou a nasilim.

Nejsou schopni adekvatniho hodnoceni situace. Vidi svét v extrémech,
cernobile. Maji slabé rozvinuté svédomi, neprozivaji pocity viny ani po
zavaznych trestnych ¢inech. V takovych situacich maji sklon obvinovat jiné lidi a

své vlastni chovani riznym zptisobem omlouvat.
Vztahy klidem jsou ovlivnény jejich nestalosti, nespolehlivosti a

bezohlednosti. Potieby jinych lidi jsou pro né¢ nedtlezité. Jejich vztahy s jinymi

lidmi byvaji ucelové, zajimaji je jen potud, pokud jsou jim k uzitku.

21



Poruchy chovani u lidi stouto poruchou byvaji diagnostikovany jiz v détstvi,
s pokracujicim vyvojem problémy narlstaji. Nedovedou se pfizplsobit zddnému

prostiedi.

Tito jedinci nejsou schopni pfiméiené socidlni adaptace. Neuznavaji spoleCenské
normy a nefidi se jimi. Projevuji se jako egoistiCti, nezdrZenlivi. Nejsou schopni nic
tolerovat, ale toleranci od druhych vyZzaduji. TéZzko snaseji nudu, maji silnou potiebu
vzruseni. Nejsou schopni tlumit a ovladat vlastni reakce. Maji nizkou toleranci viici
zatézi, Casto reaguji agresivitou, afektivnim vybuchem a nasilim. Nejsou schopni
adekvatné hodnotit situaci, maji narusen vztah k realité, slabé rozvinuté svédomi. Jejich
chovani je jen malo ovlivnitelné zkuSenosti. Uvadi se, Ze pokud je konstatovdna, zejména
u recidivisty, porucha osobnosti, pak se jednd nejcastéji o tuto formu. Podobné je u nich

zvySené riziko nadmérného uzivani alkoholu nebo psychotropnich latek.

Poruchy chovani véznénych osob

Z celé tady terapeutickych a diagnostickych rozhovorti s vézni se strukturalizuji
pri¢iny tenze a stresu ve vézenskych zatizenich. Je tieba uvést, ze fady napéti, tenze a
strachu u delikventnich jedinc maji své pocatky nejen v rodinach, skolach, ustavech, ale
1 zavadovych nebo delikventnich partach, organizovanych skupinéch, ale i u jednotlivct
v prostiedi, kdy je nikdo neovlivituje a relativné nestresuje. Tito jedinci strukturou a
dynamikou osobnosti a zejména scestnym aZz patologickym hodnocenim bezpeci a
nebezpeci v riznych Zivotnich situacich si vytvareji zna¢nou zatéz sami. Styl a zplsob
zivota delikventnich jedincl vytvéii nejen rizné formy chovani, ale i idedly, ptredstavy,
zajmy, motivace, dale postoje a potteby, vytvaii prozivani a svét plny snéni a mnohdy
fantastickych ptedstav, do kterych se vzivaji a identifikuji se s jejich hrdiny. Delikventni
chovani, pfiprava a pocit neplnéni snii a relativnich schopnosti po spachéni trestného ¢inu
je Casto jedinou realizaci pravé téchto idedlt, snii, predstav a fantazii. Osobnost si
v obdobi socializace nevytvofila dostate¢né regulativy a normy pro Zivot ve spole¢nosti.
Zklamani a pocity beznad¢je vytvaii odhaleni, zadrzeni, pobyt ve vazbé i véznéni, poté co
umyslné rafinované, nékdy 1 brutalné, spachali trestné Ciny jako kradeze, vydirani,

podvody, loupeze, znésilnéni, pohlavni zneuziti a dalsi
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Vzorce chovani lidi s poruchou osobnosti se ovSem meéni jen nepatrné, tak jak je
v ramci pfizpusobeni na prostfedi nezbytné, ale jejich zdklad je stejny. Napiiklad
egocentrismus a diiraz na uspokojovani vlastnich potieb je do té miry trvalou vlastnosti,
ze se projevuje 1 ve vézeni. Dé&je se tak formou natlaku na vézensky personal a jeho
vydirdnim, nebo bezohlednosti ke spoluvézniam.

Typickym rysem lidi s poruchou osobnosti je sklon ke lhani. Projevuje se samoziejmé
1 ve vézeni. Lidé maji tendenci zkreslovat situaci a lhat nejenom tehdy, kdyz jim hrozi
trest, ale kdykoli. Nékdy miiZe jit az o projev bajivé lhavosti, kterd uvéznénému clovéku

slouzi jako podpora vlastniho sebevédomi a identity.

Napéti ve veézenském prostiedi mize startovat poruchy chovani jako jsou napf.
Individualni hladovka, sebevrazedny pokus nebo jiné sebeposkozovani (demonstrativni
pokusy) ,Sikanovani spoluvézili, niceni jejich véci, niCeni zafizeni VS, kradeze
spoluvéziniim 1 na pracovistich, v zafizeni VS, verbalni a fyzickéd agrese proti personalu
VS, pokus o utek nebo uték ze stieZzeného objektu, organizovani, podnécovani
hromadnych (skupinovych) nepokojli, vyroba a obstaravani nedovolenych latek a jejich
pozivani, vyroba, obstardvani a drZeni nedovolenych predmétd, sexudlni natlak na

spoluvézné nebo jina fyzicka agrese proti nim.

Zavislosti ( alkohol — toxikomanie )

Dalsim problematickym okruhem urgentni odborné ¢innosti ve vézeiistvi je zavislost
nékterych vézil na alkoholu, droze a v posledni dobé¢ i patologického hracstvi. Soucasna
problematika drog je v CR z hlediska zneuzivani drog — drogové scény zcela ve srovnani
s jinymi jiZ rozvinutymi staty.

Drogou rozumime chemickou latku pfirozenou nebo syntetickou, ktera ma rychly a
vyrazny Ucinek na psychiku ¢lovéka, ovlivituje jeho naladu i chovani.

Drogové zavislost neboli toxikomanie byla charakterizovana v roce 1963 a jde o:

1) Psychickou zavislost

2) Fyzicko-somatickou zavislost, tj. pfi pferuseni dodavani vznikd abstinencni
syndrom

3) Zvysenou toleranci na drogu, tj. zvySend tkanova tolerance (zvyk téla na latku a

zvySovani davky proto, aby vyvolala stejny ucinek)
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4) Nutkavou pottebu opatiit si drogu bez ohledu na prostiedky a duasledky jejiho

ziskani.

Jedinci trpici drogovou zavislosti nemusi zpocatku pochazet ze Spatnych
sociokulturnich narugenych pomérti. Casto jsou z normalni populace s lehkym defektem
inteligence, poruchami osobnosti, sociopaté. Jejich Zivotni styl neni pfili§ realisticky,
casté jsou u nich rezignace pied zivotnimi piekdzkami, problémy a potizemi.

Vice nez 70% zacina Cichanim prchavych latek nebo nitroZilni aplikaci kodeinu.
prognézou je vyznamné charakteristickd vazba na orienta¢ni rodinu. Vyvojové poruchy,
deprivace, poruchy chovani jiz v détstvi (zaskolactvi, utéky, potulky, predelikventni
trestnd ¢innost, utéky z DDM apod.). Problematické jsou i vazby etnické a zcela zvySena
sounalezitost, sugestibilita a pouto na zdvadové skupiny. Zde se setkavaji s alkoholem,

drogou, sexudlnim experimentovanim jiz déti ve véku 7 az 10 let.
Vézeniska drogova scéna

Vykon vazby a VTOS je mistem, kde se socidln€ negativni a patologické jevy
kumuluji, coz vychazi z prostiedi ucelu vazby a VTOS a disocialné, patologicky i
deviantné strukturovanych osobnosti zde umisténych. Prostiedi, vazebni zadkonna limitace
a restrikce plsobi na osobnost, vytvaii chté nechté zatézovou situaci, se kterou se musi
vyrovnat vézni, ale nejen ti, ale i specialist¢ a ostatni zaméstnanci. Vazebni zatéz je
zdynamizovana Casem pobytu, informa¢nim stresem, negativni prognézou trestniho
postihu, obavami, jak bude reagovat rodina, firma, spolupachatelé apod. Kazdy tento
okruh je znacny stresor, ktery vyvolava tenzi, uzkost, frustraci, deprese, neurotizace.
Vzhledem k tomu, ze vétSina uvéznénych lidi se s drogou, alkoholem nebo 1éky, které
ovlivituji CNS, setkala, snaha kompenzovat vézenskou zatéz zde potlacuje. Konzumenti
alkoholu prozivaji adaptacni potize, t€z8i to maji ovSem ti, u nichz se vyskytlo tzv.
Skodlivé uzivani nebo syndrom zavislosti.

Z ptipadové praxe se da fici, Ze se nejcastéji zneuzivaji léky: Yastyl, Xantedryl,
Dexfenmetrazin, Dinil, Algena, Neuralgen, Leprisal ( Esicka ), Solutan, Spasmoveralgin.
Tyto prostfedky jsou posilovany ,,magordkem a kvakem* v riznych kombinacich, a to
zejména v sobotu a nedeli. Neékteti vézni si vyrabéji Cipky, které si zavadi do recta.
Pervitin ( pernik, Péta apod. ) je zasilan v balicich a po malych saccich, ( po 1 g )
v Samponech, zubnich pastdch, mastech. U Zen jsou oblibené hygienické vlozky —

tampony, které jsou macené do pervitinu a jsou jim do véznice zasilany v bali¢cich. Casto
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dochazi zévisla osoba na vazbu a ma s sebou kontejner s drogou 10 — 20 davek. Kontejner
ma zasunuty v kone¢niku nebo dokonce v prezervativu v zaludku a po defekaci miize
drogu konzumovat sama, nebo ji prodava. V prstu od rukavice je mozné takto propasovat

50 — 100 davek pervitinu nebo ostatnich drog.

Sexualni orientace, homosexualni chovani, homosexualita

Jedna z mnoha problematik VV a VT je problematika sexualniho chovani ve vazebni
dobé a VTOS. Casto miizeme slyset riizna tvrzeni, nazory i zavéry.

Moznost vytvofit si piedpoklady pro heterosexualni styk je ve VTOS relativné
potlacena. Homosexualita,, homosexudlni chovani a automasturbace jsou nejcastéjsi
formy sexudlni Cinnosti, které jsou ve VV a VTOS mozné. VétSina obvinénych a
odsouzenych, a to nejen homosexualové, ma nutkani k homosexudlnimu chovani. Krom
homosexualti mtize takové chovani vytvaret u vézni neurotizaci a po delsi dob¢ i jistou
sexudlni dezintegraci, zejména u téch, ktefi vétSinu aktivniho sexudlniho Zivota prozili ve
véznicich. VétSina vézni rozdéluje své partnery na homosexudly a heterosexudly.
Homosexualy déli na:

e Homosexualni prostituty, podobné¢ jako u heterosexudlnich prostituti je motivace

stejna ( stykaji se bez jakychkoli citovych vazeb za Gplatu, ochranu, penize apod. )

e Homosexualy se silnou citovou vazbou ( feministicky ladéné ) a to i tehdy, kdyz

partner city neopétuje

e Homosexualy s citovou vazbou opétované osobnosti pievazné submisivni

e Homosexualy maskulinné ladéné, maji tendenci dominovat ( takto se projevuji i

homosexualni zeny )

Start a dynamika sexudlni aktivity ve véznicich je znacné ovlivnéna zkuSenosti
osobnosti, zaméfenim a apetenci vézné vcetné socialni role a postaveni ve vézenské
komunité. ZkuSen¢jsi a agresivnéjSi muzi, ale i Zeny, zejména vicekrat trestani
heterosexudlové, maji snahu startovat a sexualné se sblizit rychleji a partnera si podmanit.
Heterosexualové zejména maskulinni otdleji, ale jejich vztahy jsou pevnéjsi, agitované;si
a citlivéjsi na Zarlivost. Pfi jejich znemoznéni u nich dochézi k afektivni krizi nékdy i
suicidnim pokusiim a sebepoSkozenim ( Casto demonstrativniho charakteru ). Citové

vazby, které by umoziovaly hodnotit osobnost jako homosexudlni, jsou Casto vlastni
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submisivnim, prvotrestanym, nezkuSenym muzim, ktefi hledaji ndhradni sexualni
aktivity, vétsi nebo silnéjSi socidlné citové pouto s partnerem, vcetné role a mista ve
vézenské komunité.

Vedle nahradni sexudlni aktivity pro heterosexualni i homosexudlni kontakty
znamenaji také kompenzacni model pro zvladani tenze, pochyb, strest, které vyvolava u
submisivnich jedincli rezimova zdkonna limitace a restrikce. Tyto nekompenzované stavy
vyustuji na jedné strané¢ v kamaradstvi, pfertistaji v partnerstvi, pro ostatni, ktefi se

takovému chovani brani, znamenaji pokofeni, ttisk a nasili se sexualnim podtextem.

2.4 Sebevrazedné jednani

Sebevrazedné jednani a automutilace

Napodoba krimindln¢ zkusenych jedinci casto vyustuje ( zejména u mladistvych,
vekove blizkych véku mladistvému nebo psychicky oslabenych véziii ) v automutilace.
Ve své vétSiné se vSak nejednd o patologicky fenomen, ale ucelové jednani, které je

jednim ze zékladnich znakt chovani podstatné ¢asti véznéné kriminélni subkultury.

Sebevrazedné ( suicidialni ) jednani a sebepoSkozovani ( automutilace ) Fadime

mezi poruchy jednani, které je zamérené proti integrité organismu.

Sebeposkozovani se od sebevraZedného jednani lisi tim, Ze nesméiuje k sebezniceni
organismu, tedy smrti. Jeho hlavnim znakem je ucelovost s cilem néceho dosdhnout.
Z toho diivodu je vSak velmi tézké toto jedndni rozeznat v nékterych ptipadech od
demonstrativniho pokusu o sebevrazdu ( viz dale ).

Ve vézenském prostiedi se sebeposkozovani dopoustéji nejCasteji vézni trpici nékterou
z poruch osobnosti ( psychopati ), nevyzrali jedinci ( mladistvi, adolescenti ) a abuzéfi
drog nebo alkoholu.

Provedeni automutila¢niho jednani se déje nejcastéji:

e pofezdnim zapésti, predlokti, v loketnich jamkach
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e polykanim cizich pfedmétt

e spolykdnim vétsiho mnozstvi 1€kt

e sypanim tuhy do o¢i nebo vpravovanim naplné propisovacich tuzek do spojivkového
vaku

e Uumyslnym zptsobovanim bolaki ( pichani slin pod kazi )

¢ vyvolanim infekéni nemoci

Motivaci sebeposkozovani je nejéastéji:

e odstranéni vnitini psychické tenze ( napéti ) nejCastéji jako reakce na zatézovou
situaci. Pro tuto motivaci svéd¢i nejcastéji automutilace pofezanim a to mnoha
meélkymi chaotickymi fezy, jakoby ,, posekanim®, nej¢astéji na predloktich.

e 1nik do nemoci, kdy se vézen snazi dostat na oSetfovnu ¢i do vézeiiské nemocnice.
Mize to byt proto, Ze chce uniknout ze standardnich podminek vykonu trestu, oddalit
soudni li¢eni, vyhnout se praci apod. Nékdy po propusténi vydavaji zranéni
zpisobena vlastni rukou ¢i nasledné skody na zdravi za disledek véznéni a zachazeni
ze strany personalu ( zbiti, muceni apod. )

e natlak na persondl s cilem dosazeni n¢€jakého svého cile, napt. pfemisténi na jinou
celu apod. Zejména v pripadé¢ této motivace se netaji cilem zélezitost ucelové

medializovat apod.

Automutilace jsou zavaznym projevem prizonizace. Vézensky personal se snazi
zabranovat zejména tém, jejiz motivaci je odstranéni vnitini psychické tenze a
automutila¢ni chovani lze v téchto ptipadech Casto predvidat. Piedejit sebeposkozovani
s cilem vynutit si néjaké tlevy, né¢kdy dokonce v rozporu s ptedpisy, nebo prosadit za
kazdou cenu své pozadavky je velmi slozité, protoze vézen Casto jedna velmi planovité a

sebeposkozeni ma pevné misto v jeho scénaii.

Sebevrazedné jednadni muize byt pojato jako vybijeni agresivni motivace zamétené
proti vlastni osobé. Nejcastéji se vSak déje jako dusledek zatézové situace, dale u abuzéri
drog, jako vysledek jednani pod vlivem depresivnich bludl. Nékteti autofi téz piipominaji
tzv, ,,bilancni“ sebevrazdy, kdyz ¢lovék nemd Uniku ze situace, kterd by skoncila jistou

smrti a navic krutym mucenim pted ni.
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V prostiedi vézeni se nejCastéji setkdvame se sebevrazdami nebo pokusy o né

obé&Senim ( strangulaci ), pozitim 1ékl a pofezanim.

Motivaci ptibyva:

e zatézova situace uvéznéni

vycitky svédomi ( ¢asto napft. u vrahti partnera )

jakoby pomsta personalu za to, Ze v€zni nebylo vyhovéno

ucelové chovani pied soudnim li¢enim, ,,délani blazna*

Nékdy maji vézni dokonce domluveno ,,hlidani“ pokusu sebevrazdy, aby zlstalo jen u
demonstrativniho pokusu. Rozhodnuti, zda Slo o automutilaci ¢i skutecny pokus o

sebevrazdu, je velmi slozité a klade znacné naroky na odbornost psychiatra a psychologa.

2.5 Agresivni chovani

Agrese a agresivita

Malokteré ptirozené jednani ¢lovéka a konec koncii i vSech zZivych tvora je vykladano
z tolika uhli a tolik nepresn¢ jako agresivita, jev, ktery je opfeden jakymsi mystériem,
povazovany nékdy za ptivod vseho zla a jindy za nezbytnou podminku pteziti. K pojmu
agrese se nevyjadiuji jen psychologové, 1€ékafi, pedagogové, ale i filosofové, teologové,
chemici, biologové, zoologové, politici, pravnici, kalkuluji s ni ve svych planech vojensti

stratégove.

Agresi d€lime na:

- agresi, kterou povazuje za jednotku chovéni, které je utocné, nasilné¢ a
destruktivni

- agresivitu, kterou definuje jako relativné stalou dispozici chovat se agresivné

- hostilitu, coz je postoj, zaméeieni osobnosti. Charakteristické jsou nasledujici
znaky: zatrpklost, odpor k okoli, negativismus, nepfatelstvi. Je formovéana
psychosocialnimi vlivy ( deprivanti ) na rozdil od agresivity, kterd je formovana

prevazné biologicky.
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- hnév ( zlost, zufivost ), coz je stenicka emoce, kterd velmi Casto ( pozor, ne vzdy,
napt. njjemny vrah, sexudlni deviant ) provazi agresi. Z obecné psychologie si

pamatujeme, ze emoce tlumi zapojovani poznavacich procest.

Velmi Casto jsme vSak svédky toho, Ze agrese a agresivita se nespravné povazuji za

synonyma.

Definice agrese:

Agrese je nejcastéji definovana jako nasilné poruSeni prav druhého nebo ofenzivni

chovani, smérujici k domahani se prav.

Storr ( 1968 ) uvadi, ze ,,je t€Zké rozliSit formy agrese, jichZ bychom se vSichni radi

ziekli, od téch, jez musime mit k dispozici, abychom piezili*.

Nekteti autofi lakonicky poznamenavaji, ze agrese je zaliba v ublizovani druhym.

Plivod agrese je nejCastéji spojovan s frustraci. Frustrace je ptekazkou dosazeni cile,
»zktizeni plant ¢i nenaplnéné ocekavani. Tento pfistup je pro svij vliv na chapani
agrese nazyvan frustracni teorii agrese, ktera je mezi vSemi ostatnimi teoriemi v odborné
vetejnosti nejvice rozsifena a uznavédna. Zarovei je stile vedena diskuse o tom, jak je
nasilnost k agresi ovliviilovana vztahem dispozic a socidlnich faktora.

Frustrace vyvolava negativni emoci, napt. hnév, a k jejimu piekonani slouzi praveé
agresivni chovani. Nékdy vSak muze frustrace vést k ustupu, tzkosti, smutku, pocitu
beznad¢je.

Druhy agrese:

Nejcastéji se agrese déli na:

- instrumentalni

- emocionalni ( rovnéz nazyvanou impulzivni, nebo hnévivou ).
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Instrumentalni agrese je nastrojem ( instrumentem ) jak dosdhnout cile. Tento néstroj
je obsazen v pldnu, nepo€itd s jinou variantou. Ndjemny nebo loupezny vrah chce
dosdhnout cile — zlikvidovat obét, nebo se zmocnit jejiho majetku. Ublizeni nebo
zpisobeni Skody druhému je, az na vyjimky, nechténym, sekundarnim nasledkem. Ten,
kdo pouzivé instrumentalni agresi, ma vétSinou své jednani promyslené, ma plan jak je
realizovat, zvazil vSechna rizika 1 mozné nasledky. Nékdy je nazyvana agresi védomé

kontrolovanou.

V ptipad¢ najemného vraha je likvidace obéti postupnym cilem, ktery vsak smeétuje

k cili hlavnimu, tedy odméné za vrazdu.

Loupezny vrah, podobné jako sexudlni agresor, nemusi s likvidaci obéti pocitat, toto
jeho chovani miize vyplynout az ze situace, pfiCemz nemusi vybocit z instrumentalni
agrese. Loupici pachatel nebo sexudlni agresor se boji prozrazeni, a proto obét’ zabiji (
tzv. zakryvaci vrazda, odstrafiuje nepohodlného svédka ). Pachatel vi, jaky ndstroj
pouzije, zvoli si zplisob a misto utoku, Ustupovou cestu, zakryti stop, vytvari si alibi.
Emoce jsou nepatrné, prub¢h agrese je odosobnény. Emoce jako hnév a zloba nastupuji
jen pii neocekavané intenzivnim odporu obéti. Nékdy lze samoziejme pozorovat emoci

ve formé radosti €i potéSeni z krutosti.

Tato charakteristika je dalezita pro typologii pachatele a profilovani pachatele.

Agrese emocionalni ( hnéviva, impulzivni ). Jejim zdrojem jsou nejcastéji negativni
prozitky spojené s momentalni situaci. Jde o nahlé vzplanuti, zaplaveni hnévem. Jejim
motivem neni touha ublizit. Psychicky stav ( bolest hlavy, podrazdénost ) a stile se
hromadici negativni prozitky vedou k ndhlému impulzivnimu chovani. Agrese ¢loveka
zcela ovladne, autoregulace je velmi slabd, nezvladne agresivni chovéni. Na rozdil od
instrumentalni agrese neni agrese emocionalni planovana a promyslena, propuka néhle.
Agresor nedomysli mozné nasledky, Casto je sim zdéSen tim, co ud¢lal ( napt. ublizeni na

zdravi, vrazda v afektu apod. ). Charakter emocionalni agrese je reaktivni.
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Na tomto misté je nutné pripomenout, ze fada autorii nepovazuje agresi a nasili za
stejné chovani. Sva tvrzeni opiraji o skutecnost, Ze jen ¢ast projevl agresivniho chovani je

spojena s nasilim. Napf. verbalni agresi proto za nésilné chovani nepovazuji.

Nejcastéjsi a pro potieby penitencidrni praxe jako nejlépe vyhovujici se jevi déleni

agresivniho chovani ve vz4jemné kombinaci nésledujicich tii polozek:

Agrese fyzicka nebo verbalni

Agrese pfima a nepfima

Agrese aktivni a pasivni

Buss ( 1961 ) uvadi na zaklad¢ kombinace vySe uvedenych faktorti celkem osm druhti

agrese

agrese fyzicka, aktivni, pfimé — biti, fyzické napadeni

e agrese fyzicka, aktivni, nepfima — najmuti vraha, zaplaceni rvact k napadeni druhého

e agrese fyzickd, pasivni, pfimd — napf. policejni kordon brani demonstrantim
k proniknuti do néjakého prostoru

e agrese fyzicka, pasivni, nepfimd — napt. demonstranti zablokuji silnici, koleje apod.,
aby nemohl projet n¢jaky transport

e agrese verbalni, aktivni, pfima — hadka, kficeni, ,,vynadani‘

e agrese verbalni, aktivni, nepfima — pomluvy, klepy

e agrese verbalni, pasivni, pfima — omitani odpovédi ¢i komunikace

e agrese verbalni, pasivni, nepfima — nezastat se toho, kdo je nepravem kritizovan

Podobné jako v jinych oblastech psychologie byla vytvofena ftada typologii (
Kretschmer, Jung, Hyppokratos apod ), vytvoftili psychologové i typologii nésilnika.

Typ emocionilné — reaktivni — k tomuto typu je fazena vétSina ndsilnikl. Jeho
typickymi vlastnostmi jsou prchlivost, vybusnost, vznétlivost. Pfechod k impulzivni
reakci nastava jiz pii relativné slabém podnétu. Agrese vznikne jako dusledek

vyprovokovani, nejde tedy o agresi jako prostfedek k dosazeni cile. Tento typ ndsilnika
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casto nespravné chape a vyklada si chovani obéti z cehoz vyplyva, Ze ublizit ji nebylo

jeho primarnim zamérem.

Typ instrumentalni — agresi uplatiiuje tehdy, kdyz je presvédcen, ze se mu vyplati, Ze

povede k dosazeni cile. Jde v podstaté o védomé uspokojeni potieby nebo potieb.

Na tomto misté je tfeba upozornit, Ze v nékterych piipadech se oba vySe zminéné
druhy agrese mohou prolinat. Napf. obét’ loupezného piepadeni ( cil je ziskat napf. jeji
penize nebo Sperky, tedy agrese instrumentalni ) klade uto¢nikovi silny odpor, toho
»popadne vztek* nebo tzv. ,ztrati hlavu‘ napt. ze strachu z toho, ze jej obét’ poznala nebo

by jej mohla identifikovat.

Nésilnik nadmérné kontrolujici své agresivni impulsy je oznaCovan za
charakterizuje jako osoby, které jsou tkorn¢ a intenzivné puzeny k agresi, ale potlacuji
jakékoliv projevy agrese. Jsou to jedinci, ktefi dlouho trpi tim, ze skryvaji svoji zast’ ¢i
vztek viuci jinym za velmi silnou a kiehkou kontrolou. V ur¢itych ptipadech a za uréitych
okolnosti vybuchuji, pachaji Casto jediny brutdlni a hrizny Cin, agrese je necekand.
Pfitom okoli mé s pachatelem zkuSenost jako s ¢lovékem milym, spole¢enskym, sluSnym
a zdvorilym. Utok tohoto agresora byva nenadaly a piekvapivy, obét je ohromena jak
faktem, tak intenzitou utoku. Pachatel se posléze vraci do obvyklého chovani a sdm sob¢

se divi ,,jak jen to mohl udélat.

Lidé majici potéSeni z krutosti. Jde o jedince fascinované brutalitou a ublizovanim
druhym. Lze mit za to, Ze tito 1idé maji potfebu vidét a slyset trpiciho. Je tfeba upozornit,

Ze nemusi nutne¢ jit o psychopaty nebo sadisty.
Nebezpeci agresivniho chovani pod vlivem drogy

V popiedi obliby drog véznéné kriminalni subkultury jsou psychostimulujici 1é¢iva.
Lze mit opravnéné za to, Ze prunik drog do véznic bude i nadale omezeny, a proto abuzus

1é¢iv jako substituce za drogy zneuzivané ,venku“ zdstane v krimindlni subkultufe

standardnim jevem. Domnénka, ze 1ékové zavislosti v populaci klesaji ( pfitom jsou
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nahrazovany mnohem nebezpec¢néjSimi a utocnéjSimi drogami ), by se ve vézeni mohla

kruté vymstit.

Abutzus 1€Civ s psychostimulujicimi G¢inky zvySuje aktivitu véznd 1 agresivitu
nekterych z nich. Lze predpokladat , ze droga u osobnosti predisponované k agresivnimu
chovani ( a to z jakéhokoliv diivodu ) se stava Cinitelem, ktery spousti agresivni chovani
v dané situaci a to tim, ze potlacuje nebo zcela odstraiiuje zdbrany. Agresivita miize byt

kompenzaci vnitini tenze individua vyvolané i abstinencnim syndromem.
Viktimologické dusledky vySe naznaCenych aspekta jsou napi:
- nebezpeci predavkovani
- agresivni chovani proti personalu nebo spoluvéznim

- autoagresivni chovani

- zcela pominout nelze ani mozny podil na hromadnych nekaznich a vzpourach
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3. Zakladni typy zatézovych situaci

Jednotlivé zatéZzové situace mohou mit pro vznik a rozvoj psychickych poruch rizny

vyznam. Z toho divodu Ize definovat tyto zakladni druhy zateézi.

3.1 Frustrace

Jako frustrujici oznacujeme situaci, kdy je ¢lovéku znemoznéno uspokojit néjakou
subjektivné dulezitou potiebu, ackoli si myslel, ze uspokojena bude. Frustrace je
neo¢ekavana ztrata nadéje na uspokojeni. Takova situace vyvolava prozitek zklamani a
stimuluje reakce zaméfené na vyrovnani neptiznivé bilance. Pozitivni ocekavani pii jejim
vzniku hraje urcitou roli. Pokud ¢lovék nic dobrého necekd, nebyva zklaman. Omezeni
ocekavani je jednou z obrannych reakci. Frustrace byva pirekonavana prostym odlozenim
uspokojeni ¢i posileni vytrvalosti pii feSeni vzniklého problému, event. zménou motivu.

Frustrace je relativné Casta varianta zatéze, kterd nemusi vyvolavat nepfimétené reakce
a mize byt do urcité miry zadouci zkusenosti, protoze nuti ¢lovéka hledat jina feSeni a
napomaha tak rozvoji jeho schopnosti.

M.Nakonecny ( 1996 ) upozoriiuje na rozdil mezi vnéj$imi a vnitinimi zdroji frustrace.
Clovék mize byt frustrovan jak vn&j§imi vlivy ( napiiklad reakcemi blizkych lidi,
neocekdvanymi prekazkami, ale i chybénim zdroje potenciondlniho uspokojeni ), tak

vlastnimi zdbranami, nedosazitelnymi aspiracemi, nizkym sebehodnocenim apod.

Vnitini napéti mezi vézni
Napéti ve véznici vytvari 1 frustrace béznych potieb. Pfi¢inou nejcastéjSich vyhrad

véziil je kvalita stravy a také kvalita Iékatské péce.

Ve véznici, kde vybér jidel je omezen zpravidla na jedno jidlo ( s vyjimkou lékatem
pfedepsanych diet ) a stravu dostava nékolik stovek lidi, je zcela pfirozené, Ze kazdé jidlo

nemtize vyhovovat kazdému. Tyka se to jak druhu jidla, tak jeho ochuceni.

Lékatska péce v Ceskych véznicich je na vysoké urovni. Kazdému vézni se dostane

1¢katského oSetieni, kdykoli o to pozadd, v mimopracovni dobé je dokonce do véznice
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piivolana 1 lékafska pohotovost. Vézenska sluzba provadi rocné tisice eskort s vézni
k odbornym vySetienim v civilnich zdravotnickych zafizenich. Pfesto mulze vézen
povazovat oSetfeni za nedostatecné a to spiSe ze subjektivnich nez objektivnich divoda.
Urovent lékaiské péte a osobnost osetiujiciho 1ékafe tady hraje nemalou roli.
Obliben¢jSim se stdva pochopitelné ten I€kar, ktery bez vétSich problémii ordinuje
véziim 1éky ( ve slangu ,.klepky* ), které je mozno zneuzit jako psychotropni latky, nez
ten, ktery s nimi Setfi a peclivé rozliSuje vézné skuteéné¢ nemocného od simulanta nebo

toxikomana ( ,,klepkate® ).

Vyznamnou roli ve véznicich hraje predev§im dodrzovani zésad bezpecnosti, kontrola
a dodrzovani zékonnosti.

Piehnany diraz na bezpec¢nost spojeny s piikrosti jednani personalu véznice mize vést
k riistu napéti ve véznici. Proto je nutné dbat zvIasté na to, aby byl peclivé vyvazen pomér
mezi dodrzovanim zasad bezpecnosti a vytvafenim napéti mezi persondlem a vézni. Je
nutné pocitat i se zvla$tnim hodnotovym a normativnim systémem véziid, kteti maji ¢asto

zcela jiny nazor, nez ma spolec¢nost, na to, co je spravedlivé.

( Véznove se zviaste neradi podrizuji osobnim prohlidkam, coz je z lidského hlediska jisté pochopitelné.
Argument, ze pokud by neprendseli na cely nedovolené, casto i uitocné predmeéty, pak by se tyto preventivni
bezpecnostni prohlidky nemusely délat, prijmou jen vyjimecné. Stejné tak odmitaji argument, Ze ani
prislusnikiim vezenské sluzby nedela realizace télesnych prohlidek u veézneé prazadnou radost a z rozhovorii
s dozorci je patrné, Ze tato cinnost patri rozhodne, podobné jako prohlidky cel, k tém, které téemer vsichni

oznacuji jako velice neprijemné ).

Vétsina aspektt, tvoticich vnitini napéti ve véznici, je ddna objektivnimi skute¢nostmi,
které ptindsi samotna podstata vézeni. Jsou to predevsim:
e vyrazna proorganizovanost vnitiniho zivota
e ztrata soukromi pro vézné
e nutnost pobytu na malém prostoru
e nemoznost svobodného nakladani s volnym ¢asem, odpocinkem apod.
e osobni prohlidky a prohlidky cel

e pocit soustavné¢ho dozoru
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Obranné frustra¢ni mechanismy

Misto chovani a jednani zaméteného k cili a feSeni vzniklych konflikti mize nastoupit

defenzivni chovani snazici se o ochranu vlastniho sebevédomi a odvraceni hrozeb vuéi

sebeucte.

Projevuji se: 1. vystupovanim proti lidem

2. izolovanim se od lidi

Jsou to napiiklad — agrese, projekce, somatizace, regrese.

Ukolem obrannych mechanismii je vytvofeni sebeklamu, odstranéni Uzkosti

z neuspechu, selhani a ze sklont, které se neslucuji s osobni moralkou.

Obranné frustra¢ni mechanismy:

1.

vytésnéni — tyka se situaci, v nichz m¢l ¢loveék pocit ménécennosti, izkosti,viny,
studu, v nichz selhal nebo zazil néco nepfijemného a znamena vytlaceni téchto
pocitli do nevédomi — psychoanalyza

potladeni — tyka se ideji, které odstraitujeme z mysleni, mluveni a z ¢innosti
viibec, protoZe jsou v rozporu s osobni moralkou a vyvolévaji v nas uzkost
projekce — je proces, vnémz Cloveék, aby se uchranil uzkosti, pfipisuje svému
socialnimu okoli nebo jinym jedinctim vlastni potlacované sklony a pocity

agrese — proti predmétu ¢i organismu, ktery neni zodpovédny za netispéch
racionalizace — rozumové zdivodnéni a ospravedInéni ur¢itého chovani, které by
jinak bylo nepfipustné, tabuizované

kompenzace — vyrovnani, ndhrada, zpusob, jak se cClovék aktivné vyrovna
s Zivotnimi nezdary, jak fesi konflikty a reaguje na frustraci a to zménou cile nebo
cesty k nému

negativismus — stav vzdoru vici vsemu

fantazie — Unik z reality

regrese — sestup na vyvojove nizsi stupeil psychické €innosti v situacich zvlasté

tézké frustrace, jakysi navrat do détstvi, plactivost, hledani ochrany u rodict
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3.2 Konflikt

Intrapsychicky konflikt je povazovan za specifickou variantu frustrace. Patii mezi
bézné potize, s nimiz se kazdy clovék opakované setkdva. Subjektivné vyznamnym,
event. patogennim Cinitelem se stava teprve tehdy, jestlize je skutecné zadvazny, trva piilis
dlouho, zahrnuje osobn¢ dilezitou oblast a pokud ho clov€k neni schopen fesit.
Z psychopatologického hlediska mohou byt vyznamné vnitini konflikty. Ty se odehréavaji
( pokud nebyly vytésnény ) ve védomi jedince a znamenaji stietnuti dvou navzijem
neslucitelnych, pfiblizné stejné silnych tendenci. Intenzita konfliktu zavisi na
subjektivnim, emocnim i racionalnim hodnoceni téchto dvou motivl. Intrapsychickym
konfliktem je napi. protichidny tlak védomi povinnosti a tendence k aktudlnimu
uspokojeni.

S.Freud hovofi o konfliktu principu slasti a principu reality, tj. pozadavkl prostiedi,
socialnich tlakt. Piikladem mutze byt konflikt sexudlni touhy po urCitém cloveéku a
spoleCenské normy, ktera takovy vztah znéjakého davodu nepfipousti. Podle
E.H.Eriksona je pro kazdé vyvojové obdobi typicky urcity druh konfliktu.
ginitel. Clovék se mu sice obyéejné né&jak brani, ale obranné mechanismy mohou
v ptipad¢ vétsi zatéze selhavat. Takova obrana je podle S.Freuda dulezitou funkci ega.
Mnohdy funguje pouze tak, ze ohrozujici a nezvladnuté konflikty vytésni do nevédomi.
Vytésnénim problému se ¢lovek sice zbavuje akutni Gzkosti a napéti, ale 1 v této roviné
muze narusovat psychickou rovnovahu. Vnitini konflikty a zptsob jejich zpracovani se

mohou stat zdrojem psychickych potizi.

Chovani ¢loveka smétuje ke spolecenskému ptizplisobeni, k socialni adaptaci. Jestlize
je chovani Clovéka v souladu s pozadavky spolecenského prostfedi a vnitini tendenci
Cloveka, je bezkonfliktni.

Jestlize mezi pozadavky spolecenského prostfedi a vnitini tendenci ¢lovéka dojde
k rozporu, vznikne konfliktni situace.

Druhy konflikti:

e vnéjsi — vngjsi prostiedi klade protikladné pozadavky na chovani
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e vnéj$n¢ vnitini — stfetnuti mezi vnéjSimi pozadavky na chovani ¢cloveéka a jeho
vlastnimi vnitfnimi tendencemi chovat se jinak

e vnitini — v ¢lovéku samém vzniknou protikladné tendence k ur¢itému jednani

Zdroje konflikti:

e ve vn¢jSim prostiedi: objektivni ptekazky, vlastnosti lidi, premrsténé pozadavky
e ve vnitinim prostiedi: pfekazky v sobé samém

télesné vlastnosti

momentalni stav

védomosti

dovednosti

navyky

Vnitini situace ve véznici

Na vnitini situaci ve véznici plisobi mnoho aspekti. Hlavnim tkolem VS z hlediska
snizeni pravdépodobnosti vzniku vzpour je vénovat pozornost vnitini bezpe€nosti,
kontrole a spravedlnosti, pricemz je nutné dbat na vyvazenost vSech tii slozek.

Diilezitou roli hraje zejména kapacitni pretiZzeni vazebnich véznic 1 véznic. To
zpisobuje nejen maly Zivotni prostor pro vézné, ale i pochopitelné naristani pocta
konflikti mezi nimi. Persondl plsobici ve véznici neméd vzdy moznost dasledné
diferencovat vézn¢ a Casto spolu museji zit 1idé, ktefi se svymi vlastnostmi, charakterem a
dalsimi aspekty osobnosti spolu prost¢ nesnesou. Svoji roli hraje samoziejmé i
,ponorkova nemoc* a nékteré dalsi aspekty, jako homosexualni vztahy, tzv. ,kolchozy*
apod. Problematikou, kterd je mnohdy velmi podcefiovana, je nartistajici pocet cizincl

véznénych v CR a tim i nardst moznych ndrodnostnich a rasovych konflikta.

3.3 Stres

Pojem stres (angl. napéti, zatéZz) poprvé pro oznaceni charakteristickych
fyziologickych projevil, jimiz organismus reaguje na rizné druhy zatéze, pouzil kanadsky

endokrinolog H.Selye. Stres je podle klasika Selyeho ,,sumou vsech adaptacnich reakci
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biologického systému, které byly spustény nespecifickou noxou* (Schettler et
al.,1993,5.610). Termin stres ma v soucasnosti mnohem S§ir$i pouziti, oznacuje se jim
napf. 1 zatézova situace nebo stav individua (Nakonecény 1996). Z psychologického
hlediska Ize chépat stres jako stav nadmérného zatizeni ¢i ohrozeni. Psychologické pojeti

stresu je tedy SirSi neZ pojeti biomedicinské.

Stres je stav napéti a zvlasté silného napéti. VéEtSinou ho chapeme jako uzkost nebo
tiseft. Naprosto nejbéznéjsi je piedstava, Ze stres je sila, kterd zptisobuje télesné vycCerpani
a utrpeni. Stres je spojenim fyziologickych a psychologickych reakci organismu, ktery je

vystaven zvySenym naroktm.

Stres ma dvé zakladni slozky:
e stresové faktory ( Cinitele ), tedy momentalni okolnosti, jez zplisobuji stres

e reakci na stres, tedy ,,odpovéd™ clovéka na stresové faktory.

V reakci na stres nachazime individudlni rozdily. Pro né€koho muze byt zkouska,
dopravni zacpa nebo neshoda s ptitelem ¢i clenem rodiny vycerpavajicim zazitkem, ktery
velice negativné plsobi na jeho nervovy systém, zatimco jiného Cloveka tytéz situace
témet nevyvedou z klidu.

Zpusob, jimz se cloveék vyrovnava se stresem, ovliviiuji psychologické i fyziologické
faktory. Kromé¢ toho je ovSem diilezité, jaky postoj ¢lovek zaujme vici stresové udalosti a
jak ji hodnoti. Zvladani stresu do zna¢né¢ miry z&visi na nasi vlastni interpretaci urcité

udalosti.
Faze stresu

Stres se neplizi nepozorované, nezalto¢i v néjakém neptfedvidatelném okamziku.
Clovék je totiz obdafen schopnosti rozpoznat fadu signalti, které naznacuji blizici se

nebezpeci. Od okamziku svého vzniku k nejkriti¢téjsimu okamziku probiha stres ve tfech

fazich:
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Varovna faze

Tuto fazi tvofi jasné varovani, Ze je pfitomen stresovy faktor. Nejdiive se objevi
télesnd reakce, které jsou pro ¢lovéka nejen varovanim, ale také vyzvou k obezietnosti.
Varovna faze muize byt vyvoléana:

- jednotlivymi podnéty, to znamend, Zze je pifitomen vzdy jen jeden zdroj stresu

- celou skupinu podnét, vtomto piipadé jde o fadu okolnosti, které ve svém
souhrnu vyvolaji stres. ( napt. odsouzeny fesi rodinné problémy, problémy se

spoluvézni atd. )

Faze odolavani

Piekro¢i — 1i stres pocatecni varovnou fazi, dostava se jedinec do faze odolavani.
Mohou se dostavit frustrujici pocity, postizeny ztraci ptili§ mnoho energie a snizuje se

jeho produktivita.

Faze vycerpani

Projevuje se Gnavou, stavy uzkosti a deprese. Unava nema nic spoleéného
s fyzickou tunavou z prace, kterou odstranime dobrym spadnkem v noci, vétSinou ji
provazi nervozita, podraZzdénost, napéti a zlost. Stresovany jedinec zaind pocitovat
uzkost a depresi, trpi nespavosti, obira se pesimistickymi myslenkami a jeho negativni
pocity se stale vice prohlubuji. Unik z této faze stresu vyzaduje velké usili. Vétsinou je

potiebnd pomoc z vnéjsku — od rodiny, Iékaie, psychiatra nebo psychologa.

PFiciny stresu

Stres ma dva zdroje, vnéjs$i a vnitini. VSichni jsme nuceni ¢elit riznym stresujicim
situacim. Patfi mezi n¢ napt. zemétreseni, vichfice, povodné, valky, dopravni nehody,
pokus o vrazdu, pfepadeni, znésilnéni. Mezi pfi€iny stresu fadime i zamé&stnani. Jedna se
napf. o praci pilota, 1ékafe, ucitele, ale i pracovnika ve véznici. DalSim faktorem
vyvolavajicim stres miize byt nadmérny hluk ( zptisobuje tinavu, podrazdénost, nespavost,

bolesti hlavy ) a také nedostatek Zivotniho prostoru ( tyka se i odsouzenych nebo
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obvinénych ve véznici ). Pokazdé, kdyz se musime rozhodovat mezi dvéma nebo vice
moznostmi, vznika stres. Stres je vyvolan tim, Ze uZ samotna volba mezi vice moZnostmi
je nesnadnd. VéEtsing lidi plisobi nejvetsi stres rodina, pratelé a spolupracovnici. Stresové

faktory na nas pusobi v prubéhu celého zivota, od narozeni az po stari. Kazdé Zivotni

rrrrr

3.4 Deprivace

Deprivace je stav, kdy néktera z objektivné vyznamnych potreb, biologickych i
psychickych, neni uspokojovina v dostate¢né mire, primérenym zpisobem a po
vlivim; mlze nepfiznivé ovlivnit psychiku jedince, resp. jeho vyvoj vlibec. Patogenni
vyznam deprivace je zavisly na obdobi, kdy k ni doslo. Ve vztahu k rliznym zékladnim
psychickym potfebam Ize mluvit o obdobi zvysené citlivosti k uréitému typu deprivace. (
Napftiklad v raném véku je Clovek citlivéjsi k citové deprivaci nez v pozdé€jsim obdobi).
Dlouhotrvajici  deprivace miize vést k  naruSeni psychického vyvoje,
k nerovhomérnému rozvoji nékterych slozek osobnosti ¢i ke vzniku specifickych

psychickych odchylek.

e Deprivace biologickych potieb (nedostatek jidla, spanku apod.) ohrozuje ptfimo
télesné 1 duSevni zdravi jedince a pii dlouhodobéjSim trvani vede k zavaznému

poskozeni az smrti postizeného.

e Cloveék muiZe stradat v oblasti stimulace, to znamena, Ze mu chybi zadouci
mnozstvi a variabilita smyslovych podnéti. Takovym typem deprivace trpi napft.

lidé se smyslovym postizenim, zrakovym ¢i sluchovym (senzoricka deprivace).

e Vychovné a vyukové zanedbdvani pfedstavuje variantu deprivace v oblasti
potieby uceni (kognitivni deprivace). Jedinec, ktery je zanedbavani vystaven, se
pak nemtize rozvijet pozadovanym zplisobem, protoZze nema potiebnou piilezitost
k u¢eni. Muize se pak okoli jevit jako mentalné postizeny, ackoli mu chybi pouze

potiebnd zkusenost.
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Pii omezeni pfiméfenych mezilidskych kontakti mluvime o socidlni deprivaci,
jez muze postihovat napf. déti nebo dospélé dlouhodobé upoutané na lizko

v disledku choroby ¢i postizeni.

Zavaznou formou je citova deprivace, kdy ditéti chybi stabilni a spolehlivy vztah
s matkou (resp.ndhradni matetskou osobou). Citové stradani v détstvi miize
podstatnym zptsobem ovlivnit celkovy vyvoj osobnosti takového jedince a jeho

chovani k lidem v dospélosti.
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4. Psychologické problémy spojené

s delikventnim chovanim

Delikventnim chovanim rozumime porusovani danych norem urcitého statu. Jiz nejde
jen o pouhé piestupky proti nepsanym pravidlim spolecenského chovani a souziti, ale jde
o zavazngj$i ¢iny, které jsou definovanym zplisobem sankcionovany.

Pro vétsinu delikventl je typické, Zze dovedou o svém cili a jeho dosazitelnosti logicky
uvazovat, ale nejsou schopni si pfipustit, jaké mize mit nasledky. Zpétna vazba pro né
nemiva potfebnou informaéni hodnotu, nedovedou se poucit ze zkuSenosti ( napf.
s opakovanym uvéznénim v dusledku stale stejnych trestnych ¢ini ). V piipadé recidivistii
muze hrat svou roli i1 lhostejnost k nasledkim, ktera je vyrazem pfijeti urcitého zplisobu
zivotniho stylu, do néhoz patii i pobyt ve vézeni. Nebyvaji uz schopni fesit svlj zivot
jinym zpisobem.

Pokusy vysvétlit kriminalni chovani ukazaly, Ze neexistuje jednotny osobnostni
model. VSechny vlastnosti, které zvySuji riziko delikventniho chovani, mohou byt stejné
tak 1 ptredpokladem spolecenského uspéchu.

Typickymi znaky motivace a zptisobu uspokojovani potieb delikventnich jedincii jsou

nezdrzenlivost a egocentrismus.
4.1 Clovék obvinény z trestného ¢inu

Do situace, kdy je ¢lovek obvinén z trestného Cinu, se dostavaji rizni lidé. Literatura

uvadi nekolik zékladnich typii:

e Pachatel, ktery se dopustil trestného ¢inu poprvé. Jeho €in se jiz neopakuje.
Takovyto ¢in mé pouze epizodickou povahu. Osobnost tohoto ¢lovéka nebyva

narusena a za svuj ¢in se citi byt vinen.

o Clovék, jehoz trestna ¢&innost je disledkem né&jaké psychické poruchy,
mentalni retardace nebo dusevni nemoci.V této kategorii se objevuji napf.
dusevné nemocni, trestné nezodpovédni jedinci. Neumi odlisit piijatelné a

nepiijatelné chovani, nejsou schopni pfiméfené se orientovat v situaci. Casto
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nechapou vyznam pravnich ¢i socialnich norem chovdni a mnohdy ani

nedovedou své chovani ovladat potfebnym zplsobem.

e Nedostatecné socializovany jedinec, ktery se nefidi platnymi a stanovenymi
normami a nedovede své chovani ovladat ( i kdyz jeho inteligence je v normée a
netrpi zadnou duSevni poruchou ). Tito lidé mivaji disocialni poruchu

osobnosti nebo jsou to osobnosti emocné nestabilni.

e Typ deviantné socializovany. Respektuje a fidi se podle jinych norem nez
téch, které jsou dané a platné v majoritni spolec¢nosti a jsou chranény pravnimi
predpisy. Do této kategorie patii predevSim piislusnici jiného etnika, urcitych
socialnich skupin ( sekt, mafii apod. ). Jde o delikventni chovéani, které je

podminéno sociokulturnimi vlivy.

Jakmile se clovék dostane do role obvinéného, vétSinou se zméni jeho chovani,
prozivani, uvazovani i jednani. Pro podstatnou vétSinu lidi je obvinéni znaénou
psychickou zatézi. Objevuje se zde predevSim pocit tizkosti, nejistoty, strachu a obavy
z budoucnosti. Charakteristicky je pocit ohrozeni, jedinec totiz stale ¢eka na vysledek a
rozhodnuti soudu. Oziveni obrannych reakci je logickym dusledkem této zatézové
situace. Charakter téchto reakci je ptimo zavisly na osobnosti obvinéného jedince, na jeho
Zivotnich zkuSenostech a jeho aktualnim dusevnim i télesném stavu. Clovék si viibec
nemusi uvédomovat, Ze jeho reakce jsou takto ovlivnény, a mysli si napt., ze jeho
vypoved je ve shodé s realitou, tj. ,, pravdiva ““. Na druhé stran€ se pochopitelné objevuji i

jednoznacéné ucelové, védomé obrany napt. lhani a zapirani.

4.2 Psychologické ucinky vySetrovaci vazby

NS4

obvinéni. Stresova situace zahrnuje stradani v oblasti uspokojovani socialnich,

psychickych i télesnych potieb.

Potieba bezpe€i a citové jistoty je uspokojovana nanejvys symbolicky spoléhdnim se

na zazemi, které zlstalo mimo véznici. Pocity vztazené k domovu mohou oscilovat mezi
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strachem z opusténi, podeziravosti, a idealizaci domova. Nejistota byva znacné
zevSeobeciiovand, ¢lovek jesté nebyl odsouzen a nevi, co s nim dale bude. Pocit ohrozeni

a napéti je silngjsi u téch lidi, kteti se ocitli ve vézeni poprvé.

Potieba seberealizace, ani ta nemtze byt za téchto podminek pfijatelnym, resp.
béznym zplsobem uspokojovéana. V ptipadé zkuSenych recidivistll ji mlize nahradit pocit
moci a nadvlady nad spoluvézni. Seberealizace méa v tomto ptipadé¢ podobu dokazovani
vlastni sily. VétSina obvinénych nema pro jiny zplsob seberealizace témét zadné
moznosti. Dominantni pocit, ktery se v této situaci objevuje, je nuda. Clovék, ktery se této
situace dostava poprvé, mize mit pocit, ze ztraci svoji identitu, postaveni nebo profesni

roli.

Potieba stimulace je vtomto zafizeni mnohem méné uspokojovana. Prostfedi je
stereotypni, navic zde velmi nepfiznivé pusobi vyrazné omezeni béznych socidlnich
kontaktl. Zejména jedinec, ktery se v takovémto prostfedi ocita poprvé, se na né¢ musi
adaptovat a naucit se v ném orientovat, coz znamend pro nezkusené¢ho jedince silnou
zatéz. Negativni zkuSenosti se stava i1 ptipadnd Sikana a agresivni chovéani ze strany

spoluvéznt. Takové zazitky narusuji sebevédomi a ohrozuji jistotu lidské distojnosti.

Reakce na zatéz vykonu vazby byvaji rizné, kolisaji mezi tendenci k agresi a riznymi

unikovymi projevy.

e Unik ze zatézové situace byva vétSinou jen symbolicky. Miize jit o tendenci ke

stazeni se do sebe, k uniku do fantazie, ale i k tiniku do nemoci.

e Agrese mize byt zaméfena na sebe, nebo na své okoli. Autoagrese muze mit za

cil vydirani personalu véznice.

Adaptacni mechanismy mohou selhavat a potom dochédzi ke vzniku reaktivnich
psychickych poruch neurotického charakteru. Uvéznéni, respektive vzeti do vazby,
muze fungovat jako silny stres a jako jeho reakce se rozvine posttraumaticky stresovy
syndrom. Tyto neurotické potize se projevuji somaticky ( bolesti hlavy, nespavost,
zvySena Unava a bolesti ) i psychicky ( nutkavé chovani, riizné fobie, neschopnost

koncentrace pozornosti apod. ).
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Psychické a socialni disledky vykonu vazby:

Podle zédkona o vykonu vazby délime vazbu na dvé mozné formy:
1. pevnd vazba — tj. vazba provadéna tradi¢nim vykonem

2. volna vazba — tj. vazba provadéna za mirného rezimu

Z psychologického hlediska pfedstavuje pevna vazba velice zdvaznou zatéZovou
situaci pro obvinéné, ktefi se v této situaci nachéazeji poprvé. Pro né je to situace nova,
neznama. Jinak proziva tuto situaci recidivista, pro n¢hoz jiz situace znama je.

Prozivani psychické zatéze tedy zavisi na piedeslé zkuSenosti. Soucasné vSak zalezi na
psychické vybavenosti a pfipravenosti obvinéného zvladat zatéZzové situace a na jeho
odolnosti. Rovnéz mé vliv socialni situace obvinéného pied vzetim do vazby ( rodinné
vztahy, pracovni poptipadé finan¢ni problémy ). Obvinény reaguje na vazbu v zavislosti
aktualni socialni situace, jako je vzdalenost od mista bydlisté, kvalita styku s rodinou,
s advokatem, faze vySetfovani ¢i soudniho projedndvani, zdravotni stav, Zivotni ndvyky (
ptedevsim vliv zavislosti ).

Piestoze kazdy obvinény prozivd reakce na zatéZzovou situaci vazby individualné,
reaguji vSichni tzv. frustraci potieb.

Frustrace potfeb ovliviluje jejich chovani a mobilizuje obrané mechanismy, které
mohou ovlivnit kvalitu vySetfovani ( ¢im delSi vazba, tim rozvinutéj$i mechanismus
racionalizace ).

wewr

Typy nejcastéjsich reakci obvinénych ve vykonu vazby:

1. reakce trestajici navenek

O namifena proti vézenskému personalu
- formou fyzickou ( pfimy utok )

- formou verbalni ( kverulance, neustalé stiznosti )

O namifena proti dalSim obvinénym formou Sikany ze strany fyzicky
zdatngj§iho, dominantniho. Sikana byva provadény i znudy, bojem o
vedouci postaveni ve skupiné€, popi. dokdzanim si vlastni sily a nadvlady
nad druhymi. Sikany se dopoustji osobnosti s psychopatickymi rysy

vyrazné egocentrické nebo citoveé anetické ( necitlivé ).
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2. reakce trestajici dovnit¥

(0]

sebeobviilovani, sebeposkozovani, hladovky, pokus o sebevrazdu jako
reakce na stavy Uzkosti, nejistoty, beznad¢je, bezradnosti, nahromadéni
vnitinitho napéti ( pofezani hlavné u recidivisti slouzi jako prostfedek
k redukci nadmérného vnitiniho napéti ). Autoagresivni projevy mohou
mit demonstrativni povahu a mohou byt pokusy o vydirdni vézenského

personalu ( hlavné u recidivistl ).

3. reakce netrestajici viibec - uniky

0]

unik primy, fyzicky — mize se realizovat pokusy o uték nebo Uplnym
pfiznadnim, n€kdy i toho, co obvinény nespachal

unik nepiimy,psychicky — projevuje se do sebe stazenym chovanim,
sebeizolaci, inikem do fantazie, inikem k droze, inikem do psychickych i
somatickych nemoci, cast¢ dekompenzace psychického stavu u
psychopatickych osob do hrani¢niho psychotického stavu, do vazebni

psychozy.

Mobilizace obrannych frustracnich mechanismt se pak déale projevuje vyvolanim

racionalizace, projekce a jinych. Obvinény Umérné délce vazby své c¢iny omlouva,

ptikrasluje motiv svého ¢inu, hledd sadm pred sebou i pfed ostatni spolenosti vhodnou

omluvu svého ¢inu. Zaroven pfisuzuje chyby ostatnim, svaluje na né vinu a svou

odstupem cCasu popira. S délkou pobytu ve vazbé klesa vérohodnost vypovédi

obvinéného!!

Frustrace v obvinéném zpravidla vyvolava pocity nelibosti, uzkosti a nejistoty. Jeho

chovani neni motivovano a vykazuje vSechny znaky chovani frustrovaného:

cilem je frustrace sama, je stereotypni, rigidni, neproménlivé, neadaptivni
neni regulovatelné, je nepfizplisobivé i na povzbuzeni

je nekonstruktivni, ¢asto i destruktivni

vlivem citovych vztahti a stavii je maladaptivni

regrese i zhorSeni az blokovani procesu uceni

ubytek energie vedouci k rezignaci
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Proti zhorSovani psychického stavu obvinénych ve vykonu trestu vhodné ptisobi tyto
faktory:

a) transparentni proces vySetfovani

b) co nejvétsi a co nejefektivnéjsi kontakty obvinéného
s obhdjcem

c) realizace volné vazby ¢i vazby se zmirnénym reZimem
v nejvetSim poctu odivodnénych piipadd a tim odstranéni
nadbytecné socidlni izolace a senzorické deprivace

d) zfizovani krizovych oddéleni pro obvinéné

e) ziizovani probacnich pracovniki.

4.3 Psychologické aspekty vykonu trestu odnéti svobody

Podle pravnich norem je trest projevem odmitnuti ur¢itého chovani, ale fakticky se
svymi psychosocidlnimi diisledky projevuje jako zavrzeni Clovéka, ktery se takto choval,
a jeho vylou€eni ze spoleCnosti. Jedinec, ktery byl takto potrestan, ziskava roli
krimindlnika, kterd pfedstavuje zavazné socialni stigma.

V souvislosti s pobytem ve vézeni ztraci trestany:

e zameéstnani, a tim 1 svou profesni roli;

e (asto dochazi k rozpadu manzelstvi, resp. ho odmitne rodina, ztraci i dalsi socidlni
vztahy, tzn. po vykonu trestu odnéti svobody nebude mit potfebné zazemi, Casto
ani bydliste;

e ztraci své dovednosti, védomosti a ndvyky.

Vsechny tyto nasledky, které byly uvedeny, mohou zménit zivot Clovéka velmi
zasadnim zplisobem i po ukonceni vykonu trestu. Zménit jej mohou tak zasadnim
zpusobem, ze uz nebude schopen zaCit znovu sdm a bez podpory zit normalnim
zpisobem. Na druhé strané je tfeba vzit v ivahu, Ze mnozi trestani, zejména recidivisté,
zadouci navyky a dovednosti neméli nikdy a na svobod¢ se chovaji neunosnym zptisobem
a to jak v roding tak i v zaméstnani.

Vykon trestu odnéti svobody plni dvoji ucel:
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Odstraseni delikventi od dals$i kriminalni ¢innosti. Obecné je vSak znamo, ze
tohoto cile se dosahuje mnohem hiife. U lidi, ktefi jsou dostatecné socializovani,
staci pouhd hrozba sankci, spojend s predvidanymi pocity hanby a viny. Bézné
tresty jsou vSak u recidivistii zcela neucinné, nebot’ jsou jiz na takovyto zpusob
zivota pln¢ adaptovani. U lidi, ktefi se provinili poprvé, muze za urcitych

okolnosti vykon trestu odnéti svobody splnit svij tcel.

Ochrana spolecnosti pied omezovanim prav vSech obcand krimindlnim

chovéanim jedinci, resp. skupin.

Adaptace na Zivot ve vézeni se oznacuje pojmem prizonizace. Ma dvé dilezité slozky:

( Harbort, 1967, in Netik a Netikova, 1994; Cirtkova a Cervinka, 1994 ).

1.

Institucionalizace oznacCuje skuteCnost, Ze se cClovék adaptuje na vysoce
organizovany zpusob zivota ve vézeni spojeny se ztratou samostatnosti a
iniciativy. Z toho vyplyvd zména jeho postojli, vzorcli chovéni i obrannych
mechanismi. Adaptace vede ke ztraté aktivity, az k apatii, ke zizeni zajmovych
aktivit, k upadku vétSiny schopnosti. Osobnost dlouhodobé nebo opakované
trestaného v mnoha slozkach degraduje. Jedinec se odnauci rozhodovat a bude 1
po propusténi z vykonu trestu zavisly na rozhodovani jinych nebo na ndhodnych
impulzech. Ztrati schopnost planovat a volit realistické alternativy své

budoucnosti.

Ideologizace znamena piijeti norem a pravidel vézenského prostiedi. Mnohdy
nejde jen o formalni pfizpsobeni, ale o pfijeti jineho hodnotového systému, o
ztotoznéni s minoritni skupinou. Vymezeni hranic vlastni skupiny je zde
jednoduché, mezi vézni a vézenskym persondlem je jednozna¢nd hranice.
Akceptace skupinové identity je pro vézné podporou, a proto ji pfijima, pokud
nema zvIast' fungujici zazemi nebo silné vnitini piesvédceni. Adaptace na nové
prostiedi se projevuje i piijetim specifického zargonu, ktery je jednim ze znakl

potvrzujicich rozdily uvedenych skupin.
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Pobyt ¢lovéka ve vézeni znamena nejen ztratu svobody, ale vyplyva z toho stradani
v mnoha oblastech v uspokojovani lidskych prav a dalSich potieb. Vé&zeni je socidlnim
prostiedim, které se znacné odliSuje od prostfedi bézné¢ho kazdodenniho Zivota. VEézen se
stdva pasivnim objektem pulsobeni vézenského systému, muize se jen minimalné
samostatné rozhodovat. Na urcitou dobu ztraci vétSinu svych roli, které mél na svobodg,
pokud je viibec kdy mél. Jeho dominantni roli, ktera je mu vnucena, je role trestané¢ho,
vylouceného ze spolecnosti.

Trest odnéti svobody méni chovani, prozivani i uvazovani vézné. Vézenské prostiedi
ma své vlastni normy a pravidla chovani vice ¢i mén¢ odlisné od obecné platnych norem.
Ve vézeni jsou uziteCné jiné vzorce chovani. Zpusoby chovani ziskané na svobodé
vyhasinaji — nejsou zde potiebné, nékdy jsou dokonce nezadouci a spoluvézni
sankcionované. Adaptace na vézenské prostiedi zdsadnim zplsobem méni hodnoty,
normy i vzorce chovani a stava se piekazkou navratu trestaného ¢lovéka do spolecnosti.

Cim déle trva vykon trestu, tim je pravdépodobngjsi budouci selhani ve vétsing
socialng dulezitych oblasti ( profesni, partnerské, obfanské atd. ). Dlouhodobé tresty
s dobou trvani nad deset let maji jediny ucel: izolovat nebezpecného a aktualné

neovlivnitelného pachatele od spolecnosti.

Psychické a socialni disledky vykonu trestu odnéti svobody:

Vykon trestu odnéti svobody ( déale jen VTOS ) je zatéZzova situace, ktera zavisi na
tom, je-li pokracovanim vazby nebo pfimym nastupem do VTOS.

Stupent zatéZe a mira schopnosti odsouzeného adaptovat se na vézeniské podminky

z4&visi na:

e osobnosti odsouzeného ( pfipravenost ke zvladani naro¢nych zivotnich situaci, ne
jeho schopnost adaptovat se, ochota poznat svou osobnost a ochota zménit své
chovani ¢i zivotni styl )

e podminkach vykonu trestu ( typ vézenského zatizeni, socialni klima oddéleni, ve
kterém se odsouzeny nachazi )

e na novosti pozadavki a podminek ( zda je pro odsouzeného situace nova,

neznama nebo nastupuje piimo do VTOS ).
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Pro ty, co nastupuji do VTOS z VV ( vykon vazby ), je tato situace protahovanou
zatézovou situaci. Hlavné ti, kdo byli umisténi na pevné vazbé, mohou pocitovat i jistou
ulevu, maji-li navic moZznost pracovat.

Odsouzeni, kteti nastupuji do VTOS piimo, prozivaji pocateéni ,.Sok ze ztraty
svobody*. Lze u nich oCekavat i nékteré reakce, které byly popsany u vazebni situace.
Negativné plsobi 1 nedostatek pracovnich ptileZitosti. Adaptace na podminky VTOS je
vyznamné poznamenana neformdlni vézeiiskou subkulturou, tzv. druhym Zivotem
odsouzenych. Opét je tento fakt ovlivnén nedostatkem pracovnich pfilezitosti pro

odsouzené.

Adaptaci na podminky VTOS lze podle Cepeléka rozdélit do péti zakladnich typu:

1. realistické prizpiisobeni — jedinec socidlné zraly a psychicky odolny vici zatézi
se orientuje na vyhlidku podminéného propusténi, je motivovan k hlubSimu
poznani své osobnosti a ke zméné chovani.

2. agresivné nepratelské prizpusobeni — byva namifeno jak proti personalu, tak
proti spoluvézitim. Ironizovani, zesméSnovani, zastraSovani, fyzické napadéani
druhych — tedy postoj ,,proti vS§em®. Vychovna prace je nesnadnd, vyzaduje
dikladny rozbor pficin takového chovani ( vétSinou spocivd v problémech
v hluboké minulosti, az v détstvi ).

3. prizptsobeni se nepFiméienou kompenzaci — odsouzeny se vychlouba svou
dosavadni trestnou ¢innosti 1 tim, co spacha, az se dostane na svobodu. Takovy
jedinec hraje roli ,,velkého zloc¢ince®, ale v podstaté si neni jist sam sebou.
Reakce spociva v prehluseni obvyklych reakci na VTOS ( starosti, pocity,
porazka...).

4. prizpisobeni se neprimérenou projekci — je nejjednodussi zplisob zachdzeni
s pocitem viny. Obvinovani nékoho jiného, vyhybani se odpovédnosti tvrzenim,
ze za trestny ¢in mize né€kdo jiny nebo ho nékdo jiny zplsobil.

5. prizpisobeni se tinikem — ¢lovek planuje, jak ve skute¢nosti ze situace unikne,
unik do denniho snéni. Adaptace Unikem byva Casto spojena s pozivanim

alkoholu nebo drog, miize snadno vyustit do vzniku zavislosti.

Pokud se s témito typy prizptisobeni odborné nepracuje, mize dojit spise ke zhorSeni

psychického stavu odsouzenych. Vysledky vyzkumii ukazuji na vyrazny narast
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psychickych zmén v souvislosti s opakovanym ¢i dlouhodobym pobytem ve VTOS.
Jestlize pii vstupu do vézeni byly pfitomny pouhé naznaky, rysy osobnosti, v pribéhu

pobytu ve vézeni se tyto prohloubily a zvyraznily.
Socialni diasledky VTOS:

1. nebezpe¢i vzajemné demoralizace vézni samostatnych (,,druhy Zivot®
odsouzenych, proces prizonizace )

2. jako donucovaci prostiedek ma negativni vliv na odsouzeného — posiluje otrlost,
lhostejnost, podlézavost

3. zptetrhani socidlnich vztahli nejen neuzitecnych, ale pfedevS§im socidlné
uzitecnych ( rozbiti rodiny )

4. socialni stigmatizace ( nalepka pobytu ve vézeni ) jako pirekdzka jeho
resocializace a zejména reintegrace do spolecnosti

5. naruSeni volnich vlastnosti véziii: sebeovladani, samostatnost, schopnost
rozhodovat se, ukdznénost, namisto toho nastupuje vychova k infantilismu,
k nesamostatnosti

6. gradace komplexii ménécennosti ( zejména u mladistvych )

7. rust zadluZenosti

8. homosexualni orientace

Podminky VTOS povazuji mnozi psychologové za desocializa¢ni nikoli resocializac¢ni.
Ztrata zakladni socidlni vazby na rodinu vede ve svych disledcich ¢asto k hledani zdzemi
v homogennich krimindlnich partach, coz vede k fixaci na ,,vézenské znamosti*“. Vlivem
navyku na vézenské prostiedi, vznika u mnohych nesamostatnost, neschopnost najit a
udrzet si stalé zaméstnani.

Nepfiznivé plsobi 1 délka pobytu ve VTOS, protoze pravé tato skuteCnost ma

podstatny vliv na ztratu rodinného prostiedi.

4.4 Postpenitenciarni problémy

V dob¢ vykonu trestu by mél byt odsouzeny pfipravovan na Zivot na svobod¢, ucit se

socialné pfijatelnym zptisobiim chovani, sebeovladani, vytvareni vhodnych strategii apod.
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Takto ¢init lze samoziejmé predevSim tam, kde ma uvéznény perspektivu propusténi.
Prostiedi véznice je zcela odlisné od bézného prostiedi, mnohé dovednosti a navyky zde
clovek ztrati, a tak je potfeba i po propusténi pokraCovat v podpofe a vedeni, napf.
poradenskou &innosti a pomoci v krizi. Cim déle byl ¢lovék uvéznén, tim vétsi zatéZ pro
nc¢ho predstavuje propusténi na svobodu. Propustény mulze prozivat tzv. ,, krizi ze

svobody “, kterd je jakymsi traumatem z nahlé zmény prostiedi.

o Clovek, ktery je propustén z vykonu trestu, ¢asto nema socidlni zizemi, nema
kam jit, nikdo na n& necekd, nikam nepatii. Ti, jejichz socidlni zdzemi se
zachovalo, maji urcité lepsi perspektivu. Riziko recidivy kriminalniho chovéni se
zvysuje kontaktem s byvalymi spoluvézni, ale Casto neexistuje nikdo jiny, kdo by
tyto lidi akceptoval. Velké procento recidivisti nema po propusténi domov ani
zadnou jinou socidlni vazbu. To znamend, ze jim opét zbyli jen ti, ktefi maji
podobnou zkuSenost a z toho vyplyvajici navyky.

e Chybi motivace k praci a finan¢ni prostredky. Velkou zatézi je malad nabidka
mozného zameéstndni, nezdjem spolecnosti pifijmout do pracovniho poméru
Cloveka, ktery se vraci ,, z kriminalu . Lidé propusténi z vykonu trestu nebyvaji
schopni zvladnout zatéz stereotypu a nadmahy, které pracovni pomér piinasi.
VéEtsi Sanci maji ti propusténi, ktefi nebyli tak dlouho ve vézeni a maji dosud

zachované pracovni navyky.

V poslednich desetiletich je ptikladan praci odsouzenych zna¢ny vychovny a
predevsim resocializa¢ni vyznam. S pravidelnou praci, respektive pracovnim rezimem se
setkd nemaly pocet véznli poprvé mnohdy az ve vézeni. Prace vede obecné k rozvijeni
pozitivnich rysii osobnosti. Ovliviiuje pozitivnim zptisobem sebehodnoceni, sebevédomi a
sebeuctu, citové prozivani a emo¢ni stabilitu. Tvofici ¢lovek zjistuje skutecnou cenu véci
a pen¢z, dochazi ke zkvalitnéni jeho hodnotového védomi. Ziskdva nezkresleny realny
nahled na okolni svét. Vytvaii si navyky pracovniho rezimu, bez néhoz neni schopen si
praci udrzet. Prace pfispivd 1 krozvoji psychomotorické koordinovanosti, rozvoji

manualnich dovednosti i védomosti.

Zaméstnavani odsouzenych, zejména mladych dospélych, béhem vykonu trestu je

nepochybné jeho dulezitou soucésti. Jednak davd véznéni smysl, jednak motivuje
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odsouzené k vytvareni pozitivnich pracovnich postoji. Prace vyrazné eliminuje negativni
dopady véznéni na psychicky obraz odsouzenych, zejména absence moznosti pracovat
vede mladé odsouzené ke vEtsi vnimavosti negativni kriminalni infekce.

Nedostatek pracovnich pfilezitosti ve vézeni vede k pasivné rezistentnimu zivotnimu
postoji a pobyt ve vézeni tak ztraci jeden z dulezitych obsahii. Mnozi vézni se po dobu
nckolika mésich 1 let ucastni pouze rekreativnich a vSeobecné vzdélavacich programil,
které nemohou nahradit smysluplnou pracovni c¢innost. Ti odsouzeni, ktefi pted
uvéznénim pracovali, tak postupné ztraci pracovni navyky a ostatni nemaji moznost je
ziskat. VSechny potfeby odsouzenych béhem vykonu trestu jsou uspokojovany, aniz by ti,
co nepracuji, alesponi Castecné vlastni praci piispéli ke spoleCenskym statktim. Po
propusténi se pak velmi obtizné adaptuji na trh prace a posléze selhavaji.

Z tady kriminologickych a penologickych vyzkumi vyplyvé, Ze pouze osvojeni
manuélnich dovednosti neni pro resocializaci odsouzenych a jejich pozitivni reintegraci
do spole¢nosti po ukonceni vykonu trestu rozhodujici. Vyznamné je ziskani pozitivniho
vztahu k préci a zvnitinéni zkuSenosti a faktu, Ze uspokojeni z prace je vyznamnou osobni
hodnotou a jedinym spolecensky akceptovatelnym zdrojem penéz a prosttedkl obzivy.

Prace ma pro mladého cloveéka zijicitho ve stfedoevropské sociokulturni oblasti
znacnou hodnotu. Je povaZzovédna za Cinnost, ktera potvrzuje jedine¢nost individua ve
vztahu ke spolecnosti.

Motivy k praci mohou byt rizné a mohou mit individudlné rozmanity relativni

vyznam:

e penize — cilem je spotifeba, uspokojeni fady potieb prostiednictvim hodnot a
pozitkt, které 1ze za penize poridit

e aktivita — pracovni ¢innost napliiuje do znacné miry potiebu smysluplné aktivity,
opakem je nuda, apatie, nedostatek zivotni naplné

e seberealizace — cilem je uspéch, ziskdni zadouci socialni pozice, sebepotvrzeni,
potfeba ukazat, ze ¢lovék néco umi, Ze je uzite¢ny. Price mulze byt smyslem
zivota — opakem je pocit zbytecnosti, neuspéchu

e socialni kontakt — v pracovnim procesu ma ¢lovék moznost navazat celou fadu
kontaktt, styka se z riznymi lidmi, opakem je osamélost a socialni izolace

e samostatnost a nezavislost — ckonomickd sobéstacnost a nezavislost na

spole¢nosti a rodin€ je potvrzenim dospélosti.
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Velmi casto dochédzi vtzv. adaptacni fazi k recidivé kriminalniho chovani. Je to
obdobi, kdy si propustény zvyka na jiné prostiedi, a to s vétSimi naroky na jeho
samostatnost, nez byl ve vézeni zvykly. Toto obdobi trva individualné dlouhou dobu.

Na uspésnosti zvladnuti adaptacni faze se podili dvé skupiny faktort:

1. Objektivni faktory, jsou to podminky, do nichZ se propustény ¢lovék vraci

( bydleni, moznost zamé&stnani, zachované socialni vztahy apod. ).

2. Osobnost propusténého ¢lovéka, jeho zkuSenosti, motivace a kompetence,

odolnost vici zatézi apod.

Obycejné se tyto nepiiznivé faktory vzajemné prolinaji a na UispéSnost adaptacni faze

maji zasadni vliv.
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ZAVER

Prostfedi véznice samo o sob¢ vytvari napécti, k tomu se ptfidava ztrata svobody,
stisnéné prostory ( cela 2,5 x 4 m. ), je zde nahromadéno mnoho riizn€ narusenych osob,
které jsou spolu na vazbé i ve vykonu trestu. Reakce na toto prostfedi se u vétSiny
obvinénych i odsouzenych projevuje vétsi ¢i mensi zménou psychickych stavi. V této
situaci se objevuje projev vézenské otupélosti a apatie ( malomluvnost, nechutenstvi,
poruchy usinani, tenze, tlaky a stresy, psychosomatické naruseni s dopadem na kardiarni,
respiracni a dalsi funkce ).

Paraleln¢ s témito stavy zpravidla nastupuje tzv. ,,vézeiisky terapeuticky zakrok*, ktery
spatfujeme ve verbalni i neverbalni komunikaci, jez ptisobi vesmés kladné. Kladna
stranka spoc¢iva ve snizovani psychické tenze osobnimi rozhovory, srovnanim situaci,
hrou, kreslenim, ¢etbou knih, novin, cvicenim apod.

Dtlezitym momentem ucelného zachdzeni svézni jsou aspekty penitenciarni
diagnostiky vézné a jeho zatazeni do kolektivu odsouzenych, prace a edukativnich aktivit.
Uplatiiovani téchto zasad provadi penitenciarni pracovnici vradmci tzv. vnitini
diferenciace véznll a programu zachizeni s nimi. Stanovi se metody prace s vézném,
doporucené postupy pro jednani s nim, korekce pfipadnych poruch chovani.

Snahu o zmirnéni tenze a negativnich vlivii na odsouzené garantuje v kazdé véznici
tym specialistli ( specidlni pedagogové, psychologové, socidlni pracovnici, vychovatelé,
lékafi, terapeuti a dalsi), kteti s nimi kaZdodenné pracuji. Spolecné sestavuji pro vézné
vhodné formy ndpravného zachédzeni. Cilem klasifikace a diferenciace je ziizovani
odlisnych typti véznic s rozdilnymi reedukaénimi programy, volno¢asovymi aktivitami (
kreativni, sportovni a kulturni ), terapeutickymi a tréninkovymi programy pro jedince a

skupiny a programy nabozenskymi.

V bakalaiské praci jsem se tedy zabyval vlivy, které ptisobi na ¢loveéka ve vézenskych
zafizenich. Zam¢éfil jsem se na vyvoj a osobnost jedince, na dalezitost funk¢ni rodiny,
socializaci jedince, poruchy chovani a osobnosti. Specifikoval jsem zékladni typy
zatézovych situaci a rozebral problémy spojené s delikventnim chovanim.

Dosel jsem k zavéru, ze podnéty prostiedi musi mit urCitou kvalitu pro zdarny
psychicky i socidlni rozvoj kazdého jedince. Pokud pottebnou kvalitu nemaji, mohou

narusit psychicky vyvoj. Dusledkem patologického prostiedi byvaji poruchy osobnosti,
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které pretrvavaji prakticky cely zivot. Proces socializace zaujima vyznamné misto
v socialni determinaci vyvoje jedince. Zatéz a zatéZové situace mohou mit vliv na vznik a
rozvoj ruznych psychickych poruch. Delikventni chovani vede k poruSovani norem
ur¢itého statu a tyto Ciny jsou definovanym zptisobem sankcionovany. Nasledkem
takového chovani je vykon trestu odnéti svobody, ktery plni dvoji tcel, a to: odstraseni
delikventii od dalsi trestné Cinnosti a ochranu spolec¢nosti pfed omezovanim prav vSech
obcani kriminalnim chovdnim jedincii nebo skupin.

Z toho vyplyva, ze vézen snenaruSenou socidlni strukturou ma vétsi schopnost
odolavat vézenské zatézi nez vézen bez socidlniho zdzemi. Vézen se stabilni a
vyrovnanou strukturou a dynamikou osobnosti bude zvladdat psychickou zatéz 1épe nez
ten, ktery ma poruchy chovéni a osobnosti. Dilezité je hledat a najit formy, jak zatéz u

jednotlivych skupin snizit.

V uvodu bakalarské prace jsem jiz uvedl, ze pracuji ve véznici na oddéleni, kde
probihé protitoxikomanicka tstavni 1é¢ba. Pokud bych mél rozsitit v diplomové praci toto
téma, zabyval bych se zcela jist¢ problematikou drog, drogovou scénou ve véznicich,
problematikou odsouzenych, kteti v disledku zéavislosti kon¢i ve vykonu trestu odnéti

svobody.
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RESUME

Socidlni i1 psychologické vlivy, ze kterych se nasledné¢ muize vytvéret, a v mnohych
pripadech také vytvari, zaté€z a napéti ve véznicich, vznikaji ve stisnénych prostorach
veznic, kde je na relativné malém prostoru mnoho rizné narusenych osob. Obvinéni nebo
odsouzeni pfindsi do téchto zafizeni s sebou své problémy, fada z nich se neocitd za
miizemi poprvé.

Rodina jako zédkladni socidlni jednotka ma za ukol vychovat jedince k tomu, aby vedl
fadny zivot, coz se prolind s odpovédnym vztahem k praci, k hodnotam a normam
spole€nosti, ve které zije. Nedilnou souc¢asti rozvoje jedince je jeho osobnostni profil,
ktery je vyslednici vlivi dédi¢nosti, prostfedi i vychovy. Prostfedi formuje jedince a zde
dochazi ke vzijemnému pulsobeni. Pokud se jedinec ocitd v prostfedi, které je
patologické, kde citové strada, je tyran, zanedbavan nebo dokonce sexualné zneuzivan,
v dospélosti se mize lehce projevovat ke svému okoli zvySenou agresivitou a
bezohlednosti. Takového chovanim miize dochdzet k poruSovani zédkona a jako disledek
nepiiméfeného jednani mize nasledovat i vykon trestu odnéti svobody.

Napéti ve véznici vytvari frustrace béznych potieb. Objektivni skute¢nosti, které tvori
vnitini napéti ve véznici, jsou predevSim: vyrazné omezeni prav a svobod, ztrata
soukromi, pobyt na malém prostoru, osobni prohlidky, rezim, ktery urCuje vnitini zivot ve
véznici. Odsouzeny se ocita v relativni socidlni izolaci, mezi cizimi lidmi, v neznamém
prostiedi, kde dochézi ke kazdodenni zakonné restrikci a limitaci vychazejici ze zakona o
vykonu vazby a trestu.

Kazda véznice ma tym specialistil, ktefi se snazi zmirnit tenzi a negativni vlivy, které
pusobi na odsouzené. Pracuji s nimi, vytvari jim program zachdzeni, zabezpecuji dalsi
vzdélavani, ale predevSim se snazi o napravu zpusobu chovani, sebeovladani, vytvareni
vhodnych strategii odsouzené¢ho po celou dobu vykonu trestu, aby mohl po propusténi

z vykonu trestu na svobodu vést fadny Zivot.
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ANOTACE

Barnet, Josef: Socio-psychologické vlivy , které vytvari zatéZz ve vézenskych

zarizenich. Bakalatska prace. Brno: Univerzita TomasSe Bati ve Zling, 2005, s. 60.

Bakalarska prace se snazi odhalit a charakterizovat vlivy , které ptsobi na clovéka
ve vézenskych zatizenich se zaméfenim na vyvoj a osobnost jedince. Zaroven se snazi
formulovat zdkladni zatézové situace, ptiiny a vlivy, které mohou vytvaret napéti ve
vykonu vazby a trestu, nasledné¢ pak snahu o zmirnéni tenze a negativnich vlivi. Také

nastifiuje postpenitenciarni problémy.

Klicova slova:

Prostfedi vykonu trestu odnéti svobody, socidlni a psychologické vlivy, vzajemné
vztahy odsouzenych, pfi¢iny a vlivy napéti, poruchy chovani a osobnosti, regulace
chovani, pojem a ucel trestu, psychické a socidlni dasledky vykonu vazby a trestu,

jednéni a chovani odsouzenych.

ANOTATION

Barnet, Josef: Social-psychological influences, which create strain /stress/ in

prison. Bachelor's diploma thesis. Brno: University Tomase Bati in Zlin, 2005, s. 60.

Bachelor's diploma thesis tries to discover and characterize influences, which appeal
to a human in prisons with concentration on development and personality. At the same
time it tries to put in writing basic stressor, causes and influences, which can produce
stress in serving their sentence, followed by endeavour to mitigate pressure and negative

influences. It adumrates problems after releasing from term of imprisonment.

Key words:

Environment of execution of punishment, imprisonment, social and psychological
influences, mutual relationship of convicts, reasons and mental stress influence, behaviour
disorder and personality disorder, control / regulation / of behaviour, term and purpose of
punishment, psychological and social results of execution of punishment and remand in

prison, manners and behaviour of convicted woman/men.
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