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Uvod

Problém Sikany nejenom nareini Skole ma velice zaujal. Sikanovani je
vSudygitomné a mZe nas #&kdy provazet celym naSim Zivotem. Jserinmm
fascinovan tim, jak rize kolektiv lidi, ktéi spolu sdileji ufité misto aas, tvdi tedy
jakousi spolénost, gijmout jako normu chovani Sikanovani jiné skupiigi Inebo
jednotlivce. Z pohledu socialni pedagogiky je velavlastni a specificka tatdgmena
zdravé a normathfungujici skupiny vlivem jednotlivce nebo maléhocfu lidi ve
skupinu s naruSenymi socialnimi vztahy. Tito lidég/ma jedndnim pomaluipmeni
demokraticky fungujici spateost na diktaturu jednotlivce nebo skupiny, poked s
spole&nost proti #mto lidem nepostavi. \fejnost jecasto peswdcena, Ze Sikana je
problém malého ptu lidi, ale ta se odehravéasto uz ve Skolkach, zakladnich
Skolach, gtdnich Skolach, dilistich, na internatech, v arm&d v zangstnani
(mobbing) i na jinych mistech, v nemocnicich #iklad na psychiatriich, mezi
najemniky domu a takeé tyrani setior rodiné nebo domovechithoddi. V urité
form¢ se niize projevit také mezEleny rodiny. Lze také objevit zvlastni druh
Sikanovani #kterych skupin lidi uvnit jednoho statu. Tyto stavy zname z historie,
nagiklad z Néemecka, kdy se k moci dostal Hitler acahSikanovat ufitou skupinu
obyvatel etre téch, ktgi ho mohli ohrozit a kié se mu postavili na odpor. Toto
Sikanovani a zdani neomezené moci dostalmétko a cely s&t do druhé sstové
valky. Lidska spolénost se vSak nepdila a nasledovala diktatura komunismu. Tyto
dv¢ diktatury byly dokonalé totality, které znamenahynoha utrpeni jednotlivic
i celych skupin lidi. Sikanovani je nebe#peu socialni nemoci, kteratde skryt
a nebezpme¢ bujet ve spolénosti. Jejim dsledkem je poskozeni zdravi jednotlivce

jak fyzického, tak psychického, skupiny, rodinypmlsnosti.

Je wibec zachytitelné Sikanovani ve Skolach a vychovngaizenich? Na
prvni pohled by se mohlo zdat, Ze nic takového metsapi. Z dive uveéejnénych
minipraizkumi na rékterych zakladnich aigtdnich Skolach&sSina pedagognevictla
Sikanovani vibec jako zavazny problém, kterému bglinvénovat \&tSi pozornost.
Alespar ne v jejich Skolském nebo vychovnémiizani. \&tSina €chto witela
a mnozi dalsi, ki takto uvazuji, se velmi myli. Sikanovani je péblnebo v lepsim

piipack muze byt problémem i na jejich Skolachdeni gesného stavu éei je



mimoradre obtizné. Je to danorguevSim skrytosti a obtiznosti zjistit, kde se
Sikanovani vyskytlo, protozestsina Skolskych Zézeni, kde bylo Sikanovani zjito,

se to snazi zaet. O Fevazné wtSin¢ pripadi se prost nevi. Zistava nezpozorovana
navzdory tomu, Ze leh stadia a jeji p&ateini formy zasahuji zr@mou cast
dospivajici populace. Zarott& stups Sikanovani jsou ifilomné ve ¥tSing
formélnich skupin ve Skolach a vychovnychrizanich, kde se pracuje tréaim
zpasobem pedagogické prace.éghto pa&ateinich forem Sikan se e vyvinout do

dalSich stadii jiz neghlédnutelné procento tzv. nakazenych skupin.

Moje bakal#ska prace na téma prevencéedeni Sikany naigtdni Skole se
¢leni na d¢ casti. Teoretick&ast je ¥novana vymezeni zakladnich pdijrgikany,
jako jsou nafiklad faze Sikany, pojem &b, agresor, progdi Sikany apod.
Empirick&4 ¢ast se zawiuje na zjis&ni socialniho klimatu vetidach z pohledu
student, u Wwitehi zjistuje miru jejich seznadmeni s problematikou Sikargpi@soby
jejiho feSeni v pibéhu pedagogické praxe. Nastinim mozné postupyysetovani
Sikany a jeji pedchazeni, tedy prevenci. Za objekt vyzkumu jsewybral studenty
druhych r@nika a witele Stedni odborné Skoly a Gymnazia v BeneSaako vzorek
student byli zvoleni studenti druhych &aika, ktefi meli jiz potiebnycas zvyknout si
na nové progedi a navazat zakladni socialni vztahy. Jako fdek vyzkumu jsem si
vybral dotazniky (viz. filohy), které jsem pouzil u diteld i zaka. Zakladnim
pramenem, ze kterého jsemrpal pro prvntast prace, byla literatura od M. Kida
ktera je podle mého nazoru velmi kvalitétiva a fundovand, dale pak od psychdipg
ktefi se zabyvaji psychikou dospivajici mladeze, je tak&® zastoupena vyhlaska
ministerstva Skolstvi, trestni zakon a v mensiemiodkazy na internetové stranky.
Jelikoz nemam dostatek zkuSenosti s vyzkumem,|zgeln z mého hlediska nejlepsi
alternativu empirického vyzkumu, a to formu doté&enikde jsem pouzilizné druhy
otdzek, a vyhodnoceni jsem provedl dielgednych tabulek a giaf V dilcich
zawrech jsem porovnaval ¢bskoly navzajem i souborné vysledky v jejich vztahu

k formulovanym hypotézam.



1. Vymezeni zakladnich pojmi

1.1 Pojem Sikany

Abychom se déale mohli zamyslet nad preven@seni Sikanovani narstinich
Skolach, musime si nejprici, jak takové chovani vypada, jaké jsou jeho fpran

jaké znaky maji ptateini stadia, kdy a jak je mozné néjingji zasahnout.

Jak vzniklo slovo a jaké znaky ma tedy chovani oawvané jako
Sikanovani? ,Vyraz Sikana je patrfrancouzskéhoijvodu (chicane) — znamena
zlomyslIné ohtZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrogkatilpzni na
litete predpidi, nagiklad wic¢i podiizenym nebo &i ob¢anim ze strany

Grednika®. !

Dle zavazného pokynu Ministerstva Skolstvi éowychovy je pojem
Sikany vymezen takto ,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zfiam je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jinéh&&gxipadreé skupinu zalk. Je
to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedinaegbo skupinou i jedinci
Ci skupire Zaka, kteri se neumi nebo z négrgjSich divodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické atoky v podeékbiti, vydirani, loupezi, posSkozovanéor
druhé osob, tak i atoky slovni v podabnadavek, pomluv, vyhroZzovargi
ponizovani. Mize mit i formu sexuélniho atitovani aZz zneuzivani. Sikana se
projevuje i v nefimé podob jako napadnéighlizeni a ignorovani zZakazaka
tiéidni nebo jinou skupinou spoluZakNebezpeénost pisobeni Sikany spiva
zvlast v zavaznosti, dlouhodobosti a fielka v celozivotnich nasledcich

na dugevnim akesném zdravi.

Jde o jednani nezakonné a proétolponizujici. Jestlize agresor dosahl
patnactého rokudku, je i trestd postihnutelny dle trestniho zadkona. Do Sikanovani

pati fyzické nasili i pouzivani zbrani, Ustni agreseastrasovani zbrami, kradeze,

! Pokorny, V. Telcovd, J. Tomko, A. Prevence sotolpgickych jevi str. 47, Brno: UPPD 2003
2 metodicky pokyn MSMTE.j. 28 275/2000-22



niceni a manipulace gemi, nasilné a manipulativnitiazy, zraovani izolaci

a ,umgleckymi“ vytvory.

Také by se daldici, Ze Sikanovani je agresivni jednani nebo chosarilem
ziskat utitou fyzickou nebo psychickoui@vahu a ufitou materialni nebo socialni
vyhodu. Ut@nik se snazi ziskat svym jednanim a chovaihiné vyhody, dominanci,

uspokojeni, zadostéinéni nebo odplatu zarvejSi kiivdy.

Pro rozpoznani Sikanovani je peiné unit odliSit jiné typy agresi. Je to
nezbytné pro prvotni orientaci d&eplevsim pro napravu. Jestlize setfidad perou
dva miblizn¢ stejre fyzicky silni zaci kwli jedné divce, nejde sami@jmeé
o Sikanovani, protoze tu chybi nepoamsil, kdy ol&t se neumi nebo Ziznych gicin
nemize branit. V tomto Pipadt rovnéZ chybi dalSi vyznamny rys Sikanovanieyaha
agresora nad &Hh.

Na zavr bych se pokusil rekapitulovat néjdzitéjSi znaky pojmu Sikanovani,
a to jsou : ,zarrnost, opakovani (neni podminkou), negorsil, samodelnost
agrese“>Podle mého nézoru nemusi chovaniiiepht vSechny uvedené znaky,
abychom jej mohli oznat jako Sikanovani. Také jeitkzité posoudit, jak na takove

chovani reaguje a jak jej proziva zak, proti ktergenvedeno.

1.2 Typy Sikany

Sikanovani rizeme rozlenit na fimé a nefimé, fyzické a verbalni, aktivni
a pasivni. Mohou vznikat také kombina&ehito #i forem Sikany, také jsou odliSnosti

mezi divkami a chlapci, tak dostdvame osm drsikany :

» fyzické primé aktivni - dtainici oket’ fyzicky napadaji (,Skrti, kopou, fackuiji,

vési do smyky*)

» fyzické aktivni nepfimé — agresor posle pomocniky, abytlkbili, nebo jsou

obxti niceny \&ci

3 Kolat, M. Bolest Sikanovani, str. 31, Praha : Portal2200



1.3

fyzické pasivni pgfimé — fyzické bramni obsti v dosahovani jejich il

(,agresor nedovoli athi, aby si sedla do lavice®)

fyzicky pasivni nepfimé — odmitnuti spléni poZzadavi (,agresor odmitne

obét na jeji pozadani pustit zédy na zachod* )

verbalni aktivni p¥imé — nadavani, uradzeni, zesiovani

verbalni aktivni nep¥imé — roz8tovani pomluv (,pat sem, ale i tzv.
symbolickd agrese, ktera ude byt vyjadena vkresbach, basnich
apod.”)

verbalni pasivni pFimé — neodpovidani na pozdravy, otazky apod.

verbalni pasivni negimé — okoli se nezastane db (,je-li nespravedli¢
obvingna z ®¢eho, co udlali jeji tryznitelé“y*

Faze Sikany

K popsani jednotlivych fazi Sikany jsem se vice &énrzel jiz hojre citované

publikace autora Michaela Kdt, Bolest Sikanovani, vydani druhé, rok 2005, lale s

mi zdaji jednotlivé faze popsany tak vystizrée jsou prakticky vyuzitelné fip

posuzovani a rozpoznavani jednotlivych stadii §ikan

Prvni stadium : zrod ostrakismu

.Mezi pedagogy i rodii je velmi rozSfena pedstava, Ze ke zrodu Sikanovani

jsou zapatebi zcela vyjiméné podminky, najklad pritomnost patologického sadisty

a absence ka#n Proto se vyskyt Sikanovani povazuje za ojélglinpro Zivot

normalnich Zak bezvyznamny. Tato ipdstava je zcela mylnad. Kde se tedy

4 Kolat, M. Bolest Sikanovani, str. 32, Praha : Portdl3220



Sikanovani ve zdanlévzdravych kolektivech bere? Podminky k jeho vznikahou
byt totiz zcela BZné a nendpadné. Kadze takové skupié byva dobra a iniciato
Sikanovani nejsou nemocni sadisté, alecejpy kluci a holky. V kazdé Skolni
skupire se vzdy pi ,hie se strachem® zahy objevi jednotlivci, fiktgsou nejméa
vlivni a oblibeni, ti k& se nachézeji na tzv. sociometrickém chvostu. Aric
jednotlivci, kté¢i se dostanou na chvost skupiny, zakouSeji prvkgn&vani, tzv.
ostrakismus. Jde o mirn&gpazri psychické formy nasili, kdy se okrajovien neciti
dohke — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho &iieceént odmitaji, nebavi se
s nim, pomlouvaji ho, $@adaji proti #mu intriky, claji na jeho det ,drobné”
legracky. Tato situace je zaraeu podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje® Kdy? nastane tato prvni faze Sikanovani, jde odsiry stav,

ktery mize @ejit do dalSiho stadia.

Druhé stadium : fyzick& agrese a @itvrzovani manipulace

,V narocnych situacich, kdy ve skumirstoupa nafti, zanou ostrakizovani
Zaci instinktivié slouzit jako jeho ventil. Spoluzéci si na nich ealyovavaji své
negijemné pocity, nafklad z @dekdvanédzké pisemné prace, z konfliktu &telem
nebo prost jen ztoho, Ze chozeni do Skoly je &hije. Tehdy se manipulace
pritvrzuje a objevuje se zprvu subtilni fyzicka agregazitek, jak chutna moc, kdyz
biji a tyram r‘koho slabého a ustraSenéhojzm vyvolat u disponovanych jediinc
prolomeni poslednich zabran —¢ieji své agresivni chovani opakovat. Velmi
negiznivou variantou je situace, kdyz nasiltaa praktikovat udce a sociometricka
hvézda skupiny jako ,ulevnou® zabavu nebo p&ogn pro obveseleni okruhu svych
obdivovatel. DalSi vyvoj do zné&né miry zavisi na mé pozitivhiho zarreni
skupiny a na postojich z&k k Sikanovani. V fipac, Ze ve skupié existuje
soudrZznost, kamaradské vztahyravazuji pozitivni moralni hodnoty, kdy Zaci maji
zasadn negativni postoje k nasili a ublizovani slabSiokysy o Sikanovani neugp
Jestlize je ale imunita skupinydi Sikaré néjakym zpisobem oslabena, jsou pokusy o
Sikanovani trpny a je ténd jisté, Ze nasili v&aké podob zakdeni“® V této fazi je
jeS€ mozné, aby spobmost, kde se nemoc Sikanovani vyskytla, uzdravimas

5 Kolat, M. Bolest Sikanovani, str. 36, Praha : Portal®200
6 Kolat, M. Bolest Sikanovani, str. 37, Praha : Portal2200
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Pokud neni oslabena tim, Ze se tielét sejde skupina Zdék ktefi maji agresivni
chovéni jako firozenost.

Tieti stadium: kli ¢ovy moment — vytvareni jadra

~Jestlize se nepostavi pevna hrafityozenym manipulacim a mnohdy
i pocateni fyzické agresi jednotlivig ¢asto se utvid skupinka agresér ,uderné
jadro“. Tito Siitelé ,viru* zatnou spolupracovat a systematicky Sikanovat
nejvhodrigjSi obsti. Vtomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se&apani
stadium pehoupne do stadia pokittho. V této dob je jiz skupina v hrubych
obrysech rozélena na podskupiny a , kliky ,, , které podle svéfarakteruiznymi
zpasoby bojuji o vliv. Jestlize se nezformuje siln&ifieni podskupina, ktera bude
alespa@ rovnhocennym partnerem ve vlivu a popukagtychéleni podskupiny tyrad,
tazeni tyraf miaze neruSeh pokratovat. Nekdy vznikne kehka rovnovaha mezi
dvéma nejsilgjSimi podskupinami agresora slusnych zak a nasili se dmsré

zastavi*/

Muze vSak lehce dojit k poruseni této rovnovahyyf.naip piichodu dalsSiho
agresora nebo typické &b Sikanovani. Clenové skupiny slusnych Z&kse
nevyskytuji pilis ¢asto, a kdyz, tak maji vzdy oslabenou pozici, pranoto, Ze jsou
slusni a dodrzuji pravidla. Naproti tomu agteg@dna pravidla nemaji. VSichni ale
dodrzuji jeden nepsany zakon, a to ten, Ze se ymbe‘. Tak vlastd negimo

umoiuji vznik a fist Sikany.

Ctvrté stadium : vétSina p¥ijima normy agresori

.V piipad, Ze neni ve skupésilna pozitivni podskupina¢innost jadra
agresoit mize bez odporu poktavat. Normy agresdrjsou gijaty vétSinou a stanou
se nepsanym zakonem. Nasledkem toho dojde ve skig@okujici prominé. Je to
néco podobného, jako kdyz viruggmize buiku a plr€ ji ovladne. Butka zistava
navenek zachovana, avSak misto aby organismus pmda, zevnit ho rozklada.

U ¢lena skupiny dochazi k vytweni jakési alternativni identity, kter4 je zcela
poplatnd normamudci. | mirni a ukdzéni Zaci se z&nou chovat krut — aktivre se

Gcastni tyrani spoluzéaka a proZivaiitpm uspokojeni®

7 Kolat, M. Bolest Sikanovani, str. 39, Praha : Portal2200
8 Kolat, M. Bolest Sikanovani, str. 39, 40, Praha : P&tdl5
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V této fazi Sikany jiz neni navratu. Sociélni¢nita chovani celé spdleosti se zéne
hroutit a sndfovat k totalitnimu chovani. Zde je jiz naprava viet&gkd. Ozdravny
proces je velmi natmy na pedagogické pracovniky, je zdasto nutny zasah

vySkoleného odbornika.

Paté stadium: totalita neboli dokonaléa Sikana

»Zhoubny proces bez radikalni pomoci zvembvykle Usti do posledniho
stadia nemoci. Vdm jsou normy agresor prijaty nebo respektovany vsemi,
popipads témei vSemicleny skupiny, a dojde k plnému nastoleni totalittdologie
Sikanovani. Dojde k rozteni zaki na d¥ skupiny, tzv. otroké&e a otroky. Otroka
vyuZzivaji na otrocich vSechno, co je vyuzitelné:naaterialnich hodnot po jejicklo,
city, rozumové schopnosti, Skolni znalosti apodk&em moci nadétnito otroky je
to, Ze jim otrok& mohou zmgsobovat bolest, zndsdvat je vSemi zfisoby, a oni
nejsou schopni se branit. Agrésdteri ztraceji posledni zbytky zabran a smyslu pro
realitu, jsou nutkani k opakovanému nasili. V msiépire zcela vi¢zi zlo, napadé
podobné faSismu s jeho ideologii paa otroki. Pivodré neutralni nebo mign
nesouhlasictlenové skupiny jsou stale konforigi. Se zajmemighliZzeji, pripadré
se stale aktivgi zapojuji do Sikanovani. Zbytky lidskosti jsout¥gnény alternativni
identitou, gijimajici ideologii nasili, v niz neni mista prousit s utrpenim a kde zcela
chybi pocit viny. Otroci jsou stale zavislejsSi ahotrgjSi cklat cokoliv. Nelnosnost
utrpeniieSi anikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchadegkoly, pokusem
0 sebevrazdu,ifpadreé se zhrouti. Prdistani parastruktury nasili do oficialni Skolni
struktury je posledni metou k absolutnimwxstvi Sikanovani. Paté stadium Sikany je
piiznatné spise pro Sikany ve&znicich, vojenském pragdi a vychovnych Ustavech
pro mladez. V mir&Si podolé se vyskytuje i na Skolach. Stava se taipad, kdyz
vadce jadra agresbrje sociometrickou hizdou tidy. Je zvolen fedsedou, Zzakem
s vybornym prosgchem, ma kultivované chovani k dégpn a pomaha pedagogovi
ochotrg plnit jeho ukoly. Vedeni dogfych ho podporuje a&i mu, stoji za nimitdni
ucitel a ostatni vytujici. Jakékoliv signdly skrytého volani o pomosyrapatického,
vyukow slabého Zzaka jsou wdahto gipadech pehlizeny nebo vykladany v jeho

neprospch“.’

° Kolat, M. Bolest Sikanovani, str.40, Praha : Portal 2005
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Tato faze je Uplnym zhroucenim systému sgobsti. Jsou akceptovany normy
Sikanovani jako normy &ného chovani vSemileny spolé€nosti. V této fazi g
vySetovani se paradoxnobketi zastavaji agresdy a proto u nich¢asto dochazi
k tomu, Ze mini predeslé vyposdi. UpIné vyl&eni této faze je prakticky nemozné

bez rozdleni spol€nosti, respektive vSech Aakio jinych vychovnych Zéenich.
1.4 Agresor a jeho metody k ziskani moci

V této kapitole se pokusim charakterizovat osobagstsora. Kde se v lidech
vibec bere pdeba ublizovat jinym lidem. Toto je jistiedna z nejstarSich otazek
v déjinach lidstva. Nasiltlovéka proticlovéku néds provazi od zrodu lidstva. VZdy tu
byla a je skrytd snahatgobit bolest jinym lidem. A uz jde o mdeni, popravy
a utrpné pravo ve igdowku, nebo totalitni koncentai tabory novowku. | dnes
vyplouvaji na povrch zpravy o meni zajatd (Afrika, Kuba) nebo nehumanni
vyslechy (CIA). Agresivita je v kazdétoveku zakdensna. Zalezi jen nadgm, zda

vypluje na povrch, nebaigtane skryta.

Pri potlatovani agresivity je na prvnim mispasobeni rodinyClovék musi
duSevrt vyzrat a musi kazdy den pattavat agresi. Jeudezité, abycloveék proctlal
spravny duSevni a moralni vyvoj. Co je viasspousici mechanismus Sikany? Je to
vlastre porucha duSevniho a moralniho vyvgjeveéka. Jedinec jako by ustrnul ve
vyvoji. ProtoZzeclovék od narozeni je sebéstiny a sobecky. Musi se ri#tulasce

a citni s druhymi lidmi.

V¢étSina agresdr jsou normalni mladi lidé, alefiphlubSim rozboru osobnosti
agresora lze najit primitivni zamilovanost do sebkeheobdiv a nekrithost. Také
v nékterych gipadech snahu ofgkonani pocitu mewmennosti. V jeho osobnosti je
také ¢asto zakotveno stradani &stvi a chyby v rodinné vycheéy kdy stresovani
rodice stresuji svédi. ,Sobecko-sebestdna orientace je podstatnou charakteristikou

a nutnym podhoubim prast zdatného uchvatitele moci aigte Sikanovani<’

10 Koléat, M. Bolest Sikanovani, str. 77, Praha : Portal2200

13



Zaci, kt&i iniciuji Sikanu, byvaji pevazi (silni) jedinci ve spoknosti. Umi
dohe ukryvat swj strach (i ged sebou) a zneuzivaji strachu druhych. Na silné
stresové situace reaguji agresivisou to népstji fyzicky silni jedinci ve srovnani
s ok&ti. Je u nich pozorovana touha po moci a zajemsdin@ hnaci jednotkou jejich

konani. Jsou, ale i jiné motivy, které vedoduitérlidi k Sikanovani druhych a to :

e upoutani pozornosti— agresor chce bytisdem pozornosti spoluzék
» zabijeni nudy — vyplreni volnéhotasu mezi vyukou

* badatel— agresor zkouma, co &bvydrzi, ma obt’ za hraku

o Zarlivost — agresor zavidi @i uspschy

* prevence— dive Sikanovany nyni z prevence Sikanuje

» vykonat néco velkého— prehluSeni komplexu méoennosti

Byl zaznamenan vyskykittypi iniciatora Sikanovani

l. typ
- hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetych pretlakem,
narusenym vztahem k auterit
- Sikanuje masivf tvrdé a nelitosts, vyZaduje absolutni posluSnost od
ostatnich
- agrese a brutalita se vyskytujasto i u jeho rodii, jako by agresor
nasili vracel
. typ
- velmi slusny, kultivovany, narcisticky Sle¢hly, seweny, zvySed
Uzkostny, gkdy i se sadistickymi tendencemi v sexualningizm
- nasili a mdeni je cilené a rafinovanégjd se spiSe ve skrytu, bez
pritomnosti spoluzak
- vrodiré se uplatuje disledny a narny pistup, rkdy az vojensky
dril bez pocitu lasky
. typ

- ,srandista“, optimisticky, dobrodruzny, se 2nau sebeitlérou,
oblibeny a vlivny

- Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, snahamazdit ,legr&ni“
a ,zabavné“ stranky

- maze byt pgitomna citovA subdeprivace a absence duchovnich
a mravnich hodnot v rodin
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Agresor vyuziva itzné metody k ziskani moci ve Skolnim kolektivu @ ti
obraci skupinovou dynamiku (vy&eno v kapitole 1.6) ve sy prosgch. Pouziva
nasilné prosazeni vlastnich pravidel, psychickounimdaci se znaky hypnozy
s kombinaci vymyvani mozku (brainwashing). ,S @plprvnim pouzitim
brainwashingu se Evropané setkati kiiZzovych tazenich. Slo o mohamedanskou
sektu zaloZenou v 11. stoleti.éM sedm stuipi, z nichZ nejhroz¥jsi byli fedaviové,
vykonavatelé ile velmistrovy. Velmistr si vybiral za fedavie srng a fanatickeé
mladiky a dal je omamené haSiSem donést do zalpladykwtin, vani, drahych jidel
a krasnych divek. Ti pak byli ke vS8emu odhodlanat@ze si mysleli, Ze byli v rdji.
Zavrazdili kazdého, koho jim velmistr ozfila i kdyZz byl obklopen zastupem

ozbrojeng*.**

Tato kombinace zjevnych a skrytychisphi agrese ma smrticilmek a vede
k nastoleni pokrilé etapy destrukce chovani a Zivota celé skupidkoni€ dochazi
ke zlomeni samostatného mysleni a odgbent skupiny. Risobenim systematického
nasili (Elesného, smyslového) zmi své nazory a chovani a jednaji tak, jak by jinak
nejednali. Pokud je totoigobeni zvlagtdrastické, tak ,je pozéména vnitni chemie
(metabolismus), coZz #pobi Uzkost a nejspiSe vyvola alespehké poruchy
nervového systému, coZ ismbi zvySeni &innosti konverze“*? Dalsi hybnou silou
Sikany je tlak skupinovych noremtlovék ma tendence k zavislému, nesvobodnému
chovéni. Proto v pokedlych stadiich Sikany se vyskytuje zimy sklon ke konformé.
Jeji podstata je vtom, Ze jedinec se podrobi katikupiny a poté mu Sikanovani

piipada jako tco normalniho a nemailbec snahu&co pedagogovi oznamit.

1.5 Obkeét

Co vime o osobnosti &b Sikany? Vystihnout osobnost &bje velmi slozité.
Vzdyt obsti se mize stat kdokoliv z nas. Velmi obecmizeme za oft’ ozn&it
jedince, ktery je delSi dobu objektem SikanovarictO byva zpravidla student, ktery
se nenatil byt dostatén¢ asertivni, aby se sam ochranil. Jsou Zaciii keko by

Sikanovani fimo pitahovali, a také jsokasto opakovan Sikanovani. Jde o &b

1 http://www.volny.cz/xenobit/brainwsh1.html

12 http://www.volny.cz/xenobit/brainwsh1.html
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pasivni, uzkostnou a nejistou, kter4 neni schopnsama branit agresi, i kdyz na jeji
osolE neni nic, co by atoky provokovalo. Dale tu mameétolktera drazdi své okoli
n¢jakou odliSnosti,iznym stylem Zivota, oblékanim, narodnosti nebo sfyaictkym

a psychickym stavem. Z tohotaigreme rozliSit dva druhy @b Sikany :

* pasivni— obEt Spatr psychicky snasi stresové situace (je pasivni,

Uzkwd a nejista)

» provokativni — olEt’ se odliSuje od ostatnich v kolektivu (barvou pleti

vaddeci nebo rjakym postizenim)

Dale mizeme obti délit na :

obéti slabé — s rgjakym handicapem

obéti ,, silné“ — které jsou vybrany z velkého mnozstvi nakodn

obéti nekomfortni — nag. prosgchow dokyi studenti

stalé ok¥ti Sikany — jsou opakovanSikanovany

Muzeme tedy sumarizovat profil osobnostébktery se vyznéuje zpravidla:
wplachosti, citlivosti, niz§im sebehodnocenim,msidivitou, nevyraznymi tendencemi
k sebeprosazeni, niZzSi drovni sebekontroly a sédad@wi, bazlivosti, introvertni

orientaci“.*®

Dale jde nejastji o lidi, ktefi jsou samoté, Spat navazuji vztahy s druhymi
lidmi, jsou sociald mére prizpusobivi a k sob nedngrné kriticti. Vyhybaji se
sportovnim aktivitam, nasili a agresivitTaké niizeme obti délit podle toho, zda

maji v kolektivu alespbjednoho kamarada, nebo jsou zcela osamoceni.

13 Pokorny, V. Telcova, J. Tomko, A. Prevence sotolpgickych jevi str. 51, Brno UPPD 2003
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N¢kdy je pro pedagoga sloZité rozpoznat, kdo j& @kdo agresor, protoZe se
nekdy stava, Ze ay je také agresorem. dMby mit na paniti zakladni pravidlo :

,Zadny zak nesmi byt tyrant®

1.6 Vztah agresora a oéti

Je dilezité zminit se o vztahu agresora &toBikanovani. Nejastji to jsou
osoby v relativd podobném postaveni, obvykle jde o vrstevniky ngddince
s minimalnim ¥kovym rozestupem. Vztah agresora &tole zaloZzen na zahaleni
vlastniho problému (zejména strachu) a snahy vp#it viastni uzitek problému

druhého a ziskat z takového jednani péobgakéhokoliv rdzu.

Od paatku vznikd ve ifde¢ (ale i na uilisti, vysoké Skole, v armad
v zantstnani) rozdleni do skupin, které jsouizré silné a siznorodymi zajmy.
Vznika vazba mezi ¢émito skupinami, a to fekvapiw stala vazba, protoze
i v pozcjSich stadiich se tyto skupiny vzajegnpotebuji. U rozvinutych stadii
Sikanovani se &¥né“ hrani a experimentovani se strachem zvrafivislost mezi
tyranem a olti. Pro agresora se stane zwagtvykovou drogou proti vlastnimu

strachu ovladani, nideni a lamani tle ohsti.

Agresivni chovani se u Utoika &tSinou stupiuje a vede u aiti mnohdy
k prolomeni kehké ochrany &i télesné i psychické bolesti. Zpravidla to wtb
piekvapiw rozvaze sebeztijici sily, které jsou ku progphu muiteli. Vztah tyrana
a jeho obti je podobny obrazu dvou zapasinik kleci, kdy jeden ma jednozér@ou
pievahu a ten slabsi, ktery nema dostatek sil, seysbkzahaknout do agres#$iho
negitele, obejmout ho, byt mu co nejblize, protoze ak nehrozi, Ze jej Gtaik

piimym uderem srazi na podlahu.

14 Koléat, M. Bolest Sikanovani, str. 89, Praha : Portal2200
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1.7 Prostedi

Sikana neni nikdy pouze zéleZitosti agresora &ti.otNedtje se ve
vzduchoprazdnu, ale v souvislosti vaiahejaké konkrétni skupiny tzv.“skupinové
dynamika ( jako souhrn skupinoveh@nd a skupinovych interakci. Vytii ji
interpersonalni vztahy a interakce osobndstii skupiny spolu s existencicannosti
skupiny a silami z wjSiho prostedi. Ke skupinové dynamice patzejména cile
a normy skupiny, &dcovstvi, soudrZznost a n#p projekce minulych zkuSenosti
a vztali do aktualnich interakci, vyti@ni podskupin a vztahy jedin@a skupiny

v case)“?®

V tomto smyslu je Sikanovani vzdy zavaznou poruckiptahi skupinového
organismu, ktery podlehl nemoci Sikany. Vztahii pikare maji svoji vnitni
dynamiku a st zakonity vyvoj. Snéfuji od zarodené podoby k nejvysSimu, patému
stupni systémového ¢eni pozitivnich vztaln mezi ¢leny skupiny. Nejhorsi podoba
Sikanovani (péaty stupg napads piipomina fasistickou nebo komunistickou totalitu;

naproti tomu zdrava komunita je evidehkupinovou demokracii.

Dale také do prostdi, kde se odehrava Sikanovani, jéazana osobnost
vychovného pracovnika, restji pedagoga. Také osobnost pedagoga hraje
nezanedbatelnou rolifipvzniku Sikany, ale i f pomoci a odhaleni. K zastaveni nebo
vibec k odhaleni Sikany je zapebi siinou a zralou osobnostitele. Casto neni
nastolen model/éry a demokracie s Zaky. Studenti si pak vybijepétiaz vyuky,

v nekterych fipadech z &itele, na slabSich Zacich. Pro pedagoga je velidzda
zétn4 vazba mezi nim a studenty a také nastolenivegligé socialni struktury,

kterou Zaci pijmou za svou.

DalSim faktorem je prosdi rodiny jak u agresoy tak u olsti. U agresaok
a pimych Gastnilki byla v rodinach zji®nha tizné velka citova deprivace a absence
duchovnich a citovych hodnot. Agrésgakoby opakuji nasili, které vidi ve svych
rodinach a které povazuji za ,normalni“, také f&a&eaji v rodir s gisnou vychovou

bez lasky a cit. Naproti tomu u olti je nefasgjSi stav tzv. ochranitelské matky.

15 Koléat, M. Bolest Sikanovani, str. 79, Praha : Portal2200
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V rodiné bud’ zcela chybi muzZsky prvek, se kterym by seétomohla identifikovat,
nebo je zde dominantni matka a submisivni otecSiDariantou jsou rodiny, kde jsou
znat neurotické stavy ratli. Zde jsowlenové rodiny nejisti, zvysénizkostni a maji
poruchy sebesdomi.
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2. Sikana a spol&nost

2.1 Postoj spolénosti

Nahly vzestup Sikany nejen n&estnich Skolach a medializaceh nejhorsich
piipadi donutila spolénost se timto opomijenym aghlizenym problémem véaén
zabyvat. Konén¢ jsme si u¥domili, Ze tida ve Skole je vlastntakova mala
spolg&nost a navyky, které si zaci utefi ve Skole, penaSeji i do skut@ého Zivota.
Zdrava spolénost je zakladem doé fungujiciho statu. Ze spdéleosti konéné
prichazeji impulsy k naprav Rodie student by si neli uvédomit, Ze pedagogové
jsou rovnocenni parttie ve vychow jejich diti. Méla by vzniknout vzajemna

spoluprace mezi nimi.

DalSim krokem je z®na postap witela k zakam. Musi se z nich stat
rovnopravni partné na cest za vzélanim. V dnesni dab stale jedt Skola jako
socialni instituce braniétl pred nebezpmymi vlivy, ale také brani fied novymi
zmenami, které by vedly k zlepSeni situace.uZnych zdroj je znat, Ze pomalu

prichazi zngna k lepSimu.

Souwasné spokost prosazuje trzni moralku, kdy dsp je néfen mnozstvim
vydélanych petiz. Do pozadi ustupuji vztahy lidi a moralka. Testyl vede k ¥tSi
osobni svobadl jedince, k realizaci a ut¥@ni jeho osobnosti jim samym. Timto je
clovek tlacen k wtSimu pracovnimu nasazeni, ale takéctivnu stresu. Ten take

¢asto bdi posledni zabrany k propuknuti agrese, kterarjg@s/zakeensna.

V tomto duchu se diferencuje spatest na ty, kt# jsou odolni stresu, ui
se prosadit a jsou agresivni, a na tyikteaji problém si tento styl chovani osvojit. Na
kazdéhocloveka se kazdy den z masmédii vali nasili a agregivwky chovani,
kazdou minutu, hodinu, den za dnem. Na kazdtwku, i kdyZ se tomu brani, to

c¢asem zanechadité stopy. Zejména pak na naSicheth.
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Pak se nerizeme divit, Ze v televiznich novinach sledujemé;, jeden Zak
pobodal spoluzaka, jak spoluzaci znasilnili spodldiia jak si d@ti nat&eji biti
a Sikanovani spoluzaka na mobilni telefon a jakngdlivé tidy po internetu
organizuji rvgky, které kowi vaznymi zragnimi. V posledni dob jsou také

Sikanovani pedagodfi pracovnici a v &terych gipadech jsou i napadani.

Tento zajem meédii paradoxmprobudil zajem odpadnych orgaf o feSeni
Sikany ve spokéosti. Spolénost se z&na probouzet a Zama organizovat vyuku
pedagogickych pracovnik kter4 je zarrena na odhaleniifznaki a ieSeni Sikany.
ZlepSuje se vtomto sfru cinnost soud, policie i jinych statnich orgdn V celé
spole&nosti se 0 tomto problému &aa velmi zi¥ diskutovat, coz jist prinese

zlepSeni situace.

2.2 Sikana jako trestny&in

Je zajimave, Ze i kdyZz je Sikana zavazny swisky problém, v naSem
sowasném trestnim zakdnzakonc¢. 140/1961Sb., neni samostatny paragraf pro
Sikanovani. Na druhou stranu je zde mnoho paragkédré postihuji Wwité segmenty

chovani, které iveme nazvat Sikanou.

V nasem trestninfadu nabyva pachatel trestni odpdwost za spachany
skutek dosazenim 15 letku. Do té doby nesou plnou odgowost zakonni zastupci.
Aby Sikanovani mohlo byt trestné, musi se prokazat,jednani agresora bylo
uamysiné, musi byt prokdzan uamysl pachatele. Jedagnésora musi dosahovat
intenzity uvedené v zakeén pachatel se dopusti jednani, které hajel znaky
konkrétniho trestnéhéinu, ktery je uveden v trestnim zakorV piipad Sikanovani
je mozny také takovy stav, kdy jedno jednani m&ymndce trestnyclEing, jde tedy o
jednainny soulgh.

Sikana neni povazovana za trestiy (dle trestniho zéakona), ale jednani
v ramci Sikany miZze byt trestd postihovano v paragrafech, jako hap8 231 —
omezovani osobni svobody, § 235 — vydirani, § 2Bupez, § 221-224 - ubliZzeni na
zdravi, § 257 — poSkozeni cizfoi, § 241 — znasikni, § 242 — pohlavni zneuzivani, §
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247 — kradeZ, § 196 — nasili proti skupimbyvateh a proti jednotlivci“*®. Toto jsou
jen rekteré paragrafy z trestniho zakona. | na chovadagega se mohouckteré
paragrafy vztahovat, pokud se prokaze, Ze o Sikamowdél, nag.: ,8 165 —
schvalovani trestnéhginu, 8 167 — nefekazeni trestnéhé&inu, § 217 - ohroZovani

vychovy mladeze®’

V piipact zaki mezi 15. -18. kem Zivota, tedy mladistvymi, jsou upravené
i trestni sazby za shora uvedené paragrafyédbitod jedind je mozné ulozit jen
nekteré tresty, u trests odritim svobody jsou sazby snizeny o polovinu, avSakiho
hranice trestu nesmigvySovat pt let a spodni jeden rok. Déle je mozné uloZitttres
zékazcinnosti, pokud tim neni ohroZzenéigrava na vykon zaéstnani mladistvého.
Jinymi tresty jsou také: périta nahrada Skody, vyh@si, propadnuti &ci a obect

pros@Esné prace.

Dochazi-li k Sikanovani v deb vyucovani, nese plnou odp&inost za
nastalou Ujmu Skola. @b miZe pozadovat nahradu Skody vzniklé Sikanou — na
vécech, na zdravidetre psychické Ujmy apod. Jestlize je Skola pravnicljekt,
nese nahradu Skodyizovatel Skoly. V sotasné dob se také Skoly jako instituce
z&inaji pojifovat proti takovéto udalosti, protoze mohou bytozadhy o velmi
vysokécastky. Toto je jasny signal, Ze Sikananostla ve velmi zavazny problém, se
kterym se nejen Skolska itzeni potykaji. Posledni ukegnéné pipady ukazuji, ze
vzrasta brutalita i Sikanovani na Skolach. Je nejvy8&s za&it Sikanu @inng
postihovat, ale i f@s velké pekazky Sikanu vySsivat a nesnazit sefipady zamést

pod koberec, jak tomu byvalo.

Je teba jedt zminit, Ze i rodie Z4ki mladSich 18 let mohou byt treststihani
v souvislosti se Sikanou a jiz hadm nich jich bylo odsouzeno zejména za tresiny
§ 217 ohrozovani mravni vychovy mladeze. Zde byekducitaci: ,Kdo vyda, by
i z nedbalosti, osobu mladsi nez osmnact let neliezpustnuti tim, Ze ji svadi

k zahativému nebo nemravnému Zivotu, umozni ji vést z@nalnebo nemravny

16
17

Gz ¢&. 558 trestni fedpisy, pestupky, str. 7, Ostrava : nakl. Sagit 2006
Gz ¢&. 558 trestni fedpisy, pestupky, str. 7, Ostrava : nakl. Sagit 2006
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Zivot nebo zavaZznym Agobem poruSi svou povinnostépgat o osobu mladSi nez

osmnact let, bude potrestan étim svobody a7 na déta“.'®

2.3 Mechanismy, které brani vySdteni Sikany

Ceho si musi byt &dom pedagog, ktery chce @Sps Sikanu odhalit?
Potebuje byt pipraven na to, Ze zéni tak trochu profesi a stane se laickym
kriminalistou a psychoterapeutem. Navic bude pasiattochranu a entai podporu

okxti, ktera setasto nachazi v krajni nouzi. Také musiigobnat problémy, které ho

e

cekaji @i vySetrovani Sikany, zde uvadim ty né)dzit¢jSi :

MECHANISMY, KTERE BRANiI VYSET ROVANI SIKANY

e obét nedokaze podrolérvypovidat o tom¢emu byla vystavena
e agresd Uporre, preswdciveé a organizovatlzou
» VvétSina ostatnich spoluzakaké IZze nebo nechce vypovidat, objevuji se falesSn

swédkové

* rodice agresar jsou feswdceni, Ze jejich dti byly nespravedli¥ naceny,
nékdy se snazi vyvolat dojem, Ze agresorem & ob

» rodice olEti maji strach o své dita boji se dalsSiho vySewvani

e pri pokratilé Sikare brani ne¢édome vySerovani i pedagog

» u Sikany v poateinim stadiu skdy oket’ jde sama za pedagogem

e u pokrailé Sikany okt sama pomoc nehleda (kdyz se Sikana prozradi,

puvodce své trapeni kryje)

e ,agresdi casto velmi dmyslirg IZou (jsou to udcove, kit ungji prizpusobit

fakta svym paebam a vnutit je ostatnim, maji moc ve skepirelky vliv

afadu obdivovatel)*°

18 z¢. 558 trestni fedpisy, pestupky, str. 50, Ostrava : nakl. Sagit 2006

19 Mgr. Richterova, H. firucka Sikana-pro &itele a rodée, SOS Benesov
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3. VySefovani Sikany

3.1 Strategie vySdtovani Sikany

S Sikanou jefeba velmi intenzivé bojovat, ale je nutné najit spravny postup,
protoze neexistuje jednotny a universalni postugzdy ipad Sikany je jiny, jiné je
i prostedi, akté a i pedagogove, kiese snazi Sikanu vyset U ¢itel by mel veédét,
7e v dnedni dabzadnaitida, zadna $kola neni proti Sikaimunni“?® Prvni pomoc,
respektive jakakoliv pomociipSikanovani nenitbec jednoducha. Je zvldtilezita
znalost stadii vyvoje Sikany a jejich jednotlivyeimalka a projevi. Existuje totiz
zasadni rozdil ve vySetvani a léb¢ stadii Sikany. Pokud bychom se totiz snazili
vyléCit Sikanu patého stugn negiméienymi  prostedky, narazeli bychom na
nep'ekonatelné fekazky a pomoc by byla n&ana.

Patéteini stadia- miZzeieSit shm pedagogicky pracovnik

Pokraiila stadia—ieSi pouze odborni specialistéjza pomoci ditel

Strategie 5 krokii:

1) Rozhovor s informatory, swdky a obét’mi

» nikdy nezpochytiovat jejich vypo¥d’

* pozorre naslouchat

* neskakat doeci

* nereagovat obragn- néikat to neni mozné apod.

» domluvit se s rodi na spolupraci, na zigobu ochrany aii

0 rozhovoru s okii nesmi ¥dét ostatni zaci

2 Rigan, P. Agresivita a Sikana meziohi, str.12, Praha : Portal 1995
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2)

3)

4)

5)

3.2

Nalezeni vhodnych sédki

to jsou nap. Zaci, ktéi s okEti sympatizuji, kamaradi s ni

Zaci, ktéi nejsou zavisli na agresorech affjgp normy Sikanovani

Rozhovor se s¥dky

mluvit s nimi tak, aby o tom druzi n&dli

je mozna pipadna konfrontace sska

Ochrana obgti

Sikanované dét chranit do doby, nez se vsereyi (nap. zvySeny dozor,

zorganizovat bezgeé gichody a odchody do Skoly apod.}i pazné Sikas,

kdy hrozi ublizeni, je ptaba okamzit ochranit obt’

Rozhovor s agresory
pied timto rozhovorem ma mititel jiz dostatek informaci a jasnotegalstavu

o tom, jak Sikana probihala (agréisosami nic néeknou, vSechno obvykle

zaprou a podeieni se snazi vyvrétit nebo zpochybnit)
Zasady Fi vySetrovani Sikany

Odhadnout zavaznost onemeécnskupiny je dlezitym krokem (viz kapitola

1.2-1.3). Tento krok dZeme zredukovat na dva stdpPaateeni onemocani, tedy

prvni,

druhé aitti stadium vyvojové destrukce, kdy normy, hodnatgostoje uci

Sikanovani ve skupénejsou pijaty vétSinou. Pokreilé onemocsni, tedy ¢tvrté

a paté stadium Sikanovani, kdy normy, hodnoty agp@sici Sikanovani byly pjaty

vétsSinou,¢i dokonce vSemi nebo tethvSemicleny skupiny.
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zajistit si dostat&né mnozstvi informaci

vybrat vhodné ssdky a hovdit s nimi (Sikanujici nize byt napohled slusny,

ovladajici se ¢lovek, ktery je kruty a da to skryk), vSe radre

zadokumentovat, u rozhovoru byhbyt vhodny s¢dek

NIKDY nekonfrontovat agresora sdabb

NIKDY nekonfrontovat agresora acsky

zajistit ochranu o#i, zvlaset v pripac vyssiho stuptSikanovani

u pokrailé Sikany se vzdy obratit na specializovaného odita

vySetovat nenapadn (swdky a okt volat po vydovani nebo za jinym

Ucelem)

ziskat odpowdi na otazkyKdo je obéti?, Kolik je obéti?, Kdo je agresorem
nebo kolik je agresof?, Kdo je iniciAtorem?, Kdo je aktivnim
G¢astnikem?, Co, kdy, kde a jak konkrétniho dlali agresari obétem?

doporuiuje se: vést si poznamky, napsat si seznam agresthm, kdo, kdy,
kde, jak a komu codll a gipojit poznamku, kdo téekl (tuto informaci vSak
nezvéejnovat)

metodou vijSiho natlaku zastavit agresi

ustanovit pedagogickou komigieitel Skoly, tidni witel, vychovny poradce,

preventista sociopatologickych jevpripadré dalSi osoby), ktera se bude na

reSeni Sikany podilet
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3.3 Rozhovor s agresory a jejich rodi

- pedagogicka komise se postémejde s agresory a jejich rodi
- zvat si rodte agresar vzdy postup#, aby nedoSlo zjejich strany
k pacetni evaze (toto vede vzdy k psychologickéreyaze

a naslednému ztizeni vy&atani a hledanieSeni )

Postup:

sezndmeni rodii agresoi s problémem

e postupné vyjatkni vSech pedagadk problému

* vyjadreni agresora

» vyjadieni rodéu agresora

* rozhodnuti komise

- snazit se hleddaeseni spoln¢ s rodti (pokud to rodte odmitaji, musi
komise rozhodnout samostain nag.vychovna opaeni, snizeni
znamky z chovani,ipvedeni do jin&idy, vyloweni ze Skoly apod.)

- neustoupit tlaku rod, neprozradit jména swdka, a pokud je to

mozné, ani oléti, a dojit ke konkrétnimeeSeni
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3.4

3.5

Prace s oéti a jejimi rodi ¢i

pri zjisteni Sikany neprodleninformovat rodte nebo zakonné zastupce
byt v kontaktu s rodi obéti

stanovit spolehlivého ochrancedilze #idy nebo z vysSich toiki)
intenzivre sledovat situacidetnt dochazky obti

sledovat situaci ve spolupraci s réidluceleny obraz i po odchodu ze Skolniho

zaizeni)
vytvorit ,horké linky” s rodii obeéti
poskytnout veSkeré mozné informace a pomai dlbodi¢im

Prace se skupinou

vysledky Seteni (Wetné potrestani agresiy oznamit ped celouitidou
probrat situaci se Zaky

demonstrovat moralni postoj: Sikanovani nebudatp

vytvdit nap.: Chartu tidy proti Sikanovani (mozno i jako prevence)

Po dokokeni vySetovani nasleduje tba. Je dlezité, aby byla nejprve

provedena diagnostika a zfigtaktualni stav skupiny, toto nam umozni zvolitnfar

lé¢cebného postupu. kbu Ize rozliSit na dva sény, prvni @istup uvazuje o Sika&n

jako o jevu a druhy jako o procesu. Z hlediskébyéje teba sifici, zda je wbec

mozné uzdravit jiz Sikanou infikovanou socialni gkw. Odpo¥d je jasna: nelze.

V prvni a rekdy i druhé fazi mze sama skupina Sikanu zastavit vlastnimi silatgi, a
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u pokrailych stadii ,virus pemize buiku“ a dojde k bodu zlomu, tzn. normy
Sikanovani fijme WtSina ¢leni skupiny, vznikne protiuzdravny systém, ktery méa
obrovskou silu. Lé&a je obtizna rady divoda. Casto s ni ani nelze pitat bez
,rozbiti“ pavodni skupiny. Vzdy je nutné jadro agresae skupiny vylotit. Nékdy

je poteba i zbytekiidy rozclit a spojit s jinou itidou. V pokrgilych stadiich Sikany
potrebuje gitel odbornou pomoc na &eni diagnostiky a navrhnuti spravnédg.
Zasah policie ma omezenou a represiviinmost a spiséesi diti jevy, ale nerize

skupinu vyléit.**

Ukolem pedagoly po vy3eteni a vye3eni Sikany je nasledlisestavit takovou
konstelaci zak, ktera dava nagi na vytvaeni pozitivnich vztalh Nezbytna je
piitomnost ®kolika relativre silnych pozitivnich osobnosti. Je na raistalizovat
vngjSi natlak. V rikterych gipadech Ize Sikanu timto @égobem zastavit, avSak nelze
zabranit tomu, aby se pagdneopakovala. ¥tSinou vZzdy dochazi také k odchodu
ok¢ti Sikanovani ze Skoly zidodu toho, Ze a¥¥ ma uz samotnou budovu Skoly

a dochazku do ni psychicky spojenou se Sikanovanim.

2 Kolat, M. Bolest Sikanovani, ..... Praha : Portél, 20095-171
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4. Prevence

4.1 Uvod do prevence

Pedagogové nejen naetni Skole by rli prochazet pravidethkurzy ,prvni
pomoci“, a také veitdach by mil ucitel radré oswtlit tento problém, protoZze na
stredni Skole fi pokratilych stadiich Sikany jde uZ o trestti@ly, a to dosti zavazné,
jako napiklad omezovani osobni svobody, loupez, znésilnebo ublizeni na zdravi.
V pokrcilych stadiich Sikany je vyS@&ni a uzdraveni nad silitele a je nutna

minimalreé spoluprace s odborniky a policii.

V sowasné dob je problém nejen Sikany, ale i k&#zma Skolach velky
problém. Jsou jiz znamyipady, kdy je napaden zaky samotrijtel. Nekteri reditelé
Skol dokonce uvazuji o zavedeni kamerového systéoiuse setkava zejména u &ak
s velikym odporem. Podle mého nazoru toto nenivsgr&esta. VSe totiz stoji a pada
S osobnosti ditele a s autoritou, kterou si dokaZze ield vytvorit. O problému Sikany
je treba hoda mluvit, nejen se zaky, ale i s régipedagogy i Sirokou Wejnosti.

Timto jednanim se vytwprostor pro prevenci tohoto patologického jevu.

4.2 Osnova prevence Sikany

* pedagogiti pracovnici, ktd podporuji a posiluji odolnost Skolni
skupiny proti Sikaa (ucitelé by neli byt f&dre proskoleni v 1ébé

a prevenci Sikany)
» z&lenit program proti Sikanovani do Skolniho Zivotau6i to byt tak
program nebo smlouva s Zaky, ktera dokaze brzyn&ikani odhalit

a inng I&cit)

e je zapotebi navazat spolupraci vtomto &m se specializovanymi
stredisky a aktivé se podilet na diagnostikovaniieSeni Sikany na
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Skole (pedagogicko-psychologickymi centry, diagiobgimi Ustavy,
specialgpedagogickymi centry apod.)

» spoluprace s odborniky z jinych resofpolicie, nevladni organizace

apod.)

* podpora a &inna pomoc ze strany ministerstva a krajskyéddil pri

vytvareni systému Sikany

« kontrola pedagogickych Faeni ze stranyCeské 3kolni inspekce,
piipadré nevladnich organizaci, jak jsoufigraveni a jak plni

preventivni plan

4.3 Druhy a moznosti prevence

Moznosti se od dobyipd rokem 1989 podstatrzlepSily. Po dlouhé dabse
probudilo i Ministerstvo Skolstvi, mladeze &owychovy, které vydalo metodicky
pokyn ¢. 14 514/2000-51, platny od 1.1.2001, k prevenée&eni Sikanovani mezi
Zzaky na Skolach a Skolskychizeni. Metodicky pokyn vymezuje pojem Sikany,
pojmi a postup, ale toto je jen zakladni, i kdyz velmildzity khmen do hraze proti

Sikare.

Jsou tu, ale i jiné iezité prvky prevence v boji proti SikdnJe zapdtbi
pedagogyradre a hlavié systematicky v tomto séru Skolit. V sodasné dob jsou
poradany tzné seming&e, kde je vysdtlena napiklad diagnostika ifdy, mozné

postupy pi reSeni Sikany aj.

Existuji také Skoleni, kde siipnodelovych situacich pedagogové vyzkouSeiji,
jak se citi obt, jak agresor a jaké jsou postoje a pocity skupkde se Sikana
odehravd. Modelové situace se musi odehravat it@nmosti kvalifikovaného

dozoru, nebHjsou velmi nardné na psychiku vsecltastniki vycviku.

31



Odbornici se fou, zda takové modelové situace zatagro 2aky. Jsou velmi
piinosné, ale také velmi nebeZpé pra¥ proto, Ze Zak je rychle psychicky zachycen

situaci a mMze se u &ho vytvdit psychickeé postiZzeni.

Mezi odbornou viejnosti se také v posledni dolvedou vasnivé debaty
o zavedeni uniforem do Skol, kdy Skolni uniformy bgstranily to, Zze &i jsou
z riznych socialnich prosdi, ale u nas tento nazait$inou narazi. | ja sefiglanim
k nazoru, Ze to na nasich skolach neni tradiciyiemwm. Toto je jeden zidvodi, prod
to nemize fungovat, ale asi ten néjdzit¢jSi je ten, Ze by to odstranilo jen jednu

z pricin Sikanovani, ale jistne Sikanovani samotné.

DalSim prostedkem prevence je bezp®stni systém kamer na Skolach. Tento
systém se o®¢cil, a to zejména, byl-li nainstalovan v prostor&sdten, kde dozor
pedagog je velmi omezen velikosti prostoru. Montdz a pmkamerového systému
byl predem projednan a schvalen rddiaki, ktefi chodi do Skoly. Kamery byly
umisgny jen do véejnych prostor, nikoliv dofid a na chodby. | tak je to velmi dobry
krok pii prevenci proti Sikanovani a ve Skolach, kde bgveden, se velmi dob

oswdcil.

V Ceské republice je také realizovan projekt MIS (mializace Sikany), ktery
je sponzorovan spajrosti Nadaci O2 a éanskym sdruZzenim AISIS. Tento program
navazuje na metodické pokyny Ministerstva Skolstlddeze adovychovy. Hlavnim
garantem a odbornou zastitou je Dr. Michael KoM tomto projektu jde hlawn
o odborné vyskoleni pedagogickych pracourdkvypracovani konkrétniho krizového
planu pro konkrétni Skolska izaeni. Je zde snaha takeé zajistit ¢ogliskou podporu

v boji proti Sikanovani.

,Cilem projektu MIS je minimalizace 3ikany, jégolat pedagogické bgjnosti
ovérené nastroje a postupy pro praci se Sikanou. D facly vytvdit podminky
k systémovému zavadi Ceského 3kolniho programu proti Sikanovani, ktergsab

a experimentakowiil odborny garant projektu Dr. Michal Kata??

2 http://www.minimalizacesikany.cz/dokument.php3Bd=
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.Patai projektu je certifikovany 2QGlenny tym lektoé a pevna struktura
vzaslavani pedagad.?® Pedagogové projdoukolika kolicimi kurzy zamrenymi
na problematiku SikanovanicUse zde specialni teorii, metodiku diagnostikgcahi
Skolniho Sikanovani. Na kurzu se nadikanu rozpoznat, éinné vyreSit, ale i ji
zabranit. Je zde také&pa vazba od lektér kterfi vedou Skoleni, a to jisprispiva ke
kvalit¢ Skoleni.

V sowasné dob také probiha projekt CHIPS, ktery vznikl jako sadiojovat
se Sikanovanim na Skolach jinym, v naSich zemidhadé&nim zpisobem. Snaha o
ieSeni a ¥asna prevence zajdvana dosglymi osobami nebyva mnohdyciana,
proto gipravila Sdruzeni Linka bezpieprojekt CHIPS, ktery vychazi z anglického
modelu sdruzeni ChildLine a je z 79% financovarigrmt Evropské unie. Jedna se o
mezinarodni projekt, na kterém krémieské republiky spolupracuje také Slovensko a
Polsko.

Zakladni motto celého projektu je ¢ pomahaji dtem®. Jak vyplynulo ze
zkuSenosti s hovory na Linku beZpeSikanovani Zaci n&jstji reSi svoje problémy
rackji s naprosto cizinglovékem nez v rodinném kruhu. Maji také tendendestbvat
a swrovat se sd&kymi Zivotnimi situacemi spoluzak. Mezi dtmi
a Witeli casto panuje neédéra a také pedagogové maji mnohdy problém sgravn
vyhodnotit z&inajici Sikanu. Proto se projekt CHIPS snazi do gurSikanovanym
zapojit jejich vrstevniky. Bti, které se do projektu zapojily, jsou proSkoloyan

odborniky, aby urly pomoci ostatnim s jejich problémy.

Projekt si od vySe zménych aktivit slibuje novy s&r v prevenci proti
Sikanovani a také zlepSeni komunikace s pedagodyodni fazi bylo vybrano &
Skol vCeské republice a na kazdé z nich byl vyerotym Zak, ktefi jsou schopni
pomahat svym spoluzain pri feSeni jejich potizi. Zgi Skol se do projektuifhlasilo
celkem 2000 zak z kterych naslednbylo vybrano 85 é&skych konzultan, ktei
pracuji pod dohledem 15 da#ych tzv. supervizar. (viz. piloha ¢. 4 Letdk
k projektu CHIPS)

2 http://www.minimalizacesikany.cz/dokument.php37dp2
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5. EMPIRICKA CAST

5.1. Obsahové zarieni a cile pizkumu

V empirickéc¢asti této prace jsem se zéthjednak na zjistni piistupu ditela
k problematice Sikany, na vliv délky Skolni praxatele k aktivnim dovednostentip
feSeni Sikany &etns informovanosti o prevenci Sikanovarihiem studia na VS nebo
v pribéhu jejich pedagogické praxe. Zajimalo mne &ivjakou formou byli gitelé
s touto problematikou seznamovanijpadré jak zvladli tento problém, pokud se

S nim kEhem své praxe setkali.

Dale m¢ zajimaly nazory studeint ti méli vyhodnotit socialni klima ridy,
piipadré Skoly, neli popsat v jaké nie divéiuji svym pedagogm a zda by se alesfpo
na rekteré obrétili s prosbou o pomoc. Studenti gAmyjadovali své pocity ohledh

atmosféry, ktera panuje u nich val¢, a popisovali kvalitu fatelskych vztai.

Cilem pfizkumu bylo zjistit zda:

1. Souvisi délka Skolni praxetitele s informovanosti a aktivnimi dovednostmi
pii feSeni Sikany?

2. Existuje souvislost délky praxecitele s pdtem aktivie reSenych fipadi
Sikany?

3. Jakym zjisobem probiha seznameni s problematikou Sikaréjteli?

4. Jsou negjasgjSi formy seznameni s touto problematikou dégtai pro jejich
kazdodenni praxi?

5. Maji pedagogovéinréru svych zak ve smyslu, Ze by se studenti byli ochotni
uciteli svéfit nebo by oznamili Sikanu?

6. Setkali se Zacidhem svého studia kterym z projeu Sikanovani?

7. Je tidni kolektiv pro studenty prastdi, kde se citi bez{ms?
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5.2. Popis pfizkumného vzorku

Praizkum jsem provadl na SOS viejnopravni u studeftdruhych rénika
(dale jen SOSk v druhych rénicich étyiletého Gymnazia (dale jen Gymnazium)

v BeneSov u Prahy a u vSeckitela téchto dvou Skol.

Prizkumu se zéastnilo:

65 student SOS BeneSov (6 chlapa 59 divek)

85 student Gymnazia BeneSov (34 chlapa 51 divek)

Celkem se pizkumu &astnilo 160 studeft(40 chlapé a 120 divek)

14 witelt SOS Benesov
17 witeli Gymnézia BeneSov

Celkem 31 uitela

Uveédomuiji si, Zze zkoumany soubor je maly, a nelze tedjstit skuténou
reprezentativnost ve smyslu statistickych pozatlapkoto vesSkeré vysledky a zsy
vyplyvajici  z provedeného empirického i&eti vztahuji pouze ktomuto

praizkumnému vzorku.
5.3. Metodika prizkumu

Ke zjiS&ni nazof, postoji a @istupu witeli k problematicgeSeni a prevence
Sikanovani na stdnich Skolach jsem pouzil ,Dotaznik preéitale stednich Skol*,
ktery jsem sestavil. (viziHoha 1) Dotaznik obsahuje jak utamé, tak i otekené
otazky, ve kterych ditelé vyjadovali své nazory a zkuSenosti s postupdimigseni
Sikany a jeji prevenci ve Skole.

Druhy dotaznik — ,Dotaznik socialniho klimatu praky 2.r@&nika“ byl

zameten na socialni klima Skoly a vztahy mezi studerdyz@jem i mezi studenty
a witeli. (viz Priloha 2) V dotazniku jsem pouZiligvazr uzawené otazky
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S moznostmi vyéru ano-ne a pocitovou Skalu se stupnici od 1 dod gociti
bezpegi, pratelstvi, dvéry, tolerance — 1 aZz po pocit ohroZeni, idegistvi,
Ihostejnost, netoleranci — 7)gkieré otazky byly strukturovany vaim a daly tak
studentm moznost své tvrzeni dolozit konkrétnidkppdem nebo zazitkem. V tomto
dotazniku mili studenti moZnost objasnit atmosféru jejich Skay tidy, vztah

k witelim i vzajemné vztahy u spoluzak

Dotaznik byl Zzakm predlozen v 2.réniku na zaatku Skolniho roku, protoze
se domnivam, Ze¢hem prvniho roku studia natstini Skole doslo k jejich dostare
adaptaci na nové Skolni priedi. Zajimalo mne rowZ, které z nabizenych aktivit

Skoly jim nejvice pomohlyipseznameni se s novymi spoluzaky.

Hodnoceni uddj obou dotaznik bylo provedeno:
» kvantitativre, pomoci tabulek a gréaf

» kvalitativné, pomoci texi a zavru k tabulkam a gram

5.4. Prazkum

Tabulka 1Délka praxe witeli (SOS)

Otazka 1. Moje Skolni praxe trva:

Délka praxe | Pocget | Procenta
0-5 3 22%
6-15 2 14%
16-25 7 50%
26 a vice 2 14%

Tabulka 2 Znalost problematiky Sikany (witelé SOS)
Otazka 2. Zndm ddb problematiku a prevenci Sikany? (co je SikanahyrSikany,

varovné signaly, rozpoznani &ba agresora)

Znalost problematiky | Poc&et | Procenta
zna problematiku 13 93%
nezna problematiku 1 7%
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Tabulka 3Seznameni s problematikou Sikany (itelé SOS)
Otazka 3. Byl jsemdkdy seznamen s problematikou a prevenci Sikanyd.(behem
studia na VS, $koleni, semieapgednasky, odborngsopisy)

Seznameni s problematikou Pocet | Procenta
byl/a jsem seznamen/a 13 93%
nebyl/a jsem seznamen/a 1 7%

Na zaklad vyhodnoceni Dotazniku procitele stednich Skol, ktery i
zmapovat informovanost pedagog problematikodeSeni a prevence Sikanovani na
strednich Skolach, byla potvrzena hypotézh Souvisi délka Skolni praxe ditela

s informovanosti a aktivnimi dovednostmi i ¥eSeni Sikany?

Z celkového pétu 14 &itela na SOS je nejsi paet pedagoly s praxi
v rozmezi 16-25 let, 3ditelé maji mén nez 5 let praxe, 2 a Zitelé jsou zde s praxi
od 6-15 let praxe a s praxigsahujici 26 let. (viz tabulka 1). 13 pedagoéto Skoly
zna (alespd teoreticky) problematiku Sikany (tj. pojem Sikargjznaky a faze,
varovné signaly, stadia,...apod.) a stejnycgiovywiujicich byl sé&mito pojmy
né¢jakou formou seznamen. Pouze iitel uvedl, Ze problematiku Sikany nezna

a nebyl s ni nikdy seznamen. (viz tabulka 2 a 3)

S délkou praxe stoupa i gt pedagod, ktei museli jakou formu Sikany
aktivré feSit. To odpovida hypotéz&2 Existuje souvislost délky praxe ditele
s paitem aktivné reSenych gipada Sikany? Na této Skole plna polovinaditeh
Sikanu u Zzak v rekteré podob jiz feSila (&itelé uvadli stadia 1.,2. a 3.,

k zavazgjSim stadiim Sikany zde nedoSlo). (viz tabulka 4)

Tabulka 4 Potet FeSeni Sikany (ditelé SOS)
Otéazka 4Resil jste ikdy Sikanovani ve vasi skole?

Pocet feSeni Sikany Pocdet | Procenta
feSil/a jsem Sikanu 7 50%
neresil/a jsem Sikanu 7 50%
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Z odpouvdi witeli s praxi 0-5 let a 6-15 let vyplynulo, ZétSina pedagag
(krom¢ jednoho uitele) z €chto dvou skupin se s vySe zrmriou problematikou
teoreticky seznamila jizdmnem svého studia na vysoké Skole, avSak pouzekligka

Sikanovani Bhem své praxeesil.

U ucitela s praxi 16-25 let a 26 let a vice seznameni ® toigblematikou vice
zaviselo na jejich vlastni akti¥ita zajmu, pipadré na osob vychovného poradce
a metodika prevence této Skoly, it@oskytli teoretické zaklady k problému svym
kolegim. Jako zdroj informaci ditelé €chto dvou skupin uva&ti napt.: ¢asopisy,
piednésky, besedu s odbornikem, odbornou literatunfoamasni letdk od metodika
prevence. Vdchto dvou skupinach 6 pedagogejmér jednouiesilo Sikanu, pouze 3

ucitelé ji vilbec neesili.

Z vySe uvedenych udajyplyva vztah délky praxecitele a setkani sspakou
formou Sikanovani v jejich vlastnim pedagogickéisgbeniCim delsi je praxe, tim
vysSi je i pravdpodobnost, Ze se s timto negativnim jeveliteli setkd a bude jej

muset aktive fesit.

Hypotézou ¢.3 jsem zjigoval Jakym zpasobem probihda seznameni

s problematikou Sikanovani u «itela?

Tabulka 5Formy seznameni s problematikou Sikany (€itelé SOS)
Otazka 5. Jaka forma seznameni se s problemaikeuvenci a zjpsobyieSeni Sikany

ve Skolnim prosedi by vam vyhovovalafpadré byla pro vas nejefektivisi?

Forma seznameni Pocet | Procenta
seminare 11 79%
modelové situace 0 0%
odbornik+ literatura 3 21%

Tabulka 6Zpuasob zvladnuti Sikany (&itelé SOS)
Otazka 6. V pipact nutnostireSit Sikanu na vasi Skole se domnivate, Ze byetdgm
zvladli sami v ramci pedagogického sboru, neboeogst ragji obratili na odborniky

z jinych instituci?
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Forma zvladnuti Sikany | Pocet | Procenta
pedagogicky sbhor 11 79%
odbornici 3 21%

Ucitelé se rovaz vyjadrovali k formg seznameni se s problematikou Sikany,
zpasobyieSeni a zasahuipgjisteni Sikany. 11 diteli z celkového p&tu 14 uvedlo
jako negasejSi zpisob odborné semitd a dale pak fednasku odbornika
v kombinaci s literaturou. Zajimavé bylo z§ist, Ze Zadny titel této Skoly neuvedl|
jako vhodny zpsob vyzkouSet si modelové situace. (viz tabulk®I8) mého nazoru
to Uzce souvisi i sjejich nadzory natgpb zvladnuti Sikany, kdycitelé wtSinou
uvackli, Ze Sikanovani by zvladli v ramci pedagogickéoru bez zasahu odbornika,
tuto informaci vSak dogbvali pozndmkou, Ze by se jednalo odiestadia Sikany (tj.
1.,2, gipadré 3.stupd). (viz tabulka 6) Witelé povazuji za naprosto dossgici
formy, jakymi byli seznameni s prevenci a zvladasikany,tj. hypotéz&.4 Jsou
nejéastjSi formy seznameni stouto problematikou dostajici pro jejich
kazdodenni praxi? zarové vSak bylo zji&no, Ze sd&Zkymi formami Sikany se
ucitelé na této Skoly dosud nesetkali. Velkyraz kladou na osoby vychovného
poradce a metodika prevence, tktgsou dikladrgji proSkoleni v aktivitach

souvisejicich geSenim konkrétnich probléna na které se \ipack potreby obraci.

Tabulka 7Délka praxe witeld (Gymnazium)

Délka praxe | Pocet | Procenta
0-5 3 18%
6-15 5 29%
16-25 5 29%
26 a vice 4 24%

Tabulka 8Znalost problematiky Sikany (u¢itelé Gymnézium)

Znalost problematiky | Pocget | Procenta
zna problematiku 10 59%
nezna problematiku 7 41%
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Tabulka 9Seznameni s problematikou Sikany (€telé Gymnazium)

Seznameni s problematikou Pocet | Procenta

byl/a jsem seznamen/a 15 88%
nebyl/a jsem seznamen/a 2 12%

| u pedagoy Gymnazia byla potvrzena hypotézd Souvisi délka Skolni
praxe witelt s informovanosti a aktivnimi dovednostmi i FeSeni Sikany?s Wtsi
délkou praxe se zvySuje praygbdobnost, Ze ditel bude seznamen s touto

problematikou.

Z celkového pstu 17 witeli Gymnéazia je nejtSi paet pedagod s praxi
v rozmezi 6-15 a 16-25 let, Jitelé maji mén nez 5 let praxe, 4citelé jsou zde
s praxi pesahujici 26 let. (viz tabulka 7). 10 pedagdgto Skoly zna (alespio
teoreticky) problematiku Sikany a 15 wjicich bylo s pojmy spojenymi se
Sikanovanim seznameno. Pame znany paiet Wwitela této Skoly (7 osob) uvedlo, ze
problematiku Sikany nezna a 2 osoby s ni nebylidyiseznameny. (viz tabulka 8
ag)

S délkou praxe stoupa i gt pedagod, ktei museli @jakou formu Sikany
aktivreé treSit. To odpovida hypotéz&?2 Existuje souvislost délky praxe ditele
s paitem aktivné feSenych ipadia Sikany. | na této Skole vice nez polovinaitehi
Sikanu u zak v nekteré podob jiz ieSila (i zde titelé nefasgji uvacli stadia 1.,2.
a 3. (viz tabulka 10)

Tabulka 10Pocet FeSeni Sikany (ditelé Gymnazium)

Pocet feSeni Sikany Pocet | Procenta
feSil/a jsem Sikanu 9 53%
neresil/a jsem Sikanu 8 47%

Z odpovdi 8 uwiteli s praxi 0-5 let a 6-15 let vyplynulo, Ze pouze 3
pedagogovésthto skupin se s vysSe zndfrou problematikou teoreticky seznamila jiz
béhem svého studia na vysoké Skole a pouze 1 prgkdiganovani Bhem své praxe

aktivne fesil.
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U witeli s praxi 16-25 let a 26 let a vice seznameni ®tpubblematikou
spiSe zaviselo na jejich vlastni aktivia z4jmu, pipadré na osobB vychovného
poradce a metodika prevence této sSkolyiikpeskytli teoretické zaklady k problému
svym kolegim. Jako zdroj informaciditelé €chto dvou skupin rowZ uvadli napt.:
casopisy, pednasky, besedu s odbornikem, odbornou literaturkorszultace od
metodika prevence. \#¢hto dvou skupinach 8 pedadogejmér jednou ieSilo

Sikanu, pouze 1lditel se s ni Bhem své praxeibec nesetkal.

| na této Skole ze zji&ych udaj vyplyva Uzka provazanost délky praxe
ucitele a setkani s&mkou formou Sikanovani v ramci jejich pedagogi¢kéosti.

Hypotézou ¢.3 jsem zjigoval Jakym zpasobem probiha seznameni

s problematikou Sikanovani u &itela?

Tabulka 11Formy seznameni s problematikou Sikany (€itelé Gymnazia)

Procenta
53%
18%
29%

0%

o
(el
D
~—

Forma seznameni P
seminare
modelové situace
oboji
odbornik+ literatura

o |01 |Ww |©

Tabulka 12ZZptsob zvladnuti Sikany (&itelé Gymnazia)

Forma zvladnuti Sikany | Pocet | Procenta
pedagogicky sbhor 5 29%
odbornici 8 A47%
oboji 4 24%

U otazek zjigujicich formy seznameni s problematikou Sikany a@esoby
zvladnuti Sikany seditelé Gymnazia vyjatbvali takto: 9 ditela z celkového p&tu
17 uvedlo jako népstjSi zpisob odborné semiig, dale pak 5 osob uvedlo sentina
v kombinaci s ukdzkou modelovych situaci, @telé zaZili ukazky a vlastni aktivitu
béhem Skolenich za#&enych vylEné na modelové situace, které mohou v praktickém
Zivot¢ nastat. U pedagdgtéto Skoly nebylo zaznamenano samostatné studium
odborné literatury ani jiny kontakt s odbornikemorké jiz zmirgnych Skolicich
semindi. (viz tabulka 11)
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Ucitelé povazuji za naprosto dossgici formy, jakymi byli seznameni
s prevenci a zvladanim Sikany,tj. hypotéz& Jsou nefastjSi formy seznameni
stouto problematikou dosta&ujici pro jejich kazdodenni praxi?, nekteri
pedagogové této Skoly v dotazniku uslgdze se setkali £ESimi formami Sikanovani

a WtSi paet z nich by rozhodnvolil odborny zasah zven

Na této Skole je &Si diraz kladen na kontaktovani odbornika pripadném
feSeni problér 8 witeli by se u zji&iné Sikany obratilo vyhrad@gnna odbornou
pomoc zvedi, 4 Wwitelé uvedli, Ze by jim pomoc odbornika byla velmosgsna, a to
bud’ formou supervize, rady nebsimého zasahu. (viz tabulka 12)

Z porovnani obou Skol vyplynulo, Ze problematikpravenci Sikanovani zna
témst 93% witela na SOS, ale pouze 59%itelt Gymnézia. V otdzkach, které se
tykaly toho, zda pedagogové byli nebo nebykdy s touto problematikou &itym
zpasobem seznameni a zdéhbm své pedagogické praxe museli aktiiesit Sikanu

na své Skole vysly vysledky u obou Skol térshodné.

To znamen4, Ze znalosti v této oblastiiiali jednotlivych Skol zavisi vice na
osobnostech pedagb@ jejich zajmu o ziskani informaciiipadre na vedeni Skoly
nebo na osobach vychovnych poradcmetodik prevence, kig své kolegy mohou
rovréz seznamovat se sociopatologickymi jevy, jejitdSenim, rozpoznanim a
prevenci. Musim vSak poznamenat, Ze teoretickéogtialkitelt u vySe zmisného
jevu jsou velmi dobré, Ze tuto problematiku rozhbdepodceéuji a polovina ditela

obou kol gjakou formu Sikany na své Skole jiz musiait. (viz grafi. 1)

Ucitelé se vice liSili ve formach seznameni disgbechieSeni Sikany. Na
SOS davali titelé prednost informacim z odbornych senfiné& ugednostovali jeji
feSeni v ramci pedagogického sboru, u zay&ih forem ve spolupraci s odborniky,
ktefi ptisobi mimo Skolu. Na Gymnaziu & dobré zkuSenosti se semisén, kde

muselifeSit modelové situace, a na objevenou Sikanu pgaiali spiSe odbornika.

Je otazkou, zda ogdnostovani jednotlivych zfisohi feSeni souvisi spise
s tim, Ze na SOS studujtqvazé divky a witelé se setkali s migsimi formami

Sikany, které skuta¢ Ize zvladnout v ramci Skoly, nebo zda je to dambvidualnimi
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zkuSenostmi geSenim Sikany jako velmi zdvazného problémugitelé tedy radji
piedaji odpo¥dnost za zvladnuti problému nezaujatému kompetantmidbornikovi.

(viz graf¢. 2)

Na SOS BeneSov odpovidalo na otazky Dotazniku lsde@@klimatu pro zaky
2.ra¢niku 65 studerit, z toho bylo 59 divek a 6 chlajpc

Na otazkuc¢. 2 odpovdélo 48 zak této Skoly, Ze se zna velmi deba 17

zak, ze nikoliv. (viz tabulk&. 12)

Tabulka¢. 12, otazkas. 2.: Studenti v nasi ¥idé se navzajem dobe znaji, &di
0 sol® dost Wci? (zaci SOS)

Zname se navzjem Pocet | Procenta
Ano 48 74%
Ne 17 26%

Hypotézou¢.5 jsem si owroval, zdaMaji uditelé davéru svych Zakia ve
smyslu, ze by se studenti byli ochotniditeli své¥it nebo by mu oznamili Sikanu?
42 74k této Skoly potvrdilo fatelsky gistup Witela ke studentm na otazkwe. 3
a odpo¥deélo kladrg, pouze 23 Zakvnima gistup witela spiSe jako autoritativni. (viz
tabulkac. 13) Podobny piet Zaki (40) divéruje alespa nékterym pedagoim, pouze
25 Zaki nema dvéru k Zzadnému z vywijicich. (viz tabulka. 14)

Tabulka ¢. 13, otadzkac. 3.: Ucitelé se k nam chovaji vice kamaradsky nez

autoritativn &? (Zaci SOS)

Chovaji se ucitelé kamaradsky | Pocet | Procenta

Ano 42 65%

Ne 23 35%

v s v

Tabulkac. 14, otazka. 4.: Je ve vaSi Skole é&itel, kterému by ses s¥Fil v pripadé

osobnich nebo Skolnich problénh a potiZi? (Zaci SOS

Davéfuji ugiteli ve Skole Pocget | Procenta
Ano 40 62%
Ne 25 38%
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Zajimavé vysledky finesla otazka¢. 5, ve které Zaci volili alternativy
sezndmeni se s novymi spoluzakiém prvniho réniku stedni Skoly (viz tabulk&.
15). Studenti jednoziaé¢ urcili adaptani kurz jako akci, p které ne€li moznost se
navzajem seznamit mezi sebou iFidim Witelem, pondrné ¢asto se znali i ze
zékladni Skoly. V kategorii ,jiné* uvadi také spolénou dopravu P dojizdkni

a pomoc s fipravou na vydovani.

Tabulkag. 15, otazka. 5.: P¥i nastupu na SOS mi pomohlo seznamit se

spoluzéky. (Zaci SOS)

Co mi pomohlo se seznamit se spoluzaky | Pocet
Znali jsme se ze ZS 32
Adaptaéni kurz 62
LyzaFsky kurz 14
MimosSkolni akce 14
Skolni vylety a exkurze 29
Jiné 10

Hypotézou¢. 6 jsem zji§oval vyskytujici se projevy Sikany ve Skofetkali
se studenti Ehem svého studia s ékterymi z projeva Sikany? Na tuto hypotézu
hledala odpo¥d’ v dotazniku otazké. 6, ktera byla rodenéna do rkolika ¢asti, Zaci
zde vyjadovali, zda je u nich vefidé nektery spoluzak ne®stny, zda je veride
nékdo, komu obas ostatni ubliZzuji, zda se do Skoly studef#i,tzda se najdeskdo,
kdo pomiize spoluzakovi s problémem a zdaijdd jako celek schopriasSit spoléné

problémy.

Tabulkag. 16 Ve t¥idé je nejméng jeden zak negastny? (Zaci SOS)

Ve tfidé je nejméné jeden 78k neStastny Pocdet | Procenta
Ano 49 75%
Ne 16 25%

Tabulkag. 17 Ve t¥idé je nékdo komu obéas ostatni ublizuji? (Zaci SOS)

Ve tfidé je nékdo komu ob¢as ostatni ublizuji | Pocet | Procenta
Ano 32 49%
Ne 33 51%
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Prvni d¥ casti této otazky davaji podink zamysSleni nad pojmy négstny
a ublizovat. Domnivam se, Ze se jedna spiSe o gdgmnevhodné poznamky a vtipy
na UOkor druhého. Fyzické nasili ani vyrazna izolambo vylodeni z tidniho
kolektivu nebylo v ramci tohoto dotazniku zaznanmendNe$astny niize byt Zak i ze

svych stéavajicich osobnich pera, partnerskych neba‘@telskych vztah apod.

Tabulkag. 18Stava se, Ze se do skolydim? (Zaci SOS)

Stava se, Ze se do Skoly téSim Pocet | Procenta
Ano 44 68%
Ne 21 32%

Tabulkag. 19VétSinou se najde ®kdo, kdo mi pomiZe s problémem? (Zaci SOS)

VétSinou se najde nékdo, kdo mi pomuze s problémem | Pocet | Procenta

Ano 60 92%
Ne 5 8%

Tabulka¢. 20Spoleiné problémy ve Fidé FeSime ¥tSinou v klidu? (Zaci SOS)

Spole¢né problémy ve tfidé feSime vétSinou v klidu Pocdet | Procenta
Ano 13 20%
Ne 52 80%

Znainy paiet student SOS BeneSov sesdi do 3koly (viz tabulkas.18)
a poctuje ve Skole pocit bezpea pohody, ¥tSina studerit ma ve tidé¢ kamarada,
ktery je ochoten vifljpadt poteby pomoci a poradit (se Skolnimi i osobnimi
problémy) (viz tabulkat. 19). Pouze problémy spdétee pro tidni kolektiv (viz
tabulkac. 20) naznéuji vétsSi neschopnost zakdomluvit se, dohodnout se maSeni
spornych situaci, komunikovat mezi sebou, aseftpwsazovat sva prava a naroky,
dodrZovat spoln¢ stanovena pravidla a dohodigsto také nechiji nebo nedokazi
piijmout odpowdnost za fijaté rozhodnuti.

Hypotézac¢. 7 Je tridni kolektiv pro studenty prostiedim, kde se citi
bezp&né?, je v souvislosti s dotaznikovou otdzkéu7. Ta mapovala Skalu potit
student ve tidé a byla roZlenéna nactyii ¢asti. Studenti se ve svBde citi spiSe

bezpéné a vnimaji vetide spiSe patelskou atmosféru (viz tabulka2l ac¢. 22)
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Tabulka¢. 21 Mira pocita bezpei zaki ve tidé (Zaci SOS)

Mira pocittl Z4ka ve tfidé | Pocet | Procenta
Pocit bezpeci 45 69%
Pocit ohroZeni 20 31%

VR4

Tabulkag. 22 Mira pociti pratelstvi Zaki ve tFidé (Zaci SOS)

Mira pocittl Z4ka ve tfidé | Pocet | Procenta
Pocit pratelstvi 45 69%
Pocit nepratelstvi 20 31%

Druhacést otazky vysla z dotazniku ambivalentpolovina studerit ma pocit
duvéry a tolerance, polovina patije ve tidé spiSe lhostejnost, nepochopeni

a netoleranci. (viz tabulk§. 23 ac. 24)

Tabulka¢. 23 Mira pociti davéry Zaki ve tidé (Zaci SOS)

Mira pocitl Zaka ve tfidé Pocet | Procenta
Atmosféra davéry 33 51%
Atmosféra Ihostejnosti 32 49%

Tabulkag. 24 Mira pociti tolerance 24k ve tidé (Zaci SOS)

Mira pocittl Z&ka ve tfidé Pocet | Procenta
Tolerance 33 51%
Netolerance 32 49%

Na Gymnaziu BeneSov odpovidalo na otazky Dotazsikialniho klimatu
pro zaky 2.réniku 85 studerii, z toho bylo 51 divek a 34 chlapc

Na otazkw. 2 odpo¥délo 66 Zak této Skoly, Ze se zn4 velmi deba 19 24k,

Ze nikoliv. (viz tabulka:. 25)

Tabulka¢. 25, otdzkas. 2.: Studenti v naSi ¥idé se navzajem dobe znaji, \&di

0 sol® dost &ci? (Zaci Gym)

Zname se navzajem Pocet | Procenta
Ano 66 78%
Ne 19 22%
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Hypotézou¢.5 jsem si owroval, zdaMaji uditelé davéru svych Zakia ve
smyslu, Ze by se studenti byli ochotniditeli své¥it nebo by mu oznamili Sikanu?
Z odpowdi studeni vyplynulo, Ze pistup &iteli na Gymnaziu nevnimaji zaci jako
piilis kamaradsky, a to ve smysluiwdry a ochoty sw¥fit se Witeli se svym
problémem, potizemi,ifpadré oznamit Sikanu svou nebo spoluzaka. Domnivam se,
Ze studenti na této Skole berouitele spiSe jako autoritu a profesionala ve
vzklavacim procesu, nikoliv jako ugiérnika nebo zprostdkovatele pomoci ip
potizich. (viz tabulk&.26 a 27)

Tabulka ¢. 26, otazkac. 3.: Uditelé se knam chovaji vice kamaradsky nez

autoritativn €? (zaci Gym)

Chovaji se ugitelé kamarddsky | Pocet | Procenta
Ano 39 46%
Ne 46 54%

v /s W

Tabulkac. 27, otazka:. 4.: Je ve vaSi Skole &itel, kterému by ses s¥ril v pripadé

osobnich nebo Skolnich problén a potizi? (Zaci Gym

Davéfuji ugiteli ve Skole Pocdet | Procenta
Ano 34 40%
Ne 46 60%

Odlisné vysledky oproti fiedchozi Skole finesla otazka. 5, ve které Zaci
volili alternativy sezndmeni se s novymi spoluzdékfpem prvniho réniku stedni
Skoly (viz tabulka¢. 28). Studenti Gymnazia séiprvnim kontaktu se spoluzaky
spoléhali na vzdjemné vztahy ze zakladni Skolynayanymcinitelem byl i adapténi
kurz, ktery Gymnazium gada na z&tku 1.réniku, dale nasledovaly Skolni vylety,
lyzarské kurzy a jiné mimoSkolni akce. V kategorii ,jindvacli také spoleéné

zajmy, cestu do Skoly (dojiZdi) a pomoc sifijpravou na vytiovani.
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Tabulka¢. 28, otdzka. 5.: P¥i nastupu na Gymnazium mi pomohlo seznamit se

spoluzaky. (zZaci Gym)

Co mi pomohlo se seznamit se spoluzdky | Podcet
Znali jsme se ze ZS 46
Adaptacni kurz 41
LyZarsky kurz 35
Mimoskolni akce 35
Skolni vylety a exkurze 36
Jiné 6

Hypotézouc. 6 jsem zjigoval vyskytujici se projevy Sikany ve Skofetkali
se studenti Bhem svého studia s &terymi z projevi Sikany? V nékolika ¢astech
Zaci odpovidali nafklad na otazku, zda je u nich wédt nektery spoluzak ne&stny,
zda je veftidé nekdo, komu obas ostatni ubliZzuji, zda se do Skoly studet#, tzda se
najde rtkdo, kdo ponize spoluzakovi s problémem a zdaijeld jako celek schopna

reSit spoléné problémy.

Tabulkac. 29Ve tridé je nejméng jeden 24k negastny? (Zzaci Gym)

Ve tfidé je nejméné jeden 78k neStastny Pocet | Procenta
Ano 48 56%
Ne 37 44%

Tabulka¢. 30Ve tridé je nékdo, komu obtas ostatni ublizuji? (zaci Gym)

Ve tfidé je nékdo komu obc&as ostatni ublizuji | Po¢et | Procenta
Ano 21 25%
Ne 64 75%

48 student Gymnézia uvedlo, Ze véde je podle jejich mitni nejmérs jeden
Zak negastny, a to ne ve smyslu, Ze by mu ostatni spoluddizovali, jedné se spiSe
o problémy soukromého charakteru. Ublizovani i tamhamena spiSe nevhodné
poznamky a vtipy, fpadré netoleranci uci individualnim zvlaStnostem. Fyzické
nasili ani vyrazna izolace nebo vytauni z tidniho kolektivu nebylo ani na této Skole

v rdmci tohoto dotazniku zaznamenano. (viz tabdliz9 a 30)

48



Tabulka¢. 31Stava se, Ze se do Skolgdim? (zaci Gym)

Stava se, Ze se do Skoly téSim | Pocet | Procenta
Ano 53 62%
Ne 32 38%

Tabulkac¢. 32.VétSinou se najde gkdo, kdo mi pomiZze s problémem? (Zaci Gym)

VétSinou se najde nékdo, kdo mi pomiZze s problémem Pocet | Procenta
Ano 78 92%
Ne 7 8%

Tabulka¢. 33Spolané problémy ve ¥idé reSime ¥tSinou v klidu? (Zzaci Gym)

Spole¢né problémy ve tfidé feSime vétSinou v klidu | Pocet | Procenta
Ano 67 79%
Ne 18 21%

Vice nez polovina studaentGymnazia BeneSov s&st do Skoly, Ze je Skola pro
né mistem, kam radiifchazeji atas zde traveny je z hlediska pocitu be&zpmiman
kladrs. (viz tabulka¢.31) Vyrazna wtSina studerit ma ve fide pritele, ktery je
ochoten v pipadt potreby pomoci a poradit (se Skolnimi i osobnimi prabf§ (viz
tabulkac. 32). Ogt velka wtSina Zak uvedla, Ze jsou schopni problémy wédd

vyieSit a prodiskutovat v klidu a najit prétsinu z nich vhodnéeSeni.

Hypotézac¢. 7 Je tridni kolektiv pro studenty prostitedim, kde se citi
bezp&né?, je v souvislosti s dotaznikovou otazkéu7. Ta mapovala Skalu potit
student ve #id¢ a byla roZlenéna nactyii ¢asti. Velka ¥tSina studerit zaziva ve své
tiidé pocity patelstvi, tzn., Ze maji&akéeho blizkého a twérného pitele, pouze
9 student poci’uje vyznamgiji nepratelské projevy spoluzék(zda se jedna pouze
o diki projevy nesympatii, nebo zda jde o vyrggn akty nepatelstvi se timto

dotaznikem nepodido zjistit). (viz tabulka¢. 34 a¢. 35)

7~

Tabulkac¢. 34 Mira pocita bezpei Zaka ve tridé (Zaci Gym)

Mira pocitll Zaka ve tfidé | Pocet | Procenta
Pacit bezpedi 76 89%
Pocit ohrozeni 9 11%
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Tabulka¢. 35 Mira pocita piatelstvi Zaka ve tridé (zaci Gym)

Mira pocittl Z&ka ve tfidé Pocet | Procenta
Pocit pratelstvi 70 82%
Pocit nepratelstvi 15 18%

7 v Z

Druhd cast otazky vysla z dotazniku rain spiSe ve prosph atmosféry
diuvéry a tolerance, pouze necetfvrtina student pocit'uje ve tidé Ihostejnost,

nepochopeni a netoleranci. (viz tabutkyd6 ac. 37)

Tabulka¢. 36 Mira pocita davéry zakia ve tidé (zaci Gym)

Mira pocitl Zaka ve tridé Pocet | Procenta
Atmosféra divéry 65 76%
Atmosféra Ihostejnosti 20 24%

Tabulkac¢. 37 Mira pociti tolerance Zaki ve tridé (Zaci Gym)

Mira pocitl Zaka ve tridé Pocet | Procenta

Tolerance 62 73%

Netolerance 23 27%

Studenti obou Skol se vyznawjinliSili v ndzorech u otazky.3, ve které réi
posoudit pistup witelt k zakim. Zatimco na SOS owevali studenti patelsky gistup
svych pedagaga divéra i ochota sétit se jim zde byla &Si, na Gymnaziu jsou
ucitelé vnimani spiSe jako profesionélové s form@iim pristupem ke studeintn.
DalSi rozdil v odpogdich byl zaznamenan u otazky5, ktera ukazovala na aktivity
dulezité @i prvnim seznamovani se studemhem 1.réniku stedni Skoly. U obou
Skol zaujima pedni misto adaptai kurz a kontakty a znamosti ze zakladni Skoly.
V dalSich aktivitach uz je zaznamenan rozdil mebEnm Skolami. Zatimco
Gymnazium p#ada mnohem vice mimoskolnich akci a zajerdZz SOS Benedov,
byly tyto akce také vyrazji zastoupeny  adaptaci na nové prdsdi Skoly. Na
odbornou Skolu jsouffjimani zaci z tiznych okreg a vzdalesjSich Skol, kde jsou

vazby na pivodni kamaradské vztahy ze zakladni Skoly mengét& Ulohu v tomto

procesu hraje tudiz adapta kurz pdadany pro nove Zaky.
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Otazkac. 6 souvisi s tim, zda jesktery student vertdé ne¥astny, zda ostatni
spoluzaci skomu ublizuji. Zatimco na SOS je takovych studeri%, na Gymnaziu
je to pouze 56%. Vzhledem k tomu, Ze jsem v dotazmiedefinoval zcelaipsré
pojmy ,ne§astny” a ,ublizovat®, z odpaddi studeni usuzuji, Ze se jedna spiSe o
mirngjSi formy natlakuéi nevhodnou komunikaci mezi spoluzaky ve smyslu loom
vtipi, poznamek ke vzhledu, obeni apod. Zava&si formy natlaku, fyzické utoky
ani jednozn&né pojmenovani vySe zndimych jevai nazvem Sikana nebyly
zaznamenany. Tomu odpovidaji i vysledky drudéti této otazky, kdy studenti
vyjadrovali to, zda se do Skoly¢gdi. \&tSina respondefituvedla, Ze se do Skolydt a
Ze je pro B mistem, kam radifithazeji atas zde traveny je z hlediska pocitu be&zpe
kladrg vnimany. Na SOS 68% z&kivedlo pozitivni pocity ze Skoly, u Gymnézia toto
¢islo bylo velmi podobné, 62% zake €Si do Skoly. Vyraznad&Sina studerit obou
Skol ma veitidé minimalre jednoho pitele nebo spoluzaka, na kterého by se obratili o
pomoc s problémem, o radu, kterému by s#ilsw pripac potizi. U poslednéasti
této otazky, tj., zda studenti doka&sit spoléné problémy v klidu, byly zjighy
znane rozdily mezi obma Skolami. 79% studehtGymnazia uvedlo, Ze jsou schopni
fesit v klidu problémy, kdeZto na SOS to bylo poA@&6 studerit. Rozdilnost u této
otazky mezi obma Skolami je dle mého nazorutspbena ¥tSimi komunik&nimi
schopnostmi zédk Gymnazia a jejich vyrovnajsi osobnostni strukturou s nin
viditelnymi rozdily v komunikanich dovednostechc¢etre asertivniho jednani. Je
moZzné uvazovat i o&Sim podilu odpo¥dnosti a wile dodrZzovat pravidla a dohody.
(viz graf¢. 3)

Otazkac. 7 zji¥ovala pomoci pocitové skaly celkovou atmosféru et
Mira pocitu bezp& a patelstvi u studedt Gymnazia pesahla 80% (89% patije
bezpéi a 82% vnima fételskou atmosféru), u SOS pocit bedpa patelstvi
zaznamenalo shodn69% studerit Toleranci k odliSnostem a atmosférivery
pocituje ve své iidé pies 70% studeft Gymnazia (76% wéra, 73% podiuje
toleranci), na SOS je to pouhych 51%véy a tolerance oproti 49% vnimané
netolerance a nd&déry. Domnivam se, Ze horSi vysledky, co séetjolerance a
davéry na SOS, jsou Zpobeny ¥tsi socidlni rozdilnosti i &3i individualni
rozdilnosti studeit této Skoly. Studenti ffithazeji na SOS #Zrnych okre a
odliSnost rodinného zazemi je takézmorodjSi (ve smyslu nap mensiho p&tu

vysokoskolsky vz#lanych rodés student SOS oproti vzéani rodit student
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Gymnazia). U této domdnky vychazim z rozhovér s rekterymi pedagogy obou
zminrgnych Skol, tyto souvislosti by mohly byt nétem k navazujici praci a dalSimu

Seteni z gibuznych obak (nag.sociologie, psychologie apod.). (viz gta#)
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Zaveér

Na z&klad vyhodnoceni dotazniku praiitele, ktery mapoval informovanost
pedagod, jsem zjistil, Ze s rostoucim §em let praxe stoupa i pet Wwitely, kteri se
n¢jakou formou (ne&jastji v podolke seminde ¢i teoretickeho Skoleni) seznamili
s problematikou Sikanovani. Zaraveysledky vypovidaji i o souvislosti délky praxe
a aktivni @asti nareSeni Sikanovani u z&ksS touto problematikou jsou pedagogové
dle mého nazoru dostét@& seznameni a o0 moznostech prevence, projevechkstuys
tohoto jevu kvalité informovani. Witelé jsou schopni adekvatnposoudit své
schopnosti ohlednmoZnychieSeni problému, pokud by u nich ve Skole nastab A
tak, Ze lelii formy zvladnou sami v ramci Skoly a pedagogickéhoru, ¥Z3i formy a
zavazwjsi projevy by s¥fili do rukou nestranného odbornik&jgadré kompetentnim

institucim.

Dotaznik socialniho klimatu pro studentyinesl tyto zawry: obs Skoly se
snazi na p&atku 1.réniku i bshem celého studia posilovatgbelskou atmosféru ve
Skole i v jednotlivychiidach progednictvim nejiiznéjSich akci (nap adaptani kurz,
ostatni mimoskolni a ménformalni akce). Co se tykaudry student ke svym
ucitelam ve smyslu ,byt ochoten se jim&it", ta zavisi gredevsim na osobnostnich
rysech pedagdgna jednotlivych Skolach. Nicmérstudenti obou Skol se shodli na
ponerné priznivém klimatu, kdy se zZaci do skol§st a tida je pro 8 mistem, ktery
jim poskytuje uéity komfort v jejich pocitu bezpge a jistoty. Studenti také velmi
citlivé vnimaji pohodu a pocit tolerance (netoleranceyuldbdobou atmosféru ve
tiidé a negativa pocituji slovni vypady v¢i spoluzakm. Jejich vztahy jsouipsto
spiSe patelské, protoze jsou schopni rozpoznat a pojmdnpetze vzniklé v ramci

tiidy a problémy soukromého charakteru.
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Resumé

V prvni kapitole této prace vymezuji zakladni pojtykajici se Sikanovani.
Jde pedevsim o definovani pojmu Sikana z pohledu pedalggpch dokument. Dale
pak rozaluji Sikanu na verbalni a fyzickou a popisuji jetin@ stadia od ostrakismu,
pies stoupajici fyzickou agresi a manipulaci, vy#ro jadra Sikanujicich jedificaz
po dokonalou Sikanu, kdy je timto jevem zasazeté slkupina. V tét@asti roviez

nechybi podrobny popis a typové rélahi agresat, ohsti a prostedi.

Druha kapitola popisuje postoj spéesti k této problematice, vy&uje,
proc je Sikana zéazena do trestniho zakona jako trestimy a obja#iuje mechanismy,
které mohou &kdy branit dikladnému a fesnému vyséeni Sikany.

Na samotny gib¢h vySetovani je zarrena kapitolaitti, kde jsou naziany
kroky nezbytné pro vySEtni Sikanovani, zasady, které je nutné dodrZét p
vySetovani agresora i @hi, prace s olti a kon€né jsou ukazany i postupy nasledné

prace se skupinou, ve které se tento jev vyskytl.

Ctvrta kapitola je jiz zastena na prevenci Sikanovani ve Skolach, programy
(ministerské i nevladni) zabyvajici se touto proidéikou a moznosti vzthvani
pedagog i ostatnich odbornik ktei s timto jevem fichazeji do styku a museji jej

zvladnout.

V empirickécasti jsem vysttlil cile provadného ptizkumu, hypotézy, popis
vyzkumného vzorku, metodiku a zpracovani vystedledna se o fizkum k tomuto
tématu, ktery jsem provédformou dotaznik u student a witela SOS BeneSov a

Gymnazia BeneSov.
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Anotace

Bakal&ska prace je zattena na problematiku prevenceéedeni Sikanovani na

strednich Skolach.

Prace popisuje jednotliva stadia Sikany, pracujeddadnimi pojmy, které se
vztahuji k Sikanovani, pachatel, &b prostedi, kde probiha Sikana, a ®ob
vySetovani g rtiznych stadiich Sikany a jeji prevence nigedni Skole. Znalost
téchto pojmi je velmi dilezita pro pedagogickou praxi, a to nejen riadsti Skole.
Pro pedagogy je udezité nadit se rozliSovat jednotliva stadia Sikany, protoZze
naslednéreSeni a s nim spojené vy®estani se v jednotlivych stadiich zme [iSi.
Ucitel také musi ¥dét, kdy Sikanu ve své&ité zvladne spolu s ostatnimi kolegy sam

a kdy je jiz nezbytnéifvolat na pomoc odbornika.

Ve druhécéasti prace jsem se pokusil o srovnani dvoedstich Skol ve ®ste,
kde bydlim. Byla srovnavana i8dni odborna Skola Yenospravni
a Gymnazium. Ob Skoly se liSi co do gtu a pohlavi studefif tak i ve ¥kovém
sloZzeni pedagogického sboru. Srovnani gt formou dotazniku jak meziciteli
(byly zjistovany znalosti o Sikanovani), tak i mezi Z4ky (sgekost a pocity ve
tiide). Vysledky vyzkumu jsou platné jen pro tytoédskoly, protoze se nejedna
0 reprezentativni vzorek respondent vysledki jsou patrné shody uckterych

otazek, ale i velmi zajimaveé rozdily, které by stéhto blize prozkoumat.

Kli ¢ova slova

faze Sikany, o', agresor, postupy vy$etvani Sikany, prevence Sikany, Sikanovani,

prvni pomoc, klimaridy, pristup iteli, varovné signély, dynamika Sikanovani
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Annotation

The Thesis focuses on the problems of preventioiresolution of bullying in
high schools.

The Thesis describes separate stages of bullyindgsmvith key terminology
that relates to bullying, describes the offendbg victim, the surrounding where
bullying takes place and the process of investigabullying in its different stages
and its prevention in high school. Knowledge ofséheoncepts is very important in
educational experience, and not only in high schiba$ very important for teachers
to be able to distinguish between different stagiebullying as the resolution and
investigation can differ quite considerably forfdient stages. Teacher also has to
judge when bullying in his or her class can be tdedth by himself or herself or
together with other colleagues or when it is nemgssto search help from

a professional.

In the second part of the thesis | tried to comparehigh schools in my home
town. The Comparison was made between public holod and grammar school.
Both schools differ in number and sex of the stisleas well as in the age structure of
the teachers. The Comparison was made by way dftiqneaire given to teachers
(knowledge of bullying was investigated), as wedl ta students (satisfaction and
feelings in class were investigated). The findifrgsn this investigation are relevant
only for these two schools as they do not repreaenpical sample of respondents.
From the findings there are evident consistenalesome questions, but also very

interesting differences which would be worth invgating more closely.

Key terminology

bullying, bullying stage, victim, agressor, procexhi in investigation of
bullying, prevention of bullying, bullying, firsti@ class atmosphere, teachers'

approach, warning signs, bullying dynamics
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Priloha 1

Dotaznik pro u¢itele sttrednich Skol

Vazeni ditelé,

dostava se Vam do rukou dotaznik, ktery ma zmapovatmovanost pedagag
s problematikouweSeni a prevence Sikanovani riednich Skolach.

Na zaklad svych dosavadnich zkuSenosti odimie na otazky tak, aby vysti&n
charakterizovaly Vas osobni nazor. Dotaznik je smori a informace v &m
obsazené nebudou nikomu nepovolanéried@ny ani zviejrény a budou pouzity
pouze k vyzkumnémucelu bakaléské prace.

1. Moje Skolni praxe trva:
a) 0-5 let

b) 6-15 let

c) 16- 25 let

d) 26-a vice let

2. Znam dobe problematiku a prevenci Sikany (co je Sikanahgrsikany, varovné
signaly, rozpoznani &b a agresora,... ANO-NE

3. Byl jsem rekdy seznamen s problematikou a prevenci Sikanygt.(r&hem studia
na VS, skoleni, seming prednéasky, odbornéasopisy,...)

ANO — NE (pokud ano, kdy naposledy a jakym
74 07510 ] 0 1= 1 0 ) P

4. Resil jste rkdy Sikanovani ve Vasi Skolé®NO — NE (pokud ano, kolikrét)
5. Jaka forma seznameni se s problematikou, preweregisoby ieSeni Sikany ve

Skolnim  prosiedi by Vam vyhovovala, ifpadre pro V&s  byla
NEJefeKtIVIEIST. .. . .

6. V piipact nutnostiteSit Sikanu na VaSi Skole se domnivate, Ze bysiblgm
zvladli sami v ramci pedagogického sboru, neboeogst ragji obratili na odborniky
Z jinych instituci?
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Priloha 2

Dotaznik socialniho klimatu pro zaky 2.r@&nika

Mili studenti,

dostava se Vam do rukou dotaznik socialniho klimatery ma objasnit jaka
atmosféra panuje na Vasi Skole, jak se cititéideé mezi spoluzaky, jaké jsou vztahy
mezi studenty aditeli.

Na zaklad svych dosavadnich zkuSenosti wpltak, aby charakterizoval Vas osobni
nazor. Dotaznik j@anonymni a informace a nazory wm obsazené nebudou nikomu
nepovolanému iigdany ani zviejnény a budou pouzity pouze k vyzkumnémieli
bakal&ské prace.

Zaskrtni jednu moznost.
1.Jsem a) chlapec b) divka

2. Studenti v nasiide se navzdjem dab znaji, ¥di o sols dost ¥ci. ANO — NE
3. Ucitelé se k nam chovaji vice kamaradsky nez automita ANO — NE

4. Je ve Skole titel, kterému by ses &fil v piipadt osobnich nebo Skolnich problém
a potizi?ANO - NE

Zaskrtni maximalr¢ 3 moznosti.

5. Pfi ndstupu na Gymnazium mi pomohlo seznamit se gmbospoluzaky:

a) znali jsme se ze ZS

b) adaptani kurz

c) lyzasky kurz

d) mimoskolni akce

e) Skolni vylety a exkurze

F) JINE (UVED) ..ot e e e e e e

6. ZaSkrtni jednu moznost.

a) Ve tideé je nejméss jeden zak ne&stny. ANO — NE

b) Ve tid¢ je ntkdo komu oBas ostatni ublizuji. ANO — NE (pokud ano, uué
zpisob, nap.: fyzické utoky, poskozovanécy, posmivani se, izolace studenta od
ostatnich...)

c) Stava se, Ze se do Skadgim. ANO — NE

d) VétSinou se najdedkdo, kdo mi pomize s problémem (osobnim i SkolninANO
—NE

e) Spoleéné problémy vertdé reSime ¥tSinou v klidu. ANO — NE

7. ZakrouZzkuij ¢islici, kterd vyjaduje miru tvych pocié ve ¥idé.

pocit bezpei 1234567 pocit ohrozeni

pocit pratelstvi 1234567 pocit nepatelstvi
atmosféra tivéry 1234567 atmosféra lhostejnosti
tolerance 1234567 netolerance
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Priloha 3

Graf é. 1
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Graf é. 2

Formy seznameni a zplsoby feSeni soS GYM
seminare 79% 53%
modelové situace 0% 18%
odbornik + literatura 21% 0%

seminare + model.situace 0% 29%
pedagogicky sbor 79% 29%
pedag.sbor + odbornici 21% 24%
odbornici 0% 47%
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Graf ¢é. 3

odpovéd ANO | SOS GYM
otazka 3 65% 46%
otazka 4 62% 40%
otazka 6a 75% 56%
otazka 6b 49% 25%
otazka 6¢ 68% 62%
otazka 6d 92% 98%
otazka 6e 20% 79%
Klima t Fidy
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Graf é. 4

Pocitova 3kéala SOS | GYM
pocit bezpeci 69% 89%
pocit pratelstvi 69% 82%
atmosféra divéry | 51% 76%
tolerance 51% 73%
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Priloha 4

n&, kde je

Nase skola:

=» ma zéjem byt zapojena do pilotniho ‘
programu v roce 2006/2007 ANO NE f

=» ma zajem o Ucast v dalSich letech a chce byt
informovaéna o vysledcich pilotniho projektu ANO NE
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