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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce


(téma)

NutričnÍ hodnocenÍ Úrovně StravovÁnÍ vĚZŇů ve VV Olomouc
Bakalář Tomáš Wencl zpracoval ve své práci problematiku nutričního hodnocení  úrovně stravování vězňů ve  Vazební věznici Olomouc. V teoretické části charakterizoval nejprve vězeňské stravování, sestavování jídelního lístku, peněžní limity, stravní normy vězeňského stravování a hodnocení úrovně výživy. V další části práce se zabýval základními složkami potravy (bílkovinami, lipidy, sacharidy, vitaminy a minerálními látkami) z hlediska jejich výživové hodnoty. V praktické části vyhodnotil čtyři týdenní jídelní lístky pro nejširší skupinu strávníků ve Vazební věznici v Olomouci v náhodně vybraných měsících. V závěru formuloval konkrétní návrhy pro zlepšení současného stavu.

Práce je zpracována v celkovém rozsahu 39 stran a má členění obvyklé pro práci tohoto typu. V seznamu použité literatury je uvedeno jen 15 odkazů na domácí monografie. Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. Má logickou strukturu, obsahová náplň jednotlivých kapitol je proporcionální.
Připomínky k práci: 

· Kapitola 1.1, str. 9 „Jak již bylo zmíněno…“ Začínat větu hned první kapitoly tímto výrazem nepovažuji za vhodné v bc. práci.

· Str. 16, 1. řádek  shora – „čemu říkáme“; str. 21, 2. řádek zdola - „Vždy dbáme na to“ a viz dále v práci - V bakalářské práci píšeme neosobně.
· Kapitola 5 „Diskuse“ má jen jednu stránku, vhodné by bylo spojení do jedné kapitoly spolu s „Výsledky“, „Výsledky a diskuse“.

· Jen 15 odkazů na domácí monografie.
Otázka k obhajobě práce:

1. Jako nutriční faktory hodnotíte bílkoviny, tuky, sacharidy a vitamin C. Jsou sledovány a hodnoceny ve výživě strávníků i další nutriční faktory, např. vitaminy skupiny B a minerální látky? 
Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v této bakalářské práci byly splněny, bakalářská práce splňuje požadavky kladené na práci tohoto typu. Bakalář prokázal, že je schopen samostatně zpracovat zadanou problematiku. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                         A – výborně
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