Integrace zrakove postizenych déti do materskych
a zakladnich skol ve Zlinskem kraji

Lenka Pracharova

Bakalaiska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2008 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Caliia himamm H YRR S P 4
I dRuiLa ridinatiuncin swuuil

Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2007/2008

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Lenka PRACHAROVA
Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma prace: Integrace zrakové postizenych déti do matefskych
a zakladnich kol ve Zlinském kraji.

Zasady pro vypracovani:

Formulace nazvu bakalaiské prace a kompletace odborné zaméfené literatury
Popsat druhy zrakovych vad, mozZnosti vychovy téchto déti

Kombinovanymi vyzkumnymi metodami zjistit pohledy a nazory uéitelek MS a ZS na
integraci zrakové postizenych déti do skolskych zafizeni

Na zakladé vyzkumného Setfeni popsat moZnosti a pfinos integrace zrakové
postizenych déti do vrstevnickych skupin



Rozsah prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalaiské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

NIELSEN, L. UZeni zrakové postizenych déti v raném véku. Praha: ISV nakladatelstvi,
1998. ISBN 80-85866-26-9

KUDELOVA, |. Malé dité s tézkym postizenim zraku. Brno: Paido, 1996. ISBN
80-85931-24-9

KVETONOVA-SVECOVA, L. (ed). Edukace déti se specialnimi potiebami v raném

a predskolnim véku. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-063-8

PIPEKOVA, J. (ed). Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 2006. ISBN
80-7315-120-0

Vedouci bakalafské prace: Ing. Mgr. Svatava Kasparkova, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd
Datum zadani bakaléfské prace: 7. ledna 2008

Termin odevzdani bakalaiské prace: 30. kvétna 2008

Ve Zliné dne 7. ledna 2008

i

prof. PhDr. Vlastimil Svec, CSc. Mgr. Jarmila Celé.
dékan reditel iistavu




ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou integrace zrakové postizenych déti do matet-
skych a zakladnich Skol. V teoretické ¢asti jsou popsany druhy zrakovych vad, odliSnosti
ve vyvoji zrakove postizenych déti. Déle zde uvadim vyznam integrace a seznamuji s di-
lezitosti rodiny a specialnich zafizeni pii integraci. V neposledni fad¢ se zamétuji na edu-
kaci zrakové postizenych déti v matetskych a zakladnich skolach. Cilem teoretické Casti

bylo provést resersi odborné literatury k danému tématu.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na zpracovani dotaznikového Setfeni. Cilem vy-
zkumu bylo zjistit ndzory a postoje pedagogli zamétenych na integraci zrakoveé postize-

nych déti do matefskych a zékladnich skol.

Klic¢ova slova: zrakové postizeni, integrace, vychova, vzdélavani, specidlné pedagogicka

poradenska centra

ABSTRACT

The bachelor thesis is focusing on the integration of visually handicapped children in-
to kindergartens and elementary schools. It describes types of visual disabilities and
development of visually disabled children. The teoretical part of the thesis argues the
importance of integration of visually handicapped children into regular schools, the
significance of family involvement, special equipment and education in kindergartens
and elementary schools. All of the arguments are supported by research of relevant li-

terature.

The practical part of the thesis also discusses results of a survey that involved a
group of pedagogues and their opinions and beliefs in regards to integration of visual-

ly disabled children into regular schools.

Keywords: visually handicapped, integration, education, special pedagogy guidance cen-

ters.



Touto cestou bych chtéla podekovat své vedouci bakalarské prace, Ing. Mgr. Svatave
Kasparkové Ph.D., za jeji pfipominky a cenné rady pii zpracovavani mé bakaléiské prace.
Dale dékuji mym nejbliz§im, kteti me v psani této prace podporovali i v t¢zkém

obdobi naseho Zivota.



UV OD . ueiiecereecreneesesnecsssesssseeseseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssss 8

I TEORETICKA CAST ueiieeeeeeeeneneeeeseessesssassssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssens 9

1 ZRAK A ZRAKOVE POSTIZEN...cuvoieieieeeieresesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 10

1.1 ZRAK .ottt ettt e e e et e ettt e e ee e e e e ettt —————ra et ettt ———————ttttan———_ 10

1.2 ZRAKOVE POSTIZENT ..eeeeeeeeeeeeeee ettt eeeee e e e e e e et aeeeeeeeeeaanaaaaeeas 10

1.2.1  Refrakeni VA ...cc.eeouiiiiieiieeieeie et e 11

1.2.2  Poruchy binokuldrniho vide€ni...........ccceeviiiriieciieiiieiiecieceeeeeeee e 13

1.2.3 S aADOZIAKOST .ottt e e e et e e e e e e e e s e e e ee s e e e aaeseeaeaaeseaaaaaeearenaanaaes 14

1.2.4  ZbYtKY ZraKu ....oooiiiiiiieeeee e 15

1.2.5  Slepota (NEVIAOMOSE) .....cecvieriiieiieeiieiie ettt ettt eae e 15

2 ODLISNOSTI VE VYVOJI ZRAKOVE POSTIZENYCH DETI .evveverererenee. 17

2.1 VY VOT MOTORIKY ovvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaneaasseeseeeaannnaaeseeeesraannnaaaaeas 17

2.1.1 HIUDA TNOTOTIKA ..ot e e e e e et eeeae e e e e e e e eeaaeeeaeeaees 17

2.1.2  JEMNA TNOTOTIKA c.eeeeeeeeeee et e e e e e e e e et eeeaeeeeeeeeeeaaaaeseseeeeenanans 18

2.2 VYVOI UROVNE SEBEOBSLUHY ....vvtvtetteeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeeesessesessesssennensnnenenes 19

3 INTEGRACE . ..ouaeeereeeeceereneesersseessersssesserssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 21

3.1 INTEGRACE A SKOLSKY SYSTEM ..etuueeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeseaeeaeeeeeeeeeanasaaasseeeeseeennnns 21
3.2 VYZNAM RODINY, STREDISKA RANE PECE A SPECIALNE PEDAGOGICKEHO

CENTRA ..ottt e e ettt e e e e e e e e et eeeeeee e e e e e aaaaeeseeeeetaeaaneaaaseeesenesannaaasseeeeennnnnnns 24

32.1 ROMING et e e e e e e e e e eeaa e e e e e e e et eaaaaeaaaeaae 24

3.2.2  StiedisKa rané PECE......cuiviieiiierieeieeiieete ettt ettt ennees 25

3.2.3  Specidlné pedagogicka centra pro zrakove postizené...........cccceeuveerveeennenn. 27

4 EDUKACE ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIiM....... 29

4.1 VYCHOVA DITETE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM V MATERSKE SKOLE ......ccceuuuun...... 29

4.2 VYCHOVA ZRAKOVE POSTIZENEHO DITETE V ZAKLADNI SKOLE ....oeeeeeeeveeiennnn.. 31

I PRAKTICKA CAST aeeeeeeeeeeeeeeeeeesnsnesesssesassssssssssassssssssssssassssssssssasssssssssssssssssssssns 33

5  VYZKUM INTEGRACE ZRAKOVE POSTOZENYCH DETI DO

MATERSKYCH A ZAKLADNICH SKOL cuueeeeeeeeeecereseesessssesnssesessssassssesens 34

5.1 VYZKUMNY PROBLEM ...ttt e e e e e e e e eeeaaeeeeeeeeeeaaaaaaeeeeeeeeaanaaaaaaens 34

52 CIL VYZEKUMU .ot 34

5.3 VYZKUMNY VZOREK ...ueeeieetieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeneeeesseesseeeennaesseeeesreannnaaaeeas 34

5.4 METODY VYZEKUMU ...etteneeeeeeeeeeeeee e e e e e e eeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeaaeaeeeeeseeeeanraaaeseeeeeneennnas 35

5.5 REALIZACE VYZEKUMU ... .o ittt e e e e e e et eaae e e e e e e e eaaaeeeeeeeeaanraaaaaeas 35

6 VYHODNOCENT VYZKUMU ..uouourureeeecnensesesssesssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssens 36

7 KAZUISTIKY oucouiiriinneninsnensnensncssessacssssssnssssssassssssasssasssssssssssssssssasssassssssasssasssassases 53



7.1 KAZUISTIKA ARTUR ...ttt e e et e e et e e e e e e e e eeaeeeeeraeeeeenaeeenanans 53

7.2 KAZUISTIKA DAN ....eiiiieeieieettieieeeeeeeeeeeeaeeeetaaeeaeeeaeeeseasasessaesasssssesssssssssssssssesssnnnennes 54
7.3 NEJVETSI SHODY PRI POROVNANI KAZUISTIK A VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO
) S N 225 N1 R ORPR 55
ZAVER..c.caeeeceeerncressessesessesssessesssssssssesssssssssssssssesssssssesssssssessssssssssesssssssesssessesessessssesseses 56
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...uucueeeercrencnesessesssessesssesssssssessssessesssssssessssessess 58
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK .....u.ocueerererrenrensensennessessessessessssense 60
SEZNAM TABULEK .....uuoiieieeerereressesesesesessssssessssssssssessssssssssessssssssssassssssssssasessssssssssesess 61
SEZNAM GRAFU .uouerererereesessesssscssessesssssessessessessesssssessssssssssssessessessessessssssssssessesse 62

SEZNAM PRILOH.....ouoeeeeeeeeeeeeeeesesesessssesesssesssssssssssssasssssssssessassssssssssassssssssssssssssssssnsnsaes 64



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 8

UvVOoD

Ve své bakalaiské praci se zaméfuji na integraci zrakove postizenych déti do matetskych a
zakladnich Skol. Na uvedené téma mne upozornila méa kamaradka, ktera pracuje ve speci-
alni matefské Skole pro zrakové postizené déti. Zacala jsem se o danou problematiku vice
zajimat, protoze jsem chtéla védet, jestli bych ja, jako ucitelka v matetské Skole, mohla

pracovat se zrakové postizenym ditétem.

Integrace se v dneSni dob¢ stava celkem casto skloiovanym slovem, protoze jeho
vyznam je v zaclenovani zdravotné postizenych jedinct do kolektivu zdravych. Povazuje
se za nejidedInéjsi, kdyz miize byt postizeny jedinec zatazen do kolektivu nepostizenych
jedinci a to v co nejdiive moznou dobu. Cim diive k vytdsnéni rozdilii totiz dojde, tim je

socializace zdravotné postizeného do bézné populace lepsi.

Cilem mé prace je provedeni reSerSe odborné literatury k danému tématu, moz-
nostmi, za jakych podminek je mozné integraci provadét, protoze jak je zndmo, neni moz-

né provadét integraci vzdy za jakychkoliv podminek.

V teoretické Casti seznamuji Ctenaie, jaké rizné mohou byt zrakové vady, jaké jsou
rozdily ve vyvoji u zrakové postizenych déti, co je dulezité pro integraci a pro edukaci

zrakov¢ postizenych déti.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na nazory a postoje pedagogl v mateiskych a
zékladnich Skolach, protoze mé¢ zajimalo, co si oni mysli o integraci, co o ni vi a jak by
reagovali, kdyby méli vyucovat zrakové postizené dité, v c¢em vidi piekazky a v ¢em vy-

hody.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZRAK A ZRAKOVE POSTIZENI

Na zacatku je dilezité seznamit se s vyznamem zraku a s druhy zrakového postizeni.

1.1 Zrak

vvvvvv

primarni smysl pfi ziskavani az 90 % vSech informaci. Jakékoliv zrakové postizeni zté¢zuje
piedevsim orientaci — a pokud jde o dlouhodobé nebo trvalé postizeni, pak je jim vyrazné
ovlivnéna také komunikace, psychicka integrita a celkové i socialni existence lidského

jedince (Slowik, 2007).

K vyznamu zraku se vyjadfuje Flenerova (In Edelsberger, Kabele, 1988), ktera
uvadi, ze zrak se vyznamné podili na ziskavani védomosti a dovednosti ¢lovéka a to od
ran¢ho détstvi po cely zivot. ZajiStuje staly piisun informaci z okolniho svéta. Nedostatek
informaci mize zménit nebo omezit celkovy rozvoj osobnosti. Neuplné, nespravné nebo

zkreslené informace mohou zptsobit scestny vyvoj jedince.

Tok informaci z vnéjSiho prostiedi je umoznén ¢innosti vSech analyzatori: slucho-
vého, zrakového, hmatového, ¢ichového a chutového, nejvetsi mnozstvi informaci vSak
ziskavdme pomoci zraku. ,,Oko rozeznava osm zmnakii: barvu, tvar, velikost, vzdadlenost,
smer, prostorovost, klid a pohyb, coz zraku dovoluje adekvatné odrazet skutecné prostoro-

ve vztahy *“ (Novakova In Vitkova, 2004, s. 87).

Odlisné je zrakové vnimani pfi snizené zrakové ostrosti, poruchach vnimani barev,

pfi zuZeni zorného pole oproti vnimani normalné vidicich.

1.2 Zrakové postizeni

Pti¢inou zrakového postizeni miize byt vada nebo porucha v kterékoliv Casti zrakového
ustroji — tedy v oblasti receptoru (zevni oko), nervovych drah spojujicich oko s mozkovym
centrem (o¢ni nerv) nebo piimo zrakového centra v mozku. Vrozené vady zraku byvaji
casto geneticky podminéné, popt. zptisobené infekénim onemocnénim matky v dobé te¢ho-

tenstvi. V postnatalnim obdobi se kromé refrakénich vad objevuji nejcastéji zakaly (zeleny
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— glaukom nebo Sedy — katarakta), zanéty, nadory, nasledky urazi nebo intoxikace, ale

tieba také patologické zmény (Slowik, 2007).

Ve Slowikové publikaci (2007) se dale uvadi, ze zrakové vady a postizeni miizeme
rozdélovat do mnoha kategorii podle riznych kritérii. VéEtSinou se klasifikacni ptistupy
kombinuji a dopliuji, protoze zadna klasifikace neni schopna dostatecné charakterizovat
vSechny projevy a okolnosti zrakového postizeni. Klasifikace zrakovych vad vychazi
z raznorodych hodnoticich kritérii. Pouze pti vyuziti vétsSiho mnozstvi hodnoticich pfistu-
pu je mozno situaci ¢lovéka se zrakovym postizenim komplexné€ zachytit.

Zrakov¢ postizeni mohou byt déleni podle riznych kritérii, v edukacnim procesu je

vvvvvv

1.2.1 Refrakéni vady

Jedna se o vady lomivosti svételnych paprskll v oku. Vady se obvykle koriguji bry-
lemi nebo kontaktnimi cockami. Mezi obvyklé disledky vady tézké refrakce patii snizeni
zrakové ostrosti, vypadek ¢i zazeni zorného pole. Tyto vady jsou nejcastéjSim postizenim
zraku.

Kratkozrakost — vznika tehdy, je-1i oko delsi nebo je-li zvySena lomivost jeho op-
tické soustavy (Flenerova In Edelsberger, Kabele, 1988). Kratkozraké dit¢ vidi bez bryli
dobie blizké predmeéty, obraz v dalce je neostry, Cili kratkozraké dité¢ vidi Spatné¢ do dalky,
dobte do blizka. Témto jedincim neplsobi problémy ¢teni ani jinad zrakova prace do bliz-
ka. Témeét vSechny kratkozraké déti rady ¢tou (Keblova, 2001), ptfi ¢emz Casto odkladaji
bryle (co je blizko, vidi dobfe).

Pti klinickém dé€leni se uvadi 3 stupné:

- lehka kratkozrakost do 3 dioptrii
- stfedni kratkozrakost do 6 dioptrii

- tézka kratkozrakost nad 6 dioptrii

Prvni dva stupné nejsou komplikovany onemocnénim o¢niho pozadi a ne€ini zadné jiné
potize, nez je neostré vidéni do dalky bez bryli. Tézka kratkozrakost je uz ale choroba,

ktera dosahuje hodnoty az 30 dioptrii (Keblova, 2001).
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Kratkozrakost se napravuje rozptylovymi skly. Brylemi se kratkozrakost neléci, ale

napravuje se jimi pokles ostrosti zraku a dité se tak nauci spravné vidét (Keblova, 2001).

V publikaci Keblové (2001) je dale uvedeno, ze od 3 dioptrii se doporucuje nosit
bryle i pfi praci do blizka. V t&€z8ich ptipadech by pii vyuce ucitel mél omezit ptimou zra-
kovou préaci, zatradit Castéji prestavky. Pii kratkozrakosti od 6 dioptrii vySe hrozi odchlipe-
ni sitnice, ¢imz je doporuceno, aby se dit€¢ vyvarovalo ¢innosti zvySujici nitroo¢ni tlak

(jedna se zejména o fyzickou ndmahu, prudké pohyby, skoky, otfesy hlavy a;.).

Dalekozrakost — vznika tehdy, je-li oko zkracené, oplosténé, nebo je-li lomivost
optického o¢niho aparatu mensi nez v oku normalnim (Flenerova In Edelsberger, Kébele,

1988).

Pti leh¢im stupni dalekozrakosti vidi dité na tabuli a jinak do dalky velmi dobfe a
ani bézné zrakova prace do blizka mu nedéla problémy. Tato porucha je u béznych ¢innosti
tézko rozeznatelna, protoze dité si poméaha zvySenym usilim 1épe obraz zaostfit. Pti dlou-
hodobé¢ zrakové praci je vSak viditelna tinava o¢i nebo také bolest hlavy. Zavaznou daleko-
zrakost je nutné v€as korigovat brylemi, aby se tak u ditéte predeslo moznému vzniku
tupozrakosti nebo Silhani. Koriguje se spojnymi skly. Dité s takovouto vadou by m¢lo bry-

le nosit stale (Keblova, 2001).

V publikaci se autorka déle zastavuje u déti s dalekozrakosti vysokého stupné, coz
je nad 6 dioptrii. U takového ditéte je problémem dosahnout normalni zrakové ostrosti,
protoze sitnice postizené¢ho oka nemusi byt funkéné plné hodnotna. Zvlastnim piipadem
dalekozrakosti vysokého stupné je afakie, coz je stav, kdy v oku chybi ¢ocka, vétSinou po

operativnim zakroku.

Astigmatismus — vada lomivosti o¢niho prostiedi, kterd je zptisobena nepravidel-
nym zakiivenim rohovky nebo o¢ni ¢ocky (Flenerova In Edelsberger, Kabele, 1988). Vi-
déni pfi astigmatismu je mozné ptirovnat k obrazu, ktery vznika v zrcadle se zvinénym
povrchem (Keblova, 2001). V publikaci se dale dozvime, Ze dité s touto poruchou vlastné
neznd normalni tvary pismen, vnima je jako protazené, deformované, nebo neostré. Je nut-

né aby toto dité nosilo stale bryle, protoze se tak nauci vyuZzivat jemnosti sitnice a nauci se
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rozeznavat opravdové tvary pismen. Bez bryli vznikaji potiZze jako je slzeni, paleni oci,

zanéty spojivek, vicek.

1.2.2 Poruchy binokularniho vidéni

Jsou to vlastné€ poruchy, které vznikaji na zaklad€ ¢aste¢ného omezeni zrakové funkce
jednoho oka. Déti s touto poruchou tvoii nejpocetnéjsi skupinu zrakove postizenych (Keb-
lova, 2001). Charakteristickym disledkem této poruchy je naruSené prostorové vidéni a
porozuméni prostorovych vztaht. Dit¢ predskolniho véku, které ma poruchu binokularniho
vidéni, mize na doporuceni ocniho 1€kate navstévovat specidlni matetskou skolu, kde je
mu zajisténa veskera potiebna péce (Keblova, 2000). Dale je zde uvedeno, ze za aktivni
spolutiCasti ditéte, pfi v€asném pouzivani korekénich bryli a aplikaci systému specialnich
cviceni je mozné dosahnout obnoveni zrakové ostrosti postizeného oka a binokularni vide-
ni do normdalniho nebo normé blizkého stavu. DéEti tupozraké nebo Silhavé maji pii porov-
navani dvou predmét tendenci pokladat je za zcela odlisné, 1 kdyz jde o predméty stejné.
Dodnes neni této problematice vénovana dostate¢na pozornost. Zaci s binokularni poru-

chou vidéni mohou mit velké problémy pii zaclenovani do kolektivu.

Tupozrakost — podstatné snizeni zrakové ostrosti jednoho oka. Dusledkem je nedosta-
teCny rozvoj binokularniho vidéni (vidéni obéma ocima). Je totiZ potlacovan obraz hiife
vidiciho oka a preferovan obraz oka s lepsi zrakovou ostrosti. Postizené oko je postupné
vyfazovano z Cinnosti, oslabuje se, uhybd ze svého sméru a stadvd se tupozrakym.

S napravou, ktera je dlouhodoba, se musi zacit co nejdiive (Keblova, 2001).
Terapeutické metody k napravé poruchy

Hlavni snahou u nizsiho stupné je zlepsit zrakovou ostrost tupozrakého oka brylo-
vou korekci. Tupozrakost vyssiho stupné i po korekci brylemi neumozituje binokularni
vidéni, znemoZnuje rozeznat postizenym okem mensi znaky na optotypech (tabulkéch,

které slouZzi je stanoveni zrakové ostrosti).

Lécit tupozrakost lze také pomoci okluze. Znamena to donutit postizené oko

k ¢innosti jeho postupnym cvicenim. Funguje to tak, Ze se s ¢innosti vytadi oko, kterym
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dité¢ vidi Iépe, a to zakrytim tzv. okluzorem (muize to byt naplast — lepici okluzle, bryle

s okluzorem z um¢lé hmoty, nebo také tteba gelova okluzni kontaktni cocka).

Dalsi moznosti 1éCby je pleopticka terapie. Jedna se o vytvoteni spravného mono-
kuldrniho vidéni. Pleoptickd cviceni jsou zamétena na aktivni cvi€eni tupozrakého oka. Pti
cviceni se provadéji rizné ukony vétSinou do blizka za vyuziti hmatu, sluchu a paméti.

Cim vice se oko naméha, tim rychleji se zlep3uje jeho zrakova ostrost (Keblova, 2000).

Silhavest — porucha rovnovazného postaveni o¢i. ,,Osy oci nejsou rovnobézné, ob-
razky v pravém a levém oku nevznikaji na stejném miste na sitnici a nedochazi ke spojeni
obrazkii, naopak vznikd dvojity obraz. Dvojité videni je rusivé, a proto je jeden z obrazii

potlacen“ (Keblova, 2001, s. 33).

Jako népravu je mozno provadét ortoptickou terapii, ktera spociva ve vycviku nebo
napravé jednoduchého binokuldrniho vidéni pii pfimém postaveni o¢i. Znamena to, ze
jsou cviceny ob¢ o¢i najednou bez pouziti okluzoru. Vhodnost téchto cviceni posuzuje

o¢ni 1ékat, protoze ne pro vSechny Silhavé déti se tato terapie hodi.

1.2.3 Slabozrakost

,,Souhrnné oznaceni pro snizeni zrakové ostrosti riizného pitvodu. Pricinou jsou
refrakcni poruchy vyssiho stupné, tezsi formy astigmatismu, ocni zakaly “ (Keblova, 2001,
s. 33). Je to stav typicky sniZenou zrakovou ostrosti obou o¢i, a to i s brylovou korekeci.
Tento stav pusobi postizenému potize v bézném zivoté. Slabozrakost je rozd€lena do tii
stupiiti podle zavaznosti na lehkou, stfedni a tézkou. Tato vada je orgdnova, poskozeno
muze byt jak zevni, tak 1 vnitini oko, dale pak zrakové drahy nebo zrakové centrum. Vyu-
covaci proces slabozrakych zaku je charakteristicky zvIasté specidlnimi vyukovymi meto-
dami a uspotfadanim vyucovani. Vizualné pracovat mohou slabozraké déti omezenou dobu

(Novakova In Vitkova, 2003).
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1.2.4 Zbytky zraku

r~s o

Osoby se zbytky zraku neboli ¢aste¢né vidici vytvaii jako skupina mezistupen, je-
hoz dolni hranici je nevidomost a horni slabozrakost (Pozar, 1996). Pro ilustraci 1ze uvést,
ze osoba s takovym handicapem je schopna ¢ist plakatové pismo za pomoci specialni opti-
ky, nebo také, Ze je to osoba s tak snizenym vizem o¢i, kdy pii pohledu obéma o€ima
s brylovou korekei rozpoznava prsty tésné pred o¢ima. Orientace v prostoru za pouziti zra-
ku neni zpravidla moznd. Problémy ve vyucCovani mivaji ¢aste¢né vidomé déti hlavné
v tempu vyucovani nebo v poznavaci oblasti, vznikat také mohou problémy pfi vytvareni
vztahil socidlnich (Novéakova In Vitkova, 2003). Autorka dale upozoriiuje na to, Ze Zaci se
zbytky zraku se d€li na dvé skupiny, a to na ty, ktefi se vice ptiklanéji ke zplsobu pozna-
vani typickému pro nevidomé a na ty, ktefi se ptiblizuji ke zplisobu poznévani vidomych.
Ob¢ skupiny je nutno zohlednovat kviili volbé didakticko-metodickych ptistupt. Je proto
vhodné pti vzdelavani kombinovat prvky vyuzivané pii praci déti nevidomych a déti sla-

bozrakych (Keblova, 2001).

Pohyb v prostoru je pro déti se zbytky zraku velmi obtizny, vétSina je nucena pou-

zivat bilou hil, protoze neni schopna orientovat se pti chlizi zrakem.

1.2.5 Slepota (nevidomost)

Jedna se stav nevyvinuti nebo uplné ztraty zrakové funkce — z toho vychazi nemoznost
zrakového vnimani. Disledky se projevuji v nemoznosti vytvareni zrakovych ptredstav, ve
zna¢ném omezeni a ztizeni samostatného pohybu a prostorové orientace, v nemoznosti
béznych grafickych vykonli a ve zna¢ném omezeni praktickych pracovnich vykoni. Pii
vychové a vzdélavani potfebuji nevidomi zaci vyuziti specialné pedagogickych kompen-
zaCnich a rehabilitatnich metod, nejvice pro rozvijeni hmatu, ktery pottebuji pro Cteni a
psani; dale rozvijeni sluchu, ktery je dilezity pro rozvijeni orientace v prostoru (Flenerova

In Edelsberger, Kébele, 1988).

Re¢ nevidomych déti se rozviji pfirozenym zpiisobem. ,,Nevznikaji komunikacni
potize, i kdyz z pocatku se cast slovni zasoby neshoduje se skutecnosti, coz ovliviiuje i mys-
leni, kde se projevuji nerealné abstrakce dané absenct zrakovych vjemu “ (Keblova, 2001,

s. 44).
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Pro tyto déti je dilezity vycvik zaméfeny na vyuziti kompenzacnich smysli, hlavné
sluchu a hmatu. Pro vyuku ¢teni a psani je nutné seznameni s Braillovym pismem. Hlav-
nim ukolem je, aby dit¢ bylo samostatné. Obvykle jsou nevidomé déti vzdélavany ve spe-
cidlni Skole, nebo jsou integrovany do bézné skoly za podpory specidlné pedagogického
centra. ,,Pri rozhodovani je treba zachovat individualni pristup podle stavu a moznosti

ditete” (Keblova, 2001, s. 44).
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2 ODLISNOSTI VE VYVOJI ZRAKOVE POSTIZENYCH DETI

Déti se zrakovym postizenim jsou vétSinou v péci specialistll jiz od narozeni, poptipadé
thned po zjisténi zrakové vady. Zrakove postizené dité je sice limitovano v mnoha doved-
nostech, avSak mélo by se ucit dovednosti ve stejném véku, jako zdravé déti, naptiklad ucit
se chodit, mluvit, samostatn¢ jist, a to primérné mezi jednim a dvéma lety (Keblova,

2001).

Keblova (2001) déle uvadi, ze vycvik smysli u zrakové postizeného ditéte je hlav-
nim utkolem specidlné pedagogického plsobeni, resp. provadéni reedukace tam, kde je
alespon ¢astecné vnimani zachovano. DalSim ukolem je pfiprava na Skolni povinnosti, coz
predstavuje u zrakové postizeného ditéte osvojeni si specifickych dovednosti, kterymi se
rozvijeji zrakové funkce a sluchové vnimani. Posiluje se ¢ich, chut, dile dovednosti, kte-

rymi se nacvicuje aktivni hmat, prostorova orientace a samostatny pohyb.

2.1 Vyvoj motoriky

Motorika, hraje u ditéte vyznamnou alohu ve vychové a vzdélavani. Uroven motoriky vy-
znamng& souvisi s rozvojem feCi, mysleni a laterality. U zrakové postizenych jsou v jejich
hybnosti odchylky, zejména vSak u osob s vrozenou slepotou. Jejich vyvoj je v disledku
absence zrakovych vjemi a moznosti zpétné vazby vyrazné opozdény v oblasti hrubé mo-
toriky: jsou to pohyby celého téla, pohyby velkych svalovych skupin, schopnost ditéte ko-

ordinovan¢ pouzivat télo jako celek (Keblova, 2001).

Hlavné na rodicich, poptipad¢ na ucitelich zélezi, jak dalece bude zrakové postize-
né dité opozdeéné v pohyblivosti. Keblova (2001) uvadi, Zze v¢asny dostatek podnét vytva-

i1 zaklad pro spravny vyvoj ditéte.

2.1.1 Hruba motorika

Mnohé zrakoveé postizené déti nerady lezi na btisku a nerady zvedaji v této poloze hlavu.
Rodic¢e musi vhodnou hrou piimét dité, aby lezelo na btisku. Dité musi byt také povzbuzo-

vano v lezeni a pfevraceni, protoze t€zce zrakove postizené dité ziidka kdy leze samo.

Zrakové postizené dit¢ zvladne samostatné posazeni ve stejném véku jako dité
zdravé. Postavi se ve stejném véku jako dité zdravé, ale potiebuje delsi dobu k tomu, aby

se nauc¢ilo chodit.
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Pro zrakové postizené dité, resp. téZce zrakové postizené je nezbytné spravné
zvladnuti chiize. Nejprve dité¢ chodi s roztazenyma nohama, s koleny a kyc¢lemi mirné
ohnutymi a ruce drzi roztazené do stran nebo pied sebe, aby ho chranily. Vaha téla spociva
na patach, pozdé&ji se snazi pohybovat rychleji a ziskava schopnost udrzet rovnovahu. Téz-
ce zrakove postizené dité potiebuje pii vycviku spravné chiize vice pomoci. Bez spravného
vedeni mohou pietrvavat nedostatky a nésledky, kdy si dit€¢ mize osvojit chlizi s vahou na
patach, cestu vyhledava svyma nohama a nasledkem toho se pfedni ¢ast nohy nedostate¢né
vyviji. K ziskani jistoty pfi pohybu je nutné, aby rodice davali ditéti nejrozmanitéjsi ptile-
zitost k pohybu, aby dit¢ mélo moznost pti hrach skédkat, béhat, a tak se naucilo pohybovat

rychleji a s vétsi jistotou (Keblova, 2001).

Hrubé motorika je velmi tzce pojena s lokomoci, coz je aktivni pohyb z mista na mis-
to. V pripad¢ nevidomych se jedna o nedostate¢nou lokomoci s negativnimi disledky na

rozvoj 1 v jinych oblastech (Keblova, 2001).

Zrakové postizené dité se velmi rychle nauc¢i vnimat ¢asti svého téla, své ruce, ra-
mena, nohy a chodidla. Teprve potom se u¢i vztahim mezi té¢lem a prostiedim (Keblova,
2001). Dit¢ mé& podvédomé strach z prostiedi, ve kterém se citi nejisté. Tento strach se

odrazi v nezajmu o pohyb, ale i v napéti, které se projevi ve strnulosti pohybti.

2.1.2 Jemna motorika

Jemna motorika jsou v podstaté pohyby malych svalovych skupin. Jemnd motorika zpravi-
dla nebyva u zrakové postizenych poskozena, ¢asto byva dokonce na vyssi Grovni nez u
zdravych jedinc, je vSak dillezité ji rozvijet.

Tézce zrakoveé postizené dité, kterému chybéji zrakové podnéty, neuziva své ruce
Casto az do veku Sesti, sedmi mesicti (Keblova, 2001), ¢imz se 1isi od vidoucich déti, které
pozoruji své ruce jiz ve tretim, ctvrtém mésici zivota. Je proto dilezité, aby rodice zrakove
postizen¢ho ditéte ucili dit€ hrat si s rukama, brat do nich pfedméty, poustét je. Jakmile
dit¢ zacne sedét, je dobré pred néj rozkladat hracky a jiné predméty, aby je mohlo uchopit,

poustét, ohmatavat a vyhledavat.

Dité by se mélo seznamit se vSemi predméty, které uziva. Prozkoumadvat jejich
tloustku, tvar a vahu. TéZce zrakové postizené dité by se mélo podilet na vSech pohybech
souvisejicich s podavanim potravy: dotykat se lahve obéma rukama, vnimat pohyb lZice

z talife do ust (Keblova, 2001).
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2.2 Vyvoj urovné sebeobsluhy

Keblova (2001) uvadi, ze uroven sebeobsluhy se posuzuje v téchto okruzich ¢innosti:
e Stravovaci sebeobsluzné tikony
e Hygiena

e (Oblékani a obouvani

Nécvik samostatnosti pii jidle vyzaduje spravnou pozici u stolu, kdy matka by méla
stat za ditétem, krmi ho vlastné zezadu, ¢imz dité€ti umoznéno vnimat pohyby 1zice. S na-
cvikem neni tieba spéchat, vSechno ma sviij ¢as. Pro piti z hrnku je vhodné pouzit maly
hrni¢ek s naustkem. Okolo druhého roku by se dit¢ meélo neustidle zdokonalovat
v samostatnosti pfi jidle. Mélo by samo drzet 1zici zapéstnim drzenim, rodi¢ by mél ruku se
1zici spravné vést. Dité by mélo samostatné pit z hrnku. Ve véku dvou az tii let projevuje
snahu samostatné jist. Samostatné zvlada jist rohlik, suSenku nebo tuhé jidlo z misky. Vy-
spelejsi dit€ je koncem tohoto obdobi schopno pouzivat vidlicku k napichovani jidla. Ve
ttech az Ctytech letech ji samostatné husté pokrmy. Ve Ctyfech az péti letech drzi 1Zici prs-
tovym zpusobem, samostatné ji. V obdobi péti az Sesti let postupuje nacvik samostatné jist,
dbé na zésady, které mu usnadiiuji orientaci na talifi i na stole. Pfi nakladani jidla na talif
je dité informovano, kde je co nalozeno. Mezi Sestym a sedmym rokem dité umi samostat-
né jist a je schopno pomahat pfi prostirani, zvlada nalévat napoje (pomoci specialnich po-

mucek).

Myti rukou pted jidlem a po jidle by mélo byt u ditéte péstovadno od batoliciho véku.
Dité¢ by mélo mit moznost seznamit se s potfebami osobni hygieny formou hracek a her.
K umyvéni rukou mize byt pfiméno naptiklad tim, Ze mu dé rodi¢ k necistym rukdm pfi-
¢ichnout. Umazané ruce od pisku nebo hliny si dit¢ rddo umyje, protoze mu uSpinéni neni
pfijemné a pfekaZi mu pii hfe. S vysazovanim na nocnik by rodi¢e méli zacinat asi
v jednom roce veéku ditéte. Rodi¢ by mél byt disledny a po celou dobu by mél sedét vedle
ditdte, ¢imZ se odstrani pocit opusténosti. Cisténi zubti pfedchazi manipulace s karta¢kem
formou hry. Ve dvou az tfech letech si dit¢ osvojuje zakladni hygienické navyky, ve tfech

az Ctyfech letech ma tyto dovednosti uz relativné upevnéné, véetné Cisténi zubl. Ve
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Ctyfech az péti letech dité zvlada udrzovat Cistotu, ma upevnény hygienické navyky, zvlada
se samo ucesat. V péti az Sesti letech ditéti nedéla problém udrzovat zékladni hygienické
navyky a je mozno zacit s vycvikem odmeétovani zubni pasty. V obdobi Sesti az sedmi let

ma dité zafixované ndvyky osobni hygieny.

Pti oblékani a obouvani schazi zrakoveé postizenému ditéti moznost zrakové kontroly —
odpozorovani. Ditéti je ddvana moznost hrat si s ¢astmi vlastniho odévu, rodi¢ mu ho po-
jmenovava. Zhruba od roku a pal mize rodi¢ od ditéte pozadovat, aby pfi oblékani, svlé-
kani, obouvani pomahalo odpovidajicimi pohyby rukou, nohou, rameny. Je doporuceno,
aby vSechny aktivity byly vykonany formou hry. Ve dvou letech se dit¢ s pomoci svléka
nebo spolupracuje. Rodi¢ by mél zacinat s nacvikem svlékani a oblékani jednoho kusu
obleceni, pozdéji prikracovat k dalsimu kusu. Oblékat a svlékat by se dit€¢ melo vzdy na
jednom misté. Ve dvou az tech letech si dit€ s pomoci svléka nékteré ¢asti odévu. Ve
ttech az Ctyfech letech samostatné svlékne nékteré ¢asti odévu a zaCina projevovat zéjem o
zapinani knoflikli, nazouva si boty. Ve Ctyfech az péti letech si dité uz samostatné nazuje
ukoly pfi svlékani a oblékani. Ditéti je davana prilezitost seznamit se s riznymi druhy za-
pinani — zip, knofliky, maslicka. VSe by mélo byt rozdéleno tak, aby veskeré potifebné
ukony dit¢ zvladalo do sedmi let. Jinak si v tomto obdobi dité za¢ina vybirat, co si chce
obléct. Obléka se s dopomoci. V obdobi Sesti a sedmi let je dité schopno se samostatné

obléct.

., Vychova pokracuje v upeviiovani vsech ziskanych dovednosti*“ (Keblova, 2001, s. 28).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

3 INTEGRACE

Integraci lze chapat ve dvojim pojeti a to jako proces zaclefiovani jedince, skupiny, komu-
nity do integralni society nebo jako stav za¢lenéni jedince, skupiny, komunity do integralni
society. Zamérem je spole¢né soustfedéni sil k ochrané a pomoci kazdému jednotlivei a

vzajemné partnerské piijiméani ve vSech oblastech spolecenského Zivota.

Proces zaclenovani a kone¢ny diisledek zaclenéni jedince do integralni spole¢nosti
se d& oznacCit za pozitivni integraci v tom piipadé, kdy je takova integrace ptinosem pro

integrovaného.

Integrace je chapana jako proces, ve kterém se dvé strany k sob¢ ptiblizuji a méni
se, ¢imz roste pospolitost a sounalezitost z obou stran. ,,Cil integrace spociva v tom, vytvo-
Fit v kontextu rovnosti Sanci vzajemné porozumeéni a akceptaci mezi postizenymi a neposti-

Zenymi, coz znamend brat i davat na obou stranach* (Mihlpachr In Vitkova, 2004, s.17).

3.1 Integrace a Skolsky systém

Rodice zrakové postizenych déti si mohou v dnesni dob¢ vybrat, zda bude jejich dité vzde-

lavano ve specidlni nebo bézné skole.

Specialni Skoly, nebo specidlni tfidy v béZnych Skolach zpravidla byvaji zarukou
toho, ze budou zrakové postizenému ditéti zajisStény specialné pedagogické ptistupy, speci-
alni péce a specidlni pomicky, jak didaktické, tak technické. ,,Vzdélavani ve specialnich
tridach beznych skol umoziiuje kombinovat specialni vyuku s vyukou integrovanou (Keb-

lova, 2001, s. 54).

Integrované vzdélavani vychazi z predpokladu, ze pokud bude dité¢ s postizenim zit
od détského veku spole¢né se zdravymi vrstevniky, nebude mit v dospélosti problémy se
zaClenénim do Sirsi spolecnosti nebo do pracovniho kolektivu. ,,Prokazatelnou vyhodou
integrace je pro postizené dité predevsim moznost ziistat v rodine “ (Keblova, 2001, s. 54).
Navic je pro dit¢ dobré navstévovat Skolu v misté, nebo v blizkosti jeho bydlisté, protoze

je ve znamém prostiedi.

., Spolecné vzdélavani deti zdravych i zrakove postizenych rozsiruje kompetence

rodicii i ucitelii, meni postaveni ucitelii i specialnich pedagogii* (Keblova, 2001, s. 55).
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V soudasné dobé je snahou specialni pedagogiky v Ceské republice pozitivni inte-
grace zdravotn¢ postizenych zakd do society Skolského systému. Aby byla integrace
uspesnd, musi ji pfedchazet vytvoreni celého souboru urcitych podminek, bez kterych je
jednak zbytecné, jednak i nezodpovédné dité s handicapem vitbec do bézné Skoly pfijmout.
Zékladem je, aby na integraci byla pfipravena jak rodina, tak samoziejmé i Skola a to po
vSech strankach. Materidlni vybaveni Skoly by mélo byt na takové urovni, aby byl dopad
handicapu co nejucinnéji eliminovan.

Faktorem dulezitym pro integraci je pfipravenost ucitele. Neznaly nadSenec totiz
muze nevédomé vyprodukovat celou fadu tézkych skod (Vitkova, 2003). Ucitel by mél byt
seznamen se zakladnimi informacemi o specifice vyvoje a o metodice vyuky zrakové po-
stizenych. Nezbytna je spoluprdce se specidlnim pedagogem, ktery podava uciteli kom-
pletni informace o ditéti a o zdkladnich problémech vyplyvajicich z jeho zrakové vady.
Dale mtize specidlni pedagog uciteli doporucit nebo miize sdm zajistit potfebné materialy a
pomucky do vyuky. Zajistuje také spojeni se specialni skolou, kde je uciteli zrakovée posti-
zeného ditéte umoznéno operativné porovnat vlastni metodické postupy a vzdélavaci vy-

sledky s postupy odbornikl z praxe (Keblova, 2001).

Jednou ze zasadnich podminek pro Gspésny pribéh integraénich snah je bezpro-
blémové pfijeti postizeného ditéte mezi spoluzaky. Tomu by méla odpovidat i pfiprava
tfidniho kolektivu ptfed ptichodem zdravotné postizeného zéka. Integrace postizené¢ho bude
uspésna, pro klienta pozitivni, budou-li kladné aspekty integracniho procesu pievySovat
nad aspekty zapornymi, bude-li soucet pomysinych kladnych bodu vyssi, nez kdyby dité
navstévovalo specialni Skolu. Je nutné, aby se postizeny zak, integrujici se do society ne-
stal terCem verbalnich a agresivnich utokii ze strany spoluzaki, aby neztistal socialné izo-
lovan v dané societé, aby s nim nebylo zachdzeno soucitn¢ a aby nebyl prezentovan jako
kuriozita tfidy. Nepiipustny je také druhy extrém, kdy se ucitel vénuje zdravotné postize-

nému zakovi natolik pln¢, Ze mu zbyva minimum ¢asu na zbytek tiidy (Vitkova, 2003).

Skolni integrace tedy znamena poskytnuti vychovy a vzdélavani postizenym détem

podle jejich specifickych potieb spiSe v bézném typu Skoly, nez ve specidlnich skolach.

V ramci integracniho procesu je nezbytné nutné vymezit meze integrace. Existuji
druhy a stupné postizeni integrovatelné bez potizi nebo pomérné snadno, jiné, u nichz je
integrace obtizna ¢i problematicka, a konecné existuji i zdravotni postizeni, kde je integra-

ce kontraindikovana, kdy je nezbytné nutna odborna stavni péce.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

V porovnani s ostatnimi zdravotné postizenymi détmi jsou na tom déti zrakove po-

stizené o poznani lépe, protoze nemaji tak zasadni problémy nebo zabrany komunikovat

s ostatnimi, relativné snadnéji se zaclenuji.

Integrativni snahy vychazi z analyzy OECD. Ctyfi nize popsané modely uvedla Miihl-
pachr v publikaci Vitkové (2003):

1.

Medicinsky model — vychazi z biologicko-organickych nebo funkénich pfi¢in, coz
vede k medicinsky orientované péci. Cilem je pfekonani a 1écba postizeni. Special-
n¢ pedagogicka opatfeni, podplirné vyucovani a rtizné specidlni terapie se provadeji
ve zvlastnich zatizenich. Integrace znamena reintegraci do bézné skoly po predcho-
zim viazeni do specialni Skoly. Toto pojeti nepozaduje zménu Skolského systému,
nybrz spociva v prizptisobeni se ditéte stavajici struktuie.

Socialné patologicky model — piedpokladd, Ze zaklady integracnich tézkosti
nejsou biologické povahy, nybrz socidlni. V centru tohoto pojeti stoji otazka socia-
lizace a diskriminace podminéné postizenim. Postizeni jsou v tomto smyslu social-
n¢ nepfizplisobivi a musi byt pomoci specidlni terapie adaptovani a normalizovani.
Model prostiedi — esi otazku, jak se ma skola zménit, aby to bylo ve prospéch po-
stizenych zakl. Tim, Ze jsou déti integrovany do bézné Skoly, se Skola ptizptisobuje
potifebam vsech zakl. Tomu odpovida Skolské reforma, kterd uvniti vlastniho ram-
ce kurikula poskytuje diferencované nabidky vSem zakiim podle jejich vzdélava-
cich potfeb. To vyzaduje optimalni materialni a personalni vybaveni stejné jako vy-
tvofeni sité specidlnich a zdkladnich Skol. Pfednost tohoto modelu spociva piede-
v§im v mimoskolni oblasti, tzn. v oblasti socialni. Flexibilni ¢aste¢na integrace se
zde povazuje za dobry kompromis.

Antropologicky model — nejde v ném v prvé fad€ o zlepSeni prostiedi, nabidek a
vybaveni, nybrz o lepsi interpersondlni interakci. Nejde také o to, Ze se postizeni
nauci tak dobfe, jak je to jen mozné, zachazet a Zit se svym postizenim, ale je také
tteba respektovat jejich identitu a jedinecnost vcetné jejich postizeni. Diilezité je
realistické ohodnoceni situace postizenych. V protikladu k tradi¢nim vyu€ovacim
metodam znamend podpora a uceni odhaleni vlastni osobnosti se zdiraznénim in-
terakce. Podle tohoto pojeti reformovana Skola respektuje vSechny déti stejné jako
diferencované nabidky podle individualnich potieb. Role postizen¢ho ditcte je silné

ovlivnéna postojem ucitell a spoluzaki.
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3.2 Vyznam rodiny, stiediska rané péce a specialné pedagogického

centra

3.2.1 Rodina

Lasku a péci svych rodict potiebuje zrakove postizené dité stejné jako dit¢ normalné¢ vidi-
ci. ,,Mda dokonce vétsi potieby a vyzaduje vétsi miru porozumeni, jestlize se md vyrovnat se
svym postizenim** (Keblova, 2001, s. 29). Nékterym rodiciim ¢ini obtizny problém smifit
se s predstavou, ze jejich dité je postizené, zaujmou k ditéti chladny pfistup, ¢imz muize
dojit k vyhosténi ditéte do zvlastniho restriktivniho svéta. Tato situace je pro zrakoveé po-
stizené dit¢ nebezpecna, protoze neni mozna zrakova stimulace (Keblova, 2001). Zpomalit
az zastavit vyvoj zrakove postizen¢ho ditéte na nizkém stupni mtize nevhodna vychova

v rodiné.

Vzniklou situaci realisticky posoudit a adekvatné ji feSit je schopna fesit vétSina
rodin. DokaZou vytvofit podminky pro pfiznivy vyvoj ditéte, dit€ je vedeno
k samostatnosti, rodi¢e se informuji o moznostech poskytnuti specialni péce nebo dalsiho
vzdélavani svého ditéte. Aby se postizené dité€ stalo St'astnym a plnohodnotnym ¢lovékem,
méli by jeho rodice co nejdiive vyhledat odborniky, ktefi jim pomohou dité vychovavat.
»Rodice, kteri vyhledaji pomoc pri vychové pozdéji, dostavaji dité do obtizné situace. Nau-
Cit postizeného specifickym dovednostem, v mnoha pripadech dohanét ,,opozdeni* ve vy-

voji, bude vyzadovat vice usili“ (Keblova, 2001, s. 29).

V dnes$ni dob¢ je mozno vyuzit pomoci odborniki, ktefi poskytuji profesionalni pomoc
rodic¢tm a jejich ditéti 1 v pozdéjsi dob€, pomahaji vytvofit optimalni vztahy. Jejich prace
je zalozena na vyuziti specialnich programu pro postiZzené a to piedevs§im s védomim, ze je
rodi¢im nezbytné poskytnout pomoc neprodlené a ptistupnou formou, a také musi byt ro-
dice pouceni o diagnoéze uz v nejrannéjSim mozném véku ditéte (Keblova, 2001).
V soucasnosti poskytuji pomoc rodi¢tim zrakové postizeného ditéte ,,odbornici obcanského
sdruzeni Stredisko rané péce pro zrakové postizené“ (Keblova, 2001, s. 30). Tuto pomoc

rodic¢e vyhledavaji na doporuceni porodnikti nebo détskych 1ékait.
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Setkavani rodici stejné zrakoveé postizenych déti je velmi piinosné, protoze rodice
si mohou navzidjem pifedavat své zkuSenosti, ziskdvat informace, které mohou vyuzit pfi
vychové svého ditéte, mohou si také pomahat navzajem porozumét pocitim, které maji.
wpolecna setkavani v kombinaci s pomoci profesiondlnich pracovnikit pomahaji rodiciim
také tim, zZe podporuji jejich sebevédomi, umoznuji jim ziskat odborné informace o vytvo-
Feni podminek pro rozvoj ditéte, jeho pripravu na vstup do skoly a o navazovani spolupra-
ce Skoly a rodiny. Pomoc rodiciim deéti v predskolnim véku poskytuji také odbornici speci-

alné pedagogickych center pro zrakove postizené *“ (Keblova, 2001, s. 30).

Autorka dale uvadi: Samo rodinné klima vychovava a priklad rodicii a sourozencii

je nenahraditelny (s. 30)

Nékteti rodi¢e se snazi, aby jejich vychovné plisobeni sméfovalo k co nejlep$Sim
vykontim jejich ditéte ve vSech aktivitach, coz naznacuje, ze Cas, ktery by mél byt vénovan
vycviku béznych zivotnich situaci, vycviku porusené¢ho smyslu a vycviku zbylych smyslt
je vénovan predevs$im intenzivnimu studiu, ¢imZz dochazi k jednostrannému pietézovani,
které muize nasledné negativné ovlivitovat jak citové vazby s rodici, tak pfijimani vlastniho
postizeni. ,,Negativni diisledky mivad i postoj rodicu, kteri nejsou schopno vyrovnat se s
postizenim sveho ditéte. Dlouhodobé piisobeni nevyresenych otdzek zanechava stopy ve
vychové ditéte a ve vztahu mezi rodici a ditétem. Je proto nezbytné, aby rodice co nejdrive
ovladli své emoce a v rodiné bylo vytvoreno prostredi trvalé pohody“ (Keblova, 2001, s.

31).

3.2.2 Stiediska rané péce

Tyto stiediska se v Ceské republice zabyvaji komplexnimi sluzbami raného poradenstvi
rodindm, které¢ maji zrakove postizené dité. Lze je také najit jako Centra pro podporu a
provazeni rodin déti se zrakovym a kombinovanym postizenim (Novakova In Vitkova,

2004, s. 239).

Personalni slozeni ve Strediscich rané péce tvoii predevsim poradci rané péce, coz
jsou zvlasté specialni pedagogové, popiipadé socialni pedagogové, psychologové a fyzio-

terapeuti. DalSimi velmi diilezitymi ¢leny jsou rodice.
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rodicu.

2004):

Podminkou pro piijeti klienta do stfediska rané péce, je zrakové postizeni a prani

Tyto déti pak byvaji klienty do 4 let véku.

Sluzby, kterou Stiediska rané péce poskytuji, rozvedla Novakova (In Vitkova,

Konzultace v rodinném prostredi, coz znamend, ze se poradce seznami se zménami
v zivoté ditéte i zbytku rodiny, dale se zajima o to, jak je rodina sezndmena s no-
vymi informacemi ohledné 1€kait a jinych odbornikii. Dale se zamé&fuje na piimou
praci s ditétem, hodnoti aktivitu ze strany rodic¢d, poptipad¢ je seznamuje s novymi
nebo jinymi aktivitami. Je nutno naslouchat a vyslechnout rodic¢e a poskytnout pfi-

padné navrhy k feseni.

Ambulantni navstevy ve Stiediscich rané péce, kde je vétSinou provadéna specialné
pedagogicka diagnostika v oblasti zrakové percepce, ke které se pouziva cerna ko-
mora, déale se provadi zrakova stimulace a aplikuji se pomucky, které neni mozno

aplikovat pfi ndvstévach v domécim prostredi.

Rehabilitacni pobyty pro rodice s détmi, které byvaji organizovany jako jednoty-

denni pobyty.

Odborné seminare pro rodice, setkavani rodict.

Depistaz se stava dulezitou oblasti naplné péce zrakoveé postizenych déti, predevSim for-

mou spoluprace s odbornymi Iékati a pediatry. Poradci ve stiediscich rané péce maji jako

jeden ze stézejnich obsahovych tkoli odhadnout moZznosti zrakového vnimani ditéte a

podporovat rodie v provadéni nejrizné€jSich aktivit, které¢ vedou k funkénimu uzivéani zra-

ku, k ¢emuz sméiuje metoda zrakové stimulace. Cilem takovéto stimulace je dosazeni ma-

ximalniho rozvoje zbylych funkci a jejich mozné vyuziti (Novakova In Vitkova, 2004).

Autorka déle upozoriiuje na to, Ze v ramci programu téchto stiedisek je vymezen

dilezity ukol a to provéazeni rodiny k dal$imu poskytovateli sluzeb, ¢imz vlastné stiediska

rané péce zajistuji navaznost péce a podporu integrace postizené¢ho ditéte.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

3.2.3 Speciilné pedagogicka centra pro zrakové postizené

Zrakove postizené déti, které jsou integrovany, potiebuji zajisténou komplexni specialné
pedagogickou péci, kterd zahrnuje jak podplirné vzdelavaci i terapeutické sluzby détem,
tak 1 metodické a odborné ¢innosti pedagogim a rodi¢iim postizeného ditéte v takové mire,
jakou nabizeji specialni Skoly. VétSinou se rodina kolem 4. roku veku ditéte rozhoduje, zda
své dit¢ umisti do specialni Skoly nebo zda bude dité integrovano do bézné Skoly. ,,Pro
ucel podpory rodiny zrakové postizeného ditéte, ale i jeho pedagogum slouzi specidlné
pedagogicka centra pro zrakove postizené, ktera poskytuji sluzby détem a mladezi se zra-
kovou vadou od 3 let az do ukonceni Skolniho vzdélavani, zpravidla do 19 let” (Novéakova

In Vitkova, 2004, s. 240).

Novékova (In Vitkova, 2004) seznamuje s tkoly, které plni Specidlné pedagogicka

centra:

e Piipravuje komplexni podklady pro organy statni spravy k rozhodnuti zaradit zaka
do specidlnich matetskych kol a specidlnich zakladnich $kol pro zrakové postize-

né
e Navrhuje individualni vzdélavaci plan pro zrakové postizené déti

e Provadi depistdz déti a mladeze v daném regionu ve spolupraci s 1ékati a pracov-

niky dalsich poradenskych center
e Provadi komplexni specidlné pedagogickou a psychologickou diagnostiku

e Provadi poradensky a metodicky servis rodi¢iim ¢i zdkonnym zastupciim, pedago-

gickym pracovniktim, ktefi ptichazeji do kontaktu se zrakové postizenym ditétem
e Sleduji a vyhodnocuji vhodnosti zafazeni a Skolni ispésnost sledovanych déti
e Spolupracuje s dalSimi poradenskymi pracovisti a organizacemi
e Provadi osvétovou ¢innost, vypracovava materidly pro rodice zrakove postizenych
déti
e Organizuje diagnostické pobyty rodict v ptislusné specialni skole

e Zapujcuje vhodné reedukacni a kompenzacni pomiicky, u¢ebnice a didaktické ma-

terialy

e Zajistuje intenzivni predSkolni ptipravu déti
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Pracovniky tohoto centra jsou obvykle dva specidlni pedagogové, psycholog a so-
cidlni pracovnik, podle potfeby klientli je vS§ak moznost posileni centra o dal$i pracovniky
jako jsou oftalmolog, rehabilitaéni pracovnik nebo instruktor prostorové orientace. Cinnost
centra je uskute¢iiovana ambulantné, navs§tévami pracovnikil centra v béZném prostiedi, ve
kterém dité zije, ve Skolach, kde je integrovany zak vzdélavan, nebo také formou kratko-

dobych diagnostickych pobytli (Novékova In Vitkova, 2004).

Pro pedagogy, kteii se pfipravuji na to, ze bude v jejich tfid¢ integrovan zrakové
postizeny zak poskytuji predevsim odborné¢ metodickou pomoc pro praci s timto zakem,
pomoc v piedmétech, ve kterych je nutny odlisny postup. Déle poméhaji pfi vytvaieni in-
dividuélniho vzdelavaciho programu pro integrovaného zaka, vybiraji pro n¢j vhodné vy-

baveni pomiickami a u¢ebnicemi.

Integrovanému ditéti jsou zajistovany podptirné vzdélavaci sluzby, protoze zrakoveé
postizené dité neni schopno postupovat v ¢innostech tak, jak jeho zdravi spoluzaci. Mezi

tyto sluzby patii:
e Vycvik smyslt a sebeobsluznych navyki v predSkolnim véku,

e Vycvik Cteni a psani Braillova pisma, samostatny pohyb a prostorova orientace a

dalsi ¢innosti ve Skolnim véku,

e Obsluha reedukacnich a kompenzacnich pomiicek pro zrakové postiZzené.

Specialné pedagogické centra zpracovavaji posudky na zrakové postizené Zzaky na
zaklad¢é pozadavkl pedagogt a fediteld béznych §kol, doporucuji specidlni péci pro tyto
zaky a zpracovavaji navrh individualniho vychovné-vzdélavaciho programu. ,,Na zdklade
teto procedury je dite evidovano jako integrované, skola by proto méla tomuto ditéti zajis-
tit podminky vhodné pro vychovu v bézné Skole, napriklad i snizenym poctem zdkii ve tiide,
meéla by také pedagogovi vytvorit vice casového prostoru pro individualni pomoc zrakové

postizenemu Zakovi pri vyuce “ (Novakova In Vitkova, 2004, s. 242).
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4 EDUKACE ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Zakladnim piedpokladem, aby bylo vzdélavani zrakove postizenych uspésné, jsou ruzné
formy kompenzace, které jsou predstavovany Sirokou Skélou specialnich pomtcek, jako
jsou optické a digitalni pfistroje nebo specialni pocitacova technika, dale také kontrastni
fixy se silnou stopou, barevné folie atd. Pti vzdélavani zrakové postizenych jedinct je du-
lezité dodrzovat n€kolik zésad, jako je dostatek svétla, idealni pokojova teplota, omezeni

hluku, nebo vhodna tprava prostoru (Slowik, 2007).

4.1 Vychova ditéte se zrakovym postiZenim v materské Skole

Predskolni obdobi ve vyvojové psychologii piedstavuje veék mezi tifemi a Sesti lety zivota.

Vychovného piisobeni ve skuping je dité schopno od tif let (Kvétonova-Svecova, 2004).

Rozvijet kompenzacni smysly, je jednim z hlavnich tkoli specidlné pedagogického
pusobeni v mateiské Skole. Jedna se zejména o provadéni reedukace tam, kde je alespon
castecné zrakové vnimani zachovano. Mezi dalsi tikoly patii pfiprava déti na Skolni povin-
nosti, ktera predstavuje u zrakové postizen¢ho ditéte osvojeni specifickych dovednosti,
zaméfeno na rozvoj zrakovych funkci, sluchového vnimani, haptizace, na uvédomélé posi-
lovani ¢ichu a chuti a prostorovou orientaci a samostatny pohyb (Kvétonova-Svecova,

2004).

wPrincipy vychovné vzdeélavaciho procesu ve specidalni materské Skole vychazeji
z principii uzivanych pri vychové déti nepostizenych* (Kvétotiova-Svecova, 2004, s. 90),
pricemz do poptedi zajmu jde celkovy rozvoj osobnosti ditéte s tézkym zrakovym postize-
nim za pomoci vyuziti vS§ech schopnosti a moznosti specialniho pedagoga. Specialni meto-
dy a pristupy vyzaduji urcité aktivity, lze ale také vyuzit bézné vychovné metody jako u
zdravych déti, je vSak nutné je zrakové postizenym détem pfizpisobit (Kvétonova-
Svecova, 2004).

V plné mife by se mél pii vychové a vzdélavani uplatnovat individudlni ptistup,
protoze mezi zrakove postizenymi détmi, stejné tak jako zdravymi, jsou rozdily v doved-

nostech a védomostech. Je nutné vychdzet z jiz osvojenych dovednosti.

Diilezité je, aby dité poznalo radost a pocit uspokojeni z kazdé nové dovednosti,

ktera ho postupné odpoutava od zavislosti na dospélych. ,,U tézce senzoricky postizenych
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deti se princip ndzornosti uziva se zamerenim na sluchové a hmatové vnimani. Nazorné
podavani informaci je spojeno s uzitim audio pomiicek a modeli (Kvétotiova-Svecova,
2004, s. 91). Princip emociondlnosti je doceniovan v moderni pedagogice. Jedna se o pro-
bouzeni adekvatnich citovych prozitkd, dale také udrzovani radostné a tvirci atmosféry ve
vychovné vzdélavacim procesu. Tento pozadavek je maximalné naléhavy v predskolnim

obdobi (Kvétonova-Svecova, 2004).

Specialni pedagog, ktery pracuje se zrakové postizenymi détmi nejatlejsiho véku
vychazi z rodinného prostredi ditéte, kdy si vyty¢i, jaky bude cil prace, a to jak s rodici 1
s ditétem, tak 1 s ucitelkou matetské Skoly. Piedskolni obdobi je typické pro formovani
osobnosti ditéte. ,, Vyhranuji se jednotlivé viastnosti osobnosti, zacinaji se utvaret ndaznaky
charakterovych rysii, projevuje se temperament predskoldka* (Kvétotiova-Svecova, 2004,
s. 92). Toto obdobi je povazovano za ideélni, aby se zacalo pfedchazet upeviiovani neza-
doucich vlastnosti u ditéte s t€Zkym zrakovym postizenim a posilovaly se takové charakte-
rové rysy, které by mu mély usnadnit samostatny zivot ve spolecnosti (Kvétonova-

Svecova, 2004).

Je nutné si uvédomit, Ze mateiské Skoly plni mnoho funkci, nejen funkci pedago-
gickou, ale také specialné pedagogickou, socidlni nebo diagnostickou. Cilem je, aby dité
bylo vSestrann¢ harmonicky rozvijeno s ohledem na jeho zrakovou vadu, z ¢ehoz vyplyvaji

1 specifika pro jeho integraci.

Integrovand vychova vychazi z predpokladu, ze zrakové postizené dité zijici od
détského veéku spolecné se zdravymi détmi, nebude mit problémy pii zaclefiovani do pra-

covniho kolektivu a do spole¢nosti dospélych.

V béznych matetskych Skolach dosud v prevazné vétsiné vyucuji ucitelky bez vy-
sokoskolského vzdélani, coz naznacuje i tomu, Zze malo ktera ucitelka bude mit specialné
pedagogickou specializaci. Proto je nutné, aby byla ditcéti poskytovana specialné pedago-
gicka podpora i pfes to, ze dité se zrakovym postizenim plni edukacni cile stejné jako jeho
zdravi vrstevnici. Specialné pedagogickd podpora je ur¢ena pedagogiim i détem v podobé
metodik pro rozvoj kompenzacnich smysll, prvkl sebeobsluhy, orientace a samostatném

pohybu (Novékova In Vitkova, 2004).
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4.2 Vychova zrakové postizeného ditéte v zakladni Skole

Faktorem, ktery urCuje mozné zatrazeni ditéte do bézné nebo do specidlni skoly je stupeit
jeho postizeni, ale také stupent jeho mentalni arovné. Rozhodujici slovo vSak maji rodice
(popt. zdkonny zastupce) zrakove postizeného ditéte, kteti celou situaci fesi se specialnim

pedagogem nebo pracovnikem specialné pedagogického centra.

Na rozhodnuti feditele Skoly zavisi, zda bude zrakové postizené dité ptijato do béz-
né Skoly. Ten by pak mél seznamit pedagogy s informacemi ohledné problematiky zrako-
vého postizeni. Je nutno sezndmit ucitele se specifiky, které vyplyvaji ze zrakového posti-
zeni, ¢imz se mysli prostorova orientace a samostatny pohyb zéka, dale oblast optickych a
kompenzacnich pomtcek, které se pii edukaci zrakové postizeného vyuzivaji a v nepo-
sledni fad¢ také s odliSnostmi v metodickych postupech jednotlivych predméta. V téchto
oblastech mohou ucitelim pomadhat specialné pedagogické centra pro zrakové postizené.
pracovnici téchto center Casto umoznuji Skolam zaptjceni pomucek ze svych zdroji.
»Vedle materialniho zabezpeceni, zabezpeceni interiéru je diileZitym faktorem, aby se uci-
telé seznamili se specifiky v oblasti metodiky vyuky jednotlivych predmeétii z pohledu zrako-
ve vady a dalsich specifik zaka“ (Novakova In Vitkova, 2004, s. 256).

Skolni tiida je pro zaka misto, kde mu jsou poskytovany informace. Dale je to pro-
stfedi mnoha socialnich aktivit, nebo také misto, ve kterém se zak musi umét dobie orien-
tovat. Zrakové postizeny zak by mél sedét na misté, které je pro n¢j nejvhodnéjSim. Dile-
zité je, aby takové misto mélo dobré osvétleni, a bylo z néj co nejlépe vidél na tabuli, aby
mohl dobfe sledovat vyklad ucitele, mél ptistup k pomilickdm tak, aby nerusil pribch vyu-
covani. Dilezity je také vhodny pracovni stiil (Novakova In Vitkova, 2004). Tyto podmin-

ky samoziejmé zalezi na typu a stupni postizeni.

Zrakové postizeny zak potiebuje vétSinou vice Casu nez ostatni zaci, jsou-li vSak
jeho pomicky a prostor optimélni, je tento Zak schopen vykonat kol ve stejném case jako
jeho zdravi spoluzaci. Ucitel by mél ostatnim zaktim vysvétlit, pro¢ ma zrakove postizeny
zak odlisné podminky.

Ohleduplné chovani ucitele je nezbytné nutné, pro vytvotreni dobré pozice zrakove
postizen¢ho Zaka ve tfid€. Uc€itel mize zrakové postizenému Zdkovi pomoci, pokud dobie

zd4 problematiku zrakového postizeni, pokud sam zak ucitele i spoluzaky seznami s tim,

jaké pomiicky potiebuje, jaké ma problémy, jak vidi. Je také dileZzité, aby se ucitel na ukor
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zrakove¢ postizeného neptestal vénovat nejriznéj$im aktivitdm v ramci tiidy, kterym se do
té doby vénoval. Na zrakové postizeného by méli byt kladeny zhruba stejné pozadavky,
jako na ostatni zaky. Zrakové postizeny by nemél byt bran jako ptitéz pro tiidu, ale mél by
byt bran jako kazdy jiny zak, neméla by se objevovat litost nebo zbytecné snahy pomoci

zrakove postizenému, ktery neciti, ze by takovou pomoc potieboval.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM INTEGRACE ZRAKOVE POSTOZENYCH DETI DO
MATERSKYCH A ZAKLADNICH SKOL

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na moznost integrace v matetskych a zakladnich Sko-
lach ve Zlinském kraji. Osobn¢ si myslim, ze pokud je to mozné, je pro dité lepsi integrace
do bézné skoly, ale samoziejm¢ zalezi na mnoha faktorech, aby byla pro integrovaného

uspésna, nez aby mu ublizila.

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem bylo zjistit, jaké maji pedagogové v mateiskych a zakladnich
Skolach ndzory na moznost integrace zrakové postizenych déti pravé do matetskych a za-

kladnich skol. Jedna se o vyzkumny problém popisny.

5.2 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit ndzory a postoje pedagogii ohledn¢ integrace zrakove

postizenych déti do matetskych a zékladnich skol.

V dotaznicich m¢ zajimalo, zda se pedagogové setkali s informacemi ohledn¢ inte-
grace zrakové¢ postizenych, nebo pfimo se zrakové postizenymi détmi pii své praxi a zda
by byli ochotni tyto déti vzdélavat. Také jsem se dotazovala, v em vidi respondenti pie-
kazku a v ¢em pfinos integrace, ¢eho by se obavali nebo se snazili vyvarovat, pokud by

meli zrakove postizené dité¢ vzdelavat.

5.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl cilené¢ vybran, jednalo se o 100 respondentl, ucitelli a uclitelek
v matetskych a zdkladnich Skolach ve Zlinském kraji, z ¢ehoz 36 respondentek byly uci-
telky v MS, respondentil ze zakladnich $kol bylo 64. Vékové rozmezi viech respondentii

bylo 20 — 65 let a délka praxe se pohybovala od jednoho roku az do 43 let.
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5.4 Metody vyzkumu

Pro vyzkum jsem vyuzila formu dotaznikd, protoze je diky nému mozné ziskat nazory od
velkého poctu respondentt v relativné kratkém cCase. V dotazniku bylo celkem 15 otdzek,
z toho nékteré uzaviené, nekteré polooteviené a neékteré oteviené. Volila jsem tak proto, ze
u nékterych otazek mé zajimal piimo nazor respondentii. Doba potiebnd pro vyplnéni do-
taznikii neméla respondentlim zabrat vice jak 20 minut. Dotaznik byl uréen pro pedagogy

v matetskych a zakladnich Skolach.

5.5 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl proveden v matetskych a zakladnich Skolach ve Zlin€¢, Hluku, Nivnici, Dol-
nim Némci, Hornim Némci a ve VI¢nove, béhem mésice biezna. V jednotlivych Skolach
jsem pozadala feditele, popt. zastupce feditele o vyplnéni dotazniki pedagogy. Prostied-
nictvim elektronické posty jsem pozadala o vyplnéni dotazniku mé byvalé spoluzacky ze
stiedni pedagogické Skoly, které pracuji vétSinou jako ucitelky v matetskych Skolach. Cel-
kem jsem rozdala nebo rozeslala 145 dotaznikd, vratilo se mi 100 dotaznikii, cozZ je zhruba

71 % navratnost.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMU

V této ¢asti uvadim vyhodnoceni dotaznikového Setfeni. Zjisténa data jsem zpracovala do
nize uvedenych tabulek a grafii, které se vztahuji k otdzkdm dotazniki. Celé znéni otazek

je uvedeno v Ptiloze PI.

Tabulka ¢. 1. Typ Skoly, ve které respondenti pracuji
(otazka ¢. 1)

Typ Skoly Pocet respondentii Celkova % cetnost
Matetska skola 36 36 %
Zakladni Skola 64 64%

Graf ¢. 1. Typ skoly, ve které respondent pracuje

64

Dotaznikového Setfeni se zicastnilo 64 pedagogt zakladnich Skol (64 % respon-

denti), coz byla vétSina dotazovanych. Mensi Cast tvofilo 36 pedagogl matetskych Skol

(36 % respondentit).
Tabulka ¢. 2. Pohlavi respondentii
(otdazka C. 2)
, Pedagogové Pedagogové Celkova
Pohlavi MS 78 2z % Cetnost
Muz 0 14 14 14 %
Zena 36 50 86 86 %
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Graf ¢. 2. Pohlavi respondenti, Graf ¢. 3. Celkové pocty respondentii,
podle typu skoly, ve kterém pracuji vzhledem k pohlavi

‘Dienvaé @ ZenyvZS lmuiivzé‘

V tabulkach, stejné jako na grafech je viditelné, Ze 86 % respondentl tvotily Zeny,

14 % respondentti byli muzi. VSech 14 muza (14 %) je pedagogy v zakladnich skolach. Ve

vybraném vzorku matefskych Skol se neobjevuje jediny pedagog — muz. Dovoluji si proto

dale spise uzivat vyraz ,,uitelky v matefskych skolach* oproti ,,pedagogové v matetskych

Skolach®.
Tabulka ¢. 3. Vékové kategorie respondentii
(otazka ¢. 3)
Vékova Pedagngvé Pedagggové > Cevlkové
kategorie MS YA % cetnost

20 — 25 let 8 4 12 12 %
26 —30 let 5 7 12 12 %
31 -40 let 2 18 20 20 %
41 —50 let 13 16 29 29 %
51 —65 let 8 19 27 27 %
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Graf ¢. 4. Vekové kategorie respondentii Graf ¢. 5. Celkove pocty respondentii
vzhledem k vekoveé kategorii

7T |loMSmz8

20 12

@20-25let  m@26-30let [D31-40let
B41-50let  @51-65let

20-25let  26-30let 31-40let 41-50let 51-65Ilet

Z 36 ucitelek matetskych skol, méla nejvétsi zastoupeni vékova kategorie 41 — 50
let. Do této kategorie spadalo 13 ucitelek (13 %), na druhém misté byly shodné dvé kate-
gorie a to 20 — 25 let a 51 — 65 let se stejnym poctem respondentek 8 (kazda skupina tedy
8%). Nejméné respondentek bylo ve ve€kové kategorii 31 — 40 let, kdy do této kategorie
pattily 2 ucitelky (2 %).

Nejvetsi skupinu pedagogl zékladnich Skol tvoftila kategorie 51 — 65 let, do této ka-
tegorie patfi 19 respondentti (19 %). Dalsi nejcastéji oznacenou byla kategorie 31 — 40 let,
kterou uvedlo 18 respondentli (18 %). Nejmensi zastoupeni u pedagogii zakladnich Skol

m¢éla kategorie 20 — 25 let. Sem spadali 4 pedagogové (4 %).

Celkové nejvétsi zastoupeni tvotila vékova kategorie 41 — 50 let, kterou uvedlo ze
100 respondentti 29 pedagogt (29 %). Nejmensi zastoupeni mély shodné dvé kategorie a

to 20 — 25 let a 26 — 30 let.

Pti tvorbé dotazniku jsem zaradila kategorii 20 — 25 let zvlasté pro ucitelky matet-
skych $kol, protoze ty zatim pro vykon své prace nepotfebuji vysokoSkolské vzdélani a
mohou jit pracovat do matetské Skoly hned po ukonceni stfedoskolského pedagogického

vzdélani, coz je zhruba v 19 letech.
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Tabulka ¢. 4. Délka praxe respondentii
(otazka C. 4)

. Pedagogové Pedagogové Celkova
Délka praxe MS z8 z % Cetnost
0 — 5 let praxe 9 12 21 21 %
6 — 10 let praxe 4 11 15 15 %
11 -20 et 1 18 19 19 %
praxe
21 =30 1let 16 12 28 28 %
praxe
31 -40let 6 10 16 16 %
praxe
41 — vice let 0 1 1 1%
praxe
Graf ¢. 6. Délka praxe respondentii Graf ¢. 7. Celkové pocty respondentii
podle uvedené odpovedi
. 1

19

‘lO-ﬁIetDG-WIe!IH -20|etl21-30|etl31-40|ell41-50|et‘

0-5let 6-10let 11-20 let 21-30let 31-40let 41 -vicelet

V dotazniku byla tato otazka ponechdna na doplnéni respondentem. Vysledky jsem
posléze spojovala do skupin. Nejvétsi zastoupeni méla skupina 21 — 30 let praxe, celkem

28 respondentil patii do této skupiny (28 %).

Nejmensi zastoupeni u ucitelek mateiskych skol méla skupina 11 — 20 let, do které,
se svymi 13-ti lety praxe, spadala jen jedna ucitelka. Nejmensi zastoupeni u pedagogl za-
kladnich skol méla skupina 41 — vice let praxe, ktera byla vytvofena pouze pro 1 respon-

denta, kterym byl ucitel s délkou praxe 43 let.
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Tabulka ¢. 5. Setkani se zrakové postiZenymi détmi (3aky) v ramci praxe

(otazka C. 5)

MozZnost Pedagogové Pedagogové > Celkova

setkani MS Z8 % cetnost
Setkal(a) 11 26 37 37 %
Nesetkal(a) 25 38 63 63 %

Graf ¢. 8. Setkani se zrakové postizenymi

v ramci praxe

Graf ¢. 9. Celkove pocty respondentii
v ramci setkani se zrakové postizenymi

oMS mz8

setkal(a)

nesetkal(a)

D nesetkal(a) \

\ Dsetkal(a)

Se zrakové postizenymi se pii své praxi setkalo celkem 37 respondentt (37 %),

z toho 11 respondentti (11 % dotazovanych) byly ucitelky v matetskych skolach a 26 re-

spondentl (26 % dotazovanych) byli pedagogové v zakladnich Skolach.

Pii svém pedagogickém pusobeni se se zrakové postizenymi nesetkalo 63 respon-

dentl (63 % dotazovanych), které tvotilo 25 respondentl z fad ucitelek matetskych Skol a

38 pedagogut zakladnich skol. Pievazné se tedy pedagogové se zrakove postizenymi détmi

(Zaky) pfti své praxi nesetkali.
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Tabulka ¢. 6. Kterd 7 moZnosti je pro zrakové postiZené lepsi?

(otazka ¢. 6)

\ Pedagogové Pedagogové Celkova

MoZnost MS z8 2 % Cetnost
Integrace do béz- o
e MS / 78 15 30 45 45 %
Skola specialng
uzpusobena pro 15 23 38 38 %
zrakove postizené
Jina odpoveéd 6 11 17 17 %

Graf'¢. 10. Vhodné zarizeni

Graf¢. 11. Celkove pocty respondentii

v ramci vhodného zarizeni

b&mé MS/Z8

integrace do  specialni $kola jina odpovéd

pro zrak.
postizené

38

45

17

@ integrace do bémé M3/ AS
Ojiné odpoved

@ specidlni $kola pro zrak. postizené

VeétSina (45 % dotazovanych) respondentli se domniva, Ze je pro zrakove postizené

lepsi integrace do bézné mateiské nebo zakladni skoly. 38 % respondentl si mysli, ze je

vhodnéjsi, pokud dit€¢ (zék) navstévuje Skolu specidlné uzpisobenou potiebam zrakoveé

postizenych. 17 % dotazovanych (17 respondentll) vyuzilo moZnosti jiné odpovédi, kde

z veétsi Casti (13 % respondenttl) uvadéli, ze zalezi hlavné na stupni postizeni. Pokud by se

jednalo o relativné leh¢i zrakové postiZzeni, souhlasi s moznosti, Ze je lepsi integrace do

bézné matetské nebo zékladni Skoly. 3 % respondentl (3 dotazovani) se spise piiklani

k moznosti vyuziti specialni Skoly pro zrakové postizené, ale také uvadi, ze zalezi na druhu

postizeni. Jeden respondent uvadél, ze by podle n¢ho bylo lepsi, aby dit€ nejdiive navste-

vovalo Skolu specialni (matetskou), posléze by souhlasil s integraci do bézné zakladni Sko-

ly.
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Tabulka ¢ 7. Zarizeni, od kterého by se méla integrace uskutecriovat

(otazka ¢. 7)

ZaFizeni Ped?\%%gové PedaZgggové > O/Coeélekt(:l\(f){;t
0d MS 28 46 74 74 %
0d 78 4 11 15 15 %
Jindy 4 7 11 11 %

Graf ¢. 12. Zarizeni, od kterého by se
integrace méla uskutecnovat

Graf'¢. 13. Celkové pocty respondentii
podle urceni zarizeni

50+
451
40
351
304
25
20+
151
10+
5,
0,

od M$

od 28 jina odpovéd

74

‘lod M3 mod Z8 jina odpovéd"

15

11

V sedmé otdzce mé¢ zajimalo, od které doby by podle respondentii, méla zacinat in-

tegrace zrakove postizeného. Jak je zjevné, vétSina (74 % dotazovanych) respondentii se

priklan€lo k moZnosti integrovat dit¢ od matetské Skoly, z ¢ehoz 28 % respondentti (28

dotazovanych) tvotily ucitelky matetrskych skol a 46 % (46 respondentt) tvofili pedagogo-

vé zakladnich Skol. 15 % dotazovanych (15 respondenttl) se pfiklanélo k integraci od za-

kladni Skoly a 11 % respondentii vyuzilo moznosti jiné odpovédi, z ¢ehoz 6 respondentii

uvedlo, Ze by takové dit¢ mélo byt integrovano, jakmile se na vadu pfijde a dovoli to zdra-

votni stav ditéte, 3 respondenti uvedli, Ze zalezi na stupni postizeni a 2 dotazovani uvedli,

ze by se integrace méla uskuteciiovat az po zékladni Skole — od stiedni Skoly.
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Tabulka ¢ 8. Setkdni s informacemi, co obndsi integrace zrakové postiZenych

(otazka C. 8)

MozZnost Pedagogové Pedagogové > Celkova

setkani MS 7S % cetnost
Setkal(a) 15 42 57 57 %
Nesetkal(a) 21 22 43 43 %
Graf ¢. 14. Setkani s informacemi Graf ¢. 15. Celkové pocty respondentii

podle uvedené odpovedi

setkal(a) nesetkal(a) Dsetkal(a) @ nesetkal(a)

S informacemi, co integrace zrakové€ postizenych obnasi, se setkalo 57 respondentil
(57 % dotazovanych). Na grafu je dobfe viditelné, ze pedagogové zakladnich skol se spise
setkavaji s témito informacemi, nez ucitelky v matetskych Skolach. V poctech pedagogil,
kteti se s informacemi nesetkali je rozdil v ramci mista vykonu povolani zanedbatelny. Je
ale zaraZzejici relativné vysoky pocet respondentt, ktefi se s informacemi ohledné integrace
zrakoveé postizenych zatim nesetkali, coz je 43 respondentl (43 % dotazovanych). Mohu
konstatovat, Ze ucitelky v matetskych Skolach se s informacemi ohledné integrace spise

nesetkaly, na druhé strané, pedagogové zékladni $kol se s nimi vétSinou setkali.

Tabulka ¢. 9. Za jakych piedpokladit by respondenti byli ochotni vzdélavat zrakové
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postiZené dité (Zaka)? (otdazka ¢. 9)
v Pedagogové Pedagogové Celkova
Predpoklad MS 7S z % Cetnost

Pomtcky, ma-

terialy, literatu- 18 26 44 26, 83 %

ra

Asistent(ka) 19 44 63 38,41 %
Snizeny pocet 25 26 51 31,10 %
déti

Neochota 0 3 3 1,83 %
Jind odpoved 2 1 3 1,83 %
Graf'¢. 16. Predpoklady, za jakych by byli Graf ¢. 17. Celkové pocty respondentii
respondenti ochotni vzdeélavat ZP podle uvedenych odpovedi

33

63

@ pomcky, ... Dasistent(ka)
@ snizeny pocet déti O neochota

pomiicky, ... asistent(ka) snizeny podet neochota jina odpovéd W jind odpovéd
deti

U této otazky respondenti vybirali vice jak jednu odpovéd’, protoze nékteti povazo-
vali za dilezité vice véci a nebylo mozno se piiklanét jen k jedné moZznosti. Nejcastéji
uvadéli kombinaci moznosti a., b. a c., z ¢ehoz vychazi, ze pedagogové by byli ochotni
zrakove postizené dit€¢ vzdélavat, pokud by méli k dispozici vSechny dostupné pomicky,
materialy a literaturu — 44 respondentt (26, 83 % dotazovanych), pokud by zrakové posti-
zeny mél vlastniho asistenta nebo asistentku — 63 respondenti (38, 41 % dotazovanych),
nebo za predpokladu snizeného poctu déti ve tiid€ — 51 respondentt (31, 10 % dotazova-

nych).
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Nejcastéji uvadeli pedagogové zakladnich Skol moznost b — 44 respondentt. Uc¢i-

telky matetskych Skol uvadély nejcasteji moznost ¢ — 25 respondentek. 3 pedagogové za-

kladnich Skol by nebyli ochotni ve své tiid¢ vzdélavat zrakove postizené dit€¢ a 3 pedago-

gové vyuzili moznosti jiné odpovédi, kde uvadéli, ze by bylo spise lepsi, kdyby se tomuto

ditéti vénoval vyhradné specialni pedagog.

Ani jedna ucitelka z matetskych $kol neuvedla, ze by nebyla ochotna zrakové po-

stizené dité vzdélavat.

Tabulka ¢& 10. Ceho by se respondenti obdvali v pFipadé, e by byl do jejich tiidy

integrovdn zrakové postizeny?

(otazka ¢. 10)

Pedagogové Pedagogové Celkova

Obava MS 78 z % cetnost
Piijeti o
kolektivem ? 24 33 33 %
Nedostatecné
vzdélani peda- 8 18 26 26 %
gogi
Pohybové o
aktivity 2 2 4 4%
Nebezpeci 8 5 13 13 %
urazu
Nedostatecné
materidlni vy- 3 3 6 6 %
baveni
Niceho 6 12 18 18 %

Graf ¢. 18. Obavy, které respondenti uvadeli

Pijeti Nedostate¢né  Pohybové

kolektivem vzdélani
pedagogt

Nebezpeci  Nedostatecné
aktivity Urazu materialni
vybaveni

Niceho

Graf ¢. 19. Celkoveé pocty respondentii
podle uvedené obavy

13

33

OPohybové  akfivity

OPfieti  kolektivem

0 Nedostatecné vzdéléni pedagogl
@ Nebezpeti Urazu
B Nedostatecné materidini vybaveni @ Niceho
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Tato otazka byla oteviena, aby kazdy respondent mohl uvést, ¢eho se on sam oba-
va. Odpovédi respondentt si byly podobné, proto bylo mozné je rozdélit do Sesti skupin.
Nejvétsi pocet respondentti se obaval toho, jak by byl zrakové postizeny piijat do kolekti-
vu, obavali se hlavné nepfijeti nebo posméchu ze strany spoluzakti. Pedagogové se dale
obavali svého nedostatecného vzdélani v oblasti specialni pedagogiky. Respondenti také
uvadéli obavu z pohybovych aktivit (4 % dotazovanych), z ¢ehoz vychazi i obava nebez-
peci trazu (13 % dotazovanych). 6 % respondenti se obavalo nedostate¢ného materialniho
vybaveni. Nemaly pocet respondentt (18 % dotazovanych) uvadél, Ze nemaji Zadnou oba-
vu, v pfipad€, ze by byl do jejich tfidy integrovan zrakove postizeny. Z tohoto pocétu bylo 6
ucitelek z matetskych Skol a 12 pedagogi ze zdkladnich Skol.

Tabulka ¢ 11. Kterych Cinnosti by se respondenti u zrakové postiZenych obavali

nebo vyvarovali? (otazka C. 11)
. Pedagogové Pedagogové Celkova
Cinnost MS 78 2z % cCetnost
Pohybove 20 22 42 42 %
c1nnosti
Pracovni, vy- 5 14 19 19 %
tvarné ¢innosti
Cinnosti, kde
muze dojit 2 6 8 8 %
k urazu
Clnnf)stl, kde je ) 7 9 9%
nutny zrak
Zadnych 7 15 22 22%
Graf ¢. 20. Cinnosti, kterych se respondenti Graf¢. 21. Celkové pocty respondentii
obdvali nebo by se jich vyvarovali podle uvedené obavy
25+ 8 9

20+

7 42
@Pohybove  Cinnosti 0 Pracowni, wtvamné ¢innosti
u Cinnosti, kde mdZe dojit k Grazu m Cinnosti, kde je nutny zrak

Pohybové Pracovni, Cinnosti, kde Cinnosti, kde je Zadnych o
&innosti vytvarné muZe dojit nutny zrak mZadnych
ginnosti k arazu
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Tato otazka byla oteviend, ale respondenti se ve svych odpovédich shodovali v péti
oblastech, z ¢ehoz jedna byla, Ze se neobdvaji ani by se nesnazili vyvarovat jakymkoliv
¢innostem (22 % dotazovanych). Nejvice se vSak respondenti shodovali v tom, ze by se
nejvice vyvarovavali nebo obdvali ¢innosti spojenych s pohybem (t€lesna vychova, pohy-
bové chvilky, rizné hry). Tuto odpovéd’ uvedlo celkem 42 respondentl (42 % dotazova-
nych). Dale se obavali pracovnich nebo vytvarnych ¢innosti (19 % respondentil), ¢innosti,
kde je dilezity zrak (9 % respondentil), nebo ¢innosti, kde mize dojit k urazu (8 % dota-

zovanych) — coz jsou vicemén¢ ¢innosti pohybové nebo pracovni.

Tabulka ¢. 12. Ochota studovat specialné pedagogické piistupy a dovednosti.
(otdazka ¢. 12)

Ochota Pedzﬁ%gové Pedaigggové > tyfeél;(:l‘;it
Ano 26 48 74 74 %
Ne 1 5 6 6 %
Jina odpovéd 9 11 20 20 %

Graf ¢. 23. Celkové pocty respondentii
podle uvedené odpovedi

Graf ¢. 22. Ochota studovat specialné
pedagogicke pristupy a dovednosti

@ano One @jina odpovéd

ano ne

jind odpovéd

Ve dvanacté otdzce mé zajimalo, zda by byli pedagogové ochotni studovat special-
né pedagogické pristupy a dovednosti, které jsou spojené s integraci zrakoveé postizenych.
Odpovéd’ vétSiny respondentl (74 % dotazovanych) byla ano, z €ehoz takto odpovédélo 26
ucitelek z mateiskych Skol a 48 pedagogii zdkladnich Skol. Odpovéd ne uvedlo 6 respon-
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dentd, ktefi svou odpoveéd’ doplnili, Ze uz na to nemaji vék. 20 dotazovanych vyuzilo moz-

nosti jiné odpovédi, ale shodné se ptiklanéli k tomu, ze by byli ochotni studovat pouze

v ptipad¢, Ze by to pro svou praxi nutné potiebovali.

Tabulka ¢ 13. Co respondenti povaZuji za duleZité, aby byla integrace uspésSna?

(otazka ¢. 13)

of el Pedagogové Pedagogové Celkova
Diilezity faktor MS 75 > % Setnost
Vzdelani 11 10 21 13, 04 %
pedagoga
Asistent 4 12 16 9,95 %
Dobré vztahy se 3 17 20 12, 42 %
spoluzéky
Dostupnost
vhodnych 16 20 36 22,36 %
pomucek
Spoluprace ro-
dina — §kola — 13 20 33 20, 50 %
SPC
SniZeny pocet ] ) 10 6.21 %
déti ve tride ’
Jina odpoveéd 5 20 25 15,52 %

Graf ¢. 24. Faktory dulezité pro uspésnou

integraci

2

Vzélani Asistent  Dobré vztahy Dostupnost Spoluprace  Snizeny
pedagoga se spoluzaky vhodnjch

pomlcek $kola-SPC  ffidé

rodina-  potetdétive odpovéd

Graf ¢. 25. Celkové pocty respondentii
podle jejich odpovedi
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m Jina odpoved
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Tato otazka byla oteviena, protoze jsem chtéla, aby pedagogové sami urcili, co je
podle nich dilezité pro to, aby byla integrace Gspésna. D4 se fict — co Clovek, to jiny nazor.
Ve stu odpovédi se vSak dalo najit 6 faktord, ve kterych se respondenti shodovali. Obcas se
shodovali i ve vice faktorech v rdmci jedné odpovédi. V tabulce, stejné jako v grafech, je
uvedena moznost Jina odpovéd’. Do této skupiny jsem zatradila odpovédi, které byly rizno-
rodé a nedaly se nijak jinak sloucit. Mezi tyto odpovédi jsem zatadila i takové, kdy re-
spondent nevédél, co by mohl povazovat za dulezité, nebo jej nic nenapadalo. Nejcastéji se
v dotaznicich objevovala diilezitost vhodnych pomtcek pro zrakové postizené, kdy na tuto
skutecnost upozornilo 36 respondentti. 33 dotazovanych uvedlo dualezitost spoluprace rodi-
ny, Skoly a specidln¢ pedagogického centra. 10 pedagogi zduraznilo potiebu snizeného
poctu déti ve tiidach, pficemz 8 z nich byly ucitelky z matetskych Skol. 12 pedagogl ze
zékladnich skol uvedlo dulezitost asistentky (nebo asistenta) pti vzdélavani v bézné tridé.
Pedagogové samoziejmé upozornili také na dilezitost vzdélani pedagoga, jeho pfiprave-
nost na integraci, aby byl ditéti ku prospéchu, a také aby se i1 v piipad¢ integrace dokazal

vénovat zbytku tfidy.

Tabulka ¢. 14. Co povazuji respondenti za piekaZku v integraci?

(otazka ¢. 14)

v sy Pedagogové Pedagogové Celkova
Prekazka MS Z8 2 % Cetnost

Vysoké pocty 0
déti ve tiidach 20 10 30 23,44 %
Nedostatecné
vzdélani peda- 8 4 12 9,37 %
gogi
Nedostatek po-
ttebnych po- 9 13 22 17,19 %
mucek
Nedostatek fi- 2 22 24 18,75 %
nanci
Nedost?tek in- 5 3 2 6.25 %
formaci
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Nepftijeti ZP o
ditéte ostatnimi 3 2 > 3,91 %
Spatnd spolu- 3 1 4 3,12 %
prace s rodinou
Jina odpoveéd 11 12 23 17,97 %
Graf ¢. 26. Co povazuji respondenti Graf¢. 27. Celkoveé pocty respondentii
za prekadzku v integraci podle jejich odpovédi

57 3

207

24

22

1 [ Vysoké pocty déti ve tfidach @ Nedostatecné vzdélani pedagogli
Vysoké pocty  Nedostatecné  Nedoslatek  Nedostatek  Nedostatek  Nepfieti ZP Spaina  Jna odpoved 0 Nedostatek potfebnych pomiicek [ Nedostatek financi
déti ve tfidach vzdélani potfebnych financi informaci ditéte ostatnimi  spoluprace s W Nedostatek informaci n Neprl]et\ 7P ditéte ostatnimi
d: U lcek di 2 2 " 'y vy
peceqeqt - pomice rodned 1 Spatna spoluprace s rodinou W Jind odpovéd

Tato otdzka byla, stejn¢ jako predesla, oteviend. Chtéla jsem veédét, co respondenti
povazuji za prekazku v integraci. Stanovila jsem 7 skupin odpovédi, které se objevovaly v
dotaznicich nejcastéji. Nejvice se objevovala piekazka ,,Vysoky pocet déti ve tridach*, pii-
¢emz tuto odpovéd’ napsalo 20 ucitelek z matefskych Skol a 10 pedagogii ze zakladnich
Skol. Nejcastéjsi odpoveédi u ucitelti zékladnich skol byl nedostatek financi, kdy na tuto
ptekazku upozornilo 22 respondentl. Celkem 5 respondentl se obavalo nepfijeti zrakove
postizeného do kolektivu zdravych spoluzakt. Za piekazku uvedlo nedostatecné vzdelani
nebo naprosto chybéjici vzdelani v dané problematice 12 respondentli. Do tabulky i do
grafli jsem zaradila kolonku Jina odpovéd’, protoze se objevily i rizné odpovédi, které ne-
bylo mozno zaradit do nékteré ze 7 skupin. Mezi tyto odpovédi patiily takové, kdy respon-
denti nevédeli, co by mohli povazovat za prekazku, dalsi uvadeli za piekazku praveé zrako-
vé postizeni, nebo pro né byl piekazkou §kolsky systém v CR. Jeden respondent uvedl, Ze

doufa, ze integrace zrakové postizenych do béznych skol je jen hloupy vtip.
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Tabulka ¢. 15. V ¢em vidi respondenti piinos integrace zrakové postizeného ditéte?

(otazka 15)
v Pedagogové Pedagogové Celkova
Prinos MS Z8 z % cetnost
Zatazeni do
kolektivu vrs- 12 18 30 24,79 %
tevnikl
Posilovani
vztahl 10 24 34 28,10 %
s vrstevniky
Zaclenéni do
bézného pro- 13 5 18 14, 88 %
stiedi
Vychova zdra-
vych déti 14 12 26 21,49 %
k postizenému
Jinéd odpoveéd’ 7 6 13 10, 74 %
Graf ¢. 28. V ¢em vidi respondenti prinos Graf ¢. 29. Celkoveé pocty respondentii
integrace podle jejich odpovédi
T 26 13

204

34

@ Zafazeni do kolektivu wrstewnikii @ Posilovani vztahl s wstewniky
0 Zatlenéni do bézného prostredi B Vychova zdrawch déti k postizenému

Zatazeni do Posilovani Zaclenéni do Vychova Jina odpovéd o .
kolektivu vztaht bémého  zdravych déti k m Jind odpovéd

vrstevnikd s vrstevniky prostiedi postizenému

V této otazce jsem chtéla zjistit, v ¢em vidi respondenti piinos integrace. Do tabu-
lek a grafii jsem vybrala 4 oblasti, které se v odpovédich objevovaly nejcastéji. Nejveétsi
piinos vidéli respondenti v moznosti posilovat vztahy mezi vrstevniky, kdy tuto odpovéd’
uvedlo 34 respondentli, znichz 24 jsou pedagogové na zakladnich Skolach. Ucitelky
z mateiskych Skol nejcastéji uvadely, ze piinos integrace vidi v tom, ze se zdravé déti spise

a lépe nauci, jak se k takto postizenym jedinciim chovat (14 respondentek). Nékolik peda-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

gogtl (18 dotazovanych) uvedlo, ze ptinos vidi v zaclenéni zrakové postizeného do bézné-
ho prostiedi, protoZe je mu pak toto prostfedi pfirozené a on neni oddélen od okoli. Spise
nez zaclenéni do spolecnosti respondenti uvadéli pfinos v zarazeni do kolektivu vrstevnikli
(30 respondenttt), které povazuji za diilezité z mnoha divodi. Jednim z takovych divodi
je to, ze si zdravé déti spiSe uvédomi, Ze nejsou vSichni zdravi, ze jsou mezi nami i lidé
postizeni. Déle je zafazeni mezi vrstevniky dobré z toho divodu, Ze samo zrakové postize-
né dité 1épe vriustd do spolecnosti od utlého véku a citi se tak v tomto prostiedi dobie, je

pro ngj pfirozené.
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7 KAZUISTIKY

Obé¢ dvé kasuistiky, které zde uvadim, jsou plivodni. V obou dvou ptipadech se jedna o
muze, ktefi jsou mi velmi blizci. Oba dva jsem také informovala o tom, Ze o nich napisi ve

své prace, jejich jména jsou ale pro jistotu zménéna.

7.1 Kazuistika Artur

Artur se narodil v roce 1980. S rodici, starSim bratrem a mladsi sestrou bydlel na malém
mésté. Pred nastupem do matetské Skoly mu nebyla zjisténa zddna zrakové vada. Na okol-
nost, ze nejspise Artur Spatné vidi, upozornily Arturovi rodice ucitelky. Rodice ptiznali, Ze
si v8§imli, Ze ma Artur problémy naptiklad pii jizd€ na kole, obcas dokonce sjel z cesty do
pole. Rodice tedy pro Artura vyhledali pomoc o¢ni 1ékaiky. Ta u Artura diagnostikovala
tupozrakost. Artur musel nosit bryle s okluzorem. Byl jedinym ditétem ve tfidé MS

s n¢jakou zvlastnosti.

., Ano, déti se mu smaly, protoze nikdo jiny takovou vadu ve tridé nemél. Dokonce
musel mit pruzZinami upevnéné bryle tak, aby mu je néjaké dité, nebo i on sam kviili po-
sméchu, nemohl sundavat. Vzdy mu je ve Skolce sundavala jen ucitelka, kdyz mély déti od-

poledni klid, “ uvedla Arturova matka.

Ta také dale uvedla, Ze na kontrolu chodila s Arturem kazdy mésic. NejspiS diky
dikladné péci se dafilo vadu zraku redukovat. Nez totiz Artur nastoupil do zakladni Skoly,
ptestali mu aplikovat okluzor do bryli. Dokonce se béhem prvniho stupné rapidné snizily

hodnoty dioptrii. Diky dobré péci matky nemél jinak velké problémy pfi ¢teni nebo psani.

Od matky jsem se dozvédéla, Ze: ,, Na prvnim stupni bylo nutné, aby sedél v prvni
lavici, protoze jinak videl Spatné na tabuli.Také bylo diilezité, aby nosil bryle.. Diky tomu,
Ze uz nepouzival okluzor, to nebyl zas takovy problém. Horsi bylo, kdyz prisel do puberty. *
Jak uvedla, nechtél nosit bryle viibec. Rodi¢e Artura ale nosit bryle nenutili, protoze v té

dob¢ uz nemél tak vysoké hodnoty dioptrii jako diiv.

Dnes je Arturovi 28 let, bryle nosi, hlavné kdyz jede autem nebo v praci, kdyz sedi

dlouho u pocitace. Obejde se vsak i bez nich.
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7.2 Kazuistika Dan

Dan se narodil v roce 1978. Jako nestarsi dit¢ vyrastal s rodici, sestrami a bratrem ve vel-
kém mésté. Jeho zrakova vada, Silhavost, byla zjevna od utlého détstvi, takze kdyz m¢l
nastoupit do matetské skoly, doporucil o¢ni Iékat, aby byl Dan zafazen do specidlni matet-
ské skoly pro zrakové postizené déti, kde mu byla poskytnuta takova péce, jakou potiebo-
val. Vyhodou bylo, Ze tato matetska Skola byla pouze v jiné ¢asti mésta, kde Dan bydlel,

takZe sem mohl dochézet.
Kwvili vadé musel nosit bryle s matnymi skly.

., Uz si nepamatuji, jaké to ve kolce bylo, ale ptal jsem se mamky. Rikala, Ze jsem
se do Skolky tesival. Mozna i proto, Ze jsem nebyl kuriozita tridy, bylo nas tam takovych

3

vie, “ uvedl Dan.

Horsi byl pro Dana nastup do bézné zakladni Skoly. Rodi¢iim sice bylo doporuce-
no, aby byl Dan vzdélavan ve specidlni Skole pro zrakovée postizené, ale to bylo pro rodice
neptedstavitelné. ProtoZze se jeho vada dala viceméné zvladat 1 pti dochdzce do bézné za-

kladni Skoly, zacal dochazet do skoly v misté bydliste.

Spoluzéci se Danovi posmivali, protoze byl jediné dité se zrakovou vadou ve tfidé.

Pted néastupem do Skoly znalo Dana jen nékolik déti z ulice, jinak spoluzaky neznal.
Uvadi: ,,No jo, to vis, Ze se mi posmivali, mél jsem kviili ocim nejriznejsi prezdiv-
Kdyz byl Dan zhruba ve ¢tvrté tfide, doporucil o¢ni 1€kar rodi¢lim, aby Dana posla-
li na operaci, kde mu upravi postaveni o¢i. Danovi rodice méli strach, aby nedoslo k n&jaké

komplikaci, nakonec vSak na operaci Dan Sel.

Dana uz znam hodné dlouho, ale to, Ze ma operované oc€i jsem se dozvédéla nédho-
dou pied nékolika mésici. Proto mohu fict, Ze pokud nevite o operaci, kterou podstoupil,

nevSimnete si toho.

Danovi je 29, kazdy rok chodi na vySetfeni k o¢ni 1€¢katce. Diky tomu, Ze je vada

dostate¢né ztlumena, nemusi nosit bryle ani pfi fizeni auta.
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7.3 Nejvétsi shody pri porovnani kazuistik a vysledkii dotaznikového

Setreni

V ptipadé Artura i Dana bylo uvedeno, Ze se jim déti posmivaly. Posméch byl jednou
z obav, kterou pedagogové v dotaznicich uvadéli. Mohu tedy ¢astecné fict, Ze po pravu.
Caste¢né proto, Ze oba dva popsané piipady jsou starsi 25 let a myslim si, Ze posméch ply-
nul spiSe z toho, ze se déti nedokézaly ditéte se zrakovou vadou zeptat, pro¢ ma takové
bryle. Jind mozZznost muze byt také to, Ze se samotni pedagogové ostychali ptat se, nebo
vypravét ostatnim détem o vadach, se kterymi se mohou setkat. Zde je patrnd neinformo-

vanost pedagogt, jejich neznalost této problematiky.

Z vypravéni mych znamych ucitelek v matefskych Skolach, ale i ze své studentské
praxe vim, ze dnesni déti se spiSe dokazi zeptat, proc je to tak, ale také samotni pedagogo-
vé se snazi vyvarovat okamziku, kdy by dit¢ s jakoukoliv odliSnosti od ostatnich mélo byt

terem posméchu.

Kdyz jsem se v dotaznicich zajimala o to, kde by mély byt zrakové postizené déti
vzdélavany, uvedla vétSina respondentd, ze by byla nejlepsi integrace do bézné mateiské
nebo zakladni Skoly. V ptipadé Artura tomu tak bylo, ale hlavnim diivodem bylo to, Ze
v blizkém okoli se zadna specialni matetska ani zakladni Skola nenachézela. Dan, jak jsem
uvadéla, navstévoval specidlni matefskou skolu, protoze méla sidlo nedaleko. Na zakladni
Skolu vSak uz dochézel do bézné zakladni Skoly v misté bydliste, protoze specidlni v bliz-

kosti nebyla a navic od paté tfidy ji uz Dan nepotieboval.
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ZAVER

V teoretické ¢asti své prace jsem chtéla Ctenafe seznamit s nejcastéjSimi zrakovymi vada-
mi. Jednalo se o refrak¢ni vady, vady binokularniho vidéni, dale slabozrakost, zbytky zra-
ku, nebo slepotu. Uvedla jsem i rozdily, které se objevuji ve vyvoji zrakoveé postizenych
déti od déti zdravych. Zajimala jsem se o integraci a nutnych faktorech, které jsou pro in-
tegraci diilezité, jako je vyznam rodiny, pomoc specidlné¢ pedagogického centra, ale také
pripravenost pedagoga. V teoretické casti jsem se také zaméfila na moznost vzdélavani

zrakov¢ postiZzeného ditéte.

V praktické ¢asti bylo cilem zjistit nazory a postoje pedagogt k integraci zrakoveé
postizenych déti do matetskych a zakladnich Skol. Ke zjistovani jejich nazort jsem pouzila
dotazniky, které mi vyplnily pfevazné zeny, protoze jak je v dneSni dobé znamo, muz na
zakladni Skole je viceméné vzacny exemplar a s muzi, jako uciteli do matetskych kol jsem

se setkala jen pii mém studiu na zlinské pedagogické skole.

Celkovy dojem z dotaznikového Setfeni mam takovy, ze pedagogové na Zlinsku se
se zrakove postizenymi détmi (zaky) Casto nesetkavaji, informovangjsi o této problematice
jsou spise pedagogové ze zakladnich skol nez ucitelky v matetskych Skolach.n Pokud by
meli ziskat dovednosti a védomosti pro vzdélavani zrakove postizenych déti, tak by vétSina
byla ochotna tyto dovednosti nabyt. Zrakové postizené dité by pak vétSina byla ochotna
vzdélavat, pokud by méli k dispozici vSechny dostupné pomiicky, materialy a literaturu,
pokud by zrakové postizeny mél asistenta (asistentku), nebo pokud by bylo méné déti ve
ttidach. Nejvetsimi obavami v piipadé integrace zrakovée postizeného ditéte byly pro peda-

gogy pohybové nebo pracovni aktivity déti.

Za dilezité pro integraci povazovali dostatek vhodnych pomicek a zdiraznovali

také dilezitost spoluprace rodiny se skolou a specialnim pedagogickym centrem.

Prekazku z nejvetsi Casti predstavuji vysoké pocty déti ve tfidach, kdy takto odpo-
védely hlavné ucitelky z matetskych Skol, které se setkavaji s pocty az 28 déti v jedné tii-
de. Dalsi, casto sklonovanou piekazkou byly finance, at’ uz se fesil ptiplatek pro pedagoga
nebo plat pro asistenta, jindy zase finance potfebné pro ndkup nutnych pomiicek nebo fi-

nance na naklady spojené s uzptisobenim prostor pro zrakoveé postizené déti.

Velky pfinos byl vidén v posilovani vztahti mezi zdravymi a zrakové postizenymi

détmi, uceni se toleranci nebo ohleduplnosti ze strany zdravych vrstevnika. Ve velké Casti
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byl pfinos vidén v samotném zaclenéni zrakové postizeného do skupiny vrstevniki, kdy se
zrakové postizené dité snazi pfizplsobit tomuto prostiedi a je pro n¢j pozdéji jednodussi
vrast do spolecnosti dospélych.

Osobné mohu fict, Ze vysledky, které z dotazniklli vyplynuly, mé& potcsily, nékteré

pobavily, ale také se naslo par které mé¢ zarazily nebo zklamaly. Domnivam se, ze pokud

by byli pedagogové vice informovani a méné ostychavi, bylo by vse tplné jiné.

Mohu konstatovat, ze jsem stanovené cile bakalaiské prace splnila a to jak v teore-

tické Casti, tak 1 v Casti praktické.
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ZP Zrakoveé Postizeni
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SEZNAM PRILOH

P I: Dotaznik



PRILOHA P1I: DOTAZNIK

Dotaznik k bakalaiské praci

Dobry den, pani ucitelko / pane uciteli,

jsem studentka Univerzity Tomase Bati ve Zliné€ a studuji obor Socialni pedagogi-
ka. Chtéla bych vas pozadat, zda byste byl(a) tak laskavy(d) a vyplnil(a) mi tento kratky
dotaznik, ktery pouziji ke své bakalaiské praci. V dotazniku, stejné¢ jako i v bakalaiské
praci se zaméfuji na integraci zrakove postizenych déti do matetskych a zdkladnich skol ve
Zlinském kraji. Dotaznik je anonymni a zabere Vam zhruba 20 minut. Zajimaji mé Vase

nazory a postoje na integraci zrakové postizenych déti.

Koho povazuji specialisté za osobu zrakové postizenou? Vétsina lidi, pouziva ale-
spon po cast svého Zivota bryle nebo kontaktni cocky, které funguji jako dostatecna korek-
ce snizenych zrakovych schopnosti. Takovato vada prakticky neovliviiuje negativnim zpii-
sobem Zivot cloveka. Jakmile ovSem bézna opticka korekce nepostacuje a zrakova vada
cloveku zpiisobuje komplikace pri beznych kazdodennich cinnostech, miizeme diagnostiko-
vat zrakové postizeni urcitého stupné (SLOWIK, 2007)

Za osobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazuje toho jedince, kte-
ry i po optimalni korekci (medikamentozni, chirurgické, brylové apod.) ma v bézném zivote
problémy se ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou (napr. cteni cernotis-

ku, zrakova orientace v prostoru atd.). (VITASKOVA (ed), 2003)

Zakrouzkujte u otazky vzdy jednu odpovéd, pokud je ponechdno misto na doplnéni, doplite. Dékuji

1. Pracujete
a. v matetské Skole
b. v zakladni $kole

2. Jste:
a. muz
b. zena

3. Ve véku
a.20—25 let
b. 26 — 30 let
c.31-40 let
d. 41 -50let
e. 51 — 65 let

4. Mate .............. let praxe (prosim, dopiste)



5. Pri své praxi jste se se zrakové postiZenymi détmi (Zaky)
a. setkal(a)
b. nesetkal(a)

6. Podle Vaseho nazoru, je pro zrakové postizené lepSi
a. integrace do b&zné MS/ ZS
b. skola specialné uzptisobena pro zrakove postizené
C. MAM JINY NAZOT (VEPISIE) ..ottt et

7. Integrace zrakové postiZzenych by se méla uskuteciiovat
a. od matetské skoly
b. od zakladni Skoly
C. JINAY (RAPISE KAY) «..ovveneeee e e

8. S informacemi, co integrace zrakové postizenych obnasi jste se
a. setkal(a)
b. nesetkal(a)

9. Za jakého predpokladu byste byl(a) ochoten/ ochotna vyucovat ve své tridé zrakové
postiZzeného?
U této otazky mate moznost oznacit i vice bodu, podle toho, co povazujete za dulezité.
a. pokud bych m¢l(a) moznost vyuzivat vS§echny dostupné pomiicky, materialy, literaturu
b. pokud by zrakové postizeny m¢l vlastni asistentku / asistenta
c. za predpokladu snizené¢ho poctu zaka ve tiide
d. nebyl(a) bych ochoten/ ochotna, protozZe ...........ccvviriiiiiiiiiii e

10. Ceho byste se obaval(a) v piipadé, Ze by ve Vasi tiidé byl integrovan zrakové po-
stizeny?

12. Byl(a) byste ochoten/ ochotna studovat speciialné pedagogické pristupy a doved-
nosti, které jsou spojené s integraci zrakové postiZenych?

a. ano

b. ne

C. JINA OAPOVED ... e



13. Co je podle Vas diileZité pro to, aby integrace zrakové postiZenych byla GspéSna?

Pokud jste se zdarné dostal(a) az sem, je dotaznik za Vami a ja Vam za jeho vyplnéni dekuji.
Lenka Pracharova
(lena.pracharova@seznam.cz)






