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vypracoval samostatné¢ pod vedenim Ing. Otakar Rop, Ph.D., a uvedla v seznamu literatury vSechny

pouzité literarni a odborné zdroje.



ABSTRAKT

Cilem préce bylo charakterizovat vyssi houby, pfedevsim se zamé&fit na vyS$i houby volné rostouci a

sezndmit Sir$i vefejnost s problematikou péstovani a zlepSeni stravitelnosti a jejich vyzivnou
hodnotu.

ABSTRACT

The aim of my work was to characterize the higher tribe of mushrooms, especially with a view to
the higher tribe of wildly growing mushrooms and to get the public acquainted with the issue of
their growing as well as improving their digestibility and nutritional valme.



Chtél bych na tomto mist¢ podékovat svému vedoucimu bakaldiské prace, panu
Ing. Otakaru Ropovi, Ph.D, za jeho cenné odborné rady a cas, ktery mi vénoval pii realizaci

této prace a napomdhal mi dosdhnout co nejlepsiho zpracovani.

Motto:
,PE€kné se mluvi o nekonecné sloZitosti pfirody - ale pokud piiroda pracuje a tvofi, potitebuje
jednoduchych, hladkych pravidel, nebot jednoduchost, pravidelnost, piimocarost je zdkonem

prace.

Karel Capek



OBSAH

UVOD........uuuiioueiiceiricnininsnisessuessssnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssasssssassssnns 10
1. TAXONOMUIE HUB..........ouuuvouireeuirenniressnsscsssssessssssssssssssssssssssssasssssssssssasssssssssssasssssssss 12
1.1. Rie hub 12
1.1.1. Taxonomické rozd@leni hub ..o 13
1.1.2. TTAQ NUD (ASCOMLY COLES) ..uveanrriiiaeiieeeeiieeeeete e ctee e ctee e et e e et ee e s tveeesssaeesnsaeeesssseeeesnsaeessseaeans 14
1.1.3. RozZtHdENT hub do TAAT ....couveiiiiiiiiieieece ettt s 14
1.1.4. Houby VI€CKOVYLIUSOVE ( ASCEOMYCEOLS )..evevuveiruieeniiiniieeniteeieestteeitee sttt e st e st e st esabeesbaesanee s 16
1.1.5. Houby StOpKOVYLruSE (BaASIAIOMYCEIES)......ccuireereiniiiiieieeieaitenieenie ettt ettt s 17

2. MORFOLOGIE, POPIS HUB..........ueirienirinsnssesnrescssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 18
2.1. Popis hub 18
2,110 PlOANiCe NUD ..ottt sttt ettt et en 19

2.2.1 KIODOUK @ tFET NUD ......viiieiiiii ettt e et e e st e e e e eta e e entaaeeensseeennnnaeesnnnens 20

3. CHEMICKE SLOZENI PLODNIC VYSSICH HUB.........cocvmeeneeerrecersreeersneeenne 22
3.1. Obsah vody v houbach 22
3.2. Bilkoviny v houbach 22
3.3. Aminokyseliny v houbach 22
3.4. Tuky v houbach 22
3.5. Vitaminy v houbach 23
3.6. Mineralni latky v houbach 23
3.7. Aromatické latky v houbach 24
3.8. Lécivé latky v houbach 24

4. STRAVITELNOST HUB..............ucovvuiinueinnuernsnirsssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 25
4.1. Chitin 25
4.2. Porovnani hub s jinymi potravinami 25
5. VOLNE ROSTOUCE HOUBY ........uoueeeeeeeeeererrsrrerssesssssessssssssssssssssssssassssssssssssssons 26
5.1. Symbiéza hub 26
5.1.1. Hiib SMIKOVY (BOIEIUS EAULLS) ....cc.eeeeeeiieiiiiiiieieiitiete ettt sttt st 27
5.1.2. Kozak bIezovy (LeCCInUM SCAMDIU) ......ccc.covuireiniiniiieiiiieeieetesitesieee ettt ettt 27

6. PESTOVANI JEDLYCH HUB.........coeeereeesseeessseersssesnssssesssssissssssssssssssssssssssssssans 29
6.1. Svétova produkce 30
6.2. Hlavni suroviny pro péstovani hub. 30
6.1.1. Péstovani dfevokaznych UD ..ot 31
6.1.2. PTPIAVA SAADY ...ttt et ettt st sttt et et sbeesbee b s 32
6.1.3. PTHPIava SUDSITALUL ...c..oootiiiiiiiiieieeeeett ettt e st st s e 32
6.1.4. Sledovani zdkladnich parametrl pii priprave SUbSIIAU. ....cc.eeveeriereireriiiienteeeceeeeeeee e 32
6.1.5. OCKOVANT SUDSITALUL .....eeieeiiiieeiiieeeiieeeeiieeeeieeeesveeeestaeeeeesaeesssaeeesssseeesssaeessssseeeansseeensssseessssses 33

6.1.6. TVOIDA PLOANIC ...ttt ettt st st be et e st eatesbeesbeebean 33



6.1.7. Péstovani jednotlivych druhll hub. ...........ccccooiiiiiinininiicieeeecteeee e 34

7. KUCHYNSKE ZPRACOVANI A KONZERVACE. .uaaeeeeeeeeeeeeeeeeeererereseeeesesasesasseens 40
L SUSEIU e e e et ————e e e et ————————eeeteua————aaeeetaa————————— 40
T7.1.1. NaKIAdANT AO OCLOVERNO NALEVU ..o e e e e e e e eee e e et e e e e e e e e eeaeseeaaeeeenaaeeanans 41
T 1.2, MIECNE KVASENT IUD . .o e e et ee e e e e e e e e aaaeaeeeaaeeaa 41
8. STRAVITELNOST A KUCHYNSKE UPRAVY HUB c..eeoeeeeeeeeeeerereeererereresessssssssans 43
8.1. Zlepseni stravitelnosti hub 43
8.1.1 KUChyNSKE ZPIaCOVANT. .....ccuiiiiiiiiiiiie ittt sttt ettt s eaeen 43
ZAVER oaoeeeeeeeeeeeeererseseesesessssssssssasassssssssssnsassssssassasssessssssssassssssesssnssssssesssssnsasssssssssasassses 44

SEZNAM POUZITE LITERATURY .ueeeeeeeeeeeeeeeeveeesersseseressssssssasessssssssssassssssssssssesssssens 45



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 10

UVOD

Ve stfedoveku platily houby za vypary vlhké zemé¢, které se ndhle objevuji na lesni ptdé
nebo na dfevu, aniZ by proto existovalo logické vysvétleni. Dnes vime, Ze plodnice, které
sbirdme jako ,,houby®, pfedstavuji jenom c¢ast celého houbového organismu Zijiciho
v pudé, a sice ¢ast slouZici k rozsifovani. Skryta ¢ast ,.té€la* houby — podhoubi — je sloZena
z jemnych bezbarvych nebo bélavych vldken, kterd se proplétaji svrchni vrstvou pidy a
prostym okem jsou neviditelnd. Buiikky hub neobsahuji listovou zelen a nemohou tedy
tvofit organické latky za pomoci slunecniho zéfeni, jako to d¢laji rostliny. Houby se
naopak Zivi rozkladem mrtvé organické hmoty a tim ptivad¢ji latky v nich obsaZené zpétky

do kolob&hu piirody.

Houby jsou velmi staré organismy. V 1 800 milionti let starém Ontarijském kfemenu, ktery
patii do nejstarsi geologické éry, se nasla vldkna mikroskopickych hub spolu se sinicemi.
Stopy po cizopasnych houbdch ve formé vytrusi a houbového pletiva zjistili
paleontologové uz v Devonu (pfed 345 — 400 miliény let), avSak az v Karbonu (pted 300
miliony let) se rozsifili pfedchiidci dneSnich vieckovytrusnych a stopkovytrusnych hub
v plavunovych a pieslickovych lesich. Ameri¢ti védci objevili na pobiezi New Yersey
kousek jantaru stary 90 miliont let, do n¢hoZ byly zality plodnice hub velmi podobné
dne$nim nasSim bfichatkovitym houbam. V tietihorach se uz objevuji ¢astéji plodnice hub
podobné soucasnym a to dokladaji ndlezy fosilnich zbytkli v uhelnych vrstvach. K nim
patii napiiklad 12 miliont let stary choro§ (Polyporus umbellatus)podobny soucasnému
Troudnatci pasovanému (Fomitopsis pinicola), ktery byl nalezen v roce 1939 ve stité Idaho

(USA). Vice nédlezti nynéjSich chorositt (Polyporus umbellatus) se zachovalo ve vrstvach

hné&dého uhli z obdobi pred tfemi miliony let.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

11

I. TEORETICKA CAST
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1. TAXONOMIE HUB

Zékladni taxonomickou jednotkou je druh. Druhy spojujeme né€kdy do sekci, vZdy pak do

rodii, rody do celedi, ty do fadi, fady do tfid a tiidy v odd€leni.
Kazda jednotka systému ma kategorii o ptil stupné nizsi. Niz§imi jednotkami neZ druh jsou

VVVVVV

1.1. RiSe hub

1) Protozoa - prvoci

Stélka je plasmoidni, slizovitd, bez buné€nych stén, mnohojadernd. Patii do ZivociSné fiSe
a navazuje na kofenonozce a bicikovce. Patii sem myxomyceta nebo-li hleny a

plasmodiophomycota. [1]
2) Chromista

Stélka je jednobun&fnd, mnohojadernd ve vyvojovém cyklu jsou zastoupeny pohyblivé
vytrusy. Mykromycety, saprofyti nebo paraziti rostlin. Patii sem labyrinthulomycota a

oomycota.[2]
3) Fungi - houby
Chytridiomycota — chytridiomycety

Stélka je mikroskopickd i vétsi, jednoduchd, rozvétvend a mnohojadernd. Saprofyti nebo

paraziti vodnich i1 suchozemskych rostlin.
Eumycota - houby vyssi

Stélka je mnohobunécnd, spletend v mycelium zvané podhoubi, bldna bunécnd obsahuje

chitin. [1]
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1.1.1. Taxonomické rozdéleni hub
Houby — Fungi
Kmen: Houby pravé — Eumycophyta

Ttida: Ascomycetes Ttida: Basiciomycetes

Podtiida: Protoascomycetidae Podtiida:

Heterobasidiomycetiaed

R4d: Eurotiales Rad: Protoclavariales

Rad: Micresoascales Rad: Auriculariales

Rad: Onygenal Rad: Tremellales

R4d: Laboulbeniales R4d: Uredinales

Podtiida: Ascohymenomyceridae Podtiida: Holobasiciomycetidae

R4d: Erysiphales
Rad: Pezizales
Rad: Tuberales
Rad: Helotiales
Rad: Phaciciales
Rad: Xylariales
Rad: Hypocrrales

Podtiida: Ascolocolomycetidae

Rad: Aphyllophorales

Rad: Polyporales

Rad: Boletales

Rad: Agaricaces

Rad: Russulales
Tiida:Gasteromycetes

Pomocna tiida: Deuteromycetes
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1.1.2. Tiida hub (Ascomy cetes)

Houby vieckovytrusé (Ascomycetes)

Ascomycety spolu s houbami stopkovytrusymi jsou vyssi houby. Spoleénym znakem vsech
hub vieckovytrusovych je vznik vytrusi ve vieckdch, v nichZ se tvoii nejcastéji po osmi.
[3] Podhoubi je vzdy ptehrddkované a piehrddky maji jednoduchy otvor, umoZiujici
priichod plazmy a jader. Stény podhoubi podobné jako stény vSech hyf v plodnici obsahuji
chitin. VétSina vieckovytrusych hub vytvaii na podhoubi plodnice dvojiho tvaru, podle
kterého se tyto houby rozdéluji do hlavnich skupin. [1] Plodnice je bud’ kulovitd, uzaviena,
otevirajici se po dozrani rozpadem, nebo se otevird v horni ¢asti malym otvorem zvanym
Perithecium nebo Pseudoumcthei. [2] Druhy typ méd hned od pocatku nebo v pozdéjsich
stadiich volné otevienou plodnici. Kromé viecek maji uvnitt plodnice obvykle vyvinuté
sterilni vldkna zvand parafyzy. U mnohych druhli se vytvareji jesté nepohlavni stidia,
oznacovand jako anamorfy. [1] Stadia vieckatd se nazyvaji teleomorfy. Klasifikace a

ur¢ovani vieckovytrusych hub je zalozeno vyhradné na stadiu vieckatém. [3]

Tyto obrovské skupiny hub citajici kolem 40 000 druht patii mezi nendpadné houby
s plodnickami vétSinou menSimi nezZ 1 mm. V pfirodé se vyskytuji na nejriznéjsSich
substratech. [2] Rozd¢€luji se na tvrdohouby a houby terCoplodé. Obé skupiny predstavuji
nckolik samostatnych vyvojovych linii, jejichz vymezeni neni jednotné. Ve skutecnosti
existuji tfi skupiny, kterym je pfisuzovdna hodnota podtiid a nazyvaji se

Protoascomyceidaet, Ascohymenomycetidae a Ascoloculomycetidae. 3]

Houby podtiidy Protoascomycetidae maji v viecka kulovitd, s tenkou jednoduchou, sténou
bez otviraciho apardtu, kterd v dobé zralosti zeslizovati a rozpadne se. Zahrnuje Ctyfi fady

vyhradné mikroskopickych hub. [2]

1.1.3. Roztiidéni hub do fada

Patii mezi n¢ houby fadu Eurotiales, které jsou saprofyty a nachdzi se v pudé a humusu
kde rozkladaji organické zbytky. Patii zde plisn€ rodu Penicillium a Aspergillus. Do tohoto
fadu patii i nékteré vétsi houby s kulovitymi plodnicemi velkymi aZ nékolik centimetrt,

zastoupené v naSich lesich rodem Jelenka (Elaphomycec).[4]
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Do tadu Microascales patii ptedev§im houba (Ceratocystis ulmi), kterda ma v poslednich
letech za nasledek vyhubeni vétSiny jilmt v Evrope. Choroba zplisobena touto houbou se

nazyva Grafiéza jilmu. [2]

Do taddu Onygenales patii drobné stopkaté kulovité plodni¢ky vyrtstajici na rohoving
paznechtii, kopyt, rohti, ale i na pefi uhynulych zvitat. Zastupuje rod Kaziroh zvany

Onygena. [3]

Do tadu Laboulbeniales patii samostatné tiidy hub vieckovytrusych. Jsou to uzce
specializovani paraziti hmyzu a pavouki, kterym vSak pfili§ neSkodi. Jejich nepatrné

vietenovité plodnicky jsou upevnény pomoci tzv. nohy na povrchu téla hostitele.

Do t4du Erysiphales patii nejndpadn&jsi paraziti cévkatych rostlin. [1] Jejich povrchové
podhoubi tvoii hlavné na listech rozsdhlé povlaky praskovité moucnaté celedi

Erysiphaceae, nebo hnédé az Cernavé.

Droboucké kulovité uzaviené plodnicky jsou opatiené rtizné¢ utvaienymi piivésnymi

vlakny, pouhému oku se jevi jako tmavé tecky. [3]

Nésledujici Ctyfi faddy patii mezi houby terCoplodé (Discomycetes). Plodnice hub
kusttebkotvarnych (Pezizales) je typické a pothecium, které je pouze v mladi kulovité
uzaviené. Zahy se okrouhle otevird a jeho definitivni tvar je polokulovity, miskovity nebo
terovity. [4] Vnitini plocha se nazyva terC, ktery se vyplhuje palisddovit€¢ sefazenymi
viecky a parafyzy. Nejdokonalejsi formy nazyvame chiapacovité a smrzovité s plodnicemi
rozliSenymi v tfen a klobouk. Viecka se oteviraji vickem a ascospory jsou vystrelovany
ven. Mezi kustfebkotvaré patii téZ nejveétsi a tedy nejndpadnéjsi druhy terCoplodych hub.
Nékteré jsou ndpadné zbarvené, hlavné Cerveng, oranzové a Zluté. Rostou vyhradné jako
saprofyty na holé zemi, v mechu, na trouchnivéjicim dievé nebo na trusu, hnoji a na

spalenistich. [3]

Do tadu Tuberales zvané lanyzotvarné patii podzemni houby. Hlizovitd plodnice ztstava
uzaviend a fidCeji usti vytrusorodé dutinky na jejim povrchu. Viecka pokryvaji stény
chodbicek a dutin uvnitt plodnice. Vytrusy jsou velké zdobené ornamentikou a nejsou
vystfelovany, ale uvoliuji se po rozpadnuti celé plodnice. LanyZotvarné jsou mykorrhizni

houby rozsitené hlavné v teplejSich oblastech v listnatych lesich na vdpencovych ptadach.
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[2] Patii zde Celed’ lanyZovité (Tuberaceae) a poustovkovité (Terfeziaceae).Zastupce je

LanyZ letni (Tuberaestivumvitt)

Do tadu Helotiaales nebo li voskovickotvaré ,patii skupina teroplodych hub.Maji viecka
bez vicka a oteviraji se na vrcholu aparitem v podobé prstence, jehoZ stfedem jsou
vystfelovany vytrusy ven. [4] Jejich plodnice jsou typickd Apothecia, vétSinou nepatrnych
rozmért. Dokonalej$i typy maji plodni¢ky vzpiimené, dlouze stopkaté, vélcovité nebo

kloboukovité.

1.1.4. Houby vieckovytrusové (Asceomycets)

Vieckovytrusové houby tvoii velkou skupinu, do niz patii asi 60 % ze vSech znamych hub.

[5] U askomycetl se vytrusy vytvateji uvnitt kyjovitych, ¢ervovitych nebo méchytkovitych

viecek — aski, které obvykle obsahuji osm vytrust a jsou ulozeny v hymeniu (rousku). [4]

Dal§im charakteristickym mikroskopickym znakem je tvorba jednoduchého péru
v prehradkach houbovych vldken (hyf) [5]. Vieckovytrusné houby byvaji klasifikovany

podle typu plodnice a ¢leni se do Sestndcti fadu. [4]

Mezi vyznamné piedstavitele vieckovytrusych hub patii napt.rod Stétickovec (Penicillium)

nebo kropidlak (Aspergillus). Oba rody obsahuji druhy uZite¢né v potravindiském a
farmaceutickém primyslu, ale téZ jiné, nebezpecné tvorbou nékdy karcinogennich

mykotoxintl v surovindch pro vyrobu krmiv a potravin. [5]

Z Klasu dozravajiciho Zita a téz jilku a jinych trav vy¢niva Casto tmavy rizkovity dtvar
zndmy pod jménem ndmel. Je to organ, sklerocium, slouzici k pfezimovéni pali¢kovice
nachové (Purpurea claicevps). Na jate z n¢ho vyrostou palicky s plodnickami. Alkaloidy

obsazené ve sklerociu jsou dulezité v 1ékaistvi. [6]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 17

1.1.5. Houby stopkovytrusé (Basidiomycetes)

Ttidu Basidiomycetes —houby stopkovytrusé — tvoii asi 30 % zndmych hub, nazyvané jako
kloboukaté houby. Maji rozsahlé piehradkované podhoubi. Ptrehradky maji specidlné
utvafen Soudkovity por (Doliporus). [5] VéEtSina ma plodnice sloZené z tfené a klobouku,
na jehoZz spodni stran¢ jsou pory, lupeny nebo ostny, které nesou rousko (Hymenium). Tyto
utvary nazyvame hymenofor. U nékterych skupin je v mladi celd plodnice zahalena
celkovym obalem (plachetkou) a klobouk navic odspodu ¢astecnym obalem (zdvojem). U
dosp€lé plodnice po protfeni obalii zbude na bazi tfené pochva (zvlast’ ndpadnd napt. u
smrtelné jedovaté muchomurky zelené- Palloides amanta), na tfeni prsten (nékdy velmi
jemny, u bedly Lepota Procera naopak pevny a po tfeni posuvny) a na povrchu klobouku
strupy nebo bradavky, jak je zndme napt. u muchomtrky cervené (Amanita muscaria). [6]
Stopkovytrusé houby jsou obvykle ¢lenény na dvé podskupiny (Heterobasidiomycetes a
Homobasidiomyscete) presevSim podle zplsobu kliCeni bazidiospor, typu bazidii a

schopnosti tvofit kvasinkové buriky. [7]
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2. MORFOLOGIE, POPIS HUB

2.1. Popis hub

Houby (Fungi) jsou stélkaté rostliny bez zelen¢ listové (chlorofylii), rozmnoZuji se vytrusy.
Houby (Fungi) nejsou schopné fotosyntetické asimilace jako zelené rostliny, pfijimaji
organické latky z t¢l jinych organismt, Zivych nebo odumfelych; [6] tento zplisob vyzZivy
se oznacuje jako heterotrofni.[5] Stélka hub m4 podobu jediné bunky, nebo vldkna (hyfy).
VEtsi pocet rozvétvujicich se hyf vytvaii podhoubi (mycelium), na kterém vznikaji tvarove
vétSinou odlisné buniky produkujici vytrusy (spory).[6]. Vytrusy jsou jednobunécéné nebo
vicebunécné. U znacné Casti hub jsou vytrusorodé buiniky nazyvané bazidie, viecka nebo
konidiogenni buniky. [7] Soucésti zvlastniho dtvaru, sloZzeného z hyfového pletiva plodnice
sporokarp. Tvar, velikost a zbarveni plodnice jsou neobyc¢ejné rozmanité, ale pro jednotlivé
morfologii vytrusli i na zpisobu vzniku, je zaloZen systém hub. Do n¢ho jsou zatazovany

plodnice hub podle vzdjemné podobnosti a podle vlastnosti ptibuzenskych vztahi [6].
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Obr.1 U hub vieckovytrusych se vytrusy tvoii uvniti

viecek (vlevo), u hub stopkovytrusych na povrchu bazidiich (vpravo).

Vv

Nejjednodussi typy hub maji jednobunécnou vldknitou stélku, kterd se vétvi a obsahuje
v cytoplasmé véEtsi pocet jader, aniZ se mezi nimi vyvinuly pfehradky nazyvané septa [7].
Takovou stélku maji plisn¢ pravé (Phycomyest). Dokonalejsi houby jsou charakterizovany

ptitomnosti prehradek, které rozd€luji vlakna podhoubi na vétsi pocet segmentt [6].
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Za dobrych podminek vytvafeji houby vytrusorodé buiiky. U primitivnich typii mohou
vytrusorodé buiiky vznikat piimo z podhoubi. U ostatnich hub se nejprve vyvijeji plodnice

a teprve na nich vytrusorodé bunky [8].

2.1.1. Plodnice hub

Plodnice je dtvar neobycejné mnohotvarny, jak do rozmért mikroskopickych, tak do tvart
a zbarveni. [7]. Plodnice jednodus$sich forem miiZze byt pouze klubicko hyf opletenych
kolem viecek. U hub vieckovytrusovych (Ascomycetes) je plodnice kulovitd, nebo trvale
uzaviend (Erysiphales). [6] Otvira se pravidelnym otvorem jako (Perithecium) u tvrdohub
(Pyrenomycetes) nebo nepravidelné. [7] Oteviend miskovitd, pohdrkovitd nebo tercovitd

plodnice je aporhecium a je vyznacnd pro houby teroplodé (Discomycetes). [6].

1) Resupinatni, zvané rozlité plodnice vytvareji vaticky (Tomentella) a mnohé nelupenaté
houby jako kornatky (Peniophora). Jsou to méné ¢i vice ndpadné razné konzistence a
tloustky. [8] Basidie jsou sestavené v rousko zvané hyménium, které pokryva celou
horni plochu plodnice a je na substratu Casto obricené smérem doli k zemi. [9].
Resupinatni plodnice nalézdme na spodni strané spadanych vétvi a padlych kmen.
Pozorujeme ndbéh k vytvafeni postrannich klobou¢kii nebo formy s ¢astecné

odstavajicim nebo zdufenym okrajem. [8]

2) Vzpiimené plodnice se vyskytuji jak u stopkovytrusovych hub, tak u néckterych
terCoplodych. Vyvojové nejdokonalejSim typem je plodnice rozliSend v tfeii zvanou
stipes a klobouk zvany pileus. [7] Tady patii vétSina hub lupenatych a hiibovitych.
Hymenofor je ¢ast plodnice nesouci hyménium, je omezen jen na spodni stranu
klobouku.[5] Plodnice bez tiené prirtstajici k substratu hibetem nebo bokem maji jak

rody lupenatych hub (Crepidotus), tak ¢etné druhy choroSovitych (Polyporaceae). [7]

Hymenofor je rozmanité utvéien. Je bud’ uplné hladky, nebo zvrastény, nebo m4 tvar ostnu,

lupenu a trubicek. [8]
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2.2.1 Klobouk a tfeii hub

Klobouk a tfett maji rovnéz rtizné tvary. Postupnym vyvinem plodnice od mladi do stafi se
klobouk casto tvarové méni a podléhd proménlivosti v ramci druhu. To znamend, Ze
klobouky jednotlivych hub téhoz druhu nejsou uplné stejné. Pfi klasifikaci a ur€ovéani hub

maji vyznamnou roli lupeny zvané lamely. [7]

Zbytky pl 'I'.'.-hi.,t-"." tzdﬂ v pado-
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Obr. 2 Cisti plodnice lupenaté houby.

Dulezity je zptsob jejich pfipojeni ke tfeni. Tento znak je nejlépe patrny na podélném fezu
Cerstvou plodnici, radéji mladsi a neposSkozenou, u starSich exempldii nelze vzdy

s urcitosti tento znak posoudit.

Diilezité je také zbarveni lupenti, které se méni se stafim plodnice. Jejich pltivodni zbarveni
je pozdégji ovlivnéno barvou vytrust, dozravajicich na bazidiich a n¢kdy produkovanych

v tak velkém mnozZstvi, Ze pokryvaji jako bily nebo rizné zbarveny prasek celé lupeny. [8]

Pokozka klobouku poskytuje mnoho vyznamnych a stalych znakt, jako jsou vlastnosti,
slupitelnost, lepkavost, suchost, vldknitost a Supinatost vyplyvajici z jeji mikroskopické

stavby. [9]
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Zcela mladé plodnice lupenatych a hfibovitych hub byvaji uzavieny v obalu zvaném
velum. Tento obal je dvoji: a) celkovy ¢ili plachetka zvand Velum universale nebo Velum

generale b) ¢asteCny zvany zavoj Ci pavucinka Velum partiale[8)
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Obr. 3 Razné tvary lupent a jejich ostii.

Prvni zanechavd u dospélych plodnic strupovité zbytky na povrchu klobouku a pochvu na
bazi tfen¢, druhy spojuje okraj klobouku se tfeni a zanechdva zbytky pfi okraji klobouku ve
spodni Casti tfené a prstenu v horni ¢asti tiené. [7] Protoze velum byva rtznorodé od
jemnych vldken aZ po tuhy blanity obal, je nutno pii urCovani nékterych rodi mit

k dispozici jak zcela mladé, tak dospélé plodnice. [8]

Duzina mtZze byt velmi kiehkd, jablkovité¢ kruchd, masitd, vodnatd, Stavnatd, sucha,
vldknitd, koZovitd, tuhd i dfevnatd. Radu dileZitych znaki pozorujeme na fezu duZinou
nebo na jejim lomu. [6] Je to zvlasté barevnd zména, kterd je nékdy jind v duzin€ klobouku

a jina ve treni.

Dilezitym znakem je chut duziny, pfi urovani patii ochutndvani k nezbytnym

diagnostickym postupiim.
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3. CHEMICKE SLOZENI PLODNIC VYSSICH HUB

Houby maji nizkoenergetickou hodnotu, ale na druhou stranu maji dosti vysokou vyZivnou
hodnotu. Obsahuji totiz latky, které lidské télo nutné potiebuje. Jsou to bilkoviny,
aminokyseliny, cukry, minerdlni latky a jiné. Tyto latky se ziskdvaji i z jinych potravin.
Nejcastéji houby sbirdme a konzumujeme pro jejich vyteCné aromatické a chutové

vlastnosti. V tomto sméru jsou nenahraditelné. [8]

3.1. Obsah vody v houbach

Cerstvé houby obsahuji aZ 95 % vody. Pii ususeni se vétsina vody odpaii a vdha hub se

snizi az 10 nasobné.

3.2. Bilkoviny v houbach

Ususené houby obsahuji az 30 % bilkovin, coz zdlezi na druhu a staii dané houby. Nejvice
bilkovin je v mladych plodnicich. Stény houbovitych bunék jsou sloZeny vétSinou
z chitinu a cukru. [9] Chitin je sice nestravitelny, ale zvySuje pohyb stfev, ¢imZ podporuje
lepSi traveni. Obsah stravitelnych bilkovin v jednotlivych druzich hub je rozdilny.
Napiiklad u lisSky obecné (Cantharellus cibarius) dosahuje pouze 4 %, ale v nékterych

druzich Zampidni (Agaricus campestris) az 25 %. [10]

3.3. Aminokyseliny v houbach

Po spravny vyvoj ¢innost a obnovu organismu potfebuje Clovék nckteré aminokyseliny.
Nepostradatelnych aminokyselin je 8. Lidské t€lo si je neumi vytvofit. Dostava je pouze
z potravy napfi. hiiby (Boletus edulis) a Zampiony (Agaricus campestris) obsahuji vice

esencidlnich aminokyselin neZ maso. [9]

3.4. Tuky v houbach

V houbéch se nachdzeji také tuky ale zanedbatelné mnozstvi 0,5 — 3 % v suSiné. O néco
bohatsi jsou v susiné cukry 1 — 6 %". Jednim z pfitomnych pouze v mladych plodnicich je
trehal6za. Na S$tépeni tohoto cukru je potfebny enzym hrehaldza, ktery se nachédzi ve

stifevech u vSech lidi. [8]
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3.5. Vitaminy v houbach

Houby obsahuji také né€které vitaminy, pfedev§im provitamin A neboli karoten. Nejvice je
ho v liSce obecné (Cantharellus cibarius). Vitamin B1 a B2 je zase v hfibech (Boletus

edulis). V men$im mnoZstvi jsou také zastoupeny vitaminy D, E, K, PP a C. (9)

Obr.4 Liska obecna (Cantharellus cibarius)

3.6. Mineralni latky v houbach

Ve stopovych mnoZstvich jsou i v houbdch zastoupeny minerdlni latky jako draslik, fosfor,
vapnik, Zelezo, sodik, m&d’, mangan a jiné. Ani bez nich se lidské t€lo nemize obejit.
V houbéch je mnohem vice mineralnich latek nez v zelenych rostlinach. Mnozstvi zalezi na
misté rastu, sloZzeni pidy, véku a druhu houby. [10] V jednom kilogramu suSiny bedly
vysoké (Macroleriota procera) je az 180 mg médi, dileZité pti tvorbé Cervenych krvinek.

Obsahem Zeleza vynika hiib strakoS (Svillus variegatus) se 1 500 mg v 1 kg suSiny. [9]

Houby také vstfebavaji ze svého okoli nezadouci prvky jako je olovo, rtut, arzén.
Koncentrace mlzZe byt v houbdch i nékolikrdt vys$$i neZz je v okolni pide. Proto se
nedoporucuje sbér hub podél cest v okoli elektraren, primyslovych podnikti, hlinikdren a
hutnich zdvodl. Na téchto mistech jsou houby kontaminovany prachem. U cest je hlavné

kontaminace olovem. [8]
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3.7. Aromatické latky v houbach

Nejcenngjsi slozkou hub jsou aromatické latky. Na nich zdvisi viné€ a chut’ jednotlivych
druht hub. Svym drazdivym tuc¢inkem podporuji tvorbu slin a zalude¢nich $tév, ¢imz

podporuji traveni.

3.8. Lécivé latky v houbach

Houby stejné jako zelené rostliny obsahuji 1éCivé latky. Napt. penicilin a dal$i podobnd
antibiotika byla plivodné ziskdvdna pouze z nékterych druht nizSich hub. Latky
s antibiotickym uc¢inkem jsou pfitomny 1 v jedlé slizeCce porceldnové (Quderansiella
mucida). V Ceské republice se z této houby vyrabi antibiotikum mucidin. [9] HouZevnatec
jedly (Lentinus edodes) obsahuje latku sniZujici hladinu cholesterolu v krvi, coZz ma
vyznam pro prevenci arteriosklerézy. Hladinu cukru u diabetikl snizuji zase latky obsazené
v Cirtivee fialové (Lepista nuda). [8] V pychavkach (Lycoperdon gemmatum), vatovci
obrovském (Langermannia gigantea) hiibu Zzlu¢niku (Tylopilus felleus) penizovce
sametové (Flammulina velutipes) a predev§im tezavci Sikmém (Inonotus obliquus) byly
zjistény latky pusobici proti nékterym druhtim rakovinného bujeni bunék. je to nesporné, ze
dalsi vyzkum chemického sloZeni hub a 1écivych uc¢inka latek v nich obsazenych bude

znamenat nemaly piinos pro lékatskou védu. [10]
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4. STRAVITELNOST HUB

4.1. Chitin

Lidsky organismus vyuzije houbovych bilkovin asi tfi ¢tvrtiny. Chitin a polysacharidy jsou
pro Clovéka prakticky nestravitelné, ale maji ve vyzivé velky vyznam. Vldknina v trdvicim
ustroji je nezbytnd jak pro vyuziti piiznivych sloZek potravy, tak pro odstranovani zplodin.
Protoze energetickd hodnota hub je vzhledem k malému obsahu tukl a jednoduchych cukrii
nizka, fadi se houby mezi dieteticky vyznamné potraviny. Navic pocitu nasyceni po jidle

pfipravenych z hub lze dobfe vyuZit pfi riznych redukénich dietach. [9]

Smotlacha (2002) vyzvedl hodnotu hub v nasi vyzivé celkové aniz piecenil jejich hodnotu
vyzivnou. Upozornil, Ze houby svymi chutovymi vlastnostmi a vini pisobi dobie na

chutové a Cichové organy a tim ovliviuji cely travici proces. [10]

4.2. Porovnani hub s jinymi potravinami

K masu houby nepfirovnavame, i kdyZ mohou casto piivodit iluzi masa vhodnou tdpravou.
Lis{ se i od zeleniny. V zeleniné je vice cukrti neZ bilkovin, ale konzumujeme ji ¢asto na
rozdil od hub i v erstvém stavu, kdeZto houby jsou za syrova nepoZzivatelné, jen na malé
vyjimky a dokonce i1 nebezpecné. Tim se vice podobaji masu. [11] S houbami a s pokrmy
zhub musime také zachdzet jako s choulostivym masem. V obsahu bilkovin houby

porovndvame s luSténinami. [10]

Z hub se ptipravuje samostatny pokrm, ale také je pouzivame jako pochutinu, jako koteni a

musi se s nimi zachdzet opatrn¢.
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5. VOLNE ROSTOUCI HOUBY

Velkd ¢ast hub rostoucich ve volné pfirodé mezi nimi i mnoho jedlych druht a vSechny
hiibovité houby Zije v izkém spojeni s dievinami. Jejich podhoubi pronika do kofenového
systému stromového partnera a ziskdva zde ty organické latky, které houba sama z pudy
pfijimat nemuze. [9] Jemné kotinky stroml jsou pfitom obaleny podhoubim, které pronika
i do prostoru mezi buiikky kofinkli nebo houbovad vldkna vstupuji i dovnitf bunék
stromového partnera. Kofinky stromt jsou pak mirné rozsitené a obalené jemnou vatovou
plsti. Tomuto jevu se fikd mykorrhiza, nebo-1i houbovy kofinek. [11] Tvorba mykorrhiz je

dalezitym predpokladem vzniku stabilniho a zdravého lesa.

5.1. Symbiéza hub

Vsechny druhy stromil ve stiedni Evropé rostou v symbiéze s houbami. Casto byva jediny
strom ve spojeni s velkym mnoZstvim nejrtiznéjSich druhi hub. [10] Stejné¢ tak muze
podhoubi jediné houby tvofit mykorrhizu s né¢kolika druhy stroml najednou a mtiZe také
pfestoupit z jednoho stromu na druhy. Diky propojeni pomoci hub dochédzi i k vyméné
latek mezi riznymi stromy. [9] Takovéto spoleCenstvi stromil a hub v pfirod¢ vznikaji uz
kratce po vykliCeni semen. Ne&které vzicné druhy hub Ize najit témét vyluéné jen pod

velmi starymi stromy. [11]

Obr.5 Mykorrhizni spojeni hiibu smrkového (Boletus edulis)



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 27

5.1.1. H¥ib smrkovy (Boletus edulis)

Htib smrkovy (Boletus edulis) roste pod smrky a borovicemi, klouzek zrnity (Svillus
granulatus) a klouzek obecny (Svillus luteus) vyhradné pod borovicemi a kfemenac

osikovy (Leccinum aurantiacum) jen pod osikami. [10]

DRI Sl R S S
Obr.6 Hfib hnédy ( Xerocomus badius )

Na loukidch najdeme mykorrhizni houby pouze tehdy, kdyZ piisluSny stromovy partner
roste v blizkosti. Plodnice zde byvaji jen malo srostlé s pidou pod nimi a daji se proto

dobfe vytdhnout ven. [11]

Ani dnes se nedafi ovlivnit rast mykorrhiznich hub nebo je dokonce pfimét k tvorbé
plodnic v umélych podminkéch. Jedlé houby z této skupiny napt. hiib smrkovy (Boletus
edulis) a hiib hnédy (Xerocomus badius) nebo ryzec pravy (Lactarius deterrimus)

nemiiZzeme péstovat uméle. [12]

5.1.2. Kozak biezovy (Leccinum Scambru)

Podhoubi kozdka biezového (Leccinum scabrum) je vidy ve spojeni s jemnymi kofinky
biiz. Kozdk biezovy (Leccinum scabrum) nemiZe bez svého stromového partnera tvofit
plodnice. Plodnice houby nevyrtstaji téméf u kmenu, ale ddle od néj v mistech kam

zasahuji jemné kotfinky stromu. Bfiza je pfi tom Zivotné dlleZitym partnerem nejen kozdka
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biezového (Leccinum scabrum), ale i mnoha dalSich druht hub. Vylu¢né pod biizou roste

pavucinec ndramkovy (Cortinarius praesnans). [10]
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6. PESTOVANI JEDLYCH HUB.

Péstovanim jedlych hub se za€alo v poloving€ 60 let dvacatého stoleti.Pred padesati lety byl
pramérny vynos mensi nez 5 kg na 1 m? a k sebrani tohoto mnoZstvi bylo potieba nejméné
12 skliziiovych vIn [11]. V dnes$ni dobé¢ jiZ primérné vynosy prevysuji 30 kg na 1 m? a
postaci k tomu 4 skliziiové viny. Po sklizeni 90 — 95% skliziiové viny se posoudi opét
vlhkost kryci zeminy v dobé¢, kdy teplota v substratu opét vzriusta. Intenzita zalivky zdlezi
na aktivit¢ podhoubi v substritu , stavu kryci zeminy po 1. viné a o¢ekdvaném vynosu 2.
viny. Po 3. vIné se musi zalévat opatrn&ji, protoZe houby dalSich vIn jsou citliv&jsi na

infekci bakteriemi. Mnozstvi zdlivkové vody zavisi na o¢ekdvaném vynosu.

Péstovani jedlych hub, Zampionii (Agaricus campestris) se tak stdvd vyznamnym
odvétvim zemédélské vyroby kdy se produkuji potraviny bez narokl na ptudu a pfevazné ze
surovin, které jsou odpadem nebo sekunddrnim produkty jinych odvétvi zemédéElské

vyroby. [12]

Nejvétsimi producenty jsou zemé jihovychodni Asie, severni Ameriky, a zdpadni Evropy.
Péstuje se hlavné zampion (Agaritus campestris) [13], ale péstovani ostatnich druht ma
vzestupnou tendenci, hlavné v rozvojovych zemich. K prudkému nértistu doslo proto, Ze
se zvysila produkce hlivy dstiiéné (Pleurotus ostreatus) [14] a to v Ciné. Cina se dostala
na prvni misto ve vyrob¢ jedlych hub, a to pfed Spojenymi staty americkymi, které do této

doby toto misto zaujimaly. [11]
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6.1. Svétova produkce

Tab.1 Svétova produkce péstovanych jedlych hub.

Rok Produkce v tis.tun Procento zvySeni
1950 75

1960 167 120

1970 516 209

1980 1210

1990 3763

2000 6000

6.2. Hlavni suroviny pro péstovani hub.

Dtevo,slama nebo kukufi¢nd vietena jsou piimo substrdtem, protoZe na nich houby

pestujeme ,aniz je michdme s jinymi slozkami. [12]

Sldma - muzZe byt rozmanitého piivodu napi. pSenicnd, ryZovd,jecnd kukuficnd,ovesna,
z nat¢ luskovin (bob, hrach) , po sklizni jetelovin a travin péstovanych na semeno a

pouZzivé se i sldma olejnin (fepka, hotcice). [13]

Konsky hntij -  je tradicni slozkou pro péstovani ZampionU (Agaritus campestris).
Optimélni pomér tuhych vykalil ke slamé, vyjadieno objemové je 1 : 4 . [12] Hnlj mé byt

cerstvy, bez zndmek rozkladnych pochodi, stary nejdéle 10 dni. [10]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 31

6.1.1. Péstovani direvokaznych hub

Pro péstovani dfevokaznych hub se pouziva dievo v rizné formé¢ : kompaktni (Spalky,
klady, pafezy) nebo jako odpady ze z pracovani dieva (dfevni Stépky, hobliny, piliny) [11]

Vv s

houby se pouzivaji bud’ Cerstvé, nebo po skladovani nékolika mésicti na hromadach. [12]

Pro domaci péstitele je velmi dobrym materidlem kukufice a to tzv. zbytky kukufi¢nych
palic po odstranéni zrna. Suchd tzv. vietena se nadrti na centimetrové kousky a po

nalezitém zvlhceni vodou jsou pouZzitd jako jedind slozka substratu. [13]

DiilezZitou slozkou substratu tvoii voda. Substrat musi obsahovat 65 — 70 % vody, musi se
k surovindm v priibéhu piipravy substratu doddvat. [12] Pro pfipravu substritu,kryci
zeminy a sadby jsou potieba dal$i suroviny. Jednim z nejdilezitéjSich piidavki do
Zampionového substratu je sddra, neboli siran vapenaty-CaSO4. [11] Sadra se pridava do
substratu v mnozstvi 15—40 kg na jednu tunu vychozich materidlti. Ma v ném dulezitou
funkeci pii tpravé pH, soucasné také vaze volny ¢pavek a zvétSuje strukturu substritu. [13]

Bez pouziti sadry je vynos substratu vzdy nejisty.

Dulezitym pifidavkem do kryci zeminy je vdpenec.Jednou ze zdkladnich vlastnosti kryci
zeminy je slab¢ alkalickd frakce. Raselina, kterd je hlavni slozkou kryci zeminy ma vSak
reakci kyselou.K upravé frakce z kyselé na zdsaditou se proto pouzivd vipenec (Ca CO3)
[12], vraznych formach napi. jemné mlety s minerdlnimi pifisadami nebo hrub& mlety
vapenec. Podobné sloZeni jako vdpenec md cukrovarskd Sdma (saturacni kaly), kterd
vznika pfi Cisténi cukrové $tavy v cukrovarech. Jeji pfednosti je velmi piibuzna struktura.
[13] V Cerstvém stavu je Stdva kaSovité, lepkavé konzistence.Pfed pouZitim se musi
nechat alespoil 6 mésict odleZet, potom se snadno rozpada na drobné ¢éstice. [14] Raselina
je zékladni slozkou kryci zeminy. V pfirodé vznikd pfeménou organickych materidlil
rostlinné povahy. Je nejmladSim druhem uhli. Podle zptisobu téZby se raselina rozdé€luje na
povrchovou a hlubinnou. Povrchovd ma vldknitou strukturu a napomahd ke zvlhCeni a
vzdus$nosti kryci zeminy. Raselina spodni ma jemné&jsi strukturu, vétSi obsah minerdlnich

l4tek a pfipomind rybni¢ni bahno. [12]
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6.1.2. Piiprava sadby

K ptipravé sadby se pouzivd zrni pSenice,Zita, nebo prosa. Podhoubi na pSenici nebo Zité

ma v prvé fazi rozristani k dispozici vétsi mnozstvi Zivin. [13]

Podhoubi se péstuje na pevném nosi¢i s velkym povrchem, ktery slouZzi jako zdroj Zivin
pro rtst mycelia . Nosi¢i porostlym podhoubi fikdme sadba. Nosi¢em jsou obilky obilovin,
piliny nebo kousky dfeva. Sadba se proddva ve sklenénych nebo polypropylenovych
lahvich a v polypropylenovych saccich. [12] Pfi manipulaci se sadbou zachovdavame zasady

sterilni price.

6.1.3. Piiprava substratu.

VSechny suroviny se musi fadn€ promichat , aby vznikly substrat byl zcela homogenni. To
je prvni predpoklad dalsi piipravy substratu. Druhym pfedpokladem je tddné trvalé
oSetfeni. [13] V surovindch vznikd mnoZstvi zarodkid mikroorganismil , pfedevsim plisni a
bakterii, které by se v substratu mohly rozrist natolik, Ze by zabrénily ristu houby, pro niz
jsme substrat ptipravili. [14] Také je tfeba znicit zdrodky Skiidcii Zivoc¢isného plivodu
(roztoctt , musSek, had’atek). Toho dosdhneme bud’ fermentaci ,nebo jinym trp€livym
oSetfovanim, pasterizaci nebo sterilizaci. K tomu se pouziva pdra. ProtoZe vétSina
organismu je na teplotu citliva a hyne jiz pti 60 °C, staci uZzit pasterizaci (zahfat substrat na
teplotu nizsi nez 100 °C). [12] Chceme li znicit vSechny organismy a jejich zdrodky, napft.

spory hub a bakterii , sterilizujeme substrat parou, kterd ma teplotu vyssi nez 100 °C .

6.1.4. Sledovani zakladnich parametru pri pripravé substratu.

Vv s

Jednim z nejdiilezitéjSich faktord, ktery musime pii pfipravé substratu sledovat je teplota.
[11] K jejimu méfeni v riznych hloubkéch substritu se pouZzivaji ¢idla, kterd jsou nasazena

v riznych mistech substritu a elektronicky jej vyhodnocuji v oddélené mistnosti. [12]

Dal§im faktorem je vlhkost vzduchu v péstirné€,vlhkost a obsah suSiny v substratu a

orienta¢ni pfitomnost ¢pavku v substratu [11].

Hotovy substrat musi obsahovat nejen vSechny potfebné Ziviny, ale 1 jeho fyzikalni

vlastnosti, které maji byt v souladu s pozadavky houby. [13] Soucasn¢ musi byt nevhodny
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pro rozvoj organismu , které houb¢ konkuruji, nebo Skodi. Substrat téchto vlastnosti se
nazyva selektivni. [14] Pro posouzeni kvality Zampidénového substritu sledujeme jeho
vuni, barvu a celkovy vzhled. V priibéhu prvni faze fermentace je siln¢ citit ¢pavek, po
druhé fazi v spravné vyrobeném substratu nemd byt ¢pavek citit viibec a substrdt ma mit

nasladlou vuni. [13]

Hotovy Zampidnovy substrit je ¢okolddové hnédy. Musi v ném byt patrné jednotlivé slamy,
které maji byt mékké a snadno se trhat ale nikoli zcela rozlozené. Substrit nemda byt
mazlavy a nemaji v ném byt patrné zbytky trusu zvifat. Musi byt pruzny, po stisku v ruce

postupné nabyvat ptivodni objem. [15]

6.1.5. O¢kovani substratu.

Pfi dkonech spojenych s péstovanim hub musime maximdln¢ dbat, abychom
nekontaminovali cizorodymi mikroorganismy materidl s nimZ pracujeme. Ockujeme tak,
aby podhoubi substratem prorostlo co nejrychleji a co nejlépe. Teplota podhoubi musi mit
teplotu (20 -24°C). [14] Osazeny substrat je pfiméfené zhustén a v pfimém kontaktu se

substratem.

6.1.6. Tvorba plodnic

Pti zahdjeni tvorby plodnic zacind faze generativni, kdy se formuluji orgény, na nichZ se

vytvoii spory, slouZzici k rozmnozovéani hub. Houba ma nové pozadavky na koncentraci

oxidu uhlic¢itého ( CO 2), teplotu a svétlo. [13]

Musi se intenzivné vétrat, aby se v péstirné sniZila koncentrace CO 2 a teplota se musi
nastavit na hodnotu optimélni pro dany druh houby. [12] Svétlo se pouziva bud’ denni,

nebo 12 hodin umélé osvétleni.

Po vyskytu prvnich plodnic musime vé&dét, kdy mdme plodnice sklizet. Zampiony
(Agaritus cammpestris) se sklizi v dobé&, kdy jsou plodnice uzaviené a lupeny nejsou

obnazené a ztmavlé.
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6.1.7. Péstovani jednotlivych druhi hub.

Dtevokazné houby

Prednosti péstovdni dfevokaznych hub je, Ze se pracuje s Cistymi materidly, které
nevyddvaji nepiijemny zdpach. ProtoZe k pfipravé substratu neni potfeba fermentace stava

se technologie vyroby substratu jednoduchd, nendrocnd na prostory a zafizeni. [13]

Z drevokaznych hub se uméle nejcCastéji pestuji razné druhy hliv (Pseurotus osteatus),
houzevnatec jedly(Lentinus suavissimus) penizovka sametonohd (Flammulina venulipes),

druhy rodu ucho a Supinovky. [14]

Péstovani hlivy(Pleurotus ostresatus).

Hlivy(Pleurotus ostreatus) se vyznacuji Sirokou adaptabilitou jak ke klimatickym
podminkdm v piirodé,tak rozmanitym zptisobim umélého péstovani. Plodnice obvykle
tvofi bohaté trsy uspotddané sttechovité nad sebou,na kmenech stromt, pafezech nebo klad

dieva. [ 15]

Hlavni zasluhu na zavadéni péstovani hlivy (Pleurotus ostreatus) méla Gisterova (1987) ,

ktera byla pracovnici Vyzkumného dstavu lihovart a konzervéaren v Bratislavé.

Technologie vyroby substratu pro hlivy(Pleurotus ostreatus) je mnohem jednodussi nez je
piiprava substritu pro péstovani Zampiont(Agaricus campestris).Pro hlivy(Pleurotus

ostreatus) lze pouZzit velmi rozmanité lignocelulozové odpady rostlinné

vyroby napft.: odpad z bavlniku , fepky nebo slunecnice , rdkos, slamu , sluky a skotdpky

z vyroby kav apod.

Druhy hliv

Péstuje se nckolik druhti, chladnomilné, teplomilné i tropické. Nejvice péstovanym
chladnomilnym druhem je hliva ustiicna (Pleurotus ostreatus), kultivar Florida(Pleurotus

ost. Atus Florida cv.). Klobouk maji v priméru 5 — 15 cm néktery mize mit az 35 cm , je
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masity , v mladi na okraji tizce podvinuty , pozd¢ji rozloZeny. Barvou Sedou, hnédou [14]
a muzZe mit i modrocernou. DuZina je pomérn¢ tlustd,bélava a ptijemné chuti. Lupeny jsou
belavé, dost fidké, sbihajici na tfen. Tten je dlouhy 2 -5 cm dlouhy, tlusty 2 cm. Vytrusy
jsou bezbarvé. [13]  Hliva ustti¢nd ( Pleurotus ostreatus ) byla poprvé péstovana v roce

1959 na Floridé v USA.
Pé&stovani hliv (Pleurotus ostreatus) na dieve

Péstovani hliv (Pleurotus ostreatus) na Spalcich je jednoduchd metoda, k niz jsou potieba
jen sadba hlivy (Pleurotus ostreatus) a $palky dfeva. Urodu sklizime jen jednou za rok, ale

nékolik let za sebou. [12]

Voev s

vrba. [13] nevhodné je dfevo akdtové, jasanové a javorové. Dievo musi mit pfirozenou
vlhkost, a proto nesmi byt doba od pokdceni delsi neZz pil roku. Sadbu bud’ vtirdme do
feznych ploch Spalkli, nebo vtlacujeme do otvorti vyvrtanych do bokt Spalki, [14]
popiipad¢ kombinujeme oba zplsoby. Nejvhodnéjsi termin ockovani je duben az kvéten.
[15] Stejné mnozstvi Spalkit ukladdme k prortstani do jam hlubokych 2 m, Sirokych 1 m a
dlouhych podle potteby a pfitom o€kujeme. Postupujeme nésledovné: rovné dno jamy
pokryjeme polyetylenovou folii a pod kazdy Spalek rozprostfeme slabou vrstvu sadby.
Takto na sebe postavime 2-3 Spalky. Sadbu na poslednim Spalku zakryjeme kotoucem
dreva, ktery piibijeme hiebikem. Do sloupcti na sebe klademe Spalky o stejném praméru.
Po uloZeni $palkti jdmu zakryjeme prkny nebo tycovinou a na ni rozprostfeme folii, kterou

jeste zakryjeme vétvemi a zeminou. V zakryté jamé se pfirozen¢ udrzuje stabilni teplota a

dostatecnd vlhkost.
Péstovani hliv (Pleurotus ostreatus) na slamé

Péstovani hliv (Pleurotus ostreatus) na slam¢ je zplisob pouzivany ve velkovyrobé.
Pouziva se sldma riznych druhi obilovin (pSeni¢nd, ryZovd, Zitnd a jecnd). Musi se
skladovat v suchu, nezetleld, a nenapadend plisnémi. Sldmu nafeZeme na délku 3 — 5 cm,
dame do velkého pevného igelitového pytle a stlacime. [12] Pytel se sldmou naplnime
horkou vodou,jejiz teplota je 90°C. Pytel zavaZzeme, ¢im se 1 horni vrstva dostane do vody.

Po dvou hodindch odstiihneme oba spodni rohy a vodu nechdme odtéct .Slamu nechame
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do pfiSttho dne vychladnout. Druhy den sldmu ockujeme tak, Ze sadbu nasypeme po
obvodu slamy. Cdst sadby nakonec nasypeme na povrch sldmy. Pytle uloZime k proristan{
na temné misto s teplotou 20°C na 4-5 tydnt. KdyZ jsou pytle celé bilé, udélame do nich
n¢kolik zarezl, postavime na svétlé chladné misto a po 2-4 tydnech ze zarezli za¢nou
vyrastat plodnice. Pytel plodi tak dlouho, dokud jeho obsah nezmékne a nezacne se

rozkladat. [13]

Ve skliznovych vinach probiha tvorba plodnic. Probihd v Sirokém rozmezi teplot od 10 °C
do 25 °C. Nad 25 °C se plodnice jiZ netvofti, pti teploté okolo 10 °C je tvorba plodnic
velmi pomald. Jakmile se podhoubi za¢ne objevovat u povrchu kryci zeminy, vétranim
sniZime teplotu nejlépe do rozmezi 15 °C az 20 °C a kryci zeminu udrZzujeme vlhkou
citlivym kropenim. Zeminu nesmime pielit tak, aby voda protékala do substratu. Prvni
plodnice sklizime 7-10 tyden po osdzeni substrdtu. Pokud se objevuji jiné plodnice nez
limcovka (hnojnik inkoustovy, kustiebka apod.), znamena to, Ze jsme pouzili infikovanou
sldmu, nebo teploty pfi prordstani substrdtu byly piili§ vzddleny od optima. V tomto
piipadé muzeme ocekdvat nizsi sklizeni licovky. Tvorba plodnic probiha ve skliznovych

vlnich v odstupu 2-3 tydnd. Sbirdme vétSinou 3 skliziiové viny.

Plodnice se tvoii ve skliziiovych vlndch. Prvni vina se sklizi po 12 dnech, druhd po 10 — 14
dnech za prvni. [14] Sklizi se i tfeti vlna. Prvni sklizen predstavuje 60 -80 % celkové

urody. Plodnice se vyfezavaji v trsech , které maji hmotnost nékolik kg .
Péstovani houZevnatce jedlého (Lentinulaedoes)
(Shii - také)

Porazeny kmen se nechd 1-2 mésice leZet na misté.Za tuto dobu dfevo ztrati obranné
vlastnosti vici houbé, protoze na Cerstvé porazeném dieve podhoubi neroste. Dievo nesmi
mit porusenou kiiru, protoZe tudy do ného mlize pronikat cizi infekce. Klddy nafeZeme na
1-1,5 m dlouhé kusy a ockujeme. Jako sadba se pouZzivaji houbou prorostlé piliny ¢i
vélecky dieva. Prorostlé Spalicky japonsky zvané (tanegoma) se v poctu 15-20 kusti umisti
do vyvrtanych otvord na obvodu kazdého Spalku. Primér otvorii je 10 mm a jejich hloubka
20 mm.Po naplnéni sadbou se otvory zaliji rozehfatym parafinem.Po naockovani se Spalky

stavéji nebo pokladaji tésné nad sebe, chrani se slaménymi rohoZemi po dobu 12-18
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mesicit se ponechdvaji prorist podhoubim. Nejvhodnéjsi teplota pro prortstani je 24°C-
28°C. Po 12-18 mésicich se Spalky postavi v fadach proti sobé ve stinu. Plodnice se

vyvijeji nejlépe pii 12-20°C. [13]

Plodnice houZevnatce jedlého (Lentinula edobens) maji klobouk o priméru — 12 cm. Je
svétle hnédy, nebo tmavohnédy s cervenohnédym nadechem a tmavsim stfedem. Lupeny
jsou bélavé, pozdeji svétle riZzové s hnédymi skvrnami. Tteil je 3 -5 cm mm tlusty , na

povrchu lehce dlouhy, 5 - 15 Supinaty. DuZinu ma bilou, pevnou a jemné vuné. [14]

Péstovani penizovky sametonohé (Flammulina velutipes)

Houbu lze péstovat na drevénych Spalcich nebo pafezech stejné jako se péstuje hliva
ustficnd (Pleurotus ostreatus) Vyhodou je, Ze houba plodi, kdyz se teplota ptibliZi k bodu
mrazu, tedy v dobé, kdy u ostatnich péstovanych hub jiZ drodu v ptirodnich podminkéch

nemuzeme ocekavat. [15]
Péstovani Supinovky nameko (Pholiota nameko)

Supinovka nameko (Pholiota nameko) se podobd penizovce sametové (Flammulin

velutipes)

drobnymi plodnicemi. Klobouk ma primér 2 — 15 cm,na povrchu mize byt bud’ hladky,
slizky, leskly uprostfed hnédy na okraji svétlejsi. Tien, na kterém je prsten dlouhy 3-7 cm.

[14]

Supinovka(Pholiota nameko) roste nejlépe na dievé Eerstvé poraZenych stromdl.
Nejvhodnéjsim substratem je dievo buku. [13] postup je podobny, jako u penizovky
sametové (Flammulina velutipes) Podhoubi vyZaduje pro svij rist minimalni teplotu 8 °C

a optimdlni teplotu 24 — 26 °C , dostatecné vétrani a co nejvyssi vlhkost vzduchu.
Péstovani polnicky topolové (Agrocybe aegeryta)

Polnicku topolovou (Agrocybe aegeryta) lze péstovat na Spalcich i na syntetickém

2

substratu. Spalky se umisti do skleniku, protoZe substrat nesnasi silné mrazy. [14] Houbu
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muzeme peéstovat i na sterilizovaném substratu , sldma a piliny listnatych stromu
v polypropylenovych saccich. Podhoubi proristd 3 tydny a po dalSich 2 tydnech se objevuji
plodnice. Pro tvorbu plodnic je vhodnd teplota 15 — 22 °C pii mirném vétrani a relativni

vzdu$né vlhkosti 85 — 90 %. [15]

Kukmék sklepni (Volvariela volvacela), viyznamna péstovana houba

Jedinou sloZkou substratu muZze byt neoSetfend sldma a lze pouZivat velmi jednoduchou
techniku péstovani. Plodnice Kukméku sklepniho (Volvariela volvacela) ma zpoc¢atku tvar
vajicka, ktery se pii ristu houby na Spicce protrhne a vzniklym otvorem se zacne vysouvat
tmavohnédy vrchol klobouku, az se objevi celd plodnice, sloZzend z klobouku a tfenc.
Klobouk je 6 — 12 cm S§iroky, je na vrcholu tmavohnédy, aZ ¢erny a k okrajim ma barvu
svétlejsi. Kukmdék sklepni (Volvariella volvacela) je nejrychleji rostouci pésténd houba
[14] Od okamZiku naoCkovani substratu mizeme mit za 8 — 10 dni zdravé plodnice . Je to
houba tropti a proto potiebuje pro tvorbu plodnic teplotu okolo 30 °C. [15] Péstovani je
velmi jednoduché. RyZova sldma se namoci a uSlape do vysky jednoho metru. Zahon je
Siroky 80cm. Po seSlapdni je naockovan sadbou kukmadku sklepniho (Volvariella
volvacela). Kultivace probihd pii 32-38 °C. Podhoubi prorhstd materidlem rychle. Do
konce druhého tydne se jiz objevuji prvni plodnicky. Kukmdk sklepni (Volvariella

volvacela) se zédsadn¢ doddva v Cerstvém stavu, velmi mélo se konzervuje nebo susi.
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7. KUCHYNSKE ZPRACOVANI A KONZERVACE.

Ptiprava hub k vafeni m4 sva pravidla. Pred kuchynsky zpracovanim je nutné houby znovu
ovefit. Musime je vytfidit a vyfadit plodnice staré, nahnilé i Cervivé. Vyfadime také
plodnice malé, které nemaji dostateCn¢ vyvinuté botanické znaky. Mohlo by totiZ dojit
k zdméné. [16] Houby dikladné ocCistime od zbytki jehli¢i a lesniho humusu, opereme je

pod tekouci vodou a nechdme odkapat na situ.

Pokud bychom chtéli houby na delsi dobu uchovat, tak je nepereme a uloZime volné
v chladu ptekrojené v podélné ose. Ohtivané houby jsou neSkodné dokud s nimi zachdzime
jako s choulostivym masem. Pii sbéru vétstho mnoZstvi hub je nejlépe tyto uchovat

konzervaci. [15]

7.1. Suseni

SuSeni je nejstarSim a nejrozSitenéjSim zpusobem konzervace hub. OCcisténé houby,
pokrdjené na plitky o sile maximdlné 5 mm, susime na vzdu$ném misté na plastikovych
sitech, nebo prouténych miizkovanych podlozkach. Zabezpecime piistup vzduchu shora i
od spodu. Houby rychleji proschnou. Pti suSeni se z hub odpaii 80 — 90 % vody a klesne 1
jejich hmotnost. [16]

Nékteré houby se nedaji pouZivat ve vétSim mnozZstvi, protoZe maji silnou viini, nebo jsou
mirn¢ jedovaté a také maji nepiijemné pikantni chut’. V malém mnoZstvi ndm vSak ozivi
chut’ nékterych mdlych smési. Nejlépe je tyto houby ususit a rozemlit na houbovy prasek.
Napiiklad htib pravy (Chalciporus piperatus), liska obecna (Canterelus cibarius) a také

ryzec peprny (Lactaeius piperatus). [14]

SuSené houby v platcich nebo v praSku vzdy skladujeme ve vzduchové uzavienych
sklenicich. Pro specialisty je zapotiebi sklenice oznacit druhovym sloZenim a datem sbéru

suSenych hub. [13]
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Pfi primyslovém zpracovani v  zahrani¢i se pouZzivd k uchovavani hub tak zvanou
lyofilizaci. Je to vydrazovani vody ve vakuu. Takto zpracované houby se po namoceni opét

rychle zvlacni a ziskaji vzhled i chut Cerstvych hub. [12]

7.1.1. Nakladani do octového nalevu

Nakladani do octového ndlevu patii k nejobliben¢jsSimu zptisobu konzervovani hub v nasi
republice. Na naklddani pouZivame vzdy Cisty a nezkaleny ocet bez slizovych povlakil ve
kterém mohou byt shluky bakterii znehodnocujici ndlev. Ten se pfipravuje z 1,6 1 vody, 0,3
I octa, 4 1zic soli, 5 1zic krystalového cukru, 1 1Zice hof¢icného seminka a nékolik kulicek
celého pepte. Tuto smés nechame piejit varem a ihned ji odstavime. [13] Oc¢isténé houby
pokrijime na vét$i kousky a mensi nechdvame celé nebo je ptilime a dime vatit do mirné

osolené vody asi 20 minut.

Pokud se pii vafeni tvofi péna, tak ji pomoci 1Zice sbirdme. Po uvateni houby scedime,
proplachneme teplou vodou a nechdme okapat. Po vychladnuti je ddivdme do sklenic asi do
% a zalijeme nalevem 1 cm pod horni okraj sklenice, které zavickujeme. Po uzavieni

sklenic konzervujeme pii mirném varu asi 15 — 20 min. [14]

Vv s

obecnd ( Cantharellus cibarius), véaclavka obecnd (Armillaria mela) a ryzec pravy

(Lactarius deliciosus). [15]

7.1.2. Mlééné kvaseni hub.

Mlécné kvaseni hub je mdlo pouzivany, ale vyhodny zplisob konzervace hub. Pfipravime je
tak, Ze nakrdjené houby na vétsi kusy vafime 5 — 8 min. v roztoku 2 1 vody, 2 IZic octa a 1

1zice soli.

Predvatené houby ochladime a ddme okapat. VloZime je do sklenéné nddoby, zalijeme
ladkem do kterého vmichdme 1 1Zici zakvasu a to bily jogurt nebo acidofilni mléko. Nélev si
pripravime tak, Ze na 1 kg hub ddme %2 litru pfevarené vody, 4 dkg soli a 1,5 dkg cukru.
Uvedenym nélevem zalijeme houby a niddobu uzavieme vikem s vodnim uzdvérem. Houby
nechdme kvasit 2 — 3 tydny pfi teploté 18 °C.Pfi spravném zakvaSeni ndim houby vydrzi V2

roku uskladnéné v chladném prosttedi. [16]
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Pouziva se jesté nékolik druht konzervace a to houby podusené ve vlastni §tave, houby
podusené na tuku. Také konzervace uzenim. MiiZou se také nakladat do soli, nebo do Cisté

vody. [15]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 43

8. STRAVITELNOST A KUCHYNSKE UPRAVY HUB

At si vybereme houby jako pochutinu, nebo potravinu, jsou vzZdy vitanym dopliikem nasi
stravy. Houby v pfiméfenych davkach podporuji traveni a maji ochranou funkci, protoze
obsahuji minerédly a vitaminy. Lidé s chorobami ledvin, nebo traviciho ustroji musi jidla
z hub omezit. Houby nejsou vhodnym pokrmem pro malé déti a staré lidi. VétSina hub
obsahuje mocovinu a pfi nadmérném piejidini jsou velmi zatizeny ledviny i u zdravého

¢lovéka. [16]

8.1. Zlepseni stravitelnosti hub

Za normdlni davku se povazuje pokrm piipraveny 10 -20 dkg hub na osobu. Druhy
s houZevnatou duZinou se musi krdjet na tenké plétky, nebo se melou na masovém strojku.
Stravitelnost se zlepsi pfidanim soli, nebo jedlé sody pfi tepelném zpracovani. Z praxe
vime, jakd je rozmanitd chut’ hub a to lahodna nebo mirné¢ pfechdzi pfes nepiijemnou,
trpkou, .hotkou, az palCivou. Vylouhovianim ve vodé nebo v mléce Ize palCivou chut

odstranit z n¢kterych nejedlych ryzcU(Lactaritus deliciosus). [15]

8.1.1 Kuchyiiské zpracovani

Kuchyniské zpracovani ma Sirokou Skdlu moZnosti pro kombinaci hub s riznou chuti.
Vyuziti ¢erstvych hub je veliké. Mohou slouzit jako surovina pro piipravu hlavniho jidla,
nebo pfedkrmu a nebo jako pfiloha k jinym pokrmim. Jako kofeni doddvaji vytecnou chut
polévkdm a omackam. Na smazeni nebo dpravu, kde houby tvoii hlavni ¢ast jidla se hodi
houby s nevyraznou nebo neutrdlni chuti. Jsou to bedla vysokd (Leviota proceza), Cirivka
zelanka (Tricholoma equestre). Do polévek, omacek, pomazanek a dalSich specialit ve
kterych se houby vyuZivaji jak kofeni pouzivdme druhy s vyraznou vini a chuti. Jsou to

ryzec pravy (Lactarius deliciosus), smrz obecny (Morchella esculenta) a Zampion lesni (

Agarius sylvaticus) a jiné. [14]
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ZAVER

Za houby povaZujeme samostatnou skupinu organismu, které existuji vedle rostlin a
zivoc¢ichii. Vyvinuly se z primitivnich bi¢ikovct. V dnesni dobé¢ je ptiblizn¢ kolem 100
tisic druhti hub. Vétsina hub mé vegetativni télo — podhoubi (mycelium) ve tvaru tenkych
rozvétvenych vldken nazyvanych hyfy. Na podhoubi se utvareji plodnice hub s vytrusy ,
slouZicimi k rozmnoZovani. Mykorrhiza je tésné spojeni mezi houbou a rostlinou a je
prospésna obéma partnerim kde vzdjemny kontakt se déje kofenem. Napiiklad lesni strom
je z velké casti odkdzan v pfisunu vody a minerdlnich latek (fosfor, dusik) na houbu.

Houba naopak od stromu ziskdva sacharidy a n¢které dulezité vitaminy.

Houby jako soucast potravy maji souCasné i paradoxné opacnou piednost. Vzhledem
k nizkému obsahu cukri a tukll plni funkci dietetickou v boji proti obezité

Kromé¢ Zampiénl (Agaricus campestris) proddvaného v obchodech, ktery dobtfe prospiva
na smési koniského a dritbeziho hnoje, se daji péstovat pfedev§im houby rostouci na drevu.
Houby, které Ziji v symbidze s kotfinky stromtl, neni pfi sou¢asném stavu vyzkumu mozné
piimét ke tvorbé plodnic v umélych podminkach. Hlivy ustti¢né (Pleurofus ostreafus)
muzZeme sami péstovat na zahrddce. Potfebujeme k tomu jen spravny substrat , sadbu
houby a vhodné misto. K péstovani se pouziva také penizovka sametonohd (Flammulina
velutipes), polnicka topolovd (Agrocybe cylindracea) a Supinovka nameko (Pholiota
nameko) . Dobrého péstitelského vysledku dosdhneme pouze za piedpokladu, Ze jsme

substrat sterilizovali a kulturu naockovali ve sterilnich podminkéch.
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1 U hub vieckovytrusych se vytrusy tvoii uvnitt viecek (vlevo), u hub

stopkovytrusych  na povrchu bazidii(vpravo)

Obr. 2 Cisti plodnice lupenaté houby

Obr. 3 Riizné tvary lupenil a jejich ostif

Obr. 4 Liska obecna (Cantharellus cibarius )

Obr. 5 Mykorrhizni spojeni hiibu smrkového ( Boletus edulis )

Obr. 6 Hiib hnédy ( Xerocomus badius )



