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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Bakalářská práce se zabývá velmi populárním tématem životního stylu. Pečlivě analyzuje složky životního stylu a podává srozumitelný a ucelený přehled vybraných faktorů, které ovlivňují zdraví člověka. Teoretická část je podložena řadou odborných publikací a plynule nás uvádí do výzkumné části práce, která jednotlivé faktory zkoumá a klade si za cíl popsat životní postoje dospělých lidí ve Zlínském kraji ke zdravému životnímu stylu. Přináší zajímavé informace, které jsou přehledně zpracovány a interpretovány v závěru práce. Autorka prokazuje vhled do problematiky jak po stránce teoretické, tak i praktické. Z textu lze vyčíst zaujetí studentky a to se odráží v celkové úrovni práce. 



	Otázky k obhajobě:

Co Vám práce osobně přinesla, jaká úskalí s sebou přináší kvantitativní výzkum? 
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