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ABSTRAKT

Bakaldska praceesSi problematiku sebeobranné situace v pedsich hromadné
dopravy ve ZIig. Prvnicast se ¥nuje pravni zalezitosti. Dal$g&st pojednava, jak jsou
sebeobranné situace vyvolany a jejictibggh. Jsou zde specifikovany zakladnivddy,
formy a metody mozZného atoku v PHD. Hlavni podst@azangiena naieSeni
bezkontaktnim i kontaktnim #pobem. Prace obsahuje podrobny metodicky navod
sebeobrany v PHD. Posledni kapitola je &&mna na mistni S&ni. Pro blizSi informaci

jsou v praci zéazeny obrazky, schémata a tabulky.

Kli¢ova slova: sebeobrana, obrana, utok¢énitq uder, protivnik, zbig Sok, kop, situace,

vzdalenost, dopravni pra@stiek

ABSTRACT

Aim of this bachelor thesis is concerned aboutde#¢ince situations in urban mass
transport in Zlin. The first part is talking abdatws. The second part of thesis reports how
are these situations developed, their process esalutions by contactless and contact
type. The elementary reasons are specificated lemms and methods about possible
attack in UMT. The main substance is focused owisgl problems by contact and
contactless ways. | choosed two selfdefence simgtiduring my writing, in which i made
detailed methodic manual of UMT selfdefence. Thst lehapter is focused on local

investigation. For full description of thesis werdded pictures, schemes and tables

Keywords: Self defence, defence, attack, attactecke, antagonist, weapon, shock, kick,
situation, distance, vehicle
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UvoD

Ukolem této prace je seznamit s problematikim$eni sebeobrannych situaci
v prostedcich hromadné dopravy. Jsou zde zpracovanyastgsi divody vzniku
sebeobrannych situaci, faktor§igobici v &chto situacich, formy a metody moZzného Gtoku
v prostedcich hromadné dopravy a moznas§eni situaci.

Téma bakal&gské prace jsem si zvolil, protoZze¢maaujalo. Je velmi zajimavé a v
dnesni dob hodrée opomenuté. DalSi¢ei prad jsem si tohle téma zvolil je, Ze mam &mu
velmi blizky osobni vztah. Ziji ve ZIinjiz 22 let a v prosedcich hromadné dopravy
jezdim od svych 7 let t&nkazdy den.

Cestovani v progtdcich hromadné dopravy je kazdodenni situaci maatés. Cela
fada lidi si neuddomuje jaké nebezpena & miazZe c¢ihat a nezabyvaji se tim, jaké maji

moznosti a jakdmto situacim fedchazeti naopakeelit.

Cilem prace je fiblizit SirSi veejnosti problematiku sebeobrany a Wtymozna
feSeni sebeobrannych situaci. DalSim cilem je #listse a zagfit na prostedky
hromadné dopravy ve ZHKn (autobus, trolejbus, pop viak), zpracovat varianty
bezkontaktniho i kontaktniho &pobuieSeni negjasgjSich forem Utok a v neposledniad
zpracovat metodicky navod sebeobrariycharakteristickych Gtocich v PHD.

Od této bakali&ké prace gekavam ¥tsi informovanost cestujicich hromadné dopravy
a mela by slouzit jako metodicky navod nebdirpcka dostupna vejnosti a to vSem
vékovym kategoriim. Déle fize slouzit k vyuce nebo takdéguinaSkam wené k prevenci
chovani a cestovani v présticich hromadné dopravy.

Pomoci analyzy jsem si moji praci r@itido neékolika kapitol. Analyzu jsem nejvice
vyuzil u sebeobrannych situaci. V posledni kapitoddyvajici se mistnim $ehim je
pouzita metoda syntézy. Pebny material jsem ziskdval a shromiia¥al — metoda
kompilace.

Potize pi vypracovavani této bakdkké prace nastaly fip shargni materiab.
V odborné literatte jsem nasSel jen malatast \&ci zabyvajici se mym problémem. Na
internetovych strank&ch jsem nedokazal sehnatpraddickécasti, na kterou jsem se &ht
predevsim zawftit. VétSinou jsem narazil na velmi obecné pojednani maa&apitolu.

Prvni kapitola se zabyva pravni strankou sebeobrBmyha kapitola pojednava o

psychologii lidi v sebeobranné situaci, vzniku, jpvo a ptibéhu. Tieti ¢ast se zabyva
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zranitelnymi misty na lidskémele. DalSi kapitola pojednava o konkrétni sebeok#ann
situaci, jakou metodou seteme branit viipact napadeni. V kapitolgislo pit jsem
vyjmenoval a popsalipdntty, se kterymi se d¥e kazdy oban branit, pokud jsou zrovna
po ruce. Jednu kapitolu jsem z&thna aktualni problematiku kapsdévi a prevenci. V
posledni kapitole vds seznamim s mistniniegén, které jsem provedl na Uzemésta
Zlina.
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1 SMLUVNI P REPRAVNI PODMINKY

Pro provoz prosedki hromadné dopravy ve ZEna Otrokovicich (dale jen PHD),
provozované Dopravni spd@leosti Zlin - Otrokovice, s.r.0. se sidlem ve ZJiRodvesna
XVI1/3833 (dale jen DSZO) — jsou platné ad1.2008.

1.1.1 VSeobecné ustanoveni

Smluvni gepravni podminky plati pro pravidelnotepravu osob, zavazadel a Zivych
zvirat v trolejbusech a autobusech MHD ve ZléinOtrokovicich a stanovuji podminky pro

tuto prepravu.

Cestujici je na zaklgduzavené pepravni smlouvy povinen dodrZzovat podminky

piepravnihaadu.

Ridi¢ nebo jind po¥tena osoba dopravce vybavena kontrolnim odznakeno neb
prikazem dopravce je opr&uma davat cestujicim pokyny &ikazy k zajisni jejich

bezpeénosti a k zajigini bezpénosti a plynulosti dopravy.

1.1.2 Vznik a spInéni smlouvy o prepravé osob

Prepravni smlouva je uz#ena, jestlize cestujici vyuZzije své pravo kegrag z

jizdniho dokladu tim, Ze nastoupi do vozidla MHD.

Prepravni smlouva je téz uz@ana, umozni-li dopravce cestujicimu nastoupeni do
vozidla bez jizdenky a jizdné cestujici zaplatidadadré po nastupu do vozidla - u
fidi¢e, za podminek dale stanovenych.

Uzawenim gepravni smlouvy fistupuje cestujici na smluvniigpravni podminky
DSZO.

Pravo na fepravu ma cestujici jen tehdy:
1. neni-li vozidlo plr obsazeno (o obsazeni vozidla rozhodige vozidla)
2. sphuje-li tarifni podminky pro fepravu (ma platny jizdni doklad)

3. sphiuje-li ustanoveniéchto smluvnich fepravnich podminek
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Podminky plgni prepravni smlouvy vice dopravci v rdmci integrovargprdvy
(MHD - CD) stanovi Repravnifad (§ 46), tarif DSZO a smluvni ujednani mezi

z(Eastrenymi dopravci.

1.1.3 Vztahy mezi dopravcem a cestujicim

1.1.3.1 Dopravce zajiguje zejména:

a) zveéejnéni podstatn&asti vyhlaSenych smluvnichigpravnich podminek a tarifu ve
vozidlech MHD,

b) pa‘adek cistotu, klid a bezp@ost gepravovanych osob ve vozidlech,

c) prepravu cestujicich podle jizdnibédu, jsou-li splany smluvni pepravni podminky a

tarif a nebranili tomu okolnosti, které dopravceniée odvratit nebo jim zabranit,

1.1.3.2 Cestujici je povinen zejména:

a) mit u sebe platny jizdni doklad po celou doteppavy a také v okamziku vystoupeni z

vozidla a na pozadani oprawe osoby dopravce se jim prokazat,

b) mit platny jizdni doklad i zarppravované spoluzavazadlo nebo Ziv&evpokud se
podle tarifu DSZO negpravuji zdarma,

C) pouZzivat z&éizeni ve vozidle jen kdelu, pro ktery je ufeno,
d) dbat pokyi tidice nebo positené osoby dopravce,

e) uvolnit misto vyhrazené pro osoby s omezenowmubsti pohybu a orientacéntto

osobam,

f) neznegistovat ostatni cestujici nebo vozidlo, jakoZ i progta zd&izeni pro cestujici

svym odtvem nebo svym jednanim,

g) zachovavatip prepra¥ paradek a neobfovat svym chovanim ostatni cestuijici,
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1.1.3.3 Cestujicim neni dovoleno:
a) mluvit za jizdy na osobtidici vozidlo,
b) otevirat za jizdy dve vozidla,
c) vyhazovat z vozidlaigedntty nebo je nechat ¥pivat z vozidla,
d) zajizdy vystupovat z vozidla nebo nastupovat gmabo se z & vyklanét,
e) nastupovat do vozidla prohlaSenéitéem za obsazené

f) zdrzovat se beZzgdodné v prostorach vyhrazenych priidice a v prostorach

uréenych pro nastupovani a vystupovani,
g) branit pouziti provoznich t&eni, vystupu, gichodu nebo nastupu do vozidla,
h) kourit ve vozidle,

i) chovat se hléng, reprodukovat hiéné hudbu nebo zfy nebo obtZovat ostatni

cestujici jinym nevhodnym chovanim,
j) poskozovat vozidlo, jakoZ i prostory afzaeni pro cestujici,
K) odkladat ¥ci a Ziva zviata na sedadla nebo nechét dtatci kle¢et na sedadlech,
[) nastupovat nebo vystupovat z vozidla s kkteymi bruslemi na nohou,

m) konzumovat zmrzlinu, potraviny a napoje, které bghtg zneistit odév ostatnich

cestujicich nebo vozidlo,
n) brat s sebou do vozidl&e, kterd nesmi byt obsahem zavazadla,

0) obttZovat ostatni cestujici nevhadmesenym zavazadlem (rfapbatohem na

zadech, apod.),

p) konzumovat ve vozidle MHD alkoholické napoje.

1.1.4 Podminky pirepravy zavazadel a Zivych z¥at

1.1.4.1 Ziva zviata

a) Ziva zviata lze pepravovat jen pod dohledem cestujiciho. Cestugicpgvinen
dbat, aby zvke neposkodilo nebo nezfigtilo cestujici nebo vozidlo, neohrozilo

bezpé&nost a zdravi osob a nebylo ostatnim cestuji¢imippraw na obtiz.
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b)

d)

f)

9)

cestujici niZze vzit s sebou do vozidla jen drobna domaci anjiaka zviata, jsou-li
zcela uzakena v penosnych klecich, koSich nebo jinych vhodnych sdoh s

nepropustnym dnem,

beze schrany mohou cestujici vzit s sebou do \apgh, ktery ma po celou dobu
piepravy bezpiy nahubek, je drzen na voditku nakratko a nesmpi@pravovan
na sedadle. Cestujici se psem bez schrarigmastoupit do vozidla jen sdomim
fidi¢e. Cestujici je povinen neprodéeadstranit kazdé ziesteni, které pes dhem

piepravy zfisobi nebo uhradit uklid zaigt¢ného mista.

fidi¢ nebo jinA pot¥tend osoba dopravce te @Fepravu psa beze schrany
odmitnout z dvodu obsazenosti vozidla nebo za&jBt bezpénosti cestujicich,
krome¢ vodiciho psa doprovazejiciho nevidomou osobu zebhiho psaijslusnika

policie.

v jednom vozidle seippravuje nejvyse jeden pes, toto omezeni nepdatj p dva
psy, které s sebou do vozidla bere jeden cestugilbd o sluZzebni psy statni nebo
meéstské policie nebo o psa, ktery jé&ypodcem drzitele gikazu ZTP-P.

vodici nebo asisténi pes, doprovazejici zdraveétpostiZzenou osobu, ma ¢gldnu

vyjimku z povinnosti mit fi prepra¥ ndhubek.

piepravné za psa bez schrany je stanoveno tarifem.

1.1.4.2 Veéci vylouw’ené z pepravy

Zakazuje seigpravovat:

a)

b)

latky a gedmeéty nebezpeéné, tj. nabité zbrafy véci vybudné, jedovaté,
radioaktivni, ¢kavé a Ziravé nebocei, které mohou zjsobit ndkazu, nebogui,

které nelze umistit ve vozidle na ndistceném k umisihi zavazadel.

véci, které pro nevhodny #pob baleni mohou poskoditfip. zneistit cestujici

nebo vozidlo,

véci, které svym zapachem, odpuzujicim vzhledem apgdnohly byt cestujicim

na obtiz,
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1.1.4.3 Pieprava nebezp@ych \&ci

Osoby opravéné k noseni #&tIné zbras mohou vzit s sebou do vozidla zardvee
zbrani v giméteném mnozstvi nabiyj pokud jsou uloZzeny v opascich na naboje, v

loveckych brasnach a v podobnych obalech.

1.1.5 Prepravni kontrola

Kontrolou dodrzovani tarifnich afgpravnich podminek v MHD jsou p&eny fidic
nebo jind osoba, kterd je vybavena kontrolnim okiemas identifikénim cislem nebo
sluzebnim pikazem DSZO.

Powiena osoba dopravce je oprawmna:

a) davat cestujicim pokyny afigazy k zajistni bezpeénosti a plynulosti dopravy,
provadt kontrolu jizdnich doklail dodrZzovéni fepravnihofadu, dodrZzovani

Smluvnich pepravnich podminek a tarifu dopravce,

b) vylowcit z prepravy cestujiciho, ktery se na vyzvu @gi@né osoby neprokaze

platnym jizdnim dokladem a nesplni povinnost zagiatiné a pirazku,

c) vylowit z prepravy cestujiciho nebo uloZit cestujicimu zaplageindzky, pokud
pies upozoréni nedodrzuje fepravniiad, pokyny a fkazy powiené osoby,
znetistuje vozidlo MHD nebo pokud svym chovanim rusegravu cestujicich
nebo cestujici jinak otuje. Vylowenim z pepravy nesmi byt ohroZzena

bezpeénost cestujiciho.

d) nepipustit k prepra¥ nebo vylodit z prepravy zavazadlo cestujiciho neboievid
nim prepravované, pokud jsou nd&ekazku bezpmé a plynulé fepravy nebo
ohrozuji zdravi cestujicich nebo je jejicheprava podle igpravnich podminek

vyloucena,

e) ulozZit cestujicimu, ktery se neprokézal platnymdijiin dokladem, zaplaceni
jizdného a firazky k jizdnému ve vySi, stanovené ke smluvnibeppavnim
podminkam, nebo vyZadovat od cestujiciho prokaasoibnich Gdaj potrebnych k
vymahani jizdného afipazky k jizdnému, pokud cestujici nezaplati jizdmé

prirdzkou na mist
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f)

9)

pokud cestujici odmitne zaplatittifdzku k jizdnému a odmitne se prokazat
osobnimi Gdaji, je pasfena osoba opra¥na jednat v souladu se&rm zakona o
drahach, zakona o sitimi dopra¥ a Oltanského zakoniku tak, aby byla zaj

prava dopravce,

vyloucit z prepravy cestujiciho pod vlivem alkoholu nebo jingchamnych latek a
cestujiciho, ktery pro mintddné zn&sténi odtvu, obuvi anebo z jinychidodi,

muze byt ostatnim cestujicim na obtiz

Povinnosti cestujicich i pirepravni kontrole:

a)

b)

d)

e)

povinnosti cestujicichipkontrole dodrZzovani tarifnich podminek jsou stay
zadkonem¢. 266/1994 Sb. o drahach, veémn pozdjSich gedpidi, zakonem.
111/1994 Sb. o siltni dopraé ve zréni pozdjSich gedpisi, vyhlaskou ¢.
175/2000 Sh. ofepravnimiadu a Smluvnimiigpravnimi podminkami DSZO,

na vyzvu poviené osoby dopravce je cestujici povinen prokazaplagnym
jizdnim dokladem. Neprokaze-li se platnym jizdnioklddem, je povinen zaplatit
jizdné a pirazku stanovenou DSZO nebo se prokazat osobniagi pdtebnymi
na vymahani zaplacenfigaizky. Osobnimi Udaji jsou jménofipneni, rodn&islo
nebo datum narozeni a adresa mista trvalého palbyedené v osobnim dokladu

na vyzvu po¥iené osoby dopravce je cestujici povinen ji nasladona vhodné
pracovis¢ verejné spravy ke zjighi totoznosti cestujiciho, anebo na vyzvu
powiené osoby dopravce setrvat na vhodnémeénfist vozidle MHD) do fichodu
osoby opravéné zjistit totoZznost cestujiciho @gtské policie), a to nesplini - li

povinnost uvedenou v pismenu b),

na vyzvu poviené osoby dopravce je cestujici povinen zaplatitafku za
nedodrzovani igpravnihofadu nebo pokynu afixazu poéiené osoby dopravce
nebo za zn®8Sténi vozidla nebo za ruseni klidnéepravy cestujicich nebo za jiné

obtZovani cestujicich,
ohrozi-li cestujici svym jednanim nebo poruSenimcBvpovinnostitidice MHD
nebo jinou po¥ienou osobu dopravce, jedna se i@spupek podle zvlastniho

pravniho pedpisu (zdkona&. 200/1990 Sb. ofpstupcich, v platném &ni),
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f) cestujici je povinen vystoupit z vozidla wigac, Ze byl po¥renou osobou

dopravce vyloten z gepravy.

1.1.6 Ostatni ustanoveni

Obecna ustanoveni a podminky préegravu osob, zavazadel aciy Wwetrg
uplatiovani prav z fepravy a nadhrady Skody, stanovuje VyhldSka MD$75/2000 Sb. o

piepravnimiadu pro véejnou drazni a siltini osobni dopravu.

Véci nalezené ve vozidlech MHD jsou uloZeny ngemem pracovisti dopravniho
Useku v sidle DSZ0.

1.2 §1 Trestniho zakona

Zakon gredstavuje dlezitou sowast v teorii 0 sebeobrénjelikoZz sebeobrana bydta

probihat v rAmci dodrzovéani zdkona a etiky obrany.

,U celem trestniho zakona (déle jen TZ) je chréanit efr@ zajmy spol@osti, Ustavni

ziizeniCeské republiky, prava a opragmé zajmy fyzickych a pravnickych osob*.

Obrazek 1: Paragafy jako tvrdé realita

! Smluvni pepravni podminkjonline]. Dostupny z www:<http://www.dszo.cz/mhgifs 2008_01_01.pdf> .
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1.3 §13 TZ - NUTNA OBRANA

s

Jedna se o nejtkzitejSi paragraf trestniho zakona pro sebeobr&®ugstatou nutné
obrany je odvraceni Gtoku na zajmy chirdd trestnim zakonem a ¢mem, ktery by jinak
byl trestnymcinem (nap. ublizeni na zdravi G¢aikovi).

, Cin jinak trestny, kterym dkdo odvraci pimo hrozici nebo trvajici Gtok na zajem
chrareny timto zakonem, neni trestnédmem. Nejde o nutnou obranu, byla-li zcela zjevn

nepimérena povaze utoku“.

Obrance svym jednanim chrani majetek, zdravi, Ziesbbni svoboduiest a dalSi
zédkonem chramé zajmy proti Gtoku jinéhallovéka. V okamZziku odvraceni Gtoku
pachatele dochazi k ocheamakona a je zde nahrazen zésatejwgch orgaf (zejména
policie). Obrance je tak opraém nejen k sebeobranale z hlediska alanské solidarity

také k obraa jinéhoclovéka.

1.3.1 Podminky nutné obrany:

e nutna obrana musi sffovat proti Utoku, ktery idmo hrozi nebo trvd => Ze Utok
jeS€ nemusel nastat, ale musi bezptedtt hrozit - soupe vas napada slo¥n
vyhrozuje, jde srem k vam a je naprosto zjevné, Ze na vas 2guto

* je-li utoenika vice, je pipustné pouzit nutnou obranu proti kterémukolivichrbez
ohledu na to, jestli je ozbrojefi nikoliv (moznost vylsru, na kterého zadtame
jako prvni);

e v doke kdy fyzicky atok bezprosedre hrozi nebo trv4, neni obrance povinen
zkoumat, zda jde odvratit Utok jinak nez fyzickyakmkem;

» veSkera rizika pro sy Zivot a zdravi nese podle prava drik a to jako osoba,
kterd toto pravo porusujefifutné obraé maze dojit nejen k Gjna Zivot nebo
zdravi Gt@nika, ale také k Ujna jeho majetku;

e proti Utoku jiz ukoenému neni nutna obranaigustna. Pokud jiz soupeitok
ukortil a odchazi, neeme ho napadnout - ragokud kapesni zl@§l ukradl
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pereZzenku a mi ho budeme pronasledovat, on to zpozarpgdZzenku upusti €in
(atok) byl ukorgen a jediné co fizeme jepodle § 76 odstavce 2 trestnikédu
(zadrzeni osoby podi#é) omezit osobni svobodu pachateléstzeného f
trestnéntinu a gedat ho policii. Pokud seriptizeny pachatel bude snazit o fyzicky
atok, pak nastava situace pro uZziti nutné obrany;

* zajednani v nutné obrase nepovazuje, pokud obrance ve svém jednani figkra
v dokg, kdy ata@nik lezi na zemi a nesnazi se dittoV takovém pipact je jeho
jednani posuzuje jako umysliny tresth,;

» Utok musi ohroZovat z4jmy chrére trestnim zakonem (viz 8 1 T2);

e Utokem se rozumi umysliné protipravni jedndavéka (fyzické osoby) - pokud na
vas Ut@i pes, nejde o nutnou obranu, ale o krajni nouzi Kapitola 1.4). Kdyby
na vas utéonik zvire (psa) postval, potom by se jednalo o nutnou abi@mok
zvirete je povazovano jako zliratocnika);

* k nutné obra#&je opravin kdokoliv, nejen fimo napadeny (pomoc osglktera je
napadena, obfovana); Pekazit pokus o znasini zZeny je podle § 167 trestniho
zakona dokonce vSeobecnou povinnosti, za jejizIm@dphrozi sankce odti
svobody az na 3 roky;

e pii obrart mizeme pouZzit fednEtu ¢i zbraré, musime v3ak byt zvlaSopatrni,
aby nedoslo k nepo¥ru mezi zfisobem Utoku a obranou (vylekani &rdka);

» Skoda muZe byt v nutné obrampisobena jedi& na zajmech Utmika (nelze tedy
do obranného jednani zapojieti nezdastrénou osobu nap schovat se za osobu a
vyuZzit ji jako Stit - pi sttelbé nebo napadeni ostrym nastrojem);

* nemusi byt dodrzena zasada proporcionality, protobelvraceni nebo ukdéani
atoku je vzdy nutné pouzit intenzijgiho jednani nebocinngjSi zbrar. Zalezi na
poneru psychosomatického stayi¢glesna a duSevni vyslost) Ut@nika a obrance
ktery ji sexuald ob&zuje beze zbra);

« nutnou obranu nelze uplatnit proti osobam vykorni&uaj svoje zakonné pravo

nebo pravni povinnost, napitok proti jednani policejni hlidky, exekutoralat
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1.4 814 TZ - KRAINi NOUZE

Toto nebezpd muze byt zpsobeno nap Zivelnou silou,élovékem nebo Utokem
zvirete. Nejde o krajni nouzi, jestlize byla moZnodb tnebezp& za danych okolnosti

odvrétit jinak.

, Cin jinak trestny, kterym dkdo odvraci nebezpepiimo hrozicimu zajmu chrénému
timto zékonem, neni trestnyeinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo moznm tot
nebezpé& za danych okolnosti odvratit jinak anebaigpbeny nasledek jegjne stejre
zavazny nebo jeStavazgjSi nez ten, ktery hrozil“.

1.4.1 Podminky krajni nouze

Jednd se o krajni nouzi, pokud jsou spinnésledujici podminky:

o jednani v krajni nouzi je opra¥n kdokoliv, nejen ten, jehoz zajmy jsou ohrozeny;

o jednani v krajni nouzi fZze sn&tovat proti zajndm kohokoliv (nap. uZziti cizi \&ci
k odvraceni hrozici Skody);

0 nebezpé& nelze za danych okolnosti odvratit jinak s gedvaznymi nasledky
(nap. pokud na vas zautbpes, niZzete ho zagelit — zachranite tak &y Zivot a
zdravi);

0 nebezpé& musi byt skuténé - nikoliv pouze domité;

0 nebezp& musi gimo a bezprogedre hrozit zajnim chragnym trestnim
zakonem;

o ten, komu nebezge hrozi, neni povinen je snaset (hagen, jehoz $ci ma byt
uzito k odvraceni &Si Skody je povinen snaSet nebeidgwozici této ¥ci - jeho
zajmu (lékai, hasti);

0 zpasobeny nasledek musi byt vzdy mensi;

1.4.2 Vyboéeni z mezi krajni nouze
O vybaieni z mezi krajni nouze (exces) jde, kdyz:

o0 jednani nebylo provedeno v dolkdy nebezpd bezprostedre hrozilo
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0 zpasobeny nasledek bykgjme stejré zavazny nebo jeStzavazejsi nez ten, ktery
hrozil
0 zasahujici il povinnost toto nebezpesnaset

0 nebezpai bylo moZno odvratit jinak s mérzavaznymi nasledRy

Nutn& obrana Krajni nouze

atok nebezpd

N o | Skoda zpsobena komukoliv, i tomy,
Zpasobena Skoda tnikovi saméemy _ .
kdo je bez viny

v s v

Pripustnost zfisobeni i ¥tSi Skody . o B
3 . Skoda musi byt zasagimensi
atocnikovi

Neni nutno hledat jiné Zigoby Je nutno hledat i jiné Apoby, jak se

vyhnuti se utoku nebezpéi vyhnout

Tabulka 1: Rozdily mezi nutnou obranou a krajniziou

1.4.3 Doporuéeni osobam, které vyuzily své pravo na nutnou obran

V nejbliz&i nozném okamziku na mistéiolejte policii, nejlépe PoliciCR tel. 158.
Snazte se, pokud je to mozné, dijgzdu policie o zajigni swdka. V pripac potreby
pozadejte asistenci policie 0 nutnou lEkau pomoc. Zde je nutné upozornit na zakonnou

povinnost poskytnout nebo alegpgaivolat pomoc zragné osob.

2 |CELA J.Sebeobrana a zakobiverzita Tomase Bati ve ZknFakulta aplikované informatiky,

Semestralni prace, Zlin 2006.
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2 PSYCHOLOGIE A SEBEOBRANAYV PHD

Psychikacloveéka hraje vyznamnou roli v sebeobgastres, strach a nervozita dokazi
negativié ovlivnit naSe &lesné, taktickéc¢i jiné schopnosti péebné v boji. Co tedy
ovliviuje naSi psychiku? Bezpochyby to jsoucditer vrozené dispozice, cetns
temperamentu, schopnoskbvéka potebné v bojigi pfimérena sebaiiéra.

Strach a stres jsou dva faktory, které se vyskytljgzdé sebeobranné situaci. Jejich
pusobeni natlovéka je velmi individuélni ve smyslu miry, do jakéligviuji chovani.
Dopad gitomnosti &chto pocifi je vZzdy stejny, a to snizeni sebekontroly.

Mrivrw s

protivnikem, tim docilime&sSi Sance se dostat z figgmneé situace.

2.1 Strach

Strach je jako obranny systattovéka. Strach mize vzniknout prakticky Zehokoliv
(z véci nebo situace). Strach se projevi, jakmile silime, Zze ndm hrozi nebezpeKdyz
ma rékdo strach, tak je o té&uwi (kterd ho vyvolala) naprostadgs\wdcen a snazi se dlat

cokoliv, aby tuto situaci oddalil.

2.1.1 Strach p¥i boji

NejhorSimi okamziky nejsou chvile vlastniho zminz boje nebo chvile strachtste
pied nim. Jakmile jste vylekani, &ni, je nejlepsi se stdhnout do Ustrani a opravdu
klidu si vSe dobe rozmyslet. Strach demoralizuje (sniZzuje mravrpasddnost), ale ve
skute&nosti je i pomocnikem vylekaného (napadeného), thebrach je fipravou €la k
akci. Ri vySSim srdénim tepu se nam rychleji prokrvuje mozek adetimy. Tim stoupne
krevni tlak a naZene adrenalin do krevnihshoi?

® TRISKA D. Projevy strachu a stresu n#oveka -obranci v obranné situacUniverzita Tomase Bati ve

Zling, Fakulta aplikované informatiky, Semestralni prétien 2006.
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Zvlase psychika u zen ovladneéld tak dokonale, Ze se velrasto dostavi duSevni i
télesné strnuti, neschopnost jakékoli efektivni reaktento moment vSak musi byt
piekonan ®jakou pozitivni akci. Ovladani dechu je ddin Usgchu. Existuje mnoho
variant ovladani dechu, ale jednou z rigdit¢jSich &ci jak prekonat tuhle zabranu je

pohyb. Pohybem se prokrvi svaly a mozek, tinélsedostane do vyrovnané polofiy.

2.1.2 Typy strachu

Strach nefedstavuje jen jeden univerzalni pocit. LiSi Se’quem, formou projevu
a svymi disledky. RPedevSim jde o soubor strdclvychazejicich ze samotné podstaty
naseho vnimaniiznych okolnosti. Sem gamna prvnim mist strach o stj Zivot a zdravi,
svoji rodinu a majetek. Existuji dalSi specifickéashy a fobie vyplyvajici z konkrétnich

situaci.

2.2 Co se strachem dat?

Strachu se nejde umrebavit, ale pokud odm vime, mizeme jejéast&né potlit,

nebo dokonce vyuzit v nas preésp.

Dostaneme-li se do sebeobranné situace, z&ksaitlostavi strach. Pokud v3ak vime,
z¢eho strach mame,fauz jde o strach z napadeni a naslednéhoc¢aramebo ztraty
osobnich pedmeti, mizeme tento strach odsunout do postrarirevat se tak, jak nejlépe
dovedeme zvladnuti situace, protoZze v dané cheilipjo nds nejdezitejSi prezit.
Zatneme-li gemysSlet o tom, za co seu@eme schovat, co deme pouZit jako
improvizovanou zbng jednoduSéeceno taktizovat pap vymyslet strategii, to je nejlepSi

co mizeme Kk potléeni strachu usdat.

Vas nepitel si nesmi vSimnout obav, strachiunedostatku sebégéry. Musite byt
schopni skryt svou nervozitu a vypaat sebetivérou. Nedavejte na sélznat nejistotu.

4 NACHODSKY Z.Ucebnice sebeobrany pro kazdéRatura a.s. ve spolupraci s Victory spol s.rraha
1992 ISBN 80 — 85523 — 01 — 09.
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SnaZte se vyhnout ndpadnym zimaknag. kouséni se doirt otirdni zpocenych dlani o
nohavice kalhot, nepolykejte nap&dmnedovolte, aby se vas hlagamch¥t. Sebedvéru
nejlépe vyzeéuje vasSe ctize. Kr&ejte s ,jistotou”, narovnani a s rameny dozadéloT
mejte uvolrené a ostrazité. &Sina ut@nika a poultnich rv&u jsou ,dravci v dzungli“.
Hledaji snadnou, slabou a nejistourikb Soup#e mizete zmast, vySlete-li mieci téla
signaly o své sile a sehiadie> Sebe¥domi neboli sebe/éra je v bojové situaciideZita
=> nepodlehnout psychicky wioikovi. Sebedivéru nam zvysSuje fyzicka zdatnost nebo

praktické znalosti sebeobrany.

Cim vic budeme c¥it techniku, tim vic se nam bude zlep3ovat satbemi tolik
potrebné ke zvladnuti sebeobranné situace. Ov&di pelkd sebetivéra muze zpsobit

podcerni soupée.

2.3 Stres

V dnesni dob se setkavam se stresem na kazdém rohu. Defimesusie mnoho.
NejznangjSi teorie stresu je teorie Hanse Selyeho, ktei§ta oblasti lidského prozivani
provedl prvni vyzkumy. Definice znide to stav organismu, ktery se projevuje jako
syndrom utitych znen, ten je vyvolan nezavisle na kvalianych stresai.’®

Slovo stres ma vice vyzndimlépereceno pouziva se \iznych souvislostech. e
to byt oznéeni vrgjSich udalosti, které ndoveka pisobi a které négemns proziva, ale i
to, jak ¢lovék na tyto vlivy reaguje (reakce). Jedna serikdgd o dopravni zacpu, pasi,
obsazeny telefon, propési z prace atd. Psychicka élesna reakce organismu vyvolava
stresovou reakci (buseni srdce, digpocenti, prudké zemy nélad).’Tento stresovy stav

je velice narény a vyterpava jak psychicky, tak fyzicky.

®> LICMAN P. Zpisoby snizenidink: stresu a strachu ze sebeobranné situblteyerzita Toméase Bati ve
Zling, Fakulta aplikované informatiky, Semestralni pratién 2007.

® NACHODSKY Z.Ucebnice sebeobrany pro kaZzdéfatura a.s. ve spolupréci s Victory spol s.r.aha
1992 ISBN 80 — 85523 — 01 — 09.

" LICMAN P. Zpisoby sniZenidinki stresu a strachu ze sebeobranné situatyerzita Tomase Bati ve

Zling, Fakulta aplikované informatiky, Semestralni pratien 2007.
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Stres niiZze vyvolat jedna zjevna udalost (fiapbrana proti Utoku jedincg skupiny,
okradeni atd.). Obvykle je to vSak spmié pisobeni Bkolika stres. Typ stresu, ktery je
vyvolany okamzitou reakci na niépnivou situaci, je kliovy v okamzicich sebeobrany a je

také nej¢zsi se s nim vygadat.

Stres nema vzdy jen negativnéinky na ¢lovéka. Existuje stres, kteryapobi na
¢lovéka pozitivre, byva totiz zfisoben nap otekavanim &eho gijemného, vzruSenim,

apod. a stimuluje ho k lepSim vys|datk.

2.3.1 Na nebezpé&né udalosti maji vliv:

Vrozené faktory citlivosti/odolnosti ke stresu:odolnost osobnosti jgast&né vrozeny.
Rovrez vrozené temperamentni vlastnostiujir rozdilnou odolnost ke stresu. Néheme
aplné zmenit svoji povahu, ale fig@sto mizeme snizit Sanci k rozvinuti stresu, pokud ji

zname a umime vytipovatgdem situace, na které reagujenehpan.

Naucené faktory citlivosti/odolnosti ke stresu nawtené faktory zahrnuji vSe, co jsme se
od narozeni aZz po stasnost zaZili a na&iy. Urcité udalosti a zkuSenosti ve vlastnim
Zivote se mohli gjakym zpisobem ukryt Elovéku, ktery na podobné situace reaguje jiz
zachazime se stresem. Pokudc¢gst nadenych reakci na stres nevyrovnang, lze je
odnaudit a nadit se novému zjsobu reagovani. Pak ziskame fippdech ohrozZeni

rovnovahu mysli, coz jeidezity predpoklad.

2.4 SEBEOBRANA

N

Sebeobrana jeffprava na to, jak igzit zivot, ktery vam ¢kdo nepeje. Jedna se o
chovani ¢lovéka, ktery byl vyveden zjeho normalnihotgpbu chovani. Je nagjn
cilewkdome vytvoren fyzicky natlak, a proto bude i bez znalosti sébeny od pirody
reagovat tak, aby ubranil §vZivot, zdravi a pofipact majetek. Pokud tenttiovék ovsem
Zna sebeobranu a jeji vyuziti, pak m#sy pravépodobnost, Ze se konfliktu vyhng

ubrani.
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V sebeobranné situaci jeildzité co nejvice pottdt pocity strachu a stresu, potom
muzeme vyuzit svoje poznatky ze sebeobrany. Sebesls@tim stava prélovéka velmi
dulezitou &ci. St&i znat par zakenych udek, nebo chvat, které jste schopniéinné

pouzit.

2.4.1 Povinnost pFi vyuziti sebeobrany

Pokud pouzijeme sebeobranu a vwznanime Uténika, jsme mu ze zékona (8 207
TZ) povinni poskytnou prvni pomoc. Neposkytnuti minpomoci je trestnyin! Pro
vétSinu lidi je vSak térr nepgredstavitelné poskytnout pomoékomu, kdo se jej snazil
nag. zabit. Nkteri jsou schopni vliivem nahrom&ueho adrenalinu v afektu si jgStrybit

zlost“ na jiz bezbranném toikovi. Zde uZ by ne$lo o nutnou obranu, ale tiesim.®

Poskytovani prvni pomoci neni slozité, mnoho dkdme zautomatizovat. Tyto
mali¢ckosti dokazou zachranit lidsky Zivot. N&iBi chvili je rozhodovéani, zda zime
osol® pomizete. Mnoho lidi o sabv rozhodujicim okamziku zapochybuje a prvni pomoc
neposkytne. Negativni roli hraje téz lidska Ihasbst. V PHD je tato situace pikud
snadrjSi. Cestujicich ve vozidle zpravidla byva vices aiize se stat, Ze budete cestovat

sami a potom vam nezbyva nic jiného, nez prvni pppaskytnout.

NeZ z&nete poskytovat prvni pomoc, &t fidice vozidla, co se stal®idi¢i MHD
jsou na tyhle situace Skoleni. Pomoci vydilazavolaji na dispgnk a dispéer ihned
piivola leékaskou pomoc pap mestskou policii. Vozidla MHD jsou vybaveny Hikem
nouze, které slouzi k desetisekundovému spojersipgsgrem a zaroweméstskou policii.
Pii pouZiti tohoto tlaitka se perusi BZnd komunikace s ostatnirfidi¢i a automaticky
dostane fednost osoba, ktera se nachazi v zavazné situaaeseti sekundach jadic¢
vyrozumen disp€erem o nasledujicich krocich. DSZO vybavila vozidteodernim
softwarem, ktery dokaze sledovat pomoci GPS nagigagieddefinovanych stavovych

hlaSeni o vozidle, kde a v jaké situaci se vozmléag nachazi (viz filoha PI).

8 KALBA C M. Psychikacloveka v sebeobranné situatiniverzita Tomase Bati ve ZknFakulta

aplikované informatiky, Semestralni prace, Zlin 200
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2.4.2 Sebeobrannd situace

Je takova situace, kdy @ik nebo skupina Gtmika bezprostedré ohrozuje nas

Zivot, zdravi a majetek.

U sebeobranné situace neplati Zzadna pravidla a vyenézen zadnyas, po ktery
muze trvat. Proto je velmi n&fpa psychicky i fyzicky, a pro jeji U&pné zvladnuti je
potteba byt doke pipraven. Zvlast t¢Zka je giprava psychicka. Je vSak Uzce spjata
s fyzickou strankou, a tak je Iépe zvladnutelnadif®u sodasti je také rozpoznani a
piedejiti fyzickému napadeni. Pokud je od nasimito dostaténé vzdaleny, dokazeme
jese v celku logicky uvazovat.iiliZi-li se na kratkou vzdalenost, dostaneme savgla
do stresového stavu. Mozek nedokaze logicky vyhtidsituaci. Je pehlcen informacemi.

Kdyz sebeobrannou situaci neuneseme, pak nebudehwmprs efektivié uplatnit
Zadnou techniku a taik bude uz fed z&atkem samotného konfliktu ve velké vykod
Porazi nds uz dopdu strach. Kdybychom nechaliiph incidentu na Gténikovi, bylo by
pak vSe podle jeho pravidel a to by pro nas nejsmdopadio filiS doke. Proto

mimoradre zalezi na naSem aktualnim psychickém stavu.

Je tzkeé se v takovychto situacich vyhnout stresu, gtsinu lidi to je spiSe nemozné,
ale ugité svou Sanci zvySite tréninkem. N&pinéjSi metodou zbaveni séchto stres je
potreba cwvéit rizné situace a zazivat dany okamzik znovu a znakgj aytvaime \Vaci
piipadnému Soku a stresu jistou rezistenci (odolnoBtpxe vSak vyzadujgeSeni
sebeobrannych situaci naremosti za tiznych klimatickych podminek, v nevhodném
obleteni, ve stistném prostoru, v kteroukoliv den&iino¢ni dobu. Problémem je, Ze sié p
nacviku nedostaneme do ohroZeni na Zivattim se také nedostaneme k h¥mhiaz
k extrémni za¥i, jako by to bylo g naSem napadeni v realné situaci, ale jen do néyse

zatze. Tyto skutéenosti potom do zrnmé miry ovliviuji psychiku obrant.

V sebeobra# pasobi na obrancerit zakladni vlivy: psychika, taktika a technika.
UvaZzujeme-li situaci napadeni jako jeden celek #4)(Je rozloZenidhto ti zakladnich
faktori asi takovéto:
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Graf sebeobranné situace
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Graf 1: Znazor#éni sebeobranné situace

Pti feSeni sebeobranné situace viaggua na techniku jen velmi matdst, mnohem
dulezitéjSi je psychika, ktera ma primarni vyznam a to 86P6. Tento faktor je
nejdilezitéjSi a v podsta&trozhoduje, jak se bude situace vyvijet a jak gkoviyhodou je,

Ze nevyzaduje fyzické, ale pouze mentalni schopri®ekud nebudeme schopni se s tim
vyrovnat, ma Gténik v podstat vyhrano. Nebudeme-li schopni uplatnit sebelep&ikia a
i dobie zvladnuta a dinna technika nam moc nepée. Tzn., Ze nas nik porazil a

nedalo mu to Zadnowtsi praci.

viv s

taktika.

Taktikou myslim:

* Vyvarujte se stereotyym kazdého dne, jako je s#cha stejném mistve stejnou
dobu.

e Pii nastupu do vozu se pozermrozhlédrte, pelivé sledujte vystupujici a
nastupujici pasazéry (podel osoby), za jizdy se pro vas &mtsskrat zneni
situace, nehtcestujici budou neustaléigtupovat a vystupovat, st&jjako budete

dopravni progedky nenit i vy sami.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2008 29

* Po nastupu do vozu bte i nadale ostraziti a diw si prohlédéte pasazéry na
okolnich sedadlech. dnujte &tSi pozornost lidem, kiebudou projevovat znamky
jisté duSevni nerovnovahy, a nikdy se neaténsami glovékem, ktery by byl
opily. Takovi jedinci by pro vas mohli znamenateatiaini nebezpé.’

e V prazdném autobuse nebo trolejbuse si &edoobliziidice.

» Ve vlaku hledejte misto v blizkosti dalSich cesfigii. Pokud je to mozné, setim
si bliz ke dvé&im. V pripac nouze jste nejblize Ustupové eest

» Pokud se domnivate, Ze vaskdo sleduje, nevystupujte sami na opnsétzastavce.
Rackji pokratujte v jizcE a hledejte bezgegjsi feSeni.

* Nestyd'te se oslovit jinéhdloveéka, pokud patbujete pomoc.

Taktika reSi momentalni situaci bez vyhledu do budoucnosta anasledky. Wuje,
jaky zpasob boje nebo Ustupu si zvolime, jakou Absavybereme (desStnikah lahev) a
za co se budeme moci skryt (sedadlo, madla, zalmzdd.). V praxi se kazdy snazi
acinné prosazovat svoji vlastni taktiku boje. Nesmimensehat strhnout pojetim boje
protivnika, ale naopak ziskat svoji vlastni ininiat Zakladnim taktickym uUkolem je

vyprovokovat uténika k akci, kterou ddie neovlada.

Je tomu tak fedevsim proto, Ze na rozdil od &t se obrancediSinou nenize na
chystany konflikt technicky ani takticky girptipravit. OvSem fi znalosti psychologie, Si
uvédomi dilezitost vlastniho seb&stomi a @i ovladnuti svého strachu, ibe takovému

vytvarejicimu se konfliktu hrozici ze strany jednotlivteskupiny efektivié zabranit.

Je to velmi dlezitacast, na kterou dzeme nahlizet z&kolika hledisek, o par kterych

bych se rad zminil:

Predchazeni konflikiim - jde o to natit se edvidat a pedchazet situacim, ve kterych

by mohla vzniknout pééba branit seipd fyzickym utokem.

® McNAB, CH. - RABIGEROVA, J. SOSNau'te se chranit sebe, gvdomov a rodinul. vyd. Praha: Jan
Vasut, 2005. 191 s. ISBN 80 — 7236 — 394 — 8.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2008 30

Eliminace konfliktnich situaci - pokud nastane konfliktni situace, snazte seyijesit

v poklidu bez pouziti nasili. Komunikujte s Gidkem, ale nezvySujte hlas a ndie
vulgarni. Snazte se mluvit pomalu, a co nejvicédnkte dynamiku neverbalniho projevu,
abyste zbyténé v atainikovi nevyvolali pocit ohroZzeni a on nezafito Pamatujte, Ze

slovo je vZdy lepSi neZ uder a i nad fyzicky zdgim soup&em lze zvigzit hlavou.

Priprava na konflikt - by mgla zahrnovat rychlé zmapovani terénu, zd&eme utéct,

pocet moznych uténiki, pogripack jestli si mizeme &jak lehce obstarat improvizovanou
zbra, jestli neni ped vami gjaka gekazka, nap sedadlo, sklemé vyplre u dvei, cizi

osoby.

Poslednim faktorem, ktery hraje roli je technikehlediska sebeobranné situace na ni
piipada nejmensgast a to 5%. Situace napadeni se od sebe lifisabpni #iznych
negativnich faktar nam znemaiuje nacvéenou techniku v boji pouzit. Taky nelze
porovnat modelovou situaci a reélnou, protoze jeimmemi jeden velmi dlezity a
neopomenutelny rozdil, a to momenitekvapeni. SebelepSitipraveny jedinec bude
zask@en, pokud na & n¢kdo néhle zauts. V tomto okamziku vSe zéleZi na psychice,
pokud se nam podfaoviadnout stres, nepodlehnout panice a zachaanmalni mysleni,

mame velkou Sanci ugp

2.4.3 Reakce na napadeni a bezprostdné po napadeni

Swédek nasilnéhaiinu byva v prvni chvili v Soku, Zae si klast otazky: ,Co to ti
blazni claji?*, nebo: ,Pré se biji?". V prvni chvili je progtSokovany tim co seig, neni

schopen nic #lat, prost jen stoji a kouka.

Potom jsou lidé, kié jsou uz trochu ,ostleni v takovych situacich a se snazidwa

od sebe odtrhnout.
Kdyz si at@nik nebo aténici vytipuji osobu, tak sidek takového napadeni byva
vétSinou ve vyse zmiméem Soku, zvlastpokud jsou Uténici ve WtSim pd@tu, pogipact

néjak ozbrojeni. Zde se dostavam k samotnyrdkim, kte&i nejsou zapleteni do réday.
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VétSinou se jen nenapa#irsedi, koukaji co seépr a dlaji, jako by se nic netb.
Spoluolkané jsou w¥tSinou radi, Ze se jich to netyka, boji se nebmeti, Zze by
napadenému pomohli efekti&rpomoci.| kdyZz se naskytneipezitost vice s¥dka, tak
vétSinou se nikdo nechce michat do cizich zalezitd®®tkud usoudite, Ze je mozné
napadené oseébnéjak pomoci, nevahejte a &éldjte to. Mohli byste se ocitnout v situaci,
kdy budete sami napadeni, a jakakoliv pomoc bude/@s velmi dlezita.

2.4.4 Aspekty ovliviiujici chovani v sebeobranné situaci

K tomu, abychom mohli dosahnout spravné psychiakédice @i feSeni krizovych
situaci, musime se podrafjinzamyslet nad spotmosti, ve které Zijeme. Je nutné si
uvédomit, Ze se pohybujeme v dglkde zl@in a nasili jsou tatka na dennim gadku,
piesto ale ve skuteosti WtSina lidi ne¥ii, Zze by nedekavané nasili mohlo zasdhnout
praw je osob#. Drtiva &tSina dneSnich lidi také budou prépddobr tvrdit, Ze se maji
.na pozoru“, ale kdyz bychom se bliZze podivali apch schopnosti, zjistili bychom, zZe
jejich snahaelit nebezpé& je prakticky minimalni, neni-li nulova. &Sina okti nasilného
Utoku je zaskeena pekvapenim, které fize byt je& zesileno dalSimi zavaznymi
strankami, tzv. civilizanimi zabranami obrance a neni zpravidla schopemFiftiddo

Zivéhocloveka s tim, Ze muZe datgému pivodit zraréni & dokonce smrt?

2.4.5 Chovani ve nésté

Pro muze a stefntak zeny je dlezité wdét, jak mohou #iznymi ¢astmi svehoda

odvratit itok a Ze své Sance na vyvaznuti bez Ukowgi, pokud si H piepadeni dokazou
zachovat chladnou hlavu a budou sedancentrovat.

Pri cestovani pes centrum rsta je velmi dlezite, abyste si zachovavali stejnou
ostrazitost jako §» chtazi po ulici. | kdyZ je pro vas cestovanistem kzZnou zalezitosti,
nebezpéné je stale a proto byste n&impolevovat v ostrazitosti, zvl&Stpokud je takto
titeba cestovat v noci. Pokud to élate, tak aniz byste o toméakli, stanete se

19 SMIRAUS M. Psychikacloveka v sebeobranné situatiniverzita Tomase Bati ve ZknFakulta

aplikované informatiky, Semestralni prace, Zlin 200
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VN s

zranitelrgjSimi. Védomi toho, na co si davat pozor, vam [dm snizit riziko, Zze se

ocitnete v nebezpeé situaci, fipadré se takové situaci zcela vyhnéte

2.5 Psychika obrance

Pri feSeni sebeobranné situace ma nagdspvliv nespdet faktofi — painaje
fyzickymi dispozicemi obrance a @aika, znalostitznych bojovych technik a stylobou
zWastrenych stran, fipadné pesile apod. Musime si ale ¢domit, Ze vyrovnanost sil
nebo jejich pevaha na stranobrance je$t zdaleka nezatwje Gsgch. Utasnik ma
vétSinou na své strgnminimalré trumf v podols momentu pekvapeni. Pokud neni
hloupy, je jeho Utok &akym zpisobem naplanovany. Také musintedpokladat, Zze ma

v tomto snéru néjaké zkuSenosti a nélé to poprve.

Obrance fliS moznost planovat nem4, po prvotnim atokdZzen byt ochromen a
dostane se do stresu, takZze se jeho protiakce ofmdgiteni, sraZzeni, kop nebo uder
pésti). Aby obrance ve zlomku sekundy pouz#jakou pokr@ilejSi techniku, musel by ji
mit tak dolde natrénovanou, aby nad jejim provedenim nemusghyslet. Neni vSak
mozné pedtasrt fict, jak by se zachovallovék v ptipadt nebezpéi, dokud se v&m
opravdu neocitne. Nikdo vas na to nedokaze dokigdeavit, jen Zivot sdm.

2.6 Psychika utaénika

KdyZz pomineme lidi pod vlivem navykovych latek nethaSevi choré, tak Gténici
vzdy napadaji své ¢b s ngjakym jasnym planem. Mohou si naplanovat misias a
zpiasob jakym vas igpadnou. To jim dava rozhodujici momentekvapeni. DalSi
pocateni vyhoda na jejich strgnje mensi pisobeni stresu nez na napadeného. Stres se
dostavi, az kdyZz se utok nevyviji podle jeho plaw obrdnce protivnika dakym

zpiusobem zaska.

1 McNAB, CH. - RABIGEROVA, J. SOSNau'te se chranit sebe, gvdomov a rodinul. vyd. Praha: Jan
Vasut, 2005. 191 s. ISBN 80 — 7236 — 394 — 8.
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Jak uz bylo zmigno, rozumg uvaZzujici Utdnik se nepusti doifedem prohrané akce,
naopak si vybere tu nejsnagi moznou kést. Pokud tedy méategfaky divod k obavam
z napadeni,ieéba cestujete sétsi finartni obnosem apod., néin byste vypadat jako
snadna kbst, ale z#éidit se tak, aby potencionalni dtdci dostali jasny signal, Ze to
nebudou vbec mit jednoduché. Malokdo by dilona ¢lovéka ve skupig, nebo na &koho,
kdo mé statného psa po baku.

12 ZAPLETAL J. Psychikaloveka v sebeobranné situaci, Univerzita Tomase Bafilire, Fakulta

aplikované informatiky, Semestralni prace, Zlin 200
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3 ZRANITELNA MiSTANALIDSKEM T ELE

Proclovéka je velmi dilezité wdét, jak se v sebeobranné situaci co nejlépe zaclavat
na jaka mista zaltd, aby utok odrazil. Zagtil jsem se pedevSim na pouzitiiznych
aderovych technik, pak a kopjimiz se mize &inné branit a znesSkodnit takripadného
agresora. Nestastudovat jen Udery, jédba znat rozlozeni zranitelnych mist na lidském
téle a jejich pesné zasahovaniimz lze dosadhnoutékolikanasobg vyssSiho dinku. Na

lidském &le je mnoho mist, ktera jsou vice zranitelna nedtos

Ucelem je udtdiit Gder nebo sérii udey které zarazi Gtok v co nejkratsi mozné gob
piicemz nemusi nutndojit k @iliSné UjnE na zdravi. Pni@dym zamirem neni Uténika
zabit nebo zmrz#t, ale zastavit Utok, fpadré hrozbu utoku. B tom je mozné, Ze
nakonec nezbude nic jiného nezditikka €Zce zranit nebo i zabit, obvykle to vSak nebyva
pavodnim zanmrem akceClovék mize winit druhéhoclovéka neschopnym boje velice

shadno, avSak pouze tehdy, naskytnou-li se mu k idealni podminky.

Pri vycviku boje zblizka jefeba se naiit nejen jak a kam udit, ale také tomu, jak
odhadnout umysly protivnika a jak si vyfitoptilezitost pro utok na vitalni mista
nejdilezit¢jSi anatomické oblasti. Lidskééld se sklada z podpné konstrukce
nejrizréjSich kosti, kterou drzi pohromadlachy a svaly, obepinajici a chranici Zi¢otn

dulezité (vitalni) organy, které jsaiasto jest ukryty pod vrstvou tuku.

Nejprve se, ale seznamime s tim, jak bolest vninejak ji ctlime.

Z hlediska sebeobrany rozdlujeme bolest do ¥i zakladnich stupia:

» 1. stupd - pocit bolesti je moznowi zcela potlait, cast&né se prodluzuji reaini
doby vlivem sougedni na gekonavani bolesti

e 2. stupd - bolest je mozno potta pouze s vyptim celé vile a pouze na kratkou

dobu, snaha zbavit se bolesti, &dpané akce, horSi koordinace pohybu.

» 3. stupd - bolest nelze ovlivnit#i, snaha se bolesti okamZitbavit, Uplné
poddani bolesti, mimovolné reakcéikk svijeni, ztrata &omi, Sok, doznivani je

dlouhodobé, moznost trvalych naslédk
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V sebeobranné situaci se snazimesitcovi zpisobit 3. stupe bolesti. Chceme tim
podlomit jeho odvahu a narusili jakykoli odpor (hagalSi Gtok). Musime proto pouzit

bolestivé techniky a udery na citliva mistkat

Vnimavost bolesti se snizuje:
» pri afektech (zloba, Zivost)

* pii jednani ovladaném myslenkou majici fanaticky aktar

» pii vlivu alkoholu nebo drog

Bolest mizeme zmsobit:

* Uderem a tlakem na citlivé a zranitelné mista.
» uvedenim pohyblivych kloubniatasti &la do nepimérené polohy (p&enim,

lamanim)

3.1 Uderové techniky

Kopy, udery, Uuchopy, paky a tlaky pouzivameizré pro zasazeni citlivych mist
lidského ¢la. Znalost tlakovych badje nutné alovék musi byt obeznamen gipadnymi
nasledky, za & ponese zodp@dnost. Zde jeieba upozornit f@devSim na udery nebo
tlaky na citliva mista. Rowi techniky zablokovani dechu a tepen mohousapit
protivnikovi velice vazna zr&ni a v rekterych gipadech i smrt, a proto je nutnéizalznit

jejich pouziti v rAmci zdkona (nutna obrana nelayrkmouze).

3.2 Uderové plochy

Uderové plochy jsodasti €la pouzivané k zasahu soipelsou to mista nale, kteréa
jsou vcelku odolna a jsou schopna zasahnout seupmkerem rozlozenym do malé plochy.

Cim je zasazena plocha mensi, tim je dany Gderzive})si.

Jednou z nejpouzivajsi uderovou plochou, kterd byeta byt ,otuzena“ jetelo pEsti
(kloub ukazovéku a prostedniku). Pokud by tato plocha nebyla totiZili§ pevna a
otuZzena, mohlo by dojitfpsebemensi chylideru ke zraii ruky.
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3.3 Sila uderu

Pri feSeni nejizrejSich sebeobrannych situaci musime uvazit a zré@ @innost
nasich protiuder a podle druhu nebezfige untt prizpasobit. RozliSujeme slabé retire
silné a silné uderyPokud se branime, musimézpusobit silu udar intenzi€ hroziciho
nebezpeéi. Nekdy na odrazeni nebo znesSkedn utacnika postai i slaby ader na citlivé
misto. SiljSi udery pouzivame wfpads, Ze Ut@énik nebo dokonce skupina dtoka

ohroZuje nejen naSe zdravi a Zivot, ale také zdrawot jinych spoluotani.

3.4 Citliva mista a nasledky utoku na ré

Ox¢i, hrdlo a rozkrok, to jsou nejmérchrarna mista, nadZ se obvykle utd, a proto
je nejlepSi se soustit na Udery a techniky z&mené pra¥ do €chto mist. Jsou to
vystrazné tefe, avSak ogileni poultni rv&i to dolie wdi a proto si je takéipbitce
nejlépe chrani. Utokem na tyto vitalni oblastiaggbi protivniku maximalni bolesttip

minimalni nAmaze.

3.5 zakladni rozdéleni téla

Udery a kopy jsou vedeny nagcitou ¢ast tla v jednom zeif pasem, do nichz je

lidské €lo rozcleno. Tato mista se tedyldna:

* hornicast gla (hlava, krk)
» strednicast €la (trup a icho)

» dolni¢éast tla (od pasu nize)
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3.5.1 Horni &ast @la

kofen nosu

Zeln spanek

ofi

chrupavkowita cast nosu

bradaﬂ_ﬂ__h___h_ﬂ | A

zubniwybézek horni
celisti

hrtan (ohryzek) p [ kréni tepriy
l / \ _ o Kliéni kost

Obréazek 2: Utdna mista v hornfast &la

Hlava je bohat protkana nervy a cévami, malo kryta svaly, tudi@aini a velice
nebezpény cil Gtoku => velké mnozstvi Spétohrarénych bod na malé plose. Udery do
hlavy nepitele v lepSim fipad® pouze omré&, ale mohou i zabit. Lze je napadnout
prakticky libovolnym zfisobem, nevyzZaduje taips sily. Konkrétr jsou to tedy &, nos,

Gsta a hrtan. Mimo to jsou tu i tepny.

Celo - pokud Gténika ud&me dodela psti, zpisobime Gtdniku otes mozku, pap po

silngjSim Uderu silny des mozku, ale udery jsou pro nas bolestivé, ndjidgh Utok je

improvizovanou zbrani.

Y vy

O¢i - zpasob zasaZenico je velmi znamy, tj. pichnuti ukazoskem a prosedntkem
nebo zatlaini palce do dnich jamek. Toto jsou Udery, kter&ibou jiz @i pouZziti stedni
sily utainikovi zpisobit mirnou bolest spojenou se silnym slzentast&né oslepnuti,
pouziti hrubsi sily pak Zigobuje velkou bolest, oslepnuti nebo zavazné porasi. Po
zasahu & boj wétSinou korti, atainik nevidi, je ochromen a destabilizovaniadme
provést i uder na nadoicové oblouky pimym uderem. KZe v oblasti oka je #kka a

dojde snadno k jejimu natrzeni, a tim vydatnémadeni.

Nos - silny Uder na kien nosu trvale poskodi zdravi, aléza zgsobit i smrt protivnika.

Slaby uder zfisobuje omréeni. Kaen nosu zasahujeme malikovou hranou ruky. Konec
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nosu niizeme zaséhnout dlanigti, c¢elem nebo kolenem.émito Udery nizeme zgsobit
atocnikovi negfijemnosti spojené se silnym slzenim, ostrou bgldgtiacenim z nosu,

zlomeninou nosni kosti.

~ v L

Horni ¢elist - dalSi¢asti oblteje na kterou tizeme provést nas protittok je zubni ¥Eek
horni ¢elisti. Tutoc¢ast oblteje, zasahujeme klouby pistevené v gst, pog. malikovou

hranou oteiené ruky. SlabSi Uder na tuttAst zmsobuje omréeni, silrgjSi ader

bezvédomi.

Brada dolni ¢elist - miZzeme se branitipmym ¢i obloukovym Gderem ¢sti, dlani, loktem,
kolenem nebo kopem &$iou nohy smrovanym na bradu nebo celou doteiist. | slabsi
Gder zmsobi protivnikovi prudkou bolest, sHigi udery mohou mit za nasledek zlomeni
celisti, vyrazeni zub, omra&eni nebo také bezdomi, coz poskytne napadené asob
dostateény prostor pro Wk do bezpéi.

Spanky - pokud se rozhodneme branit Gderem na spankyjnigo\wtSinou @sti a to
obloukovym Uderem. DalSi apoby utoku je loket, pata, $ga nohy nebo pata dlanTato
¢ast oblteje je velmi citliva. Slaby uder apobi omréeni, silréjSi tder bezédomi a nfize

dojit k trvalému zragni, vnittnimu krvaceni nebo dokonce smrti.

Hrtan - velice nebezpmym a citlivym mistem na tlak a udery je ptawtan. Na hrtan
ato¢ime malikovou hranou ot&né ruky nebo klouby pistzawené ruky. Tyto udery
poSkozeni zdravi nebdipozdrceni hrtanu i smrt. Po povedeném Uderu tenhue étSiné

piipadi utocnik korgi svoji snahu a je po boji.

Kr &ni tepny - pti omezeni funkce krkavic dochéazi k dezorientacifdika. Utok na tyto
mista vyvolava prudkou bolest, orsedi, mdlobu, smrt. Jednim zeudsphi Utoku je

zasazeni malikovou hranou atené ruky nebo rdouseni.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2008 39

Zéatylek - dalSim nebezgaym mistem je zatylek. Toto misto zasahujendstipnebo
loktem. Leli uder zfgisobuje omréeni, pokud bude na$ udder gjBi, Gtainika uvedeme

do stavu bezxdomi nebo jej mzeme &Zce zranit, dokonce i zabit.

Pater - dalSi zranitelnowdsti €la, kterou bychom siied ut@nikem ntli sami chréanit je
pateé, na kterou uttime psti, loktem, patou chodidla, kdyZz se namc¢afk otati zady,
popipadt bokem. Slabsi uder #pobi pouze ostrou bolest, avSak &ih uder omréuje,

poSkozuje obratléi michu, zgisobuje ztratu &domi, €2ka a nelételna, zragni ¢i smrt.

3.5.2 Stredniéast téla

patef

& Fleous
o, F s0lArs
) . spodnl =k
s \{ )
L ; proiefidiak
\ > skahiny

'

‘l A 1 % geritsl e

‘il strana ¥eber

ledvirry

Obréazek 3: Utdna mista ve gedni ¢ast €la

Kli éni kost - velmi citlivé a bolestivé misto. Uderenggpi, malikovou hranou otéané
ruky nebo loktem na tuto kostieme zfsobit Ut@nikovi od mirné bolestifes silnou
bolest a aZ fipadné zlomeni kosti, jenZ nendijpmnou zalezitosti. ZvlaSinebezpéné je

pak utok improvizovanou zbrani.

PobiiSnice - | slaby uder vedeny spravnymtgobem zfisobi Gt@éniku ostrou bolest,
silngjSi udery pak maji za nasledek oedi az bezsédomi. Oblast palisnice zasahujeme
piedni stranou ¢sti, dale pak kolenem nebo &du nohy.
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Bricho - dolre chragnou oblasti u sportovcje kficho. BiSni svalstvo se da velmi dieb
vypracovat a zpevnit. Obrance pak dokaze lgich problém celit silnym ranam gsti

nebo kofm. U kéZnéhocloveka je ader do kteréhokoliv mistéidha velmi bolestivy,

Zebra - Gtok na Zebra je pouzivarewazri z vyprostni z kravat apod. Pokud chceme
Gto¢nikovi zpisobit mirnou nebo ostrou bolesti(pe stat, Ze naporem silného ddgrdno
nebo vice zeber praskne) snazime sénikka zasahnoutégti (asti redni, palcovou nebo
malikovou stranou), klouby z#gené ruky, loktem padpti zdatrjSi z nas mohou pouzit kop

Spickou nohy.

Solar plexus -utoky na solar zasahujemeéspi, loktem, kolenem nebo ggbu boty. Jiz
mensSi uder zpsobi, Ze se protivnikipdkloni, stdhne iisni svalstvo, prudce vydechne,

nemize se nadechnout a narovnat.

Loketni a vietenova kost -nasledujici techniky udérprovadgnych na loktovou a
vietenovou kost nastinim spéhg€. Na tyto de kosti vedeme udery malikovou hranou
otewené ruky nebo ¢sti. Nasledkydchto Udeit souvisi pimo se silou, kterou vkladame
do jednotlivého uderu, takZdigouZziti dostaténé sily mizeme ob kosti poSkodit (pop

zlomit).

3.5.3 Dolni éast ©la

Oblast slabin je dalSim mistem, na které je vyhaabo&t z hlediska obrance, ale na
druhou stranu je ménprijemné byt do &hto mist zasazen. JdéedevSim o ledviny,
mocovy mechyk a genitalie. Ve vSechtipadech ma zasah silny zneschgci (€inek. V
oblasti zad se nachazi patge docela dofe odkryta a lezi dost nizko, aby ji bylo mozné

napadnout nagklad kopem.

Ledviny - pokud hovéime o Uderech na ledviny, nemusi jit jen o kopykteeych niize

vzejit az odrazeni ledvinfiRideru nizeme vyuzit malikovou hranu otewé ruky, loket,
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oteenou ruku a jakoukoli stranwgti. V tomto gipact i slaby uder zfisobuje omréeni!
Utok na ledviny nize zpisobit i €zké zragni.

K¥izova kost - obdobné prostdky k uderu pouzivame i pokud chceme zasahnout
kiiZovou kost, jejiz sprawprovedené zasazeniie zmsobit i ztratu nasilnikovagdomi.
Podobného vysledku docilime, pokud budeme pedatctvim ko Spickou nohy nebo

paty Uta&it na koste.

Achillova pata - v pripact, Ze by situace byla uz opravdu nouzovajzeme kopem
malikové hrany chodidla #Zgobit ut@nikovi nemalé bolesti zasaZzenim Achillovy Slachy.
Bolest miZze byt az tak nesnesitelna, Zedmtia naprosto ochromi a okan&Ziestane byt

bojeschopny. Silnym kopem aleigeme Achillovu Slachu taktéZz natrhnout.

Koleno - koleno je dalSi oblast, na kterou se d&ifitbned rékolika zpisoby - kopem
Spickou nohy, kopem malikovou hranou chodidla a v nkulvd fadé méré zname
proslapnuti kolene tzv. ,,lapdkem* (patou nohypilpad kolene jiz lehky Gder Zfsobuje
ostrou bolest, five dojit az k beadomi. Ri pouZiti posledni zniiované techniky

muzeme Utonika dokonce trvale zranit.

Kotnik - podobr probiha i ider na kotnik ttoika - pouze kop patou neni uzivan. Kotnik
je velmi citlivé misto, protoze nenfipS chrargn. Silny uder na kotnik Zigobi uténikovo

omr&eni gipadreé posSkozeni této kosti.

Slabiny a genitalie -tdery na slabiny a genitalie jsou nejboleg&iz Udery vedené na
slabiny provadime palcovotasti g@sti, malikovou hranou ruky, kolenem nebockpu
nohy. Tyto Udery Utinikovi opravdu ginasi pondrné velkd muka, nekibuz slabsi ader
zpisobuje omré&eni. Silné udery jak na slabiny, tak na genitalighou vést az ke smrti.
Genitalie zasahujemetquni, palcovou nebo malikovou stranoéstp kolenem, pop

kopem Spikou nohy.
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Holenni kost -holenni kost neni zépdu kryta svaly, a proto kopnuti nebo Gder do holen
zpasobi znanou bolest. Zm&nuti nebo promé&nuti lytkovych sval je prudce bolestivé

a snadno zjsobi Ket. Na holé nejasrji Gtodime @Fmym razantnim kopertt.

DalSimi ¢asti na ¢&le jsou klouby, kteréip pusobeni tlaku (paky) se ohybaiji, ldAmou a
tim dochazi k prudké bolesti. U techniky pak daksgbime na Slachy a vaziva

(natahovani), to ma za reakci dlouho&gi&bneschopnost pohybu ruky gopoje.

Nejlepsi zjisob, jak zjistit zranitelnosgéthto mist, je osolinsi to vyzkousSet. Kazda

osoba ma jiny prah bolesti, proto dbejte na silerdu i tderu nebo tlaku pouzijete.

¥ KOVAC P. Zranitelna mista lidskéhala a jak na @ pisobit, Univerzita Tomase Bati ve Zkn Fakulta

aplikované informatiky, Semestralni prace, Zlin 200
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4 TECHNIKA A TAKTIKA BOJE

V PHD se nachazime ve stésiém prostoru a sebeobrana zde nébiee jednoducha.
Zanetim se tedy na techniku na kratkou vzdalenost (Myuyiak, uderu, pap kopu).

Popisovani technik bude z pohledu osob, pouzivsijiwijSi (pravou) stranu kaetin.

Obrance s utmikem ma moznost vyjednavani, aby doSlo ke smialnonneni-li
mozné zastavit Utmika, tak pomoci vhodného taktického prvku (pougihodrgjSi

zbrarg, techniky).

Kazdy by n&l volit boj, pouze je-li v nebezgéa oddaleni konfliktu jizZ neni mozné,

nebo kdyZz musime branit blizkou osobu.

4.1 Zaklady sebeobrany

Jakoukoli bojovou akci bychom din zahajit v postaveni, které se nazyva zakladnim
postojem. Tento postoj nema Wa&m nazné&ovat naSi bojovou ifpravenost. Celkové
drzeni €la je uvolréné, jedna noha je migpiredsunuta, chodidla jsou od sebe vzdalena asi
na Sfku ramen, kolena mi#npokiiena a trup vytéen ve smiru predsunuté nohy. &ma
sledujeme protivnika a okrajovym (perifernim)aném sledujeme &hi kolem nas. #zisg

je nerovnomirné rozlozeno asi 60% nagdsunuté noze.

Hmat - bolestivé isobeni na mista lidskéhdld, a to obvykle stiskendi tlakem prsi,

jehoz cilem je utlumit nebo zcela zastavit pohyhosktivitu soupze.

Chvat - pohybovy prvek zahrnujici kombinace r@nlych technik. Jde fpdevSim o
p&eni, techniky uderové a donucovaci slouzici keésplpoZzadovaného Ukonu a zajist
vlastni a obecné bezgreosti. Cilem nebyva sobit bolest, ale blokovat (znehybnit)

soupee.

Pé&teni - uvedeni pohyblivych, skloubenydasti lidskéhodla do nepimérené polohy, tj.
az na hranici &né pohyblivosti nebo aZ¢né za tuto mez. Bolest #pobena p&nim

vede k omezendi ukonceni pohyblivych aktivit souge a v profesni sebeobrak jeho
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donuceni plnit gkazy (donuceni k vystoupeni z vozidla, znehkybns prohledanim,
vyvedenim apod.).

Bolestiva uchopeni ysou hmaty a stisky bolestivych mist lidskébilat Rozdilnost forem
tlaku je dana fedevsim rychlosti sobeni. Rozhodujici je ro¥h plocha, kterou je tlak
veden (nap Spiky prsti, pést, podrazka boty apod.).

Uder a kop -jsou zasahy s velkou kinetickou energii. Udery pyksou nejrychlej$imi a
nejefektiviEjSimi zasahy, jimiz Ize narusit stabilitu dtdka, ochromit jej nebotfpadré
zastavit v Gtoku, a tak jej dostat do situace, kedgi schopen ve vlastnim Utoku pakreat

ani se aktiva branit. Pak je mozno s Ggfhem nasadit paku, niagxe znehybéni.

Odsun nebo odkrok -odkrok se podolinjako odsud pouziva ke zruSeni &ré akce
protivnika v situacich, kdy nedoslo k trvalému 6k#mu kontaktu. Tedyipobrarg proti
adeiim, kopim, pokusim o Uchop a okamzitaripravenost k vypadu (protidtoku). $m
odsunu nebo odkroku by seiinzejména provait pohybem do strany, abychom vyvedli
Gto¢nika rovnovahy. Jde vlastro zakonitosti fyziky, kdy se¢fisSt soupée penese do
bodu, se kterym igdem nepéital. Ri opakovaném Ustupu obrance vzad, muzZe nastat
situace, kdy je obrance tlen Ut@énikem a bezpma vzdalenost mezi dvojici se bude

zkracovat (pekazkou za obrancem).

Piimy Uder - ptimy Gder @sti je povaZzovan za jeden z nejtvrdSich. Cela tkahad
vypadu pes napah aZz po zasah cile trvi asi 0,3 s. Proti kopu gk vider nevyhodu
v krat$im dosahu a to asi 0 30 cm. Udery jsowasgji pouzivany jako protiaderyip
obrare¢ blokem (krytem). Vzhledem k tomu, Ze jako efekiivolime obranu prodlouzenim
vzdalenosti, pak je pro nés jako vychozi technipkyek vyhodwjSi kop. Resto vSak
Gdery Aistavaji nezbytnym dofkem v boji vedenému naietini a kratkou vzdalenost.

Pri ptimém aderu stojime v zakladnimiedtovém postoji, nasleduje vypad levou
nohou vged za sotastného na@ahu pravé ruky séené v gst. Leva ruka saiastré

upoutava protivnikovou pozornost. Uderova plochstipse musi pohybovat psimce.
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Ke zpevrini pisti dochazi az v poslednietiné pohybu. Oilezité je zpevani celého

téla a pevné zagsti, aby nedoslo k jeho porani.

Sek malikovou hranou -jedna se o znamyasto podcgovany technicky prvek. SloZity
ndpah, signalizace¢asova narénost provedeni a paimé snadné vykryti protivnikem
jsou divody pra tento uder (sek) neni moc vyuzivan.

Provadi se vypadem pravé nohy a ¢&ammym vytéenim t€la vlevo. Soudasré
provedeme nd&ah pravou rukou, leva ruka sedefdsunuje. Prava ruka provadi sek
malikovou hranou, leva je s&na v gst. Pro dosazeni zvySenéinnosti je dale nutno

zpevreni zad a vypnuti hrudniku.

Obrazek 4: Sek z pohledu ,,levaka“

Uder loktem - tento technicky prvek se vyztige malym dosahem, a proto se pouZiva
piedevsim v boji na kratkou vzdalenost higgh vyproSeni se z iznych uchop. Lze jej

provadt pouze oblouko¥:

Uder provadime ukk@nim pravé nohy do strany a gasré provedeme na&ph
pravou pazi siedsunutim levé rukyipd obltej soupée. Vedeme uder loktem pravé

paze. Ruce jsou s@né v @st. Je nutné zpewni hrudniku a zad.

Kopy - jsou v boji bez pouziti zbrani néjan¢jSim technickym prvkem. Jeho vyhodou
neni pouze zrima &innost, ale pedevSim jeho dosah, ktery je podstatielSi, nez uder

pésti. Vyznamna je i ta skuteost, Ze jde o ménpozivany a tedy riekany technicky
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prvek. Pokud je veden proti spodiisti €la, jen velmi obtiz& se blokuje (vykryva). #
piedpokladané pohybové vydpsti nelze aplikovat ,,vysoké“ kopy. Kopy vedené d
krajiny biisni, podbisku ¢i genitalii jsou obeach povazovany za nefinnéjSi zasahy p

vedeni boje zblizka.

Tento kop je vyhodnym technickym prvkem pro obraebo utok, pokud je veden boj
beze zbrani neboi@dntta dlouhého dosahu (destnik). Nadegsunutou levou nohu
pienesemectiSt a sodastre tycime levou pazi proti olieji protivnika. Jde o akci, ktera
upoutava protivnikovu pozornost, coZ ma za naslédétkodobé zastaveni jeho postupu.
Tréeni ruky mize byt doprovazeno silnym viikem, ktery ¥tSinou vyvola ulekovou
reakci. Noha musi byt palena v kolet a stehenntast je ténit vodorovré se zemi.
V koneiné fazi kopu dochazicgani rekolika pohylii. Vysledkem je maximalni rychlost
uderové plochy, v naSentipact Spicka a gedni tetina podrazky (tzv. bodlo).r€dsunuta
ruka se v pibéhu kopu stahuje k boku, vyvaZuje pohyb, stabilizsie a cast&éne zvySuje

acinnost kopu. Po doka@eni kopu se noha i ruce vraci do vychoziho posfaven

Jednou z mén naranych variant je kop kolenem.fiPtomto kopu se zvyrawje
piedsunuti bok. Vedeni tohoto kopu je technickym vychodiskem aze Zpravidla se

jedna o atakovani #kkych ¢asti protivnikovada (stehno, genitélie).

Kop stranou brzdny - uréen edevSim k zastaveni @tdka. Zasahovymi plochami jsou
koleno, bérec (holg nebo stehenni sval. Leva paze sespne dofedu (poutd pozornost),
levou nohu pisuneme k nafahu, stehno je té#h vodorovig a celé &lo se vytdi levym
bokem k soup& Z tohoto napahu nohu vied, asi do vySe stehenniho svalu, chodidlo je
maximalré zpevréno (vysSi dinnost) a pata se vysunuje degu a uderovou plochu tkio

hrana boty (tzv. Slapak ve fotbale).

P&eni - podstatou paky jerjwedeni skloubenych pohyblivyctasti lidského da do
negimeéiené polohy, tj. na hranici normalni pohyblivostboemirreé za tuto mez. Pokud
paku zastavime na hranici poSkozeni kiou@slouzi k znehybdni protivnika nebo

odebrani zbra¥), zpisobime protivnikovi pouze bolest. Jestlize vSak &sepi
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pokraiujeme, nfize dojit k trvalym néasledin. Pod vlivem bolesti Zjsobené pakou lze
protivnika donutit kiiznym sluznostem, které neni ochoten dobrayvefinit.

Donucovaci technika— technika, jako je vyvedeni z PHDiedvedeni nebo zruSeni

pasivniho odporu. Tyto techniky jsou gdéati profesnifpravy policisti, celnika apod.

P&eni ma své nedostatky:

* Vyzaduje ponarné dlouhodoby nacvik a ma narok nggnost provedeni

* Nehodi se pro boj se skupinou

Je nutno zdraznit, Ze p aplikaci vSech pak jeféba vyuzit ufité negipravenosti a
momentu pekvapeni protivnika, detné uplatreni navohovaci techniky. Soupe

ocekavajicimu utok prakticky paku nasadit nelze.

4.2 Technika sebeobrany

4.2.1 Obrana - blokovani zrakovych viemu (navolréni)

K odvedeni pozornosti slouZitgusunuta ruka ipd obltej Gtatnika. Pokud ma
obrance k dispozici &aky pomocny prosedek, ndl by vyuzit @i fyzickém napadani
atotnikem. Jestlize se obranci pédarovést blokovani zrakovych viemu, pakize vyuzit
¢as k provedeni obranné akce. Pokusu o uUchop a geovetjaké techniky, pouZziti

improvizované zbrah uder, kop, pop uik.

Blokovani zrakovych vjeinprovadime:

* hozenim pednttu proti aiim (destnik, noviny)
* Uderem otekenou dlani do ohieje

» stiiknutim kapaliny na@ (slzny plyn)
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4.2.2 Paka na ruku (zapsti)

Pristoupime k souge a provedeme navibbvaci Uder a sa@astré zachytime levé
zapesti svou vlastni pravou rukouidellokti jeho paze musi stiovat kolmo k zemi. Levou
rukou gikladame k pravé na zésti souptge a dokowtujeme tak ohnuti v zépti od
nasazované paky. Loket musi byt tlixovan na vlastniméke vlastni levou rukou.
Zesilenim tlaku na z&pti se dinnost znasobuje. Praktické vyuZiti paky v &itpje mozné
k vyvedeni z PHD.

Obrézek 5: Péka na z#gi

4.2.3 Péka na loket

Je jednou ze zakladnich pak. Zle ji vyuzit k vyvddsoupée. Postup je stejny jako u
paky na zagsti. Ri uderu pravého lokte do oblasti Zeber uchopimeiprikovu levou
ruku nejlépe v z&fsti. Ruka se po Uderu dostane podimiicovu pazi. Pohyb dokénje

pootaienim trupu zady k protivnikovi a prolamovanim logtes naSe rameno.

4.2.4 Péakavrameni

Ramenni kloub Ize g#& vykrucovanim a zkrucovanim. Zkrucovani ramereappuZzit
pii vyvedeni z PHD a znehybni na zemi. Paka v rameni je vyuZivan# fzv.
,japonskem kii“ v piipadech ozbrojeni kratkou zbrani. Rizikid pouZziti této techniky je

velmi vysoké, ale provedeni velmi bolestivé.
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Pri blokovani gimého nebo obloukového Uderu 8 ta leva ruka dostane do polohy,
kdy lze snadno tuto techniku pouzit. Po nawonin(iUderu do obéieje nebo kopu do
bolestivych mist) se leva ruka obrance ¢btwlem pravé ruky Gtmika a dla levé ruky
piilozime na pravy biceps. Pravou itllai polozime na uUtmikovo rameno. Tkime
ato¢nikovo rameno do dozadu a gaestré pritahujeme levou rukou vZinu. Paka neni

slozZitd, ale je nutné ji naaii, vysledkem je obrovska bolest.

Obrazek 6: Japonsky kli

Je mozné, Zze se mohou osoby ocitnatiieln boje na zemi, proto je zafedii se
zminit o technice boji na zemi. Technika¢edi je slozita. ¥tSinou se nam nepoiia
soupéuv loket dostat do polohy, abychom jej mohli fixowavaSe rameno. Béni, kdy se
atotnik nachézi na zemi, je jednoduché.céStaocnikovi Slapnout na ramenni kloub a

prislapnutou ruku dat na zada a snazit sedittlkadtoénikowe hlaw.

4.2.5 Péaka na koleno

Vyuzitelnost této paky jerpdevSim fi blokovani soup& na zemi. Pouziti této paky
zarwtuje jakékoliv akceschopnosti a pohybové aktivitptpmika a jeho podvoleni se
provadnému ukonu. Technika je pouzitelna, leZi-li saupe ise. Slapneme protivnikovi
nohou na stehno co nejblize kolenu &ipé nohu pes vlastni nart. €innost a bolest
umochnite tim, kdyz pootéme Gt@nikovym kotnikem.
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4.2.6 Obrana proti tderu rukou

Vlastni postaveni udrzujeme na vypadové vzdalenostinik musi tuto vzdalenost
kratit sogastré s napahem a vedenim uderu. Jeho Gtok zruSime prodlouzerdalenosti
(odsunem nebo odskokem). Nasleduje vypad levé dolpsedu a pravou vedeme kop na
spodni partieda. Po zasahu se vratime nejprve pravou nohou apfialinem levé do

z&kladniho postaveni.

DalSi moznosti jeip ndprahu protivnika zkracenim vzdalenosti a vypadem nioyi
loktu nagrahujici ruky. OvSem e dojit i gesto k zasaZeni. Tato technika se pouziva

v krajnim gipadt, kdy se utonik jiz odhodlal zautit.

Obrazek 7: Blokovani uderu a nav&thn

4.2.7 Obrana proti kopu

Kopnuti je vzhledem ke svécianosti a dosahu zvlaStnebezpénym atokem.
Jakékoliv pokusy o kryt a uchopeni nohy nejsoussis@ a zvysuiji rizikoReseni tohoto
napadeni se zrusi odsunem nebo odskokem. Vlastanwlkopem provadime ve chuvili,

kdy protivnik na utéici nohu dostoupil.

Kopne-li ata&nik pravouci levou nohou (penese vahu na vzdalgéi nohu), pak je
mozno kopu uniknout sérem k protivnikovi. Kop Ize zablokovat do vlastnipodpaZi a

nasleds vést podmet na vzdalgsi nohu protivnika. Nasleduje pad.
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Obrazek 8: Blokovani kopu

4.2.8 Obrana pr¥i uchopu za odv

Pokud se obrance dopusti chyby nebaswnerozpozné utok vedeny proti své a@s@d
bud’ z boje vyazen (po tvrdém uderu) nebo dojde k trvalému kdaotak Gchop za a#,
obejmuti, rdouSeni apod. ¥chto situacich je mozno setidnym zpisobem branit.
Samotny uchop za éd neni nebezpmy, obvykle slouZi pro zvySenicianosti uderu
rukou. MiZzeme se branit pakou (na palec, nagé

4.2.8.1 Paka na zapsti

P&eni zapsti dochazi po narazu otemé ruky na loket protivnika a nasledném
otaceni ruky v lokti a fixaci protivnikovy ruky na hrud
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Obrazek 9: Péka na z#gi

DalSi paka je nasazujé¢ipchopeni foetu Ut@nikovi ruky tak, aby nas palec a malik
smefoval do protivnikovy dlati Sowasre s tim ji ot&ime dlani vziiru a lameme jeho
zapssti smérem k imu a vlevo ven mimo jehclo. Takto nasazena pakaigobi pad
protivnika na zem. Jeho mirné zatazeni za atakovara k sob se sogasnym vlastnim
Gstupem vzad Zysobuje zkrucovani jeho pravého ramenniho kloubeha jot@éeni na
bficho. V této poloze je utmik zcela neSkodny, zvi&je-li zablokovan zakleknutim
pravym kolenem za jeho krk.

=

fes

Obrazek 10: Navdbvaci uder s ot@nim ruky
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Obrazek 11: Paka na zafgpi

4.2.8.2 Paka na palec

DalSi formou sebeobrany je tzv. paka na pale6. dpravném nasazeni dojde
k pronikavé bolesti, ktera ma za nasledek, zénikose vam podvoli a nerhe dale danou
rukou utait. Ruka je na dalSi dobu ¥gzen& z boje a (tnikovi nezbyva nic jiného nez
kapitulovat, protoZe jednou rukou nic negra. Nasazeni paky se&je pri ichopu jedné
ruky za odv. Jakmile vas protivnik uchopi za& pomoci navalovaciho uderu si levou
rukou gitiskneme k &lu pravou ruku sougre a sodastré se ot@gime celym &lem tak, aby
dlan utoénika mtila smerem od naSehceha. Dostaneme se do pozice vedlecatka a
fixujeme mu ruku meziétem a bicepsem. Dlani volné rukygpbime tlak na prvrilanek

palce a tlaime jej proti palcovému kloubu, ktery fixujeme prst

Obrazek 12: Paka na palec
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4.2.8.3 Obrana proti ichopu za o ok¥ma rukama

Uchopu za o&v obdma rukama a Gtoku protivnika Ize zabranitéetdm celym dlem
o0 90° a sowasnym zvednutim pravé ruky nad Grdv@men. Levou rukou drZzime ruce
protivnika na svém adu, fixujeme uténikovi ruce v podpazi a pravym loktem &itne
na hlavu. Pokud se pokusi &ibdk raré vyhnout, nasleduje ader malikovou hranourseg
ruky v pist do obléeje nebo krku, f tom stale drZzime utmikovi ruce na og&vu.

Nasleduje odsteni nebo podmet.

Obrazek 13: Uderipdrzeni ol¥ma rukama

4.2.9 Obrana proti strkani

Zpusob obrany vyZaduje dokonaly pigdt s naslednou rychlou reakci. Tent@pad
nerozliSuje ve strkani ¢ma rukama nebo pouze jednou rukou. Podstatné jmaka
z vypadu uténika uniknout do sféry ztizeného zasahu,igsgeho levou nebo pravou pazi
do prostoru vedled. Pokud bychom unikali doleva - za svou levou wkeedle uténika
vpravo), tedy stejnostratnpak je nutno nejprve jeho @foi pravou ruku (nebo eélruce)
vlastnima rukama v postaveni kolmo odrazit vlevou8sreé s tim provedeme vlastni
.vpravo v bok“, levym loktem vedeme naviolvaci uder do jeho olkkje (Ut@nik se
vétSinou do tohoto uderu vlivem settwesti, kdy ,jde“ za vlastnim stenim, dostava
sam). Po uderu se taz paze (vlastni lev@mpsti pes ut@nikovu pravou pazi a je
zpevréna uchopem za vilastni ®d Loket pravé uténikovy paze pevhopieme o vlastni
télo. Vlastni pravou rukou uchopime tuto fixovanouaf@u) a nasazujeme paku na

zapssti.
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4.2.10 Uchop za vlasy

Uchop za vlasy nebywéastym napadenim, a proto nefhia se jim obzvla&detailrs
zabyvat. Tento zisob napadeni byva spiSe vyjimkou, ihgi feSeni spdr mezi Zzenami,

détmi, ¢i pii uchopech v afektu mezi dodpmi a dtmi.

Pokud by nas atmik uchopil za vlasy a netadhl smsré dopedu k zemi, pak je

mozno vyuZzit kopu sifrzenim jeho ruky, po nasledném uklonu a vypnoist

4.2.11 Obejmuti

Castym zpisobem napadeni v PHD byva odejmuti, které slougdgvsim ke
znehybrni soupée, zdvizeni napadeného ze zem jeho hozeni na zem,iipadré
k prolomeni v zadech a destabilizaci. Tim se paknik dostane do vyhody (napadeny se
nachazi v mimopostojové poloze, ve které s&enjen obtizé branit). Existuje spousta
moZnosti obejmuti, proto uvediiklady nefasgjSich gipadi a zpisob obrany.

4.2.11.10dejmuti zepedu pod pazemi

Jednoduch& obrana sfea v tom, Ze obrancefipzi dlart na spanky Utinika a
tlakem palé do ci jej zakloni a sotasré se z odejmuti vyprosti. Pro zvySerininosti
tohoto zasahu je mozno jej spojit se &mnym kopem do krajinyitdni, gip. pi velkém
nepongru sil atakovat kolenem potibek ¢i oblast genitalu. # nasazeni brylich Ize palce

zatl&it pod spodni okraj obraek.
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Obrazek 14: Kop kolenem do genitalii

4.2.11.20dejmuti zezadu pod pazemi

K tomu, aby uténik mohl vyvinout dostat@ou silu a udrzel vlastni stabilitu, se musi
rozkradit a ¢asténe i zaklonit. Obrance vede fingovany Uder loktematidiceje Ut@nika.
Je zalozena na ulekové instinktivni reakcicaia. Pokud by nebylo mozné atdka
zasahnout, Ize zvolit obranu kopem paty do jeh&naka.

Obrazek 15: Kop patou do genitalii
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4.2.11.30dejmuti zezaduies paze

Jde o nebezpay utok, ktery je ng&ekany, s dostateé silnym stiskem, ma blokujici
acinek.

Mnohdy se jednad o tppad po taktické chyb predevsim po Spatném pohybu
rizikovym prostorem. Napadeny méa Zna ztizeny moznosti obrany, nema volné paze a
atocnik jej obvykle zdvihne ze zemK tomu se vSak ap musi dostat@é rozkrait a
zaklonit. Obrance v této poloze kope patou dozaditmazasahuje Utmika bolesti¢ do
rozkroku. Pokud by @ uto¢nik nohy u sebe, zasahne obrance patou jeho kaolebho
bérec (hola).

Pokud neni uténik dostaténé silny nebo obrancecas zareaguje, e vytcenim
pazi srem dopgedu se satasnym vysazenim hyzdi a vypadem jedné nolfgd/gichop

.foztrhnout®, a ziskat tak prostor k naslednémiwkiamebo tderu loktem.

4.2.12 Rdouseni

RdousSeni je jednim z velmi nebezpgch (tokKi. Z tohoto dvodu je nutno se
z takového napadeni co nejrychleji vyprostit a \eprpak pokréovat v dalSim

zneSkodovani protivnika.

RdouSeni je obvykle nasazovano ¥edmeéri — zepgedu, zezadu a ze stranyii P
atakovani vS8emi¢mito zpisoby plati jedna a taZ obranna zdsada: okamZzitadnap
(zpevreni) Sijového svalstva s bradotitgknutou na prsa a zatazenim hlavy mezi ramena.

Pouze po tomto reflexivprovedeném obranném ukonu lze pak pébvat v dalSi akci.

4.2.12.10brana proti rdouSeni zezadu

viN s

sowasnym otéenim celéhoda a nasledného protiatoku. &dek akce mwze byt veden
tvrdym dupnutim na prsty na nohu protivnika neberéch lokte do oblastitflztha. Pokud
je to mozné prudkym zaklénim hlavy a ndrazem o @oikovu hlavu. Nesnazte se o
techniku gehozu uténika ges rameno, v PHD neni tolik prostoru a mohly bydmést

ostatni cestujici.
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Nejhorsi situace fize nastat, sedite-li na sedadle a osoba sedidémnzase vas pokusi
rdousit. Obranné situace jsou zde velmi omezengichegSi se jevi Utok nad soupée.
Tlakem na ¢i by m¢lo dojit k povoleni rdousSeni a toho Ize vyuzit \og&nim ze ,,Srceni*

nag. kousnutim do ruky.

Obrazek 16: Obrana proti rdouseni

4.2.13 ZruSeni pasivniho odporu sedici osoby

Pred samotnym nasazenim donucovaci techniky je dopoéitat pozornost osoby

nag. rozhovorem.

Technické provedeni: v naSeniigact pristoupime k sedicimu soupe jeho prave
strany a vlastni levou rukou (vzdy blizSi &mu) vedeme nejprve nawavaci uder
hibetem ruky saené v gst (nejlépe do nosu), abychorfeponali jeho p&ateini odpor (je
treba si ugdomit, Ze jakmile budeme protivnika kvalifikovamtakovat, jeho pasivni
odpor se zcela jistzmeni v odpor aktivni a bude se branit). Po uderu leyaZi
piesuneme i@s jeho pravou shora a zpevnime Uchopem za vladiwi se sodasnou
fixaci jeho pravého lokte na&vwhrudnik (zpeviini a opora pro nasledné nasazeni paky na
zapsti). Pravou rukou uchopime fixovanou levou dérlkdhového Gchopu (palcem do
dlaré a prekrytim Hbetu jeho pravé ruky ostatnimi prsty) i@ oporu jeho pravého lokte
lameme jeho praveé zégti. Zpisobena bolest donuti protivnika vstat. V @pan gipacd

by nas protivnik mohl ohrozit druhou, volnou rukou.

Dulezité je dodrzet uité spravné zasady s ohledem na zachovani maximiasiini

bezpeénosti:
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- vlastni paZi, kterou fixujeme protivnika#u, je teba gikladat vZzdy shora.
Protivnik tak nema moZznost uplatndiinou aktivni obranu zejména tuderem do
obliceje — gipadny uder je v tomtoffpact zachycen do vlastniho podpaZzi;

- atakovana paze protivnika musi byt bezpoduri©iéxovana loktem na vlastni
hrudnik. P&ku - laméani z&gti, nelze bez této oporgiané nasadit;

- pasivni odpor atakované osoby se obvykle po kkak@aném zasahuéni v odpor
aktivni. Proto je nutné pazi, kterou fixujeme pvatka, vZdy zpevnit ichopem za
vlastni odv;

- paku je nutno nasazovat vzdiep cely libet ruky soupie, a to Strbinovym
uchopem. Tento Zgob drZzeni znemaije vytrhnout ruku z dchopu.

Sedadla mizeme také vyuZzit k fixaci ruky. Dochazi @s$€tsi bolesti protivnika, ale

zvySeného rizikaip nespravném nasazeni paky k vypéosnebo uderu druhé ruky.

DalSi moznosti je vedeni Uderu kloubyisewch gsti ze strany protivnikovala do
zeber. Tim jej donutime reflexi¥rpaze uvolnit (,rozhodit) odéta. Na pazi pak okamzit

nasazujemefpdesle popsanou techniku.

Obrézek 17: Fixovani ruky o sedadlo

4.3 Napadeni jednotlivcem

Existuje rkolik raiznych zmsohi, jak ¢lovéka zneSkodnit a dinit jej neschopnym
boje. Aby byl &inek co nej¢tSi, musi mit boje zblizka tu zasadu, Ze je nuttagiti
souwasre a systematicky naékolik téchto oblasti lidskéhoéka. Soustedme se ale na
schopnost znesSkodnit nasilnika holyma rukama, nahaminoucasti &la nebo pouzitim

n¢jakého pedmetu jako zbra. K tomu, aby se ndm paidla zneSkodnit nasilnika, musime
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ovSem znat techniku a taktiku sebeobranné situd@e&tiku Ize charakterizovat jako
zpisobiizeni a vedeni boje. Vedinnost obrance tak, aby nezahajoval boj v situagi p

n¢j nevyhodné.

4.4 Sebeobrany zeny

Vsichni vime, Ze Zena je slabsi pohlavi. Proto nmkesisvé obrah pouzit takové
techniky, které nevyzaduji takovou silu, algegio jsou &@inné. Tzn. pouzit techniku
zaneiujici se na zrami tch nejcitliwjSich mist na lidskémele. V praxi je vyzkouSeno,
Ze kop mezi nohy je sice nejlepSi, ale také delavarjSi utok Zen. Proto by &h
nésledovat ve chvili, kdy jej (nik ne@dekéava. Jeden uder nikdy negtk tomu, aby se

Zena bezpa¢ vyprostila ze seaeni, nebo se dala natkt

4.4.1 Metodika sebeobrany zeny

Utoenik vas napadne uchopenimépta rukama za vas &d Frilozte dlaré na spanky
vasSeho sougre a palce titte do @nich otvofi (nehty). Pachatel se pokusi préwddobr
0 uchop za ruce nebo vas od sebe odskKoprete ho vSi silou mezi nohy, tak aby
genitalie zaséhla 3fka vasi boty, nikoliv nart nebo hdleReakce seeni nohou by vas
uvéznila a pachatel by snadno mohl z&ittored’ by mgla byt vhodna doba k &ku. Jestli

bylo provedeni techniky spravné, pachatel nebudepmsmn pronasledovani.

Pokud vas utinik uchopil jednou rukou a druhou rukou s#ipmavuje k Uderu,
priskocte k remu, uchopte ho a@ma rukama za @& nebo ramena a kolenem ho ttdedo
slabin. Ma-li ruku, kterou vas drzi natazenou, ldyyoobtizné se k Gtmikovi dostat. Mlo

by nasledovat navodni (rukou do oblieje) a ogt kop Spékou boty do genitalii.

Veskeré uchopy, do kterych vas &k chyti, maji na konci jeho paze sewou @st.
Nachazite-li se v ségni, kdy mate moznost zadifp uchopte jeho ¢st a kolmo proti
kloubim vtlacte Sptku prstu mezi klouby prosdnitku a prsteniku. Do té blany, ktera se

napne p zatnuti @sti mezi ¢mito klouby. Efekt je velmi bolestivy a ot&na gst boli
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jese delSi dobu. Jakmile (taik pociti bolest, jehcito se uvolni a mize nasledovat kop
kolenem pop nasazenidinné paky.

Pokud se obrana nepdtlamizete ke své zachrarpouzit vaSich zub Tvrdému
kousnuti do rukou nebo jin&asti tla je velmi bolestivé. # kousnuti prudce trhite
hlavou. Winek je daleko efektiwjdi. Daldi moznosti jsou pouzitim improvizovanych

zbrani, fiznych paralyzér apod.

Obrazek 18: Kousnuti do ruky

45 Sebeobrana seniak

Sebeobrana senigr s ohledem na jejich ¢k, mnohdy Spatnou pohyblivost,
nedokonalou sluchovou a zrakovou vnimavost k ckalineposledniack ,,zakédovanou”
sluSnost se musiigsunout do oblasti taktiky. FyzickéSeni jiz nastalého Gtoku je pro
seniory velmi obtizné az tesSitelné. Ochrana Zivint zdravi a majetku senibrse tedy

musi nachazet v prevenci, tfgghazeni reathnebezpeénym situacim.

4.5.1 Prevence snifujici k vylouéeni napadeni seniak

Dnes a denh se setkavdme vtisku a dalSich médiich se zpravaenidochazi

piedevsim k okradani starSich lidi. Pachatelé tatigravnic¢innosti vyuzivaji v podstat
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piimého atoku, nap na véejnych prostranstvich, v hromadnych dopravnichtpedsich,
v domech apod.

Pro vyloweni gimého utoku v fipad senioii pujde predevsim o:

e pro veerni hodiny (nap navraty dom) se vybavit svitilnou, uUnikovym

prostedkem (@&innym slznym sprejem),

e pokud to neni nutné nemit u sebe velkou hotovasipsit ji v lehce fistupnych

kabelkéch, které Ize vytrhnout z rukystrhnout z ramena,

e navraty don, zvlast ve ve&ernich hodinach, vyZaduji zvySenou pozornost kiokol
a dodrzovani obeémplatnych bezpmostnich zasad pro cestu MHD. NejlepSi jsou
v8ak navraty s doprovody nebo odvozem.

Lest zaloZzena naugi¢te a vie ve slusnost druhého je hlavni metodou a postupem

pachatal proti senioim. Cilem je pedevSim jejich majetek a snaha se ho zmocnit.

Nebezpéi pro seniory mze hrozit v podstatvSude, avSak mista lze ra@titlzhruba na:
* Nebezpéi hrozici v dord (na chodB, ve skleg apod.).
* Nebezpéi hrozici na ulici (kdekoli na ¥ejném prostranstvi).

* Nebezpéi hrozici v dopravnich prastdcich.

4.5.2 Moznosti obrany seniofi za pouZiti prilezitostnych predmeéti

Dodrzovani preventivnich zasad je pedeni realthnebezpénych situaci zakladem, a
to bez ohledu na pohlavi &k V pripact skut&éného napadeni starSich osob fieba
preferovat pouziti fgdevsim technickych prdaetki, které uténikiv Gtok zastavi nebo
mu dokonce opakovany utok znemozni. Co tedy k @ébpmuzit? Pokud jsme vybaveni

nékterym obrannym prosedkem (lil, slznym sprejem), pak je jeho pouZiti zcela pindr
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Po pouZziti slzného spreje je dostataku pro vzdaleni se do bezpé/ Zzadném fipad by
tato udalost netla zistat bez odezvy napadeného &arby byt okamzit hlaSena na

nejblizsi sluzeb# PolicieCR nebo nistské policiet

Pro seniory je nejlepsi vyuzit doprovodu (zwagpozdnim véernim¢i nocnim case
— osamoceh je mozné i vyuziti taxisluzby a nikoli MHD). Zazgly v tramvaji, autobuse
apod. usedat co nejbliZlice, udrZzovat si dostatek manévrovaciho prostorutasmice
piipravené pilezitostné pedmety k vlastni obra& (hteben, sprej, desStnik, kabelku,
souwsasti odvi, které vyvolaji tlekovou reakci Gitoika a jiné atd.}> DaleZitou sodasti
obrany je pekonani osobniho pudu ,,mirumilovnosti“ a nebapssivnika udét nebo
vyuzit zbra k tomu, abyste utok jakymkoliv apobem odvratili. Protivnik musi dostat
najevo, Zze to nebude mit jednoduché, jak si my€erana proti uttnikovi by nela byt
vedena razh a na citlivd mista na lidskénglé. Doporduji vyuzit zbrag s delSim
dosahem (ortopedickaih destnik, taSka s ndkupem) a fippstit si protivnika kdlu.
Takovato obrana nevyzadujéli$ velkou fyzickou namahu aime druhou osobu padre
bolet. Jak je vySe naz¥eno, fyzickéreSeni sebeobranné situace na kratkou vzdalenost je

senion velmi €zka az ngesSitelné situace.

4.6 Boj jednotlivce proti skupiné

Za skupinu osob povazujemeédesoby a vice. Boj jednotlivce se skupinou osob je
velmi obtiZzny. Boj ovliviuje nespoet faktoki: pocet ¢leni skupiny, uzakeny prostor, jak
jsou Ut@&nici a obrance vyzbrojeni. Nejvyhogsi je se s utiniky domluvit, aby nedosSlo k
boji nebo se snazit od nich odpoutatk&m (gipadré pozadat o pomoc nahodné
piitomné). Pokud ani jedna &hto variant neni Uggna, pak jefeba se skupinou bojovat.
VétSinou dojde k napadeni a utoku celé skupiny nelt&i ¥asti této skupiny. Dalo by se

fici, Ze m& skupina psychicky i fyzicky navrch, k @ situace bezradna.

1 NACHODSKY Z.Ucebnice sebeobrany pro kazdélkmitura a.s. ve spolupraci s Victory spol s.ri@h
1992 ISBN 80 — 85523 — 01 — 09.

> NACHODSKY Z.Teorie sebeobranyrmex Publishing s.r.o. Praha 2006, ISBN 80 -9%7 38 — 1.
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4.6.1 Taktika boje proti skupin é

Pokud nejdeme sami do Utoku (dosud jsme se nerbzahadtnosti bojovat), udrZujte
od vSech ¢leni skupiny bezp&ou vzdalenost nad 120 cm, udrZovat si dostatek
manévrovaciho prostoru (nezdrzovat se dlouh&dobzdi nebo v koutech vozidla -
odriznuti ustupové cesty), mit neustale vSectlegy skupiny pod zrakovou kontrolou =>
mit vSechnyleny skupiny v zorném poli a nenechat se jimi opkl@uhel ohroZeni musi
byt co nejmensi — zmenSuje se odstupem od v&eamm skupin). Dlouhodob se
nekontaktovat s jednim ze skupiny (ztrateehtedu o ostatnich). Usoudime-li, Ze se
konfliktni situaci nejde vyhnout, zahdjime okardhbj situ&nim prepadem, a to vzdy ve
spojeni s psychologickymupobenim na celou skupinu (ffapykiik, fev). Pokud to
situace dovoluje a nedojde ke zhorSeni vlastnihstapeni, zahajime utokem na
vedouciho-mluwiho ¢i nejagresivijSiho ¢lena skupiny. V opmém gipac zahajujeme
utokem na nejbliz8iho protivnika. Snazime se, atmk tnha prvniho protivnika byl co
nejrazanttjSi a nejrychlejsi, abychom znejistili skupinu, tiisse psychicky nahoru.
Mnohdy boj kowi po brutalnim rychlém wazeni jednohoci vice clena skupiny.
Pouzivame pouze razantni a rychlé technické prezydiouhého kontaktu, ale s dlouhym

dosahem (v ramci moznosti). Tyto prvky musiiepht moznost rychléhoiemiseni.

Vzdy se snazime bojovat s pouZzitim taktického prviglou¢eni sodasného Gtoku
celé skupiny: vrzenim, srazenim &ndka do cesty Utoku jinéhtlena skupiny, s vyuzitim

vhodné zbratinebo prosedku. (hole, deStniku, obraného spreje...)

Dulezitym prvkem je dostat se ze gewi skupiny: prorazenim, rozrazenim skupiny a

tim jeji rozétleni a destabilizace.

Pokud to neni nevyhnutelné, nestavime se zé&ty ke zdi nebo do rohu mistnosti.
Sice to snizuje Uhel ohrozZeni, ale ruSime si jakbukmoznost manévrovani a uniku.
Souwasre bychom se wli pohybovat tak, abychom byli schopni vyuZzit damyc
prostorovych moznosti ve &vprosgch. Nag. v boji na schodech se nachazet nad
skupinou, snazit se uniknout do mensiho prostode &kupina neifdZe svou petni

pievahu vyuZzit, nap mezi dvée apod.).

V PHD utok muZze fichazet z fiznych stran. Snaha obrance bylanbyt hlavig
zangiena na to, aby igt trval po co nejkratSi dobu, jelikozasem ubyvaji sily obranci a
to v boji proti ,pesile” muze byt tato skuteost velmi dlezita.
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Je dobré mit fghled o zranitelnych misteckld, protoZze fi sebeobranné situaci,
zvl&3& pak i boji se skupinou je budeme muset vydZit.

Obrazek 19: Napadeni skupinou dittka v PHD

4.6.2 Charakteristické rysy napadeni skupinou

Pri stretu se skupinou nasilniknizeme také&asto pd@itat s tim, Ze Utok nezae hned
od vSech uténika najednou. Zpravidla se jeden z nich snazi vyprovakke stetu a dalSi
se [¥idaji az posléze nebo v digtkdy se snazime prvniho dtdka sami zneSkodnit.éZko
posoudit, jaké by bylo nejlepsi a nejidegdn reSeni nastalé situace, protoz&m jako
univerzalni navod zkratka neexistuje. Ehici mohou ohroZovat nas, ale mohou také
ohroZovat osobu doprovazenou, vzit ji jako rukogpbd. Kazda situace se od sebe liSi

jinymi ptiznaky.

6 NACHODSKY Z.Ucebnice sebeobrany pro kaZdélratura a.s. ve spolupraci s Victory spol s.rmha
1992 ISBN 80 — 85523 — 01 — 09.
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4.6.3 Pojednéni o¢innosti ¢lovéka pri hrozbé atoku skupiny

V PHD je feba si uédomovat mozna rizika a akceptovat realitu, paaikoz by se
melo tidit i naSe chovani,ipkterém bychom se v ramci prevencélinao nejvice snazit o
minimalizaci potencionalnich rizik, které by mohtgst k ohrozeni cestujicich ve vozidle
nebo i naSi osoby. Netheme tedy vyuZit obraného spreje, jsme-li 2Zatid nebo sedime
v PHD daleko od dwé& Obrané spreje Ize pouzit zeegpokladu, kdy je ve vozidle malo

eV

NejcastjSi znamou taktikou napadeni v dopravnim pemitu je, rozestoupeni
skupinky provokativa vyhliZzejicich osob kolem vés, které budou poZatiggsa majetek,
je v takovém fipact moznd lepSi jim ndpnejaky ten finagni obnos poskytnout, nez se
zbytein¢ vystavit riziku gimého stetu a nesouttného boje. Takové bezkonfliktbeéSeni
vede zpravidla k mensi panice cestujicictileité je nehrat si na hrdinu, ale chovat
rozumré. Kazdy by ndl volit boj pouze, je-li v nebezpéa vyvarovani se konfliktu jiz
neni mozné. Uimici mohou byt ozbrojeni ndjengjSimi zbragmi dokonce ve #3ing

piipadi i palnou zbrani.

Jak jsem jiz zmioval, hlavnim problémem ¢&8iny olketi nasilnych utok je
neschopnost efektivniho a operativnite§eni nastalé situace. Ve stavu strachu, vateku

omameni je jeréfce mozné uskutait efektivni a rychlou obranu.

4.6.4 Prevence vzniku hrozby skupinového utoku:

D¢ti, divky, Zeny, senid a handicapovani @ané setasto a velmi snadno se stavaji
ob¢tmi nasilné nebo majetkové kriminality. Tyto skupiolgcani pati k nejohroze§Sim

skupinam obyvatelstva.

Pokud mame efektivnpredchazet hrozbutoku na nasi blizkou osobu, musime si
osvojit rekteré praktiky. Ostrazitost je na mistreli byste se vyhybat mi&tn s vyskytem
skupinek podazlych osob. Sedite si proto co nejblizeidice nebo zdatjSich osob,
naopak co nejdale od podelch osob. Pokud se jedna o znamé&eawu&cidivisti, rack;ji
do vozidla ani nenastupujte. Osoba vami doprovabgné:la byt po vaSem boku, nejlépe

z jedné strany krytairpkazkou znemaditjici Utok ze strany (z& okno, dveée...).
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4.7 Utok pod vlivem navykovych latek

To je snad ten nejhorsfipad, kdy si napadeny néie byt jisty vibec néim. Takovy
¢lovek posilreny alkoholem nebo pod vlivem drog nedokaze §asrazovat, jeho chovani
muze byt neob§ejr¢ agresivni, jeho smysly byvaji otupené, reakceigmbgdatelné,
posune se mu prah bolesti, pipac bolest neciti #bec. Utokim takovych lidi I1ze &ko
piedejit rjak jinak nez je vas zpozorovat a velkym obloukem se jim vyhnout.uJso
znamy gipady, kdy byl podnapily agresogkolikrat srazen na zem, agsto se pi@d
snazil vstavat a dale Wit Podobna uUskali fize mit potgka s duSevé&h chorym nebo
deviantnim¢lovékem, jenze s tim rozdilem, Ze bude na rozdil ottepi pIné sile aitba
si | dokaze utok gakym zpisobem naplanovat. Osoby pod vlivem alkoholu a dreg
dopous&tji trestné ¢innosti mnohemcastji, a to zejména trestnéinnosti nasilného

charakteru.

Doporutuji se vyhybat lidem, ki jsou Zejm¢ pod vlivem alkoholu, drog nebo jsou

agresivni. Fsedréte si tam, kde jsou slusni lidé. Ve viaku nitsev kupé nikdy sami.

4.8 Jak zabranit napadeni psem

Problémem #@stava, Ze mnoho lidi nedokaze rozpoznat, v jakéxpalozeni se pes
nachazi a co pdpjeho Stkot signalizuje. Btom z celkového chovani, postoje a dalSich
vyrazovych prosedki psa se da mnohé &igt. Kazdycloveék by se ndl chovat tak, aby
psa spiSe ignoroval a hlavneprovokoval.

Dle statistickych uddj je ¢etnost pokousani psem vznych ¥kovych skupinach
odliSna. Je vSeobe&rznamo, zetastymi napadenymi se stavajtid Je to pedevsSim z
toho divodu, Ze dti si neu¥domuiji, jak se mohou chovat k cizimips Jsou zvyklé na
své domaci mazlky a mysli si, Ze ostatni pejsci jsou stejni. Plmtaodice nengli dovolit
détem hladit ciziho psa a hréat si se psem takovyfisapem, ktery by mohl psa stimulovat
k agresivit. KdyZ pes ceni zuby, je to vzdy projev agresiviy.uz vei, nebo je tichy,

pokazdé se tijte na pozoru, hrozi vam totiz bezptesini nebezpg napadeni.

Nejcastji se poragni vyskytuji u @ti a starSich osob. Nejvice z&am je v oblasti

hornich koretin.
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Jak je ve smluvnich podminkach stanovené, muspsiipo celou dobuippravy v
PHD bezpény nahubek a musi byt drzen na voditku nakratkdu2el je to velmidzké
uhlidat, je-li nap. v PHD mnoho cestujicich, a proto ne vzdy jsouitelgj €chto maziéku
obezetni k ostatnim cestujicim a nahubek psovi sundakpnce psovi odepnou voditko.
V piipact napadeni je pro nds tento nasledek daleko z&EZzies, ktery ma nahubek,
nedokaze zjsobit [ilis velka zrasni.

Pti navrhu sebeobranné situace se btidil tou nejzavaz¥jSi situaci, kdy pes nebude
mit nahubek a nebude na voditku. Pokejaky jedinec (dit nebo dosgly ¢lovek) vyciti,
Ze se ocitl v situaci, kdy hoie pes pokousat a citi se ta byt ohroZze#,bm se branit
takto:

* nedivejte se psuifmo do @i, pifimy pohled totiz mze psa vyprovokovat k
bezprostednimu Utoku,

* neutikejte, @staite stat v klidu a v§kejte, zda se pes nevzdali sam, vyvarujte se
rychlych pohylii, méjte ruce podélda,

» zkuste na psa mluvit tichym hlasem, neiliedity obsah s&eni, ale intonace,
* pokud vas chce pesiohat, n€li byste ho nechat,

» pokud se pes Zae vzdalovat, pomalu Zate pozpatku ustupovat

* nedoporduje se psovi skovavat za jinou osobu, pes si vigena

* pokud vSak pes zaliba svali vas na zem, @éte se psovi zady, site se do
klubicka a chrate si pazemi hlavu tak, Ze lokty date ke kdlena sepnutymi
dlarémi si budete chranit temeno hlavy a &tfm usi nebo si ruce schovejte do
klina. Pes vas nebude moci tolik poranit, jako kayé fijimali Utok zpedu,

 maéte-li po ruce zavazadlo (batoh, kabelku, deSthik) snazte se i vétsi
vzdalenosti mezi vami a psem branit pomoci razhotdteru do oblasti hlavyfip

blizSi vzdalenosti s&mnito zavazadly bige, jako byste ckiti psa od sebe odsit,

» dojde-li k neustalému néatlaku a zajde to az daasiykdy nam nezbude nic jiného
nez se branit, snazte se psa kopnout nejlépe padraiebo Sgkou boty (pokud je

to mozné) do citlivych mistgmak, @i, genitalie, Bicho),

* naopak nedopotuwije se branit pomoci rukou, ¥ipadt kdy pes nema nahubek, by

vas mohl pokousat,
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» pokud mate po rucgast odvu (bunda, svetr), snazte se s nim psovi zakiytpes
bude desorientovan a timademe pistoupit na dalSi akci (& do jinécasti vozu,
protiatok); dalSi akci se nabizi psa znehybnit neffoginout tak, aby nemohl dale
atocit; nejiEinngjSi feSeni je chytnout psa za obojek (ibet) a gredat ho majitel,

samozejmk s adekvatnimigpominkou,

» nekdy se také vyplati byt na psa razny. Rizikovéaituse timtoifistupem mohou
zazehnat (ndp osoba na psarikne ,jedeS, misto®). Je vSakeba nejdiv situaci

zvazit a vyhodnotit. Psa t@&kdy zaskaéi a opravdu ustoupi nebo naopak rozzlobi.

Pokud vSak k napadeni dojde, tiiite tyto kroky:
» dle zavaznosti por&ni zajistte |ékaskeé oSateni,

e snazte se vypatratupod psa, ktery @& poraréni na s¥domi — tedy zjistit
chovatele, majitele atd. Chovatel je povinen zajdie zakona (8 4&). 166/1999,
aby jeho pes, kter§lovéka poranil, byl okamzitvySeten veterinarnim |ékam.

Obrézek 20: Fotografie rozieného psa’

17700 Smichov §nlind]. Dostupny z www

<http://www.zoosmichov.estranky.cz/clanky/bojovaipkena>.
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4.9 Napadeni zbrani

Utok vedeny kratkou bodnou zbramiilkou vyZzaduje odstup na 2 az 3 kroky (kdy se
Ize branit uplaténim kopu), zatimcoip utoku Udery psti postéuji 1 az 2 kroky. Kopy je
vhodné vést na dolnéasti €la (holei, koleno, stehenni sval, v krajniméigad® do
rozkroku). Takové kopy jsou jen velmi obt&postehnutelné, protoZe probihaji na okraji
zorného pole protivnika (mimo periferni ¥md). Noha v obuvi snese mnohegtsi naraz a
doséahne dale nez paze. Nevyhodoudkiegpkratkodol snizena stabilita v momentedeni
kopu a zhorSena moznostemig’ovani. Vzdy je iteba vést &kolik odvetnych ader

Vv Sérii, protoze jeden uder nemusi ntiekavany dinek.

Udrzeni vzdalenosti zgatku mimo dosah zbrdna odsun ze sénu seku, bodwi
hozeni pednetu (zbrark) pati mezi zakladni prvkyigmisg’ovani v obrad proti zakénym

rué¢nim zbranim.

Pti obrare proti kratkym bodnym zbranim musi obrance sledovatvéiadé zbrai a
dbat na to, aby zejména oblast krku byla v b&a@eszdalenosti. Protivnik bude zbrani

pohybovat mozna népdvidatelnym zfisobem.

Ma-li atoénik v ruce iz, bul'te daleko vice opatrni a vyrazejte do protiGtoku g
stoprocentni Sanci. Mate-li po rucgakou improvizovanou zbia nevahejte a pouzijte jej
nez jen holé ruce. Nehrajte si na hrdinu &gccestou nejsnazsiho a nejéiskantniho
vitézstvi. Zbraa (bodnou, sénou ¢i strelnou) vezmite do ruky pouze tehdy, jste-li
pieswdéeni, ze ji dokazete pouzit. Jestli mate re&pnatelné moralni zabrany, &id
zbrargé ani nenoste. Vzhledem k tomu, Ze fippE napadeni nenfas na rozmysleni, je

vzdy lepSi se razanitrbranit a riskovat, Ze budu podebly nebo trestéistihany.

Pokud se rozhodnete pouzivdizn- chladnou zbrav sebeobra¥) jde vzdy o velmi
osobni zalezitost. Abychom nebezpg Gtok zastavili, musi dojit k bodnuti seknuti.
BohuZel ne kazdy z nas by pohled na krev, ranugo vydrzel. Proto ty osoby, co o sob

védi, Ze takovou situaci nezvladnowlinuvazovat o jiné zbrani vhodné pro sebeobranu.

Pokud situace nebude tak vypjata, abychom musainikta zranit, "izeme zapssobit
na jeho psychiku. Vifpad, Ze se bude jednat ogjakého neozbrojeného nasilnika
(zlodkje). Kdyz na svoji obranu vytahnemd&zm mize zapicinit Uspich. Jak uZz bylo

zmirgno, jde o psychicky (velmi zavazna paofar).
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DalSi nezbytnou okolnosti je dostate doke poznat zbrafy proti nimZz nizeme
v budoucnu zasahovat. Nejlépe se s nimi seznamilespa v kratSim praktickém
nacviku, ktery odhali moZnosti a potencialni neleszpkazdé zbra¥ jeji dosah,
variabilitou pouziti apod. Tak je mozZno snizit poto rizika, které je v tomtoripact

bezpochyby velmi vysoké.

Online Dostupny z www

4.9.1 Obrana proti Gto¢énikovi ozbrojenému kratkou bodnou zbrani

Ozbrojenym uténikem se rozumi osoba maijici jakoukolc\prednet, niz, zbrai),
kterou by mohla zjsobit zragni jiné osok. Obrance musi zaujmout takovou pozici, s

maximalnim vyuzitim prostoru, aby dosahl lepSihetpeeni nez utmik.

Pokud mé uténik zbra pripravenou (vytahuje ji), okamzitutotime zachycenim a
blokovanim ruky se zbrani. Tento utok je vSak velnskantni a nebezppy. Po
zablokovani ruky se zbrani nasleduje jeho zne&kdd&innou technikou vyvolavajici

pronikavou bolest ndfklad lamani lokte (japonsky Kb, tvrdy tder nebo kop.

Jestlize ma utmik jiz zbrar pripravenou, je ieba provést odpoutani od dmdka
nagiklad utkem (ke stetu nedojde).

Obranu kopem proti kratké bodné zbrani provedenmeqad kopu stranou, ktery vede
proti noze (kolenu) protivnika.iPkopu na vysSi partie se zvySuje riziko zasahukkra

bodnou zbrani.

Nasazeni paky je mozno provést uderem, tj. vést spednicésti dlag pravé ruky
zespodu do ibetu ruky drzici @z, a tim jej vyrazit. Mnohdy dochazi ke zéah zagsti

utotnika.

4.9.2 Obrana proti se¢né zbrani

,,,,,

nagah, okamzit zkratime vzdalenost k Gtoikovu na &snou za pouziti technického
prvku: uder, kop kolenem, chvat. Pokud to situaoeotl, spojime tuto volbu s taktickym
prvkem blokovani zrakovych vjeim
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Jestlize je jiz uténik pripraven, provedeme odpoutani zgkem ziskani zbrannebo
prostedku, popipac ziskani vyhod#&siho postaveni ve vozidle. Udrzujeme vypadovou

vzdalenost a vifppact nagahu nebo poklesu jeho pozornosti z&irtee.

Pri blokovani gedlokti je mozno odvratit itok sebeobrannou teabunikapy. aderem,

kopem, porazem, pakou.

4.9.3 Obrana proti kratké stirelné zbrani

O této problematice je p@ba se zminit nejenom protoze sézm takova situace
v PHD naskytnout, ale i protoZe sebeobrana prigirst (palné) zbrani je velmi riskantni
zélezitosti. Pokud je tkaik nebo skupina Utmikt ozbrojeni selnou zbrani, znamena to,
Ze se neboji trestniho stihani a v tomhigpaut je dopordeno vyhovt utocnikovym
pozadavkm. Ocitnete-li se v situaci, kde étdk zajde az do krajni situace, kdy jde o
Zivot, je poteba se pokusitdmk branit. OvSem je nutné brat ohled na vazndsise.
V PHD se s ¥tSi pravépodobnosti nebudete nachazet sami, tim padem leynezilgena

obrana mohla skdait velmi Spat@. Muzete ohrozit zdravi a Zivot ostatnich cestujicich.

,,,,,

vlastni Utok kracenim vzdalenosti pod mez zasahohycenim a blokovanim ruky se

zbrani. Nasledujedinna sebeobrannd situace (paka na&sdpoket).

Jestlize jiz utoénik zbrani ohroZuje, jegdba si vytvéit podminky pro uplaténi taktického
prvku a to dpravou vyhodné vzdalenosti a ukdidim uUta@nika. Ri pouZziti (€inné techniky

je nutno neustale blokovat ruku se zbrani.

Obrazek 21: Obrana vedena proti zbrani
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K obrart je nejlépe vyuzZitelnd moZnost tzv. pdstri zbrani. Tato technika je
pouzitelna pouze vifpac, kdy se v PHD nenachazi Zzadna osoba. V okamzikykdo
zbraré na zada obrance, provedeme rychly obratrem k ut@nikovi a levym podpazim
blokujeme ruku se zbrani. Tento obrafigpbi fFemis&ni obrance mimo palebny prostor a
jeji seweni do podpazi zabrani volné manipulaci. &gtré pravou rukou je veden tvrdy

tder do oblieje pogipads ramene?

Obréazek 22: Utok #&lnou zbrani

4.10Rizikova mista k sezeni

V PHD existuji mista k sezeni, kterd jsou vzhledesebeobrafvelmi rizikova. Pod
pojmem velmi rizikovA mista je mysSlen prostor, veerkm jsou ztizené podminky
k sebeobrat Zde mize dojit k napadeni tinikem z vice stran. Stismy prostor nam
znemo#uje dokonalé provedeni techniky udderu a d&énvyluéuje techniku kopu.
Dostaneme-li se do stresové situace, &tigprostor jedt viceclovéka dostane do Uzkych.
Rizikova mista, jsou mista, kde mame minimalni fmo& Ugku (dvousedadla u okna).
V PHD existuji mista, kdy neiiieme sledovat &hi ve vozidle => nerizeme byt

piipraveni na mozné napadeni (viZileha Il —cervena barva).

8 NACHODSKY Z.Ucebnice sebeobrany pro kazdéfatura a.s. ve spolupréaci s Victory spol s.riaha
1992 ISBN 80 — 85523 — 01 — 09.
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4.11Bezp&né mista k sezeni

Jedné sedSinou o prostor nebo mista nachazejici se nachimdlahy vozidla. Na
vyvySenych mistech je poloh&lda obrance podstainvySe, nez je utmikovo €lo —
moznost kopu kolenem do horgésti €la. Lze vyuZit své vlastni vahy k odsni
protivnika. Tyto mista jsou specificka tim, Ze ogal £chto mistech sedici majtghled o

situaci a dni v PHD, tim dochazi k&sSi Sanci pedvidat mozné nebezfie Mista jsou

v blizkosti dvéi vozidla pro pipadny Gk (viz. Filoha 1l — zelena barva).
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5 IMPROVIZOVANE ZBRAN E PRO SEBEOBRANU

Jedna se oripdnety, které Bzn¢ ¢lovék nosi u sebe, nebo se nachazeji v okoli
konfliktu. Jsou to ¥tSinou jednoduché a@sto velice tinné zbraw. Jako improvizovanou
zbrai Ize pouzit tér& cokoliv, ¢im mizeme atonikovi ustdiit néjakou tu ranu. Pokud se
dostanete do krizové situace a budete mit tu mozdabsmout po &aké zbrani, zcela aité
to ucktlejte. Snazte se n#pustit si protivnika kdlu, vyuzijte k tomu vSe co je zrovna po
ruce. Pokud se nam padarotivnika trefit do nechr&mého mista (do oldeje, kortetin
apod.) uéité mu tim zgsobime nefjjiemné pocity. Tohoto se da vyuzit k naslednému
aprkuci pripadné odpla&tzaciny, které chél na vasti vaSem majetku provést.

Existuji jeS€ improvizované zbran které si niZe ¢lovek opatit, pokud se chce citit
bezpeéngji. Mezi takové zbra# fadime tizné technické prosdky, které se daji obstarat
v obchodech. Mezi tyto technické prestky (zbrag) radime tizné obranné spreje,

obusky, paralyzéry, plynové pistole, boxery, nad, ..

Nekdy siclovek vystasi i beze zbrak Stai, kdyz o ni bude jen mluvit. Utaik si pak
muze myslet, Ze&lovék ma opravdu u sebe zliranag. nabitou pistoli, a sy Gtok pak
piehodnoti nebo Upézrusi. Je to vhodné pouzivat na Uplnéiatau konfliktu, ale pouze
u normali mysliciho Uténika. Na opilce to asi Zzadny efekt mit nebude.

5.1 Kili¢e

NejpouzivarjSim prostedkem jsou asi kie. Pokud nosite &Si svazek kit na
provazku dlouhém cca 50 - 100 cm a Svihnete jimdpe do Gtdnikova oblEeje, téndi
urcité ostré klée dokazou zanechat nejedi®znouci trznou ranu na ohieji pachatelegi
dokonce zlomit nos. &innost se jedt zwtsi, pokud mate na Rénce tzné kovové
piivésky apod. Ve voze se nachazite ve gtism prostoru, proto davejte pozor, abyste

nezasahli osoby, které se nachazeji ve vasi blizkos

Provazek s kéi I1ze pouzit jako Skrtidlo. Jiny Zigob obrany je, kdyz klé stiskneme
v ruce. Kle sevené v gst a nasledny uder #pobi protivnikovi ¥tSi bolest nez rana
pésti. MiZzeme si také vytvit boxera s ostny. A to tak, Ze s$emne svazek kit mezi prsty
a nechame kie vy¢nivat mezi prsty. Tento Uder spahou razanci je také velmi
bolestivy. Problém je, Ze pokud si je do dlanmezi prsty propleteme Spatmaze uder

timto zpisobit &tSi bolest nam nez Gtoikovi, nemlu¢ o poldmanych prstech. Navic
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atoenik nebudetekat, az si klie vytahneme z kapsy a mezi prsty je zapleteme. el pkz
tieba je mit pedem vruce uz fjpravené. Klée si gipravte v kapse, kde je nosite,

nagiklad @i cest domi v noci.

Klice |ze také pouzit tak, Ze je didkovi hodime do obiieje. To ma takeé sy uc¢inek,
avSak za fedpokladu, Ze se trefime. Tentdinek je vSak pouze desorietid, jelikoz
nezpisobi velikou bolest, ale mohli byste vyuzit okampiekvapeni, kdy bude Gtoik

dezorientovan a zaditiv.

5.2 Destnik jako zbrai

Malokdo si u¢domuje, Ze jak skladaci, tak i pevny destnikZen slouzit jako zbia
pottebna pro nasi ochranu. Skladaci destnik je WadbtuSek, se kterym se da velmi é®b
branit. To samé plati i 0 pevném destniku, ze ke niZze stat dobra bodna zkirena-li
kovovy hrot. DalSi vyhodou je vzdalenost mezi naprotivnikem. Nejrazandsi Gtok
deStnikem je # jeho ot@&eni, kdy ho chytneme za samotny hrot a rukojetétmasme
uto¢nika do hlavy pop kli¢cni kost. Tento Utok je veden jako obloukovy Udeestiik je
ve EtSine pripadi dostaténé pevny i pro nasazeni pak. Zde je moznost vyo@NAdci
metody, abychom mohli dostat agresora ven z voatio Tetoda je dena pro osoby,

které s ni maji zkuSenosti.

Pokud mate desStnik vystovaci, niizete ginejmensim zaskit protivnika a tim
ziskat trosiku ¢asu ke kopui uderu nebo k jinémieSeni. Nevyhodou deStniku jesbp

stisrény prostor v PHD.

Pokud je deStnik vyrobeny z peygiho materialu a na konci ma héak, lze ho pouzit
jako u vychazkove hole (viz kapitola 5.4). Dbejtetn, aby se utmik deStniku nezmocnil,

mohl by ho pouZit proti vam.
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Obrazek 23: Pouziti haku desStniku

5.3 Kabelka, batoh, taska

Tyto wv&ci jsou velmi @inné, zvla& mame-li v batohu nebo kabelc&jaké €zsi
piedntty jako jsou knihy, ndkup, parfém apod.

Zeny nosi kabelky ip sobs témst neustale, a jeji pouziti iie Gt@nika hods
piekvapit nebo ho to na chvili z&stna. Mnohé Zeny je instinktign pouZzivaji
k sebeobrata par uder do hlavy¢i genitdlii, ugité nejsou pijemné. Pokud se v nich
nenachazi cizi &i, miZzeme je vyuzit k blokovani zrakovych vjénthozenim proti

ato¢nikovi) a nadhledéjej uds«it.

5.4 Vychazkova hil

Hul je v sebeobran povaZzovana za zhta Mnohdy je hodnocena jako znakgité
slabosti, protoZe jasto nosi lidé st§ nemocni nebo invalidé. V jejim hodnoceni se vSak
skryva jeji vyhoda. Existujiady technik srrujici k efektivnimu vyuziti vychazkové hole
jako obranného nastroje, a proto se znak slabos&naohoucnosti stal vlastrebrani a

prostedkem sily starych lidi.

Je jednou z neflinngjSich. Hil I1ze pouzit k tdém, bodnutim, odvagtim pakam atd.
Pokud pouzije obranceaihz tvrdého materialu, neth byste Gt@it protivnikovi gfimo na

hlavu - mohlo by dojit az ke smrtelnému zfain Nejlépe je zasahnout dtdkovi dlouhé
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kosti lidského &la (holeni, kléni). Je-li tato akce dost&t® rychld a razantni, wadi
Gto¢nika naprosto z boje. Dale lIzélhprotivnikovi vrazit do Zeber, slabin, nebo pouZzit
velice &inné paky. V pipad, je-li hal z mékciho a pruzyjSiho materialu, je obranny utok
veden na velké svaloveé oblasti lidskébla {stehno, hyz#] biceps). Ty zfisobuji bolesti a
obrance pak snaze dtdka zkroti libovolnou technikou.iPsebeobrat s holi je dlezité

vystihnout snar Utoku protivnika a zalidt ve sn&éru op&ném.

Zakiiveni jeji rukojeti u hole je vybornym pragstikem k blokovani, zachyceni a
ovladani utok proti kortetinam protivnika. Hak hole a jeho oblina je vybembodem,
jimz Ize uplatnit tlak na nervovéa centra, a pfedkem pro uplatmi Skrceni, trhani a jiné
atakovani bolestivych sfér na lidskérdet Spikou hole je moZzno vésttimé body
s vypadem i bez vypadu proti Zivétmiilezitym centtm. Hlavnimi zasahovymi misty
budou pedevSim 6i, oblast krku (tato mista pouze v Zivotu neb&ngeh situaci, tedy

v nejkrajreéjSich gipadech), solar plexus, Zebra a slabiny.

Na fotografiich je Bl nahrazena deStnikem, al&nnost a Uténa akce je stejna.

Obrazek 24: Uder do slabin

Bod holi je technicky prvek, jehoZ dosah zastavuje&mitce ve vzdalenosti, kdy je obrance
mimo sféru zasahu jeho Udekopi, kratké zbra&iapod. V podstétje uplatiovan takticky
prvek ,pouziti vyhodwjsi zbrar®. ZvySeni &innosti tohoto zasahu je dano nejprve
zakraienim (ziskani prostoru pro vedeni bodu) a naslednjpadem vped. Drzena e

by melo byt odejmutim v dlanich. DrZeni jeji oporou aidje chybné (moznost zré&mi).
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Obrazek 25: Obrana desStnikem

Uhoz holi vréjsi — sek tgi drzenim obourti je technikou, kdy & opisuje drahu po
vngjSim oblouku a v konmé fazi zasahuje protivnika v horizontélni ravituderovou
pienosu energie zasah koncem hole. Vyhodou jefizemto seku vedeném v horizontalni
roviné neni zasahovana hlava protivnika (kéonenadalych sklanhlavy do drahy seku).

Dale pak tento zjsob pouziti tye ohrozuje aténiky v Sirokém ahlu.

Uhoz holi vrgjsi — sek tyi drzenim jednortivyzaduje pevné uchopenig; vypad jednou
nohou (,pravaci“ levou nohou) Sikmo kg1 se sotasnym pedsunutim levé paze, resp.
otewené ruky (dla®) pred obltej protivnika (poutd jeho pozornost a zpomalujeojeh
postup vped). Nasleddé je veden uder ty rychlym Svihem vjed a vziiru. Fredsunuta
levA paze se stahuje klevému boku a #pgv v kon€né fazi uderu do. Fxi kratSi
vzdalenosti je mozno tento typ Gderu vést bez vipaltier nedosahuje takové intenzity,
avSak cas potebny pro jeho vedeni (tgas od zahajeni akce aZz po zasaZzeni cile) se

podstats zkracuje.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2008 80

Uhoz holi vnitini — sek tgi drzenim obouréivyzaduje vypad pravou nohouiep (ot
.pravaci‘) a vedeni Svihu Sikmo vithu srotaci dla vpravo, kter4d nésledek uderu

umodiuje. *®

5.5 Obusky teleskopické

Obusek slouzi k rychlé sebeob¢anriznych konfliktnich situacich. Je vhodny pro
policii (kalena verze), bezpeostni agentury (fyzickou ostrahu)fi jpéZném napadeni

ato¢nikem ozbrojenym ndfklad noZzem.

Lze ho snadno pouzivat k uder, tlakim a pakdm ve sloZzeném stavu i v rozlozeném
stavu stejn jako kratkou ty. Je vynikajici obranny prasidek proti uténikovi, snadno jim
lze vykryt i tvrdé kopy. Profesionalni pouziti vgiige jen relativa kratky nacvik a

obrance zisk& vyuzitim obusku obrovskou Skalu btakach i uderovych technik.

ObuSek se rozloZi rychlym Svihem a v této polo#stane zajidny. Zastéeni se
provadi bouchnutim Sfky obusSku o tvrdy fednmet, podlahuci st€nu. Protivnika mzeme
zneskodnit, aniz bychom se dostali do jeksné blizkosti. Udery na kosti jsou velice
bolestivé. \étSina tvrdych Utok obuskem na hlavu, krk a zranitelnd mista lidsketen
muze skowit téZkym poragnim aZz smrti Uténika. Nekteré druhy obsahuji koncovku s
LED diodovym vykonnym osélenim, ktera davd moZznost posvitit si v podminkach
zhorSené viditelnosti jako klasickou vykonnou dwdu, ale sotasre lze i pouZzit pro
oslreni atasnika.

Vyrabgji se v nekaleném &iném) nebo kaleném (policejnim) provedenitaznych
délkach. Teleskopicky obusSek ma velkou vyhodu, €eslozeném stavu je maly a da se
jednodusSe nosit do spdleosti nap. na opasku v poutd. ObuSek ma speciéln

vroubkovanou gumovou rukajektera zabrauje jeho vytrzeni z ruky.

Obusky kalené 16" - pro skryté noSeni, vysoka oolttn18“ a 21" - nejoblibefjsi

rozmer; 26" - uken pro profesionalni pouziti v policejni praxi

¥ NACHODSKY Z.Ucebnice sebeobrany pro kaZzdélraitura a.s. ve spolupraci s Victory spol s.rmha
1992 ISBN 80 — 85523 — 01 — 09.
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Obusky nekalené se vyrabi o délce 16" a 21" a nejswené pro profesionélni

pouZziti, nekalené trubky setou i silném uderu ohnout.

Obrazek 26: Pouzdro na teleskopicky obuSek ObrazeKeleskopické obusky

5.6 Paralyzéry

Tento prostedek je velmi dinny. Princip spdiva vtom, Ze na dva tupé hroty
vycnivajici z pistroje je piveden vysokonaffovy elektricky impuls nebo cela série
impulsi. Utoenik je ochromen elektrickym vybojem o sile az 5@0 volti. Vyrobci
udavaji zachovanidinku dokonce i v fipact zasahu fes silnou vrstvu atvu (az 1,5 cm),
véetre kaze. Paralyzéry protivnika nekadi, pouze odradi. Impuls o délce 4 az 5 sekund
vyvol4 péd utenika, ztratu orientace a&kolikaminutovy Sok. Hstroj je &innost i proti
napadajicimu psii jinym zviratim. Fistroj je napajen jednou neboddva 9V bateriemi.

Mirnou nevyhodou je nutna &éisna vynina baterii

Nevyhodou paralyzér je poteba se dostat k Gtoikovi na tsny kontakt. Pokud
k tomuto kontaktu dojde, je to velmi silny obranpyjostedek. Je-li uténik vybaven
nagiklad nozem, je obrance ve velmi slozité situajzranitel@jSimi ¢astmi &la jsou
téisla, krk a Sije, stehna, spodek hrudniho koSeenana tyl. Proud prochazi dtokovym
celym €lem. Paralyzér také e zmisobit nechinou zastavu srdce, cozude veést

k pravnim komplikacim.

Paralyzeéry se daji snadno umistit kamkoliv - dosiaabelky atd. PouZiti je rychlé a

piekvapivé. Nemusime mit obavy z vlastniho zasahy kds utoénik pevré drzi.

20 DOSTALEK M. Vyznam zbrani v sebeobeatniverzita ToméasSe Bati ve ZBnFakulta aplikované

informatiky, Semestralni prace, Zlin 2006.
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Je to vhodny prostdek pro sebeobranu Zen. Elektricky vyboj na okknzhieSkodni
atocnika a poskytne takas na Gik.

5.7 Obranny sprej v PHD ano¢i ne?

Obranny sprej je velmi vhodnym préstikem pro sebeobranuti Bpravném pouZziti
dokéaze pravépodobré vyreSit wtSinu konflikti, se kterymi by se d&Zny oltan mohl

setkat. Ma ovSem i své nevyhody.

K velkym negatelim obranych plynovych zbrani pamensi uzakené prostory, jako
je prd¢ prostor v PHD. Dlezitou roli hraje také vitr (fiwan), protoZze ve vSech
podobnych fipadech mZeme velmi snadno zasahnout sami sebe. V PHD j&itpou
obranného spreje velmi omezenéi. pouziti se velmi rychle rozptyli po celéem prosta
pusobi tak na vSechny osoby u¥mitozu, tedy jak na Gtmika, tak na obrance a osoby
okolo. Nemiizeme tedy vyuzit obraného spreje, kdyz jsme &alianebo sedime daleko od
dveri. Obrané spreje lze pouzit zéegpokladu, kdy je ve vozidle malo cestujicich nebo
kdyz stojime vdsné blizkosti dvié a vozidlo pijizdi do stanice. Po pouziti obranného
spreje musi nasledrdojit k evakuaci cestujicich z PHD. Prostor veidiezje uzaveny,
dochézi tak k pomalému o&gtvavani vozidla.

Drazdivé latky zpsobuji silné paleni a slzenéipdale paleni v Ustech, na hornich
cestach dychacich a na nekryté pokozce, spoustynse, @i vétSich koncentracich se
objevuje kaSel. Skute¢ silnd davka mize givodit krvaceni z nosu, pymy a zvraceni.
Uto¢nika tim vyadite na #kolik hodin. Nejwtsi vyhodu oproti elektrickym paralyzZém
maji spreje ve svemétsim dosahu. Tim um@égji obranci, aby si udrzel od Woika

odstup.

Existuji # druhy obrannych spréj- latka byva uvoléna bul’ ve forme oblaku mihy
(tedy klasicky sprej), tenkého praminku (tekutéela) nebo (nejnayi) pény. Mlhovy
oblak - jeho vyhodou je nejmenSi né&most na pesnost zasahu. Oblak mlhy je vSak velmi
citlivy na powtrnostni podminky. Sprej v podéliekuté stely vystikne tenky praminek
tekuté drazdivé latky. Dosah 2-3 m odstij@ hlavni nedostatek mlhy, navic koncentrace

je konstantni po celém dosahu dtist.

Stejre jako kazda zbig i obranny sprej musi byt pro pouZitiigraven, aby svému

uzivateli k reccemu byl, musi byt v "pohotovostni poloze" - obraspyej zahrabanyékde
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na dré kabelky pod vrstvouuznych damskych &ci je zpravidla Uplé k nicemu. V
krizovém okamziku je pochopitelmejlepSi mit sprejiiimo v ruce s prstem na spousti -

vétSina spraj ma pojistku proti nahodnému spiriita Ize je pohodkhschovat v ruce.

Existuje i pepovy sprej ve tvaru plniciho peka rténky. Jsou nenapadné a vzdy po

ruce. Nevyhodou je maly objem spreje (jen 14 ml).

Hlavni uUkolem obranych spiejje pra¢ moment pekvapeni - obranym sprejem
nehrozime a "neodrazujeme” protivnika, ale &ite ze zalohy", nasazujeme jej rdzn
bez varovani. Je dobré nechat protivnika dojit hiaSibvzdalenost, fgekvapiv ho

zasahnout a rychle vzit nohy na ramena nebatyina rozhodnuti.

Navzdoryc¢asto opakovanému nézoru, neni zasazenéntmidtiyy poteba nasledn
poskytovat gjakou "prvni pomoc" - neni totiz v ohroZeni zZivata zdravi. Teoreticky sice
n¢jaké to ohrozeni e hrozit u zdravothpostizenych, ovSem i tady plati, Ze z hlediska
z&kona je vaSe bezpst nathzena bezpmosti toho, kdo vas napadl. Stejiak je nutné
mit na paniti, Ze se nakonec takovy zasazeny protivnik nevidinuvzpamatuje a e

zkusit 3sti znovi??

5.8 Swételna obranna zaizeni

Do této kategorie dZeme z#adit svitilny, které vyzauji silné paprsky sitla. Zde je
to nefastji realizovano vysoce svitivymi LED diodantiznych barev, népstji bilou pro
jeji vynikajici s¥telné vlastnosti. Svitilny se vyr§b v celokovovém provedeni ki
jejich mechanické odolnosti. Doba sviceni dosaladjestovek hodin diky nizké spekbs
diod. Napajeni je realizovano tuzkovymi baterierio této skupiny lze Zzadit i
klicenkoveé svitilny, které obsahuji jednu LED diodu.torngvitiiny ovSem nedosahuji

takové intenzity. Existuji je8ttzv. halogeny. Svitilny Ize pouZzit prézmy Zivot.

2L HREBACKA L. Nesmrtici zbra, Univerzita TomaSe Bati ve ZBnFakulta aplikované informatiky,

Semestralni prace, Zlin 2006.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2008 84

Obrézek 28: R&ni svitilna POLICE Obrézek 29: Svitilna pro beapestni slozky

5.8.1 Intenzivni svitilny (Bleskovice)

Jinou skupinou jsou tzv. "bleskovice". Jde o intenizsvitilny slouZici k paralyzovani
Gto¢nika. Pouzivaji se velice silnégouSované zablesknuti, kterym je ditik oslepen na

neékolik desitek vtén.

Pracuje na bazi foto-blesku. Efektivni asih Ize dosahnout pouze za snizené
viditelnosti. PouZitidchto prostedk je nenaroéné. Spdiva v sepnuti spia a namieni
swtelného paprsku proti oBkji Gtatnika nebo zvkte. Nasled# dojde k déasnému
oslreni prudkym s¥telnym vybojem. B zablesku je dobré, abyste Zal oci, neba’ se
nachazite v prostoru, kde je kolem vas sousta ak@nych material, od kterych se ize
swtlo odrazit gimo do vaSich &. U bleskovic jeiteba pd@itat s prodlevou mezi zablesky,
neba dochazi k nabijeni pro dalSi zablesk. Tomuighd pizpasobit taktiku obrany.
Pokud je utenik oslren, mate viceméncas na to, abyste utekly nebo v ramci moznosti

zpacifikovaly.??

5.9 Ostatni prostiredky

Pati zde dalSi fednety, které jsou stefh (€inné, ale mé# pouzivané. Jde o to si

uvédomit podstatu, vyuZiti a snadnost jak &aito prostedky branit.

2 KEMPNY O.Vhodné zbra#ipro sebeobranu afana Univerzita Tomase Bati ve ZlnFakulta

aplikované informatiky, Semestralni prace, Zlin 200
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5.9.1 Boxer

Uder rukou je velmi bolestivy, proto existujizné zpisoby, jak bolesti f&jit nebo
zmirnit a zarove dat jes¢ tvrdSi uder. Boxer je zhiiaktera slouzi pro zvyseniianosti
uderu. Je drzen v dlani. Dlava cast vybiha datyi prstend. Uderové plocha je pormé
mala, ale psobi tlak az Sestkrat vysSi neZz u Udetstip Zbra je vhodna k boji zblizka
piimymi GOdery. Fipadné rany boxerem na oblasti hlavy jsou srovnated derem
kovovou tyi, takZe je to nemilosrdna zlwaBoxer je ve spolaosti lidi povazovan spise

jako zbra Gtocnd, proto v sebeobraise vyuziva jeniidka.

Déli se podle:

* materialu: kovové (mosazné, litinové, ocelové,irgfithliniku), un&la hmota,

zarwena pevnost

» konstrukce: ,holé“ (Obr. 30), s hroty (Obr. 31pstny (Obr. 32)

Obrazek 30 Obrazek 31 Obrazek 32

Vyhody: nizka hmotnost, vysok&innost, malé roziry - vleze se do kapsy

Nevyhody: nutnost kontaktniho bofé

2 VRANA L. Vyznam adernych zbrani v sebeoktddniverzita Tomase Bati ve ZknFakulta aplikované

informatiky, Semestralni prace, Zlin 2006.
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5.9.2 Lodieky

DalSim velice Ginnym prostedkem niZe byt lodéka. Neni to pouZivané zhkira zni
to Silert, ale Zeny moc ddb vi, Zze vlodikach moc daleko neuteu. Ri hrozicim
nebezpé maze Zena lodiku sundat, uchopit ji za Sjkiu a podpatkem udli¢ Uto¢nika do
obliceje. Je to velice bolestivé, nehdeda to, Ze mize nasilnika i zabit, pokud podpatek
sklouzne do oka (tentofipad se opravdu stal). Tomuto provedeni bslonpredchazet

navolreni nebo asppodvedeni pozornosti, aby dtdk ne&ekal nasi atdnou reakci.

5.9.3 Sprej

| obycejny sprej (& uz lak na vlasy, deodorant nebo parfém)iileety Fimo do @i a
dychacich cest Utnikovi zpisobi slzeni, Stipanifipadré Spatné dychani. Pokud jegas
Zena vytahne a zatnina ut@nika, byva velmi nefjemné, pokud zasahne&ioTo dava
spoustwasu bd’ k uttku, nebo jiné reakci. Na rozdil od obrannych dpjejpouZiti toho
typu spreje v PHD mozny, protoZze nedojde k zasaz#giho p@tu cestujicich. V hor§im

piipadt to odnese pouze jedna osoby.

Obrazek 33: PouZziti spreje

5.9.4 Tuzka, pero

Tyto véci mohou byt k nezaplaceni. Da se s nirindé¢ bodat do bicepis stehen a
v krajnim gipadt i do krku, obléeje ¢i o¢i. Dolie miena bodna rana tuzka@uperem do

téla nebo dokonce olieje ¢i o¢i opravdu zaboli. Pokud je mate zrovna po rucgaoun se
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stat velmi @innou zbrani ba dokonce i smrtelnou. Pratiospbeobratidbejte na to, abyste
zasali uténika do mist, ktera nejsou tak rizikova jako jsou o

5.9.5 Hreben, kreditni karta

Hieben obsahuje spoustu damskych kabelek. Lze s ainwit a zpisobit tak na
prvni pohled docela o3klivé zrami. Utok by nél smetovat fevazm na obltej nebo kéni
tepny (nebezp® tepenného krvaceni). Kreditni karta neni tolikupwana ¥c
k sebeobrati Kdo z nas by totiz chit piijit o ,,kreditku®, na které mame ulozené penize.
Karta mé& ale ostré hrany, proto se moc nedajjirutocit na krk, ale spise na otdij nebo
koncetiny.

5.10Taktika pouziti zbrani v sebeobranné situaci

Kazda obranna akce bude &Spa jen f spravné volb taktiky. Neda-li se pouZzit

zasada "kdo ute, vyhraje”, pak:

1. zbran noste skry, ale sodasré tak, aby byla v pdebnou dobu okami#it
k dispozici;

2. pripravte si zbra, ale nevyhrozZujte s ni;

3. dojde-li k utoku, pouzijte zbtapiekvapi;

4. kdyz uz se musite branit¢iiite tak s pouzitim nefinnéjSi zbrag, kterou mate k
dispozici a s maximalnimadazem; dvojnasob to platitipdtoku skupiny - prvni
nebo nejblizsi Uttnik musi byt odrazen pokud moZno Sokujicim a odsfieim

zpiasobem;

5. z hlediska psychologické stranky sebeobrany byodtdim zbré opravdu pouZit;
béhem boje nema smystgmyslet nad nasledky obrany proditika;

6. dolre znat vSechny vlastnosti své zhiranbyt vycvéen v jejim pouzivani;

7. dbat toho, aby nedoSlo k Ugrma Zivot a zdravi neztastrénych osob (v PHD je

omezen vybr zbrani).
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Spravny vylr a pouziti technickych prika pro jeho ukoteni @i vedeni stetného
boje je rozhodujici ve finale a pro jeho ukeni. Ve vylgru je teba postupovat s ohledem
na vlastni minimalizaci rizika a séasreé na snizeni rizika nebezpg/ch zragni Gtainika,
kterd by pak nap ze soud# lékaského hlediska mohla byt povazovana za teestn
postizena (hlediskorfmérenosti obrany)?*

24 NACHODSKY Z.Teorie sebeobranyArmex Publishing s.r.o. Praha 2006, ISBN 80 9867 38 — 1.
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6 KAPESNIi KRADEZE

6.1 Pravni vlastnosti

Za kradezZ se povazujéigvojeni si cizi ¥ci, a to tak, Ze se ji pachatel zmocni. Kradez
jako trestnyin, upravuje trestni zakon ve zvlastaisti v 8 247, kde vymezuje skutkovou
podstatu tohoto trestnéh&nu. Vedle toho kradeZ jakoigstupek upravuje zékon o
piestupcich¢. 200 z roku 1990 Sbirky zakér(Uplné zrni obsahuje zakon. 124/1993
Sb.).

Zakladni rozdil mezi trestny@inem a pestupkem zde spiva v rozsahu zZisobené
Skody pachatelem. Trestnydinem musi byt zfisobena Skoda nikoli nepatrna. Jinak
ie¢eno, je-li pachatelem apobena Skoda nepatrna, jderegtupek.

Samo ustanoveni trestniho zakona o krad&sdpoklada, Zze k tomuime dojit temi
zpasoby: a) krddez prosta
b) kradeZ vloupanim

c) krddezZ kapesni - pachatel se zmogiti,\kterou ma poskozeny na sob

nebo i sok: (nag. peréZzenka, kabelka a jin&wi).

Vzhledem na kvalifikovanost provedeni, a o &8V nebezp@ost pachani poslednich
dvou zpisohi kradeZzi, zakon nestanovuje nutnosfisbeni Skody nikoli nepatrné, tj.
krddez vloupanim a kradez kapesni je vzdy trestimem, bez ohledu na vysi aégobené
Skody.

Ve vSech &chto gipadech stanovuje zakon stejnou trestnou sazbuticglrobody az

na dva roky, pe¥tity trest nebo propadnutéei.?®

% PENZES L.Obcan a bezpénost. Jak se branit /jed zl@inem PrahaEurounion s.r.o. 1996 ISBN
808585841.
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6.2 Kapsaistvi

Kapsdstvi je unéni okradani lidi o jejich penize a drahocenaé.\Pachani kapesnich
kradeZi obvykle vyZzaduje zftnost, jemnost hmatu, bystrost, odvahu a podoBapsdi
neiastji vyuzivaji toho, Ze jsou lidéipd Vanocemi roztrZi{Si a unave§si, takze se
stanou snadijsi koristi. V perzenkadch maji navicési sumy nez jindy. Kazdokoé
Policie Ceské republiky upozéuje oksany, aby ¥novali zvySenou pozornost svym

piirucnim zavazadim a vyhnuli se tak négemnym disledikiim setkani s kapsia

Tato skupina lidi se v této zimnosti zdokonaluje a jejich dopadeni je velmi kago
Nejen v obdobi varimich, novordnich a jinych svatk, privadi osobni pohodaghteré z
nas k nakupnimu Silenstvi. Ve snaze nakoupit darkynasSe nejbliz&iasto zapominame
na ostrazitost ip hlidani naSich kabelek, taSek a kapes. Ostrdaz#ivacime i pi boji s

plnymi ndkupnimi taSkami vipplnénych dopravnich prosgdcich.

6.3 Vlastnosti kapesnich kradezi

BlizSi specifikacedchto proliteSki, bych blize upesnit mito psti davody, kterymi se
budu dale zabyvat: Kdo, kdy, co, jak apkwade?

Kapsdi pracuji samostathnebo ve skupinach (dva a#tgidi, slusré obleenych),
¢asto pro svou strategii zneuzivagitidtim vyuzivaji nemoznosti trestniho postihu (hap
pachatel vyuZzije tk&enice a nepozorovamozizne povrch tasky, kabelky a timto otvorem
nepozorova# odcizi pedzenku, mobilni telefon, doklady a dal&ic)). Tyto osoby kradou
za (Eelem obohaceni. &Sinou jde o osoby, které maji trestnou minulostjaké finargni

problémy.

Jinou taktikou je vyvolani zmatku, vyt&i tzv. ,zel™, natlati se k vytipované oseéb
jeden z nich ukradne pé&fenku, peda ji dalSimu, ktery ji schovaémeri kapsé maskuji
svou rychlou ruku bundou, kterotigs ni maji hozenou.iPtom se skupina tv¥§ jako by

k sokE nepatila.

Castou taktikou kaps$a je, kdy se skupinka roz na dva tabory. Prvni skupina se
snazi ve vozidla vyvolat rozruch, aby odvedl|i powst cestujicich, zatimco druha skupina
zane okradat cestujici. Je to velice promysSlena kaktiétSinou se to ge tesné pred

stanici, kde maji moznost rychlého uniku.
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Pozada-li vas #kdo o vys¥tleni trasy v mafy bud'te obetetni, mize se jednat o

lécku, ktera opt odlaka vasi pozornost.

Samotna kradez byva bleskowychla a pedem pélivé nacviena. Kapsa kradou tak
dokonale a nepozorovénze se okradeny o chyjicich dokladechi penszence dozvi

¢asto az mnohem pogda zcela na jiném mistnez ke kradezi doslo.

6.4 Prevence kapséstvi

PeréZzenky a osobni &i se kradou nejvice. Abyste se pfavy nestali kaisti,
piinaSim vam #kolik preventivnich rad. Kdybyste se staliétib tak aby Skoda byla

minimalni.

Oddélte penize od doklad

NejhorSim problémemiasto neni ztracena suma genalecas a penize vynalozené k
zarizovani nalezitosti kolem doklad jako je oldanka, pasjfidicak, platebni adzné
clenské karty. Jestlize jste majitelem kreditni kartéjte své identifikéni ¢islo (PIN)
zasadn oddilené od karty. V fpact jeji kradeze okamaiitvolejte pobdku banky nebo
spditelny - ztratu oznamte a kartu zablokujte. Protklddy zasadh noste oddene od

pertz. Vyvarujete se tim zbytaym komplikacim a psychického wfp.

V penézence nechte jen menggstku

Vyberte podstatnodast hotovosti ze své p&renky a schovejte ji na co nejméén
napadné a dostupné, debuzavené misto. B kontrole nebo placeni vasiie retkdo
pozorovat a dafe si spditat kolik pez mate zrovna u sebe. Kdyz kapsaidi ve vasi

pergZzence jen malotastku, usoudi, Ze se mu nevyplati riskovat dopadeni

Castji zkontrolujte stav svych kapes

Druhou nefasgjSi formou okradeni je prévze zadnich kapes. Muzi by vsélefité
meéli nosit v naprsnich, ifipadré v uzaviratelnych kapsach a ne v zadnich kapsetthot.
V zadnich kapsach je citlivost menSi a zkuSeny &latbkaze nepozorovanbeéhem
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okamziku pe#dzenkui jiné véci odcizit. Kapsé vas niize gipravit i o klice od bytu,
kancelde, auta nebo o mobilni telefon, proto jejich uldZzeezanedbavejte. Alespo
letmym dotykem zkontrolujte kapsu s g2ankouci mobilem. Rekvapeni pak fize byt
dost nepijemné a nasledky drahé. Tato forma ostrazitoskiade pipadného uUténika,

ktery vas sleduje &ka na vhodnou chvili k Gtoku, prevenivodradit.

Kabelku na o€ich, ofi na kabelce

To samé plati o kabelkach. Nejvice odcizenyébi ye pra¥ z kabelek. Kapgasi
zamerné vybiraji Zeny, jako svou kist. Proto svou kabelku nespotji# z dohledu a
pokud mozno ani z ruky. ZvlaSgeny by si nerli nechavat pe¢¢enku, mobilni telefon,
doklady navrchu kabelky nebo nakupni tasky, nengstmni v ptihlednych taskach nebo
sitovkach. Kabelku by #y nosit u tla a vyuZzivat tznych zapinani na zdrhovadla,
popipad nékolik zapinani najednou, aby co nejvice znesnadpithci zlodjum.
NejvhodrgjSi z hlediska bezgeosti jsou zavazadla se sl&f#im zpisobem uzavirani.
Pokud méate v ruce zavazadloi@pramenoighozenou kabelku, noste jifisknutou mezi
téelem a zavazadlem. Davejte pozor, abyste neusn&#lf, stali byste se jednoduchym
tercem. Je vhodné vyuzit k ochkarzavazadel ndfklad osobni alarm. #® nedovolené

manipulaci se zavazadlem spusti osobni alarm s{f@#etusi se kontakt).

Vyhnéte se tla&enicim

Nejvétsi riziko, Ze pijdete o penzenku, byva ve velké ttanici, kteroucasto zamrné
vyvola skupina profesiondalnich zlgd. Proto se jim ragi vyhybejte a vyhybejte se
cestovani v plnych pragtdcich hromadné dopravy. Kafisda vds mohou zaGti hlavne
tam, kde je hodnlidi. Myslete na sebe - vzdypripadna ztrata dkolika minut vaseho

vzacnéhaasu se nize ukazat jako spravna volba.

Pozor na nahodné srazky

Sikovné prsty skterych zlodju neznaji mezi. Sta jim zlomek vtéiny trvajici
zmatek, vznikly nahodnou srazkoti pastupwi vystupu do metra, tramvaje, autobusu. A

vaSe pe#zZenka je pry. Pamatujte, Z&lovek v takovych situacich vniméa jen néaraz,
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zatimco nendpadné dotyky &ch mistech, kde az dosud sidlila vaSeépenka, wibec
neciti. V gipads takové srazky je rozumné na ono rizikové mistanaki& polozit ruku.

Zady ke s€né

TaSky ¢i batohy kde mate penize, nenoste na zadech, kaiditee Kdyz se vezete
v autobuse, trolejbuséi viaku a sedite, jste v relativnim beZpa mizete si v klidu iist
nebo psat SMS. Jenagsto chcete uvolnit misto starSim, postizenym rigddma ¢hotnym
Zenam. V takovém okamziku se za vaSimi zady razetmoon objevit ,aktivisté” s jasnym

amyslem. Proto je dobré najit si midte, kde za zady nebudete miibec nikoho.

Pozorujte lidi

Také olgasné omrknuti lidi kolem sebetbec neni na Skodu. Mohli byste
zaregistrovat podéely zjev nebo nestandardni chovani a datésivpozor. Nedavejte

proto zlodjum Sanci svou malou ostraZzitosti.

Pozor pri kupovani jizdenky

Kapsd&i se ¢asto nenapa@nmotaji kolem osob kupujici si jizdenku ve vozidle
hromadné dopravy, aby nepozornému zakaznikovi zwadipobsah pet¥enky. Pak ho
sleduji, aby ho ve vhodné chvili mohli okrast. Tetip je rekdy poskytovdn mobilem
svéemu komplicovi a ten ho za nejblizSim roherekpapi. KdyZz obsah své p&enky

Sikovre skryjete ped pohledy fitomnych, nemusite se tolik obavat podobnych rizik.

DalSi rady

Protoze, Zivot a zdravi mame jen jedno, &enbyste pronasledovat zlepk,
utikajiciho s lupem! A je to hrdinsk&tsi muzné pekazit okradeni, zlagl je ve velkém
stresu a niize byt i ozbrojen. Nema co ztratit, boji se trestiak by mohl zaudtt. Pokud
ho nejde zastavit olbgjnym pokikem nebo s pomoci ostatnich lidi, nechte ho bgtl® §
76 odstavce 2 trestnihi@du (zadrZzeni osoby podelg) je poskozeny oprasgm omezit

osobni svobodu pachatelégtizeného fi trestnémcinu az do jeho fedani policejnimu
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organu. Kdyby seffstizeny pachatel snazil uniknout pri@stnictvim fyzického utoku na
poSkozeného, pak nastava situace pro uziti nutrangb

Pokud sami nejste okradeni, ale vidite kapesni dzadhevahejte s pomoci
spoluokanim, vzdy takto miZze rekdo pomoci i vam. Snazte se pachatele co

nejdikladrgji pozorovat, jeho dalSi popis budéleZitou sodasti jeho dopadeni.

Nebul'te Ihostejni k okoli a upozogte na volg leZici kabelky, doklady asei. Mozna
i vy jednou budete takovou banalni pomdc gredejiti ztraty nebo kradeze petbovat.
Pokud kaps@ v dopravnim progtdku uvidite, upozoste na totidice. Kazdou kradez,

ale i pokus o ni nahlaste ihned policii. Zitra udzea byt pozd!!

Obrézek 34: Krade? z kabefiy Obrazek 35: Kradez z kapsy

26 " . . . .
KAPSARI V AKCI ANEB MKOLIK TRIKU PROTI NENECHAVGM [Onling]. Dostupny z www:

<http://finance.atlas.cz/ze-zivota/72150-kapsagdkei-aneb-nekolik-triku-proti-nenechavcum.aspx>.
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6.5 Statistické Uudaje kaps&stvi

KradeZe a napadeni v MHD (okres Zlin)

Rok

2005 | 2006 | 2007

KradezZe v trolejbusu MHD

98 95 50

Kradeze v autobusu MHD

Kradeze v linkovém autobusu

Nasili pti kradezi v MHD

Napadeni cestujiciho v MHD

Napadeni fidice MHD

o|jojocojuiun
= [N|N [0
O (R |k ||~

Celkem 108 | 109 | 64
Tabulka 2: KrddezZe a napadeni v MHD
Kradeze a napadeniv MHD
120 M Kradeze v trolejbusu v
100 MHD
M Kradeze v autobusu v
3 80 MHD
% M Kradeze v linkovém
2 60 autohusu
Bt B Nasili pri kradezi v MHD
£ 40
H Napadeni cestujiciho
20
0 M Napadenifidice MHD
2005 2006 2007
Rok
Graf 2: Grafické znazo#mi tabulkyc¢. 2
Veskeré kapesni kradeZe ve Zlinském kraji
Rok 2005 2006 2007 | 1.1.2008 - 29.2.2008
Zjisténo pripadt 307 317 336 34
Objasnéno 37 23 30 4
Stihano osob 35 23 28 4
Skody [tisice] 1391 | 1358 | 1771 126

Tabulka 3: Kapesni kradeze




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2008 96

1800 -
1600 +
1400 +
1200 + M Rok 2005
1000 + M Rok 2006
800 - i Rok 2007
600 -
400
“
-

zjisteno objasneno stihanoosob  skody [tisice]
pripadu

Graf 3: Grafické znazo#mi tabulky¢. 3

Ze statistickych uddj vypliv4, Ze se neustale zvySuje¢pb kapesnich kradezi jen
v rizikovych mistech, jako jsou obchodni domy &@dim jsou spojené i vzniklé Skody.
Naopak po zavedeni ditych opateni v MHD se rapidd zmenSil pdet kradezi ve
vozidlech MHD. Je to danor@devsim kontrolou a nastuperfe@nimi dvémi v pozdnich
a brzkych rannich hodinach, zvySenou koncentragralmich kontrolak v PHD a
neposlednifadé boj straznik policie proti kaps&im. DSZO spolupracuje na okng

revizorti s jinymi podniky, tudi£asto nejde rozpoznat, zda jde o revizonae.
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7 MISTNI SET RENI
Mistni Seteni jsem vypracoval na zakkadzjiSttni nedostatk, které se tykaji

sebeobrany v PHD. Nasledujici otazky vypracoval@aB86nymnich obyvatel &sta Zlina

na tyto otazky:

Pohlavi

Vek

Cestujete ratji?

Bojite se cestovat v pozdnich hodinach MHD?

Mate oblibené misto k sezeni?

Vybirate si misto vedle koho si sedné&tstoupnete v MHD?
Co udtlate, kdyz si vedle vas sedéiestoupne osoba zapachajici nebogsiln
podnapila?

8. Premysleli jste o napadeni v PHD?

9. Byli jste nitkdy napadeni v PHD?

10.Jak byste se branili?

11.Pomohli byste napadenému cestujicimu v PHD?
12.Nebali byste se pouzit improvizovanou ztita

13.Byli jste niekdy okradeni kapesnim zlggm v PHD?
14.Udélali byste rco, kdybyste vidli kapesni kradez?
15.Jezdite v plnych PHD?

16.Davate si pozor na sv€a pri cestovani?

17.Dokazali byste pomoci zr&né osob v PHD?

NoOakwbdE

7.1 Vysledky mistniho Sefeni

ad 1.V¢tSi polovina dotazovanych byly Zeny a to 53 %.

ad 2.
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Pocet dotazanych

m meéne jak 20 let
m20-30let
m30-40let

m 40a vice let

Graf 4: \Ekové kategorie dotazanych osob

ad 3.Nasli se pouze dva lidé, kieddi cestuji jinak nez automobilem.

ad 4. 8 lidi priznalo, Ze se boji cestovat v pozdnich hodinacéchtd divoda: boji se
piepadeni, opilt a vytrzniki, tmy nebo nemajitiéru v PHD v pozdnich hodindch. Jedna
se evazre o starSi osoby. Je dih Ze si to tito lidé wdomuji, protoZze nebezpie

cestovani véchto hodinach je dalekaisi nez za sitla.

ad 5.43% giznalo, Ze ma své oblibené misto k sezeni. Vzadyhied, uprosted — vice
moznosti k Gtku, u okna — okoli, tidice — &tSi bezpei. Sedadla za sklénou vylohou u
dvei (viz. Filoha PIl) je vzhledem k sebeobgajedno z nejhorSich mist k sezeni. Vice

v kapitole bezp&a a nebezgaa mista k sezeni.

ad 6. a 7.Mérg neZ polovina uvedla, Ze si vybir4 misto vedle kshstoupne nebo sedne.
Dvé osoby uvedly, Ze byistaly sedt nebo stat vedle podnapilé nebo podiviypadajici

osoby (viz. Napadeni podnapilou osobou).



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2008 99

ad 8. a 9.53% lidi uvedlo, Ze v minulostitepmySleli nad otazkou napadeni v PHD. Ve
dvou gipadech k napadeni v minulosti jiz doSlo. Zbylégertto lidi v gipadt napadeni by
bylo prekvapeno a nedélo by predem, jak reagovat na danou situaci. Proto je velmi

dulezité gedvidat nebezgaé situace addet, jak jim celit.

ad 10. Dosti zavazné nedostatky se objevily v této otazdelidi nema tuseni, jak by se
branili. Z toho je 13 Zen. Z toho vyplyva, Ze Zemmaji wibec pogiti, jak se branit. Jakou
techniku nebo prostdky mohou pouzit. Pouha informovanostizen vést Kasténé
ochrarg. Ostatni by se branili n&iglad slovni domluvou, Gtokem jako prvni, Udery do
obli¢eje, rozkroku, pomoci zkuSenosti ze sebeobrany,rawigovanymi zbraémi a

v neposlednfac attkem. Na druhou stranu je d@h Ze muZi maji jistourpdstavivost a

védi, jak se zachovat, i kdyZ by neSlo o zrovna p8jleeseni.

ad 11. 19 vyphujicich osob by $ napadeni cestujiciho zavolali policii, uhodili by
ato¢nika tvrdym pednetem, vyuZili sebeobranu a svou fyzickou pomoc nélyose
pokusili o slovni dohodu. Pozitivniei je, Ze se nenasel zadélpvek, ktery by odmitl

pomoc. Snad jen 9 osob by gd¥o jak v dané situaci zareagovat.

ad 12.Zamyslim-li se nad odpéd’mi na tuto otazku, hodnlidi si nedokazalo wdomit,

Ze improvizované zbrgnmohou byt nebezpa¢jSi nez samotny uderégti. Lidé si pod
pojmem improvizované zbramedokazou jedstavit, co do této kategorie spada. Starsi
lidé by se spiSe snazili tomuto Utoku vyhnoutiZi to byt jistou obavou nad zksmim,
které by mohli zpsobit.

ad 13.a 14.Témet vSichni dotdzani by se zachovaéstré a na pipadného kapesniho
zlodéje upozornili. Ri okradeni by volali policii nebo udalost oznamildic¢i, pop.
zadrZeli pachatele a donutili k vraceni odcizedé&.\Dva dotazani by nevahali a ztjel
napadly. BohuZel totéeSeni je velmi rizikove, protoze zkdnuze mit u sebe zbfia Jak
uz to u kapsé byva, maji vSechnouttladné promyslené a nebudou se bat zbpauzit. 2

osoby se staly @i kradeze.
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ad 15. V¢tSina lidi se neboji cestovat v pinych PHD. Podlé j; to zbyténé, protoZze
MHD ve Zlir¢ jezdi v odpolednich hodinach, kdy cestuje préaejvice lidi po 10 — 15
minutovych intervalech. Zbyte¢ se vystavujeme stresu. Mnohem rozéjsine pakat na
dalSi spoj a vyhnout se takdenicim. Rchto tla&enic vyuzivaji pedem kaps@ ke svému

obohaceni.

OBCAS

Cestovaniv obsazenych PHD

Graf 5: P@et cestujicich v obsazenych PHD

ad 16.Tato otazky mi potvrdila moje mysSlenky, ze lidénai své osobniéei davaji pozor
a vi, jak se branit proti okradeni zigeim tim, Ze maji &ci stale na &dich. Chtl bych
zduraznit fakt, Ze i kdyZz mameéui na aich, velmi snadno naénzapominame, kdyz

zrovna myslime na jinései, a tak nizeme o 8 prijit.

ad 17. Na otazku, jestli byste dokazali pomoc ziraé osob, lidé odpovidali kladnym
zpisobem. Nejastji odpowd: ,Hodre zalezi na situaci, do které bych se dostal/a.
S lehkym zraénim si poradim, ale dorfpadu kdy jde o Zivot, se dostat éadhechci. Na

zawr bych chél podotknout, Ze pouhé&igolani pomoci je nedocenitelnowai!!
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ZAVER

Pti vypracovani této prace jsem zjistil, Ze informowat lidi o zfisobu sebeobrany
je velmi mala nebo se spiSe o tuto problematikwajiezji. Rekvapujici je, Ze&asto ani
muzi nevi, jak se branit wipad® napadeni. V poddomi maji zafixovanou ranuégti.
Tyto véci mé donutili vypracovat podrol#Bi studii o sebeobrg&nv PHD, jak takovym
situacim pedchazet (vyhnout), jak jirgelit a jakymi zakony je napadena osoba céman
V praci jsou vyjmenovany a popsany zakladni techniteré i spravném nacveni
mohouclovéku zachranit osobni majetek, velmi éeé zdravi a samoejme i Zivot, ktery

nam v tu chvili 8kdo nepeje.

V prvni kapitole jsou popsany zasady chovani a iglavpii cestovani MHD.
V sebeobratimizeme vyuZzit 8 13 a § 14 trestniho zakona. Jedngissti sebeobranyip

atocich na zajmy chr&né timto trestnym zakonem &mpo hrozicimu nebezpe

V kapitole zabyvajici se sebeobranou situaci, jp@psal moznost jak se branit
proti jednotlivci a skupiéi osob. B napadeni skupiny osob je vzdy sebeobrana slozita.
Pokud se nejde boji vyhnout (stni domluvou, musisge pokusit branit se co
nejefektivrEji. Béhem obrany musi dojit k vgzeni nejméhjedné osoby z boje. Takie
dojit k zastraSeni zbytku skupiny. Pokud je skumnbrojena, neni dobré si hrat na hrdinu
a je lepSi jim vyhost a dat jim co chgi. OvSem jde-li o Zivot nebo znasiimi nastava
situace, kdy musite jednat a to nejlépe vyuzitlkgwiepozornosti a zadts. Utok musi
byt veden proti zbrani a to tak, Ze protivnik nebudit dalSi moZnost ohroZovat vas nebo

ostatni osoby.

Je zde také zpracovana obrana, kd§Zendojit k napadeni psem. V praci je
popsano &kolik u¢innych metod. OvSem obrana proti rofmému pitbulovi je velmi
sloZit4. Zde mzZete pouZzit zbrana psa zabit, protoZe se jedna o krajni nouzi.

Senidi vyuZzivaji MHD velmicasto k cestovani do nakupnickesisek a mohou se
stat snadnou @i kradezeli dokonce napadeni. Proto jsem do prace zahrnapagb toto
téma. BohuZel senfbmaji mensi pohyblivost a koordinaci, proto jejisebeobrana by

mela byt provedena pomoci improvizovanych zbraiil)(fObrana se tak stane razafji

Dulezitou sodasti boje je znalost zranitelnych mist na lidskéla, tkam a jak na

tyto mista zautsit. Utok na citlivd mista je velmi bolestivy &sto po prvnim rédzném
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Gderu atanik korgi v bolestech a neni schopny boje. Nppd Ze neméame po ruce Zadnou
pomicku (destnik, @il) doporuwuji GtoCit na mista, ktera Utmika vyradi z boje a zarovie
mu nezjiisobite piliS vazné zraéni (nos, kléni kost). V gipadt pouziti improvizovanych
zbrani utéte na meéa chrargné kosti (holé, kliéni kost, kolena). Akce by &a byt

proveden rychle a hla¥niinné.

K tomu, aby byla obrana¢innd, vyuzivame tzv. improvizované (chladn€) zbran
V piipacd napadeni osobou, kterd ma u seberzfmé?) se tato ¥c stava nedocenitelnou a
muze ut@nika od utoku upustit. Improvizovanou zbrani s&enstat ob§ejny predntt,

ktery nosime sebou kabelka,ddj destnik, ortopedickdihapod.)

Zameiil jsem se také na okolni problémy, které mohoueebbannou situaci
vyvolat. Kapsé#éstvi v PHD je bezesporu jeden z aktualnich problékdy dochazi
k majetkové trestn&innosti. Lidé, kt& se tohotocinu dopousti, nemaji zabrany a
trestného postihu se neboji. Zdasto dochazi k napadetii dokonce ohrozeni Zivota.
Prevenci aeci t¢la mizete tmto pachatéim jejich ¢innost vice zkomplikovat. Kapsa
hledaji snadné cile, kde jim to neddip prace. Proto hilte co nejvice ostraziti a chovejte

se jako byste byli ve svém teritoriu.

V nebezpeénych situacich na osobyigobi velké mnozZstvi okolnich viivjako je
vyporadat. V opa&ném gipads samotny boj je fedem prohrany. NejdeZit¢jSi je pohyb.
Pohybem se prokrvi celéld i mozek a tak budete moci uvazovat, jak s dasitwaci
nalozit. Ne u vSech lidi to bezpochyby fungujektéti lidé jiz maji v podédomi uloZzené

negijemné zazitky a obrana se stava p¥marealnou zalezitosti.

Poslednicast bakalgské prace se zabyva mistnii8atm na Gzemi Zlina. Jsou zde
osloveni lidé, ktd casto vyuZzivaji PHD. Tyto poznatky jsenmiukiadné zpracoval a
zhodnotil. Seeni bylo velmi potné a vytguje mnohé poznatky a nedostatky. Velmi
dulezitym vysledkem je jiz zmim& neinformovanost o sebeob¥an PHD. Proto

doporiuji se na touto problematikou pozastavittaavat ji paticnou pozornost.
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ZAVER V ANGLI CTINE

During making this thesis | found out, that knowion§ people about type of
selfdefence is very poor and they are not intedestehis problematic. Surprising is, that
even men don’t know how to defence themselvescemsa of attack. The fee opinion is hit
of hand. These things forced me to write detailegbsis about UMT selfdefence, how to

avoid these situations, how to face them up anahviaiws protect attacted people.

In thesis are specifyd and descripted elementarynies, which can - with good
training - save humans private asset, very impotaalth and the life — of course — which

is momentaly not wished for us.

Policies of behaviour and rules for travelling bgsa transportation are decribed in
the first chapter. In selfdefence we can use 8IBlahof penal law. It is about using of
selfdefence in attacks on things which are protebtethis law and against direct danger.

| wrote possibility how to defence against indivadl or group of people in a
chapter descripting selfdefence situations. Whehajppens, the selfdefence is always
difficult. If agreement isn’t possible, we havetty to protect ourselves as efficient as we
can. During defence we have to dispose one petdead. It can help for determent of the
rest of group. If the group is armed, it is not ddo try to be hero, but it is better to give
them what they want. However if your life is in d@&n or there is a violation comes the
situation, when you have to act and the best tieng/hen you turn your profit from
inattention and attack. The attack has to be dga@at the gun, so your opponent will not

have another possibility to threaten you or otrespge.

We can also read about selfdefence opposite ofattagk. You can also find here
several effective methods. However the defencesadarious pittbull is very difficult.
You can use guns and kill the dog, because thisigxigency.

Retairees use UMT very often to go to supermarkets they can become easy
victim of theft or attack. That is why | choosedsthUnfortunately retairees have limited
movableness and co-ordination, so their selfdefehoeld be made by make-do guns (e.g.
stick). The defence will be more effective.

The important part of fight is to know vurnelableages on the human’s body,

where and how to attack these places. The attaclensitive places is very painful and
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very often attacker falls down on his knees in @aid is not able to fight. When we don’t
have any help (umbrella, stick), | recommend ydackt places for disposal your opponent
and you don’t hurt them hardly at the same timesg¢naollarbone). In case of using
,offnand“ guns, attack for less protected bonesisfsv, collarbone, knees). The action

should be fast and effective.

We use ,offhand” weapon to effect defence. In seaafsattack by human with the
weapon (knife) become this ,offhand” weapon prissland can scare attacker. ,Offhand*
weapon can be usual things wich we still have wgl{handbag, umbrella, keys, ortopedic

stick,..

| also direct to surrounding problems, which caokevselfdefence situation. UMT
pickpocking is one of the most actually problemsudtcrime. People which are making
these problems are not affraid of law. The attdtdnocomes here or even your life should
be in danger. You can complicate offender’s agtiloly prevence and body talk. Divers
look for easy aims. So be vigilant and behave yibe are in your own territory.

In these dangerous situations are people stregsedry surroundings effects like
a stress and fear. During the selfdefence sitmasidhe most important to deal with these
aspects. In a opposit case is fight lost befong. Stae most imporatnt is movement. By the
movement your body and brain is ready for thinkaigput what you should do with the
situation. But it doesn’t work for all people. Soroé them have saved unpleasant

experience in their subconscious and the defengeresal for them.

Last part of bachelor thesis is about public rel&iin Zlin. These infromations are
particulary worked and valued. Public inquiry wasydidactic and informate about many
knowledge and inadequacies. Very important resmiutdf public inquiry is people’s
ingnorance about UMT selfdefence. So | recommendtdp to pay attention for this

questions.
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MHD  Méstskad hromadna doprava.
DSZO Dopravni spolénost Zlin - Otrokovice.

PHD  Prostdky hromadné dopravy
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Policie Ceské republiky
Okresni Feditelstvi Zlin

Vas varuje

F \m

pred kapsari

Hlidejte si své kapsy!
Méjte vSe schovano u sebe!

Mobily, penize i dllezité doklady!
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