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Uvod

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybral téma :“Volny ¢as déti jako prevence
kriminality*“. Toto téma jsem si vybral proto, protoZze sdm mam dvé dcery a ucelné

vyuziti jejich volného ¢asu je problém, se kterym se opakované potykam.

Dalsi motivaci pro vybrani tohoto tématu je, Ze pisobim jako instruktor ve
sportovnim oddile japonského bojového uméni Aikido, kde mimo jiné vedu oddily déti
raznych vékovych kategorii. Diky tomu mam piimy kontakt s problematikou volného
Casu déti a s riznymi piistupy k jeho napliiovani. A to jak ze strany rodict, tak ze strany
samotnych déti. Sam jsem zjistil, Ze osobnim piikladem a cilevédomou €innosti mohu

pozitivné ovlivnit zpisob napliiovani volného casu déti a mladeze.

Cilem bakalaiské prace je jednak obecné popsat problematiku volného Casu
déti a mladeze, vymezit zdkladni pojmy, zobecnit pfi¢iny a v samotném vyzkumu si

ov¢tit, jak déti volny Cas travi.

Bakalarskd prace je slozena z péti casti. V prvni cCasti se zaméiuji na
problematiku kriminality déti a mladeze jako takové. Nejprve se zabyvam obecnymi
pojmy, které vymezuji kriminalitu déti i podle vékovych kategorii. Dal se zabyvam

vyvojem a strukturou kriminality déti na nasem tizemi.

Ve druhé kapitole rozebirdm pojem prevence kriminality a jeho jednotlivé
slozky.Zabyvam se zpiisoby organizovani prevence kriminality v CR, na riznych
urovnich a podle cilovych skupin. Dale shrnuji obecné programy podle jednotlivych

cilovych skupin vcetné statniho programu prevence kriminality.

Ve teti kapitole rozebirdm samotnou otazku volného €asu s vymezenim tohoto
pojmu a shrnutim forem aktivit traveni volného ¢asu. Déle se zabyvam vlivy
rodiny, Skoly, neziskovych a pfispévkovych sdruzeni jako dCiniteli pisobicich pii

vybéru volnocasovych aktivit ditcte.



Ve Ctvrté kapitole jsem si vybral jednu z volnocasovych aktivit, kterou je sport.
Popsal jsem, co je podstatou sportu a vyzdvihl jsem jeho tlohu v traveni volného ¢asu

déti a pfinos sportu v zaclenovani déti do kolektivu.

V paté kapitole je zaznamenan a zhodnocen milj vyzkum provadény na
Zakladni Skole Ratibotickda, Praha 9, ve tfidach prvého a druhého stupné. Zjistoval a
porovnaval jsem zpiisoby traveni volného €asu déti v zavislosti na jejich véku a dalSich

faktorech.

Studiem literatury, nékolikaletou praxi s vedenim déti pti vyplnovani jejich
volného c¢asu a samotnou osobni zkuSenosti s vyuzivanim volného casu svych
vlastnich dcer ve v€ku deseti a tfinacti let, jsem dospé€l k vlastnim zavérim, které

nemusi korespondovat s obecné publikovanymi fakty.



1. Kriminalita déti

1.1. Vychozi pojmy

Kriminalita déti a mlidese je vyrazné multidisciplinarni’ problematika. Maji
kni co fict jak védy normativni’, tak v&dy spoleCenské, piedeviim empirické’.
Pouzivana terminologie vychazi jak z prava vetejného ( pfedevsim trestniho, ale i
spravniho ) a z prava civilniho ( ob¢anského a rodinného ), tak ze spolecenskych véd
( pfedevs§im specialni pedagogiky, psychologie, sociologie a apod. ). Svilij slovnik
pomocnych pojmil vSak uziva i praxe ( predevS§im organy ¢inné v trestnim fizeni ), a to
pokud pravo pifimou terminologii nedisponuje nebo dava k dispozici jen opisnou,
nepifimou formu. Nékde se pouzivané pojmy shoduji, jinde piekryvaji a nckde se
rozchazeji nebo zcela chybi. Empirie a mnohotvarnost Zivota se vzpira vtésnavani do

vvvvvv

exaktnich nebo normativnich.

Kriminalita (zloCinnost) je Uthrn socidlné skodlivych jevil, které jsou stanoveny
v trestnich kodexech. V soucasné¢ pravni Upravé jsou to trestné Ciny (v prabcéhu

minulych obdobi to byly zlo€iny, pieciny, piestupky i provinéni.)

Prekriminalita jsou Ciny jinak trestné, kterych se dopoustéji déti pred dosazenim
trestni odpovédnosti a které, pokud by ji spachaly osoby star§i, by byly povazovany za
trestné ¢iny. V CSR do roku 1950 to bylo do 14 let véku ditéte, od roku 1950 se o

prekriminalitu jedna do dovrSeni 15 let véku ditéte.

Mldde? je ve spolecenskych védach spojovana s riznymi vékovymi kategoriemi

-----

literatura pod pojmem mladez zahrnuje tii vékové skupiny: déti jeSt¢ trestné

1 ptistup charakterizovany spolupraci vice védnich obort pfi realizaci odborné a védecko vyzkumné
¢innosti

2 urcujici zavaznou normu

3 poznavani zkoumanych jevi pfimo v praxi napf. pozorovani, testy, sociometrie, dotazniky, rozhovor,
obsahova analyza



neodpoveédné, mladistvé a mladé dospélé. Ve statistice kriminality policie je pojem
mladez chapan v uz§im smyslu - zahrnuje déti a mladistvé, nikoli mladé dospélé. Pod

pojmem mléadez policie vykazuje fyzické osoby od narozeni do véku osmnaécti let.

Dité (osoba) mladsi ne? 15let je terminologie uzivand trestnim pravem.
V trestnim fizeni jde o fyzickou osobu pfed dovrSenim patnacti let v€ku, kterd spachala
¢in jinak trestny a neni trestné odpovédnd. Trestni fad tuto kategorii osob oznacuje jako
:“osoby, které pro nedostatek véku nejsou trestné odpovédné®. Lze jim vSak
v obCanskopravnim fizeni ulozit ochrannou vychovu. Osoby mlads$i patnécti let
pozivaji v n¢kterych skutkovych podstatich zvySeni trestnépravni ochrany jako obéti a
v trestnim fizeni podléhaji zvlaStnimu rezimu pii vyslechu svédka. Terminologii dité
mladsi patndcti let pouziva zékon o rodiné. Sméfuje na ptipady, kdy rodi¢ pouzil dité
praxe pomocné pouziva pro tuto vékovou kategorii nepfesné pravni pojem nezletily,
soucasnd praxe statniho zastupitelstvi v souladu se zakonem o trestnim soudnictvi nad
mladezi (C. 48/1931 Sb.) pojem nedospély. Statisticka ro¢enka kriminality Policie CR
pouziva pro tuto kategorii pachatelli pojmové vymezeni déti. Dit¢ je pojem, pouzivany
piedeviim Umluvou o pravech ditéte. Umluva OSN, ktera je zavazna i CR, chape déti

jako osoby nezletilé.

1.2. Vékové rozlozeni kriminality

Skutecnost, Zze kriminalita je podle véku nestejnomérné rozlozena, je znama jiz
od prvnich statistickych analyz kriminality. Jiz tehdy se ukazovalo, Ze kriminalita je
pfevazné zélezitosti mladych lidi. Némecky kriminolog Kaiser uvadi , Ze obecné stoupa
registrované krimindlni zatizeni jedince strmé az do v€ku 20 let a potom vahavé klesa.
Soucasné¢ uvadi, ze na zakladé vyzkumu skupin i srovndvacich analyz kriminalni
statistiky a latentni kriminality dochazi k nejsilnéjSimu zatizeni kriminalitou jiz ve v€ku
od 14 do 16 let a toto rozloZeni se ani nové se vyskytujicimi formami kriminality

podstatn¢é neméni.

V Ceské republice pachatelé ve véku do 24 let maji celkové na celkové

kriminalité podil 40 procent a 60 procent vSech pachateld jsou pachatelé ve véku do 30



let., zatimco demograficky podil osob do 30 let v celkové populaci tvoii zhruba 35

procent.

Pro v€kovou kategorii déti a mladistvych je pfi pachani trestné ¢innosti dlouhodobé

potvrzovano:

1.3.

spolupachatelstvi ( u majetkové trestné ¢innosti az stoprocentni), znacna tvrdost,

devastace, znehodnocovani zafizeni,

nedokonald pfiprava, ¢asto neplanovand, nedostateCnd pfiprava a pouZiti

nevhodnych nastroju,

vyuziti somatickych znakl pachatele, napt. vyssi rychlost, vétsi sila,

nad rozumovou motivaci pievladaji motivace emotivni, impulsivni pod vlivem
momentalni situace,

pii opakované trestné¢ Cinnosti se vyskytuji podobné znaky z piedchazejici
trestné Cinnosti. ( Verifikovano i grantovym vyzkumnym ukolem Ministerstva
vnitra CR na téma: Prekriminalita® déti a kriminalita mladistvych, kterym byla
ulozena ochranna opatieni. V ramci vyzkumu byly prostudovany vsechny
vySetfovaci a soudni spisy 268 mladistvych, kterym byla ulozena ochranna

opatfeni v letech 1995 — 1998 v ramci Ceské republiky.

Vyvoj kriminality

Po¢atky kriminalni statistiky na izemi Ceské a Slovenské republiky sahaji do 18

stoleti, samoziejm¢ nikoli v takové podob¢ jak ji zname dnes. Historie evidence

kriminality méla pivodné na zieteli pfevdzné vykaz agendy trestnich soudd a teprve

v druhé fadé statisticka data a zlo¢innost.

Kriminalita mladeze, registrovana organy cinnych v trestnim fizeni, byla

V Ceskoslovensku v systematickych statistickych fadach evidovana od edesatych let

dvacatého stoleti. Od té doby bylo zaznamenano né¢kolik vin vzestupu, posledni

vyznamné navyseni bylo po roce 1989. Soudni statistiky ukazuji, ze poéty odsouzenych

4 chovani jesté nedosahujici vSech znakt kriminality, delikvence, poruchy



mladistvych a déti od pocatku 90 let stale stoupaji.Svého prozatimniho vrcholu dosahly
vroce 1995 poctem 6.192 odsouzenych. Je to zhruba o Ctvrtinu vice, nez v druhé

poloviné 80 let.

Objevuyji se také nové druhy kriminality, ve které figuruji déti a mladistvi-
kriminalita spojena s patologickym hracstvim, détskou prostituci, pornografii, kuplitstvi
a drogova kriminalita. Castéji se také vyskytuje relativné novy jev v kriminalité

mladezi a déti, vytvafeni delikventnich part, gangii a extrémistickych skupin.

Nezletilych, ktefi se dopustili podle policejnich tidajii dvou a vice deliktd, je
nyni 28% ze vSech nezletilych pachateli. U téchto recidivujicich pachatelt je vysoce

pravdépodobné, Ze budou v trestné ¢innosti pokradovat i v dospélosti.’

1.4. Dilc¢i zavér

Fenoménem v negativnim pojeti vyuziti volného Casu déti a mladeze je i
kriminalita. Kriminalita jako takova se vyvijela a ménila nejen v priibéhu vékli jako
takovd, ale méni se i nahled a posuzovéani pachatele kriminalnich ¢inti. Dochazi

k snizovani véku pachatelil, kdy pievaznym faktorem je vidina snadného zisku.

5 MATOUSEK Oldtich, KROFTOVA Andrea Middez a delikvence.



2. Prevence kriminality

2.1. Vymezeni pojmi

Preventivni politika ptedstavuje ofenzivni strategii kontroly kriminality, jez
spoléha piedevS§im na nerepresivni prosttedky. Zabyva se eliminaci socidlné
patologickych jevli a sniZovanim motivl a pfileZitosti k pachani trestnych ¢inti. Okruh
subjektii preventivni politiky zahrnuje mimo orgény ¢inné v trestnim fizeni - systém
justice, policie, statni zastupitelstvi, soudy a vézenstvi (které¢ ovSem nehraji hlavni roli),
1 dalsi instituce - napf. nerepresivni organy vetejné spravy, zajmova sdruzeni obcand,
cirkve, podnikatelské subjekty a jednotlivé obcany.

Prevence kriminality je vedle represe soucasti trestni politiky.

Prevence kriminality zahrnuje soubor nerepresivnich opatfeni, tedy veSkeré
aktivity vyvijené statnimi, vefejnopravnimi i soukromopravnimi subjekty sméfujici
k pfedchédzeni pachani kriminality a sniZovani obav zni. Patfi sem opatfeni, jejichz
cilem ¢i disledkem je zmensovani rozsahu a zavaznosti kriminality a jejich nasledk, at’
JiZ prostfednictvim omezeni kriminogennich piilezitosti, nebo ptisobenim na potencialni
pachatele a obéti trestnych ¢ind. Jednd se o opatfeni socidlni prevence, situacni
prevence, v¢etné informovani vefejnosti o moznostech ochrany pted trestnou ¢innosti a
pomoci obétem trestnych ¢intl. Prevence kriminality izce souvisi s prevenci dalSich
socialné patologickych jevl, z nichz k nejzavaznéjSim patfi nejriznéjsi formy

zavislosti.

Objekty prevence kriminality:
kriminogenni faktory® - socialni prostfedi, pii¢iny a podminky kriminality,
potencialni ¢i skute¢ni pachatelé trestné Cinnosti,

potencidlni ¢i skutecné obéti trestnych ¢intl.

6 rizikovi Cinitelé, ktefi motivuji, vyvolavaji, usnadfiuji nebo podporuji pachani trestnych ¢inti



Struktura prevence kriminality

Socidlni prevence
piedstavuje aktivity ovliviiujici proces socializace a socidlni integrace a aktivity
zaméfené na zménu nepiiznivych spolecenskych a ekonomickych podminek, které jsou
povazovany za klicové piic¢iny pachani trestné Cinnosti. Socidlni prevence je soucasti
socialni politiky. Efektivita socidlni prevence je obtizné statisticky ¢i ekonomicky
meftitelnd, 1ze na ni jen usuzovat, a to z hlediska odhadii socialnich perspektiv jedinci -

objektl preventivniho plisobeni.

Situacni prevence
stavi na zkuSenosti, ze urcit¢ druhy kriminality se objevuji v urcité¢ dob¢, na urcitych
mistech a za urcitych okolnosti. Prostfednictvim opatfeni rezimové, fyzické a technické
ochrany se snazi kriminogenni podminky minimalizovat. Nejefektivnéji pasobi pfi
omezovani majetkové trestné &innosti. Uspé&snost situaéni prevence je vysoka, je viak
podminéna adekvatni volbou opatieni a finanénimi a personalnimi prostfedky do ni
vlozenych. Tézist¢ odpovednosti za opatieni situacni prevence nesou predev§im obcané

a obce a v rdmci vymezenych kompetenci i Ministerstvo vnitra, respektive Policie CR.

Prevence viktimnosti’ a pomoc obétem trestnych Cinii
je zalozena na konceptech bezpe¢ného chovani, diferencovaného s ohledem na rtzné
kriminélni situace a psychickou pfipravenost ohrozenych osob. V praxi se jednd o
skupinové 1 individualni zdravotni, psychologické a pravni poradenstvi, trénink v
obrannych strategiich a propagaci technickych moznosti ochrany pted trestnou ¢innosti.
Uziva metody socidlni 1 situani prevence, a to podle miry ohrozeni na primarni,

sekundarni 1 terciarni urovni.

7 disponovanost ¢lovéka stat se obéti, soubor osobnostnich predpokladi a vnéjsich okolnosti ohrozujicich
jedince, ktery se pak stava snadnéji obéti trestniho ¢inu (napf. taxikaf, obsluha Cerpaci stanice)

10



2.2. Urovné preventivnich aktivit

Socidlni a situacni pfistupy se vzajemné dopliiuji v primarni, sekundarni a tercidrni

prevenci.

Primarni prevence zahrnuje ptredevsim vychovné, vzdélavaci, volnocasové,
osvétové a poradenské aktivity zaméfené zejména na nejSirSi vefejnost. Zvlastni
pozornost je zaméfena na pozitivni ovliviiovani zejména déti a mladeze (vyuZzivéani

volného c¢asu, moznosti sportovniho vyziti). T€zist€¢ primarni prevence spociva v

rodinach, ve Skolach a v lokalnich spolecenstvich.

Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichz je
zvySend pravdépodobnost, ze se stanou pachateli nebo obétmi trestné Ccinnosti
(specializovana socialni péce), na socialn¢ patologické jevy (napt. drogové a alkoholové
zéavislosti, zaSkolactvi, gamblerstvi, povaleCstvi, vandalismus, interetnické konﬂiktyg,

dlouhodobé nezaméstnanost) a ptic¢iny kriminogennich situaci.

Tercidrni prevence spoGiva v resocializaci’® kriminalnd narusenych osob
(pracovni uplatnéni v¢. rekvalifikace, socialni a rodinné poradenstvi, pomoc pii
ziskavani bydleni ...). Jejim cilem je udrzet dosazené vysledky pfedchozich intervenci a

rekonstrukce nefunkéniho socialniho prostiedi.

Odpovédnost za oblast primarni a socialni prevence spada do ptisobnosti rodiny, obce a
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Sekundéarni a terciarni prevence je s
ohledem na odbornou naro¢nost jednotlivych aktivit zalezitosti resortu Ministerstva
prace a socidlnich véci a v nekterych souvislostech i Ministerstva spravedlnosti a

Ministerstva zdravotnictvi. Ve specifické Casti populace ptsobi 1 Ministerstvo obrany.

8 je stiet mezi nositeli riznych etnickych charakteristik; obecné lze fici, Ze konflikt je stfetem rtiznych
cili, sil, nazort, motivi nebo hodnot.

9 znovuuvedeni do spole¢nosti., znovuzakotveni ve spole¢nosti

11



2.3. Zptsob organizovani prevence kriminality v CR

V Ceské republice je prevence kriminality organizovana na tfech urovnich:

2%

preventivni politiky vlady ve vztahu k tradicni (obecné) kriminalit¢ a koordinace
preventivnich ¢innosti jednotlivych resortti zastoupenych v Republikovém vyboru pro

prevenci kriminality a podnécovani aktivit novych.

Na rezortni urovmni - programy prevence kriminality vychazeji z vécné
pusobnosti jednotlivych ministerstev, obohacuji jejich bézné ¢innosti o nové prvky a

piistupy a ovliviiuji tvorbu pfislusné legislativy.

Na mistni urovni - do niz jsou zapojeny organy vetejné spravy, police, nevladni
organizace a dal$i instituce ptsobici v obcich. Podstatou systému prevence kriminality
na mistni Urovni je optimalni rozlozeni plisobnosti v oblastech socidlni a situacni

prevence s ohledem na mistni situaci, potfeby i moznosti.

Z hlediska ucinnosti jsou nejefektivnéjsi programy prevence kriminality na mistni
urovni. Predstavuji systém metodické, koncepcéni a finan¢ni podpory ze strany
ustiednich orgdnil statni spravy a samospravy a podpory vzniku programill prevence
kriminality ve méstech a obcich zatizenych vysokou mirou kriminality a dalSimi
kriminalné rizikovymi jevy.

Podstatou téchto programi je soucinnost organl statni spravy, samospravy, policie a
nestatnich neziskovych organizaci. Zabér programu je podminén mistni situaci v oblasti
vyvoje socialné patologickych jevil, potfebami, zdjmem a schopnostmi lidi a finan¢nimi

prostredky.

Za realizaci programu prevence kriminality nesou odpovédnost obecni zastupitelstva.

12



2.4. Strategie preventivnich opatieni kriminality déti

Nejvyznamnégj$im prostiedkem prevence krimindlniho chovani déti je vychova déti
v rodinach a vychova déti ve Skolach. Preventivné mohou pusobit i nevladni organizace.
Vlivnhym nastrojem je také socialni politika ovliviiujici systém vzdélavani,
zameéstnanost, stabilitu rodiny, fungovani policejniho a soudniho aparatu a dalSich

instituci zabyvajicich se rizikovou mladezi a détmi.

Lokalni, regiondlni i statni preventivni opatfeni vSak mohou byt efektivni jen
tehdy, jsou-li zalozena na kvalifikované detekci problému a je-li pribézné sledovan

jejich ocekavany vliv i neocekavané vedlejsi ucinky.

Dobra primarni a sekundarni prevence kriminality nemize byt tak specificka,
aby branila pouze budoucimu krimindlnimu chovani déti. Dobrd prevence musi
piedchézet vSem typim socialniho selhani — kriminalité, abuzu drog, odpadavani ze
Skol apod. Navic cilem primarni prevence nemuze byt pouhd absence socidlné
patologickych jevi, cilem musi byt prezence socialné ptiznivého chovani,tj.chovani, jez
se neslucuje s jednanim protispolecenskym. Tim je mysleno, ze primarni a sekundarni
prevence je nemyslitelnd bez ohledu na hodnotovou orientaci déti, bez podpory
alternativnich Zivotnich programi, odklanégjicich rizikové déti od stylu Zivota, ktery by

mohl vést k jejich spolecenské degradaci.

Cilovou skupinou preventivnich opati‘eni mohou byt:
hyperaktivni déti,
déti selhavajici ve skole,
déti s poruchami chovani,
déti zneuzivané a tyrané v rodinach,
déti z dysfunkénich rodin,
déti ze Ctvrti, kde je vysoka uroveil kriminality,
déti z rodin zijicich pod hranici zivotniho minima
déti z rodin, v nichz chybi otec,

déti s predelikventnim chovanim
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Volba cilové skupiny uréuje nejvhodnéjsi preventivni strategii, nejvhodné;jsi
prostiedi pro ni a okruh osob, které méa krom¢ ditéte zahrnovat. Bez jasné definice
cilové skupiny, postupu prace sni a hodnoceni efektivity nemtze byt prevence
piinosna. Cim vice prostfedi, v nichz se cilova skupina zdrzuje, preventivni program

zahrnuje, tim vétsi je nadéje na jeji ovlivnéni.

Celkové lze tvrdit, ze nejhorsi strategii jsou u vSech cilovych skupin pokusy
ovliviiovat pouze ohrozené déti, a to pouhym poskytovanim informaci. U nas je tento
piistup bohuzel velmi zakofenény ve Skolnim prostiedi a bezdeky jej prejima 1
mnoho nestatnich organizaci nabizejicich ve Skoldch rtizné preventivni vyukové
programy. Ochota déti pfijimat poznatky je zavisla na postoji déti k tomu, kdo je
poskytuje. Poznatek mé na dit¢ mnohem vétsi vliv, je-li spojen s ptfimou zkusenosti
ditéte. Proto ma vétsi smysl formou interaktivniho uceni podporovat rozvoj
socialnich kompetenci ditéte ( nékdy se ptimo mluvi o Zivotnich zkuSenostech ) nez
dit¢ vyucovat teoretickym poznatkim o zloCinnosti, jejimu pfedchazeni a trestani.

Piehlizenou samoziejmosti je také vékova primétenost vzdélavaciho programu.

Predskolni programy pro déti

Jde o programy, jez zatim nikdy nebyly organizovany s explicitnim cilem
piedejit budoucimu delikventnimu chovani déti. Jejich deklarovanym cilem je piipravit
na Skolni dochazku ty déti, pro néz by vyucovani mohlo byt pfili§ narocné, a které by

proto mohly diive nebo pozdéji ve skole selhavat.

Déti maji byt programem motivovany pro své vzdélavani. V anglosaské
literatufe se né€kdy tyto programy jako programy Head Start ( naskok ). Jsou nabizeny
détem z ohrozenych rodin, pfipadné détem z chudych méstskych ctvrti, obvykle jeden
az dva roky pred zacatkem Skolni dochazky v rozsahu nékolika hodin tydné. Jsou
v podstaté hrou na Skolu, v niz maji déti velkou volnost, ptihliZi se k jejich odliSnostem

a vyukova zatéz je minimalni.
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Programy urcené rodiciim
Nekteré programy pro predskolni déti se neorientuji na jejich intelektudlni vyvoj
a vzdélavaci perspektivu, ale zaméruji se na poskytovani poradenskych terapeutickych

sluzeb rodictim rizikovych déti.

Cilem téchto programil je:

zlepsit pfipravenost déti na dochdzku do Skoly, zvysit motivaci vétSich déti pro

vzdélavani a zlepsit vysledky v e skole,

- zlepsit rodicovské dovednosti, omezit fyzické trestdni deti, zintezivnit kontakt
mezi détmi a rodici, zvysit sebediivéru rodict,

- podpofit rodie v jejich vzdélavani a v jejich motivaci pro préci, snizit
nezameéstnanost zivitell rodiny,

- pomoci rodinam fesit problémy souvisejici s abuzem alkoholu a jinych drog,

s psychickymi poruchami a jinymi zdravotnimi problémy

- zlepsit vazby rodi¢i k misti komunité

Programy vazané na Skolu

Tradi¢né je Skola pokladana za misto, kde se déti uc¢i znalostem, piipadné si
osvojuji postupy umoziujici racionalné fesit jasné definované problémy, ptislusejici do
jednotlivych predmétii. Skola viak miize ucit vice. S tim, jak slabne vliv hlavni tradi¢ni
socializa¢ni instituce na déti — rodiny, doufaji mnozi, ze Skola by ji mohla nahradit
pravé v posilovani téch postoji a dovednosti, jez jsou predpokladem prosocialni,

nekriminalni drahy.

Skoly existuji prakticky ve viech zemich, vétsina déti do nich chodi, ve §kolach
jsou k dispozici détem ugitelé, ktefi jsou ve spolecnosti viceméné respektovani. Skoly
mohou ovliviiovat nejen své zaky, ale 1 rodi¢e déti a celé komunity. V fadé skol jsou
détem k dispozici vyspélé komunikaéni technologie. Skoly mohou pro déti organizovat
programy i mimo vyucovani. Proto se na Skoly hledi s takovymi nadéjemi a proto se od

kol ¢eka vice, nezli jsou ¢asto schopny a ochotny poskytovat .
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V zasad¢ se da fict, ze rozliSujeme tii piistupy, které se ve Skolach na celém

svété zacinaji prosazovat k podpofe ,, kultury zakonnosti®.

Prvni pristup: zdiraznuje obcanské vzdelavani. Jeho cilem je vychovat dobré

obcany, ktefi se budou chtit angazovat na tvorbé zakoni i na vladnuti ve své zemi.

Druhy pristup: povazuje za vyznamné vzdelavani v pravu a v tom, jak mé byt

spravn¢ pravo ve spolecnosti uplatiiovano.

Treti pristup: vidi ohnisko svého zdjmu v mordlnim vzdélavanim, pti némz se

déti uci zaujimat stanoviska ke krimindlnimu chovani jinych lidi.

Preventivni vliv vSak mohou mit 1 vyukové programy, které se vyslovné
nezabyvaji kriminalitou. Déti se mohou pfimo ve Skole ucit socidlnim dovednostem.
Mohou si osvojit, jak se slusné o néco zada, jak se da neagresivné odvratit agresivni
chovani nékoho jiného, jak se d4 odmitnout, jak se d4 odmitnou néco, co se nema délat
¢1 ptijimat, jak se da odlozit bezprostiedni uspokojeni ve prospéch vétsiho uspokojeni
v budoucnu. Tyto programy se zkouseji obvykle od tietich az ¢tvrtych tiid. VEtsi déti se
mohou ucit socialnim dovednostem tak, Ze si prehravaji urcité spolecenské role, jejich
vykon je nahravan na videorekordér a hodnocen ditétem samym, spoluzaky i ucitelem.
Takovy postup vSak od ucitele vyzaduje mnoho taktu, cilem totiz musi byt v kazdém
pifipadé posilené - nikoli zdeptané sebehodnoceni ditéte. Ucitel by mél byt na takovy

postup vyskolen specialistou a jeho prvni pokusy by mély byt specialistou revidovany.
2.5. Statni program prevence v CR

V nasi republice je vrcholnym statnim organem prevence Republikovy vybor
pro prevenci kriminality zfizeny vroce 1993, vnémz zasedaji zastupci vSech
zainteresovanych ministerstev a zastupci Mezirezortni protidrogové komise. Piedseda
mu ministr vnitra. Republikovy vybor disponuje statnimi prostiedky na podporu
komplexnich preventivnich programii na mistni urovni. Jednou z podminek ptidéleni

grantu na prevenci kriminality je zfizeni funkce manaZzera preventivnich programi.
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Na Ministerstvu vnitra CR existuje zvlastni odbor prevence kriminality, ktery
ma za ukol poskytovat podporu i prostfedky obecnim zastupitelstvim a statnim i
nestatnim organizacim, jez se prevenci zabyvaji. Své ukoly v oblasti prevence maji a
pro sebe si je formuluji 1 jednotlivd ministerstva. Primarni prevenci na Skolach se ma
podle Programu socidlni prevence a prevence kriminality schvaleného vladou
pfedev$im zabyvat Ministerstvo 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR, tikolem
Ministerstva prace a socidlnich véci CR je piedevsim se zabyvat sekundarni prevenci

zamétenou na ohrozené mladé lidi, jejich rodiny a na skupiny mladeze.

Na obvodnich, resp. Okresnich ufadech vznikaji specializovanad oddéleni
socialni prevence, jez jsou metodicky fizena oddé€lenim socialni prevence Ministerstva
prace a socialnich véci CR. Toto ministerstvo zavadi funkci socialniho asistenta a $koli
jeji budouci vykonavatele. Socialni asistent je specialista na terénni socialni praci

s détmi a mladeZzi ohrozenymi socidlnim selhanim.

Ministerstvo vnitra, které ma koordinovat preventivni programy, podporuje
ziizeni funkce mistniho koordindtora preventivnich aktivit a organizuje zaskolovani
odbornikli pro tuto funkci. Grantovy program ministerstva vnitra se v soucasnosti
zaméfuje na prevenci. Ministerstvo spravedlnosti je odpovédné jednak za zachazeni
sobvinénymi a odsouzenymi mladistvymi, jednak je zfizovatelem Institutu

kriminologie a socialni prevence, ktery provadi kriminologicky vyzkum.

Na mistni urovni mohou vznikat ziniciativy starosti nebo obecnich
zastupitelstev komise pro prevenci kriminality, jejich slozeni by mohli navrhovat mistni
koordinatofi prevence. V komisi by méli zasedat kromé tajemnika okresniho ufadu
zastupci statnich 1 nestatnich subjektll zainteresovanych na snizovéani kriminality, resp.

na efektivni praci s rizikovou mladezi.
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2.6. Diléi zavér

V této kapitole jsem se zabyval samotnou otazkou prevence kriminality.
Obecnymi pojmy jako jsou socidlni prevence, situacni prevence prevence viktimnosti a
pomoc obétem trestnych ¢inti. Dale jsou zde uvedeny Urovné, strategie a programy
preventivnich aktivit a samotné strategie prevence kriminality vazané na  déti

piedskolniho vé€ku, na rodinu, Skolu a komplexni zdmér statniho programu.
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3. Volny Cas

3.1. Vymezeni pojmu volny ¢as

Pojem volny Cas je dnes Casto uzivanym pojmem. VétSina jeho uzivateli ho
pouziva v bézném hovorovém smyslu t.j. ve smyslu pouhého odpocinku, rekreace nebo
zébavy a obvykle si pfitom neuvédomuje plny obsah a celou vnitini a vnéjsi teoretickou
a praktickou slozitost socialni problematiky, kterou tento pojem ptedstavuje. Pod
pojmem volny ¢as se nerozumi pouze dovolend nebo prazdniny, kdy se ¢lovék obvykle
vénuje sportu, turistice nebo poznavani ptirody. Mnohem vice se chape jako suma
veskerého volného Casu, ktery clovéku zlistava po splnéni kazdodennich povinnosti, ve
Skole nebo v zaméstnani. Ve volném ¢ase mame moznost vénovat se ¢innostem, které
mame radi, bavi nas, uspokojuji nas, pfinaseji nam radost a uvolnéni. Prosté je dé¢lat
chceme a miizeme.

Lidska spolec¢nost je slozitym systémem a volny Cas v ni nelze oddélit od jinych
cili. Pro dosazeni télesné, psychické a socialni pohody je tfeba, aby jedinec nebo
skupina dokézali stanovit si své cile a dosahovat jich, aby se jim dafilo uspokojovat své
potieby a vytvaret pozitivni vztahy se svym okolim. Volny ¢as je pro kazdého jedince
pravem, které nemuze byt upirano na zéklad¢ pohlavi, sexualni orientace, véku, rasy,
nabozZenstvi ¢i viry, zdravotniho stavu, postizeni nebo ekonomického postaveni.
Rozvoji volného casu napoméhd zajisténi zakladnich Zivotnich podminek, jako je

bezpeci obydli, potrava, zdroj finan¢nich prostfedkii, vzdélani a socialni spravedlnost.
3.2. Co je to volny ¢as?

Volny cas, jeho napliiovani a vyuZzivani, je téma ozehavé a zasahujici do fady
oblasti. Otazky volného ¢asu obsahové vymezeni, stejné jako kvalita jeho vyuzivani,
patii mezi témata ve vyspélych stitech znacné frekventovana. Volny ¢as je problém
pedagogicky, sociologicky, psychologicky, ale je také uspéSnym podnikatelskym
odvétvim, které jde Casto proti pedagogickym snaham.

Aktivity volného ¢asu mohou mit charakter aktivni nebo receptivni. Potieby

realizované ve volném Case nemaji charakter uhajeni prosté existence, avsak psychicka
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hranice mezi potfebami zbytnymi a nezbytnymi je proménliva, je podminéna historicky,
lokalng, osobnosti ditéte, mladého cloveka atd. Uspokojovani potieb volného casu
mladého ¢loveka se miize bezprosttedné projevit dle zndmého uslovi: ,,Kdo néco déla —
nezlobi“. Neuspokojovani mize naopak mit odraz ve skryté ve skryté frustraci vedouci
az k riznym formam agresivity a dalSich spolecensky nezddoucim projevii. Navyky

vyuzivani volného Casu se vytvareji v détstvi a zaklady si jedinec nese po cely Zivot.

Jak vyuzivat a napliovat volny cas se mlady clov€k musi uc€it v radmci své
socializace. Vychova k u¢elnému vyuziti volného ¢asu a jeho vhodné organizace je tedy
soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. V soucasné spolecnosti se projevuje narust
volného Casu mladé generace. Je napf. osvobozovdna od mnoha diive obvyklych
povinnosti souvisejicich s chodem domacnosti apod. Méni se systém hodnot nejen
mladé generace, ale celé spole¢nosti. Ma-li volny cas plnit své poslani, je potfeba
vytvaret podminky a podporovat zadouci aktivni ¢innosti, které mohou nabizet zafizeni

pro volny ¢as déti a mladeze.

Stat ovliviiuje volny Cas déti a mladeze, aniz pfitom narusuje jeho zakladni
specifika. Statni zainteresovanost spociva: v zakladani a financovani sit¢ zatizeni pro
volny Cas déti a mladeze, ovlivilovani jeho jejich Cinnosti k pestré a diferencované
nabidce pro rizné vékové a socidlni skupiny v riznych zajmovych ¢innostech, v pomoci
organizacim, sdruzenim a spolkiim pracujicim s détmi a mladezi. Stat dale pomaha
vytvaret podminky pro uspokojovani tuzeb déti a mladeze po spontanni aktivité ve

volném case.

3.3. Formy aktivit volného ¢asu

Za volny ¢as je povazovan ¢as, némz jedinec svobodné na zakladé svych zajma,
nalad a pocitd, voli svou ¢innost. V zadném dalSim Zivotnim obdobi neni jedinec
schopen zajimat se o tak Siroké spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a dospivani.
Dospéli jdou spise cestou zuzeni okruhu zajmil a prohlubovani urc¢itého druhu z4jmu a

éinnosti.
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Soucasny vyvoj volnocCasovych aktivit déti a mladeze neni pfili§ pozitivni.
Prohlubuje se spiSe pasivita, konzumnost a nendro¢nost aktivit. Snizuje se frekvence
aktivit. Pouze jedna aktivita ma kazdodenni frekvenci. Jednd e o sledovani televize.
Mezi tydenni aktivity patii poslech hudby, cetba CcCasopisii, schiizky s prateli a
nicnedélani. Mésicni frekvenci vétSinou maji ndvstévy restauraci a kavaren, aktivni

sportovani, navstéva diskoték, kina, vecirky, turistika, studium a mimoskolni vzdélani.

Zavaznym se jevi mizeni podilu volného casu, ktery déti a mladdez vénuji
vzdélavani. Tento trend miize mit celospolecensky a ekonomicky dopad, protoze
moderni civiliza¢ni procesy charakterizuje provazanost ekonomiky, vzdélanosti, védy a

hudby.

Pasivni traveni volného ¢asu— Socialn¢ patologické jevy u déti a mladeze jsou
ovlivnény vyvojem spole¢nosti,kdy se ¢ast mladeze dostava na ,,Sikmou plochu* diky
akénimu vakuu ve volném case. Tento vliv je jeSt¢ markantnéj$i v té Casti populace,
ktera ma vyraznéji vyjadienou potiebu mimoraddnych zazitkli bez schopnosti ziskat

uspokojujici prozitky vlastni aktivni ¢innosti a vlastnim pfi¢inénim.

Do této skupiny déti a mladeze se zvySenym rizikem vyskytu spolecensky
nezadoucich jevl patii:
- chronicti sledovaci televize, filmt a pocitacovych her

- mléadez bloudici po ulicich a restaura¢nich zatizenich a ubijejici nudu

- mladez vyhledavajici dramatické dobrodruzné aktivity zastupnym zplsobem,

pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu apod.

Aktivni traveni volného casu — kvalitni naplni pro volny cas se samoziejmeé
nevyftesi vSechno , ale kdyz ma dité nabidku pestrou a ma Sanci, Ze v nécem z toho
bude uspésné, zmensuje se pravdépodobnost, Ze néco znici, Ze nékoho zmlati, Ze se

opije nebo ze sdhne po drogéach. A nebo je alespoii pravdépodobnost o hodné mensi.

21



Aktivni traveni volného Casu a aktivni odpocinek musi splnovat nasledujici

funkce:

aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni této ¢innosti

- kompenzace jednotvarné zatéze ( pii  vyucovani, dlouhém sezeni,
nerovnomérném zatézovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy
apod.)

- utvareni a péstovani zdravého zivotniho stylu

- z4jmova ¢innost s Ucasti na praci ve vytvarnych, ptirodovédeckych,
technickych, hudebnich krouZcich apod.

- fyzicka aktivita realizovand organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti

a neorganizovanou télovychovou a sportem

pohyb na Cerstvém vzduch spojeny s fyzickou aktivitou ( s turistikou, praci na

zahrad¢ apod.)
- Cinnost provadéna venku a pii pohybové aktivité

- zabava kterd ptispiva k rozvoji osobnosti a kompenzuje duSevni napéti

Rad bych se zastavil u bodu, ktery se tyka utvafeni a péstovani zdravého Zivotniho
stylu. Do této oblasti spadd piedevSim rozvoj psychicke, télesné a dusevni stranky
Clovéka. Prave toto tizce souvisi s tim jak travime svlij volny ¢as. Volny cas tak poméha
utvafet naSi osobnost. Ve svém volném cCase regenerujeme, vzdélavame se,
kompenzujeme svoje pracovni nasazeni jinou c¢innosti, délame to co ndm piinasi
uspokojeni a uvolnéni. VSechny tyto Cinnosti jsou vyrazem naseho zivotniho stylu.

Volny ¢as, je proto idedlni doba pro utvateni naseho zdravého Zivotni stylu.

Jednim z hlavnich cilt dodrzovéani zdravého zivotniho by méla byt harmonie
télesného a duSevniho zdravi. V dobach antického Recka byl pro toto vyraz
Kalokagathia, - ide4l harmonického souladu a vyvaZenosti télesné i dusevni krasy a

dobroty, ctnosti a state¢nosti.
V dne$ni dobé lidé zjiStuji, Zze dostatek volného Casu a ve€novani se svym

zalibam a dalSimu rozvoji v mimopracovnich ¢innostech, je pro né dulezitéjsi nez

néjaké vyraznéjsi prosazeni se v zaméstnani a s tim i spojené vyssi finan¢ni ohodnoceni.
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Argumentuji tim, ze kdyz budou vyd¢€lavat vice penéz, budou v praci travit daleko vice

Casu a vyd¢lané penize si stejn¢ neuziji.

U déti, které jsou ve veéku, ve kterém se zacind utvaret jejich osobnost a uz
zaCinaji mit svlij vlastni nahled na svét, ma vliv na utvareni zdravého zivotniho stylu
pfedev§im rodina a Skola. U déti je nesmirné dllezité, aby rozvoj jejich télesné,
psychické a duchovni kultury byl v rozumné rovnovaze. Pravé zde vidim velky vyznam
socialni pedagogiky, kterd nachazi uplatnéni ve vlastni vychovné cinnosti, socialné
vychovné praci ve vychovnych zafizenich vcetné Skol, organizovanim riznych akci

napf. tdbori, vzdélavanim vychovnych pracovnikl a osvétou pro rodice.

Aktivity spojené s médii — negativni fenomén, ktery v soucasné dob¢ piisobi na
mladou generaci je medializace. Ta narista pod tlakem masové kultury a pfedevSim

komeréni televize.

Uz mnoho let se diskutuje o vlivu filmi, televize a nejnovéji pocitatovych her na
psychiku ditéte. Vedle toho, Ze naruzivi ,,sledovaci® téchto médii jsou ohrozovani na
zdravi ( zrak, pohybovy aparat, obehovy systém, nervova soustava a jiné organy), jsou
tito mladi jedinci konfrontovani s nasilim, které se stalo kazdodenni soucasti
zpravodajstvi 1 ostatnich televiznich programi, akc¢nich filmi a videoher. Jejich
hrdinové se chovaji agresivné a byvaji Casto odménéni a nebo piinejmensim
nepotrestani. Takto poskytovany pohled na zZivot je znacné zkresleny. Poskozeni obéti,
jeji bolest, emoc¢ni a materialni disledky nasilného chovani nejsou nikterak brany v

potaz, natoz zohlednény. Nejsou ve skutecnosti realné, coz déti nedokdzi posoudit.

Zejména je zde nebezpeci u mensich déti, které mohou nabyt dojmu, Ze nasili je

soucasti zivota a ze s jeho pomoci lze dosahnout svého.

Cesta, jak se branit témto vlivim, nevede ptes zakazovani. Dllezitd je dobte
fungujici rodina, kde rodice vénuji détem dostatek Casu. Ty pak nejsou odkazany pouze
na média, ktera nejsou jejich jedinym spolecnikem. Nedochazi potom k tipadku kultury
jazyka a duSe déti nehrubnou a nechudnou tim, Ze jsou zahlceny televiznimi a

internetovymi informacemi ( velice Siroké téma a zasluhuje si samostatnou praci )
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3.4. Vliv volného ¢asu na delikventni chovani déti

Znatny podil na rozvoji negativniho chovani déti ma nezddouci zplsob
prozivani volného Casu. Delikventni déti vétSinou piejima ve zplusobu traveni volného
casu Spatné spolecensko kulturni navyky svych rodin. Ukazuje se, ze delikventni jedinci
maji ¢asto vice volného ¢asu nez jejich nedelikventni vrstevnici a také subjektivni pocit
volného c¢asu je u nich vyrazné vysSs$i. To souvisi s omezenou zajmovou sférou,

s absenci trvalejsich z4jmu a z to plynouci pocit nudy.

Ptevazuje pasivni, konzumni zplsob traveni volného casu, ktery je
charakteristicky nedostatkem iniciativy a tvlar¢ich Cinnosti. Tvorba, vzdélani, aktivni
poznavani, byvaji vétSinou zcela mimo zdjem mladych delikventii. Nad delikventnimi
détmi obvykle chybi dohled. Jak vypliuji sviij volny ¢as, a chybi pfispéni rodiny

k vytvoteni pocitu bezpeci.

3.5. Vliv rodiny jako prvotni a prvorady ¢initel piisobici pri

vybéru volnocasovych aktivit ditéte

Rodina jako primarni socialni skupina je od prvopocatku zivota ditéte dilezita
nejen pro samotny vyvoj a nasmérovani ditéte, ale ma zna¢ny vliv i na zptsob a kvalitu
vyuziti volného casu ditéte. Rodina vytvaii nejen hmotné podminky, ale i socialni
ochranu a vzor pro zaclenéni nového jedince do spoleCnosti a utvaii prvotni
hodnotovou orientaci ditéte. Na volny ¢as déti v rodiné piisobi do znaéné miry jak

ekonomické, tak socidlni faktory rodiny. Vliv ma i vék a socidlni zralost rodici.

Znacny vliv na vyvoj ditéte a s tim spojené vyuziti volného Casu ditéte ma 1
soucasny model rodiny, kdy se zmenSuje, az vytraci dominantni vliv otce jakoZto
hlavy rodiny a dochazi k zrovnopravnéni role matky. Matka se stavd rovnocennym
partnerem otce a nékdy ma vyznamnéjsi vliv na chod rodiny a veSkeré déni v rodiné
véetné vyuziti volného Casu déti. V souCasném ekonomickém stavu spolecnosti, kdy

dochazi k rozvirani ekonomickych niizek, se déli a diametralné odliSuji typy matek.
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Na jedné strané¢ matky jako naprosto emancipované, materialné¢ a ekonomicky
nezavislé na manzelich ( pfipadné zijici sami s ditétem), na stran¢ druhé matky jakozto
materidlné a ekonomicky naprosto zavislé na manzelovi, vénujici se pouze rodiné a
détem a zijici zivotem rodiny a prostfednictvim déti. V tomto se projevuje do znacné
miry vliv rodinného rozpoctu,do nc€hoz se promita jak samotny piinos pencz pro
rodinu jak ze strany manzela, tak manZzelky, tak 1 samotny typ a vySe pfijml obou. Je
jind ekonomicka situace a s tim spojena moznost déti travit volny ¢as v ekonomicky

silné rodiné a v ekonomicky slabé rodin¢.

Nedilnou soucasti vlivu na kvalitu Zivota ditéte a s tim spojené vyuziti volného
Casu déti, ma i vzdélani a samotny rozhled rodict. Rozdily mohou byt i v souvislosti
s tim, zda rodice sami pochazi z uplné rodiny a jaké vychovné prostedi na né ptsobilo
( sirotek, détsky domov, nahradni péstounska péce, neuplna rodina, rodina pochazejici
z venkova, rodina ,,méstského typu*) VSechny tyto predispozice znacné ovliviiuji a

pusobi i na naslednou vychovu dal$i generace.

3.6. Piisobeni Skoly na traveni volného casu déti

Od skoly jako takové se ocekava, Ze bude kladn€ pisobit na dit¢ v mnoha
smérech. A to nejen v oblasti védomostni, ale i vplsobeni na rozvoj ditéte
v ostatnich sférach jako je kultura, socidlni uvédoméni a zaclenéni, zdravotni hledisko,
oddech 1 samotna relaxace déti. V soucasné dob¢ se opét Skola snazi nabidnout détem i
moznost trdveni volného Casu rozvojem osobnosti jedince jako takového v urcité

oblasti.

Znovu nabizi krouzky vzdé¢lavaci, umélecké, sportovni, vcetné soutézi,
pfedmétovych olympidd a piehlidek vysledkd Ccinnosti jednotlivych obor. Ve
vzdélavacich krouzcich se mohou nadani jedinci dale rozvijet v tom kterém oboru a tim
mize Skola napomoci pfi rozhodovani o budouci profesi ditéte. Nebo naopak
organizovanim sportovnich soutézi miize Skola jednak piisobit v oblasti relaxace déti a
souCasné¢ motivovat a ucit déti soutézivosti a vytrvalosti. V krouzcich uméleckého

sméru opét dopomaha k odrelaxovani jedince od jednostranné zatéze vzdélavaci, nebo i
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muze privést nadané jedince na cestu umeélecké drahy v dospélém Zivoté. Stejné tak

pusobi i krouzky dramatické tvorby.

Nedilnou soucasti volnocasovych aktivit jsou rovnéz jednorazové akce. Mezi né
muze patfit navstéva historickych a kulturnich pamatek, Skolni slavnosti, lyzatské
zajezdy, Skoly v pfirod€, mezitfidni nebo mezisSkolni sportovni ¢i védomostni soutéze a
utkani, navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, tematické akce jednodenni

(naptiklad den knihy, den vzd¢€lanosti, den ekologie) a rizné jiné ¢innosti.

3.7. Vliv neziskovych a prispévkovych sdruzeni

Stejné jako se méni pfistup Skoly, tak se méni 1 mnoZstvi a népli Cinnosti
neziskovych a prispévkovych sdruzeni plisobicich na poli vyuziti volného ¢asu déti a
mladeze. Z pivodniho jednostranné zamétfeného dirazu na vyuku déti po technické
strance dochazi postupné k obohacovani a rozsifovani nabidek jednotlivych sdruzeni i
ve sméru uméleckém, jazykovém ¢i sportovnim. Mezi organizace, které kladou diiraz na
komplexni rozvoj jedince jako socidlni bytost patii naptiklad Jundk, Pionyr nebo
Skaut. Tyto organizace uci jednotlivce nejen komunikaci s vrstevniky navzéajem, ale i
s jinymi veékovymi kategoriemi, uci je spolupraci i schopnosti fidit a podfidit se,
soucasn¢ vede déti ke kreativité 1 rozvoji znalosti. A vSe nenasilnou formou vcetné

rozvoje pohybové aktivity téchto ¢lent.

Dalsim  typem neziskovych a  pfispévkovych sdruzeni jsou organizace
zaméfené na jednotlivé druhy cinnosti. Jednd se kupiikladu o umélecky zaméfena
sdruzeni, ochranu pfirody, technické dovednosti, sportovni ¢innosti, nabozenskou
orientaci ¢ jazykové znalosti. Uroven téchto sdruZeni je rozdilna jak do kvality, tak i
v zavislosti na misté ptsobeni. Zde plisobi mnozstvi riiznych faktort, at’ jiz misto, kde
tento krouzek ¢i aktivita probihd, zda se jednd o mésto nebo venkov, jak financéné
zajiSténa aktivita je, jak je v tom kterém case jednotliva ¢innost popularni i jaka je
samotna uroven jednotlivych lektord. To v§e hraje vyznamnou a nezastupitelnou roli.

Nenahraditelnou roli v trdveni volného casu déti a mladeze sehrava
v porevoluéni dobé rovnéz cirkev a charitativni organizace. Ty jsou zaloZeny

z prevazné vétSiny na dobrovolnosti a touze lidi poméhat potfebnym.
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Zam¢éiuji se nejen na vzdélani déti 1 mladeze po strance duchovni, tak 1 na rizné
zpusoby smysluplného traveni volného Casu déti. Zabyvaji se nejen ,,bezproblémovymi‘
détmi a mladezi, ale uchyluji se i1 k problematickym skupinam déti a mladeze na okraji
zajmu spoleCnosti. At uz se jedna o déti handikepované télesn¢ nebo dusevné, nebo
tézce nemocné. Jejich vyznamna tloha je na poli socidlniho poradenstvi, kterd je
individudlné nastavend podle potieb a z4jml deti a mladeze adekvatnich jejich véku a

osobnosti.

Vénuji se rovnéz problematice drog, kdy jsou zfizovana centra pro déti
ohrozené drogami, a centra prevence pro ohrozené skupiny déti a mladeze. Nelze
zapominat na ,,obvyklé* zplsoby traveni volného ¢asu déti, kdy cirkev a charitativni
organizace organizuji rizné krouzky a potradaji vikendové akce pro déti i rtzné
tematicky zamétené letni a zimni tabory. Pfi organizovani veskerych takovychto akci
je tteba peclivé vybirat vedouci a instruktory, aby nedochazelo k pfipadim mravniho

naruSeni déti ze strany téch, ktefi jsou v dob¢ konéni akci za déti odpovédni.

Rovnéz je dulezita koordinace jednotlivych slozek, které maji na starosti vyuziti
volného Casu déti a mladeze, kdy ne vzdy se daii tyto jednotlivé slozky skloubit a vést

k ucelenému ptisobeni na jedince.

3.8. Dil¢i zaveér

Na volny ¢as déti ma vliv mnoho faktord. V prvni fadé je to vliv rodiny, ktery je
nezastupitelny. Dal§im prvkem ovliviiujicim vyuziti volného casu je samotna Skola.
Ale pro harmonicky rozvoj ditéte je také nezbytny pobyt ve skupiné vrstevnikli, mimo
Skolni zatizeni v zajmovych a neziskovych sdruzenich, v cirkvich a charitativnich
organizacich, které se zabyvaji i rozvojem spontanni ¢innosti a socidlnimi dovednostmi

a rozvojem duchovniho zivota déti a mladeze.

27



4. Sport jako fenomén v prevenci kriminality

déti

4.1. Obecné vymezeni sportu

Sport pochazi z piivodniho latinského vyrazu dispotare, coZz znamena bavit se,
travit ptijemné¢ volny cas. Je soucasti télesné kultury, jejiz obsah tvoii pravidly presné
vymezené ¢innosti, osvojené v tréninkovém procesu a predvadéné v soutézich. Jako
vyznamny spoleCensky jev je sport charakteristicky jednak specifickymi projevy
(sportovni vykon, trénink, soutéze, divactvi) a jednak postavenim a funkcemi ve vztahu

k ostatnim oblastem spolecenského zivota ( zejména vychova, vzdélani)

Sport se vyznacuje vyraznym formativnim plsobenim, které ovliviiuje télesny,
psychicky a socidlni rozvoj jedince. Vyznamné se podili na uspokojovani potieb a
zajmu jedince a socidlnich skupin. Soucasné soustfed’uje na sebe zajem Sirokych vrstev

divakd a je prostfedkem jejich kulturné vychovného ovliviiovani.

Sport 1ze rovnéZ vymezit jako rekreacni fyzickou aktivitu, ktera tvoti slozku
volného casu a nebo Cinnost a nasmérovani zivotniho stylu ve vrcholové podobé
(profesionalni sportovni kariéra). Plni funkce zdravotni i relaxacni, zahrnuje momenty

soutézivosti, vykonu, regulované ventilace agrese, piislusnosti ke skupiné.

Sportovni ¢innost se déli na rekreacni, vykonnostni a vrcholovou. Zakladnim

délenim je sport individudlni a kolektivni ( sportovni hry.)

4.2. Socializace sportem

Ve sportu se odrdzeji spolecenské hodnoty a také jeji problémy.Vztah mezi
sportem a spolecnosti je navzdjem zavisly, protoze déni ve sportu a hodnoty v ném
uznavané pusobi zpétné ve spolecnosti. Vyznamnou roli sport sehrava ve skupiné déti a

mladeze, zvlasté¢ v souvislosti se socializaci, integraci do spolecnosti a vychovou.
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Odrazi kulturni hodnoty, mezi nimiZ je hodnota kamaradstvi, Gsili dosdhnout vykonu,
ocenovani fair play a schopnost spoluprace. Sport tak pfedstavuje prostfedi, v némz se
jedinec setkavad se spoleCensky uzndvanymi hodnotami. Ty jej u¢i a pomahaji mu

zaclenovat se do spolecnosti.

Jedna se tedy o proces socializace, coz je postupné vristani jedince jako
biologické jednotky do spolecenskych podminek Zivota. Je to proces, jimZz se jedinec
stava schopnym socidlné zit v pfislusné spolecnosti,tak zvané zespolecensténi ¢loveka.
V jeho prubéhu je tieba se naucit porozumét kultufe dané spolecnosti, pfijmout za sviij
urcity soubor hodnot a norem, jejichz dodrzovani spolecnost vyzaduje, a ovladnout
zakladni zpusoby chovani v typickych socidlnich situacich. Tedy naucit se hrat rizné

socialni role.

Sport, jehoz podstata spociva ve hie, nabizi Siroky prostor pro socializatni vlivy.
Stejné jako pfi fadé Cinnosti provazejicich existenci jedince, tak i ve sportu dochézi
k socidlnim kontaktlim s okolim. Realizuji se zde socidlni vztahy s vrstevniky, trenéry,
uciteli, rodi¢i a dal$imi osobami. Pfi sportu se vytvafi prostor, vnémz ma jedinec
moznost ziskat socialni citlivost 1 schopnost empatie (vciténi se). Vyhoda sportu oproti
jinym spolecenskym fenoménlim spociva v tom, ze ma relativné jasné definovana
pravidla a sankce. Dodrzovani pravidel je odménovéano, poruSovani trestdno, a to
bezprostiedné. Tento postup je snadno srozumitelny zejména détem. Jestlize dochazi
k porusovani danych pravidel, potom to déti i dospivajici mladez vnimaji velmi citlive.

Ackoli nemuzeme jednoznaéné a prokazatelné¢ potvrdit piimy vztah mezi
provozovanim sportu a pozitivnimi socializaénimi dopady, je zfejmé, Ze zadouci pritb¢h
socializa¢niho procesu s vazbami na sport nepochybné souvisi. Pfitom je tfeba vzit na
védomi, ze samotnd fyzicka zkuSenost jeSté¢ sama o sobé nemusi byt tim nejveétSim
pfinosem socializaci na pidé sportu. Byt rychlejsi nez ostatni, trefit se do branky ¢i
vyhrat zavod neni z pohledu socializace zdaleka tak dulezité, jako zpétna vazba od téch,
kteti hraji v zivot¢ jedince dulezitou roli. Pravé prostfednictvim téchto vazeb a vztahi se
utvari prakticky stimulativni chapani ispéchu a prohry, tedy kategorii dale rozvijenych
a aplikovanych v kazdodennim Zivot€ mimo sport. Socializace sportem je silné
ovlivnéna zejména ttemi faktory. MoZnostmi a mezemi aktivni uc€asti, podporou okoli a

pfijetim ulohy potenciondlniho ucastnika organizovanych forem sportu.
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4.3. Podil sportu na volném cCase déti

Volnocasové aktivity a misto sportu v nich jsou jednim z projevu Zivotniho stylu
déti a mladeze. Ti, kteti se pravidelné a pfimefené vénuji télesné aktivité a sportu se t&si
leps$imu zdravi. Sportujici jedinci mnohem snadnéji inklinuji k dodrzovani zésad
zdravého Zivotniho stylu. Lépe zvladaji psychicky stres a pokud se ocitnou v neptiznivé
zivotni situaci, dokazou ji 1épe celit. Sportujici déti mivaji rovnéz lepsi studijni
vysledky, protoze se dokazi 1épe koncentrovat na vykon a diky sportu byvaji vytrvalejsi
a cilevédoméjsi. Mnozi rodice ovSem vidi ve sportovani déti, které neni na vrcholové
urovni, pouze ztratu ¢asu, ktery by mélo dité vénovat ptipravé do Skoly. Stava se, ze pii
neuspesich ve Skole zakézi ditéti veskeré sportovni aktivity, aniz by si uvédomili, ze tim
brani ditéti v odreagovani od strestt ze Skoly a jednostranné zatéze.

Ukazuje se, Ze sport patii mezi vyznamné aktivity volného ¢asu adolescentni
populace. I zde se ovSem projevuje narustdni nerovnosti mezi riznymi skupinami
obyvatel. Tim se méni 1 podminky v oblasti sportu. Zacina se zde objevovat faktor
nalezitosti k urcité spolecenské tftidé podle provozovaného typu sportu ditéte. Nékteré
typy sportu v dnesni dobé mohou provozovat pouze déti z Iépe situovanych rodin.(golf,
tenis,hokej). Podil a podpora statu na poli sportovnich odvétvi neni v soucasné dobé
takova, jako byla v minulosti. V dnesni dob¢ hraji dulezitou roli soukromi sponzofi.
OvSem ani nyni nesmime opomenout nadSeni a obétavost n€kterych trenérii a cviciteld,
ktefi nezistné¢ vedou déti ke sportu a pravidelnému cvi¢eni a motivuji je v jejich

vytrvalosti a usili.

4.4. Dil¢i zavér

Sport se fadi mezi prostfedky, jimz se piisuzuje pozitivni vliv v prevenci
negativnich socidlnich jevii. Kapitolu sportu jsem zatadil proto, Ze sdm jsem od
Skolntho  v€ku sport provozoval. Sport mi pomohl piekonat uskali dospivani a

v soucasné dob¢ vedu cizi i své déti ke sportovnim aktivitam.
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Prakticka cast
5. Vyzkum volného ¢asu Zaki ZS

5.1. Stanoveni hypotézy: ZjiSténi, jakym zpiisobem travi sviij

volny &as Zaci I. Stupné Z8 a Zaci ILstupné ZS

Hypotéza
Déti na prvni stupni ZS preferuji volnogasovych aktivit spise sportovni aktivity,

na rozdil od déti na druhém stupni zakladni Skoly.

Uvod

Vyzkum se bude zabyvat dvémi skupinami déti umisténych na prvnim a druhém
stupni ZS. Vyzkumny vzorek se bude provéiovat z hlediska vybéru aktivit, z hlediska
uréeni prvniho & druhého stupné ZS a z hlediska dispozic, které se vazi na vzdélani

rodict respondenta.

Zkoumany vzorek byl vybran z prostiedi Zakladni skoly Ratiboticka, Praha 9,
Horni Pogernice a vyzkumu se ucastnilo celkem 40 respondentii. Z prvniho stupné ZS
se ti¢astnilo 17 respondenti, z druhého stupné ZS se ziiéastnilo 23 respondentt.
U obou skupin budou pouzity identické postupy pii ziskdvani novych udaja.

Z jednotlivych udaji kazdé skupiny, které¢ budou navzajem porovnany, se stanovi zaver.
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5.2. Charakteristika zkoumaného vzorku

Vybér ucastnikll v rdmci sociologického vyzkumu byl proveden na Zakladni
Skole Praha 9, Horni Pocernice. Jednalo se o zdky prvniho a druhého stupné. Za ucelem
provedeni naSeho vyzkumu, ktery ma vztah k hypotéze ¢.1 byl vybran zkoumany
vzorek v celkovém poétu 40 respondentil. Zaci prvniho stupné byli zastoupeni v poétu
17. respondentli, zaci druhého stupné byli zastoupeni v poctu 23. respondenti. Tito
respondenti byli rtizného vékového rozptylu, coz neni zisadni vtomto vyzkumu,

jelikoz skupiny jsou jasné rozd€leny na prvni a druhy stupen.

Respondenti byli poufeni o prabéhu vyzkumu, sdanymi podminkami
souhlasili, byla posouzena mentalni schopnost jednotlivych ucastnikii a tato byla

vyhodnocena jako dostacujici ke splnéni daného tkolu.

Pti vyplilovani dotazniku byl zvolen skupinovy pfistup, kdy respondenti
odpovidali na pisemné zadani otdzky, pfi nejasnostech byli pouceni. Odpovédi

samostatné zaznamenavali do formulafe dotazniku.
Formulace problému

Jiz teoretickd cast se zabyvala problematikou traveni volného cCasu déti a
mladeze a tato skuteCnost bude definovana v ramci vyzkumu v praktické ¢asti této
prace. Je ziejmé, ze se u jednotlivych skupin mladdeze ( v naSem piipadé se jednd o

prvni a druhy stupen ZS) setkavdme s rozdilnymi formami traveni volného ¢asu.

Vyzkum bude zaméfen na zjisténi aspektl, které tyto formy ovliviluji.

( Vzdélani rodi¢, vék vzhledem ke stupni ZS, pohlavi apod.)
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Vyzkumna metoda

Byla zvolena vyzkumna metoda formou dotazniku. Jedna se o otdzky pisemného
charakteru, tematicky zamétené k hypotéze ¢.1.
Byl sestaven dotaznik, ktery obsahuje 8 otazek, které se vztahuji k problematice

¢islo 1. Otazky jsou formulovany tak, aby co nejvice ptibliZily udaje a postoje klienta.

Organizace vyzkumu

Dotaznik vyplnilo 40 respondentii, zdki zakladni Skoly prvniho a druhého
stupné. Dotazniky byly vypliiovany skupinovou formou za asistence vedouciho
vyzkumu. Respondenti byli ujisténi, Ze uvedené informace slouzi pouze k tcelu tohoto
vyzkumu a nebudou zneuzity. V piipadé nejasnosti bylo poskytnuto poradenstvi
k jednotlivym otdzkam.

Otazky v pisemné podobé byly formulovany jasné, zfetelné¢ a nebyly pfilis
komplikované. Tato skutecnost byla potvrzena miniméalnim mnozstvim dotazli ze strany

respondentli ohledné¢ nejasnosti.
Kazdy respondent potieboval k vyplilovani dotazniku rizn¢ dlouhy ¢asovy usek.

Vsech 40 ucastnikli vyzkumu zadany ukol zdarné dokoncilo. Samotni respondenti

potvrdili nenaro¢nost zadanych ukoli.
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5.3. Tabulka ¢. 1. Odpovédi respondentii na otazky

v dotazniku se vztahem k hypotéze

Prvni stupeni % Druhy stupent | % Celkem
Pocet osob- celkem VA 1.stupné | ZS 2.stupné %

17 23 40
Pohlavi Zenské 10 58 18 78 70
uvadi i odpovéd’ sport | 14 82 7 30 78
umoziuji mi néemu | 6 35 13 57 48
se naucit
Vzdélani rodict 13 76 13 57 65
max.dosaZzené
vysokoskolské
Kazdy den sledovani | 9 53 16 70 63
televize
Kazdy den prace 5 29 8 35 33
pocitacem
Kazdy den ¢etba knih | 9 53 5 22 35
Kazdy den aktivni 13 76 10 43 58
sportovani
Ix tydné navstéva 3 18 6 26 23
sportovnich utkani
Kazdy den manualni 5 29 8 35 33

¢innosti
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5.4. Vyhodnoceni vyzkumu

1.Prvni stupeii ZS - po&et respondentii zkoumaného vzorku na Lstupni

ZS ¢&inil celkem 17 osob.
Odpovéd’: ,, pohlavi Zenské*

Z celkového poctu 17 respondentd bylo 10 znich divek. Tento udaj nam
poukazuje na procentudlni zastoupeni divek ve zkoumaném vzorku. Tento tdaj neni tak

zasadni.
Odpovéd’: ,,uvadi odpovéd’ sport*

Z celkového poctu 17 respondentti uvadi mezi svymi konicky sport celkem 14
znich. Tento Udaj ndm vyjadfuje zastoupeni v 82% a tudiz lze kladné hodnotit

nadpolovicni vétSinu respondentd, kteti travi svlij volny ¢as aktivnim sportem.
Odpovéd’ :* umozituje mi néemu se naucit*

Z celkového poctu 17 respondentii kladné odpovédélo 6 z nich. V procentualnim
vyjadieni lze konstatovat, Ze 35 % respondentd ze zkoumaného vzorku si vybira

aktivitu pfi traveni svého volného Casu, ktera mu umoziuje né¢emu se naucit.

Odpovéd’ :“vzdélani rodi¢i maximalné dosaZené vysokoskolské* (

alespoii u jednoho z nich )

Z celkového poctu 17 respondentd kladné odpovédélo 13  znich.
V procentualnim vyjadieni lze konstatovat, Zze 76%, tudiZ nadpolovicni vétSina zaku 1.
stupné ma rodice, kteti dosahli vysokoskolského vzdélani(alespoinl u jednoho z nich.)
Lze se domnivat, ze vysokoskolsky vzdélani lidé budou mit vétsi tendence vést své deéti
k vychové ve smyslu zdravého Zivotniho stylu, tudiz je budou podporovat ve traveni

svého volného ¢asu formou sportovnich aktivit
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Odpovéd’ :“kazdy den sledovani televize*

Z celkového poctu 17 respondentt kladn€ odpovédélo 9 z nich. V procentudlnim
vyjadieni se jednd o 53% respondentli ze zkoumaného vzorku, tudiz nadpoloviéni
vétSina, ale pouze v nepatrném mnozstvi. Vzhledem ke konzumnimu trendu soucasné

spolecnosti 1ze konstatovat, Ze tento vysledek je prekvapivy a je hodnocen kladné.

Odpovéd’ :“kazdy den prace s pocitacem*

Z celkového poctu 17 respondentii kladné odpovédélo 5 z nich. V procentualnim
vyjadieni se jednd o 29 % respondenti ze zkoumaného vzorku. Vzhledem
k alarmujicim informacim se kterymi se v soucasné dobé setkavame, Ize tento vysledek
povazovat za piekvapivy, nebot 29 % z celkového poctu 17 respondentd neni tak
vysoky. Toto lze hodnotit ze dvou pohledli- prvni pohled ndm nastifiuje zajem mladeze
vzdélavat se v oblasti vypocetni techniky, druhy pohled ndm nastifiuje traveni volného

Casu u pocitace na ukor aktivniho traveni volného Casu.

Odpovéd’ :“kazdy den ¢etba knih*

Z celkového poctu 17 respondentt kladné odpovédélo 9 z nich. V procentudlnim
vyjadieni se jedna o 53 % respondentl ze zkoumaného vzorku. Tento idaj se jevi velice
uspokojivy, nebot’ Cetba knih rozviji u jedince nejen fantazijni piredstavy, ale i

zdokonaluje v dovednosti ¢teni, osvojovani gramatickych pravidel apod.
Odpovéd’ :“kazdy den aktivni sportovani“

Z celkového poctu 17 respondenti kladn€ odpovédélo 13  znich.
V procentudlnim vyjadieni se jedna o 76 % respondentl ze zkoumaného vzorku. Jelikoz

se jedna o nadpolovi¢ni vétSinu kladnych odpovédi Ize tuto skutecnost hodnotit jako

pozitivni.
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Odpovéd’ :“jedenkrat tydné navstévuje sportovni utkani*

Z celkového poctu 17 respondentti byly tfi kladné odpovédi. V procentudlnim
vyjadieni se jedna o 18 % respondentii ze zkoumaného vzorku. Jelikoz se jedna o takto
nizké procento kladnych odpovédi, 1ze tuto skutecnost hodnotit kladné, nebot’ pouze 18

% ze 17 respondentil preferuje pasivni trdveni volného €asu na ukor aktivniho.
Odpovéd’ :“kazdy den manualni ¢innosti ,,

Z celkového poctu 17 respondentli bylo 5 kladnych odpovédi. V procentualnim
vyjadieni se jedna o 29 % respondentii ze zkoumaného vzorku. |[Lze konstatovat, Ze
manudlni Cinnosti nepatfi mezi oblibené mezi respondenty, nebot’ se procentudlné

nepfiblizuji ani poloviné kladnych odpovédi.

2. Druhy stupeii ZS - pocet respondentii zkoumaného vzorku na

ILstupni ZS ¢inil celkem 23 osob.

Odpovéd’: ,, pohlavi Zenské*
Z celkového poctu 23 respondentd bylo 18 znich divek. Tento udaj nam
poukazuje na procentudlni zastoupeni divek ve zkoumaném vzorku. Tento tdaj neni tak

zasadni.
Odpovéd’: ,,uvadi odpovéd’ sport*

Z celkového poctu 23 respondenti uvadi mezi svymi konicky sport celkem 7
z nich. Tento udaj nam vyjadfuje zastoupeni v 30% a tudiz Ize konstatovat, ze dochazi
na druhém stupni k poklesu mnozstvi respondentt, ktefi travi svlij volny Cas aktivnim
sportem.

Odpovéd’ :“ umozZiiuje mi nééemu se naucit*

Z celkového poctu 23 respondenti kladn€¢ odpovédélo 13  znich.

V procentudlnim vyjadfeni 1ze konstatovat, Zze 57 % respondentii ze zkoumaného vzorku
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si vybira sport jako aktivitu pfi traveni svého volného ¢asu, kterd mu umoziuje né¢emu
se nauCit. Zde dochazi k markantnimu narGstu orientace na praktické vyuziti

volnocasové aktivity.

Odpovéd® :“vzdélani rodi¢i maximalné dosaZené vysokoSkolské“ (alesponi u

jednoho z nich )

Z celkového poctu 23 respondenti kladné odpovédélo 13  znich.
V procentudlnim vyjadieni lze konstatovat, ze 57%, tudiz slabsi nadpolovi¢ni vétSina
zéku 2. stupné ma rodice, kteti dosahli vysokoskolského vzdélani (alespont u jednoho
z nich.)
Lze se domnivat, ze vysokoskolsky vzdélani lidé budou mit vétsi tendence vést své deéti
k vychové ve smyslu zdravého Zivotniho stylu, tudiz je budou podporovat ve traveni

svého volného ¢asu formou sportovnich aktivit.

Odpovéd’ :“kazdy den sledovani televize“

Z celkového poctu 23 respondenti kladn¢ odpovédélo 16  znich.
V procentualnim vyjadieni se jedna o 70% respondentli ze zkoumaného vzorku, tudiz
nadpolovicni vétSina. Zde se zacina projevovat vétsi vliv konzumniho trendu soucasné
spoleCnosti, kterym jsou zaci druhého stupné negativné ovlivnéni celkovym

prostiedim kolem sebe.

Odpovéd’ :“kazdy den prace s pocitacem*

Z celkového poctu 23 respondentii kladné odpovédélo 8 z nich. V procentualnim
vyjadreni se jedna o 35 % respondentll ze zkoumaného vzorku.
Zde je jasny posun v navySeni z4jmu déti travit volny ¢as u pocitace, coz je da se fict,
dnesni trend. Opét je to na ukor aktivniho odpoCinku a odrelaxovani déti

z jednostranného zatizeni.
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Odpovéd’ :“kazdy den ¢etba knih*

Z celkového poctu 23 respondentt kladné odpovédélo 5 z nich. V procentudlnim
vyjadieni se jedna o 22 % respondentti ze zkoumaného vzorku. I zde se projevuje

pokles zajmu déti o Cetbu, na rozdil od zakt prvého stupné.

Odpovéd’ :“kazdy den aktivni sportovani*

Z celkového poctu 23 respondentd kladné odpovédélo 10 znich.
V procentualnim vyjadieni se jednd o 40 % respondentl ze zkoumaného vzorku.
Rovnéz zde se projevuje ubytek zajmu déti druhého stupné o sportovni vyziti aktivni

formou.

Odpovéd’ :“jedenkrat tydné navstévuje sportovni utkani*

Z celkového poctu 23 respondentll bylo 6 kladnych odpovédi. V procentudlnim
vyjadieni se jedna o 26 % respondentll ze zkoumaného vzorku. Zde je mirny nartst
mnozstvi respondentt, kteti travi volny ¢as pasivni formou. V tomto ptipadé navstévou
sportovniho utkéni. Nedd se to povazovat za pfili§ negativni trdveni volného casu,

protoze i v samotném sledovani sportovnich akei si déti v§tépuji pravidla fair play.

Odpovéd’ :“kazdy den manualni ¢innosti .,

Z celkového poctu 23 respondentii bylo 8 kladnych odpovédi. V procentudlnim
vyjadieni se jedna o 35 % respondentl ze zkoumaného vzorku.
I zde dochazi k mirnému nartstu respondentii, ktefi projevuji zajem o manualni ¢innost,
at’ se jiz jednd o prace na zahrad¢, pomoc v domacnosti apod. Tento trend lze povazovat
za pozitivni, nebot’ uc¢i déti odpovédnosti a pracovitosti, coz je deviza do jejich dal§iho

zivota.
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Graf: porovnani vysledkii odpovédi uvedenych v dotaznicich se

vztahem k hypotéze

0-18 - pocet respondentli

1-3 - aktualni otazky
1- uvadi odpovéd sport
2- kazdy den sledovani Tv

3- kazdy den aktivni sportovani

10 +— @ 1.stupen
8 + m 2.stupen

Bod ¢islo 1 uvadi: kazdy den se vénuje sportu
Bod ¢islo 2 uvadi: kazdy den sledovani Tv

Bod cislo 3 uvadi: kazdy den aktivni sportovani
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5.5.Zavér vyplyvajici z vyzkumu

Déti na prvni stupni ZS preferuji volnodasovych aktivit spise sportovni aktivity,

na rozdil od déti na druhém stupni zakladni Skoly.

Sociologicky vyzkum byl proveden podminkach zakladni Skoly na Praze 9.
Vypliovani dotazniku ke zjisténi udaji, které se vztahuji k hypotéze cCislo 1, se
zucastnilo 40 zaka Zakladni Skoly 1 a 2. stupné. Vzhledem k dosazenym vysledkiim lze
konstatovat, e d&ti na 1. stupni ZS vice inklinuji k vyb&ru volnogasovych aktivit ve
formé& sportu, nez déti na 2.stupni ZS. Ze ziskanych udaji Ize stanovit zavér, ze déti na
1. stupni preferuji sport pied jinymi volnoCasovymi aktivitami na rozdil od déti na
stupni druhém. Vzhledem k tomuto zjiSténi lze konstatovat, ze se podafilo potvrdit

stanovenou hypotézu.

Potvrzeni hypotézy ndm zobrazuje vySe uvedend tabulka, ze které lze ¢ist udaje,
které vypovidaji o vétSinovém podilu prvniho stupné v oblasti aktivniho pfistupu
k volnocasovym aktivitdm ve formeé sportu.

Toto tvrzeni Ize rovnéz potvrdit ve stanoveném grafu, ktery se vztahuje k hypotéze.

Pocet kladnych odpovédi k jednotlivym otazkam

1.stupent 2. stupen
Uvadi odpovéd’ sport 14 7
Kazdy den sledovani TV 9 16
Kazdy den aktivni sportovani 13 10

Dle téchto vysledkii 1ze konstatovat, ze se hypotézu podafilo potvrdit, nebot
vétSinové zastoupeni dotazovanych jedinct uvedlo kladné odpovédi ve smyslu vybéru

sportu jako volnocasové aktivity.
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Z.avér

Cilem této bakalaiské prace bylo zjiSténi udajii z oblasti traveni volného casu
déti z hlediska prevence kriminality a déle zjiSténi postoji déti k traveni jejich volného

Casu se vztahem k sportovnim aktivitdm .

Teoretickd c¢ast ndm nastinila problematiku kriminality dé&ti, prevence
kriminality déti, trdveni volného ¢asu u déti ( vliv rodiny, Skoly apod.) a definovala

nam problematiku moznosti sportu jako stéZejnich pilitt prevence kriminality.

Vysledkem bakalaiské prace je zjisténi, Ze déti na 1. stupni ZS travi sviij volny

Cas Castéji formou sportu, nez déti na stupni 2.

Zajimavé poznatky ndm poskytly vysledky vyzkumu, kde otazky smérované
k aktivnimu traveni volného Casu byly ve vice ptipadech kladn¢ zhodnoceny pravé ve

prospéch prvniho stupné ZS.

V otazce moznosti praktického vyuziti poznatkli zminénych v této bakalaiské
praci lze vyuzit nésledujici: je velice pozitivni, ze aktivni pfistup ke sportu v ramci
traveni svého volného Casu maji prave nizsi vékové skupiny, které navstévuji 1. stupent
ZS. Vzhledem k tomu, Ze tento trend se vyskytuje u mlad$i vékové generace, lze
predpokladat, ze s pfibyvajicim v€kem bude i nadale pokraCovat a nelze vyvratit, ze

tento pfistup neovlivni i jiné generace.
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Resumé

JiZ nazev bakalafské prace ,,Volny Cas déti jako prevence kriminality* nam
nastinil smér, kterym se bakalafska prace ubirala. Cilem této zavérecné prace bylo

priblizit problematiku zpisobu traveni volného Casu u déti.

Teoretickd Cast byla zaméfena na kriminalitu déti, prevenci kriminality, vliv
rodiny, Skoly a z4jmovych organizaci na trdveni volného casu déti. Rovnéz zde byl

vyzdviZen podil sportu na mozném zplisobu traveni volného Casu déti.

Prakticka cast se zaméfila na udaje ziskané v ramci sociologického vyzkumu,
které¢ se tykaly zjiSténi preference v otdzce traveni volného casu déti aktivnim
zplsobem, tj. sportem a dal§imi aktivitami na 1.a 2. stupni ZS Ratibotick4, Praha 9 a

porovnani vyvoje a zmén preferenci téchto aktivit v zavislosti na véku déti.
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Anotace

Bakalarska prace s nazvem ,, Volny Cas déti jako prevence kriminality* nam
nastinila problematiku trdveni volného ¢asu déti. Zasadni vyznam zde byl ptikladan
aktivnimu  trdveni volného casu jako jednim zvyznamnych prvkll v prevenci
kriminality déti. Tato prace ndm nastinila vliv rodiny, Skoly a riznych sdruzeni v dané
problematice. Jako jedna z nejvyznamnéjSich oblasti dané problematiky byla teoreticky
nastinéna a praktickym vyzkumem potvrzena uloha sportu v aktivnim traveni volného
Casu déti jako prevence kriminality.

Byl proveden vyzkum na zakladni §kole ZS Ratiboficka v Praze 9, Hornich
Pocernicich na 1. a 2. stupni a byly zjiStény udaje, které¢ se vztahovaly ke zptisobu

traveni volného ¢asu u téchto déti.

Kli¢ova slova
volny ¢as, prevence kriminality, volnocasové aktivity, sport, rodina, Skola, obcanska

sdruzeni, kriminalita

Annotation

The Bachelor work with the title ,, Free Children’s Time As The Prevention Of
Criminality” sketched us the probléme of spending of free time of children. The
Fundamentals sense was attached to aktive spending of free time of children. The
fundamental sense was attached to aktive spending of free time as one of the significant
elements in the prevention of children’s kriminality. This work sketched us influence of
family, schoul and various associations in the problems. Here was theoretically sketched
and with practical research signed role of sport in aktive spending of free children’s
time as a prevention of kriminality as one of the most significant reasons of these
problems.

The research was done at the primary schoul Ratibotickd at Pratur 9, Horni
Pocernice at the first and sekond stage and there were found the dates with the relation

of manner of spending of free time of these children.

The key words

Free time, prevention of kriminality, free time activities, sport family, schoul, civil

associations, kriminality
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DOTAZNIK

Timto dotaznikem by t¢ chtél pozadat o pomoc pii psani mé bakalarské prace, v niz se
snazim zjistit, jak mladi lidé tvého veéku travi volny ¢as. Tyto informace pouZziji pouze
k bakalaiské praci. Dotaznik je anonymni a proto té chci pozadat o co nejupiimnéjsi a

nepiesnéjsi odpovedi. Dekuji.

L. Napis, jakym zplsobem nejradéji travis svlij volny Cas. (Z4jmy, konicky,
oblibené Cinnosti- Cetba, sport, kino...)

II.  Proc¢ jsou tyto ¢innosti pro tebe nejoblibenéjsi? (Vyber a zakrouzkuyj
maximalné 3
moznosti.)
1.) poskytuji mi uspokojeni a zabavu
2.) umoziuji mi né¢emu se naucit
3.) mohu byt ve spole€nosti lidi
4.) umozinuji mi byt uspésny
5.) ziskam tak urcité postaveni mezi kamarady
6.) mohu si tak ptivydeélat
7.) jiny ditvod....... (jaky?)

III.  Existuje néco, co ti brani v uskute¢iiovani téchto ¢innosti (vyber a zakrouzkuj
maximalné 3 moznosti)
1.) nic mi nebrani
2.) mam malo volného Casu
3.) madm malo penéz
4.) nemam dostatecné materialni vybaveni
5.) v mém okoli je malo moznosti, mélo vyhovujici zdzemi
6.) rodice nesouhlasi, zrazuji mne od toho
7.) nemam kamarady, se kterymi bych se této ¢innosti vénoval
8.) jiny divod....(jaky?)

IV. S kym travis nejradéji svlij volny ¢as?...
V. Pohlavi : muzské zenské ( nehodici se Skrtni)

VI.  Roc¢nik (uved)......

VII. Dosazené¢ vzdélani rodict (zakrouzkuj):

Otec zakladni vyucen sttedoskolské s | vysokosSkolské
maturitou

Matka zékladni vyucena sttedoskolské s | vysokoskolské
maturitou

VIII. 'V nasledujici tabulce je seznam Cinnosti, kterym se mozna 1 ty vénujes. Zaskrtni,
jak Casto tyto ¢innosti délas. (Tak, aby byl na 1 fadku 1 kiizek.)
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Druhy ¢innosti

kazdy den

alespon 1x
tydné

méné nez
1x tydné

méné nez
1x mésicné

vubec

sledovani televize,
videa

povidani si s prateli

poslech hudby

studium, ptiprava na
Skolu

aktivni sportovani

Préce s pocitacem
hry, internet

¢etba novin a
casopist

odpocinek,
nicnedélani

chov zvifat

prochdzky,toulani se

Manualni ¢innosti
kutilstvi,modelarstvi,
domaci prace

¢etba knih

schiizka s partnerem

prace na zahradé

prace na zahrad¢

vytvarné ¢innosti-
kresleni,modelovani,
keramika

navstéva sportovnich
utkani

navstéva kina

mimoskolni
vzdélavani

navstéva diskoték,
vecirku, oslav

turistika, trampovani

hudebni a
dramaticka ¢innost

navstéva vystavy,
muzea

navstéva divadla

navstéva koncertl
popularni hudby a
vazné hudby

duchovni a
nabozensky zivot
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