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ABSTRAKT

Teoreticka ¢ast: Charakteristika a popis systému nahradni rodinné péce. Nastinéni systému
ustavni péCe - umisténi ditéte do ustavu, rizika ustavni péce. Uvedeni a popis Détského
domova Liptal. Problematika nasili v rodin¢ - syndrom tyraného, zanedbavaného a zneu-

zivaného ditéte, jeho diagnostika, formy a prevence.

Praktickéd cast: Zkoumdani pobytu a ptipravy na odchod dospivajici mladeze z Détského

domova Liptal, se zaméfenim na jejich postoje, vztahy, pocity, myslenky a budouci plany.

Kli¢ova slova:

Néhradni rodinné péce, Adopce, Osvojeni, Péstounska péce, Ustavni péce, détsky domov,

nasili, rodina, tyrani, zanedbavani, zneuzivani, dite.

ABSTRACT

Theoretical part: Characterization and description of the systém of the spare familial wel-
fare. Adunbration systém of the institutional care — placing to institution, associated of
institutional care. Presentation and description of the children’s home Liptal. Questions of

the violence in the family - Child Abuse and Neglect, diagnostics, types and prevention.

Practical part: Investigation of the living and preparing teen - agers for leave from the

Children’s house of Liptal, their positions, relations, sensations, cogitations and future.

Keywords:

Substitutional family care, adoption, foster care, institutional care, children’s house, vio-

lence, family, maltreatment, neglect, abuse, child.
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UvVOD

Téma mé bakalaiské prace jsem si vybrala zejména proto, Ze jsem méla moZnost béhem
mého studia absolvovat praxi v détském domoveé. Zde jsme se také blize seznamila s danou
problematikou. Méla jsem mozZnost nahlédnout do béZného chodu détského domova, ale

zejména do kazdodenniho zivota déti a dospivajici mladeze, kteti zde vyristaji.

Déti v détskych domovech i pres vSechnu vynaloZenou péci vychovatelli nepoznaji fungu-
jici rodinu a proto nemaji patficnou vybavu pro Zivot. Po materidlni strdnce toho maji
mozna vice nez deti ostatni. K nejvaznéjsSimu problému dochazi po odchodu déti z dét-
skych domovi pii dosazeni 18 let a ukonceni $koly. Tehdy se projevi, jak jsou nepiiprave-
ni a neumi zit. Jsou ,,vyvrzeni® do zivota, jen malo kdy maji mozZnosti se nékam vratit.
Veétsina z nich naptiklad neumi sami rdno vstat do prace, hospodafit s penézi, nedokazou
vzit za kliku a vstoupit na ufad, nevi jak fesit bézné problémy a netusi, jak vypada model

fungujici rodiny. Sami tézko dokazou prerusit tento ,,bludny kruh* beznadéje.

Cilem mé bakalatské prace je zjistit, jak dospivajici mladez vnima sviij dosavadni pobyt
v Détském domové Liptal tj. dovédét se o jejich pocitech, emocich spojenych s pobytem v
zatizeni. Dale se chci zaméfit na jejich vztah k rodi¢am, vychovateliim a dal$im osobam.

Poslednim bodem mého zkoumani je zjistit, zda a jak se tato mladeZ ptipravuje na odchod
z Détského domova Liptal — kdo jim pomahd, jak jim poméha, jaké jsou jejich myslenky a

pocity spojené s odchodem do Zivota, jejich budouci plany, sny atd.

Myslim si, ze vysledky vyzkumu budou uzite¢né zejména vychovatelim v Détském do-
move Liptal. Ti se dozvédi, do jaké miry byla jejich vychovna ¢innost Gispésna, zda a nako-

lik se jim podafilo vytvofit témto détem ,,domov.*

Prace je tvofena celkem Ctyfmi kapitolami. Je délena na Cast teoretickou a praktickou.
V prvni kapitole popisuji systém nahradni rodinné péce, zde se zamé&fuji zejména na jeji

formy, tj. adopce, péstounska péce, opatrovnictvi a porucenstvi.

Druha kapitola nastifiuje problematiku ustavni péce. Zabyvam se zde divody pro umisténi
ditéte do ustavu, rizikem ustavni péce a zakladni charakteristikou détskych domovt. Dale
je zde predstaven Détsky domov Liptal, jeho stru¢na historie, charakteristika zatizeni, per-
sonalni zabezpeceni, organizace péce o déti v zafizeni, organizace vychovné vzdélavaci

¢innosti, organizace zajmove ¢innosti.
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Treti kapitola se zabyva problémem nasili pachaného na ditéti. Zde je na tvod zatazena
kapitola s nazvem rizikové situace. Prave ty se stavaji zdrojem nasili. Podstatna c¢ast kapi-
toly je zaméfena na syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte, jeho dia-

gnostiku, formy, terapii a prevenci.

Prakticka ¢ast je rozdélena na dvé kapitoly. V prvni kapitole popisuji cil vyzkumu a vy-
zkumny problém, druh vyzkumu a metodu sbéru dat, vyzkumny vzorek, ptipravu a priabch
vyzkumu. Dale jsou zde piepisy uryvku rozhovoru s jednotlivymi respondenty a jejich
zpracovani. Druha kapitola praktické ¢asti je zaméfena na vyhodnoceni samotného vy-

zkumu.
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. TEORETICKA CAST
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»Mam za to, Ze vSechny adoptované déti prozily psychickou bolest: bud na samém zacatku,
kdy se jich rodice vzdali hned po narozeni, anebo pri bolestném zneuzZivani a zanedbdvani,
které zazivaly jako starsi. To, jak dité na zranovani reaguje, je velmi individualni a tézko
pochopitelné, nekteré deti zirejmé nejsou tak odolné jako jiné. Nicméné tim, ze jejich zrane-
ni plné prizname a dovolime jim, aby oplakaly své ztraty, mohou se s nasi pomoci vydat dal

smerem ke zdraveéjsimu a plnéjsimu Zivotu “ (Archerova, 2001, s.15).
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1 NAHRADNI RODINNA PECE

Néhradni rodinnou péci je mozné definovat jako socidlni opatfeni ve prospéch ditéte, o néz
se jeho vlastni rodice nemohou nebo nechtéji starat, anebo z vaznych divodi neni Zadouci,
aby se starali. Ma ditéti uplné¢ nebo castecné opuSténému umoznit, aby vyristalo
v rodinném prostiedi, které by uspokojovalo jeho zakladni psychické potieby, harmonicky

rozvijelo jeho osobnost a ptipravovalo je pro uspokojivé spolecenské zarazeni (Matéjcek,
1994).

Néahradni rodinna péce — je forma péce o déti, kdy je dité vychovavano ,,ndhradnimi‘ rodi-
¢1 v prostredi, které se nejvice podoba zivotu v piirozené roding tou je u nas zejména adop-

ce (osvojeni) a péstounska péce.

Naéhradni vychovna péce — je forma péce o déti, které nemohou byt z nejriiznéjSich davodi
vychovavany ve vlastni rodin€. Nejcastéji jde o péci tistavni, v niz je dité vychovavano az

do své dospélosti (Mat¢jcek a kol., 1999).

V prvnim pftipadé Ize hovoftit o pfirozeném rodinném prostredi. Pfedstavuje je osvojitelska
nebo individudlni péstounska rodina, vznikla na zdklad¢ rozhodnuti soudu. V druhém pfi-
padé jde o umélé rodinné prostiedi, predstavované nejriznéj$imi typy planovité vytvore-
nych rodinnych kolektivli, rodinnych bunék, opirajicich se vétSinou o principy péstounské
péce individualni, jez prechdzi v jakousi péstounskou péci skupinovou, fizenou.

Tyto malé skupiny byvaji roztrouseny v normalni populaci a piimo s ni integruji nebo se
Ucelem tohoto sdruzovani je zajistit na riizné irovni pomoc vychovatelim a détem, jejich
ochranu, ale soucasn¢ i1 kontrolu péce o déti. K ndhradni rodinné péci je mozno do urcité
miry pfifadit i domovy rodinného typu, i kdyz podkladem pro pfijeti a zivot déti v nich je

pouze Ustavni vychova, nikoli pravni institut osvojeni nebo péstounské péce

(Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1979, s.16).
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1.1 Formy nahradni rodinné péce

Nase péce o dit€¢ ma nyni k dispozici pomérné bohaty vybér jednotlivych forem nahradni
rodinné i1 nerodinné péce. Zatimco jesté pied patnacti léty se osud opusténého ditéte mohl
fesit v podstaté jen dvojim zplisobem, tj. Zze bylo bud’ adoptovano, nebo §lo do détského

domova, mame dnes nejméné Sest riznych moznosti (Matéjcek, 1986).

Pod pojem nahradni rodinné péfe mizeme v souladu s teorii a praxi z hlediska pravnich

pfedpokladd, jeZ jsou vytvoteny pro jeji vznik zahrnout tyto ptipady:
= Adopce (osvojeni)
= Péstounska péce
= Opatrovnictvi

= Porucenstvi

1.1.1 Adopce (osvojeni)
., Osvojeni (adopce) stoji nejblize prirozené viastni rodiné ““ (Matéjcek, 1994, s.66).

Pravni vymezeni nachazime v zakonu ¢. 94/1963 Sb., o roding, v znéni pozdéjsich piedpi-
st (Matéjcek, 1999).

Pfi osvojeni pfijimaji manzelé ¢i jednotlivci opusténé dité za vlastni a maji k nému stejna
prava i povinnosti, jako by byli jeho rodi¢i. Osvojenim vznikd mezi osvojiteli a ditétem
vztah jako mezi biologickymi rodi¢i a vlastnimi détmi. Zaroven dité ziskava ptijmeni no-
vych rodicti. Vztah mezi ditétem a piibuznymi osvojitelt je tedy ptibuzensky. Osvojit 1ze
pouze dit¢ nezletilé. O osvojeni rozhoduje soud a pied jeho rozhodnutim musi uplynout

nejméné tfi mesice, po které zdjemce o dité pecuje zcela na své naklady (Matéjcek, 1999).

, Dalsim vyznamnym, taktéz spolecnym predpokladem osvojeni je souhlas rodicii ditéte
(eventuadlné zakonného zdstupce ditéte — opatrovnika, pokud rodice nemaji rodicovska
prava nebo neziji). Zakon o rodiné vsak v této souvislosti uvadi vyjimku z tohoto pozadav-
ku, a to takovou, Ze souhlasu rodic neni zapotrebi tehdy, jestlize po dobu jednoho roku o
dité neprojevil opravdovy zdjem, ktery by jako rodic projevit mél. K uplatnéni této vyjimky

«

praxi dochazi predevsim tam, kde dite, jez mad byt osvojeno, Zije v ustavnim zarizeni *

(Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1979, s.113).
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Zakon rozliSuje dva druhy adopce:

1)) ,,zrusitelna“, tj. adopce 1. stupné (prosté osvojeni), je péce, kdy prava a povinnosti
rodi¢u prechazeji na osvojitele, ale v rodném listu ditéte zlstavaji uvedeni pivodni rodice
ditéte. Prosté osvojeni lze zrusit. Vzajemna prava a povinnosti mezi osvojencem a ptvodni
rodinou osvojenim zanika. Tento typ osvojeni je vyuzivan, respektive je podminkou,
Vv ptipad€ pfijeti dit€te mladsiho jednoho roku, nebot’ nezrusitelné osvojit 1ze pouze dité

star$i jednoho roku.

2.) ,nezrusitelna“ adopce, tj. adopce 2. stupné, je v praxi Castéji vyuzivana a od prosté
adopce neodliSuje tim, ze osvojitelé jsou zapsani do rodného listu ditéte namisto rodict.
Toto osvojeni nelze zrusit. Osvojit dit¢ mize manzelska dvojice, manzel(ka) rodice ditéte
nebo jedinec. Osvojeni jedincem je podle zakona mozné v ptipade, ze je predpoklad, ze

toto osvojeni bude plnit svoje spolecenské poslani (Matéjcek, 1999).

., Ve skupiné pripadu, kdy dité prichdzi do nové rodiny formou osvojeni, prevazuje v praxi

typ osvojeni nezrusitelného zhruba trojndasobné nad pripady osvojeni prvého typu “
(Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1979, s.114).

Rizeni o osvojeni soud zahaji vzdy jen na navrh osvojitele (osvojiteltl). Nelze proto takové
osvojeni zahajit bez navrhu (z tzv. ufedni povinnosti). Osvojeni zruSitelné 1ze pozdé&ji (1ha-
tu zdkon nestanovi, mize k tomu vsak dojit jen pfed dovrSenim zletilosti osvojence) po
provedeni nového soudniho fizeni zménit v osvojeni nezrusitelné, jsou-li pro to splnény
podminky. Zejména by tu mohlo jit o podminku v€ku ditéte, ktera se u osvojeni nezrusitel-
ného stanovi na dovrseni jednoho roku jeho véku ( u zrusitelného osvojeni takova podmin-
ka stanovena neni — V piipadé krajnim, kde by budoucim osvojitelim bylo svéteno do
preadopcni péce novorozen¢, mohlo by byt osvojeno nejdiive po uplynuti doby tii mésicli

(Radvanova, Koluchovéa, Dunovsky, 1979).

1.1.2 Pé&stounska péce

., Péstounska péce individualni je v poméru k viastni rodiné hned za adopci. Manzelé, kteri
vetsinou uz vlastni déti maji, prijimaji do své péce a vychovy jeste jedno nebo dve deti cizi
(Matgjcek, 1994, 5.166).

O svéteni do péstounské péce se uvazuje u déti, u nichz z nejriznéjSich divodi neni moz-

no provést jejich osvojeni. Prvnim vyznamnym pravnim pozadavkem, ktery zakon o pés-
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tounské péci uvadi, je, ze musi jit o dité, jehoz vychova neni fddné zabezpecena rodici, to
znamena, ze rodice neplni fadné sva rodicovska prava a povinnosti z pficin, které mohou
byt rizného charakteru (objektivniho i subjektivniho), pravné vyznamné vsak je, jak zakon
uvadi, ze musi jit o pfi¢iny dlouhodobého charakteru. V ptipadé sveéfeni ditéte do této péce
neni zasadné vyloucen styk ptvodnich rodict s ditétem, rozhodovani o nejdulezitéjSich
otazkach (napf. o volbé povolani, cestovani ditéte do zahrani¢i apod.) zistava vyhrazeno
pokrevnim rodi¢iim, pokud nejsou zbaveni rodi¢ovskych prav. Péstoun tedy neni zakon-
nym zastupcem ditéte. Je-li dité svéfeno do péstounské péce ve veéku, kdy je schopno po-
soudit jeji obsah, ma byt zajisténo také jeho vyjadreni (Radvanova, Koluchova, Dunovsky,
1979).

V praxi se uplatiiuji dva typy péstounské péce:

1) individualni.

a) pfibuzni - prarodice, jini piibuzni

b) cizi osoby (klasicka péstounska péce jako dlouhodobé feseni)
2) skupinovd:

a) velké péstounské rodiny, péstounské pary

b) SOS détské vesnicky (matka péstounka)

Cilem péstounské péce jakozto instituce je poskytnout ndhradni rodinné prostreni détem,
jestlize:

* nemohou dlouhodobé vyrtstat v prostifedi rodiny tvofené jejich vlastnimi biologickymi

rodici (Matéjcek, 1999).

= ustavni (neosobni ¢i malo personalizovand) péce ohrozuje ¢i narusuje jejich vyvoj

= nemohou byt z nejriznéjSich divodl (pravnich, zdravotnich, socidlnich, psychologic-
kych) svéteny do osvojeni (Matéjcek, 1999).

1.1.3 Opatrovnictvi

., Potieba ustanovit ditéti opatrovnika vznika vzdy v okamziku, kdy tu neni ani jeden z ro-

dicii, jenz by byl subjektem rodicovskych prav a povinnosti. K takovému pripadu dochazi,
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Jjestlize rodice zemreli, byli zbaveni rodicovskych prav anebo nemaji zpuisobilost k pravnim

ttkoniim v plném rozsahu “ (Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1979, s.126).

V takovém piipad¢, jakmile se soud jakymkoli zpiisobem o tom dozvi, je povinen ustano-
vit opatrovnika. Rozhodnutim soudu o ustanoveni opatrovnika nevznikd mezi ditétem a
opatrovnikem takovy pomér, jako je mezi rodici a détmi, opatrovnikovi vSak vznikaji tato
prava a povinnosti vici ditéti: vychovavat nezletilého, zastupovat ho a spravovat jeho zale-
zitosti. Z diivodu jeho funkce vSak nevznika opatrovnikovi vyzivovaci povinnost vii¢i ne-
zletilému. Opatrovnik téz podléha pravidelnému dozoru. Opatrovnikem méa byt ustanoven
predevsim pifibuzny nezletilého, ktery zpisobem svého zivota zarucuje, Ze tuto funkci bude
vykondvat tak, aby byla k prospéchu ditéte a spolecnosti. Nema-li dité takového vhodného
ptibuzného, mize soud povéfit vykonem této funkce jiného obcana spliujiciho tyto poza-

davky.

Préavni vztah opatrovnictvi zanikd v konkrétnim piipadé proto, ze jsou zde bud’ diivody pro
zanik funkce ur¢itého opatrovnika (zemiel nebo byl své funkce soudem z dulezitych davo-
dii zproStén) — aniz ovSem pominuly divody pro to, aby nezletilému byl ustanoven opat-
rovnik, anebo zanikne opatrovnictvi nad nezletilym absolutné — tj. pominou divody exis-
tence opatrovnictvi viibec (nezletily dosahl zletilosti, byl osvojen, zemiel, eventualné rodi-

Covska prava byla obnovena soudnim rozhodnutim) (Radvanova, Koluchova, Dunovsky,
1979).

1.1.4 Porucenstvi

Zakon 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozd&jsich predpist uvadi: jestlize rodice ditéte ze-
mieli, byli zbaveni rodiovské zodpoveédnosti, vykon jejich rodicovské zodpoveédnosti byl
pozastaven nebo nemaji zpisobilost k pravnim tkoniim v plném rozsahu, ustanovi soud
ditéti poru¢nika, ktery bude nezletilého vychovavat, zastupovat a spravovat jeho majetek

misto jeho rodict.

Neni-li to v rozporu se z4jmy ditéte, ustanovi soud poru¢nikem predevsim toho, koho do-
porucili rodice. Nebyl-li nikdo takto doporucen, ustanovi soud poru¢nikem nékoho z pfi-
buznych, anebo osob blizkych ditéti, nebo jeho rodiné, popiipadé jinou fyzickou osobu.
Poruc¢niky nezletilého ditéte mohou byt ustanoveni i manzelé. Nemuze-li byt poru¢nikem

ustanovena fyzickéd osoba, ustanovi soud poru¢nikem organ socialné-pravni ochrany déti.
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Poru¢nik odpovida soudu za tadné plnéni této funkce a podléha jeho pravidelnému dozoru.
Zejména je povinen podavat soudu zpravy o osobé porucence a Uty ze spravy jeho jmeéni.
Je-li sprava jméni porucence spojena se zna¢nou namahou, miize soud poru¢nikovi na jeho
zadost pfiznat z tohoto jméni pfiméfenou odménu ro¢né, anebo pii skonceni spravy.
Porucnik je povinen nejdéle do dvou mésict po skonceni svého porucenstvi ptedlozit sou-
du zavérecny Ucet ze spravy jmeéni porucence. Této povinnosti miize soud porucnika zpros-

tit.

Jakékoli rozhodnuti poruc¢nika v podstatné véci tykajici se ditéte vyZaduje schvaleni sou-
dem. Funkce porucnika nezaklada vyzivovaci povinnost k ditéti. Soud zprosti poruc¢nika
porucenstvi na jeho navrh, poptipadé¢ jej miize odvolat, jestlize se stane pro vykon funkce

poru¢nika nezpiisobily, nebo porusuje své povinnosti.
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2 USTAVNI PECE

Zakonné vymezeni diivodl nafizeni Gstavni vychovy nalezneme v ustanoveni §46 zdkona
o rodiné, kde je stanoveno, Ze v piipadé, Ze je vychova ditéte vazn€ ohrozena nebo vazné
narusena a jind vychovna opatieni nevedla k napravé ¢i z jinych divodii nemohou rodice
vychovu zabezpecit, mize soud nafidit ustavni vychovu, pfi¢emz je nejprve povinen
zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit nahradni rodinnou péci nebo rodinnou péci v
zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc (Bittner, Havigerova, JaniSova, Langhanso-

va a kolektiv, 2005).

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolach
a Skolskych zafizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich je tcelem
ustavnich zatizeni zajist'ovat nezletilé osob¢, a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let, ptipad-
n¢ zletilé osob¢ do 19 let, na zaklad¢ rozhodnuti soudu o tstavni vychové nebo ochranné
vychové nebo o piedbézném opatieni ndhradni vychovnou péci v zdjmu jeho zdravého
vyvoje, fadné vychovy a vzdélani.
Témito zafizenimi jsou:

1.) Diagnosticky ustav

2.) Détsky domov (dale jen DD)

3.) Détsky domov se skolou

4.) Vychovny ustav

2.1 Umisténi ditéte do ustavu

Po nahlédnuti do praxe zjistime, Ze obvyklymi diivody umisténi ditéte do zafizeni stavni
péce jsou nasledujici:

« dit¢ je odloZeno nebo opusténo vlastnimi rodici

* rodi¢e ditéte zemieli

« dit¢ je psychicky, fyzicky ¢i sexualné zneuzivano nebo tyrano

» dit¢ je zanedbavano

(Bittner, Havigerova, JaniSova, Langhansova a kolektiv, 2005).

* dit¢ ma vychovné problémy a rodice se o n¢j nedokazou starat
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« dit¢ trpi psychickym ¢i télesnym postizenim a rodice nejsou mu schopni
zajistit ndlezitou péci

* rodice neplni svou rodi¢ovskou zodpoveédnost pro fyzickou ¢i dusevni
nemoc del$iho trvani

* nNepfizniva socidlni situace rodiny, zejména chudoba rodiny

a nevyhovujici bytové podminky

Posledni z vyse uvedenych diavodi je také ditvodem nejcastéjSim. Studie uvadéji, ze je v
CR ze socialnich diivodi odebrano vice nez 50% déti pobyvajicich v ustavech. Na rodice
Zijici v socialni nouzi, zejména v nevyhovujicich bytovych podminkach je ¢asto pohlizeno
jako na rodice, ktefi neplni povinnosti plynouci z rodicovské zodpovédnosti, tj. fadné ne-
pecuji o nezletilé dité, predevsim o jeho zdravi (Bittner, Havigerova, JaniSova, Langhanso-

va a kolektiv, 2005).

Pokud je dité umisténo v tstavu, mélo by to byt pouze pro stanoveni diagnozy a prognozy,
nikoli pro vlastni dlouhodobou péci, pokud pro to ovSem nejsou jiné indikace. Témi jsou
napt. vyssi vék ditéte (vice jak 12let), vaznéjsi vychovné poruchy ditéte (vychovny détsky
ustav), déti s nepfiliS zdvaznou mentalni retardaci (zvlastni Skoly internatni). Dalsi vy-
znamnou indikaci je netspéch v nékteré¢ formé ndhradni rodinné péce nebo potieba umistit
spole¢né vétsi skupinu sourozencti, kde prevazuji starsi déti (rodinny détsky domov) (Du-

novsky a kolektiv, 1999).

I tak musi byt zde zajiSténo uspokojovani vSech zdkladnich potieb ditéte, pfedev§im psy-
chickych a emocionalnich. Podstata pfi tom tkvi v co nejvétsim piibliZovani vnitiniho Zi-
vota téchto zafizeni rodinnym principiim, ve vytvaieni malych heterogennich skupin s trva-
lymi vychovateli, odstranénim starych principi neosobniho kolektivniho Zivota, vytvafeni

skute¢nych domovti rodinného typu (Dunovsky a kolektiv, 1999).

Kojenecké ustavy a détské domovy jsou tak nezbytnou soucasti celého systém péce o deti
mimo rodinu, je jen tieba piisné dodrzovat indikace pfijeti déti, délku pobytu v nich a je-

jich vnitini uspofadani a provoz podle potieb déti (Dunovsky a kolektiv, 1999).

Soucasné je nezbytné sledovat soustavné vyvoj déti a hodnotit vysledky vlastni péce. S tim
ptimo souvisi povinnost pracovnikii zbyteéné neprodluzovat pobyt déti v nich — bud’ je
umistit do nékterych z forem nahradni rodinné péce, anebo vratit domu, jsou-li pro to

predpoklady a ptedchozi prace s rodinou byla uspé$na. Z tohoto hlediska je téz nezbytné
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umoznit co nejveétsi styk ditéte s vlastnimi rodiéi, je-li to jen trochu mozné (Dunovsky a

kolektiv, 1999).

2.2 Détsky domov

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolach
a Skolskych zafizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich je ucelem
détského domova zajistovat péci o deéti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zavaz-
né poruchy chovéni. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucésti détského
domova. Do détského domova mohou byt umistovany déti ve vé€ku zpravidla od 3 let do
nejvyse 18 let. Do détského domova se rovnéZ umist'uji nezletilé matky spolu s jejich dét-
mi.

Ukolem détského domova se §kolou je zajistovat pééi o déti s naiizenou Gstavni vychovou,
maji-li zdvazné poruchy chovani, nebo které svou pirechodnou nebo trvalou dusevni poru-
chou vyzaduji vychovné 1é¢ebnou péci, nebo s ulozenou ochrannou vychovou, jsou- li ne-

zletilymi matka s nafizenou ustavni vychovou ¢i ulozenou ochrannou vychovou.

2.3 Zakladni Skola pri Détském domové Liptal
Sidlo organizace: Liptal 91, 756 31 Liptal

Préavnicka forma organizace - ptispévkova organizace.
Ziizovatel - Zlinsky kraj.

Zakladni §kola pii Détském domové Liptal (dale jen ZSDDL) je §kolskym zatizenim pro
vykon ustavni vychovy. Zajistuje vychovnou, hmotnou a socialni péci détem, které ze za-
vaznych divodii nemohou byt vychovavané ve vlastni rodiné a nemohou byt osvojeny ne-
bo umistény v jiné formé nahradni rodinné pé¢e. Do ZSDDL mohou byt umistovany déti
ve véku zpravidla od 3 let do nejvySe 18 let. Soucasti détského domova je Specialni Skola,
ve které jsou vyucovany déti podle vzdélavaciho programu zvlastni skoly a vzdélavaciho

programu pomocné Skoly.

2.3.1 Struény historicky vyvoj

Historie zafizeni se datuje od fijna roku 1907, kdy se podafilo katolickému faraii Msgre.
Frantisku Stdpanovi zbudovat a oteviit v Liptale sirotdinec, ve kterém se o vychovu a

vzdélani sirotk staraly fadové sestry Dominikanky. Ty v§ak byly odsunuty v roce 1957 do



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Bojkovic. V roce 1964 se zménil ndzev na Zvlastni skolu internatni, kde vyrtstaly a vzdé-
lavaly se jen déti s rliznym stupném mentalniho postiZzeni. V roce 2000 se z dosavadni
Zvlastni skoly internatni stal Détsky domov a Specidlni Skola a od té¢ doby vyristaly v dét-
ském domove i déti, které navstévovaly jiné typy skol, nez jen tehdejsi zvlastni Skolu. V
roce 2005 se zménil nazev na Détsky domov a Zékladni skola Liptal a v roce 2006 na sou-

¢asny nazev Zakladni Skola pii Détském domové Liptal.

2.3.2 Charakteristika zarizeni

ZSDDL zajistuje zakladni prava kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v navaznosti na
ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zakladnich svobodach, jimiz
je Ceska republika vazana, vytvaii podminky podporujici sebediivéru ditéte, rozvijejic ci-
tovou stranku jeho osobnosti a umoziujici aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. S ditétem
musi byt zachazeno v zdjmu plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na

potieby osoby jeho véku a v zdjmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélani.

Hlavnim uc¢elem zatizeni je predchéazet vzniku a rozvoji negativnich projevi chovani ditcte
nebo naruSeni jeho zdravého vyvoje, zmiriovat nebo odstranovat pticiny nebo dusledky jiz

vzniklych poruch chovani a pfispivat ke zdravému osobnimu vyvoji ditéte.

ZSDDL poskytuje pé¢i jinak poskytovanou rodi¢i nebo jinymi osobami, kterym bylo

dité svéreno do vychovy rozhodnutim prislusného organu:
1.) détem s nafizenou Gstavni vychovou,
2.) umisténym v ZSDDL na zakladé pfedb&Zného opatien,

3.) vyjime¢né a po piedchozim projednani s piislusnym diagnostickym tstavem détem,

U nichz o to pisemn¢ pozadaji osoby odpovédné za vychovu.

Ucelem ZSDDL je zajistovat péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji za-
vazné poruchy chovéni. Tyto déti se vzdélavaji jako ve specialni Skole, kterd je soucasti
zatizeni (dé€ti s riznym stupném mentalni retardace), tak ve skolach, které nejsou soucasti

ZSDDL.

Zakladni organizacni jednotkou pro praci s détmi je rodinna skupina. Rodinnou skupinu
tvofi nejméné 6 a nejvice 8 déti. Tvofi ji zpravidla déti rizného v€ku a pohlavi. Jednotlivé
rodinné skupiny jsou vybaveny tak, aby mohly bez problému uplatiiovat prvky rodinného
typu DD — napt. vikendova piiprava vSech jidel. Déti maji dostate¢né prostory na relaxaci,

ptfipravu na vyucovani, uloZeni obleceni, sezonnich potieb, sportovniho naradi. Déti se do
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rodinnych skupin zatazuji se zfetelem na jejich vychovné, vzdélavaci a zdravotni potieby.
Sourozenci se zatazuji do jedné rodinné skupiny, vyjime¢né je mozné zafadit je do riznych

rodinnych skupin, zejména z vychovnych, vzdélavacich nebo zdravotnich divodi.

ZSDDL tvoii v sou¢asnosti 6 rodinnych skupin. Celkovy pocet déti v sou¢asnosti je 48.

V kazd¢ rodinné skupiné je dohromady 8 déti. Celkova kapacita zatizeni 70 déti.

ZSDDL je zafizeni s nepfetrzitym celoroénim provozem. Provoz miize byt dodasné ome-
zen nebo preruSen jen ze zavaznych divodl na zékladé souhlasu ministerstva a za predpo-
kladu, Ze péfe o déti je fadné zajisténa. V dobé prazdnin je mozny omezeny provoz za
predpokladu zajisténi pobytu déti u zodpovédnych osob a v piipadé hromadné rekreace

déti mimo domov.

2.3.3 Personalni zabezpeceni

ZSDDL k plnéni ukoli zaméstnava pedagogické (celkem 16) a nepedagogické pracovniky
(celkem 18).

Pedagogicky pracovniky vykonava vyucovaci, vychovnou, pedagogicko-psychologickou
¢innost, nebo specidlné pedagogickou ¢innost. U kazdého pedagogického pracovnika musi
byt vznikem pracovnépravniho vztahu zjisténa psychicka zpisobilost psychologickym vy-
Setfenim.

2.3.4 Organizace péce o déti v zarizeni

D¢éti jsou ubytovany na rodinnych skupinach, vybavenych kuchymkou s jidelnim koutem,
spoleenskou mistnosti, 3 loznicemi, socidlnim zafizenim. LoZnice jsou dvoultizkové, piip.

trilizkové.

Détem je poskytovano plné piimé zaopatieni a to:
e Stravovani, ubytovani a oSaceni
e Uucebni potieby a pomucky
e Uhrada nezbytné nutnych nakladd na vzdélavani

e (hrada nakladii na zdravotni péci, 1éCiva a zdravotnické prosttedky, které nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyla péce vyzadana osobami odpovéd-

nymi za vychovu
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e Kkapesné, osobni dary a vécna pomoc pii odchodu zletilych ze zatizeni
e (hrada nékladl na dopravu do sidla Skoly a zpét

Na zékladé rozhodnuti feditelky, dle pfistupu, potfeb a individualnich zajmu ditcte

V ndvaznosti na rozpo¢tové moznosti zafizeni, mohou byt détem dale hrazeny:
e potieby pro vyuziti volné¢ho Casu a rekreace
e naklady na kulturni, umeéleckou, sportovni a oddechovou ¢innost
¢ naklady na soutézni akce, rekreace
e vyjimecné naklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu.

Financni prostiedky déti — osobni ucty

ZSDDL v odiivodnénych piipadech zaklada vkladni knizky na jméno ditdte. Na vkladni
knizky déti se ukladaji pteplatky sirotCich diichodl, pteplatky socidlnich davek, finan¢ni
dary nadaci a pfipadné jiné nahrady, které patii détem. Vkladni knizky vede socialni pra-

covnice.

Kapesné:

Nezaopatfenym détem, kterym se poskytuje plné pfimé zaopatieni, nalezi po dobu pobytu
kapesné, jehoZz vyse €ini za kalendaini mésic nejvyse:

45 K¢, jde- 1i o dit¢ do 6 let veku

105 K¢, jde-li o dité od 6 do 10 let véku

180 K¢, jde-li o dit€ od 10 do 15 let véku

270 K¢, jde-li o0 nezaopatiené dité¢ od 15 do 26 let veéku.

Détem se dale poskytuji osobni dary k narozeninam, svatku, na Vénoce, k GspéSnému
ukonceni studia a vyjimecna ocenéni.

2.3.5 Organizace vychovné vzdélavaci ¢innosti v zarizeni

Organizace vychovné vzdélavaci ¢innosti v ZSDDL se ¥idi individualnimi potiebami déti a
na zaklad¢ dodrzovani psycho-hygienickych zasad dle vékovych kategorii déti.

ZSDDL zabezpeduje piipravu déti pro vykon povolani vytvafenim pfiznivych podminek
pro studium déti na Skolach, pomoci pfi volbé povoléani pii sjednadvani u€ebnich, studijnich

a pracovnich poméri. Nezletilé déti, které vzhledem ke stupni narusenosti nebo stupni
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mentalniho postizeni neuzavieli pracovni nebo ucebni pomér, nebo kteii nestuduji, si osvo-
juji pracovni ndvyky produktivni ¢innosti v zafizeni Vv rozsahu, ktery vymezi feditelka zafi-
zeni. Pi1 piipravé individudlnich vychovnych postupi vychazi pracovnici zafizeni za
anamnézy dosavadniho vyvoje ditéte. Pfi stanoveni vychovného planu vychézeji
z progndézy uvedené v odbornych zpravach.

Déti z ZSDDL dochazi prevazné do specialni $koly, kterd je soucasti zatizeni. Ostatni do-
chazi do predskolnich, $kolskych zafizeni, které nejsou soucasti ZSDDL. Pii zatazovani
déti berou zodpovédni pracovnici v Givahu spadové oblasti ZSDDL, zijem a rozumové

schopnosti ditéte.

2.3.6  Spoluprace ZSDDL

Kontakt s nedalekym Vsetinem udrzuje DD prostfednictvim spoluprace s Domem déti Al-
cedo, Centrem pro postizenou mladez, studenty Masarykova gymnazia a studenty Stifedni
zdravotnické Skoly. Déti z DD jsou Casto zvany na divadelni piedstaveni do Valasského
divadla v Karolince. V ramci pfedplatného navstévuji Méstské divadlo ve Zliné. Velmi
uzka je spoluprace s Nadaci Terezy Maxové, s Nadaci Livie a Vaclava Klausovych, s Na-

daci Jana Pivecky, spole¢nosti C4C a spolecnosti TARIA — Lesni domov.

Diky spolupraci s Delimita¢ni Unii odborovych svazili, ale pfedevSim diky sponzortim,
mohou déti kazdorocné vyjizdét na tuzemské ¢i zahrani¢ni ozdravné pobyty a ucastnit se

mnozstvi kulturnich ¢i sportovnich akei.

Velmi intenzivni je spoluprace se spole¢nosti BATA ve Zling, jez kromé finanéni pomoci
zafizuje pro déti rizné pobyty a zazitkové programy.

Détsky domov organizuje pro détské domovy Zlinského kraje soutéz ,,Liptalské kufrova-
ni*.

V aredlu zatizeni naleznete dostatek mist, vétSinou zatravnénych, ktera jsou vhodna k rela-
xaci 1 aktivnimu odpocinku. Je zde nové hiisté volejbalové, kryty bazén, asfaltova plocha
slouzici nejriznéjSim sportovnim ¢innostem a samoziejmé houpacky a piskovisté pro nej-

mensi.
2.4 Rizika tstavni péce

Ustavni pobyt, zvlasté dlouhodoby, je vzdy vaznym zisahem do klientova osudu, nékdy
trvale ovliviiujicim jeho dalsi Zivot. Pro nékteré déti je pobyt v porodnici zacatkem série

ustavnich pobyt, pokracujicich kojeneckym tstavem a détskym domovem, ktera konci az
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Vv dospélosti. Tradi¢ni Ustavni péce ma riziko dobfe znamé a dobfe pojmenované: depri-

va¢éni syndrom (Matousek, 1995).

Déti vychovavané ve vétsich skupindch, v nichz se na smény méni pecujici osoby, jsou
nékolikanasobné méné nez v rodiné podnécovany ze strany dospélého a maji také nékoli-
kanasobné méné¢ prilezitosti samy dospélého upoutat svym projevem. Deprivované ustavni
déti pasobi pifi Srovnani se svymi vrstevniky vychovadvanymi v rodinach jako méné nadané,
pomalejsi (n€kdy také hyperaktivni Vv jakychsi zadchvatech aktivity), izkostné a bojacné,
zatizené mnoha druhy zlozvyki (jez se vykladaji jako spontanni pokus o naplnéni nenapl-
néné potieby kontaktu), jejich vztahy k lidem jsou mél¢i a prelétavejsi, i kdyz prilezitost ke

kontaktu vyhledavaji az nutkavé (Matousek, 1995).

V obdobi adolescence se rozvijeni, diferencuji, resp. napadnéjsi zpiisobem projevuji proso-
cialni 1 asocialni tendence dospivajicich. Adolescenti mivaji silné a autentické socidlni ci-
téni, které dovedou projevit, pokud jsou ptesvédceni o spravnosti takového poc¢inani. Ado-
lescenti dovedou ale jednat i kruté a bezcitné, opét tehdy, kdyZ jsou piesvédceni o oprav-

nénosti bezohledného jednani (Vagnerova, 2005).

Vocilka (1999) ovsem uvadi, ze soucasné vyzkumy provadéné v détskych domovech vy-
vraci myty o zanedbanych a citové deprivovanych détech, jejichZ nenaplnéné détstvi pied-
urcuje k asocialni draze. Soucasna neutéSena ekonomicka situace, totdlni nezajem rodici o
déti svefené do péce statu, vzristajici skupina svéfencii se zdravotnim postizenim, vysoké
procento romskych svétencii, atd. — to vSe jsou diivody, pro¢ azylova a jinad centra nejsou
samospasitelnd a nemohou vyftesit péci a zivotni situaci déti, o které se staraji DD. To co
platilo o détskych domovech v osmdesatych letech, ddvno jiz neni pravdou, protoze sou-
casnych 124 DD je jiz 45 rodinného typu, 12 smiSeného typu a 67 klasického internatniho
typu, kde vSak v ¢asti z nich doslo ke snizeni kapacity déti a pouze nedostatek finan¢nich

prostiedkili a nevhodné prostory znemoznuji rychly piechod na DD rodinného typu.
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3 DITE A NASILI

Soucasnost nés presveédCuje, Ze tyranych, zanedbavanych a opusténych déti v poslednich
letech v CR piibyva. Stroha ¢&isla statistik a odbornych odhadti jsou alarmujici — nejméné
20 000 déti je u nas tyrano, najevo vsak vyjdou jen stovky piipadi. Nejméné 100 déti roc-
n¢ prichdzi o zivot v disledku vrazd, tyrdni a Spatného zachazeni ze strany rodicl. Pocet

détskych domovi a déti v nich sice pozvolna, ale kazdoro¢né vzrista (Vocilka, 1999).

Dvacaté stoleti je n€kdy také nazyvano stoletim ditéte. Byly v ném pfijaty tfi zdvazné do-

kumenty, tykajici se prav ditéte:

e Charta prav ditéte 1924

e Konvence o pravech ditéte 1959
e Umluva o pravech ditéte 1989

Denn¢ vsak pfesto umira na svété 40 000 déeti, nespocet je vystaveno nasili, diskriminaci,
apartheidu a agresi, miliony déti ma denn¢ hlad a zustava bez vzdélani (Vani¢kova a kol.,
1995)

3.1 Rizikové situace

V péci o déti se setkavame se situacemi, kdy se dité ocita mimo vlastni rodinu. Stava s tak
proto, zZe rodi¢e bud’ nejsou, zemfeli, ztratili se (napt. ve valce), ¢i byli z néjakého divodu
od ditéte odlouceni. Anebo se o dit€¢ nemohou postarat, protoze jsou napt. vazné ¢i dlouho-

dob¢ nemocni, postiZzeni apod.

Jind situace je tam, kde se o dit¢ nedovedou ¢i necht¢ji starat. Pfitom sanace rodiny, o které
se vzdy uvazuje na prvnim misté pii feSeni osudu takového ditéte, se jevi jako malo u¢inna
¢1 neucinna, anebo neni nikdo vhodny v blizkém piibuzenstvu, kdo by se ditéte ujal a po-

skytl mu asponi uspokojivou péci.

Zavaznéjsi jsou vsak situace, kdy rodi¢ se nechtéji starat o dit€, odmitaji je ¢i odkladaji
mimo domov a ,,neprojevuji o dit¢ takovy zajem, ktery by jako rodic¢e projevovat méli.
Proti skutecnému ositreni, kdy rodi¢e ditéti zemtou, mluvime v téchto ptipadech o tzv. so-
cialnim osifeni. ,,Neprojevovani zajmu* trva obyc¢ejné¢ dlouhou dobu, coz stav a vyvoj dité-

te dale poskozuje (Dunovsky a kol., 1999).
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Nejcastéji se tak stava, protoZe jim ublizuji, zneuZivaji a tyraji je. Podle zdkona o rodiné
pak ,,hrubym zplisobem zneuzivaji sva prava nebo neplni své povinnosti“ (Dunovsky a

kol., 1999).

., Dité se narodi do urcité rodiny a také do urcité Zivotni situace, kterou si samo nemohlo
zvolit. Zvlaste dité malé nemiize nijak vyrazné ovlivnit psychopatologii svych rodicii, jejich
podivné a traumatizujici chovani. Dité je tedy jakousi ,,0béti*“ osudu, ktery byl pro né pri-

chystan “ (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995, s.141).

Rizikovou situaci je pro né tedy souziti s rodici (eventuelné jinymi primarnimi vychovate-
1i) postizenymi duSevni nemoci nebo jinou vazné&jsi zdravotni poruchou. Problém neni je-
nom Vv tom, ze dité je v disledku zménéné psychiky svych vychovatelil tyrano, zanedbava-
no nebo zneuzivano, ale také v tom, ze piebird od svych patologicky se chovajicich rodicii,
nespravné zivotni hodnoty, postoje vici sobé samému 1 vi¢i ostatnim lidem, zkreslené
pohledy na svét a takové vzorce chovani, které je mohou pfipravit v dalSim zivoté

k vlastnimu selhavani v zatézovych situacich (Dunovsky, Dytrych, Matéjéek a kol., 1995).

Dunovsky, Dytrych, Matéjc¢ek a kol. (1995) uvadéji, ze zvysené nebezpeci zanedbavani,
eventuelné psychické deprivace ditéte v jeho ¢asnych vyvojovych fazich je u rodica velmi
mladych, ktefi jsou na hranici nebo tésné za hranici své zletilosti. Ti nebyvaji schopni, ni-
koli ze zI¢é vile, ale pro svou psychosocidlni nepfipravenost, plnit n€které nejzakladnéjsi
rodicovské funkce. Dalsi nebezpeci hrozi v téch rodinach, kde se narodi dité s urcitym de-

fektem.

,,Je treba dodat, Ze vyzkum matek, které zazily hluboké zklamani nad narozenim svého po-
stizeného ditéte, ukazal, Ze se ani po 15 letech nezbavily néekterych protikladnych postojii a
pocitii viici nemu. Ukazal, Ze matky dale trpi obavami nejen o dalsi vyvoj svého ditéte, ale
Ze se obavaji mozného genetického prenosu, Ze jim dité déla veétsi starost nez matkam tzv.

zdravych déti “ (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995).
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3.2 Syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte

V poloviné dvacatého stoleti si zacali rentgenologové a chirurgové vsimat neobvyklych
nalezli zranéni déti, které posléze vedly k identifikaci tzv. syndromu bitého ditéte. Ukéazalo
se, ze vedle fyzického tyrani mize byt dit€¢ poSkozovano i1 psychickym tyrani, sexudlnim
zneuzivanim, zanedbavanim pécée ¢i citovou deprivaci. To vedlo k pfijeti $ir§iho nového
terminu ,,syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditcéte,” pro ktery uzivame
zkratku CAN - Child Abuse and Neglect (dale jen CAN). V roce 1992 vypracoval zdravot-
ni vybor Rady Evropy definici syndromu CAN, ktera by méla sjednotit a upfesnit pohled
na tuto problematiku (Gjuri¢ova, Kocourkova, Koutek, 2000).

J. Dunovsky a jeho pracovni skupina (1994) definuje tento spolec¢ensky jev jako jakoukoliv
nenahodnou, preventabilni, védomou ¢i nevédomou aktivitu, jiz se vici ditéti dopousti
rodi¢, vychovatel nebo jinad osoba a jez je v dané spolecnosti nepfijatelna nebo odmitana a
poskozuje télesny, dusevni i spoleCensky stav a vyvoj ditéte, poptipadé zplsobuje jeho

smrt — za tyrani ditéte se povazuje i jeho pohlavni zneuzivani.

Jde o syndrom se zna¢né riznorodymi jevy, jak co do pfic¢in, mechanismd, tak co do cha-
rakteru, zdvaznosti i dopadu na Zivot ditéte a jeho neblizSiho i vzdalenéjSiho prostiedi.
Soucasné vSak zdaleka nejde jenom o jednostranny akt ze strany jejich ptivodce ¢i pachate-
le (abusora), ale o zvlastni interakci vSech zucastnénych osob, slozek a podminek, v nichz

tento proces probiha (Dunovsky, Dytrych, Matéjéek a kol., 1995).

3.2.1 Diagnostika syndromu CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte je jednim z nejvaznéjsich a nej-

vvvvvv
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nych pracovnikil. V ptipadech, kde jsou patrné zndmky nésili na ditéti ¢i zanedbanosti a
podvyZivy, byva diagnéza CAN celkem snadné. Slozitéjsi je jiz diagndza podvyzivy, zpi-
sobené umysIné vzhledem k moznosti vyskytu nejriiznéjSich poruch vyzivy (Dunovsky a
kolektiv, 1999).

Daleko obtizn¢jsi je diagnostikovat tyrani ditéte, hlavné v oblasti psychické. Duseni a cito-
vé tyrani je provazeno vzdy zdvaznymi zménami chovani ditéte. Jejich rozpoznani a po-

souzeni, pokud nejde o akutni psychicky Sok, zpiisobeny néjakym mimoiadnym zazitkem
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ditéte nebo udalosti, vyzaduje tcast dalsich odbornikti jako détského psychologa, neurolo-

ga, psychiatra (Dunovsky a kolektiv, 1999).

vvvvvv

znasilnéni, jez zanechava zjevné stopy na téle i dusi ditéte, nebo pokud pachatel nebyl pii-
stizen pii ¢inu. Ve vSech ostatnich piipadech vétSinou diagndzu zneuziti tézce prokazuje-
me. Neni totiz k dispozici dostatek objektivnich zndmek (pokud né&jaké jsou, je tieba je
vzdy ndlezité¢ dokumentovat). Diagndza se proto pfevazné zaklada na vypovédi obéti, dité-
te, jehoz vérohodnost byva obvykle zpochybiiovana proti vypoveédi obvinéného. Obecné se
také vice veéii dospélému nez ditéti. Navic az v osmdesati procentech ptipadi se odehraje
toto zneuziti vrodiné, kterd svou silou intimity a soudrznosti nedovoli proniknout az
k samostatnému objasnéni skutku. Proto diagnostika pohlavniho zneuzivani déti ma byt
vzdy provadéna jen témi nejzkusenéjSimi odborniky, mél by mu byt pfitomen vySetiovatel,
za jednosmérnym zrcadlem advokat obvinéného, rozhovor s ditétem by se mél registrovat
na videozdznam. M¢l by byt uskute¢nén jen jedenkrat, zvlasté jedna-li se o zdvazny ptipad.
Vysetieni détského gynekologa ¢i chirurga je samoziejmou soucasti komplexniho vysetie-
ni takového ditéte. Nelze pominout i vylouceni pohlavné pfenosné nemoci. Nezbytnd je
vzdy pfitomnost socialni pracovnice at’ jiz zdravotniho zafizeni nebo jiZ pfimo organu péce

0 rodinu a déti (Dunovsky a kolektiv, 1999).
3.2.2 Formy CAN

3.2.2.1 Télesné tyrani ditéte aktivni povahy

Patii sem zamérné opomenuti v péci o dité, které vyustuje v jeho poranéni nebo smrt. Mezi
déti télesné tyrané s naslednym poranénim se zatazuji déti, u nichz vzniklo poranéni
v dusledku biti, popaleni, opafeni, trestani a také ovSem selhani ochrany ditéte pred nasilim

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995).

Druhou podskupinou jsou pak télesn¢ tyrané déti, jez nemaji bezprostfedni zndmky téles-
ného poranéni, ale jsou zasazeny mnohym utrpenim zptisobenym duSenim, otravenim ¢i
jinym obdobnym nasilim déale sem patii i déti, jez jsou zdmérné vystavovany opakovanym
1ékarskym vySetfovani. A ovSem téZ velkd oblast sexudlniho zneuzivani za uziti nésili

(Dunovsky, Dytrych, Mat¢jcek a kol., 1995).
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U déti télesné tyranych, pokud nedojde k umrti, zistavaji ve vysokém procentu trvalé na-
sledky télesného poskozeni. Tyto nasledky jsou vzdy spojeny s poSkozenim ve sféfe psy-

chického zdravi (Vanickova a kol., 1995).

Mezi télesné tyrani aktivni povahy fadime:

Té&lesnd poranéni a postizeni orgdnu a funkci

Zde se tadi zaviend poranéni (otfesy, pohmozdéniny, poranéni svall, Slach, nervi, cév,
kloubti, poranéni kosti, poranéni hlavy), oteviend poranéni (zpisobené poruSenim kiize) a

mnohocetna poranéni (kombinace obou predchozich) (Dunovsky a kolektiv, 1999).

Miinchhausenuv syndrom v zastoupeni

Jde o0 vymysleni si patologickych ptiznakt rodi¢i na ditéti a vynucovani si u lékafe Casto
velmi naroéné diagnostické i 1écebné postupy — napf. nevlastni matka se rozhodla, ze jeji

dité¢ ma diabetes mellitus a zacala je sama ,,1é¢it” insulinem (Dunovsky a kolektiv, 1999).

3.2.2.2 Télesné tyrani pasivni povahy

déti, a to 1 v navaznosti na psychické a socidlni potieby. Jde o timyslné, ale i neimyslné
nepecovani pti zavaznych psychickych poruchdch ¢i znacné nezralosti rodici (déti déti).
Déle jde o opomenuti v péci o dité ¢i nepochopeni rodicovskeé role, at’ jiz z divodi nezra-
losti, otupélosti, hledani jinych zivotnich hodnot nez spojenych s détmi.

Vysledkem téchto skutecnosti je neprospivani ditéte, jeho vétsi nebo mensi zanedbanost,

nedostate¢né rozvinuti jeho sil a schopnosti ve vSech oblastech zivota i vztahu k blizkému

jeho zpustnuti, v krajnim piipadé az smrt (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995).
Mezi télesné tyrani pasivni povahy patfi:

Porucha v prospivani ditéte neorganického pivodu — jde o nedostate¢nou vyZzivu jak po

strance kvalitativni, tak i po strance kvantitativni s vyslednou tézkou dystrofii ¢i atrofii. Ta
se projevuje ve vyrazné podvaze a v nejtézsich ptipadech 1 v zastave ristu. Kvalitativni
stranku neprospivani mozno hledat nejcastéji v riznych hypovitaminézach.

Nedostatek zdravotni péce

Nedostatky ve vzdélani a vychové
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Nedostatek piistiesi, oSaceni a ochrany

3.2.2.3 Psychické tyrani

Psychické ¢i emociondlni tyrani jsou pojmy obecné znacné nejasné a také se o nich ani
zdaleka tak Casto nehovofi. Dokonce 1 specializovana pracoviSté zabyvajici se tyranymi
détmi jsou zamétena predevsim na fyzické a sexudlni tyrani a zneuzivani. Mlizeme si to
vysvétlit tim, Ze tyto fenomény jsou 1épe vymezené a ndsledky takového jednani jsou na
prvni pohled zietelné a koneckoncti i dobfe dokazatelné pifi dalSich jednanich. Navic se
daji 1 snadno objektivné dolozit napt. fotografiemi. Psychické tyrani je dokumentovatelné

velice obtizné (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995).

Psychické nésili se projevuje predevsim slovné. Dité je rodi¢i podceniovano, zesmésiova-
no, je mu neustale pfipominana jeho skute¢na ¢i domnéla nedostatecnost. Psychické nasili
muze vSak nabyt i podobu citového vydirani, kdy rodi¢ udrzuji u ditéte pocit viny a vyza-

duji na ditéti urcity zpisob chovani k od¢inéni této viny (Vani¢kova a kol., 1995).

Citové tyrani mize mit formu verbalnich utokl na sebevédomi ditéte, opakované ponizo-
vani ditéte ¢i jeho zavrhovani. Citové tyrani zahrnuje takové chovani dosp€lé osoby, které
ma vazny negativni vliv na citovy vyvoj dité¢ a vyvoj jeho chovani. Citové tyrani se velice
casto vyskytuje spole¢né s tyrani fyzickym a pohlavnim. U ditéte takto tyrané¢ho ztistavaji
trvalé nasledky v oblasti intelektové a emoc¢ni. Déti maji v dospélosti obtize s utvaienim
mezilidskych vztahii, obtize se sebehodnocenim, podcetiuji se nebo naopak se piecenuji.
Velice zavazny je fakt, Ze model chovani rodi¢u velice Casto pfenaseji na svoje déti (Va-

nickova a kol., 1995).

vvvvv

kteti se o dité ,,pfetahuji, at’ jiz po rozvodu, nebo i béhem souziti. Neékdy se zaroven
s nedostate¢nou péci, nizkym zdjmem o déti setkdvame s vysokymi naroky rodicii na vy-
kony, piedevsim ve Skolni oblasti. Pomérné¢ nova je problematika dvoukariérovych man-
zelstvi, ktera se u nas nyni zna¢né€ rozmohla pfedevsim v podnikatelskych rodinach. Tam,
kde oba rodi¢ jsou pln¢ vytiZzeni a zainteresovani ve svém oboru, kterému vénuji témér
vzdy podstatné vice nez zdkonem uznanou pracovni dobu, nezbyva na déti leckdy viibec
zadny Cas kromé¢ zajisténi zakladnich potieb. Zvlastni kapitolu pak tvoii tyrani ve formée

vvvvvv

poradnéjsi, zkratka po vSech strankach dokonalej$i, a tudiz hoden obdivu a lasky, na rozdil
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od toho ditéte, které si zaslouzi leda odmitani, kdyz uz nepomaha ,,ani tvrdy rezim* (Du-

novsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995).

3.2.2.4 Sexudlni zneuZiti

,, Velmi zjednodusené muzZeme o sexualnim zneuzivani rici, Ze se pri ném dospély sexudlné
uspokojuje ditetem nebo dite zneuziva v oblasti prostituce a pornografie. Micenlivost ditete
si pak vynucuje psychickym vydiranim, vyhroZovanim, ruznymi odménami ¢i tresty. Dité je
timto chovanim dospélého natolik vyveden0 7 miry, Ze prestoze neni zpravidla pouzita hru-
ba fyzicka sila, dité o svém utrpeni mlci, snad proto, Ze mnohdy reakce okoli jsou jeste hor-

§i nez ¢in sam** (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995, s.71).

Studie z riznych zemi ukazuji, ze pachatelem byva nejcastéji clen rodiny nebo jina osoba

blizka ditéti (Gjuricova, Kocourkova, Koutek, 2000).
Sexudlni zneuziti (dale jen CSA) se déli na bezdotykové a dotykové (kontaktni).

Bezdotykové zneuziti - zahrnuje setkani s exhibicionisty a ucast na sexudlnich aktivitach,

kde nedochazi k zadnému télesnému kontaktu, napt. vystaveni ditéte pornografickym vi-

deoziaznamum.

Kontaktni zneuziti - je takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu, véetné laskani prsou a

pohlavnich organt ditéte, pohlavnimu styku, ordlnimu ¢i analnimu sexu.

Mnoho odbornikd se nezabyvalo pouze samotnym aktem CSA, zajimalo se také, co se
s ditétem stane, kdyz své tajemstvi nékomu svéti a pripad se zacne prosetiovat (Dunovsky,

Dytrych, Matéjéek a kol., 1995).

Bylo az zarazejici, jak mnohé déti, které uvedly, Ze byly sexudlné zneuzity, sva tvrzeni po
Case odvolavaly. C. R. Summit tento jev nazval syndromem détského prizpusobeni po-
hlavnimu zneuZiti a upozornil na to, Ze déti se v pfipad¢ odhaleni sexudlniho zneuzivani
setkavaji s druhotnym zneuzivanim (sekundarni viktimizaci). Konfrontace prozitka
s realitou okolniho svéta vychazi v neprospéch ditéte. Ditéti se neveti, dospéli jsou proti

nému, odmitaji jeho tvrzeni a dité je tak zbaveno jakékoliv nad€je na divéryhodnost.

3.2.2.4.1 Formy sexualniho zneuzivani:

Exhibicionismus — bezkontaktni forma CSA, pfti niz dospély ukazuje svoje genitalie okoli,

Casto prednostné ditéti. VEétSinou jde o cizi muZze, kteti se objevi n€kde v parku a odhaluji

se pred détmi.
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Harassment — je obecné vymezovan jako znepokojovani, zneklidiovani. Dospély zneklid-
fyje dit¢ naptiklad slovnimi vypady, poplacavanim po zadku, tisknutim k sobé apod. Ves-

keré toto chovani ma sexualni podtext, piestoze dospély tento motiv popira.

Obtézovani — spadd do dotykové kategorie. Jedna se o sexudlni ttok, pii kterém je dité
dospélym obtézovano, libano, osahavano, na erotogennich zonach, jako jsou prsa, hyzde,
genitalie. Je velmi Casto provazeno slovnim obtéZovanim (vulgarnimi slovy, grimasami,

gesty, apod.).

Sexudlni utok — je dotykova forma sexudlniho kontaktu dospélého s ditétem, kdy se dospé-
ly, za uziti sily a Casto pfi obran¢ obéti, dotykd erotogennich zén détského téla, mazli se
S nim a poSkozuje to tim, ze do n&j vnika, napf. prstem, jazykem nebo pfedméty. Nuti dité
K témuz nebo po ditéti zada napt. masturbaci penisu rukou. Mize se pokusit o intrafemu-
ralni koitus (styk mezi stehna).

Znésilnéni — jednd se o dotykovou formu sexudlniho zneuzivani a oznacuje vynucené
vniknuti do vaginy, kone¢niku, ¢i tst ditéte penisem.

Incest — obecné definovan jako kontaktni sexudlni aktivita mezi dvéma osobami, jimZ neni
zakonem dovoleno uzaviit snatek. Jedna se o sexudlni styk mezi ditétem a pokrevnim rodi-
¢em, ditétem a pribuznym, v¢etn¢ nevlastniho rodic¢e, mezi sourozenci.

Pedofilni obtézovani — jedna se o kontaktni formu sexudlniho obtéZovani prepubertalniho

ditéte jakymkoliv dospélym (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995).

vvvvvvvv

xualné uspokoji ditétem. Vzdy se jedna o formu kontaktni (Dunovsky, Dytrych, Maté¢jcek
a kol., 1995).

3.2.2.5 Zanedbavani

Zanedbavani mizeme rozdélit na nedostatek péce predevsim v oblasti uspokojovani téles-
nych potteb a vychovné, kdy nejsou poskytovany dostatecné podminky pro rozvoj schop-
nosti a dovednosti ditéte, rozvoj jeho chovani as mravniho jednani. Ve vSech ptipadech

dochazi k citovému zanedbavani (Vani¢kova a kol., 1995).

Dunovsky, Dytrych, Matéjéek a kol. (1995) uvadéji: ,, V jakémkoliv posuzovani a hodnoce-
ni téchto jevii nutné musime brat v uvahu soucasny stav dané spolecnosti a jeji kulturni

uroven, tradici, zvyky, prevladajici systém hodnot atd. V riznych kulturdch se zajisté jed-
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notlivé potieby ditéte i jeho primarnich vychovatelii jevi jako riizné naléhavé. Také cile
vychovy jsou riizné. V nekterych kulturdch je vitano, aby déti byly co jen vice a nejdéle
zavislé na rodicich, v jinych naopak aby se co nejdrive osamostatnily. Zanedbanost ci
ohrozZeni zanedbavanim v konkrétnim pripadé konkrétniho ditéte mozno tedy posuzovat jen
s prihlédnutim k témto Sirsim spolecenskym souvislostem. Pro nas to pak znamend, Ze se
snazime pojednavat o téchto jevech zde a ted, tj. v nasi spolecnosti v soucasné dobé* (Du-

novsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995, s. 88).

3.2.2.5.1 Formy zanedbavani

Télesné zanedbavani - je pojimano jako neuspokojovani télesnych potieb ditéte. To zahr-

nuje neposkytovani piimétené vyzivy, obleceni, pfistiesi, zdravotni péce a ochrany pied
zlem. Dit¢ se nenauci bézné hygienické navyky, zpisoby zivotospravy, osvojovani si kul-

turnich dovednosti a znalosti, jednani ve shod¢ se socialnimi normami.

Psychické zanedbavani - se tykéa predevsim rozvoje poznéavacich a emocnich funkci. U

téchto déti je nejndpadngjsi jejich celkové psychomotorické opozdéni v utlém véku. Vy-
razné je predevsim opozdeéni vyvoje feci a socidlnich dovednosti. Takto poskozené déti
navazuji pozdéji obvykle nesnadno vztahy uvniti skupiny stejné€ starych déti a jsou Casto

zarlivé, vynucuji si pozornost a projevy naklonnosti (Vanickova a kol., 1995).

Nékteré jsou agresivni vici druhym détem. Jind skupina projevii charakterizujici zanedba-

né dité je pasivita, uzavienost do svého svéta.

Citové zanedbavani - je neuspokojovani citovych potieb ditcte, a to pokud se tyce naklon-

nosti 1 pocitu ditéte, ze nékam patfi.

Zanedbavani vychovy a vzdélani - je pojato jako neposkytnuti dité€ti moznost, aby doséhlo

na plnéni svého plného vzdelanostniho potencidlu, a to napi. neustdlou absenci ve skole,
détskou praci v domécnosti i mimo ni. Takové znevazovani intelektualniho rozvoje ditéte
(zanedbavanim, nedostatkem stimulace, zranénimi) ma své dalsi disledky: zaostani a inva-
liditu. Vychovné zanedbavani je patrné zejména v prisvojovani si moralnich norem, které
urcuji, co je spravné a co Spatné. Moralni normy se stavaji u zdravého jedince soucasti
osobnosti diktujici jeho mravni jedndni v daném spole€enstvi. V pozdéjsich obdobich vy-
voje se zanedbavani projevi piedev§im v osvojovani dovednosti a znalosti nezbytnych
K GspéSnému zatfazeni Cinnosti. Dé&ti si Casto hledaji nahradu za neuspokojivé vztahy

k lidem a kontakt s lidmi nahrazuji zavislosti na alkoholu, drogach nebo sexualnich aktivi-
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tach. V dospivani a v dospélosti maji problémy s uzavirdnim pratelstvi, v manzelstvi, Spat-

né zvladaji rodicovskou roli (Vani¢kova a kol., 1995).
3.2.2.6 Zvlastni formy CAN

Systémoveé tyrani

Tato forma tyrani je zpisobena systémem, ktery byl zalozen pro pomoc a ochranu déti a
jejich rodin a kterému jsou vystaveny. Dité je takovymto systémem péce poskozovano, a¢

by mu mél byt ku prospéchu (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995).
Vanickova a kolektiv uvadi tyto ptiklady systémového tyrani:

= ditéti je upfeno pravo na informace,

* je mu upieno pravo byt slysen,

= zanedbavani anebo Spatnd péfe v dennich zatfizenich, ve Skole, péstounském zatizeni ¢i

domove anebo v jiném prostiedi,
= trauma zpiisobené ditéti necitlivymi ¢i zbyte€nymi lékatskymi prohlidkami,
= uzkost zpiisobena ditéti v ramci jeho kontaktu se soudnim systémem,

= odepteni rodi¢ovskych prav na informovanost a na ucast na rozhodovani, kdykoliv je to

pro dobro ditéte,

= nedostate¢né sluzby ¢i zdroje pomoci tyranému ditéti, aby mohlo zistat se svou rodinou,

kdykoliv je to mozné (Vanic¢kova a kol., 1995).

Organizované zneuzivani

Jde o zneuziti mnoha pachateli, kteti se spojuji za dosaZeni tohoto cile.
Tento typ syndromu CAN je tvofen:

= siti ¢i spoleCenstvim zneuzivatell, ktetfi se kolektivné ucCastni na sexudlnich aktivitach

s détmi,

= siti ¢i spoleCenstvim zneuzivatell, ktefi ziskavaji samostatné déti k sexudlnimu zneuziva-

ni, ale predavaji se své obéti jeden druhému,
= prostituci déti (nejcastéji divek),

= pornografickym kruhem déti, nejcastéji chlapcei,
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» kazdym sexudlnim zneuzitim, které bylo zptisobeno vice nez jednou osobou.

Ritualni zneuzivani

Je fyzické, psychické nebo sexudlni ublizovani ditéti spojené s opakovanymi aktivitami
(,,ritualem®), jejichz ucelem ¢i smyslem je spojit toto zneuzivani s nabozenskym, magic-

kym nebo nadpfirozenym kontextem.

Sexualni turismus

Cizinci piijizdéji do cizi zemé jiz se zdmerem vyhledat dité k tomu, aby se jim uspokojili

(Dunovsky, Dytrych, Mat¢jcek a kol., 1995).

Miinchhausentv syndrom

3.3 Terapie syndromu CAN

Détsky 1ékar v feSeni syndromu CAN se nezabyva jen detekci a diagnostikou tohoto jevu,

ale téz jeho terapii, rehabilitaci, celkovym feSenim (Dunovsky a kolektiv, 1999).

Zde kromé poskozeni somatického (a akutniho traumatu psychického) se prakticky na
téchto aktivitdich podili jen zprostfedkované. Nejcastéji podle pokynli psychoterapeutd,
socialnich pracovnikii a dalSich, kteti sleduji dany piipad a podileji se na jeho feSeni

v ramci interdisciplinarniho zptisobu prace (Dunovsky a kolektiv, 1999).
3.3.1 Typy terapeutické intervence

Akutni, krizova

Resici ,,zde a nyni“ dané ohroZeni & poskozeni ditéte. Zahrnuje v sob& prvni diagnozu,
zjist'ujici velikost, zavaznost, misto zasazeni i nebezpecnost jednotlivych ptiznakd pro Zi-
vot 1 zdravi ditéte. Soucasné¢ urcuje zpusob osetieni 1 u jeho naléhavost (véetné umisténi do
nemocnice, kde se také 1épe muliZe fesit cela zaleZitost — Vv pfijatelné neutralnim prostiedi —

za relativné snadné ucasti 1ékatskych i nelékatskych odborniki.

Stfednédobd intervence

Pfi niz se dokoncuje definitivni diagnoza na zakladé podrobnych vysetieni nejriznéjsiho

druhu a jejich shrnuti a zhodnoceni véetné ptipadnych znaleckych posudkt, vyzaddany vy-
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Setfovatelem nebo soudcem. Zde je lékai povinen poskytnou vSechny své nalezy a po-
znatky. Dale se pokracuje v zahajené terapii, tentokrat jiz podle stanoveného komplexniho
1éCebného planu. Zavaznym problémem piitom je, abychom nasi ¢innosti nezpusobili dalsi
ujmu ditéti (sekundarni viktimizace). Ty pfichazeji Casto v této dobé pii kriminalizaci da-

ného pripadu.

Dlouhodobad intervence

Zahrnuje komplexni, interdisciplinarni aktivity, ve prospéch ditéte. Maji za cil odstranit ¢i
asponn zmirnit vSechny Skody, zplisobené v souvislosti se zasazenim ditéte syndromem
CAN. Lékar se zde opét soustied’'uje na 1écbu chronickych postiZeni, napft. tézké podvyzi-
vy, télesného (a ovsem vzdy duSevniho) zanedbani, rehabilitaci vad atd. Dlouhodobé tera-
pie ma také za cil feSit a snazit se vyfesit nepiiznivé situace v rodiné, jestlize odtud piicha-
zi nebezpeci pro dit€. Jde pfitom az o jeho umisténi do nahradni rodiny, po ptipad¢ do

ustavu (Dunovsky a kolektiv, 1999).

Zasadn¢ se vSak piedev§im vyuzivaji moZznosti ponechat dité ve vlastni rodiné (a to tieba 1
u vhodného piibuzného) za jeji soustavné a uc¢inné podpory a terapie. Vzdy vSak po pii-
slusném projednani rozhoduje soud. Détsky Iékar na téchto zptisobech a forméach dlouho-
dobé terapie se vétSinou podili jen zprostiedkovang. Posiluje snahy psychoterapeutovy a
dalsich zainteresovanych pracovnikii a posuzuje spiSe z povzdali vysledky veskerych 1¢é-
¢ebnych a ozdravovacich snah. Jiné situace nastane, jestlize se dit¢ a jeho rodina na néj
navaze a o¢ekdva pomoc ptimo od n¢j. To by mélo byt respektovano, ale opét po dohodé
se zuCastnénymi odborniky a zachovanim jednotného postupu (Dunovsky a kolektiv,

1999).

3.4 Prevence syndromu CAN

Vyznamnou tlohu détského 1ékate v feseni problematiky syndromu CAN je aktivni pied-

chéazeni tomuto jevu, jeho prevence.

V rdmci primarni prevence je to posilovani dobrého rodicovského vztahu, zalozeného na
poznani ditéte a porozuméni mu, na opravdové ladsce k nému a plné jeho ochrané. A ovsem
téz na neprendSeni konfliktli rodic¢t na déti. U déti se pak détsky 1ékar ti€astni na vhodné a
na vcéasné sexudlni vychové, ptfedevsim upozoriilovanim na nejriznéjsi nebezpecni, ktera je

mohou c¢ekat, na nedotknutelnost jejich téla a povinnost odmitnout vSe, co je jim nemilé.
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Dnes jiz je celad fada metodickych ptirucek a ponauceni na toto téma. Potadaji se kurzy pro

ucitele, socidlni pracovniky a pravniky.

Détsky 1ékar se v sekundarni prevenci zaméiuje predevsim na detekci tohoto jevu, hlavné u
rizikovych rodin (dysfunkénich a funkénich), u rizikovych déti (nedonosenych, handicapo-
vanych, s détskou mozkovou dysfunkci, segregovanych apod.). Sleduje takové déti v ramci
své péce a usiluje o zlepSeni rodinné situace svych pacienttli, ptevazné i v co nejuzsi spolu-

praci o organy péce o rodinu a déti.

Terciarni prevence jiz splyva s vlastni terapii a rehabilitaci postizenych déti CAN s cilem
zabranit dal$Simu zhorSovani jejich situace a pomoci jim najit co nejpfijatelnéjsi feseni i
Vv téch nejhorsich podminkach. Sem napf. nutno zafadit prepubertalni a pubertalni divky,
sexualné zneuzivané v roding, kdy se nepodafilo soudné prokazat vinu obvinénému (nedo-

statek dukazli, vynucené odvolani obvinéni) (Dunovsky a kolektiv, 1999).
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. PRAKTICKA CAST
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4 ZKOUMANI POBYTU A PRiIPRAVY NA ODCHOD DOSPIiVAJiCi
MLADEZE Z DETSKEHO DOMOVA LIPTAL, SE ZAMERENIM
NA JEJICH POSTOJE, VZTAHY, POCITY, MYSLENKY A
BUDOUCI PLANY.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Cile mého vyzkumu jsem shrnula do dvou zékladnich bodii:

e Zjistit, jak mladez vnima sviij dosavadni pobyt v Détském domové Liptal tj. dovédét se o
jejich pocitech, emocich spojenych s pobytem v zatizeni. Déale se zaméfit na jejich vztah
K rodi¢tm, vychovatelim a dalsim osobam.

e Jak se mladez ptipravuje na odchod z Détského domova Liptal — kdo jim pomaha, jak
jim pomaha, na co se t€si, az odejdou, nebo naopak ¢eho se obavaji, jaké maji myslenky,
jejich budouci plany, sny.

Vyzkumny problém

Jak vnima mladez zivot v Détském domové Liptal, jak se pfipravuji a prozivaji svij od-

chod z Détského domova Liptal.

4.2 Druh vyzkumu a metoda sbéru dat

Pti sbéru jednotlivych dat jsem pouzila metodu kvalitativniho vyzkumu. Jednalo se o po-

lostandardizovany rozhovor.

Kvalitativni vyzkum v humanitnich védach oznacuje rizné ptistupy (metody, techniky) ke
zkoumani pedagogickych jevi, kdy do popiedi nevystupuje kvantifikace empirickych dat,
nybrz jejich podrobna kvalitativni analyza (Svec, Maik, 2004).

4.3 Metoda zpracovani dat

Ziskana data zaznamenana na audiozdznamu, byla pfevedena do textové podoby. Dale
jsem provedla kvalitativni analyzu pfedem vytvofenych kategorii, které vypovidaji o

aspektech zivota a odchodu dospivajici mladeze z Détského domova Liptal.
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4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl urCen jako zdmérny kvalifikovany — tj. dospivajici mladez
z Détského domova Liptal ve v€ku 16 a 17 let. Celkem se jednalo o 4 respondenty (dvé

divky a dva chlapci).

4.5 Priprava a prubéh vyzkumu

Rozhovory s jednotlivymi aktéry byly piedem pfipraveny. Protoze bylo dtlezité, abychom
nebyli ruSeni, veSkeré rozhovory probihaly na klidném misté, v kancelafi jedné
z vychovatelek. Vzdy jsem se s jednotlivym aktérem dopiedu dohodla na misté a casu ko-
nani rozhovoru, tak aby obéma strandm vyhovoval. Jednotlivi aktéfi byli doptedu infor-
movani o obsahu a cilu rozhovoru. Zejména ji bylo sdéleno, ze pokud je jim néktera

z otazek nepfijemnd, maji pravo na ni neodpovidat.

Jednotlivé otazky vyzkumu jsem zatadila do tfi zékladnich kategorii.

1. Kategorie — Prichod do Détského domova

Do této kategorie spadaly otazky tykajici se rodiny ditéte a jeho Zivota pfed vstupem do
détského domova. Zde m¢ zajimal zejména vztah k matce, otci, popiipadé dalsim ¢lentim
rodiny a také pocity spojené s zivotem s nimi. Otazky byly zaméteny také na to, jak déti
umisténi nesly (pocity, myslenky, emoce), ale také na reakci rodi¢ii, sourozenct a dalSich

¢lent rodiny.

Seznam jednotlivych otazek:
1. Mohl(a) by jsi mi popsat, pro¢ a jak jsi se dostal(a) do détského domova?
2. Dokéazes mi fici, jaky je tvlyj vztah k rodi¢im?
3. Sledoval(a) jsi, jaka byla reakce rodi¢u a dalSich ¢lent rodiny na tvé umisténi do

détského domova?
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4. Muze$ mi popsat, jaké byly tvé pocity, myslenky a reakce té€sné po ptichodu do

détského domova?

2. Kategorie — Pobyt v détském domové

Druhy okruh otazek byl zaméfen na dobu, kdy se zabydleli v détském domove. A to zda a
jak se zménily jejich pocity po jejich zabydleni. Cilem bylo zjednodusené
zjistit: ,,Jak se mu zde zije.“ Zda existuje v jeho okoli ,,nékdo* duvérny — opora, zda ma
kamarady a jaké ma s nimi vztahy. Dale jaky ma vztah s ostatnimi détmi v domové, ale
také k vychovatelim. V neposledni fad¢é se zde tadily i otazky jeho zajmi, prospéchu a

problémim ve Skole.
Seznam jednotlivych otazek:

5. Mohl(a) by jsi mi fici, s odstupem Casu, zda a jak se zménily tvé myslenky a pocity

po zabydleni se v détském domove? Muzes popsat, jak se nyni citi§?

6. Probihaji n¢jaké kontakty s rodi¢i, popiipadé ostatnimi ¢leny rodiny? Myslis si, ze
maji zdjem?

7. Existuje ve tvé blizkosti ,,nékdo* divérny? Neékdo, komu se muzes sverit, kdo ti
poradi, podd pomocnou ruku?

8. Jak vychazis s vychovateli v domové?

9. Kdo jsou tvi nyné&jsi pratelé, jak s nimi vychazis?

10. Jak se ti dafi ve Skole? Jaké pfedméty t&€ bavi? Mas ve Skole problémy?

11. Kterym zajmum ¢i aktivitdm se vénujes?

3. Kategorie — Odchod z détského domova

Tato kategorie otazek se tykala samotného odchodu z détského domova a ptipravy na né;.
Zde jsem se také zajimala o jejich pocity spojené se samotnym odchodem tj. ¢eho se nej-
vice obavaji, az odejdou a naopak, na co se t&si, zda se jim bude styskat. Zda a jak jim vy-
chovatelé pomahaji v hledani nového domova. Také m¢ zajimalo, jak hodnoti sviij pobyt

v Détském domové Liptal — zda jsou jejich zazitky, spojené s pobytem v DD, spiSe pozi-
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tivni ¢i negativni, jaké maji plany do budoucna, sny a prani. Zavérem bylo také zjistit, zda

a nakolik jim détsky domov pomaha v hledani nového bydleni, zamé&stnani.

Seznam jednotlivych otazek:

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Muze$ mi fici, jak se ty sam (Sama) ptipravujes na odchod z détského domova?
Jakym zpiisobem ti vychovatelé s pfipravou pomahaji?

Existuje pfipadnd pomoc ze strany rodicli, sourozencii ¢i ostatnich ¢lenti rodiny?
Jaky je tviyy celkovy pohled na pobyt v Détském domové Liptal?

Mohl(a) by jsi mi popsat tvé pozitivni zazitky s pobytem v Détském domové
Liptal?

Vyskytly se béhem tvého pobytu zazitky, které jsi pocitoval(a) negativné?

Az odejdes, budes chtit prerusit veSkeré kontakty s domovem, ¢i rad piijdes za te-

tou Ci strycem naptiklad pro radu?
Az vyjdes z détského domova, kam budou smétovat tvé prvni kroky?
Chtel(a) by jsi zapomenout na tuto etapu tvého zivota?

Mas své osobni cile a sny? Ceho by jsi chtél(a) dosahnout?
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4.6 Vybrané aryvky rozhovori

Respondent & 1: Anicka S., 16 let.

Otazka & 1: Mohla by jsi mi popsat, pro¢ a jak jsi se dostala do détského domova?

Pied Liptalem jsem byla 7 let v Opavé v DD kvuli tomu, ze se o mé nestarala mamka a
nemeéla na m¢ Cas. Mamka taky obcas pila. Po 7 letech jsem chtéla do Liptalu, protoZze ve

Vsetiné mam dédecka a babicku, tak jsem to K nim chtéla mit bliz.

Otazka €. 2: Dokaze$ mi Fici, jaky je tviij vztah k rodi¢iim?
No moje mamka, i kdyz mi ubliZila a zklamala mé&, tak ji pofad mam rada, jednou je to

pfece moje matka. Ale neodpustim ji to, co mi provedla, ze jsme kvili ni skoncila

Vv détském domoveé. Mého tatinka stra§né moc miluji a jsem na né¢ho pySna.

Otazka ¢. 3: Sledovala jsi, jaka byla reakce rodi¢i a dalSich ¢leni rodiny na tvé

umisténi do détského domova?
No muj tatinek byl z toho Spatny a mamka piedstirala, ze také. Vim, ze babicka plakala.

Otazka ¢. 4: MizeS mi popsat, jaké byly tvé pocity, mySlenky a reakce tésné po pri-
chodu do détského domova?

StraS$né jsem se bala. Nevédéla jsem, co tady budu délat a jak tady budu dlouho. Kdyz jsem
tam pfisla mezi ty déti, viibec jsem nevédéla co je to détsky domov. Zacatky v domove
byly divné, moc mi chybéla moje rodina, hlavné tat'ka, sestra a babicka s dédou. Kazdy
den jsem na né myslela, co asi délaji. Rikala, jsem si, jestli na mé taky mysli jako ja na né.
Otazka ¢. 5: Mohla by jsi mi Fici, s odstupem ¢asu, zda a jak se zménily tvé mySlenky
a pocity po zabydleni se v détském domové? MiiZeS popsat, jak se nyni citis$?

Musim fici, ze je to tu nddherné. Je tady pekny nabytek, pocitace a tak. Uz jsem si zvykla
byt v DD. Uz jsem starsi a o néco rozumnéjsi. Citim se tu jako ve velké roding.

Otazka & 6: Probihaji néjaké kontakty s rodici, popripadé ostatnimi ¢leny rodiny?
Myslis si, Ze maji zajem?

Oba moji rodice jsou ve vézeni. Mam kontakty se sestrou, dédeckem a tetou.
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Otazka ¢. 7: Existuje ve tvé blizkosti ,,nékdo* diivérny? Nékdo, komu se miiZe§ své-

Fit, kdo ti poradi, poda pomocnou ruku?
Nikdo.
Otazka &. 8: Jak vychazis s vychovateli v domové?

Vychazime spolu dobfe. Vztahy jsou taky dobré. Vychovatelé jsou jako by moje rodina.
Ale zase ne vsichni.

Otazka €. 9: Kdo jsou tvi nynéjsi pratelé, jak s nimi vychazis$?

Mam tady par pratel, se kterymi dobie vychazim. Jsou to déti z domova, ale i z Liptalu.
Otazka €. 10: Jak se ti da¥i ve Skole? Jaké predméty té bavi? Mas ve Skole problé-
my?

Skola docela ujde. Spi§ mam trojky, moc se mi uéit nechce, nebavi mé to, i kdyz vim, Ze je
to velmi dilezité. Ve Skole mé bavi nejvic némecky jazyk. Problémy mam obcas s pani
ucitelkou, vétsinou, kdyZ vyrusuji a neposloucham ji, ale to asi vSichni. Se spoluzaky jsou
vztahy nic moc, jsem tam totiz nova. Snazim se bavit se vSemi. Myslim si, Zze to bude
V pohodgé.

Otazka ¢. 11: Kterym zajmum, ¢i aktivitam se vénujes?

StraS$né rada tanci, vafim a taky plavu. V détském domové je taky tane¢ni Skolicka, ta je
ale pro malé déti a tak keramicky krouzek. Diiv jsem tam chodila, ted’ uz ale nechodim
nikam. Spi§ jdu ven se projit s kamaradkami. Je to lepsi, nez byt v domové.
Otazka ¢. 12: MiizeS mi Fici, jak se ty sama pripravuje$ na odchod z détského domo-
va?

Zatim vibec nijak. Myslim si, Ze mam jest¢ ¢as.

Otazka ¢. 13: Jakym zpiisobem ti vychovatelé s pripravou pomahaji?

Uz se mé ptali, jak bych si to pfedstavovala. S bydlenim a préci a tak. Teta mi fikala, Ze se
mi pak budou snazit hledat n¢jaké bydleni a praci. Zatim, ale nevim, co mé ¢eka.

Otazka ¢. 14: Existuje pFipadna pomoc ze strany rodic¢i, sourozenci ¢i ostatnich ¢le-
ni rodiny?

Myslim si, Ze tatka by mi pomohl a taky dalsi.
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Otézka €. 15: Jaky je tviij celkovy pohled na pobyt v Détském domové Liptal?

Libi se mi tu, vychovatelé jsou super. Je tady p&€kna pfiroda, neni taky rusno. A pokoje

mame taky hezky vybavené. Celkoveé se mi tady libi.

Otazka ¢. 16: MiZeS mi popsat tvé pozitivni zazitky s pobytem v Détském domové
Liptal?

Libi se mi, Ze jezdime Casto na rizné akce, napiiklad do divadla, taky v zimé na hory a

v lét¢ k mofi. Je to super.

Otazka ¢. 17: Vyskytly se béhem tvého pobytu zazitky, které jsi pocit’/oval(a) negativ-

W

né?
Ne ani ne, jen mi vadi, ze se tady vSude zamyka.

Otazka ¢. 18: Az odejdeS, budeS chtit prerusit veskeré kontakty s domovem, ¢i rad

prijdes za tetou ¢i strycem napiiklad pro radu?

Ur¢ité ne! Chcei se potom pfiijit pochvalit jak se mam a jak se mi dafi. Taky se pfijdu pora-

dit, kdyz si nebudu s nécim veédet rady.

Otazka €. 19: AZ vyjdes z détského domova, kam budou smérovat tvé prvni kroky?
Plijdu za moji rodinou. Za tatkou a taky za babickou a dédou.

Otazka ¢. 20: Chtéla bys zapomenout na tuto etapu svého Zivota?

Ne! V domové jsem dospéla a taky ziskala zkusSenosti a rady do zivota.

Otazka & 21: Mas své osobni cile a sny? Ceho bys chtéla dosahnout?

Rozhodné chci dodélat skolu a mit vzdélani. Chci si najit praci a byt samostatna.

Respondent & 2: Monika V., 17 let

Otazka &. 1: Mohla by jsi mi popsat, pro¢ a jak jsi se dostala do détského domova?

Do détské domova v Liptale jsem se dostala kvili tomu, Ze jsem neposlouchala doma otce
a chodila jsem domu po nocich a nékdy i1 vlibec, taky kvili finanénim problémim mého

otce. Nékdy jsem i chodila s kamaradkami za Skolu. Mam pry 7 sourozenci, avSak od ma-
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licka jsem zila jen se dvéma brasky. Star§imu je 18 a momentalné zije v Némecku a mlad-

Simu je 15 a je tady se mnou v domové.
Otazka ¢. 2: Dokazes mi Fici, jaky je tvij vztah k rodi¢im?
Matku bohuzel neznam, nezila s nami, nic o ni nevim. UrCité nema zajem, jinak by se

ozvala. Necitim k asi nic, kdyZ ji neznam. Tatu mam rada, myslim, ze na$ vztah je na doce-

la dobré urovni, 1 kdyz n¢kdy si navzéjem nerozumime.

Otazka ¢. 3: Sledovala jsi, jaka byla reakce rodi¢i a dalSich ¢lenu rodiny na tvé

umisténi do détského domova?

Na tatkovi Slo vidét, Ze ho to mrzi, ale Ze s tim bohuZel nic nenad€la. Bolelo ho to a véfim,

7e nas ma rad, Ze jsme mu chybéli a chybime.

Otazka €. 4: MuZeS mi popsat, jaké byly tvé pocity, mySlenky a reakce tésné po pri-

chodu do détského domova?

Tak byly to pocity smiSené. Tety se ke mné chovaly dobfe, déti m¢ taky vzaly. S tim jsem
neméla nikdy problémy. Na druhou stranu mé pocity a myslenky byly docela skaredé, ne-
chtéla jsem tu byt, protoze je tu rezim, ktery by se mél dodrzovat, a ktery se mi moc nelibi.

Chtéla jsem domu a zacala jsem si uvédomovat, ze uz se tam nemusim niky dostat.

Otazka ¢. 5: Mohla by jsi mi Fici, s odstupem ¢asu, zda a jak se zménily tvé mySlenky

a pocity po zabydleni se v détském domové? MiiZeS popsat, jak se nyni citis$?

Jsem tu dva roky a za tu dobu jsem si docela dost zvykla. Uz mi to tady tak nevadi. Je to tu
docela dobré. Kamaradi, co nejsou z domova mé berou takova jaké jsem a viibec jim neva-

di, ze jsem z décaku. Mam tu spoustu pratel, které mam rada.

Otizka €. 6: Probihaji néjaké kontakty s rodici, popfipadé ostatnimi ¢leny rodiny?

MysliS, Ze maji zajem?

Ano probihaji. Tata obcas zavol4, napiSe dopis, nebo pohled. Bere si m¢ a braSku obcas
domt. Protoze jsem ted’ posledni dobou s tatkou néjaké hadky a nedorozumeéni, braska
n¢jakou dobu jezdil domti sam. Ale myslim, Ze uz to bude zase dobré, navzajem se omlu-

vime, jsem piece rodina.
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Otazka ¢. 7: Existuje ve tvé blizkosti ,,nékdo* diivérny? Nékdo, komu se miiZe§ své-

Fit, kdo ti poradi, poda pomocnou ruku?

Ano, je to ma nejlepsi kamaradka, ktera bydli nedaleko od domova, ktera, kdyz mam jaké-
koliv problémy mé vyslechne a doslova mi dost pomiize. Rikame si spolu uplné viechno a

navzajem pomahame — jsem rada, ze takové lidi kolem sebe mam.

7 rw

Otazka ¢. 8: Jak vychazis s vychovateli v domové?

Dobte. Problémy spolu mame, ale to tu maji asi vSichni. Vzdycky se to néjak vyiesi. Beru
je jako tety a taky stryce. Moje rodic¢e mi urcité nenahradi. Ty mame kazdy jen jedny. Nej-
bliz$i vztah mam asi ke strejdovi Adamkovi, protoze je jeden z mala, co néas chépe a rozu-
mi.

Otazka €. 9: Kdo jsou tvi nynéjsi pratelé, jak s nimi vychazis?

Mam spoustu pratel, hlavné mimo domov. Jsou to déti a lidi ve v€ku 16-25 let. Nikdy bych

je nechtéla ztratit, jsem rada, Ze tu pro me jsou.

Otazka €. 10: Jak se ti dari ve Skole? Jaké predméty té bavi? Mas ve Skole problé-

my?

Ve skole se mi dafi, protoze jsem piesla ze Stiedni pedagogické skoly na SOU na Vsetin
na prodavacku. Mij prospéch je velmi dobry. Bavi m¢ matematika a télocvik. Ted jsem
m¢éla néjaké problémy, byla jsem za Skolou, ale méla jsem k tomu své divody. Myslim, ze
se to né¢jakym zplisobem vyftesi a ja uz budu chodit norméln¢ do skoly. Jinak se spoluzaky

nemam zadné problémy, vzali mé&. N4§ vztah je dobry.
Otazka ¢. 11: Kterym zajmum, ¢i aktivitam se vénujes?

Rada sportuju, posloucham hudbu, mam rada zvitata, mensi déticky, ale hlavnim zdjmem,
nebo konickem je bavit se s prateli a chodit mezi lidi. Chodime tfeba na ,,tanecnak® prosté
ven z domova. Nevyuzivam zadné aktivity v domové¢. Nabizi zde krouZzek keramiky, ta-
necni Skolicku, ale to je vétSinou pro mensi déti, které se do téchto aktivit zapojuji.
Otazka ¢. 12: MuZeS mi Fici, jak se ty sam (sama) pripravujes na odchod z détského

domova?

Za 11 mésici m& Ceka 18 let. JenZe budu chodit jesté do Skoly, tak vlastné jesté néjak

pfesné nevim, co a jak bude, nechavdm tomu zatim jesté n&jaky cas.
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Otazka ¢. 13: Jakym zpiisobem ti vychovatelé s pripravou pomahaji?

Obcas se ptaji, jestli mam v tom jasno. Co bude, az mi bude 18. To vsak jeste¢ nedokazu

fici. Urcité mi ale pak pomtzou, kdyz si nebudu védét rady.

Otazka ¢. 14: Existuje pripadna pomoc ze strany rodic¢i, sourozenci ¢i ostatnich ¢le-

ni rodiny?

Myslim, ze kdyby neméla kam jit, po odchodu z domova, Ze mé tu nechaji, alespon do

doby kdy si néco sama najdu. Nebo mi pomuze tata, babicka...

Otazka €. 15: Jaky je tviij celkovy pohled na pobyt v Détském domové Liptal?

To nedokazu piesné popsat ani fict. Pohledy jsou velmi smisené. Dobré i Spatné. Chovaji
se tu ke mn¢ hezky, ale pfece jen to neni ten pravy domov. Pfiroda je tady pékna, v domo-
vé mame utulno.

Otazka ¢. 16: MuzZeS mi popsat tvé pozitivni zazitky s pobytem v Détském domové
Liptal?

Porad se tady néco kona a podniké. Tety maji napady. Tieba ted’ budeme palit Carodé€jnice.

Casto chodime na riizné kulturni akce, nebo jezdime na hory a k mofi do Chorvatska.

Otazka ¢. 17: Vyskytly se béhem tvého pobytu zazitky, které jsi pocit’ovala negativ-

v

ne?

Nemam vylozené negativni zazitky z domova. Vadi mi tieba ten rezim, ale co uz se da

délat.

Otazka ¢. 18: AZ odejdeS, budes chtit prerusit veSkeré kontakty s domovem, ¢i rad

prijdes za tetou ¢i strycem napriklad pro radu?

Ne to urcité ne. Urcité se nékdy za konkrétnimi vychovateli pfijedu podivat, sem tam tfeba

zavolam.
Otizka €. 19: AZ vyjdes z détského domova, kam budou smérovat tvé prvni kroky?

Tak to jesté piesné nevim.
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Otazka €. 20: Chtéla bys zapomenout na tuto etapu svého Zivota?

Céastecné ano a castecné ne. Co se stalo, stalo se a nejde na to jen tak zapomenout. Na né-

které vychovatele urCité nezapomenu.
Otizka & 21: Mas své osobni cile a sny? Ceho bys chtéla dosahnout?

Chtéla bych dosadhnout lepsiho zivota nez doposud. Najit si pfitele, ktery mé bude mit rad,
zalozit si rodinu, mit vlastni byt. Ze zacatku to bude vSechno tézké, av§ak mam lidi, o kte-

rych vim, Ze mé¢ ve Stychu nenechaji a pomizou mi. Hlavné si musim najit praci!

Respondent ¢. 3: Tomas S., 16 let

Otazka &. 1: Mohl by jsi mi popsat, pro¢ a jak jsi se dostal do détského domova?

Do DD jsem se dostal kviili tomu, Ze moji rodi¢e méli problémy s alkoholem a koufenim.

Sourozenci a ja jsme chodili za Skolu.

Otizka ¢. 2: DokaZe$ mi Fici, jaky je tviij vztah k rodi¢iim?

Moje mama zemfela, kdyz mi bylo devét, ale mél jsem ji moc rad, byla na m¢ strasné hod-
na. Mij vztah k otci je asi dobry, ale vidim ho méalokdy. Moc zajem totiZ nema.

Otazka &. 3: Sledoval jsi, jaka byla reakce rodic¢a a dalSich ¢lent rodiny na tvé umis-

téni do détského domova?
Nevim, ale asi to tat’ku, to dost vzalo. Myslim, si to.

Otazka ¢. 4: MiuzZeS mi popsat, jaké byly tvé pocity, mySlenky a reakce tésné po pri-
chodu do détského domova?

Bylo mi feceno, Ze jsem na taboie, ale pak mi to bracha fekl. Pocity byly spis Spatné, bylo
to tu divné, nebylo to uz doma, najednou jsem nevédél, co bude. Zacal jsem si ale zvykat a

mam se tu dobfre.
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Otazka ¢&. 5: Mohl bys mi Fici, s odstupem ¢asu, zda a jak se zménily tvé mySlenky a

pocity po zabydleni se v détském domové? Muzes popsat, jak se nyni citis?

Nyni se citim velmi dobfe. Mam tu mnoho ptatel a vychovatelé jsou dobii. Doufam, Ze se
tu vyuc¢im. Jsou tu dobré financni prostiedky, jezdime na akce, do kterych by se dostalo

malo déti z rodin, vazim si toho.

Otazka ¢. 6: Probihaji néjaké kontakty s rodici, popripadé ostatnimi ¢leny rodiny?

MysliS, Ze maji zajem?
Tata moc zdjem nema. Ale babicka si mé¢ bere na prazdniny. Jezdim 1 k sestie a k tetdm.

Otazka ¢. 7: Existuje ve tvé blizkosti ,,nékdo* divérny? Nékdo, komu se miiZe§ své-

Fit, kdo ti poradi, poda pomocnou ruku?
Vétsinou jsou to kamaradi z domova a ze Skoly.

Otazka &. 8: Jak vychazis s vychovateli v domové?

Ano, beru je jako ¢leny rodiny, protoZe se 0 nas staraji. A myslim si, ze mé maji radi. Tak-

ze s vychovateli vychazim dobte.
Otazka €. 9: Kdo jsou tvi nynéjsi pratelé, jak s nimi vychazis?
Mam v DD hodné dobré kamarady a taky déti ze ZS Liptal

Otazka €. 10: Jak se ti dari ve Skole? Jaké piredméty té bavi? Mas ve Skole problé-

my?

Mam docela dobry prospéch a bavi mé d¢jepis. Ve tfidé mame dobré vztahy, jsem tam

oblibeny.
Otazka ¢. 11: Kterym zajmtm, ¢i aktivitam se vénujes?

Basketball, PC, fotbal, florbal. VV Détském domové v Liptale jich moc neni. VétSinu cho-

dim ven s kamarady a taky chodim na tréninky florbalu.

Otazka ¢. 12: MuZeS§ mi Fici, jak se ty sam pripravujes na odchod z détského domo-

va?

J& sdm zatim nijak.
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Otazka ¢. 13: Jakym zpiisobem ti vychovatelé s pripravou pomahaji?
Radi mi pfi vybéru Skoly ¢i ucilisté. Pfipravuji mé& na hospodateni s penézi. Urcit€ mi po-
radi i s praci a bydlenim.

Otazka ¢. 14: Existuje pFipadna pomoc ze strany rodic¢i, sourozenci ¢i ostatnich ¢le-

ni rodiny?

Nevim, ale urcité se na n¢ obratim. Spis na babicku a tetu. Téata asi moc zajem mit nebude.

Urcité by mé nenechali na ulici.
Otazka ¢. 15: Jaky je tviij celkovy pohled na pobyt v Détském domové Liptal?
Libi se mi tu, prostiedi a tak. A vychovatelé jsou hodni.

Otazka €. 16: MiZe§ mi popsat tvé pozitivni zazitky s pobytem v Détském domové
Liptal?

Jsou to zajezdy do zahranici, tabory, bowligy.

Otazka &. 17: Vyskytly se béhem tvého pobytu zazitky, které jsi pocit’oval negativné?
Asi zadné.

Otazka ¢. 18: AZ odejdeS, budes chtit prerusit veSkeré kontakty s domovem, ¢i rad
prijdes za tetou ¢i strycem napiiklad pro radu?

Rad bych se tu nékdy jeste ukazal a pode€koval.

Otazka ¢. 19: AzZ vyjdes z détského domova, kam budou smérovat tvé prvni kroky?

K sourozenctim a k babicce.

Otazka ¢. 20: Chtél bys zapomenout na tuto etapu svého Zivota?

Nechtél! DD mé mnohému naugil.

Otazka & 21: Mas své osobni cile a sny? Ceho bys chtél dosahnout?

Chtél bych vystudovat vysokou skolu, ale to se asi nestane. Neméam na to asi znamky, nebo
se bojim, ze to asi nezvladnu. Doufam, ze budu mit sviij byt a praci. Chci byt samostatny.

Urc¢ité bych chtél v budoucnu mit vlastni rodinu a déti.
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Respondent & 4: Marcel M., 17 let.

Otazka & 1: Mohl by jsi mi popsat, pro¢ a jak jsi se dostal do détského domova?

Mé¢I jsem problémy ve $kole a kradeze. Taky jsem mél problémy s rodiéi.

Otazka ¢. 2: DokazZe$ mi Fici, jaky je tviij vztah K rodi¢um?

S matkou nemam zrovna piijemny vztah. Otec je pro mé ¢lovek, ktery nevi, co déla. Hod-
né pije. Kdyz se napil, vzdycky vyvadél a taky nas nekdy i zbil.

Otazka &. 3: Sledoval jsi, jaka byla reakce rodic¢a a dalSich ¢lent rodiny na tvé umis-

téni do détského domova?

Vsiml jsem si, Ze z toho byli nest’astni.

Otazka €. 4: MuzZeS mi popsat, jaké byly tvé pocity, mySlenky a reakce tésné po pri-

chodu do détského domova?

Nebyly zrovna piijemné. Bal jsem se. Bylo to celkem ,,hnusné.*“ Nechtél jsem jit do domo-

va, ale nic jiného mi nezbyvalo.

Otazka ¢. 5: Mohl bys mi Fici, s odstupem ¢asu, zda a jak se zménily tvé mySlenky a

pocity po zabydleni se v détském domové? Muzes popsat, jak se nyni citi§?

Je to tu fajn, az na n€které zakazy a pravidla. Chovaji se tu ke mné hezky a mam tady taky

kamarady.

Otizka ¢. 6: Probihaji néjaké kontakty s rodici, popfipadé ostatnimi ¢leny rodiny?

MysliS, Ze maji zajem?
Maji velky zajem jen po t€ dob¢, co jsem starsi.

Otazka ¢. 7: Existuje ve tvé blizkosti ,,nékdo* divérny? Nékdo, komu se miiZe§ své-

Fit, kdo ti poradi, poda pomocnou ruku?
Zadny ¢lovék tady takovy neni.
Otazka &. 8: Jak vychazis s vychovateli v domové?

VSsichni vyjdou na stejno. Obcas se s nimi hadam. Nemam k nim zadny zvlastni vztah. Ne,

blizky mi neni.
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Otazka €. 9: Kdo jsou tvi nynéjsi pratelé, jak s nimi vychazis?

Kamaradi z domova a taky nejvic kamarad, ktery je se mnou na internatu. S nim si rozu-

mim nejlip. Jsem s nim kazdy den.

Otazka €. 10: Jak se ti dari ve Skole? Jaké predméty té bavi? Mas ve Skole problé-

my?

Ve skole je prospéch nic moc. Bavi mé praxe, ta je nejlepsi. Casto se spoluzaky hadam a

sem tam se i pobiji. Vztahy nejsou piijemné.

Otazka ¢. 11: Kterym zajmiim, ¢i aktivitim se vénujes?

Break dance, hip hop a vse co se tyka hudby a tanceni.

Otazka ¢. 12: MuZeS§ mi Fici, jak se ty sam pripravujes na odchod z détského domo-

va?

Jesté nevim, jak zacnu, ale asi si prvni najit praci.

Otazka ¢. 13: Jakym zpiisobem ti vychovatelé s pripravou pomahaji?

Uc¢i me Setiit si penize 1 sv€ osobni véci. Ptaji se, co chci v Zivoté d€lat, jak si to predstavu-
Ji.

Otazka ¢. 14: Existuje pripadna pomoc ze strany rodic¢i, sourozencii ¢i ostatnich ¢le-
ni rodiny?

Ano, mam nabidku bydlet u strejdy, asi toho vyuziju a pak se uvidi.

Otazka ¢. 15: Jaky je tviij celkovy pohled na pobyt v Détském domové Liptal?

Docela se mi tady libi. Libi se mi tady pfiroda.

Otazka ¢. 16: MiZeS mi popsat tvé pozitivni zazitky s pobytem v Détském domové
Liptal?

Mam vic horsich zazitkd, nez téch normalnich a $tastnych.
Otazka €. 17: Vyskytly se béhem tvého pobytu zazitky, které jsi pocit'oval negativné?

Vétsinou jsou to hadky s tetami.
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Otazka €. 18: AZ odejdes, budes chtit pirerusit veSkeré kontakty s domovem, ¢i rad

piijdes za tetou ¢i strycem napiiklad pro radu?

Necham vse stranou a zac¢nu Zit na vlastnich nohéch.

Otazka €. 19: AZ vyjdes z détského domova, kam budou smérovat tvé prvni kroky?
Ptjdu navstivit rodinu.

Otazka ¢&. 20: Chtél bys zapomenout na tuto etapu svého Zivota?

Chci zacit od znova, zapomenout na minulost.

Otizka & 21: Mas své osobni cile a sny? Ceho bys chtél dosahnout?

Vést normalni zivot. Mit zamé&stnani, byt a pak rodinu.

4.7 Zpracovani ziskanych dat

Kategorie €. 1 - Prichod do détského domova

Uvodni otazky této kategorie se tykala divodu umisténi respondenta do détského domova.
Jako jeden nejcastéjSich ditvodli (uvedli jej dva ze Ctyf respondentil) se umistilo Casté piti
jednoho z rodi¢t, v jehoz dusledku, se rodi¢ o dité nedovedl postarat. Dal§im nejéastéjSim
divodem, bylo zameSkavani Skolni dochazky — chozeni za Skolu (uvedli dva ze Ctyf re-
spondentl). Dalsi pficiny, respondenti uvadeli ponocovani a problémy s rodic¢i. Jednotlivé
divody se vyskytovaly vzdy v kombinacich (Tomas S.: ,,Do DD jsem se dostal kviili tomu,
Ze moji rodice méli problémy s alkoholem a kourenim. Sourozenci a ja jsme chodili za sko-

lu. ).

Co se tykalo vztahti jednotlivych respondentti k matce a otci, celkové lze fici, ze tyto vzta-
hy se priklané¢ly spiSe na neutrdlni az negativni roveil. V jednom piipad¢ se jednalo o nega-
tivni vztah k obéma rodi¢am (Marcel M.: ,, S matkou nemdam zrovna prijemny vztah. Otec
je pro mé clovek, ktery nevi, co déla. Hodné pije. Kdyz se napil, vzdycky vyvadeél a taky nas
nekdy i zbil. ). V daldim ptipadé se jednalo o velmi pozitivni vztah k otci (Anicka S.:
,,Mého tatinka strasné moc miluji a jsem na ného pysna*), ovsem vztah k matce se da po-

psat jako pozitivni, ale objevuji se zde negativni prvky (,, No moje mamka, i kdyz mi ublizi-
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la a zklamala mé, tak ji porad mam rada, jednou je to prece moje matka. Ale neodpustim ji
to, co mi provedla, ze jsme kviili ni skoncila v détském domove. ). V jednom piipadé byla
matka jiz mrtva, (respondent ji mé&l moc rad), jeho vztah k otci hodnotil jako ,,asi dobry*
podle respondenta otec zajem nemd. V dal$im piipad¢, respondent matku neznal, protoze
S nimi nezila, tudiz tento vztah nedokazal popsat, vztah otci je tu vidén jako pozitivni, ro-

zumi si.

Myslenky a pocity tésné po ptichodu do détského domova se pohybovaly u vSech respon-
dentl na negativni urovni (Anic¢ka S.: ,.Strasné jsem se bdla,“ Monika V.: ,, Tak byly to
pocity smisené. Tety se ke mné chovaly docela dobre, déti mé taky vzaly. S tim jsem neméla
nikdy problémy. Na druhou stranu mé pocity a myslenky byly docela skaredé, nechtéla
Jjsem tu byt, protoze je tu reZim, ktery by se meél dodrZovat, a ktery se mi moc nelibi. Chtéla
jsem domu a zacala jsem si uvédomovat, ze uz se tam nemusim nikdy dostat. ). VSichni
respondenti vyjadiovali negativni vyrazy: , Skaredé, spatné, nebyly piijemné, bdla jsem se,

‘

hnusne.

Kategorie €. 2 — Zabydleni se v détském domové

Zmeéna u respondentl nastala po jejich zabydleni se v détském domové. Celkove lze fici,
7e myslenky a pocity respondentii se dostaly na pozitivni Giroven (Anicka S: ,,Citim se tu
Jjako ve velkeé rodiné. ). Respondenti nejCastéji uvadeji: ,, Citim se tu fajn, citim se velmi

dobre, je to tu nadherné. *

Na otazku, zda existuje v okoli, nékdo davérny, jsem piedpokladala, ze zde respondenti
uvedou alesponi jednoho z vychovateli. Vysledky byly ovSem jiné. Jeden respondent uve-
dl, ze je to jeji kamaradka, ktera bydli nedaleko domova. Dalsi respondent uvedl, ze jde o
kamarady z détského domova a ze zakladni Skoly. A posledni dva respondenti uvedli, ze
nikdo takovy se v jejich okoli nevyskytuje. Zadny z vychovateltl, jakozto jejich divérnik,

se u dotazovanych neobjevil.

Odpovedi respondentii na jejich vztah k vychovateliim se piilis nelisily. Tti ze Ctyf respon-
dentti uvedli, ze k vychovatelim maji urcity vztah. Respondenti nejéastéji uvadeli, ze vy-
chovatele berou jako ¢leny rodiny, tety a stryce, ovSem ne, jako rodice. (Tomas S.: ,,Ano,
beru je jako cleny rodiny, protozZe se o nds staraji. ). Jeden respondent uvadi bliz§i vztah
ke konkrétnimu vychovateli — muzi (Monika V.: ,,Nejblizsi vztah mam asi ke strejdovi

Addmkovi, protoze je jeden z mdla, co nds chape a rozumi!*).
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Respondenti se shoduji, ze maji hodn¢ kamaradl. Jsou to jak déti z Détského domova
Liptal, tak kamaradi mimo domov — nej¢astéji to jsou kamaradi ze Skoly.

Vv

v¢ jevi jako normalni. U dvou respondentti se vyskytuji problémy uréitého razu, které jsou
dany jeho vzdorovitosti (chozeni za $kolu a bitky se spoluzaky). Jeden respondent dokonce

‘

uvadi, Ze je ve Skole oblibeny. Posledni respondent hodnoti tyto vztahy jako: ,, nic moc.

Nejcastejsim konickem respondentt je sport, hudba a tanec. Tti ze Ctyt respondentd nevy-
uzivaji zadné z nabizenych volnocasovych aktivit v Détském domové Liptal. Uvadeéji, ze
tyto aktivity jsou pievazné pro malé déti. Respondenti se ve volném ¢ase pohybuji mimo
budovu détského domova. Pobyvaji se svymi kamarady. Jeden respondent chodi hrat bas-

ketball, florbal a fotbal do budovy mistni zakladni Skoly.

Kategorie ¢. 3 — Odchod z détského domova

Respondenti shodné uvedli, ze se sami jesté na odchod z détského domova nepfipravuji.
Veétsinou totiz nevedi, co je ceka.

Vychovatelé jim nejCastéji pomahaji tak, ze se jich ptaji, zda maji jasno v tom, co by chtéli
v budoucnu délat. Dale respondenti uvadéji, Zze jim pomahaji hospodafit s penézi a také

Setfit penize a osobni véci.

Tti ze Ctyt respondentll uvadi, Ze jsou piesvédceni o ptipadné pomoci, po odchodu z do-

mova, ze strany rodiny. Jeden respondent uvedl, Ze nevi.

Respondenti uvedli, Ze se jim v Détském domové Liptal libi. Uvedli, ze se jim zde libi
zejména piiroda, ale také vybaveni détského domova (Ani¢ka S.: ,.Je tady péknd priroda,
neni taky rusno. A pokoje mame taky hezky vybavené. ), (Tomas S.: ,,Libi se mi tu, pro-
stiredi.”).

Mezi pozitivni zazitky béhem pobytu respondenti zatradili akce poradané détskym domo-
vem (divadla, kina, bowling) a také rekreacni pobyty u mote a na horach.

Mezi negativnimi zazitky z pobytu se objevovaly odpovédi, které souvisely s rezimem
v domové. Jeden respondent uvadi, také hadky s vychovateli a jeden respondent neuvadi

zadné negativni zazitky.
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Na otazku kam, budou smétovat respondentovy prvni kroky po odchodu z détského domo-

va, nejcastéji uvadeli rizné ¢leny rodiny. Jeden respondent uvedl, Ze nevi.

Tti respondenti uvedli, Ze na tuto etapu svého Zzivota nechtéji zapomenout: (Tomas S.:
. Rad bych se tu nékdy jesté ukdzal a podékoval, “Anicka S.: ,, Urcité ne! Chci se potom
pFijit pochvalit jak se mam a jak se mi dari. Taky se prijdu poradit, kdyz si nebudu s nécim
vedet rady, “ Monika V.: ,,Cdstecné ano a castecné ne. Co se stalo, stalo se a nejde na to
Jjen tak zapomenout. Na nékteré vychovatele urcité nezapomenu. ). Pouze jediny respon-

dent uvedl, ze chce zapomenout a zacit znovu.

Mezi osobni cile a sny respondenti nejcastéji uvadéli najit si praci, bydleni, dostudovat,

zalozit rodinu. Respondenti shodné€ uvadi, Ze se chtéji osamostatnit.
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5 VYHODNOCENI VYZKUMU

Cile mého vyzkumu bylo zjistit odpovédi na otazky, které jsem shrnula do dvou zékladnich

kategorii.

e Zjistit, jak mladez vnima sviij dosavadni pobyt v Détském domové Liptal tj. dovédét se o
jejich pocitech, emocich spojenych s pobytem v zafizeni. Dale se zaméfit na jejich vztah

K rodi¢im, vychovatelim a dal$im osobam.

e Jak se mladeZ pfipravuje na odchod z Détského domova Liptal — kdo jim pomaha, jak
jim pomaha, na co se t€si, az odejdou, nebo naopak ¢eho se obavaji, jaké maji myslenky,

jejich budouci plany, sny...

Myslenky a pocity respondentt se pied vstupem a tésné po vstupu do détského domova
pohybovaly vyloZené€ na negativni urovni. VSichni respondenti vyjadfovali negativni vyra-

zy (Skaredg¢, Spatné, nebyly piijemné, bala jsem se, hnusné).

Tyto negativni pocity a myslenky se po zabydleni v Détském domové Liptal zménily smé-
rem k pozitivnimu. Respondenti nej¢astéji uvadéli, ze jsou zde spokojeni a libi se jim zde.
Respondenti vyjadfovali pozitivni vyrazy (citim se tu fajn, citim se velmi dobfe, je to tu
nadherné, citim se tu jako ve velké rodin¢). Diivodem tohoto stavu jsou pozitivni (dobré)
vztahy s vychovateli, kulturni, spoleCenské a volnocasové akce pofadané détskym domo-

vem a V neposledni fad¢ je to pékna priroda a moderni vybaveni domova.

Respondenti dale uvadeli mezi pozitivni zazitky akce poradané détskym domovem — tj.
kulturni a spole¢enské akce — divadla, kina, ale zejména letni a zimni pobyty. Negativni
zazitky, které déti popisovaly se tykaly pfedev§im rezimu (fddu) v détském domové, ale

také konflikty s vychovateli.

Vztahy respondentii k biologickym rodi¢im se jevily pfevazné negativni. U tii ze Ctyr re-
spondentt se objevoval naznak negativniho vztah alespon k jednomu z rodi¢t (otec zajem
nema, necitim k ni nic, matka mi ubliZila a zklamala m¢). Pouze u jednoho respondenta

byly vztahy k obéma rodi¢tim kladné.

Celkove lze tici, ze role vychovatele - jakozto divérnika déti, osoby, které se miizou svéfit,
se ani u jednoho dotazovaného respondenta neobjevila. Dva respondenti uvedli, Ze nikdo
takovy v jejich okoli neexistuje a dalsi dva respondenti uvedli jako tyto divérniky své ka-

marady.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

Respondenti nejcastéji uvadéli, ze vychovatele berou jako ¢leny rodiny, tety a stryce. Také

uvedli, Ze za rodice je nepovazuji.

VSsichni respondenti se shoduji, ze maji hodn¢ kamarada. Jsou to jak déti z Détského do-

mova Liptal, tak kamaradi mimo domov — nejcastéji to jsou kamaradi ze skoly.

Respondenti se sami jesté na odchod z détského domova nepiipravuji. Momentalné tento
problém nefesi. Vychovatelé jim nejCastéji pomahaji tak, Ze se jich ptaji, zda maji jasno
V tom, co by chtéli v budoucnu délat. Také jim radi pii vybéru Skoly, pomahaji hospodafit
s penézi (Setfit si je). VSichni respondenti uvedli, Ze si mysli, ze existuje ur¢itd moznost

podpory ze strany ¢lenti rodiny (matka nebo otec, prarodice, star$i sourozenci, teta, stryc).

Tti respondenti se shoduji na tom, Ze nezapomenou na tuto etapu svého zivota a ze se pfi-
jdou podivat za vychovateli a pod€kovat jim. Jejich nejcastéjsi slova byla (chei se potom
prijit pochvalit jak se mam a jak se mi dafi, taky se pfijdu poradit, urcité se né¢kdy za kon-
krétnimi vychovateli pojedu podivat, sem tam tieba zavolam, rad bych se tu jesté nckdy

ukézal a pod€koval). Pouze jeden respondent chce zapomenout a zadit zit od zacatku.

Osobni cil respondentil je ovSem jasny, vSichni se chtéji osamostatnit. Také si najit praci,

byt, dod¢lat skolu, a v neposledni fadé zalozit rodinu.
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ZAVER

Bakalafska prace byla zaméfena na tématiku ndhradni rodinné péce, ustavni péce a nasili
na ditéti. V nahradni rodinné péci a v tstavni péci se dité ocita tehdy, jestlize se jeho vlast-
ni rodi¢e nemohou nebo nechtéji starat, anebo z vaznych diivodii neni Zadouci, aby se sta-

rali. Stava se tak také tehdy, je-li dit€ tyrano, zanedbavano a zneuzivano.

Rizika tstavni péce jsou vSeobecné zndma. Dnesni détské domovy jsou jiz zcela moderné
vybaveny a déti zde maji spoustu moznosti jak travit svij Cas. Také vychovatel¢, kteti
V nich pusobi, jim umoznuji diky své vysoké profesionalité a osobnostnimu charakteru

plné se zaclenit do normalniho Zivota.

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na dospivajici mladez z Détského domova Liptal. U
dotazovanych respondentti jsem zjistila, ze v Détském domové Liptal jsou spokojeni a ze
se jim zde libi. Divodem jsou jejich dobré vztahy s vychovateli, dale hezké prostredi ves-
nice Liptal, moderni vybaveni détského domova. Respondentiim se libilo zejména to, Ze se
mohou tc¢astnit mnoha kulturnich akci, pobyt u mofe a na horach. Byla jsem rada, ze jsem
se dozvédéla, Ze maji mnohem vice pozitivnich z4zitkli, nez téch negativnich a Ze své ka-
marady objevili nejen v détském domové, ale zejména i mimo néj. Zaroven me také pie-
kvapilo, ze v roli davérnika a osoby, které se mulze svéfit, se neobjevil zadny

Z vychovatelt.

Respondenti uvedli, ze se sami na odchod z détského domova nepftipravuji. VEtsinou jeste
nevi, co je ¢ekd. Vychovatelé se jim ale snaZi co nejvice poméhat — ptaji se na jejich plany
pomahaji jim hospodafit s penézi. Ve svém budoucim Zivoté ale maji jasno. Jejich hlavnim
cilem je osamostatnit se, najit si praci, byt a zalozit rodinu. I kdyz vim, Ze to nebude lehké,
doufam v jejich vlastni snahu a pomoc ze strany rodiny a vychovatelii z Détského domova
Liptal.

Véfim, Ze vysledky mého vyzkumu budou uZite¢né nejen vychovatelim v Détském domo-
veé Liptal, ale také dalSim pedagogickym pracovnikiim pracujicim v téchto zafizenich. Ac-
koliv se vysledky mého vyzkumu nedaji zobecnit, urcité pfisp&ji k veétsi informovanosti o
zivoté déti v détském domové —o jejich pocitech, problémech, snech atd. Vychovatelé
v Détském domové Liptal mohou zaroven zjistit, zda a nakolik bylo jejich vychovné piiso-

beni uspesné, zda se jim podafilo vytvorit témto détem ,,domov.“ Dle mého nazoru se jim



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

to podaftilo. I kdyz se nejednd o ten ,,pravy domov.“ Dulezité ovsem je, ze déti jsou zde

V bezpeci a hlavné spokojené!
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CAN Syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte
CSA Sexualni zneuziti

ZSDDL  Zakladni $kola p¥i détském domové Liptal

DD Détsky domov
napf. napiiklad
atd. a tak dale

apod.  apodobné
tzv. takzvany

tj. to jest



