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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyvaakm vyzkumem na téma "Sikana v Sesténiku zakladni

Skoly."

V teoretické ¢asti je v jednotlivych kapitolachémovana pozornost zakladnim pdim,
asledikim Sikanovani a problému SikanovarGeské republice.

Zamerem autora a cilem praktické€asti byl pokus o vymezeni a charakterizovani
problematikyvyzkumu Sikanovani v zahrafiia u nas, prevenci Skolnich Sikan. Z&eni a
obsah jednotlivyché¢asti sngiuje k vyzkumu Sikanovani v 6. doiku zakladni Skoly,
k analyze vyzkumu, jeho vyuziti pro dalSi pratidniho witele se iidou aieSeni

vychovnych situaci.

Struktura prace vyplyva z uvedeného pojeti a ¢déugi zakladni myslenku vyjéenou

jako otazku vyplyvajici s dané problematiky.

Kli¢ova slova: Agresor, @, Sikana, socialni pozice, @k vyzkum, klimatidy.

ABSTRACT

This Bachelor work concerns the research of actibout” Bullying in the B class of
primary school. In the theoretical part the focustime basic concepts, the consequence of

bullying and the problem of bullying in the Czech@Rbilic.

The author’s intention and the target of the pcattpart was an attempt to define and
characterize the problems of research of bullyingour country and abroad, by the
prevention of school bullying. The focus and thateats of the individual parts are aimed
at the research of bullying in th& 8lass of primary school, at the analysis of redeaat
taking advantage from it, at solution of behavidutdficulties and using it during the

work with class.

The work structure follows from this conception ahe targets lead to basic idea as the

question of the problems of bullying.

Keywords: aggressor, victim, bullying, social fimsi, research of action, class climate.
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UvoD

K této bakal&ské praci jsem si vybrala téma "Sikana v Sestémika zakladni $koly".
Uc¢im na zakladni Skole a vykondvam osm let funkcihoymého poradce. K mym
povinnostem, mimo jiné, patreSit vyukové a vychovné problémy spolu s &yjicimi
a fidnimi witeli. Dulezité pro kazdéhoridniho Witele je @ipustit si moznost, Ze
vjeho tid¢ muaze dochazet k Sikanovani. V mnohdippdech tak rize pozici
potencionalnich alti vyrazré zmirnit. Pokud zjisti, Ze se takjd, musi zaujmout
k celé ¥ci nekompromisni stanovisko adabposkytnout moralni podporu. Bitnusi
mit jistotu, Ze jak rodi tak i Witel nebo vychovny poradce, mu Yipadt poteby

pomohou.

Na prvnim stupni se vyskytuji vychovné problémyakizv mnohem menSi rré nez
na druhém stupni. Specifikem naSi Skoly je faktddeSestého tmiku k ndm pichazi
Zaci z neuplné zakladni Skoly vdwicich. Velkou psychickou z&ti pro vSechny
Zaky tohoto roniku je novy zfisob vyw&ovani — doposud byli zvykli na jednoho
vyucujiciho, v lepSim fipact na dva (ditel anglického jazyka) a nyni se setkavaji az
s deseti vytujicimi, kazdy z nich ma naénjiné pozadavky a uplatije jiny zpisob
vyuky. S gfichodem novych Zdk dochazi vitidnich kolektivech ke z#mam
socialnich pozic. Zalezi zde velmi na pr&ddniho witele s tidnim kolektivem a na
jeho spolupréaci s vychovnym poradcem. Mym dlouhgdolzilem je zlepSeni klimatu
ve tidach a zkvaliténi prace idniho witele. Tuto snahu v poslednich letech velmi
znesnaduje nestabilni pracovni tym — zkuSeni pedagogovéhazkji postuph do
dichodu, kolegyé na mateéskou dovolenou, ifpadré mladsi ditelé za lepSim

vydélkem na stedni Skoly. Nastupuji absolventi bez praxe a zkosgn

Na z&klad ziskanych vysledk z akiniho vyzkumu na vySe uvedené téma hodldm
aktualizovatpreventivni progranproti Sikarg ve Skole, zintenziwnim prace iidnich

ucitela chci zlepsit klima celé Skoly.
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1 VYMEZENI ZVOLENEHO VYZKUMNEHO TEMATU

V Gvodu se zmiuji o divodech, které m vedly zabyvat se prév problematikou

Sikany v Sestém tmiku zakladni Skoly. Pokusila jsem se popsatéasnay stav a

pusobim.

Za vyzkumné téma jsem si zvolil&ikana v Sestém réniku zakladni Skoly“. Toto

téma ma v mém pojeti tyto slozky:
» klima Skolni tidy (pracettidniho gitele)
» socialre patologickeé jevy (z nich se budu zabyvat Sikanou)
» feSeni Sikany ve Skolnim preésdi (dohodnuta pravidla a postupy)

» prevence Sikany (jako s&ést minimalniho preventivniho programu,

volnocasove aktivity pro zaky)

Doufam, Ze zpracovani tohoto tématu po prostudowisitupné literatury o této
problematice a nasledny@ak vyzkum zhodnoti mé dosavadni poznatkykotikaleté
praxe a pomohou vytvid na naSi Skole takové klima, které by eliminovaikanovani
na minimum. V teoretick&asti se v jednotlivych kapitolach zabyvam popisénan
pojmu Sikana, definici pojmu, aktéry Sikany, jediwgii stadii Sikany, nasledky
Sikanovani, problémem SikanovaniCeské republice a vyzkumem Sikanovani
v zahranti a u nas, kde jsem se sdeslila na mé&iznamé pojmy, jez nejsou obsahem

jiz ,klasickych klisé* o definovani Sikany.

Prvni kapitola nazvandymezeni zvoleného vyzkumného tématwvadi slozky
vyzkumného tématu jako je klima Skoliidly, socialg patologické jevyjeSeni Sikany
ve Skolnim progedi a prevence Sikany. V prvni podkapitdleoreticky rozbor
tématu uvadim svoji teoretickou ffpravu tykajici se sociatnpatologickych jeu,
kterou jsem absolvovala v minulych letech jako \ophy poradce. V druhé
podkapitole setten& dozvi o podobach Sikanovani ve Skolském peol$t jak je
popisovdno v nasi krasné litersdu Z nazvu této podkapitoljRozbor tématu —
definice pojmu je zZ'ejme, Ze bude citovat definice tohoto nezadouciboags
patologického jevu, jak je uvadi ve svych publikachaSi i zahratni autdi. V dalSi
podkapitoleAktéri Sikanovaniuvadim typickéznaky a vejSi projevy agresdra oketi
a podstatné rysy Sikanyaze Sikanovani— vtéto podkapitole popisuji podle
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M. Koldie pfibech a dynamiku vztah ve skupigd od pdateniho stavu az
k poslednimu patému stupni systémovehdemi pozitivnich vztalh mezi ¢leny
skupiny. PodkapitolaNasledky Sikanovaniprozrazuje jaké je nebezfpepasobeni
tohoto jevu na zdravilesném aduSevnim, uvadi rowd mozné socialniisledky a
miru spoléenské nebezpaosti tohoto jednard postih Sikanovani z trestniho hlediska.
Treti podkapitola s nazverRProblém Sikanovani v CR si v&iméa, jak probihalo

otevirani problému Sikany u nas, 2wii zde chronologicky realizované vyzkumy.

Druhou kapitolu Problematika Sikanovani v zahranénich vyzkumech jsem
koncipovala jako kapitolu, ve které é&énwuji pozornost Kicim praktikhm na
univerzitach jiz od 17.stoleti, postuprse dostavam k prvni rozsahlejSi Skolni
intervertni kampani, kterd byla realizovana na celonarodovni az v roce 1983
v Norsku. Zabyvam se zde mimo jiné vysledky Olweasmterveniho programu a
vysledky intervetiniho programu Sheffieldsky projel@roblém Sikanovani vCeské
republice — radky této podkapitoly se zabyvaji oteviranim péail Sikany u nas,
zminuji se o prvnich vyzkumech a uvadi vydané titulgicla autoli zabyvajici se
teorii, metodikou, prevenci, diagnostikou &bléu Sikany. Druha podkapitolgyzkum
vyskytu Sikany na ZS u nasse podrobéji zabyva vyzkumy provedenymi na nasich
Skolach, uvadi, Zge nutné propojeni obecnych preventivnich prodraoevijejicich
bezpeéné vztahy ve Skole se specialnim programem prdtangivani. Schéma
prevence Skolnich Sikanukazuje v sedmi bodech, jakou formu bylan takova
prevence mit. fleti kapitolaVyzkum Sikany na ZS Zlin, Komenského 78, Zlin 4
uvadi divody, které vedly k realizaci &kiho vyzkumu na této Skol& podkapitole
Cile projektu uvadim cil vyzkumu, je to odhaleni a zmapovani tekfgrmy sociala-
patologického jevu - Sikany vitinich kolektivech 6. rmiku. V nasledujicich
podkapitolaciHypotézy a Popis vyzkumné procedurynabizimétendi ¢tyii hypotézy

vychazejici z cile vyzkumu a seznamuji ho s jedwtii fazemi vyzkumné procedury.

V podkapitole Metoda vénuji fadky zvolené metaddotazniku, kterou lze dob
uplatnit v oblasti pedagogické diagnostikwyzkumny vzorek je nasledujici
podkapitola, ktera pojednava a charakterizuje zlkaumvzorek, seznamuje rasin
sc¢asovym harmonogramem vyzkumu. Prace pake podkapitolou Vysledky
vyzkumu, ve které jsou popsana kritéria vyhodnocovani afoka. Vysledky
vyzkumu Vv jednotlivych Skolnich letech jsou sumarizovany v tabulkach v dalSi
podkapitole. VZavérech praktické ¢asti se nachazi vyhodnocenicakho vyzkumu,
které zahrnuje kvantitativni i kvalitativni pohleda analyzu ziskanych dat



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

v jednotlivych Skolnich letech. O shrnujici diskusizaéry v praktické rovig a o
reflexi celé prace se pokusimZavéru prace.Nasleduje seznam literatury &lphy

prace.
1.1 Teoreticky rozbor tématu

Absolvovala jsem v gibéhu poslednich let odborné semi@azabyvajici se touto
tématikou, které byly sadsti dalSiho vzHavani pedagogickych pracoviiikv ramci
Filmového festivalu pro&i a mladez ve Zlitise kazdoréne kona dvoudenni pracovni

semind na téma ,Di v krizi* s mezinarodni €asti, jehoZ se pravidelnicastnim.

Zvolené téma jsem konzultovala s odborniky Zed@ska vychovné @@ Domek ve
Zlin¢ a z Pedagogicko-psychologické poradny Zlin, seayhkie jsem v pracovnim

kontaktu.
1. 2 Rozbor tématu — definice pojmu

NejraznejSi formy a podoby Sikanovani provagliovéka po cely Zivot. Lidé se
v pribéhu Zivota ~mohou setkat gkierou z jeho mnoha podob ve Skolskych
zarizenich nebo na pracovistickteré z nich maji svéifginy a pivod v ctstvi nebo

z vlastni zkuSenosti se Sikanovanim.

Sikana je bohuzel ngeskych zakladnich Skolach povazovana v posledni dalvelmi
zavazny kéazesky problém, proto je v séasné dob sttedem pozornosti uét a
mladeze. Rostouci mira nasili a agresivity gesuva do stale nizSichtkovych
kategorii. Sikanovani ve $kolskychizznich bylo popisovano na gku 20. stoleti
v kréasné literatte. Sikana je zde chéapana jako projev socialni skypieZ svou
agresivitu obraci na jedince nebo na menSi skupliti, které jsou &im odliSné, jiné
¢i ndpadné.

V knize Stanislava Rudolfa ,Mett@k, aneb nemoZntlusta holka” (1969) je Sikana
v relativie mirné forné¢ — hlavni hrdinkaceli posm¢skim a nevhodnym poznamkam
spoluzak ke své nadvaze. Specifikem tohoto dila je to, B&imeni chlapec, ale
dévée. Roman byl poziji také Uspsre zfilmovan a promitan v 28 zemichésa.

Autori beletrie barvig lici praktiky agresar, skut&nosti jsou jimi popisovany otéens
a realisticky. Vychazeji z velmi dobré znalosti siftedi.

V knize Petera Holky ,Normalni pako“ a Roberta MasiZzmatky chovance Torlesse"

je Sikana pedstavena v daleko de§&i podok. O Sikag z uwnovského prosedi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

pojednava kniha z nedavné doby ,Fretka“od autorki§kz Horelové. Hlavni fibéh se
odehrava mezi dvna kamarady, ktése spoléné vydavaji natundr. Az zde se agresor

ukazuje v pravém stle. Okit’ agresora zp@tku neprokoukla.

Jak to vypada se socialnim klimatem na zakladniahlaéh? Citi se v nich Zaci
bezp&né? Je rozdil mezi Skolami, které maji vypracovanlikviapreventivni program
a realizuji jej admi, které ho maji pouze na papiru a forndto pIni? To jsou otazky,
které si kladou ti, ki@ pracuji s dtmi a mladezi ve Skolskych nebo poradenskych

zaizenich.
Jak Ize definovat vyznam pojmu Sikana a s nim sajigi pojmy?

Z hlediska etymologickéhotpodu definujeRican (1995, s. 25) Sikanu jako slovo
pochazejici z francouzského slova ,chicane* {Sika:eoz znamena zlomysiné
obtZovani, tyrani, suZovani, pronasledovani, opakovaggadovani nesmysiné
¢innosti, byrokratické Igni na litee predpisi, nagiklad vi¢i podtizenym nebo &i
ob¢amim, od nichz Sikanujici fédnici vyZaduji novd a nova potvrzeni a razitka,
nechavaji je pro nic za niekat atd. Daeské psychologie a pedagogiky zaved!| tento
pojem Petr Hhoda, jez jako prvni u nas poukazoval na vyskigarsy jest¢ pied
listopadem 1989 v tehdejSi socialistické arthdd nas byva tento pojemétginou
spojovan s vydiranim, ponizovanim nebo zneuzivaniwstaveni v institucich

s autoritativnim rezimem. Nemusi se vzdy jit o ufeae instituce nebo specializované
Gtvary (nap. armada nebo napravrvychovna zézeni), aby se objevila Sikana

promyslena a velmiiznoroda.

Sikanovani je tedy forma patologického chovani bbgei prvky agrese a manipulace,
piicemz se jedna o nepemsil a samotelnost pevahy agresora nad &b Sikanovani
vSak zpravidla neni vztahem mezi jednotlivci, &kg vznik je chapan jakaisledek
poruch vztah ve skupig, jako porucha skupinové dynamiky (Vykopalova, 2002
s. 105).

Sikanovani je vlasthzneuzivani sily a pravomoci, se kterym se sta@ura znovu
setkavame i v podnikatelské vrstwe vliadach, nejizrejSich institucich a konec kotc
i ve valkach. Z malych roaka se pak stavaji velci tyrani d@gobi pak nevyslovitelné
stradani ostatnim ( Elliottova, 1995, s. 3).

Vyznam pojmu Sikana se v posledni &obmenil, protoZze etymologicka definice
nevystihuje vdechny mozné vyznamy. Michal Kalgadi (2001, s. 17): ,Sikanovani je

vSudygitomné a MZe nas doprovazet cely zZivot. &iaa v rodié mezi sourozenci,
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pokratuje ve Skolce a v dalSich Skolach (bullying), vizdyych skupinach, na vajn
v zaméstnani (mobbing), v partnerskych vztazich (domegtience), v nemocnicich,
mezi najemniky domu a kon treba tyranim seniér v rodine nebo v domo¥
diuchodd”.

Sikanovani je forma asocialniho chovani a jedrjérnproto stale vice ¥azovano mezi
socialré patologickeé jevy, jeZ se stavajteiem pozornosti, protoze ohrozuji stale SirSi
socialni skupiny obyvatel. ¥emefici, Ze je to problém komplexni, ktergsi vice
védnich disciplin. Svymi fistupy se naieSeni podili fedevSim psychologie,

sociologie, pedagogika, etika, etologie apod.

Ve Skolstvi se pouziva termin pochazejici z &tigl ,bullying”, ktery Fronek (1996,
s. 124) nahrazuje termirdgskymi ,Sikanovat, terorizovat a zastraSovat”. Dasky
ekvivalent pidavd geklad MareSe a Gavory (1999, s. 25) vyraz tyramittori
Pricha, Walterova, Mare$ ( 1997, s. 247) definuji Sikéakto: ,Fyzické, psychické
kombinované ponizovani az tyrani aakbvykle jinymi zaky, vzaa¥i dospelymi.
Probihad bd v dyad, nebo ve skupih Iniciatory Sikanovani byvaji Zaci vysSich
rocnikia, zaci starSi, fyzicky vysgejSi, Zaci osobnosén ¢i socialre naruseni.
Sikanovani neni jen 3kolnim problémem, &sto se fenasi i do mimoskolnich a
zajmovych¢innosti ditte".

Sikanu Fadime mezi patologické formy mezilidského souZitiPredstavuje formu
agresivniho nasili a tzv. psychotraumatizace veiskuje jednou z forem syndromu
CAN (Child Abuse and Neglest), chovanim, které dharakterizovat jako asocialni.
Jedna se o agresivni jednani, pomoci kterého aniSta zfisobovanim fyzickych nebo
psychickych atrap zjednavargqvahu nad svou eh. Cilem agresora je ziskat nad

druhymi osobami pocitipvahy, moci, uité vyhody (Bendl, 2003, s. 26).

Zadna definice, tauz odborna nebo popisy Sikany v beletrii nemohostaténs
postihnout, o jak nebezfey a zvrhly jev se jedna.

Casto se v definicich objevuji pojmy ,agrese* a gavita®. Oba pojmy je nutné
rozliSovat. Agresi se rozumi dity projev jedince, jeho chovani. Agresivita jeal&

vlastnostloveka.
Podle metodického pokynu MSMT k prevenciteSeni Sikanovani mezi zaky 3kol
¢. 28 275/2000-22 je Sikanovani jakékoliv chovaaehoz zamsrem je ublizit jedinci,

ohrozit nebo zastraSovat jiného zakédpadré skupinu Zzak. Je to cilené a opakované
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uziti nasili mezi jedincem nebo skupinotgivjedinci ¢i skuping Zaki, kteti se neumi

nebo nemohou branit.

Sikanovani nesmime podue/at. Tam, kde je Sikana, je demoralizovana celfpisia
déti. Pokud je Sikanovani tien¢ piihlizeno, @i se dti tolerovat bezpravi. Nejvice
Sikanuji hoSi, jez jsou vychovavani v chladném aimtiavém rodinném prasdi.
Jejich rodte pouzivaji nasiliip reSeni tiznych problém, toleruji ho tak i u svychadi,
které casto tvr@ fyzicky trestaji. V tomto ohledu Iz#&ci, Ze Zadni rode Skolniho
ditéte si nemohou byt jisti, Ze jejich dihebude tyrdno nebo Ze seégakou podobou
Sikanovani nesetka ( K@l&001, s. 19).

Sikana je jednim zifkladia viktimizace, tzn. chovani, které vytié nskoho olgt.
Viktimologie je wdni obor, ktery se zabyva vztahemé¢tba pachatél — jednim

z prednitta vyzkumu tohoto ¥dniho oboru je Sikana.

V bézné praxi je velmi obtizné posoudit a rozhodnoatSikana je a neni. Neexistuje
Zadna pesnéa a jednoziima hranice co je jeStnevinné Skadleni a co je Sikanovani.
Typickym pikladem je rvéka mezi zaky, kdy je ditel bezmocny. Pohotovy agresor
komentuje situaci slovy ,my se jenom z legracetpoBujeme*, obt tenmet vzdy

piitakd, stejg jako ostatni spoluzaci.

Sikana je ve své podstabb&Zovanim druhéhdlovéka. To nam vsak rozhodovani o
tom, co Sikana je a co neni, nijak neusnadni. Brobdpdivava v tom, Ze existuje
mnoho zjisohi, jak mize rekdo ntkoho ob#zovat. DalSi potiz se vaze k opakovani
obtZujiciho chovani. Bktefi autdi povazuji ,opakovanost za podstatny rys
Sikanovani( Bendl, 2003, s. 24). Co je ve Skoldeiw povazovano za Sikanovani? To
muze byt dalSi problém, zvlaSkdyz w&itelé vnimaji jen viditelné nasledky : zeam
nebo vzniklé materialni Skody. Nadavky , urdzkysmgsky jim unikaji nebo jsou na

n¢ prost zvykli a berou je jako samiimeé.

Cim bychom se @i vSak ugité zabyvat jepodstata Sikany ktera spoiva v tom, Ze
opakovana agrese je cilem jednani, ne pedkem k dosazeni zisku. Pro Sikanu je
typicka asymetrickd agrese — zneuZziti postavenio nighickych dispozic jedince,
nepondr sil mezi agresorem a &t Dusledkem je poskozeni &y fyzické nebo
psychické.
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1. 2. 1 Akté&i Sikanovani

Nasilnik (agresor) byvacétesre zdatny, agresivni ke svym vrstevaimk ve Skole,
slovre i k witelam. Maze byt bystry, ale i ménnadany, oblibeny stejnjako
vynaléza¥ kruty. Pokud neni¢tesre zdatny, nize se spojit s dalSimi agresory a
zaltait tak na bezbrannou &th Tato fevaha agresoraiie byt jak v rovig fyzické,
tak i psychické. Agrese nejmarkagirukazuje na pevahu uténika a poskytuje mu tak
pocity uspokojeni.

Obét Sikanovani je zpravidla dit které se nendilo obrannym postgm, pirozené
~agresivig". Je plaché, pasivni, Uzkostlivé|dsre slabé. Prajeho pasivita provokuje
casto agresora, ktery zZjije, kam az si fize dovolit zajit, kam mu to bezmocn&ob

dovoli. K dilezitym rysim Sikany tedy pait :
* nepongr sil mezi aktéry
e agrese je cilem jednani
» opakovani agresivniho chovani

Sikanovani je porucha vztaéhve skupig (tid€). Neni nikdy pouze &ci agresora a
obéti, ma svoji zakonitou dynamiku a gvprabéh. Sneifuje podle M. Kol od
pocateniho stavu — zarodaeé podoby, tzn. ostrakismu, az k poslednimu patstoqeni
systémoveho geni pozitivnich vztaln mezi ¢leny skupiny. Jednotlivd stadia Sikany

vyzaduji zcela odliSné Agobyieseni.

1. 2. 2 Faze Sikanovani

Pétistupiové schéma je préeSeni Sikany velmitdeZité, gestoZze existuji odchylky.
Tento postup postihuje viiti pohyb smdfujici k totalnimu pijeti postofi, norem a

hodnot, k nteni pozitivnich hodnot mezleny skupiny.

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Podminky jeho vzniku jsou zcel&4mé a nendpadné. Kdizee skupig je dobra a
iniciatofi Sikanovani jsou olejni hoSi a dvéata. V kazdé skupénse objevi jedinci,
ktefi jsou nejméd oblibeni, nemaji vliv, ki¢ se nachazeji na tzv.sociometrickém

chvostu
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Tito jedinci se stavaji téem — jde zp&atku o mirné pevazre psychické formy nasili,
kdy se tento okrajov¢len neciti dote — je neoblibeny, neuznavany. Tato situace jiz

obsahuije riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium : fyzick& agrese a pitvrzovani manipulace

Ostrakismus rize grerist do daldiho stadi€asto se vzajengrpodmiiuji dvé priginy:

* v naranych situacichzatnou ostrakizovani Zaci instinktignslouzit jako

ventil

* ve tidé se sejde péar vyragnasocialnich jedinc a od samého #2atku
pouzivaji agresi pro uspokojovani svychipbt

Zde miZe nastat néfzniva situace, kdy nasili Zae realizovat sociometricka ézda

skupiny. Pokud je imunita skupiny oslabena a pglusikanovani jsou tgmy, nasili

v n¢jaké podob zakdeni. Ri soutte dalSich okolnosti ize rist do dalSich stadii.

Treti stddium: klicovy moment — vytvareni jadra

e

Pokud neni zabr&no manipulacim a agresi jedincvytv&i se ¢asto skupinka
agresoi tzv.“aderné jadro“. Tito agretiozacnou systematicky Sikanovat nejvhagi
obgti (slabé Zaky).

Jestlize se nezformuje silna pozitivni podskupkiara bude rovnocennym partnerem
agresoim, Sikana neruSénpokrauje. Silné podskupiny charaktekoglusnych zak
nejsoucastym jevem. Jejiclilenové maji vzdycky nevyhodnou pozici, protoze sjus

Z&k respektuje pravidla, a navic neni “bonzak*

Ctvrté stadium: vétSina prijima normy agresori

Normy agresar jsou fijaty vétSinou a stavaji se nepsanym zakonem. Ve skupin
dochéazi k pron¢é. Ve skupi u jednotlivych ¢lend skupiny dochazi k vytieni
jakési alternativni identity, ktera je zcela popanormam wdce. | mirni a ukadzmi
Z4ci se zénou chovat krut, nerespektu;i titele.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

V tomto stadiu jsou normy agresopiijaty a respektovany vsentleny skupiny.
Dochazi k plnému nastoleni totalitni ideologie &ieani, tzv. stadia vyKstovani.
Agresdi ztraceji posledni zbytky zabran a smysl pro tealRealizuji opakované

nasili, brutalni nasili se Zma povazovat za zcela normaldtela chybi pocit viny.
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Ox¢ti reSi neunosnost sveho utrpeni nemoci, neomluversanel) odchodem ze Skoly

a i zvlase tezkych Sikanach pokusem o sebevrazdu.

Je nutné si uédomit, jak dulezitou roli ve vychow ma vsticné a podrétné
rodinné prostiredi a to, Ze vhodnym podhoubim pro vznik Sikany jevrdy fyzicky
trest.

Dale je poteba ¥dét, Ze neni hanba, kdyZz se dokazergwdite dosglé osolg, Zze se
tim jeho situace nezhorsi. V situacich, kdy & stavaji okti Sikany, je velmi vhodné
vyhledat odbornou pomoc 8upiimo ve Skole nebo v pedagogicko-psychologické
poradrt ¢i stiedisku vychovné p@. Je na mistzaneiit se na trénink asertivniho
chovani a nacvik situaci v ohrozeni. Oiusi wdét, Ze mu dosgly bude naslouchat a

Ze mu spoléné pomiZe agresora zlikvidovat.

Jaky mechanismus Sikanu spousti? Jsou to osobg@stoaa nebo agresgrosobnost
obgti ¢i ob¢ti, dale potom charakter skupiny, kterdifvcimec Sikanovani. Rizikové
seskupeni je skupina s tvrdoué&jgi kazni, hierarchicky organizovana a &éSVm

poctem agresivnich jediric Sikanovani méa vastajici trend tvieny touto linii:
» zakladni Skola
» stredni Skola
o uciliste
* ucilisté s internatem
* vojna

e vézeni

1. 2. 3 Nasledky Sikanovani

Nebezpéi pasobeni Sikany je v jeji dlouhodobosti a zavazn&ikanovanylovek si
nese nasledky na zdrawleésném a duSevnim do konce Zivota. Ve velmi zawainy

piipadech, kdyz ait’ uz neni schopna natlak snaselizemsahnout az k sebevrazd

Dochazi k poSkozeni fyzického i psychického zd@witi. Kolar (2001, s. 99) uvadi:
,Sikanovani zpsobuje obtem nezmirné psychické a fyzické utrpeni, které |2&ko

zprostedkovat tomu, kdo dto podobného nezazil. PoSkozujasto dlouhodaob a
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nékdy i trvale psychické agliesné zdravi. ® brutélnich formach a v poktibych

stadiich ohrozuje i Zivot a.”

Sikanovani zpsobuje velmi silny sociélni stres, u dlouhodobyghkych Sikan se
projevuje i posttraumatickou stresovou poruchousokhatickym projefrm pati
poruchy spanku, stalé &grpani, neusfchy ve Skole i v soukromi. Fyzick&sledky
jsou @icinou vycerpani organismu &asto vedou aZz k psychosomatickym nemocem
jako je astma, cukrovka, ke zvySenému krevnimuutlaknemocem srdce.tBledky
mohou byt i socialni — nizké sebehodnoceni, zhdrSerhopnost komunikace a

navazovani kontakf Spatna spotenska pozice.

U ditete, které je okti Sikany, je vysSi prawghodobnost, Ze se v dadpsti stane
pachatelem nasili. @b je také vice nachylna k neetickému chovaui,se z nekazh
jinych: nepotrestané nasili, nepin Okoki bez nésledk autorita je nedokaze
ochranit...nizeme pak &ekavat zminu etickych norem atti. U obsti kromeé fyzické
bolesti a pocitu ponizeni doch&zisem i k tomu, Ze Zae mit pocit, Ze s ni samotnou
neni rkco v paadku, Ze si takové zachazeni zaslouzi. Citi senpggdt izolovargjsi,

sebe si nevazi.

Agresdi se ¢asto jiz v poslednich tmicich zakladni Skoly stavajieny pochybnych
part. V dosplosti potom maji vice konfliki se zdkonem nez jejich vrstevnici. Pokud se
vSak pod# zastavit jejich agresivitu vtomto¢ku, snizi se tak riziko jejich
kriminalniho chovéani v dosjosti. S. Bendl (2003, s. 39) cituje F. W. Foerster
.Myslim, Ze kdo mé cainiti se slabymi a bezbrannymi, je vzdycky v nel&ipze

z reho vyiti se vSechny divoké a hrubé pudy i v@3portvadz nemaji protitlaku lidi
stejre silnych, ktéi niceho nestrpi. VSude, kde je slaby a silny, nebo jetee
sclovekem, proti kteréemu iizeme vSechno si dovoliti, p&adZ zavisi na nas nebo na
nasich rodiich, vSude je &3i nebezp& pro nas nez pro bezbranného, on dostdne p
nejhorSim trochu biti nebo trochu nasi pychy, ateoreastane nedotknuto — ale u
silnych je ohroZzena duSe i srdce, protoze jim scipaatittak a vSechno ukrutné i

sobecké rize provaliti se jako horsky potok, kdyz jsou hrar@lomeny.”

Pisobeni agresar zasahuje celou skupinu, ve které k Sikanovani @rnichZa&nou
postupr schvalovat nasilné chovani protistib mohou se tak stat aktivniméastniky
Sikanovani.U diteld, ktefi jsou napadani nebo Sikanovani zaky, jetSv
pravdépodobnost, Ze budou mit negativni postoj ke vSeyms¥akim ve vSech

tiidach. Vyukovy efekt veridach, kde je Sikana, je minimalni.
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K tomu, aby bylo mozné Sikanu postihnautrestniho hlediskga musi byt splany
podminky trestni odp@adnosti: materialni stranka trestnéhou — pachatel se dopustil
jednani, které splje znaky trestnéh&nu, formalni stranka sgova ve dvou ¥cech —
v umyslu pachatele se takového jednani dopustitira spoléenské nebezgaosti
jednani pachatele dosahuje intenzity uvedené vregako

V pravni praxi byva pojen Sikana pouZzivan jako swmoum proumysiné jednani,
které je namirené proti jinému subjektu a které ato¢i na jeho lidskou distojnost
(Kola#, 2001, s. 213).Vifpad, Ze Sikanovani nafilije skutkovou podstatuigstupku
nebo trestnéhdinu, je feditel Skoly povinen ohlasitijpad PoliciiCeské republiky.
Povinnosti Skoly je také bezodkladonznamit organu sociarpravni ochrany déte
vSechny skut@nosti, které ohrozuji ditnebo Ze zak pacha opakovamiestupkyci
spachal trestnyin. (,Metodicky pokyn MSMT k prevenci geseni Sikanovani“, 2000,
¢l. 7, odst. 2 a 3).

Riziku trestniho postihu pro neoznadmeni nebael@a¥eni trestnéhéinu se vystavuje
ucitel, ktery vi o Sikanovani a n&ui Zzadna opdeni. Zakonny zastupce Sikanovaného
Zaka nmize po Skole nebo po Skolskémtizani poZzadovat nahradu Skody jak na
vécech, tak i na zdravi. Pokud nejsou tedsteSenim konkrétnihotfpadu spokojeni,
mohou se svou stiznosti obréatit na Ministerstvalstiki Ceské republiky.

Pokud jde o rodie agresat, trestni zakon stanovi zodgminost zakonnych zastupc
ktefi zanedbavaji vychovu dfe. Di€ mladSi 15 let nefize byt trestd stihano, nelze
vici nému vyuzit sankce ve smysldgstupkoveho ani trestniho prava. Pra dfak
mohou vyplynout op&eni jako pohovory s kuratorytl a mladeze, stanoveni dohledu

nad chovanim, pdfpad umistni ve vychovném nebo diagnostickém ustavu.

1. 3 Problém $ikanovani \CR

Jak probihalo otevirani problému Sikany u nas? 3eg0. letech fenomén Sikanovani
neexistoval oficialé ani neoficial®@. Tento problém nebyl ,vigh, tudiz se nemohlo
hledat ani jehoreSeni. Teprve v roce 1985 dochazi k medialnimu ifeai tohoto
tématu. Byla tady prvni snaha ot#werejn¢ tento problém u nas. VysSel najevo stav
vztahi na iliStich stavebnich zavadv Praze. Synonymentiiovského Sikanovani se
stal ,Zeleny pruh®, tak byla tato #aeni nazyvana. Prébly také prvni veéejné

procesy s agresory, doSlo k nepodinédmu odsouzeni. V této dblychazi také prvni
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odbornéclanky o Skolnim Sikanovani. ,Fenomén Sikanovaniéti d mladeze” je

metodicky material, ktery byl vydan v roce 1990.

V roce 1995 doSlo po deviti letech k dalSimu postrealizovalo sedkolik lokalnich
a regionalnich vyzkuiy které potvrdily vyskyt Sikanovani na naSich SkblaMezi
prvni patily tyto vyzkumy: v roce 1992 vyzkum v internatnjnostedi dr. Ve&erky a
dr. Stechové, v roce 1994 vyzkum d®dcana v patych a Sestyctidach prazskych

zakladnich Skol.

V roce 2001 byl realizovan celonarodni vyzkum Sdaani na zakladnich Skolach.
Nakladatelstvi Portal vydaldittituly naSich autal. ,Agresivita a Sikana mezi¢tmi*
(1995), jejimz autorem je doRican, zgistupiuje celozivotni dilo a vyzkum metodiky
podle Olweuse, ktery je &wvym pirikopnikem v oblasti Skolniho Sikanovani.
Autorem dalSich dvou knih je dr. K#ldJedna se o tituly ,Skryty 8t Sikanovani*
(1997, 2000) a ,Bolest Sikanovani“ (2001). Druhtultiobsahuje teorii a metodiku

prevence, diagnostiky adgy.

Zaginaji probihat prvni vycvikové semifeg zajem o & prevysSuje moznosti Skolitél

V letech 2000 — 2001 se &naji dostavovat prvni vysledky.fiBpiva k tomu tlak

situace a nemalou drou i @iznivé personalni obsazeni na pravych mistechmiao

obdobi dochazi také k velmilgzitému pdinu. B MSMT CR je ustavena pracovni
skupina proti Sikanovani. Vysledkenmlmcni existence je mimo jiné Metodicky pokyn
ministra MSMT k prevenci &3eni Sikanovani mezi zaky 28 275/2000-22. Bohuzel
po ukorgeni ¢innosti této skupiny dochazi k opadnuti zajmuedeni Sikanovani.
RovréZz se nenaplnil plan vyt¥h most mezi ministerstvem, krajskymiragly a

odborniky z praxe.

V roce 1897 publikoval pan Burkdasopise Pedagogical Seminéidnek Leasing and
Bullyig (Skadleni a Sikanovani). Nasledujicim stolSak byla pauza. V novodobé
historii se tomuto problému Zali vénovat ve Skandindvii. Figuruji zderqulevsim
jména |ekée Heinemana a profesora Dana Olweuse - uznavanétuvého odbornika
v této oblasti, ktery byl v roce 1983 — 1985 gi@n norskym ministerstvem Skolstvi
vedenim kampanproti Sikar. Sowasti jeho strategie byl interv@ri program “What
We Can Do About Bullying“. Jeho prace upoutaly raje&dci z Anglie, Nizozemska,

Kanady, USA, Australie, Spaiska, Japonska a dalSich zemi.

Ze zkuSenosti profesora Olweuse vychazi dalSi progr Sheffieldsky program ve

Velké Britanii, Skolni politika proti Sikanovani Iksku nebo Portlansky vychovny
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program proti Sikanovani v USA. daaji se konat konference na evropské urovni.

Posledni se konala v roce 1998 v Longlya (&asti zastupt tfinacti zemi.

V roce 2003 se uskuteila druha s¥tova konference v kanadském Quebecu, prvni
byla v Pdizi vroce 2001. Z&dna fungovat Mezinarodni observatskolniho nasili,

Vv jejimz cele jeteditel Eric Debarbieux. #Ptvorbé tohoto projektu se vychazi zeésit
odborniki z celého s&ta. Jde o multidisciplinarni tsiodborniki z niznych obod.
Observato si klade za cil fispivat v nasledujicich letech k boji proti nasiéi Skolach

formou:
» spoluorganizovani stovych konferenci
e zpristumovani informaci (internet, publikovani¢asopisech, disertai prace)
» vytvéreni féra profesionélve spojeni se sympozii

Orienta&ni sled literatury v piadi, jak se problém Skolniho Sikanovani oteviradws

a vceskeé republice (www.sikana.org/03_dopis.pdifilopa):

BURK, F. L. (1897): Teasing and Bullying. Pedagagji§eminary, 4, 336-371
HEINEMAN, P. P. (1973): Mobbing — gruppavald bléairn och vuxna. Stockholm:
Natur och Kurtur

OLWEUS, D. (1973a): Hackkycklingar och dversittéferskning om skolmobning.
Stockholm: Almqvist & Wicksell

OLWEUS, D. (1973): Personality and aggression.knh Cole & D.D. Jensen (Eds.),
Nebraska Symposium on Motivation 1972. Lincoln:

University of Nebraska Press

LOWENSTEIN, L. F. (1978a): Who is the bully? Bullebf the British Psychological
Society, 31, 147-149

LOWENSTEIN, L. F. (1978b): The bullied and non-tedl child. Bulletin of the
British Psychological Society, 31, 316-318

SMITH, P. K. (1991): The silent nightmare: Bullyiagd victimization in school
peergroup. The Psychologist, 4, 243-248

SMIH, P. K., SHARP, S. (1995): School bullying. igfst and perspektives. Routlege,
London

KOLAR, M. (1987): Opomijené aspekty problému nasili @SInformace

0 prazském poradenstvi,29
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KOLAR, M. (1987): Pravni os¥a jako diéi sowast prevence nasili na SOU.,
Informace o prazském poradenstvi3l

KOLAR, M. (1990): Fenomén Sikanovani &ica mladeze. Metodicky material. Praha:
PPPM UZ, s. p., IPS, 8

RICAN, P. (1993): Sikanovani jako psychologicky prabl€eskoslovenska
psychologie 37¢. 3, 208-217

RICAN, P. (1994): Sikanovani na prazskych SkoladedBzné vysledky vyzkumu
0 moznostech intervence. Alfa Revue 4, s. 29-34

PARRY, J., CARRINGTON, G. (1995§elime Sikanovani. Metodicky material.
Praha: IPPER (preklad z angtitiny)

RICAN, P. (1995): Agresivita a Sikana mezimhi. Praha: Portal

KOLAR M. (1996): Vnitni stadia Sikanovani. Znalosiepreny zdravé skupiny

v nemocnhou jako metodickygdpoklad prevence. Mladez a sgolest,¢. 2, s. 3—15
KOLAR, M. (1996): Skut&na a ,hrava“ podoba rasismu u Sikanovani. Sbornik
referati ze seming s tématem ,Rasismus jako socégtratologicky jev”. Praha:
Magistrat hl. m. Prahy

KOLAR, M. (1997): Prevence Sikanovani na $kolach. Vyojqoradce. 12
KOLAR, M. (1997): Omyly kolem $ikanovani. Moderni wgwani, 2. 9

KOLAR, M. (1997, 2000): Skryty st Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal
KOLAR, M. (2001): Bolest Sikanovani. Praha: Portal
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2 PROBLEMATIKA SIKANOVANI V ZAHRANI CNIiCH
VYZKUMECH

Sikana jako staronovy jev

K projevim Sikany dochazelo i v dobach davno minulych. Ukato tzv. Ktici
praktiky na univerzitdch uz od 17. stoleti. Byloj&kési gijimani novych¢leni do
okruhu¢lent starSich — pennalismus nebo fagging. Végwoke probihal pedevsim

v anglickych ustavech.

Kitici praktiky na dneSnich Skolach jsou znamy z akgch univerzit v podob
»elitnich studentskych kluly. Student, pokud se chce sté&&nem, musi prokazat svoiji
odolnost. Je vystavovan nasili fyzickému i psycéiok nebo ponizovan. Pokud se
student chce stétenem klubu, musi vydrzet fyzické a psychické powéni ze strany

starSich. Da s#ci, Ze jde o ufity typ mazactvi.

Ve Francii se pro takovétatkni novaku pouziva termin ,bizutage“. Dochazi kmu
dokonce i v lyceich, kterafipravuji studenty ke studiu na velmi prestizniclolakh.
PrestozZe je tento ritual zakdzan zakonem z roku 1j@28yyl novelizovan v roce 1992,
¢eka na studenty prvniho aiku vysoké Skoly zpravidla tyden fyzického tyréani
psychického ponizeni. Je vSak tiSe tolerovan, ko tradice a zdroj dité zabavy.
Detailni propracovani tohoto rituadlu na vlastnicizitcich barvié popisuje Aude
Wacziarova, kter4 je autorkou knihy popisujici peobatiku bizutage, slovy:
~Psychologicky nejhorsi bylo, kdyZ jsem muselatligadrazky bot jednoho z bizutér
Pocrovala jsem to jako ponizujici gesto a vndtjsem se citila poSpéna. Nelze také
zapomenout na chvile ,voyerismu, kdy jsme sefnaquseli divat na divky, se kterymi
bylo nakladano jako &bkami. Musely pedvadt striptyz, napodobovat péni a
vyplhovat obscénni dotazniky* (Bendl, 2003, s. 16). Dal$likazem pitomnosti
Sikany na francouzskych Skolach je skatest, podle které mohou r@ei cti
ve Francii pojistit své ditpro gripad, Ze by se stalo &b Sikany ve Skole, ale i po
vyucovani. Pojiovna Mutuelle assurance éleve se specializujekamiSpojistni.
Tato pojiFovna proplaci naklady zacléu a Skodu na majetku, pokud se¢ditane

obéti nehody nebo je za ni zodpminé.

Prvni rozsahlejSi Skolni intervém kampa byla na celonarodni arovni zahgjena v roce
1983 v Norsku. Tato kampa probihala ve dvou liniich. Prvni byla vedena

E. Rolandem a druh& doghmd rozsahlym intervémim programem D. Olweusem.
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Ve Skolach byly rozdany dotazniky, odborné mategralvidea pro &itele, pokyny a

rady pro rodie. Sowasti byla celkova masova publicita.

E. Roland (1989), ktery provadvyzkum na ficeti sedmi Skolach ve Stavangeru,
zjistil, Ze od roku 1983 do roku 1986 nenastal ¥aoiokles SikanovanPra: tomu tak
asi bylo? Pravépbodobré zde schazela systenmadiSi intervence, kampmameéla pouze

povrchni zanar. Byl podcern vycvik pedagog a zavedeni specialniho programu.

D. Olweus byl v letech 1983-1985 poen ministerstvem Skolstvi vedenim
celonarodni kampanproti Sikanovani. Nadstandardni gasti této frontalni strategie
byl intervergni program What We Can Do About Bullying (Coiteme dlat se
Sikanovanim?) natyficeti dvou zakladnich aistdnich Skolach v Norsku. Vysledkem
programu bylo sniZzeni vyskytu Sikanovaghém dvou let o 50 %. A to jak u divek,
tak u chlapé. Sikanovani se nezvy3ovalo ani mimo 3kolu (Olwel@93). Tyto
vysledky jsou mim#adreé povzbudivé a jsou doposud n&sim Usgchem na poli boje
proti Sikar¢. Sam Olweusik4, Ze dinky programu jsou povazovany za velmi pozitivni
zejména proto, Zze mnohdeachozich pokussnizit agresivni a antisocialni chovani
bylo relativre neldsgsnych. Sotiasti tohoto programu byla publikace pro pedagogy,

broZura pro rodie a videokazeta s dotaznikem.

Vzhledem ktomu, Ze vysledky Olweusova intedrého programu nebyly dosud
piekonany, nelze se divit, ze dalSi programyéhon\gtSinou vychazeji. Najklad
odbornik na Sikanovani z Wisconsinu v USA Dorotlspé&age tika, Ze jsou v boji
proti Sikanovani na zatku. Podle ni neni uZiteé objevovat jiZ objevené, ale
smysluplné je vyuziti &innych Olweusovych prograin Stalo se tak jak v Jizni
Karoline v USA (Olweus a Limber, 1999), tak ve Schlewig-$teinu v Nmecku
(Hanewinkel a Knaack, 1997)rdkvapivé ovSem je, Ze oba reprodukované programy
nebyly jiz tak GspSné.

V Anglii byl nejrozsahlejSim intervénim programem Sheffieldsky projekt, ktery byl
realizovan v letech 1991-1994 (Smith a Sharp, 19%dhto tym pracoval s dvaceti
ttremi Skolami (Sestnacti zakladnimi a sedriedihimi) po dobutyi intervergnich etap.
Kazdy tym vyvinul celoSkolniifistup a vybral si z &olika alternativ. V pitbéhu této

studie byl zaznamenan:
* 17 % pokles Sikanovani na zakladnich Skolach

* 3 az5 % pokles naistdnich Skolach
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V Belgii ve Flandrech (Stevens, 2000) byl uskate zajimavy program. Realizai
tym zde pracoval s 18 zakladnimi d&esinimi Skolami, které proSly jednim z# t

podprogran:

* intervenci s podporou tymu

* intervenci bez podpory

e pouhou kontrolou
Intervence zahrnovala:

» celoskolni politiku

» Skolni vyuku

e praci s agresory

Ve srovnani s kontroloufimesla smiSené modely pozitivnich @mna zékladnich
Skolach a téwt nulové vysledky na Skolachistinich. Podpora vyzkumného tymu

tedy neukazala vyragj$i zmeny, coz vSak odporuje zkuSenostem u nas.

2.1 Vyzkum vyskytu Sikany na ZS u nas

V Ceské republice bylo v poslednich letech uskuteo rnskolik vyznamnych

vyzkumi socialré patologického jevu — Sikany.

Na zakladnich Skolach préfd v druhé polovig roku 2001 celonrodni vyzkum
vyskytu Sikany na ZS. Vysledky ukazaly, Ze j€aské republice Sikanovano asi 41%
Zaki.

Tento vysledek se shoduje s mezinarodnim vyzkuméwery byl realizovan
vyzkumniky ze zdravotnictvi v roce 1999. i s ndzvem ,MladeZ a zdravi“ bylo
tehdy sodasti mezinarodniho vyzkumu, ktery hledal souvislogikovych faktor

z oblasti chovani a prevalence chorob v populamind z oblasti byla zatiena na

Skolu a na Skolni z&t. Soutasti byl roviz i prizkum Sikanovani.

V roce 2002 Ministerstvo 3kolstvi, mladeze &owychovy CR realizovalo vyzkum
zantieny na problematiku socialniho klimatu zakladniol 3 CR a na prevenci

Sikany. Jejich metodikou bylo zj&to, Ze obti Sikanovani se stava asi 37% zak

V prosinci 2003 byl uko¥en dvoulety projekt MSMTCR, ktery se zabyval

oveéiovanim speciélniho programu proti Sikanovani. Msje jsou giznive. Jsou
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srovnatelné s dinnosti s¥toznaméhoOlweusova intervamiho programu.Ctyfi
meésice po realizaci programu byl zaznamenan pogileany v experimentalni Skole
zhruba o 42,5 %Ve ttidach, kde byl projekt uskuiein, se snizilvyskyt piimého i
negimého Sikanovani o 50 az 75 %. nejvétSimu efektu pitom dochazi az po
dvouletém fungovani programu. V kontrolni Skolesritngla podobné charakteristiky
jako Skolapokusna, ale zadny program zgemy na Sikanu v ni neprobihakstal
vyskyt Sikanovani beze zm. K nejwtSimu efektu dosSlo po dvou letech zavedeni
programu. Samotny obecny preventivni program Sikaijak vyraz® nesniZuje.
Teprve kombinovani obecného Skolniho d&&daciho programu se specialnim

programem proti Sikanvede k zastaveni epidemie Sikanovani.

Pri tvorbé tohoto projektu bylo vyuzito teorie a metodiky Mlée. Ta je zpracovana
v knize ,Bolest Sikanovani“. Z&vy téchto klicovych vyzkuni ukdzaly posun hranice
odhaai Sikanovani k horSimu, nebaltivéjSi odhady se pohybovaly kolem 20%. To
znamena, Ze Skolni Sikanovani je velmi zavaznyspell@ensky problém, ktery je

nezbytré nutnéresit.

BohuZel velmic¢asto byva opomijena skdteost, Zeje nutné propojeni obecnych
preventivnich programa rozvijejicich bezpé&€né vztahy ve Skole, se specialnim
programem proti Sikané. Zakladni varianta programu jedena zejména pro ty Skoly,
kterym se poddo vytvorit piiznivé socialni klima. Teprve kombinace obecného a
specialniho pnasi zasadni zému. Program je za#hen vyhradd na specifickou
primarni prevenci a prevenci sekundamiitnost propojenosse sekundarni prevenci

mnohé moznéigkvapuje, nicméhSikanovani je velmi komplexnim fenoménem.

Zarode¢né podoby Sikanovani se vyskytuji vicéi méné na vSech Skolach, a to
téméir ve vSech ¥idach. Pedagogové by & umét diagnostikovat a @t pocateeni
stadia Sikanovani. DalSi problém zpravidla @pé v tom, Ze i velmi dobra Skola
nedokaze zcela zabranit rozvinuti pokrdilé Sikany. V téchto gipadech nezbyva nez
spolupracovat Uzce s odborniky ze servisnid¢fzeni (pedagogicko-psychologickych

poraden, specialnich pedagogickych centéedgek vychovné @é apod.).

Nezbytnou nutnosti tohoto programucgoskolni pristup. Pokud Skola chce své zZaky
chranit gred Sikanovanimmusi vSichni jeji pracovnici tento Ukol gfijmout za swvij.
Prevenci nesmi spivat pouze na jednomilovéku, i kdyz je vyborny odbornik a
pracuje s plnym nasazenirdediny ¢lovék muaze pouze ,hasit®. O celoSkolnim

pristupu vSak rize Skolni z&izeni mluvit tehdykdyZ se mu podai vélenit specialni
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program proti Sikané do systému Skolniho vz&ldvaciho programu. Nezbytnym
poZzadavkem je prosazeni promysSleného postupu nanidoelého rezortu Skolstvi.
Postupné budovani prevence bylanprobihat za aktivni dasti a pomoci krajskych

Ufadi a ministerstva Skolstvi.

Jakou formu by réa takova prevence mit, ukazuje nasledujici schéehaz autorem
je M. Kola:

2.1. 2 Schéma prevence Skolnich Sikan

1. Pedagogickd komunita, ktera posiluje imunitu Skafingkupin a celych Skol proti

onemocgni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dilsowast Skolni komunity, ktery

dokaze pipadné onemoemi brzy detekovat adinné I€cit.

3. Odborné sluzby rezortu Skolstvi, temé pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stredisky vychovné pi, specialé pedagogickymi centry, diagnostickymi Ustavy
apod., jejichz ukolem jéeSit pokra@ilé Sikany a wbec poskytnout servis v oblasti

prevence Sikanovani.

4. Spoluprace Skol s odborniky zjinych reforta nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani.iPaem nafiklad spoluprace s kriminalisty
pro mladez, socialnimi kuratoryétdkymi psychiatry, zejménatipbrutalnich a
kriminalnich Sikanach.

5. Pomoc a podpora krajskychraaii a ministerstva Skolamfiip vytvéreni prevence
Sikanovani.

6. Kontrola gipravenosti Skol ochranitéti pred Sikanovanim ze strardgské Skolni
inspekce, krajskychradi a ministerstva.

7. Monitorovani situace a zabezp®ani ochrany pravai tradem Ombudsmana a
nevliadnimi organizacemi, jako je migad Amnesty International ¢R, Helsinsky

vybor, celostatni sdruzeni Spmastvi proti Sikanovani apod.

(http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolni-prograeti-sikanovani-sikana, s. 4)

Takto pojata prevence jako s@st specifického programu proti Sikanovani a nasili
Skolach a Skolskych Haenich vychazi ze séasnych moznosti Skolstvi. Nezbytné je
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ale vyskoleni odborntk ve v8ech vrstvach prevence, zejména by #i byt tiidni
ucitelé, vychovni poradci a Skolni metodici prevemae Skolach, okresni metodici
preventivnich aktivit, krajsti SkolSti koordinéit@a Skolni inspektd v institucich. Je
nutné pro tyto odborniky zajistit kvalitni &iané vzdlavani. Péet moznych opaeni
proti Sikanovani byva u &Siny progrand velmi dlouhy. Pesto musime metody
peclivé zvazovat a pouZzit pouze ty, o nichz vime, jak tyndNasledujici opdéeni by

nentla chykEt v Zzadném Skolnim programu proti Sikanovani :
* spol&né vzalavani a supervize vSech pedatjog

e uZSirealizani tym editel, vychovny poradce, zastupédhich &itelq,

metodik Skolni prevencéeSitel projektu)

e zmapovani situace a motivovani pedagpm zn&énu

» spol&ny postup g reSeni Sikanovani

» prevence vifdnich hodinach

e prevence ve vyuce

e prevence ve Skolnim zZivomimo vywovani

» ochranny rezim (demokraticky vytieny smysluplny vnini fad, &inné dozory
ucitelt)

* spoluprace s rodi

» Skolni poradenskeé sluzby

* spoluprace se specializovanymtizanimi

» vztahy se Skolami v okoli (domluwediteli na spolupréaciip feSeni Sikany,
Ucast Zak z rmiznych skol)

+ evaluace
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3 VYZKUM SIKANY NA ZS ZLIN, KOMENSKEHO 78, ZLIN 4

Na Zéakladni Skole Zlin, Komenského 78 ve ZlinMalenovicich se na prvnim stupni
vyskytuji vychovné problémy v daleko menSitenhez na druhém stupni. Specifikem
druhého stuph je fakt, Ze do 6. fniku nastupuji Zaci z neuplné zakladni Skoly
v Tecovicich. S pichodem novych Zdk dochazi v kolektivech Sestéhaiméku nutré

ke znménam socialnich pozic. Dostavaji se do nového frdst velkou psychickou
z&®Zi je zde pro Zaky i novy #gob vyuky, stidani vywujicich v jednotlivych
piednttech a rozdilné poZzadavky, které jsou zaky klad&hyuhodolg se realizuje ve
Skole akni vyzkum tykajici se vztahv Sestychiidach, jehoz cilem je nabidnout
vSem pedagogickym pracoviitk systematické informace otom, co se€jed

v kolektivech fid, s cilem zlepSit s@asnou praxi. Vysledky vyzkumu jim davaji
moznost a Plezitost pro persondlni a profesionalast; pro zvySovani kvality Skoly.
Tento akni vyzkum reflektuje row¥ pedagogickou praxi a umiage tfizeni zngn,
které jsou dleZité pro neustalé zdokonalovani kateditel Skoly tento aki vyzkum

intenzivre podporuje.
3.1 Cile projektu

Reseni kazgskych problén veetrs Sikany vyZzaduje ode &jako vychovného poradce
jednak byt velmi doke teoreticky fipravena na str&njedné, na strandruhé znat

klima v jednotlivych rénicich atidach.

Cilem projektu je odhaleni a zmapovani skryté foreogialré-patologickych jew,
piedevsim Sikany, widnich kolektivech 6. fiku, a to dive nez nastanou viditelné

problémy.

NaSe zakladni Skola je Upln4, m&dkidy v kazdém réniku. Na 1. stupni az na malé
vyjimky vétSi problémy s kazni nejsou, zlomem je rozhrana5.6. r@niku. Po
piichodu Zzak ze zakladni Skoly v ®evicich dochazi ke z#&mam socialnich pozic.
Cilem projektu je gtilety systematicky sty dat a jejich kriticka analyza. V {do¢hu
Skolnich rok 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007 a 2008 jsem
realizovala a naslednanalyzovala aktualni stav ve zkoumanydéfddch formou

jednotlivych aknich vyzkund.
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Skolni rok | tiida | pocet Zakii | chlapci| dévéata
2003/2004 VI. A 27 14 13
VI. B 28 15 13
2004/2008 VI. A 26 11 15
VI. B 26 12 14
2005/2006 VI. A 31 14 17
VI. B 30 10 20
2006/2007 VI. A 23 13 10
VI. B 23 15 8
2007/2008 VI. A 20 12 8
VI. B 20 12 8

Celkem 254 128 126

Tab. 1.Charakterizovany vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou projektu jsou zaci Sestéhoniku, v kazdém Skolnim roce vzdy
ve dvou tidach. S vysledky vyzkumu byli seznametidni witelé jednotlivych iid,
vyvodili si z rgj dasledky pro dalSi préci, vytvih strategii fizeni tidy a nasledaji
aplikovali do praxe. Mnozi z nich zlepSili svojigbesionalitu, rozvijeli pedagogické

mysleni a dovednosti, zkvalitnili své rozhodovamiedagogické zkuSenosti.

Dlouhodobym cilem projektu je zlepSeni klimatu kiddch a zkvaliténi praceitidniho

ucitele.
3.2 Hypotezy
Z vySe uvedeného cile &iho vyzkumu se nabizi tytayii hypotézy:

H1 Predpokladam, Ze vyskyt Sikany @@ potencionalnich agresgrbude po
kazdor@ni realizaci akniho vyzkumu a bezprdasdnim vyuZiti vysledk

v 6. ratnicich mensi.

H2 Pokud nebude tato hypotéza potvrzena, bude Hpagna Sikana migsi
podobu.

H3 Snizi se&etnost Sikany.

H4 Bude menSi gt agresar a tim i olgti.

3.3 Popis vyzkumné procedury

Pfi realizaci tohoto vyzkumu budu vychazet z teorienatodiky M.Kol&e, protoze

jsem s ni jiz pracovala a mam s ni dobré zkuSenosti
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Pripravna faze- ukolem bude fipravit v obou 6.itidach pro zaky vytovaci hodinu

(nebo dle paeby seming, ktera je seznami s problematikou Sikanovani:
- Coto vlastg Sikana je?
« Jaky je rozdil mezi olgjnym ditskym Skadlenim a Sikanou?
- Jak se mze dit Sikare branit?
- Jak nize samotna Skola nejlépe ochrartégSikanou?
« Kde ve Skole mize k Sikag dochazet?

Ze zkuSenosti vim, Ze takov&ipravna faze je nezbytna¢td nejsou pak otdazkami
zask@eny, Wdi, co se od nich &ekavd, k vyplovani dotazniku fstupuji

zodpowdrgji a vysledky vyzkumu tak majictSi validitu.
V této fazi je roviz dilezité ziskapisemny souhlas rodia zaka s vyzkumem.

V prvni fazi budu ziskavat poznatky o problému (vyzkurg,druhé fazi uplatiovat
ieSeni problému (tedy akci), ke kterému jsem naazlikllyhodnoceni vyzkumu

dospEla a vyvozovat dsledky pro dalSi praci.

Vychozim momentem a motivem je problémova situace =icy kazaiskych

problémi v 6.raénicich.

Momentem vstupu do akniho vyzkumu bude konec 1étvrtleti (listopad),
piedpokladam, Ze padch ngsicich budou socialni pozice #akz ustalené a tedy

postizitelné.
Faze pripravy akéniho vyzkumu probih& v nasledujicich krocich:
* Prace sefidou — tidni witelé 5. r@niku a nasledh6. racniku.
* Vytvoreni dotazniku.
» Teoreticka piprava Zak 6. rainiku v hodinach vychovy k @anstvi.
* Vyplnéni anonymniho dotazniku Zaky 6¢&ndku.
e Zpracovani a analyza ziskanych tidaj

Z vySe uvedenych ffpravnych fazi se podilim na&ipraw celora@niho planuitidnich
ucitela 5. a 6. roniku. Ri vytvareni dotazniku jsem se inspirovala depistaznim
dotaznikem dle M. Kol& z publikace Bolest Sikanovani (viz. Pl - Dotazri?kl —

Dotaznik-pohled na spoluzaky), dotaznik jsem kawozala s Mgr. Karlem Opravilem,
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ktery pasobil na zaatku projektu ve S$édisku vychovné & Domek ve Zlia na
Jiznich svazich. Profipravné hodiny vfednetu vychova k obanstvi jsem pro
vyucujici piipravila osnovu, ktera obsahuje v bodech zaklagimhiny, kterym by Zaci
méli rozumet pied vyplrénim dotazniku (viz. PIIl — Co je to Sikana?). Anomy
dotaznik vypihuji Zaci 6.ré&niku v rozmezi listopadu az prosince, tedy v&dialy se
jiz po trech ngsicich znaji. Ze zkuSenosti vim, Ze je vhodné, kthdavam vertdach
dotaznik sama. Mé instrukce jsouepr®jSi a jaskjsSi nez kdyZz jsou iedlozeny
lovékem, ktery takovou &c dila poprvé. Zaci vyplni anonymni dotaznik pegchozi
vySe uvedené ffpraw, v odpoedich uvadji vyhradré piijmeni spoluzék, protoze
v kazdé tide miaze byt i rekolik Zaki se stejnym kestnim jménem. Vijjpadt stejnych
piijmeni uvedou i kestni jméno spoluzaka. Rasn zpracovani dat z dotazniku a

analyzu vysledk provadim z vySe uvedenyclivbdi ja.
3.3.1 Metoda

Z metod vyzkumu jsem si vybrala dotaznik, ktery dmye uplatnit préd¥ v oblasti

pedagogické diagnostiky.

Dotaznik obsahuje 26 polozek, 14 poloZzek vypowidakovi samotném, 12 polozek

je pohledem na spoluzaky. Dale se poloZzky tykaji:
» socialnich pozic z hlediska vlivu a obliby
* lokalit, kde k gipadné Sikatidochazi
» feSeni Sikany pedagogyiipadre rodici
Polozky take:
e upozonuji na potencialnihagresora
* poukazuji na potencialiéti
* jsou zangiené na identifikacbkrajoveho ¢lena tridy (tzn. omeg)
* jsou zangiené na vyhledardomahati
* jsou zandiené na identifikadnvézdy
e uréuji roli vidce
» vymezujilokality , kde dochazi k Sikanovani

e upozonuji napostoje pedagod a rodici
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Akéni vyzkum definuje tato kibva slova :
Agresor, obt, Sikana, socialni pozice, &k vyzkum, klima tidy.
3.3.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek je &elovy a nereprezentativni. Kazdy nasledujici Skobk se
meéni: Zaci, jejich celkovy pet, rovréz je jiny paet chlapd a dvéat. S kazdym
vyzkumnym vzorkem pracuje jinyitini Wwitel, méni se také vy&ujici v jednotlivych

piednetech.

Skolni rok/t¥ida | termin sbéru | analyza dat prace s vysledkem
dat

VI. A |23.10. 2003 | 29. 10. 200%;jisten agresor -

-jednani se zakonnym zastupcem
2003- 04 Zaka

prace seifdou

VI.B |23.10.2003| 29.10.2008kamzit po vyhodnoceni prace se

tiidou
VI.A |24.11.2004 | 29.11. 2004kamzit po vyhodnoceni prace se

2004- 05 tiidou
VI.B |25.11.2004 | 30.11.2004kamzit po vyhodnoceni prace se

tiidou
VI.A | 5.12.2005 | 19.12. 200%kamzit po vyhodnoceni prace se

2005- 06 tiidou
VI.B | 6.12.2005| 20.12.200%kamzit po vyhodnoceni prace se

titidou
VI.A [29.11.2006 | 1.12.2006 okamZfo vyhodnoceni prace se

titidou

2006- 07| VI.B |[30.11.2006 | 4.12.2006 zjstagresor-
-jednani se zakonnym zastupcem
Zéka

prace serfdou

VI.A | 5.12.2007 | 12.12.20Q0kamzi& po vyhodnoceni prace se
2007- 08 tiidou
VI.B | 5.12.2007 | 14.12.20006kamzit po vyhodnoceni prace se
tiidou

Tab. 2.Casovy harmonogram zkoumani vyzkumného vzorku

3.4 Vysledky vyzkumu

Byl ziskan ponarné rozsahly material — soubor dat od 232 adpowdi zaki
na rekteré otazky byly bohat&asto zahrnovaly stejné nebo obdobné vyroky. Proto

uvacny pacet rekterych vyroki v tabulkach je #tSi nez poet Zaki jednotlive tidy.
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Béhem celého ¢iletého vyzkumu byla # vyhodnocovani dotazniku dodrZzovéana

stejna kritéria.

V prvni ¢asti Dotaznik — vypowd’ Zaka v polozkach 1.- 8. byl zvolen typ kddovani

¢arkovaci metodou, analyza vyirole kvantitativni. Vyroky v polozkach 9. — 14. gyl

zapisovany na vyhodnocovaci arch, jedna se o ktialiti analyzu vyrok, ktera

sleduje:
» zpasoby Sikanovani
» Casové zgazeni Sikanovani
* mista, kde k Sikahnegastji dochazi
» zda jde o chlapce nebewte

* mozné agresory z jinych doika Skoly

Dotaznik — pohled na spoluzaky polozkach 1 — 12 je vyhodnocovargoparkovaci

metodou, analyza vyrdlje kvantitativni.

Dotaznik-vypoved’ Zaka

¢islo vyrok ozn&ujici
agresoraobet’ oblibenost (+) neoblibenost
otazky
1. .
2. .
3. .
4. .
5. .
6. .
1. .
8. .
9. | zpisob Sikanovani
10. |casové z#azeni Sikanovani
11. | mista, kde dochazi k Sikan
12. | nasledky Sikanovani
13. | respondent chlapec nebo divka
14. | potencionalni agre8oa okEti z jinych rasnika

Dotaznik-pohled na spoluzaky

¢islo vyrok ozn&ujici
agresor | o& oblibenost (+) neoblibenost
otazky
1. L]

2
3.
4. .
5

1
A

1
N
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6. .

7. .
8. .

9. .

10. .

11. .

12. .

Tab. 3.Kritéria pro vyhodnocovani dotazmik

3.4.1 Vysledky vyzkumu v jednotlivych Skolnich letech

Skolni rok 2003 — 2004

V tomto Skolnim roce bylo v 6. &aicich celkem 55 Z&k z toho 29 chlapc a 26
divek. VVI. A tiidé celkem 27 zak chlapd 14, divek 13. V dotaznikuypovéd’ Zaka

v polozkach 1 — 8 a dotaznikwhled na spoluzakyv polozkach 1 — 12 byly uvedeny

tyto Uudaje:
tiida | pocet zaki pocet Zaki oznatenych| oblibenost neoblibenost
oznaenych jako obét
jako agresor
VI, [12]10 171 |15 | 7 chlapé | 18 v. | 26|13 60v.|11|9 49
A chlapd V. chlapd chlapd V.
2 divky 2V. 8 divek 19v. 13 divek 116 |2 divky 7v.
V.
(v.=vyrok)

Tab. 4. Vypo&d’ zaka-1.- 2003/04-VI. A

V dotaznikuvypovéd’ Zakav polozkach 9. — 14. bylo dale uvedeno:

¢. | polozka kategorie odpovdi
9. | zpisob Sikanovani obtovani
vulgarni nadavky
fyzické napadeni
10.| casové ztazeni Sikanovani ipstavky
11.| mista, kde dochazi k Sik&an Satnadlesné vychovy
u Skoly
ve tideé
wcC
v mist bydlisg
12.| nasledky Sikanovani néemné pocity
vystraseni
13.| respondent chlapec nebo divka a@rg 12x chlapeg
12x divka
14.| potencionalni agresioa oksti z jinych rasnika | agres#i-6. roénik
9. ronik
ohéti-  6.ranik

Tab. 5. Vypo#d’ zaka-2.- 2003/04-VI. A
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Ténet vSichni Zaci zeitdy uvadii, Zze se boji jednoho spoluzakaét¥f obavy jsou
zaznamenany u divek¢které uvadji obteZovani. V dob vyplinovani dotazniku nebyli

piitomni 2 chlapci a 1 divka.

V VI. B ttidé bylo celkem 28 Zak 15 chlapé, 13 divek. V dotaznikuypovéd’ Zaka
v polozkach 1 — 8 a dotaznikwhled na spoluzaky polozkach 1 — 12 byly uvedeny

tyto udaje:
tiida | pocet zaki oznatenych| poéet Zakii oznatenych| oblibenost neoblibenost
jako agresor jako obhét
VI.B |17 |12 chlap& | 155v.| 8 5 chlapc | 19v. | 28|15 chlapé | 63v. | 13|10 chlapé | 53v.
5 divek 10v. 3 divky 41v. 13 divekl  13%v. | 3 divky 8v.

Tab. 6. Vyposd zaka-1.- 2003/04-VI. B

V dotaznikuvypovéd’ Zakav polozkach 9. — 14. bylo dale uvedeno:

v

¢. | polozka kategorie odpowudi
9. | zpisob Sikanovani fyzické napadeni
urazky

osahavani

10.| ¢casové ztazeni Sikanovani ipstavky
vyucovani

ve 4. r@niku

11.| mista, kde dochéazi k Sik&n na schodisti

v Satre

mimo Skolu

12.| nasledky Sikanovani obavy

nepijemné pocity
vystraseni
vyélergni z kolektivu
13.| respondent chlapec nebo divka azrg 10x chlaped
13x divka
14.| potencionalni agresioa okgti z jinych raénikd | agressi —9. ratnik
obsti - neuvedeny

Tab. 7. Vypo&d’ zaka-2.- 2003/04-VI. B

V doke vypliovani dotazniku nebylifiomni 3 chlapci, 1 respondent pohlavi neuvedl.

Skolni rok 2004 — 2005

V tomto Skolnim roce bylo v 6. &aicich celkem 52 Zdik z toho 23 chlapc a 28
divek. VVI. A tiidé celkem 26 zak chlapdé 11, divek 15. V dotaznikuypovéd® Zaka

v polozkach 1 — 8 a dotaznikwhled na spoluzakyv polozkach 1 — 12 byly uvedeny
tyto Udaje:
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t¥ida | pocet Zakii oznatenych| pocet Zaki oznatenych| oblibenost neoblibenost
jako agresor jako obét
VI.A |8 | 8chlapd |100v. | 11 | 6 chlapc | 18v. | 21| 9 chlapd | 47v.| 5| 3 chlapci| 9v.
0 divek Ov. 5 divek 15v. 12 divek 93v.| 2 divky | 4v.

Tab. 8. Vyposd zaka-1.- 2004/05 — VI. A

V dotaznikuvypovéd’ Zakav polozkach 9 — 14 bylo dale uvedeno:

¢. | polozka

kategorie odpovdi

9. | zpisob Sikanovani

nadavky
pomluvy
urazky
psychicky natlak

10.

gasové z&gazeni Sikanovani

v 5. ¢niku

11.

mista, kde dochazi k Sikan

ve fidg

na chodb
na schodisti
na WC

pied Skolou
venku

12.

nasledky Sikanovani

vystraseni
nechu’ chodit do Skoly
piehlizeni

13.

respondent chlapec nebo divka

aara| 10x chlaped

14x divka

14.

potencionalni agresioa okgti z jinych razniki

agresdi - 9. ratnik

obsti - 8. ra&nik

Tab. 9. Vypo#d’ zaka-2.- 2004/05 — VI. A

V doke vyplhovani dotazniku nebyliftomen 1 chlapec a 1 divka.

V VI. B ttidé bylo celkem 26 Zak 12 chlapd, 14 divek. V dotaznikuypovéd’ Zaka
v polozkach 1 — 8 a dotaznikwhled na spoluzaky polozkach 1 — 12 byly uvedeny

tyto udaje:
t¥ida | pocet zZaki oznafenych| poéet Zaki oznatenych| oblibenost neoblibenost
jako agresor jako obét’
VI.B |10 | 6 chlapé |45v. | 13 | 3 chlapci| 26v. 231 chlap&d| 59v.| 8|3 chlapci 22v.
4 divky 36v. 10 divek | 29v. 12 divek| 113v.|5divek | 18v

Tab. 10. Vypa&/’ zaka-1.- 2004/05-VI. B

V dotaznikuvypovéd’ Zakav polozkach 9. — 14. bylo dale uvedeno:

¢. | polozka kategorie odpoudi

9. | zpisob Sikanovani fyzické nasili
niceni gredmeéti
nadavky

10.| casové zgazeni Sikanovani v 5. ¢niku

11.| mista, kde doch&zi k Sik&n ve Fide
na chodb
u Skoly

12.| nasledky Sikanovani vystraseni

13.| respondent chlapec nebo divka az@rg 10x chlapeg

14x divka

38
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14.| potencionalni agresioa okgti z jinych raénikd | agresdi — 7. rainik
obdti - 7.r@&nik
Tab. 11. Vypadd’ zaka-2.- 2004/05-VI. B

V doke vyplhovani dotazniku nebyliftomen 1 chlapec.

Skolni rok 2005 — 2006

V tomto Skolnim roce bylo v 6. &aicich celkem 61 Zdk z toho 24 chlapca 37
divek. VVI. A tiidé celkem 31 zak 14 chlapé, 17 divek. V dotaznikuypovéd’ Zaka
v polozkach 1 — 8 a dotaznikwhled na spoluzakyv polozkach 1 — 12 byly uvedeny

tyto udaje:
t¥ida | pocet zakii oznafenych| poéet zaki oznatenych| oblibenost neoblibenost
jako agresor jako obét’
VI.A |14 | 12 chlapg |74v. | 18 | 8 chlapc|45v. | 2410 chlapd| 95v. | 14| 7 chlapd | 19v.
2 divky 3v. 10 divek | 33v. 14 divek| 131v. |7 divek | 18v

Tab. 12. Vypa&’ zaka-1.- 2005/06-VI. A

V dotaznikuvypovéd’ Zakav polozkach 9. — 14. bylo dale uvedeno:

¢. | polozka kategorie odpoudi
9. | zpisob Sikanovani hazeniteul méty
vulgarni nadavky
10.| ¢asové ztazeni Sikanovani neuvedeno
11.| mista, kde dochazi k Sik&n schodist
na WC
pied Skolou
cestou ze Skoly
12.| nasledky Sikanovani vystraseni
13.| respondent chlapec nebo divka azam | 12x chlapec
17x divka
14.| potenciondlni agresoa okgti z jinych rasnika | agresdi — 8. rainik
9. rénik
oketi - radnik neuveden

Tab. 13. Vypa&’ Zaka-2.- 2005/06-VI. A
V dobke vypliovani dotazniku nebylifiomni 2 chlapci.

V VI. B tfid¢ bylo celkem 30 zak 10 chlapd, 20 divek. V dotaznikuypovéd’ Zaka
v polozkach 1 — 8 a dotaznikwhled na spoluzakyv polozkach 1 — 12 byly uvedeny

tyto udaje:
t¥ida | pocet Zaki oznatenych| podet zakii oznatenych| oblibenost neoblibenost
jako agresor jako obét’
VI. B | 18|10 chlapé& |134v.| 19 6 24v. | 28|10 chlapé | 60v. | 16| 9 chlapd | 33v.
chlapdi
8 divek 12v. 13 divek | 31v 18 divek  17pv. | 7 divek | 23v

Tab. 14. Vypao&!’ zaka-1.- 2005/06-VI. B
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V dotaznikuvypovéd’ Zakav polozkach 9. — 14. bylo dale uvedeno:

¢. | polozka kategorie odpowudi
9. | zpisob Sikanovani fyzické nasili
nadavky
10.| casové ztazeni Sikanovani ipstavky
11.| mista, kde dochazi k Sik&n ve tide
na chodb
na WC
pted Skolou
zastavka autobusu
12.| nasledky Sikanovani pocit n&sti
vystraseni
obavy z opakovani
13.| respondent chlapec nebo divka a|rg  8x chlaped
17x divka
14.| potenciondlni agresioa okgti z jinych rainiki | agresdi — 8. r@nik
obsti - neuvedeny

Tab. 15. Vypao&/’ zaka-2.- 2005/06-VI. B

V doke vypliovani dotazniku nebylifiomni 2 chlapci a 3 divky.

Skolni rok 2006 — 2007

40

V tomto Skolnim roce bylo v 6. &aicich 46 celkem Zak z toho 28 chlapca 18
divek. VVI. A tiidé celkem 23 Zak 13 chlap@, 10 divek. V dotaznikuypovéd’ Zaka
v polozkach 1 — 8 a dotaznikwhled na spoluzakyv polozkach 1 — 12 byly uvedeny

tyto Udaje:
t¥ida | pocet zakii oznafenych| pocet zakii oznatenych| oblibenost neoblibenost
jako agresor jako obét’
VI. A |5 | 5 chlapé 50v. | 4 4 chlapci | 22v.| 15 chlapd@ |53v.| 6|4 chlapci| 19v.
0 divek Ov. 0 divek Ov. 9 divek| 48v.| 2 divky 2v.

Tab. 16. Vypao&/’ zaka-1.- 2006/07-VI.A

V dotaznikuvypovéd’ Zakav polozkach 9. — 14. bylo dale uvedeno:

¢. | polozka kategorie odpovdi

9. | zpisob Sikanovani fyzické napadeni
zesngSiovani

10.| sasové zgazeni Sikanovani orpstavce

11.| mista, kde dochazi k Sik&n ve Fide

12.| nasledky Sikanovani nazlobeni se
pocit ne&sti

13.| respondent chlapec nebo divka az@rg 10x chlapeg

10x divka

14.| potenciondlni agresioa oketi z jinych raznika | agreséi — neuvedeni

ohkéti -  neuvedeny

Tab. 17. Vypaid’ zaka-2.- 2006/07-VI.A

V dobké vyplihovani dotazniku nebylifiomni 3 chlapci.
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V VI. B trid¢ bylo celkem 23 zak 15 chlap@, 8 divek. V dotaznikwypovéd’ Zaka
v polozkach 1 — 8 a dotaznikwhled na spoluzakyv polozkach 1 — 12 byly uvedeny

tyto Udaje:
t¥ida | pocet Zaki oznafenych| poéet Zaki oznatenych| oblibenost neoblibenost
jako agresor jako obét
VI.B |8 | 7 chlapé 51v. | 9 8 chlapt | 16v. | 20| 13 chlapd | 54v.| 9|8 chlapd | 22v.
1 divka 1v. 1 divka 2v. 7 divek 53v.| 1 divka 1lv

Tab. 18. Vypaid’ zaka-1.- 2006/07-V1.B

V dotaznikuvypovéd’ Zakav polozkach 9. — 14. bylo dale uvedeno:

¢. | polozka kategorie odpoudi
9. | zpisob Sikanovani fyzické nasili
nadavky
urazky
pomlouvani
10.| casové zgazeni Sikanovani neuvedeno
11.| mista, kde dochazi k Sik&n ve Skole
12.| nasledky Sikanovani strach
pocit neststi
13.| respondent chlapec nebo divka az|rg 12x chlaped
7x divka
14.| potencionalni agresioa okgti z jinych rainikd | agresdi — 9. rainik
obsti  -neuvedeny

Tab. 19. Vypa&’ Zaka-2.- 2006/07-VI.B
V doke vypliovani dotazniku nebylifiomni 3 Zaci, 1 respondent pohlavi neuved|.

Skolni rok 2007 — 2008

V tomto Skolnim roce bylo v 6. &aicich celkem 40 Zdik z toho 24 chlapca 16
divek. VVI. A tridé celkem 20 zak, 12 chlapd@, 8 divek. V dotaznikwypovéd® Zaka
v polozkach 1 — 8 a dotaznikwhled na spoluzakyv polozkach 1 — 12 byly uvedeny

tyto Uudaje:
t¥ida | pocet zakii oznafenych| pofet zakii oznatenych| oblibenost neoblibenost
jako agresor jako obét’
VI. A |5 | 5 chlapé 32v. | 7 5 chlap | 26v. | 17|11 chlapd | 63v.| 9|6 chlapd | 17v.
0 divek Ov. 2 divky 2v. 6 divek| 45v. |3 divky 7v.

Tab. 20. Vypa&/’ zaka-1.- 2007/08-VI. A
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V dotaznikuvypovéd’ Zakav polozkach 9. — 14. bylo dale uvedeno:

¢. | polozka kategorie odpo¥di

9. | zpisob Sikanovani fyzické napadeni
nadavky
zesnmdSnovani
plivani

10.| casové zgazeni Sikanovani ve vyuce

11.| mista, kde dochazi k Sik&n ve Fidé
pied Skolou

12.| nasledky Sikanovani strach
pocit neSsti

13.| respondent chlapec nebo divka azarg 12 chlapé

6 divek
14.| potenciondlni agresioa obgti z jinych rainika | agresdi — 6. ra@nik
7. iénik

obgti - neuvedeny

Tab. 21. Vypa&’ zaka-2.- 2007/08-VI. A

V doke vyphiovani dotazniku nebylyiffomny 3 divky.

V VI. B t¥idé bylo celkem 20 28k 12 chlapé, 8 divek. V dotaznikwypovéd’ Zaka

v polozkach 1 — 8 a dotaznikwhled na spoluzakyv polozkach 1 — 12 byly uvedeny

tyto Udaje:
tiida | pocet zaki oznatenych| poéet Zakii oznatenych| oblibenost neoblibenost
jako agresor jako ohét
VI.B|8 |7chlapd |113v. | 9 6 chlapc | 32v. | 17| 9 chlapd | 107v.| 12| 9 chlapd | 27v.
ldivka 2v. 3 divky 15v. 8 divek 22v. | 3divky | 10v.

Tab. 22. Vypoid’ zaka-1.- 2007/08-VI. B

V dotaznikuvypovéd’ Zakav polozkach 9. — 14. bylo dale uvedeno:

¢. | polozka kategorie odpovdi
9. | zpisob Sikanovani fyzické napadani
nadavky
provokovani
ponizovani
brani ci
nigeni w&ci
10.| ¢asové zgazeni Sikanovani v 5. ¢niku
0 prestavce
11.| mista, kde doché&zi k Sik&n ve fidé
pited Skolou
12.| nasledky Sikanovani strach
13.| respondent chlapec nebo divka azrg 11x chlaped
8x divka
14.| potencionalni agresioa olgti z jinych rainikd | agresdi — 6. rainik
obsti  -neuvedeny

Tab. 23. Vypa&/’ zaka-2.- 2007/08-VI. B

Jeden respondent pohlavi neuvedl.
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3.5 Zavéry praktické ¢asti

Vyhodnoceni aéniho vyzkumu zahrnuje kvantitativni i kvalitativpohled na analyzu
ziskanych dat. Vysledky, které vysly z dotaznikavéBeteni jsou nasledn
sumarizovany v tabulce:

Skolni rok 2003/04 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08
agresor |ch| 22 14 22 12 12
d 7 4 10 1 1
obét |ch| 13 9 14 12 11
d 12 15 23 1 5
obliben |[ch| 22 20 20 19 20
d 25 24 32 16 14
neobliben{ch| 12 6 16 12 15
d 4 7 14 3 6

Tab. 24. Sumarizace vyslédk

Dle vySe uvedené tabulky &k vyzkum ukézal, Zepotencionalnimi agresory
(Graf 1.) ve vSech zkoumanychidadch jsou vice chlapci nezZwtata. Vyvoj ma
klesajici tendenci svyjimkou Skolniho roku 2005/06ak je Zejmé z

nésledujiciho grafu.

Agresor
25
20 1+
E B @ chlapci
€ 101 M divky
5 I I
0 . I s -

2003/04 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08
Skolni rok

Graf 1.Potencionalni agresor

Pokud jdeo potencionalni oléti (Graf. 2.) vyzkum ukazuje na mozne&téi postizeni
divek. Vyjimkou je opt Skolni rok 2005/06, kdy @et divek ozn&nych jako ol
souvisi s celkovym pisem dtvéat v tomto réniku — 37 a chlapg kterych je pouze 24.

V poslednich dvou letech jergimy velky rozdil mezi ozri@nymi potencionalnimi
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obétmi mezi chlapci a &scaty, v obou fipadech jde o po#én 12:1 a 11:5. | zde

muzeme s uspokojeniiiici, Ze vyvoj ma klesajici tendenci, jak ukazujafgr

Obeét’
25
20 -
3 151 E chlapci
a 10 -+ .diny
5 i
0
2003/04 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08
Skolni rok

Graf 2. Potencionalni ol

U obliby (Graf 3.)jednotlivych Zak 6. rainika lze fici, Ze je mezi chlapci agucaty
stav vyrovnany. Jediny markantni rozdil jecbpe Skolnim roce 2005/06, cozine
souviset s p&tem dév¢at v tomto réniku. Grafu dominuje prawelka obliba divek ve

Skolnim roce 2005/06.

Obliben

35
30
25
20 dchlapci
15 - W divky

10 -

Pocet

2003/04 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08
Skolni rok

Graf 3. Oblibenost zék

Neoblibenost(Graf 4.) —ve vSech polozkach dopadajirh chlapci nez &/¢ata, coz
muZze souviset s @tem potenciondlnich agresorv jednotlivych tidach. Krond
Skolniho roku 2004/05, kde mé&mievySuje neoblibenostédat v rainiku chlapce,

graf ve zbyvajicich Skolnich letech ukazuje dominameoblibenost u chlafc



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 45
Skolni rok 2005/06 je pravgodobré zase ovliviin pastem dvéat v tomto raéniku.
Zde je rozdil mezi neoblibenosti chlapgrdivcat nejmensi.
Neobliben
18
16 -
14 -
12
3 10 M chlapci
g 81 W divky
6 J
4 J
2 J
0
2003/04 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08
Skolni rok
Graf 4. Neoblibenost zak
V jednotlivych Skolnich letech v poloZzkach dotaantk — 14. uvedli Zaci tyto
kategorie odpoxdi:
¢. poloZzka 2003/04 2004/05 2005/06 2006/07 2007/0
9. | zpisob Sikanovani obtZzovani nadavky hézeni pednity | fyzické napadeni fyzické napaden
vulgarni nadavky | pomluvy vulgarni nadavky zesngsiovani | nadavky
fyzické napadeni | urdzky fyzické napadeni nadavky zesngSiovani
urazky psychicky natlak urazky plivani
osahavani fyzické napaden pomlouvani provokovani
niéeni predmsta ponizovani
brani &ci
ni¢eni &ci
10.| ¢asové zgazeni ve 4. r@éniku v 5. ratniku prestavky pestavky v 5. réniku
Sikanovani prestavky piestavky
vyuéovani
11.| mista, kde dochazi k Satnatlesné ve td¢ schodis¢ ve Skole ve td¢
Sikars vychovy na chodb pred Skolou ve tidé pred Skolou
u Skoly na schodisti cestou ze Skoly
ve tide na WC ve fide
na WC pied Skolou na chodb
v mist bydlist venku na WC
na schodisti autobus.zastavka
v Satré
mimo Skolu
12.| nasledky Sikanovani obavy vystraSeni pocit neststi nazlobeni se vystraSeni
nepgijemné pocity | nechu’ chodit do| vystraSeni pocit neststi pocit ne&ksti
vystraSeni Skoly obavy strach
vyclereni z prehlizeni z opakovani
kolektivu
13.| respondent chlapec nebq 22 25 20 28 20 34 22 17 23 14
divka chlapd | divek chlapdi | divek | chlapd | divek |chlapd | divek |chlapd |divek
14.| potenciondlni agresioa agresdi: 6.roénik | agresai: agresai: agresdi: agresai:
Xt o T o 9.ronik | 7.raEnik 8.roénik 9.raénik 6.rosnik
ob¢ti z jinych raénika 9.ronik 9.ronik
7.roénik
obgti:  6.rasnik obsti:  7.ranik | obiti neuvedeny:| obgti: ohgti: neuvedeny
8.ronik neuvedeny

Tab. 25. Dotaznik-vypeéw’ Zaka, polozky 9-14
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Z tabulky vyplyva, Ze zaci uvedli jako keptjSi zpiasob Sikanovanifyzické napadeni,
nadavky, vulgarni nadavky a urazky. Nasleduje pordoi a nieni Fedmeta.
Nejcastji dochazi k Sika# (¢asové z#azen) o prestavkach, zaci soasre uvedli , ze

se setkali se Sikanou i v nizSictemécich, konkrété ve 4. a 5. réniku z&kladni Skoly.

Mista, kde k Sikaré dochazi- nejvice uvadli zaci tidu, WC, schodist prostor
pied Skolou, pak nasleduje chodba a mista mimo Skalasta do Skoly, autobusova
zastavka. Meznasledky Sikanovanije nefastji uvadn strach, pocit nesdti, ale
také gehlizeni, nechiichodit do Skoly nebo obavy z opakovani Sikany. @ialo
107 chlapé a 118 divek, celkem 225 Zak

Byli uvadni agresdi z jinych roénika, nejvice 9. rénik, nasledoval 7. tmik a 8.
rocnik. Nekolik zaki uvedloobéti z jiného roéniku — ozn&ili zaky 7. a 8. roniku.
U agresoail i obgti se jednalo vzdy pouze o jednoho Zaka z uvedendiniku. Jedna

obét’ byla uvedenai ve vedlejSi Gid.
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4 ZAVER PRACE

Z mého akniho vyzkumu zabyvajiciho se Sikanou v 6¢niau zakladni Skoly je

mozné shrnout z&vwy v praktické rovig nasledova:

Zvoleny akéni vyzkum, ktery vyplynul z patb vychovného poradce, ziskal

teoretické i praktické poznatky o problematice Bika 6. r@&niku.

Vysledky vyzkumu potvrdily hypotézy: vyskyt Sikany se po opakované
realizaci akniho vyzkumu v 6. rénicich snizil, snizil se jak pet
potencionalnich agresigrtak i p@et potencionalnich ahbi. Vyvoj ma klesajici
tendenci, zaznamenali jsme r@¥rsniZzenietnosti Sikany. Zfisoby Sikanovani

zustavaji v podstétstejné, vykazuji vSak migsi podobu.

V obsahové rovirg vyzkumné Seeni ukazalo, kde je nutné v ramci prace
téidniho witele wnovat zvySenou pozornost préci sielau, kde ma tato prace
rezervy. Sodasré nazndilo smér a témata, kterym by seéha venovat paiticna

pozornost v ramciifipravy Witele nareSeni vychovnych obtizi.

Hlavni otazky, které vyplynuly ztéto prace jsou, jakymiédomostmi
a dovednostmi disponuje pedagogicky sbor, jak jei wyuzivat v praxi,

piipadre jakou zvoli formu dalSiho vzthvani v této oblasti.

Vysledkem vyzkumnych Seteni jsme se dostali ktvo¥ celor@niho
tématického planutidniho w@itele, Skolniho preventivniho programu proti
Sikarg, ktery je nedilnou saisti Skolniho vzélavaciho programu. Intenzivni
prace tidniho uitele s neodditelnou spolupraci s ostatnimi Wwjicimi
v jednotlivych tidach se ukazuje v naSich podminkach jako jedin&néno

feSeni dané problematiky.
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Nasledujici tabulka ukazuje mozny postupeSeni vychovnych situaci:

vychovna situace - (problém) reSeni
spoluprace § reSeni vychovnych problémporada seditelem Skoly, debata o
problému,
informovani tidniho witele a ostatnich
vyucujicich
nasledné reakce na vzniklou situaci informovanbrakého zastupce Zaka,
doporieni konzultace s PPFipadre s
SVP
reSeni Sikany dohodnuté pravidla a postupy
opateni ve Skole tématicky planiidniho itele
prevence Sikany | ptipadna Uprava preventivniho programu
na Skole
volnocasove aktivity pro Zaky

Tab. 26. PostupeSeni vychovnych situaci

Vysledky akniho vyzkumu ukazaly na:
e nutnost zmnit uZzivané stereotypyipreSeni kazeskych problém
* nezbytna nutnost komunikace na vSech urovnich

* nutnost zmny klimatu Skoly

Pro efektivni praci Skoly je nutné optimalizovattatzy uvnit i vné Skoly a mit
vybudovanou tzv. vztahovout'sskoly. Prvky této sétjsou pracovnici Skoly a vazby
mezi nimi jsou weny vztahy potizenosti, natizenosti nebo spoluprace. Kazdy
pracovnik Skoly je dlezitym prvkem systému a svatinnosti gimo ovliviiuje
kvalitu vychovre vzcklavaci prace skoly.

Ucitelam umoauji vysledky vyzkumu ufit skryté Sikanovani, pdfpac dalSi
socialrt patologické jevy tlve, nez nastanou viditelné problémy, mohou se
mnohem cileji zamgfit a soustedit na praci seridou. V gipadc vétsi problént
maji tak mozZnost d&as doportit zakonnym zastugen Zaka navswu

specializovaného poradenského pracevist
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ZAVER

PredloZzeny aéni vyzkum si v praktické rovihkladl za cilzjistit a analyzovat mozné
piiciny vychovnych problérin zaki Sestého rniku zakladni Skoly. Na zaklad
zjistenych fakti prehodnotit sotiasné pistupy pro praci seiidou a pi FeSeni

vychovnych situaci.

V prvni kapitole Vymezeni zvoleného vyzkumného tématge autor pokusil uveést
jednotlivé slozky: klima Skolnitidy, socialg patologické jevy,feSeni Sikany ve
Skolnim prostedi a prevence Sikany. V prvni podkapit@keoreticky rozbor tématu

je zmirgna vlastni teoretickarfprava autora tykajici se sociélpatologickych jeu.

V druhé podkapitola definuje podoby Sikanovani kelském prosedi tak, jak je
popisovano v beletrii. PodkapitoRozbor tématu — definice pojmucituje definice
tohoto nezadouciho sociélmpatologického jevu, tak jak jsou uvny v publikacich
nasich i zahragnich autoii. V nasledujici podkapitoleAktéri Sikanovani jsou
rozebrany podstatné rysy Sikany i typicdeaky a vijSi projevy agresdra olEti. Faze
Sikanovéani— podle M. Kolée je v této podkapitole popsanipéh a dynamika vztah
ve skupi od paateiniho stavu az k poslednimu patému stupni systénmon@eni
pozitivnich vztah mezi ¢leny skupiny. Podkapitola Nasledky Sikanovani uvadi
mozné socialni wsledky a miru spotenské nebezpaosti tohoto jednana postih
Sikanovani z trestniho hlediska, prozrazuje jakégbezpé&i pasobeni tohoto jevu na
zdravi tlesném aduSevnim.Treti podkapitola s nazvemroblém Sikanovaniv CR
uvadi, jak probihalo otevirani problému Sikany s,ndend& se zde seznamuje s

chronologicky stazenymi realizovanymi vyzkumy.

Druha kapitolaProblematika Sikanovani v zahranénich vyzkumechje exkurzem do
historie, od 17. stoleti az do s@sné doby. Pozornost je zde mimo jinhavana
vysledkim Olweusova intervemiho programu a vysledkn intervegniho programu
zndmého jako Sheffieldsky projel@roblém Sikanovani vCeské republice— tadky
této podkapitoly se zabyvaji oteviranim problénkarsy u nas, zniiuji se o prvnich
vyzkumech a uvadi vydané tituly naSich attaabyvajici se teorii, metodikou,

prevenci, diagnostikou acléou Sikany.

Ve druhé podkapitole/yzkum vyskytu Sikany na ZS u nasse autor podroldi
zabyva vyzkumy provedenymi na naSich Skold&bhéma prevence Skolnich Sikan
ukazuje v 7 bodech, jakou formu byl takova prevence mitidti kapitolavVyzkum
Sikany na ZS Zlin, Komenského 78, Zlin 4vadi divody, které vedly k realizaci
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akeniho vyzkumu na této Skol¥. podkapitoleCile projektu je uveden cil vyzkumu -
je to odhaleni a zmapovani skryté formy socidgdatologického jevu, Sikany, vidnich
kolektivech 6. roniku. Prace poktaje nasledujicimi podkapitolantypotézy a
Popis vyzkumné procedury Zde jsoucten&i piredloZzenyctyii hypotézy vychazejici

z cile vyzkumu. Je seznamen s jednotlivymi fazejmkumné procedury.

V podpodkapitoléMetoda je podrobg popsan pouzity dotaznik, obsahuje 26 polozek,
14 polozek vypovida o zakovi samotném, 12 pologelpphledem na spoluzaky. Dale
se polozky tykaji socialnich pozic z hlediska vliguobliby, lokalit, kde k fipadné

Sikarg dochéazi &eSeni Sikany pedagogy.

Vyzkumny vzorek je nasledujici podkapitola, kter4 pojednava a dtarazuje
zkoumany vzorek, detné casového harmonogramu vyzkumu. VeVysledcich
vyzkumu jsou popsana pouzita kritéria vyhodnocovani datazivysledky vyzkumu

v jednotlivych Skolnich letech jsou sumarizovany v tabulkdch v dalSi rozsahlé
podpodkapitole. Autor poskytujgendi vysledky svych pti vyzkumnych Seeni.

V Zavérech praktické ¢asti se nachazi vyhodnoceni calkho vyzkumu, které

zahrnuje kvantitativni i kvalitativni pohled na &ma ziskanych dat v jednotlivych
Skolnich letech. Sasti jsou grafy, kteréiphledr® ukazuji potenciondlni agresory a
obgti, oblibenost a neoblibenost chlape divek v jednotlivych Skolnich letechavér

prace shrnuje zé&vy v obsahové a praktické ro¥in
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PRILOHA P I: DOTAZNIK 56

Dozwdéli jsme se od rodi1 o tom, Ze si Zaci nasi Skoly ublizuji.Chyba netdoh, kterym
je ublizovano, nejsou Spatni a nezaslouzi sithigba je ve Spatnych vztazich veridé.
Abychom tuto situaci mohli zémit, potebujeme od vas zjistit spoustu informaci.
Odpowz pravdiv na nasledujici otazk\Wepodepisu;j se.

1. Koho bys chil za predseduifidy?-------=-=-=-mmmmmmmm oo

2. Koho maji radi 8itelé?-----------m-m oo

3. Kdo nejVic Zaluje ?----mmmmm e oo oo o e

4. Kdo ze spoluzdkse umi nejlépe prat?-------------m-mmmmm e

8. Stalo se to vickrat? Pokud ano, kolikrat?-———-----------------m-m oo

9. Jak ti bylo ublizZovano?-----------=-=-m e

10. Kdy S€ t0 Stalo?----m-mmmmmmm e oo oo e e e e e

11. Kde S€ t0 Stal0?---m-mmmmmmmmm e mm e oo oo oo e e e e

12. Citil/a/ ses z toho négstny/a/,vystrasSeny/a/? e

13. Jsi chlapec nebo divKka?-------=-=-mmmm oo

14. UDIiZil ti rEKAO Z NAST EKOIY? --mmrmmmemmmemmmem e e
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[EEN

. Kdo se nejsludii chova k @itelim?--------------mmmmmm oo

N

. S Kym je nejitSi legrace ?---------m-mmmmm o

3. Kdo ublizuje slab8im ?----=--m-mmmmm e

4. Kdo zastraSuje a ponizuje SPOlUZAKY?------———=-=-=-=m-mmmmmmmmm oo

5. Kdo pouziva nasili proti drunym?--------=---——-mmm oo

6. Kdo zesmiSiuje SPOluZaky?-------=-mmmmmmm oo

7. Kdo nejvic poBUCHUjE 2-=mnmmmmm e e e oo e e s

9. Kdo ma strach z&akeého spoluZaka?------------=-mmmmm oo

10. Kdo je ostatnimiiighlizen a odmitan?-------=-=======-m=msmmm e

11. Kdo je fyzicky napadan a neumi se branit?---—--------=-------mmmmmm oo

12. Kdo se zastava slabSich?-----------mmmm e
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Co je to Sikana?

Sikana je jakékoliv negativni chovani, jehoZ z&em je opakovahubliZovat,ohroZovat nebo
zastraSovat jinéh&loveka nebo skupinu lidi.

Sikana jako zvlastni zpsob agrese ohroZuje dusevni a mravni vyt d

Sikana je vyhroZovani fyzickym nasilim, je to biti,vydiiéoloupeni,rozgovani pomluv,
vyZadovani iiznych drobnych uUsluh od druhé osoby, sniZovanikéddistojnosti, pouzivani
psychického natlaku.

Nejkinngjsi obranou proti Sikanje prevence. Abychom se mohli proti Sikdoranit a unili
ji fesit, n&li bychom o ni ¥dét co nejvice.

Kde ve Skole niize k Sikargé dochazet?

- cestou do Skoly

- v Satré

- 0 prestavkach frtda,chodba WC.../
- jin& mista

- cestou ze Skoly

- dochézi k ni pravidetn

- nepravidely
Sikanované &i / obéti / maji: nizké seb&domi

sklon k plachosti

nedostatek asertivity

nemaji patele

prehnané reakce, kdyZ jsou provokovany
D¢ti, které Sikanuji Otoénici /: projevuji méalo empatie ve vztahu k ostatnim

vyuZivaji ostatni k tomu,aby ziskaly,co&ht
doma jsou vystaveny fyzickému nasili

Obéti Sikany se mize stat kdokoliv !




