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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je zamétena na problematiku sportovni motivace. Snazi se poukazat

na proces utvareni kladného vztahu déti a mladeze ke sportovnim aktivitam.

Teoretickd Cast je veénovana charakteristice volného casu, zabyva se zakonitostmi

sportovni piipravy déti a mladeze a rozebird motivacni Cinitele ve sportovnim tréninku.

V praktické ¢asti zjistuji pomoci metod kvalitativniho vyzkumu mozné motivacni zdroje
divek k pravidelné sportovni ¢innosti. Ve své praci sleduji také vliv vékovych zvlastnosti,

jako dtlezitého aspektu ve vztahu ke sportovni ¢innosti.

Kli¢ova slova: volny cas, sport, moderni gymnastika, motivace, vykonnost, osobnost,

veékové zvlastnosti.

ABSTRACT

The theme of this bachelor dissertation is motivation in sport. The dissertation aims to

show the process of forming children’s and youth positive approach to sport activities.

The theoretical part of this bachelor dissertation presents the characteristics of free time,
describes the patterns of children’s and youth sports preparation and analyzes motivation

factors in sports training.

In the practical part of the bachelor dissertation I investigate girls possible motivation
factors to do regular sporting activities. For this investigation I have used qualitative
research method. In my dissertation I also observe age particularities as an important

aspect in respect to sport activities.

Key words: free time, sport, rhythmic gymnastics, motivation, efficiency in sport,

personality, age particularities.
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UvVOoD

Téma bakalatské prace jsem si vybrala zamérné a to z toho diivodu, Ze je mi velmi blizké.
Kdyz se zamyslim nad vyznamem motivace, napadd mé, ze je hybnou silou c¢lovéka.
S motivaci se ¢lovek setkava v priabeéhu celého zivota, i kdyz si to n¢kdy vice, jindy méné

uvédomuje.

Jiz od utlého veku jsou déti motivovany rtiznymi zplsoby. Snazi se na né piisobit rodice,
ucitelé ve Skolce, pedagogové ve Skole, zaméstnavatel v pracovnim procesu nevyjimaje.
Mg vSak nejvice zajima oblast volného casu, kde se praveé hledisko motivace ukazuje jako

rozhodujici Cinitel.

Jednou z nejcastéji provadénych ¢innosti ve volném c¢ase jsou sportovni aktivity. A prave
motivace k provadéni téchto aktivit je oblast, kterd mé jiz delsi dobu zajima. Ve

trenérka moderni gymnastiky.

V teoretické cCasti prace se zaméfuji na rozbor volného Casu a jeho funkci. Dale se
zabyvam sportovni tematikou, velka ¢ast prace je vénovana prave sportovni piipraveé déti a
mladeze. Samostatnd kapitola motivace se snazi danou problematiku pfiblizit opét

z pohledu sportovce.

Prakticka Céast prace je zaméfend na sledovani motivace divek v oddile moderni
gymnastiky ve Zlin¢. Cilem prace je zjistit mozné aspekty motivace divek k pravidelné
sportovni ¢innosti. Vyzkum sleduje také roli vékového rozdilu zpohledu ptistupu

k motivaci.

Sportovni motivace byva casto spojovdna pouze s potiebou vykonu. Myslim si vsak, ze
toto je velmi zjednodusujici pohled. Piislo mi proto zajimavé, ovéfit si na détech ze
sportovniho oddilu, zda tomu tak opravdu je. Ve své praci se pokouSim nalézt a objasnit

také jiné divody k provadéni sportovni ¢innosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny ¢as mizeme specifikovat jako ,,Cas, kterym Clov€k mulze naklddat podle svého
uvazeni a na zéklad¢ svych zajmii. Volny Cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin po odecteni
¢asu vénovaného préci, péci o rodinu a domécnost, péci o vlastni fyzické potteby (véetné
spanku). Na vychovu a vzdélavani ve volném Case je zamérena pedagogika volného Casu.*

(Prtcha, 1995, s. 255)

Dle Pavkové (1999) je mozné volny ¢as chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu,
kdy si své Cinnosti miizeme svobodné vybrat podle svého uvazeni. Tyto Cinnosti pak

délame dobrovolné a radi, pfinaseji nam piijemné pocity uvolnéni a uspokojeni.

Znamena to tedy, ze kazdy se mize sam za sebe rozhodnout, jakou ¢innost bude ve svém
volném cCase vykondvat. At uz jsou to sportovni, kulturni nebo spolecenské aktivity, nebo
tteba zabava, odpocinek a relaxace, zavisi to pouze na ochoté a vili zorganizovat si sviij

volny ¢as podle svych piedstav.

Z hlediska d¢ti a mladdeze nepatii do volného ¢asu vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici,
domadci povinnosti, dalsi vzdélavani, sebeobsluha, jidlo, spanek, hygiena 1 zdravotni péce.
Mohlo by se zdat, Ze détem a mladym lidem mnoho volného ¢asu nezbyva, opak je vSak
pravdou. Pokud vezmeme v tivahu pouze vikendy, svatky a Skolni prazdniny zjistime, Ze
maji déti asi 180 dni volna. K tomu musime jeSté pfipocitat n€kolik hodin kazdy den po

skonceni vyucovani a uz je jasné, ze tato oblast si zasluhuje vénovat velkou pozornost.

Specifickou zvlastnosti volného casu déti a mladeze je to, ze zvychovnych a také
preventivnich divodl je na misté¢ jeho pedagogické ovliviiovani. Jednou z hlavnich
podminek je, aby toto ovlivilovani ¢ili vedeni bylo nenasilné a citlivé. Mira ovliviiovani
volného Casu zavisi predevSim na veéku déti, charakteru zvolené cinnosti a socialni

vyspélosti skupiny nebo jednotlivce (Pavkova, 1999).

Je dulezité, aby se déti a mladez naucily vyuzivat sviij volny ¢as smysluplné. Déti chtéji
vétSinou délat to, co je bavi, co se jim libi. Zejména ve méstech maji déti moznost vybéru
z pestré nabidky aktivit pro n¢ ur¢enych, mohou si Iépe vybrat to, co by samy chtély ve
svém volném Case délat. Mensi mésta 1 vesnice leckdy nemohou nabidnout tak pestry
program, jejich vyhoda vSak spociva v bliz§im spojeni s okolni pfirodou, o coz jsou

zejména méstské déti Casto ochuzeny.
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1.1 Funkce volného ¢asu

Pojeti volného casu a terminologie s tim souvisejici stdle prochdzi vyvojem. Existuje

nekolik raznych ptistupt k pojeti pedagogiky volné¢ho Casu a i ty se neustale vyviji. Také

zakladni vymezeni funkci volného ¢asu uvadéji jednotlivi autofi rizné, nékteti méné, jini

vice obsahlé.

Velice stru¢né jsou vymezeny funkce volného casu v knize Déti, mladez a volny Cas.

Funkce volného ¢asu:

odpocinek — regeneraci pracovnich sil
zabava — regenerace dusevnich sil

rozvoj osobnosti — spoluucast na vytvareni kultury (Hofbauer, 2004).

BliZze a komplexnéji vymezil funkce a moznosti volného ¢asu némecky pedagog Horst W.

Opaschowski, ktery za zakladni povazuje:

rekreaci — zotaveni a uvolnéni

kompenzaci — odstrafiovani zklaméni a frustraci

vychovu a dal§i vzdélavani — uCeni o svobodé¢ a ve svobodé, socidlni uceni
kontemplaci — hledani smyslu zZivota a jeho duSevni vystavba

komunikaci — socidlni kontakty a partnerstvi

participaci — podileni se, G€ast na vyvoji spolecnosti

integraci — stabilizaci Zivota rodiny a vristani do spoleCenskych organismii

enkulturaci — kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadfeni prostiednictvim

uméni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti (Opaschowski in Hofbauer, 2004)

Daéle se budu v popisu volnocasovych aktivit zamétovat specidlné na oblast sportovniho

vyuziti volného ¢asu déti a mladeze, protoze se tomuto tématu dale vénuji ve svém

vyzkumu v praktické ¢asti prace.
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1.2 Sport

Slovem sport nejcastéji oznacujeme vSechny télesné aktivity moderniho clovéka.
Sportovni ¢innost vzdy patfila do zékladniho rejstiiku hodnot lidského Zivota a to bez
ohledu na to v jaké historické dob& byla provozovéana. Clovék si odjakziva rad hral, mél
potiebu se pohybovat, skakat, behat, hazet, pouze to diive jinak nazyval. Slovo ,,sport®
k nam pfiSlo z anglictiny a dalo by se pielozit jako ,,bavit se*, ,,oddavat se zdbave®, | hrat
hry pro zabavu.“ V tomto duchu byly fyzické aktivity vnimany az od 16. Stoleti. Sport se

stal vyhledavanou néplni volného ¢asu a je tomu tak dodnes.

Nékdy se misto pojmu sport uziva ¢eské spojeni ,,t€lesnd vychova. Toto oznaceni neni
zrovna piesné, nevystihuje totiz skuteCnou podstatu této specificky lidské cinnosti. O
sportu se da spiSe fici, Zze je to pohybova aktivita provozovana podle predem danych
pravidel, jiz ptedchazi trénink. Sport je bran jako nezastupitelny doplnék lidské
kulturnosti, jehoz pomoci napliiujeme sviij volny cas a jehoz prostfednictvim miizeme

dosdhnout pocitu fyzické dokonalosti a také zazit radost z vitézstvi (Sommer, 2003).

»Pojem sport je sice v soucasné odborné literatuie vykladan velmi Siroce, mize zahrnovat
celé spektrum ¢innosti od détské hry s mi¢em pies kondi¢ni trénink az po vrcholovy a
profesionalni sport. S takto Sirokym pojetim se vSak setkavame pouze u pedagogii a
sportovnich védcl. V povédomi vetejnosti a v médiich ptevlada spiSe uzké chapani sportu,

jeho urcitych druhii. (Zimmerova, 2001, s. 15)

A. Sekot (2003, s. 186) chape sport jako ,,institucionalizovanou pohybovou aktivitu
vyzadujici systematické fyzické tusili ucastnikli motivovanych zvysSenim celkové kondice,

osobnim prozitkem ¢i cilenym vysledkem nebo vykonem.*

Pocet sportli neboli sportovnich odvétvi se neustdle rozrustd. Pokud bereme v tivahu

vSechny sportovni a pohybové aktivity, miizeme tyto vymezit jako sport:
e rekreacni, vykonnostni, vrcholovy, elitni
e soutézni, nesoutézni
e masovy, alternativni
e divacky popularni, stojici na okraji divackého zajmu

e silné i slabé medializovany
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e muzsky ¢i zensky

e prestizni ¢i neprestizni

e vysoce materialn¢ vynosny ¢i nevynosny

e profesionalni, amatérsky, poloprofesionalni
¢ individudlni, tymovy

e olympijsky, neolympijsky

e silovy, vytrvalostni

e kontaktni, branny, technicky

e intelektudlni, silovy

e dlouhodobé ¢i Casoveé omezené pestovany

Z uvedeného rozdé€leni je patrné, jak Siroké pole plisobnosti sportovni ¢innost zaujima.

vvvvv

diferencovan podle vzajemné se prostupujicich kritérii (Sekot, 2003).

1.2.1 Vyznam sportu

Jelikoz sama pochazim ze sportovni rodiny, sport byl odmalicka moji ptfirozenou soucéasti
zivota. Rodice se sami v mladi vénovali sportu rekreacnimu i na zavodni urovni (tanec,
lyzovéani) a bylo tedy jasné, ze mne i sestru vedli od utlého v€ku ke sportovani takeé.
Nem¢li vSak ambice vychovat z nas Spickové zdvodniky, spise to brali jako vhodnou népli
spole¢né straveného ¢asu mezi prateli se stejnymi zajmy a pohledem na Zivot. Ani jsme si
nedovedli pfedstavit stradvit zimni prazdniny a vikendy jinak nez na horéch, letni na kole, u
vody nebo pii turistice. Diky tomu jsme se sestrou ziskaly bohaté zkuSenosti a pohybové

dovednosti, ale hlavn¢ hodn¢ pratel a spolecnych zazitk.

Sport se zmého zivota nevytratil ani v dospélosti. To, ze jsem pozdé¢ji zacala sama
trénovat déti v gymnastickém klubu, pfirozené vyplynulo ze situace. Ostatné i mé dalsi
studium se ubiralo smérem, kde jsem mohla zirocit vS§echny mé dosavadni zkuSenosti.
Tam se mi také potvrdilo, ze cesta, kterou jsem se ubirala, byla spravné sméfovand a

uvédomila jsem si, jak velky vyznam muize mit sport pro ¢lovéka a jeho dalsi smérovani.
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Sport patii mezi nejvyhledavanéj$i naplit volného casu déti a mladeze, zdravé posiluje
jejich sebevédomi, poskytuje nové zazitky a prispiva k vyvoji silné osobnosti. Pozitivni
emoce jako radost, zdbava, potéSeni, spokojenost, pohoda jsou uvadény jako hlavni

diavody pro péstovani sportu.

V dnes$ni dobé se daji vypozorovat dva extrémni piistupy k pohybové aktivit¢ déti. Na
jedné strané je nedostatek pohybu, pfevaha sedavych ¢innosti u pocitace a televize a s tim
spojeny nedostatek pohybové aktivity. Na stran¢ druhé vznikd trend brzké specializace na
néktery druh sportu, veskery volny Cas déti je vénovany pouze tréninkiim a zvySovani

vykonnosti.

Spektrum pohybovych aktivit obzvlaste mladSich déti by mélo byt Siroké a rozmanité,
s cilem nabidnout co nejvice ptilezitosti k télesnym a smyslovym prozitkiim. Bohuzel se
zd4, Ze prvni skupina déti zacina byt pocetnéjsi a také vice ohroZena ve svém vyvoji. Proto
je dilezité neponechavat nahod¢ zpusob pohybové vychovy ditéte, snazit se o jeho
kultivaci a rozvoj. Déti, na rozdil od dospé€lych, sport nevnimaji jako prostiedek
k upevnéni zdravi a dobré kondice. Vyznam sportu pro né spociva hlavné v radosti

z pohybu (Zimmerova, 2001).

Peri¢ (2004) chape sportovani déti jako dulezity zdravotni aspekt a zaroven prevenci
negativnich socialnich jevl. Déti se pii sportu u¢i nejen pohlediim na sebe sama a svoje
moznosti, ale 1 na druhé, uci se dodrzovat dané pravidla, pfijmout hotkost porazky i
vychutnat si uspéch. Sportovani déti vSak nesmi byt jen cestou zvySovani vykonnosti za
kazdou cenu a piipravy na zavody. Je to slozitd a dlouhodoba vychovna ¢innost, na které

se dohromady podili trenéfi, vedouci a rodice.

»dport je provazan s dualezitymi oblastmi zivota spolecnosti. Rodina tak mnohdy
ptfizpisobuje sviij zivotni rytmus tréninkovému a hracimu programu svych c¢lenl a
sledovani sportovnich televiznich udalosti mize i1 narusit ¢i pfimo rozvratit rodinny Zivot.
Anebo spolecné sportovani ¢lenti rodiny mize vzajemné vztahy posilit a udélit jim novou,

jinde a jinak netuSenou socializa¢ni dimenzi.* (Sekot, 2004, s. 15)

1.2.2 Sportovni trénink

»Sportovni trénink je mozné chdpat jako sloZity proces, na jehoZ konci je dosaZeny
sportovni vykon. Jeho podstatou je rozvijeni techniky a taktiky dané sportovni discipliny

prostfednictvim rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti.* (Peri¢, 2004, s. 12)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

Pohybové schopnosti jsou Castecné vrozené predpoklady k provadéni urcitych pohybovych
¢innosti, kazdy jedinec je ma na urcité urovni a mize zvySovat nebo snizovat Uroven jejich

rozvoje. Schopnosti nelze nijak ziskat, ale ani zapomenout.
K zakladnim pohybovym schopnostem patfi:

e vytrvalost — schopnost napf. pohybovat se dels§i casovy Usek sco nejvétsi

intenzitou, schopnost pifekonavat pirekazky
e sila — schopnost pfekonat vnéjsi odpor prostiednictvim svalové kontrakce

e rychlost — schopnost piekonat kratky casovy usek s co nejvyssi intenzitou v co

nejkratsi dobé
e koordinace — schopnost piesné fidit a regulovat pohyb
e kloubni pohyblivost — schopnost provadét pohyb v maximalnim rozsahu

Pohybové dovednosti jsou ucenim ziskané piedpoklady pro rychlé a ucelné provadéni

daného pohybu nebo urcité pohybové ¢innosti (Peric, 2004).

Sportovni trénink mizeme tedy chépat jako organizovany proces rozvoje vykonnosti
sportovce, jehoz cilem je dosazeni nejvysSich sportovnich vykonli v dané sportovni
discipliné. Charakteristickd je silnd vykonovd motivace sportovce, nesmi se vSak
zapominat na jeho vSestranny a harmonicky rozvoj. Z pedagogického hlediska je to
vychovné vzdélavaci proces. Z didaktického hlediska je to proces motorického uceni a
socialné interakéni proces vychovy. Jeho cilem je pfizplsobeni organismu sportovce
zvysené télesné namaze a zaroven plni funkci ptipravy na soutézeni. Velky diraz je kladen

na spolupraci sportovce s trenérem (Dovalil a kol, 1982).

1.2.3 SlozKky sportovniho tréninku

Pfi spravném tréninkovém procesu, aby byl Uspé$ny, se nesmi opomijet vSechny dillezité

oblasti, jez ovliviiuji jeho vysledek.
Sportovni trénink tedy mizeme rozdélit na Ctyfi slozky:
e kondic¢ni ptiprava — zabyvéa se rozvojem pohybovych schopnosti
e technicka priprava — jejim obsahem je nacvik pohybovych dovednosti

e takticka pfiprava — sezndmeni s vedenim sportovniho boje
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e psychologické piiprava — je zamétend na ovliviiovani psychickych stavii, odolnost,

vnimani, mys$leni, motivaci, rozhodovani apod (Peric, 2004).

Jednotlivé slozky tréninku miZeme rozvijet samostatné, nebo i nékolik slozek soucasné.
Nem¢éli bychom vSak opomijet zadnou z nich. Zejména pfti kolektivnich sportech leckdy
muze dobra takticka pfipravenost prispét k vitézstvi tymu. Ve sportech, kde hraje velkou
ulohu psychickd pohoda, je velmi dulezitad psychologicka priprava. Spravné technické
provedeni novych prvki je zakladnim pfedpokladem pro zlepSovani vykonnosti. Rozvoj
pohybovych schopnosti lze zvySovat provozovanim doplitkovych sporti. Aby byl
tréninkovy proces efektivni, musi byt dobfe organizovany a teprve, pokud zajistime
spravné fungovani vsech jeho slozek, mizeme ocekavat celkovy rozvoj sportovce, jak po

strance sportovni tak i osobnostni.

1.2.4 Sportovni priprava déti

Touto specialni oblasti tréninkového procesu se ve své publikaci zabyva Peric (2004),
ktery poukazuje zejména na to, ze déti nejsou ,,mali dospéli“ a uvadi piiklady, kdy s
tréninkem zacit a jak maji vypadat prvni kroky mladych sportovc. Hlavnim rysem
tréninku déti ma byt ptipravny charakter a pifiméfenost danému veéku.

Vsechny sporty jsou vSeobecné povazovany za piiznivé piisobici na fyzicky i mentalni
vybrat takové Cinnosti, které déti rozviji. To vyZaduje mnozZstvi znalosti z riznych obort
jako je teorie sportovniho tréninku, pedagogika a psychologie sportu, anatomie i sportovni

lékarstvi.

Trénink déti mé na rozdil od dospélych jind vychodiska spocivajici predevsim v ndcviku a
rozvoji pohybovych dovednosti a schopnosti. Dité se od dospélého velmi odliSuje, ma
jinou stavbu kosti, jinak mu pracuje srdce, jinak vnima 1 mysli a hlavné ma jiné socialni
vztahy. Proto by se m¢l trenér zamé&fit nejen na oblast rozvoje pohybovych schopnosti a
dovednosti, musi respektovat také prozitek déti a také to, jak je sportovani bavi a t&si.

S tim souvisi také radost z pohybu, atmosféra kamaradstvi a spolecné zazitky.
Pokud trenér nerespektuje zékonitosti sportovni piipravy déti, miize se stat, ze svym
nespravnym vedenim mulze déti od sportovani odradit, v horSim ptipadé i poskodit.

V raném véku muze byt intenzivni trénink psychicky Skodlivy. Pokud je tlak na vitézstvi
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neumérny, vysledkem Casto byva situace, kdy vitézstvi nepifinasi to, co by mélo, tedy Stésti

a sebeocenéni.
Peri¢ (2004) dale uvadi tii zakladni priority trenéra déti:

e neposkodit déti — tzn. nezatézovat déti nevhodnym zptisobem. Poskozeni miize byt
fyzické 1 psychické. Fyzické se vétSinou projevi v podobé unavovych zlomenin
nebo skolidzy patefe. Psychické byva na prvni pohled méné napadné, o to horsi

muze mit nasledky v podob¢ tzkostnosti, frustrace, podcenovani sebe sama.

e vytvorit u déti vztah ke sportu jako k celozivotni aktivit¢ — snaha o vytvofeni
kladného vztahu k pohybu, jez je dllezitou soucasti Zivota ¢lovéka. Diky pfiméfené
pohybové aktivit¢ mizeme zamezit vzniku fady civilizacnich chorob. Sportovani
ma byt predevsim piijemna ¢innost a zdbava.

o vytvorit zdklady pro pozdé€jsi trénink — na prvnim misté je precizni zvladnuti
technickych dovednosti dle pozadavki dané sportovni discipliny. AZ na misté
druhém je zaméfeni se na silovy a vytrvalostni rozvoj, ten je Zadouci az

v dorosteneckém a juniorském véku.

1.2.5 Sportovni vykonnost

Zejména u specializovaného a vrcholného tréninku jiz nestaci kratkodoba ptiprava
sportovce. K dosazeni maximalnich vykont vede dlouhodoby proces specializované
sportovni pfipravy, Casto jiz od utlého vé€ku déti. Cilem této piipravy je polozit dobré
zaklady pro pozd¢jsi trénink pfi respektovani vékovych a vyvojovych zakonitosti (Peric,

2004).

Sportovni vykon je odrazem sportovcovych aktudlnich moznosti, je projevem schopnosti
jedince. Sportovni vykonnost je pak schopnost podéavat urcity vykon opakované a na
pomérné stabilni urovni. Charakteristickym rysem sportu je pravé snaha o dosazeni
maximalniho vykonu. Ten pak miizeme rozli§it na relativné maximalni a absolutné
maximalni sportovni vykon. Relativné maximalni sportovni vykon vztahujeme vzhledem
k maximalnim schopnostem jedince, mluvime tedy napi. o osobnim rekordu. Absolutné
maximalni sportovnim vykonem rozumime rekord Skoly, oddilu, kraje, statu, svétovy nebo

olympijsky (Dovalil a kol. 1982).
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1.3 Moderni gymnastika

Moderni gymnastika je specifické sportovni odvétvi. Oddélila se od sportovni gymnastiky
vroce 1953, kdy byla ustanovena zvlastni sekce nového sportovniho odvétvi. Jiz v roce
1954 se konaly prvni zavody v podiovych skladbach v tehdejsim Ceskoslovensku. Pivodni
nazev uméleckd gymnastika byl pozdéji zménén na moderni gymnastika. Celosvétoveé se
dnes uziva pojem rytmickd gymnastika (Rhythmic gymnastics). Toto nové sportovni
odvétvi si rychle ziskalo velkou oblibu mezi divky a Zenami a brzy se rozvinula Siroka
zakladna. Pomémé pozdé¢ se moderni gymnastika se dostala i do programu letnich

olympijskych her (Vitous, 1980).

1.3.1 Charakteristika moderni gymnastiky

»Moderni gymnastika patii do skupiny sportl technicko-estetickych (nebo esteticko-
koordina¢nich), mezi né fadime sportovni gymnastiku, skoky do vody nebo krasobrusleni.
Cilem tohoto sportu je dokonale predvést danou sestavu s pifedepsanym poctem prvka
obtiznosti. Dale se od zavodnice pozaduje rozmanitost, dynamika a vyuziti prostoru
(koberec 12x12 m), spojeni pohybu s hudbou a virtuozita provedeni jednotlivych prvki.*
(Klarova, 1998, s. 6)

Na rozdil od vySe jmenovanych piibuznych sportli je moderni gymnastika ¢isté¢ divéim a
zenskym sportem, coz charakterizuje jeji vylu¢nost mezi ostatnimi sporty. Z tohoto
zvlastniho postaveni vyplyva fada vyhod i nevyhod. Jako vyhody se da oznacit jista
vyjimecnost tohoto sportu, atraktivita a orientace na typicky divéi zajmy a zaliby. Za
hlavni nevyhody se daji povazovat rizika spojené s vlivem Zenského kolektivu na cely
tréninkovy 1 zavodni proces. Nejen samy zavodnice, ale i vétSina trenérii, rozhodcich,

choreografli a dalSich ¢inovnikd v moderné-gymnastickém svété jsou prevazné zeny.

Svym pohybovym obsahem se moderni gymnastika vaze jak k oblasti télesné vychovy, tak
k oblasti tance. Zakladem je cvi€eni bez nécini, ke kterému se postupné ptidava cviceni se
Svihadlem, obruc¢i, mi¢em, stuhou a kuzely. Cvi¢i se na koberci o rozmérech 12x12 metrti
pro jednotlivkyné a 13x13 metrli pro spolecné skladby. Cviceni podporuje vSestranny
télesny rozvoj, poskytuje hudebné-pohybovou pripravu, rozviji rytmické a tvorivé
schopnosti divek a pfispivd k navykiim spravného drZeni téla. Soutézi se v kategorii

jednotlivkyn — tyto jsou rozdéleny na tfi vykonnostni urovné a déle se déli na jednotlivé
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kategorie dle véku zdvodnic. Dalsi kategorie jsou spole¢né skladby druzstev, které si
ziskavaji ¢cim dal vétsi oblibu.
Pti provedeni sestav se hodnoti pohybovy rozsah, koordinace pohybu a soulad s hudbou,

celkovd harmonie a kultura pohybu a spravné provedeni predepsanych prvkl (skoky,

otacky, rovnovahy a ohebnost).

Jednotlivé skladby hodnoti panel ¢tyt rozhod¢ich. Nejvyssi a nejnizs§i znamka se Skrtd a ze
zbylych dvou se vypocitd primér. Vyslednd znamka je souctem bodli za piedvedené

sestavy, obvykle dv¢ az ¢tyfi sestavy dle vykonnosti zavodnic.

1.3.2 Cinnost klubu moderni gymnastiky SK Zlin

Klub moderni gymnastiky ma ve Zlin¢ jiz dlouholetou tradici. Vénuje se sportovni
ptipravé divek ve véku od 4 do 20 let. Tréninky probihaji v t&locviéné 1. ZS ve Zling cca
10 hodin tydné. V soucasné dobé ma klub 32 aktivnich ¢lenek, dvé trenérky a dvé

asistentky (nejstarsi zavodnice).

Hlavni ¢innosti klubu je nacvik sestav Zakladniho programu MG — kategorie jednotlivkyn.
Pfed Ctyfmi lety jsme se zapojili do nového soutézniho programu v rdmci moderni
gymnastiky - Estetické skupinové gymnastiky. Toto nové odvétvi spoleénych skladeb
spojuje vyrazovy tanec a prvky moderni gymnastiky. Ugast v soutézich ESG je jednou

z moznosti, jak udrzet zejména starsi dévcata v aktivni ¢innosti.

Nejlepsi zavodnice klubu reprezentuji mésto Zlin na fad¢ pohdrovych zavodi, oblastnich
pieborech i mistrovstvi Ceské republiky jak v soutéZi jednotlivkym, tak i ve spoleénych

skladbach ESG.

Dalsi ¢innosti klubu je ucast na exhibi¢nich vystoupenich napt. pii vyhlaseni nejlepSich
sportovcll mésta Zlina, vystoupeni na sportovni a zabavné akci sdruzeni ,,Handicap(?) —

Aprilkros, pravidelné se ucastnime také soutézni piehlidky ,,Ukaz, co umis®.

Velké oblibé se tési letni gymnastické soustfedéni pro dévcata vSech v€kovych kategorii.
Pro toto soustiedéni jsme nasli vhodné podminky v rekrea¢nim stfedisku Skleniky ve
Spytihnévi, kde mdme moznost pronajmout si na cviceni tenisovou halu. K dispozici je i

venkovni bazén a od leto$niho roku snad i tane¢ni sal.
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aktivné zapojily vSechny clenky klubu, aby zde panovala atmosféra soundlezitosti a
spolecného usili.

Moderni gymnastika je jednim ze sportl, ktery ma z ¢asového hlediska pro jedince velmi
malou zivotnost. Hodn¢ dévcat opousti kluby s pfechodem na jiny typ Skoly a i ty, které
zlstanou, vétSinou necvi¢i aktivné déle nez do 18-ti, vyjimecné do 20-ti let. Pfesto vSak
diky moderni gymnastice ziskaji divky Siroké pohybové dovednosti a na zaklad¢ této

pripravy je pak jejich dalsi uplatnéni i v jinych sportech mnohem snazsi.

1.3.3 Organizace tréninkové jednotky v Klubu MG SK Zlin

Tréninkové jednotky jsou v Klubu MG SK Zlin rozdé€leny na tii skupiny dle véku dévcat:

e Pfipravné oddéleni 1 hod 2 x tydné
e Mladsi dévcata 1,5 hod 3 x tydné
e Starsi dévcata 2 hod 3 x tydné

Pocet dévcat v jedné skupiné se pohybuje od osmi do patnicti v zavislosti na aktudlnim
rozlozeni do soutéznich druzstev dle véku zavodnic. V soucasné dobé maji vSechny
druzstva na starosti dv€ hlavni trenérky, které jsou jednou tydné pfitomny na tréninku
vSech skupin ob¢ a dalsi den v tydnu kazd4d sama. Velkym pfinosem je pomoc dvou
novych zacinajicich trenérek zftad nejstarSich zdvodnic, které se aktivné zapojily do

tréninkového procesu.

Dale bych chtéla pro lepsi orientaci bliZze rozebrat strukturu tréninkové jednotky starSich

dévcat. Jedna se o dévcata ve véku 10 — 14 let.
Trénink se déli na ¢asti:
a) uvodni - 5 minut

- nastup dévcat, zklidnéni, vysvétleni tréninkového planu, hlavni tkoly. Dévcata
cvici nékolik raznych sestav, tzn. sdéleni, které sestavy, ptipadné nacini se bude

procvicovat
b) rozcvicka — 30 minut

- dikladné rozehtati organismu, protazeni svalii, byva vzdy provadéno spolecné
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c) skokova ¢ast, nebo akrobatickd ¢ast — 20 - 25 minut

- opakovani jiz nau€enych prvkil a vazeb, dlraz na spravné provadéni jednotlivych
prvki, vylepSeni provedeni, zpravidla jsou dévcata rozdélena na dvé skupiny dle

vykonnosti
d) nécvik sestav — 40 minut

- nacviCovani novych prvkl, prace snafinim, choreografie a tvorba sestav,
opakovani jiz naucenych sestav, cvi¢eni zpocatku spolecné, pozdéji individudlni —

ptiprava na zavody a vystoupeni
e) zavéreCna cast — 10 minut

- z&vodivé hry, zklidnéni organismu, protahovaci a kompenzaéni cviceni

Mezi jednotlivymi ¢astmi jsou zafazovany kratké prestavky, dévcata nezapominaji na
dostate¢ny piisun tekutin i béhem tréninku. Tréninkové schéma se muze piizpisobovat

aktudlnim pozadavkim tréninkového procesu v ptipravné, predzavodni a zavodni fazi.

Ukolem trenérek je také dohled nad dodrZovanim zésad bezpe&nosti pii cviceni a pobytu
ve sportovnich halach a spolecnych prostorach. Samoziejmosti je komunikace s rodi¢i a
rodinnymi ptislusniky. Jako velmi vhodné se osvédcilo zatfazeni ukézkovych tréninkovych
hodin. Pro udrzeni, nebo zvyseni své kvalifikace se trenérky pravidelné zic¢astiuji riznych

doplitkovych §koleni poradanych Ceskym svazem moderni gymnastiky.
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2 VLIV SPORTOVNI CINNOSTI NA UTVARENI OSOBNOSTI

,»Osobnost je individudlni jednota c¢lovéka, jednota jeho duSevnich dé&ji a vlastnosti,
zaloZzena na jednoté téla a utvafena a projevujici se v jeho spolecenskych vztazich.*

(Dovalil, 1982, s. 99)

2.1 Vliv prostredi

Prosttedi, ve kterém déti mohou travit sviij volny ¢as, je velmi riznorodé. Zpravidla je to
zalezitosti rodiny, ktera se stara, kde a jak déti svlij volny Cas travi. Nemuze vSak sama
zabezpecit vlastnimi silami program pro veskery volny ¢as déti. Nema na to dostatek casu,
potiebné vybaveni a kvalifikaci. Muze vSak =zajistit kvalitni ndpln volného casu

prostfednictvim zatizeni tomu uréenych (Pavkova, 1999).

Déti, které vyrastaji ve sportovnim prostfedi, se jiz odmali¢ka uci respektovat pozadavky
trenéra dodrzovat soutézni pravidla. Trenéii by tak méli vést své svétence k dochvilnosti,
kazni, potadku, sebekritiCnosti 1 odvaze. Tyto vlastnosti, pokud si je mladi sportovci

osvoji, jim budou prospésné i v dalSim zivoté (Dovalil, Choutkova, 1988).

Cetné pruzkumy prokazaly, Ze rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti ve vyznamné
mife ovliviluje pravidelnd sportovni ¢innost. Sportovni prosttedi ovliviiuje socialni chovani
jedince ve vztahu ke kolektivu 1 k sobé samému. Motivace piispiva k vy$s$i mife aspiraci

nejen ve sportu, ale ndsledné i v bézném osobnim zivoté jedince (Charvat, 2002).

2.2 Vliv rodiny

Jak se déti nauci travit svlj cas smysluplné? Jakym aktivitim déavaji déti ve volném case
prednost? Jak se nau¢i spravné hospodafit s volnym casem? Na prvnim misté je to
zalezitost rodiny. DéEti své rodice napodobuji a tim do zna¢né miry automaticky piebiraji
jeji zivotni styl a tim 1 zpisob traveni volného Casu. Vliv rodi¢ii, sourozenci a dalSich
ptibuznych v rodin¢ je velmi silny a mladého ¢loveka trvale ovliviiuje. Dé&ti potiebuji

nekoho, aby je spravné nasméroval a zaroven jim byl dobrym piikladem (Pavkova, 1999).

Rodina, jako zakladni socializacni €initel, hraje vyznamnou roli pfi utvafeni vztaht déti a
mladeze ke sportu. Prvni zkuSenosti ziskaji malé¢ déti na pide rodiny. Sila osobniho
ptikladu a osobni zkuSenosti pak motivacné piisobi na utvafeni postoji ke sportovnim

aktivitdm. Na ptad¢ rodiny se vytvari také faktor emocionality sportu, jako spole¢né proziti
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pozitivnich i negativnich zazitkt. Cim vy$§i vyznam pfipisuji rodi¢e sportu, o to vice jej
déti chapou jako hodnotnou a atraktivni ¢innost. Zamétfenost na sportovni aktivity déti
muze ovliviiovat 1 dosazena uroven vzdélani rodict. Také déti z neuplnych rodin, ¢i
zrodin znizkymi pfijmy nemaji stejné prilezitosti jako déti z pln€ funkEnich a dobie
situovanych rodin. To vSak nemusi byt obecné platnym pravidlem. Ne vSechny déti, byt 1
v ramci jedné rodiny nemuseji byt vedeny stejnym zptsobem, co se tyka vztahu ke sportu
(Sekot, 2003).

Posledni dobou vsak ptibyva rodict, ktefi si prosttednictvim svych déti snazi splnit své
vlastni neuskutecnéné sny. Jini, zaslepeni vidinou ohromnych finan¢nich vydélka, jaké
dnes jisté sporty pfinasi, vidi ve vrcholovém sportu moznost, jak zabezpecit své déti do
budoucna. Ty jsou pak bez ohledu na jejich potieby a zajmy podiizeny netnosnému drilu.
Nékteré déti maji pro vrcholovy sport piredpoklady, ale pro velkou ¢ast z nich to muize

znamenat zkazené détstvi a na sport pak pohlizi z negativni stranky (Peri¢, 2004).

2.3 Osobnostni predpoklady

Kazdy jedinec je individualni a jedinecna osobnost a je charakterizovan tzv. strukturou

osobnosti. Tato struktura je ovlivnéna a tvofena okolnim prostredim.
Mezi nejvyznamnéjsi faktory, které ovlivituji strukturu osobnosti patii:
e psychické schopnosti — mizou byt smyslové pohybové, intelektualni, socialni
e temperament — extroverze, introverze, stabilita, labilita
e motivace (vule)
e postoje a hodnotova orientace

e charakter - urCuji volni vlastnosti, vztah k ostatnim lidem, k sobé samému,

k povinnostem, ke spole¢nosti

Osobnost ditéte se v détském veéku vyviji a méni, trenér by se mél vyznat ve svych
svétencich a znat a regulovat jejich projevy chovani. Psychologické plisobeni trenéra tak u
mladsich déti splyva svychovou. Ukolem trenéra je vedle dosahovani co nejlepsich

vykont také snaha o uplatiiovani vychovnych aspektt (Peri¢, 2004).
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2.4 Veékové zvlastnosti

Prestoze vyvoj jedince probihd nestejnomérné¢ a individudlné, v urcitych vékovych
obdobich lze pozorovat zvlastnosti, které tyto obdobi charakterizuji. V détstvi a

adolescenci jsou tyto zmény obzvlasté vyznamné.
Z hlediska sportovniho tréninku mezi zdsadni zmény patfi:

e intenzivni rust

e vyvoj a dozravani riznych organt téla

e psychicky a socialni vyvoj

e pohybovy rozvoj
Tyto aspekty by méli brat v ivahu trenéfi a vedouci sportovnich aktivit (Peri¢, 2004).
Zvlastnosti mladsiho Skolniho véku 6 - 11 let, jsou charakterizovany vyvojem
sekundarnich pohlavnich znakli, zpomalenim ristu do vysky, intenzivnim nartistem
objemu téla, osifikace kosti pokracuje rychlym tempem. Oblast mySleni a formovani
nazorit vyraznym zpusobem zacind ovliviiovat Skola. DéEti jsou impulsivni, vile je slabé
vyvinuta, vlastnosti osobnosti se jesté stale vyviji.
Star$i Skolni vek 11 — 15 let je obdobim pfechodu od détstvi k dospélosti, télesné zmény
v organismu jsou zpusobeny c¢innosti endokrinnich zldz. Rozviji se pamét, logické a
abstraktni chapani. Typickym znakem byva naladovost, projevuje se snaha prosazovat své
nazory doprovazena kritikou okoli. Obliba v napodobovani vzori a idoli miize mit

pozitivni i negativni dopad. Formuje se vztah ke sportu, ktery uz neni bran jako nezdvazna

hra, ale jako Cinnost, ktera miize ptinaset osobni uspokojeni (Peri¢, 2004).
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3 MOTIVACE

»Motivace je souhrn vnitinich i1 vnéjSich faktorti, které:
1. Vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednéni a prozivani
2. Zamétuji toto jednani a prozivani uritym smérem
3. Ridi jeho pribéh, zpisob dosahovani vysledkt

4. Ovliviuji téz zplsob reagovani jedince na své jednani a prozivani, jeho vztahy

k ostatnim lidem a ke svétu.“ (Pricha, 1995, s. 122)

»Motivacni struktura kazdého c¢lovéka je dosti slozitd, zahrnuje soubor motivacnich sil
vzajemné se ovliviujicich a souvisejicich s dal§imi aspekty vyvoje ¢lovéka, s jeho zranim,

ucenim i vychovou, socidlnim zaclenénim.“ (Gillernova, Burianek, 2003, s. 40)

»Motiv je pohnutkou, pfi¢inou ¢innosti a jednani clovéka. Motiv ma cil, smér, intenzitu,
trvalost. Mezi zakladni motivy fadime: potfeby, zdjmy, navyky, cile, pfani, hodnoty,

postoje, emoce.* (Gillernova, Buridnek, 2003, s. 39)

Potfeby jsou dany biologickymi a socidlnimi podminkami, vystupuji jako zékladni
motivacni sily. Potfebu pohybu ma jedinec vrozenou, projevuje se jako tendence
k télesnému pohybu a v pribéhu zivota se méni v zavislosti na podminkach prostiedi a
zivotnim rezimu. (Dovalil a kol., 1982) Z psychologického hlediska rozdélujeme potteby
do nésledujicich skupin: potieby biologické, potieba jistoty a bezpeci, potieba Cinnosti,

potieba socialniho kontaktu, potfeba vykonu a potieba seberealizace.

3.1 Motivace lidského chovani

Problém motivace lidského chovani je velmi komplexni, je kli¢em k pochopeni lidské
psychiky, nebot’ ta dava lidskym ¢intim jejich individudlni smysl. Studium motivace je
tedy klicem k psychologickému porozuméni c¢lovéku. Motivace je jednou ze slozek
psychické regulace Cinnosti, zajistuje fungovani uceni, aktivizuje kognitivni a motorické
systémy k dosahovani urcitych cill, tzn. podnécuje k chovani, které udrzuje dynamicky
rust osobnosti a jeji vnitini rovnovahu (Nakonecny, 1997).

Stejné chovani nékolika lidi je vétSinou motivovano odliSnou kombinaci motivl, coz

zt€zuje poznavani jednotlivych motivl lidského chovéani. Pfitom nékteré pohnutky si

Cloveék uvédomuje a jiné ne. Pokud pozname motivacni sily svého konkrétniho chovani,
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Iépe pozname sami sebe a zaroven porozumime motivaci druhych lidi a 1épe se v nich

vyzname (Gillernova, Burianek, 2003).

,Chovanim c¢lovéka rozumime vSechny zplsoby a formy, jimiZz se projevuje

v nejruzngjsich ¢innostech a situacich.” (Homola, 1972, s. 11)

Kerlinger (in Priicha, 1995, s. 81) nabizi ponékud obsahlejsi definici pojmu chovani:
»souhrn vSech vnéjsich projevii ¢loveéka, tedy reflexnich reakei, pohybii, ¢innosti, jednani.
Zahrnuje slozky vrozené 1 naucené, slozky zdmérné i bezdécné, adaptivni i maladaptivni,
utoéné i obranné, verbalni i nonverbalni, socidlni i antisocidlni apod. U clovéka je
vysledkem wvnitinich stavii, socidlnich podminek, zdmérného 1 nezamérné¢ho puhsobeni,
situace. Chovani je $ir$i pojem neZ jednani. D4 se pozorovat, zaznamenavat, n¢kdy téz

méfit a hodnotit.*

Souhrnné tedy mizeme fict, Zze chovani je zplisob prezentace kazdého jednotlivce, to jak

ptisobi na své okoli, ale také zpusob, jak jedinec vnima sam sebe.

3.2 Sportovni motivace

»Motivaci je mozno chépat jako interakci vSech dynamickych ¢initeld, jez urcuji smér a
intenzitu chovéni sportovce. Zahrnuje jak vnéjsi pobidky (incentivy) a cile, tak vnitini
motivy. Vnitini motivy jsou vzdjemné spojeny s vnéjSimi pobidkami a cili, pficemz
pobidka zvencéi podnécuje, nebo oslabuje vnitini motiv. Pobidka se miize stat cilem a
naopak cil mize ptsobit jako pobidka.“ (Dovalil, 1982, s. 86)

Oblast sportovni motivace lze vysvétlit jako ,Siroké spektrum motivacni struktury
sportovnich pohybovych aktivit zahrnujicich zejména pfirozenou potiebu pohybu,
zdravotni prevenci a individudlni seberealizaci.* (Sekot, 2003, s. 186)

,,Casovy faktor motivace se projevuje v modelovani motivace jako dlouhodobého procesu,

ktery ovliviuje:

vstup do sportu

e projev predpokladi (talentu)
e nutnost jeho rozvijeni

e formovani osobnosti

e formovani sportovni vykonnosti
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e vztah sportu k ostatnim ¢innostem
e ustup dominance sportovni ¢innosti
e odchod ze sportovni ¢innosti.“ (Macak, Hosek, 1989, s. 180)

Na utvareni a vyvoji sportovni motivace se podili nejvétsi mirou zpravidla rodice, ucitelé a
kamaradi. Vhodnou motivaci se upeviuje postoj sportovce jak ke sportu, tak i k tréninku a
soutéZeni. U déti se motivace projevuje jako potieba pohybu, pozdéji se specifikuje jako
potfeba vykonu a uspéchu. V konecné fazi se zméni v potfebu pravidelné sportovni
¢innosti. Diky sportu si vytvaii a nasledné stabilizuje hodnotovou orientaci. Spravna
motivace tedy ovliviiuje mysleni a jednani sportovce, jez se ve vysledku projevi v jeho

pohledu na zivot (Choutka, Dovalil, 1987).

Kazdy sportovec je ovlivitovan fadou navzdjem se piekryvajicich a ¢asto 1 vzdjemné
protichidnych motivacnich seskupeni. Ty dohromady tvofi motivaéni strukturu kazdého
sportovce, kterd je slozitd a proménliva, souvisejici s jeho osobnosti a podléhajici uréitému
vyvoji. VEk a vykonnost sportovce jsou povazovany za hlavni kritéria urcujici vyvoj jeho

motivacni struktury.
Motivaéni strukturu sportovce lze rozdélit do Etyt oblasti:
1. stadium — generalizace motivaéni struktury sportovce

Vznika na pocatku sportovni kariéry. Je charakteristické rozptylenosti sportovnich zajmi a
z toho plynouci ¢astou fluktuaci mezi sporty. Détem ze zacatku ptili§ nezalezi na tom, jaky
sport provozuji, fidi se ¢asto vnéj$Simi podnéty. To mize byt napt. blizkost sportoviste,

kamaradi, doporuceni znamych. Hlavnim kritériem je libost prozitk.
2. stadium — diferenciace motivacéni struktury

Mlady sportovec zaCina diferencovat svlj postoj ke sportovnim ¢innostem na zakladé
uspéchli a netispéchl. Libost prozitkli nemizi, ale zacind byt spojovana s uspéchem ve
sportovni ¢innosti. Tvofi se tak trvaly zdklad motivace k urCitému druhu sportovni
¢innosti.

3. stddium — stabilizace motivacni struktury

Zde jsou v poptedi motivy soutéZeni, sebeuplatnéni a socidlni odezvy, které smétuji

k dosazeni vysoké vykonnosti. Velky vliv maji osobni cile jako je vitézstvi, rekordy, slava,
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finance a pocty. Reprezentace, kontakty a zviditelnéni v masmédiich mizeme nazvat jako

cile spolecenské. Projevuje se zde jiz zkuSenost sportovce, ktery zna své vlastni moznosti.
4. stddium — involuce motivacni struktury

Sportovec si uvédomuje dosazeni vlastniho zenitu sportovni vykonnosti, dochazi
k pteskupovani motivacni struktury. Stale vSak pietrvava citové 1 rozumové kladné
podlozeny vztah ke sportu. Do popiedi se dostdvaji primarnéj$i motivy sportovani, tj.
provadéni sportovni ¢innost pro ni samu. Na dosahovani maximalnich vykont jiz neni bran
tak velky zfetel. Paradoxné takto motivovani sportovci mivaji Casto vétsi uspéchy nez
diive. To je zpusobeno jejich velkymi zkuSenostmi a také tim, Ze jsou zbaveni pocitu

nadmérné zodpovédnosti (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006).

Hlavnim ukolem motivace ve sportovni pfipravé déti je navozeni piijemnych prozitkia -
zazit legraci, zabavu, atmosféru pohody, objevovani novych kamaradi a navozeni pocitu
uspésnosti - porovnani sil s ostatnimi, piekonani sebe sama, rozvijeni zdravého

sebeveédomi (Peric, 2004).

3.2.1 Vnéjsi motivace

Vse co na ¢lovéka ptisobi zvenci, pobidky, popudy, stimuly i prostiedi, mizeme oznacit
jako faktory vné&jsi motivace. ZjednoduSené by se dalo fici, Ze ukolem vnéj$i motivace je
privedeni jedince k ur¢ité Cinnosti. Smyslem motivace vSak ma byt snaha o vytvofeni
takovych podminek, aby jedinec sam v sobé naSel vili pfinutit se k ¢innosti. Nékdy se
stane, ze jedinec vykondva ur€itou ¢innost z povinnosti, ale postupem ¢asu si mize ¢innost
oblibit a vytvofit si svou vnitini motivaci. Plisobeni vnéjSich prostiedkli v§ak nezarucuje

vytvoreni spravnych postojii a tim i vytvoreni vnitini motivace (Svoboda, 2007).

Vnéjsi stimuly vychazi z jedincova okoli. V prvé fad¢ je to zajem rodicl, kteti se staraji o
zdravi a aktivni vyuziti volného Casu svych déti. Pozdé&ji se zacina uplatiiovat vliv Skoly,
predevSim uciteltl télesné vychovy. U starSiho Skolniho véku a dospivajici mladeze se
vyraznou mérou na vztahu ke sportu podili sd€lovaci prostiedky, prezentujici slavné
osobnosti jako vzory. Nezanedbatelny neni ani vliv vrstevnikd a kamaradi, jejichz ndzory

a postoje jsou v obdobi dospivani pro mladé lidi mnohdy rozhodujici (Slepi¢kova, 2000).
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3.2.2 Vnitfni motivace

Do oblasti vnitini motivace jedince spada pfirozend zvidavost, touha po poznani, po
dosazeni urcitych cili. Jedinec mé pfirozenou potiebu ukazat, jak je schopny a co
vlastnimi silami dokéaze. To Ize celkem dobfe prezentovat pti sportovnich aktivitach, je to
také jeden z hlavnich motivli zapojeni mladeze do sportovni ¢innosti. ZvySovani vnitini
motivace ve sportu lze dosahnout stanovenim osobnich cilii jednotlivee a zptisobt jejich

dosazeni, pribéZznym hodnocenim pokroku vzhledem k vytycenému cili (Svoboda, 2007).

Vnitini motivace souvisi s lidskymi potfebami. Pro déti je typicka potieba pohybu, mladi

lidé maji velmi vyraznou potiebu socialniho kontaktu (Slepickova, 2000).

3.3 Vykonova motivace

»Vykon jedince je motivovan jednak vnitinimi faktory (zejména potfebami), jednak
faktory vné&jSimi (tzv. incentivami). Chovani jedince, jehoz cilem je dosdhnout urcitého

vykonu, probihd v n¢kolika fazich:
1. Vzbuzeni n¢kterych potieb,
2. Posouzeni vlastnich moznosti vykonu dosahnout,
3. Ocekavani, ze potieba bude uspokojena,
4. Rozhodnuti vykonat ptislusnou ¢innost.* (Priicha, 1995, s. 122)

,Potfeby jsou obvykle povazovany za dispozi¢ni motivacni Cinitele, a to jak potieby

vrozené, tak i potfeby ziskané béhem Zivota jedince.

Incentivy jsou vné&j$i podnéty, jevy, udalosti, které maji schopnost vzbudit a vétSinou i
uspokojit potifebu Clovéka. Miizeme rozliSit incentivy pozitivni a negativni.“ (Hrabal,

1984, s. 17)

Pokud je tedy u jedince vzbuzena jakdkoliv potieba, zdroven vznikd i motiv. Homola
(1972, s. 13) definuje motiv jako ,,0znaceni urcitych vnitfnich podminek, které vzbuzuji a

udrzuji aktivitu ¢loveéka, a které urcuji, Ze se chova ur¢itym zplsobem.*

Tréninkova a vykonova motivace je proces vzniku jednotlivych motivil k tréninku a
k vlastnimu zdokonalovani, rozvijeni vykonnosti a tim podavéni co nejvysSich vykonil
v soutézich. Tento proces vznikd v psychice sportovce, nuti ho jednat uréitym zptsobem.

Cilem sportovni motivace je takové vngj$i plsobeni na jedince, aby v jeho védomi
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vznikaly jeho vlastni vnitini pohnutky k zadoucimu jednéni. Hlavnimi zdroji takovéto
motivace je jeho vztah k okoli, hodnotovéd orientace, postoje, vzory a idealy (Dobry,

Semiginovsky, 1998).

Obecné je vykon funkci schopnosti a motivace. Tendence ke sportovni aktivit¢ vznika
podle teorie vykonové motivace z rozdilu mezi tendenci dosahnout uspéchu a tendenci
vyhnout se selhdni. Kazda situace, kterd vzbuzuje nadé€ji na uspéch, zaroven obsahuje
obavu pied selhdnim, obavu z netispéchu. Jakékoliv sportovni aktivita je pak vyslednici
konfliktu mezi t€émito dvéma protichidnymi tendencemi — dosdhnout Gspéchu a vyhnout se
neuspéchu. U sportovei je tendence dosahnout velkého vykonu a tim i uspéchu vyrazné

vys$si nez u ostatni ¢asti populace (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006).

Problémem byva udrzeni aspirani urovné sportovce v souladu sjeho predstavami a
skutenymi moznostmi. Aspirace jsou ovlivnény poslednim vykonem sportovce. Jako
uspéch je povazovano dosazeni a piekroceni pivodni aspirace, niz§i vykon znamena
netspéch. Uspéch zvysuje Groven dalsi aspirace, netispéch tuto uroveti snizuje. Sportovci
maji neustalou tendenci se zlepSovat, jejich aspiracni Groven je permanentné vyssi nez u
nesportovcl. Tim se také zvySuje predpoklad nésledné frustrace po netspéchu. Kazdy

jedinec ma jinou miru frustracni tolerance (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006).

3.3.1 Pozitivni motivace

Vychodiskem pro pfijemny prozitek ze sportu je vliv pozitivni motivace. Pochvaly a
povzbuzeni jsou jednim ze zékladnich motivacnich nastroji trenérii a vedoucich
sportovnich aktivit. Neni vSak mozné déti pouze chvalit. Pfiblizny pomér pozitivnich
hodnoceni (odmén) a negativnich hodnoceni (kritik) ma byt 3-4:1. Pozitivni hodnoceni se
neodraZzi jen podle toho, jaké ma dité na soutéZich Gspéchy. Jestlize se dité ze vSech sil
snazi a presto nevyhraje, pochvalu si zaslouzi. V prvé tad¢ jde o to, aby se u déti rozvijelo
zdravé sebevédomi (Peri¢, 2004). Kdyz dité veti, Ze ukol zvladne, ptistupuje k nému jinak,
nez kdyz o svych moznostech pochybuje. Je dulezitéjsi budovani pozitivniho
sebehodnoceni nez zlepSovani motorickych schopnosti déti (Zimmerova, 2001).

V tomto sméru mizou trenérim velmi napomoci i motivacni hesla, bojové pokiiky,

pozitivni osloveni déti (borci, Sikulové). Pokud maji déti do tréninkl a zadvodl chut’, chtéji

se samy neustale zlepSovat, da se takovy stav povazovat za optimalni (Peric¢, 2004).
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,Hledisko motivace i zde osvédcuje praxi provéfenou zasadu sportovniho usilovani. Je
lepsi sportovni dovednosti a vykony spiSe chvalit, nez kritizovat. Negativni kritika je totiz
zejména v zacCatcich aktivniho sportovani spiSe kontraproduktivni a tedy demotivujici.
Bere totiz chut’ do dalsi sportovni ¢innosti a podemild pevnéjsi zaklady sportu jako

celozivotni volnocasové orientace.“ (Sekot, 2003, s. 120, 121)

3.3.2 Negativni motivace

Pokud musime déti kritizovat, je vhodné sd€lit jim nejdiive néco pozitivniho, a pak teprve
negativni hodnoceni. Dalsi zasadou je vyhnuti se obecnym frazim jako: ,,vSechno bylo
Spatng®, ,,jsi nemozny*, ,,nema to cenu‘. Trenér musi své hodnoceni svéfencim podat tak,
aby jim bylo srozumitelné, konkrétn¢ jim vysvétlit, co se nepodatilo a co naopak ano.
Napt. ,,odraz byl proveden piili§ brzy*, ,ruka byla ve vzpaZeni a ne v upazeni®, ,,vydrz

netrvala dostate¢né dlouho®. (Peri¢, 2004)

Prozitek neuspéchu ma casto dominantni povahu a zvlasté¢ u déti byva velmi tporny.
Snizenim negativnich dusledkii netispéchu napomtizeme také prevenci frustrace. Toho
muzeme docilit odvedenim pozornosti pomoci jiné atraktivni ¢innosti. DalSi moznosti je
vyuziti kompenzace, tzn. nahrazeni prozitého netspéchu uspéchem v jiné ¢innosti, ktera
nemusi byt zrovna sportovni. Snizit nepfijemné napéti mizeme i1 diky zacastnénému
vyslechnuti, a to tak, Ze nechame svétence, aby nam v klidu sdélil své problémy a pocity

s tim spojené. Velice dobfe pisobi také relaxace a spanek (Dovalil a kol.).

3.4 Psychologicka priprava sportovce

»Psychologicka pfiprava je proces cilevédomého ovliviiovani a sebevychovy sportovce a
sportovniho druzstva, kterym se rozviji komplex osobnostnich vlastnosti, psychickych
stavl a procest, zvlasté¢ pak volnich a moralnich vlastnosti, které souhrnné vytvareji

uceleny stav optimalni psychické ptipravenosti.” (Choutka, Dovalil, 1987, s. 161)

Psychologickd pftiprava, jako jedna ze slozek sportovniho tréninku, se zamétfuje na
vytvafeni takovych psychickych piedpokladi, aby byla zajiSténa uspéSna realizace
sportovniho vykonu. Ukolem psychologické p¥ipravy je zkvalitnéni a urychleni adaptace
na sportovni trénink a regulace psychickych funkci sportovce. Obsahova stranka

psychologické ptipravy zahrnuje poznatky z psychologie osobnosti, teorie uceni, socialni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

psychologie sportu a poznatky o regulacnich mechanismech psychickych funkci. Tyto

poznatky se navzajem prolinaji a dopliuji.

Z hlediska ¢asového lze psychologickou piipravu sportovce rozliSit na dlouhodobou a
kratkodobou. Dlouhodobé piiprava je nedilnou soucésti kazdého tréninku a ma vSeobecné
zaméteni. Jejim ukolem je formovani osobnosti sportovce, zvySovani trovné celkové
dovednosti, posilovani soutézivosti, uplatiiuji se zde socidlné¢ psychologické aspekty
sportu. Kratkodoba ptiprava je zamétend na dosazeni vrcholné sportovni formy vzhledem
k planované ucasti v soutézich. Obvykle trvd nékolik tydnii, nebo mésict, jeji spravné
nacasovani mize mnohdy velmi ovlivnit sportovni vykon. Ob¢ slozky jsou na sob& zavislé
a navzdjem se ovliviluji.

Principy psychologické ptipravy vychazi z obecnych didaktickych principii a poznatkl
predchéazeni neptiznivych psychickych stavil jiz v pribéhu tréninku, coz je nazyvano jako
prevence. Zakladni principy psychologické ptipravy jsou: princip uvédomélosti,

modelovani, stupiiovani, obménovani, regulace a individualizace (Dovalil a kol., 1982).

Z toho vyplyva, Ze se ,,psychologicka ptiprava tyka vSech oblasti psychiky sportovce —
jeho stavli, procesit (pozndvacich, emocnich, volnich) 1 osobnosti jako celku. Je
ovlivilovana vnéjSimi (fizenymi i nefizenymi) Ciniteli, jejichz osou by mél byt trenér, ale
také cilevédomym seberozvojem a sebezdokonalovanim samotného sportovce.* (Choutka,

Dovalil, 1987, s. 161)

Socialné psychologické aspekty sportu a problematiku souziti ve sportovnich skupinach
muizeme lépe pochopit diky poznatkiim socidlni psychologie. Tyto poznatky jsou piinosné
jak pro soutéze, tak i pro tréninkovy proces, protoze zde vznikaji zaklady vzajemnych
meziosobnich vztahil. Sportovni druzstva nebo kolektivy jsou povazovany za malé socidlni
skupiny. Struktura téchto skupin predstavuje systém vzajemnych vztahi mezi sportovci.
Zakladnim pifedpokladem pro efektivni pribéh tréninkového a soutézniho procesu je
vytvoieni pratelskych vztahti, atmosféry divéry a podpory. Na utvaieni téchto vztahit ma
velky vliv uspéch ¢i neuspéch. Sportovni kolektiv, ktery je stmeleny je obvykle schopny
splnit vyssi pozadavky, nez druzstvo, které nedrzi dostateCné pii sobé. Individudlni
psychické vlastnosti jednotliveil i celého druzstva zde sehravaji dalezitou roli (Dovalil a

kol., 1982).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT VYZKUMU

V této casti bakalarské prace se bude zabyvat vyzkumem motivace divek ke sportovni
¢innosti v oddile moderni gymnastiky ve Zlin€, pfi némz uplatnim osobni zkuSenosti
trenérky 1 informace a poznatky z teoretické Casti prace. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze na
kazdé dit¢ plati jina motivace. Pfi sportovnim tréninku to mtze byt vidina Uspéchu na

zavodech, pochvala trenérky, nebo slibend odména od rodicu.

»Nejen v ¢eské, ale dokonce 1 ve svétové spoleCenskovédni produkci existuje prekvapive
pomérné velmi malo vyzkumné podlozenych informaci tematizujicich oblast motivace déti

a mladeze ve vztahu ke svétu sportu.” (Minafikova in Sekot, 2003, s. 88)

4.1 Vymezeni zvoleného vyzkumného tématu

Téma: Motivace divek ke sportovni ¢innosti v oddile moderni gymnastiky

Zvolené vyzkumné téma jsem si vybrala z toho divodu, Ze se jiz 17 let ve svém volném
¢ase vénuji trénovani moderni gymnastiky v oddile SK MG Zlin. Ve své skupiné¢ mam 30
dévcat ve veéku od 5-ti do 18-ti let, které trénuji tfikrat tydné, z toho ja se dév€atlim vénuji
jedenkrat tydné a moje kolegyné dvakrat tydné. Nejstarsi dév€ata mam jiz od predSkolni
ptipravy, kdy jsem s trénovanim zacinala. Pii béZzném tréninkovém procesu neni moc ¢asu
detailné¢ a do hloubky zkoumat nazory a pocity déti. Timto vyzkumem bych se chtéla
pokusit popsat a pochopit jejich postoje, to co je vede a drzi u soustavné sportovni
¢innosti, co miize byt zdrojem jejich motivace a jak se tyto postoje 1isi v zavislosti na véku

deéti.

4.2 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém zni: Co motivuje divky ke sportovni Cinnosti v oddile moderni

gymnastiky?
Diléi vyzkumné otazky:
e (o je zdrojem motivace divek pfi cvi¢eni moderni gymnastiky?

e Jak velkou roli hraje vékovy rozdil v motivaci divek ke sportovni ¢innosti?
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4.3 Druh vyzkumu

Pro svlij vyzkumu jsem zvolila kvalitativné orientovany pfistup a to z toho ditvodu, ze jako
interni vyzkumnik miizu uplatnit vlastni zkuSenosti z dané¢ problematiky a pokusit se o co
nejpresnéjsi zachyceni situace. Zaroven si uvédomuji, ze bude velmi naro¢né zachovat si

odstup a patficny nadhled a minimalizovat osobni zaujeti v dané problematice.

»Nekteti metodologové chapou kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék tradicnich
kvantitativnich vyzkumnych strategii, jini zase jako protipol nebo vyhranénou vyzkumnou
pozici ve vztahu k jednotné, na prirodovédnych zakladech postavené véde€. Postupné ziskal
kvalitativni vyzkum v socidlnich védach rovnocenné postaveni s ostatnimi formami
vyzkumu. Neexistuje jediny obecné uzndvany zpiisob jak vymezit nebo délat kvalitativni

vyzkum.* (Hendl, 2005, s. 49)

4.4 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit irovenn a mozné aspekty motivace ke sportovni Cinnosti u
divek riznych vékovych kategorii a pokusit se proniknout do svéta jejich hodnot, pfani a
predstav. Snazila jsem se poznat jejich nazory a pokusila se podivat na danou problematiku
z perspektivy ditéte a mladého dospélého. Zajimala jsem se pfedevSim o motivy, které
v dlouhodobém procesu sportovni ptipravy udrzuji dévCata v aktivni ¢innosti a které
usmériuji jejich dal§i zaméteni. Zjisténé informace pro mne byly cennou devizou pro moji

dalsi praci.

4.5 Zakladni soubor

Zékladnim souborem jsou vSechny aktivni ¢lenky Klubu moderni gymnastiky ve Zlin¢ ve

véku od 5-ti do 18-ti let.

4.6 Charakteristika vybérového souboru

Jelikoz jde o kvalitativni vyzkum, vybér respondentl je zamérny. ProtoZe se jednalo
prevazné o nezletilé divky, bylo potieba zajistit souhlas rodic¢t dévcat k provadéni daného
vyzkumu. Do vyzkumu byla vybrana dévcéata ve vékovém rozmezi 10 — 18 let, kterd

riznorodé zastupovala divky vice 1 méné Gispésné.
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Tyto divky jsem nasledné¢ rozdélila do dvou samostatnych skupin, reprezentujicich
veékovou kategorii 10 — 13 let (ddle ve vyzkumu uvadim jako ,,mladsi dévcata“ a 17 — 18

let (,,stars$i dévcata®).

Pro pozdégjsi piehlednou orientaci ve vyzkumné zpravé jsem divky oznadila velkymi

pismeny abecedy. Zde uvadim stru¢nou charakteristiku jednotlivych divek.
Starsi dévcata:

Divka ,,A*

Vek 17 let, ve své skupin€ ji mam od 6 ti let. Vzdy velmi Sikovnd, bezproblémova, lehce
se uci novym prvkim, ma dobrou pohybovou pamét. Vybornd spoluprace s rodinou.
V détstvi, Casto uspéchy, pozdéji uz ne tak vyrazné diky mensim pohybovym dispozicim.

Stale aktivné cvici, zaCina se zapojovat do piipravy nejmladsich dévcat.

Divka ,.B

V¢ek 18 let, za svou sportovni drahu vystfidala jiz tfi trenérky, ma tak moZznost srovnani.

vvvvvv

klub na MCR. V lotiském roce si udélala kurz trenérky a v leto§nim roce kurz rozhodé¢i. Je
spolehliva, aktivné se zapojila do pomoci s trénovanim nejmladSich dévcat, mezi nimi je

velmi oblibena. S rodici jsem neméla moznost se zatim seznamit.

Divka ,,C*

Veék 18 let, s moderni gymnastikou zacala pomérné pozdé az v Sesté tide, predtim se
vénovala jiné sportovni ¢innosti. Diky tomu se ji velmi brzy podafilo dostat se na uroven
ostatnich dév€at a drzet s nimi krok. Dnes stdle aktivné¢ zavodi s vétSimi 1 menSimi
uspéchy. V letoSnim roce si ud¢lala kurz rozhod¢ich, pomahé s trénovanim nejmladsich

dévcat a i ona ma jejich velkou ptizen.
Mladsi dévcata:

Divka ,.D*

vvvvvv

piirozeny talent a skvélé pohybové piedpoklady, navic i dobré charakterové vlastnosti.
Sama méa zajem se zlepSovat, ma predpoklady k vykonnostnimu rastu, ve spolecnych
sestavach je takzvanym ,,tahounem‘ pro ostatni divky. Rodi¢e ochotné poméahaji pti akcich

klubu.
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Divka ,.E*

Vek 13 let, v ptipravce celkem Sikovna, patfila k nadanéj§im dévcatim. Rychle vyrostla a
méla problémy s koordinaci pohybil, v soucasné dobé vyrazné zlepSeni, coz se projevilo na

jejim sebevédomi. Rodice se nijak zvlast nezajimaji o jeji vysledky.

Divka ,,F*

Vek 13 let, do nasi skupiny piiSla pfed dvéma lety od jiné trenérky, patfila k nejslabsim
dévéatim. Dé€la ji velké problémy ndcvik novych prvki, prace s nacinim i prostorova
orientace. Ma vSak vyborné pohybové predpoklady. Pokud se ji podafi pfekonat soucasné

nezdary, mohla by se vypracovat na dobrou troven.

Divka ,,.G*

Vek 10 let, v ptipravce patiila k SikovnéjSim dévEatim, vzdy dobie naladéna, v soucasné

dobé¢ lehce stagnuje ve vykonnostnim ristu.

Divka ,.H*

Veék 12 let, v piipravce nevyrazna, postupem casu se vypracovala, v tréninku patii

k nejlepSim dévCatim, pfesto zatim na zavodech neméla vyraznéjsi uspéch. Vénuje se 1

jinym sportovnim aktivitam.

Divka ,,I*

Vek 10 let, v pfipravece spiSe primérna, nepribojna, ale snaziva. Nendpadné, jakoby

nepozorované se vypracovala mezi Sikovnéjsi dévcata a dnes slavi prvni tispéchy.

4.7 Metoda sbéru dat

Nejprve jsem si udé€lala maly ptredvyzkum, pii kterém jsem pouzila dotaznik volnych
odpovédi. Mym cilem bylo zbézné zjistit uroven vyjadfovacich schopnosti dévcat, uvést je
do zkoumané problematiky a zaroven je trochu piipravit na dalsi spolupraci. Vysvétlila
jsem jim, co délam za praci a na co jejich odpovédi potiebuji. Tento dotaznik jsem rozdala

pritomnym dévcatlim na tréninku a pozadala je o samostatné vyplnéni.

Vysledky tohoto predvyzkumu zde neuvadim, slouzily mi pouze jako orienta¢ni voditko
pro mij dalsi postup. Dle prabehu a vysledkt tohoto pfedvyzkumu jsem nasledné upravila
planovanou vyzkumnou strategii. V ptivodnim plénu, jsem chtéla do vyzkumu zahrnout i

dévcata mladsi deseti let a mit tfi vékové kategorie. Ukazalo se vSak, Ze tato dévcata jesté
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nejsou schopna validniho vyjadieni v pisemné podobé. Proto jsem se rozhodla dale
pokracovat pouze s dévéaty ve veku od deseti let vySe a dle potfeb mého vyzkumu jsem
dévcata rozdélila do dvou veékovych kategorii jako mladsi dévcata 10 — 13 let a starsi
dévcata 17 — 18 let. Veékové rozmezi od 14 -ti do 16 -ti let neni v naSem oddile

momentalné zastoupeno.

Nasledny sbér dat probihal béhem sedmi tydnd. Pro svij vyzkum jsem pouzila dvé
zékladni metody — volné psani a polostrukturované rozhovory po jejichz zpracovani jsem
nékterym dévcéatim jesté polozila dopliujici otazky. Kategorie obou metod vyhodnocuji
zvlast. Aby byla zajisténa validizace dat, provadéla jsem rozhovory az po vyhodnoceni

volného psani. Témito zplisoby jsem se pokusila zajistit nezbytnou triangulaci dat.

4.7.1 Metoda volného psani

Tuto metodu jsem realizovala s deviti divkami (A-I). Divky jsem poprosila o volné
vyjadieni pisemnou formou na téma ,,Ja a gymnastika“. Jejich ukolem bylo napsat, jak se
k tomuto sportu dostaly, co se jim na gymnastice libi a viibec vSechno, co je k tomuto
tématu napadne. Po odevzdéani jejich praci nasledovala kratkd rozmluva nad tim, jak

odpovidaly, abych si ovéfila, zda jsem dobte pochopila jejich sd€leni.

4.7.2 Metoda polostrukturovaného rozhovoru

Dalsi metodou, kterou jsem pouzila, byly polostrukturované rozhovory. Rozhovory jsem
provedla celkem se sedmi divkami (A-G). Jednalo se o individudlni rozhovory s kazdou
divkou zvlast, jedno sezeni trvalo pfiblizné 10 — 15 minut. Rozhovory jsem nahravala na
diktafon a v praci dale uvadim kli¢ové pojmy ziskané z rozhovor(, vztahujici se k danému

tématu.

4.8 Postup zpracovani ziskanych dat

Nejprve jsem provedla analyzu informaci ziskanych metodou volného psani. Vybrala jsem
signifikantni vyroky, které mély vztah ke zkoumanému problému. Opakujici se a podobné
vyroky jsem vyloucila. Z toho mi vyplynuly jednotlivé kategorie, ke kterym jsem pftitadila
odpovidajici vyznamy. Kazdy takovy vyznam jsem okodovala, pficemz pismeno vzdy
znaci urcitou divku a ¢islice potadi vybranych vyrokti (napt. C6). Kategorie byly shodné

pro mladsi i star§i dévcata, poté jsem interpretovala ziskané informace a vyvodila zavéry,
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které reprezentuji danou vékovou kategorii. Nakonec jsem porovnala navzajem vysledky

z obou kategorii.

Jako druhy krok jsem provedla uplny pfepis jednotlivych rozhovori, vSechny odpovédi
jsem si dikladné ptecetla a znovu jsem vybrala signifikantni vyroky. VySly mi nové
kategorie, ke kterym jsem ptifadila odpovidajici vyznamy oznacené kody. Kategorie byly
opct shodné pro mladsi i star$i dévcata, znovu jsem interpretovala nové informace a

vyvodila patficné zavery zastupujici dané vékové kategorie.

Ziskan¢ data z obou metod jsem porovnala navzajem mezi sebou, zda se shoduji, rozchazi

nebo dopliuji a pokusila jsem se vyhodnotit celkovy vysledek vyzkumu.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Volné psani

Pti vyhodnocovani volného vyjadieni pisemnou formou mi vyplynulo pét hlavnich témat —
kategorii. Tyto jsem nazvala nasledovné: 1. impuls ke cviceni, 2. preference, 3. neoblibené

¢innosti, 4. jak to vidim ja, 5. pfinos sportovani.

5.1.1 Zhodnoceni odpovédi

1. Impuls ke cviceni

Mladsi dévcata

Ti1 ze Sesti dévcat uvedly, maminku jako toho, kdo je ke cviceni piivedl. (,,S navrhem,
abych chodila do gymnastiky, pfisla mamka.“ H1) Tyto divky pfedtim nemély Zadnou
piedstavu, co toto cvi¢eni obndasi, prisly pouze z popudu rodicu. (,,Nejdiiv jsem myslela, Ze
mé to nebude bavit, ale bavi...” H2) V pfipadé moderni gymnastiky to byvaji z rodicii
pravé matky, které maji zajem, aby se jejich dcera tomuto sportu vénovala. Moderni
gymnastika je sport, se kterym je potieba zacit jiz v Gtlém véku dévcat, kdy tato jeste
nejsou schopna zvazit moznosti, které se jim nabizi. A tak jsou to zpravidla rodiCe, kteti
divkam tento sport vyberou. Casto se aZ pozd&ji zjisti, zda je tento sport pro jejich dité

vyhovujici nebo ne.

Jedna divka uvedla svou sestfenici, ktera ji inspirovala k tomu pfihlasit se do stejného
oddilu jako ona. (,,Jako mala jsem se divala na sestfenku, jak cvici a zacalo se mi to libit.*
D1) Tato divka doptedu jiz ve svych péti letech méla né€jakou predstavu, co se ve cviceni

dela, jeji starsi sestienice ji byla v tomto ptipad€ vzorem a chtéla ji napodobit.

Dalsi divku ke cviceni pfivedla kamaradka, ktera nechtéla do cvieni chodit sama.

(,,...zeptala se m¢, jestli nechci chodit s ni a ja jsem kyvla, Ze jo, a chodila jsem. 12)

Jedna divka uvedla sama sebe, jako toho, kdo mél zasluhu na tom, Ze se vénuje prave
gymnastice. (,,...ja jsem chtéla zacit délat néjaky sport, a kdyz jsme ho vybiraly, tak mé
zaujal.”“ F1) Protoze zacala se cvicenim pozd¢ji nez ostatni dévcata, byla tedy jiz trochu

star$i a pravdépodobné doma s rodici probirali riizné moznosti vyuziti jejiho volného ¢asu.
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Starsi dévcata
U dvou dévcat to byla opét maminka, kterd je do cviceni pfihlasila. (,,...mamka még
prihlasila, kvili hyperaktivité.” A1) Jedna divka se do cviceni zapojila az na druhém stupni

Z8, kdyz si ji ptivedla kamaradka ze tiidy.

Srovnani:

Mladsi dévcata: Starsi dévcata:
e matka e matka
e sestfenice e kamaradka
e kamaradka

vlastni pfani

2. Preference

Mladsi dévéata

Ve svych odpovédich se dévéata nejéastéji zminovala o oblibé cviceni spolecnych, tzv.
skupinovych sestav, nazvanych estetickd skupinova gymnastika. (,,...esteticka, protoze
jsme potad ve skupinkach...* 13) Tyto sestavy cvi¢ime teprve tfetim rokem, a i piesto, ze
jsou velmi narocné, vétSina dévcat si je velmi oblibila pravé z divodu skupinové

spolupréce. (,,...nemusim cvicit sama...* F2)

Dal$im cinnosti, ktera se divkam velmi zamlouvd, je pro gymnastiku charakteristické
cviceni s nacinim. (,,...bavi me¢ sestavy s kruhem a se Svihadlem...“ D2) Prace s nacinim je
technicky naro¢nd, pro divky je to velkd vyzva naucit se manipulovat postupné se vSemi
peti nacinimi.

Divky kladné hodnoti 1 prazdninové ¢innosti klubu spojené s tréninkovym a zdbavnym

programem. (,,...bavi mé jezdit na soustfedéni, i kdyZ jsme zatim byli jen na par...*“ H5)

Velkou radost jim pfinasi, pokud si mohou samy tvofit sestavy, vymyslet nové prvky a
zvolit si hudbu, na kterou budou cvicit. (,,...mame pékné¢ vymyslenou sestavu a dobie se
cvici...” H4) U nékterych dévcat se projevuje jiz od mala zaliba v soutézeni. (,,Nejvic mé

bavi jezdit na zavody, protoze mé bavi soutézit.” D3)

Starsi dévcata
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Dévcata zminuji oblibené nacini (,,...Svihadlo a obru¢, protoze je to dynamické...“ A5) a
dovednosti, které jsou pravé na gymnastice specifické. (,,...odmalicka akrobatické prvky,
premety, hvézdice...” B12) Stejné jako mladsi dévcata upiednostiiuji cviceni spolecnych
sestav, pied cvicenim jednotlivcl. (,,...bavi mé spolecné sestavy, je to néco jiného, nez
zékladni program...“ C2) VétsSina dévcat se pii cviceni spolecnych sestav citi 1épe, nez pri

cviCeni jednotlivkyn.

Srovnani:

Mladsi dévcata: Starsi dévcata:
e cviceni ve skupiné e spolecné sestavy
e cviCeni s nacinim e cviCeni s nacinim
e soutéze e nové dovednosti
e soustfedéni e nacvik sestav

e tvorba sestav

3. Neoblibené ¢innosti

Mladsi dévéata:

Celkové nejmin oblibend je mezi dévCaty pocatecni rozcvicka (,,Nebavi mé rozcvicka, i
kdyz vim, ze je nutnd.“ G4) Popularni nejsou ani povinné sestavy, které maji predepsanou
hudbu i provedeni. (,,...nebavi mé cvicit zdkladni program, ale myslim, Ze nejvétsi vinu na
tom ma mé neposlusné naradi...“ H7) V oblibé nejsou také Cinnosti, které vyzaduji vetsi
usili pii jejich nacviku, a del§i dobu trva jejich zvladnuti. (,,Vibec mé nebavi skoky,

protoze mi vibec nejdou.” E4)
Starsi dévcata:

Tyto dévcata nezminuji mnoho negativnich Cinnosti spojenych se samotnym tréninkem,
pravdépodobné jsou jiz ptivyklé na tréninkovy proces a ve svém véku v ném jiz nehledaji
zbytecné nepiijemnosti. Nanejvys zmini jejich osobni zkuSenosti s jednotlivym nacinim.
(,,Nesnasim kuzele, protoze uz mockrat jsem se jimi prastila. B15) Kdyby si mohly
vybrat, obejdou se bez posilovani 1 praci na zlepSovani rozsahti, pravdépodobné si jiz

nedavaji velkou nadéji na zlepSeni. Jejich neoblibenym tukolem je piiprava a uklid
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télocvicny, pfed kazdym tréninkem je potieba nachystat gymnastické koberce a po

tréninku je opét uklidit.

Srovnani:

Mladsi dévcata: Starsi dévcata:
e rozcvicka e posilovani
e povinné sestavy e 1uklid koberct
e skoky e rozsah

4. Jak to vidim ja

Mladsi dévcata:

Pro tato dévcata je velmi dulezité, ze tento sport se jim libi sdm o sobg. (,,...gymnastika se
mi jako sport nejvic libi...“ H3) Provadéné Cinnosti je zaujaly a maji ze cviceni celkové
dobry pocit. (,,...m¢& tam vSechno bavi...“ I5) Oceinuji ptatelskou atmostéru. (,,...zasméju
se a potraddné protdhnu...” D7) Zatim se u nich jen zfidka projevuji kritické postoje,
ochotn¢ pfijimaji navrzeny tréninkovy plan. (,Na tom, co délame, bych viibec nic
neménila.” E5) Pouze nejstarsi divka z této skupiny pfipousti jisté pochybnosti (,,Jednou
jsem premyslela, ze bych s gymnastikou skoncila kvili Skole, ale vim, ze bych to asi

nedokazala.“ E9)
Star$i dévcata:

Dalo by se fici, Ze tato dévcata jsou jiz na konci své gymnastické drahy. Z toho vyplyvaji
vetsi zkuSenosti 1 schopnost posoudit sebe 1 sport jako takovy. (,,...velmi pékny a zajimavy
sport...“ B10) Dokazou lépe vnimat a popsat vSechny podminky, vyjadfit svlij postoj.
(,,...zalezi na spolupraci, je to motivace, abych nic nezkazila...” A7) Dovedou ocenit
vlastni schopnosti. (,,...libi se mi, Ze jsem pruznd, coz neni kazdy...”“ A8) Na druhou
stranu si vice uvédomuji vlastni nedostatky (,,...nejsem tak ohebna, jak bych chtéla...*
Al1) a také fakt, ze ve svych letech je velmi naro¢né dosdhnout v tomto sportu vyrazného
zlepSeni. (,,...moznd bych na tom mohla zapracovat, ale v sedmnacti uz to neni tak
lehké...“ A12) Vyjadiuji kritické postoje ve vztahu k sobé i ke svému okoli. (,,Trenérky by
meély byt o néco piisngjsi.“ C3) Tento postoj miize naznaCovat také to, ze se jesté zcela

nevzdavaji svych Sanci a chtéji vyuzit maximum moznosti. V kazdém piipadé si jiz zcela
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uvédomuji ptivab tohoto krasného sportu a neboji se vyjadfit své pocity. (,,...nechat se

unaset hudbou a cvicit jak nejlip umim...*“ A10)

Srovnani:
Mladsi dévcata: Starsi dévcata:
e zadbava e naro¢nost
e inspirace e ohebnost
e zalibeni o csteticky zazitek
e radost e realita
e pochybnosti e vlastni ocenéni

5. Prinos sportovani

Mladsi dévcata:

Divky v této veékové kategorii si jeSté upln€¢ neuvédomuji, anebo nedovedou spravné
vyjadfit, co vSechno pro né€ sportovani znamena. Postfehla jsem, Ze je pro né€ zatim obtizné
konkrétn¢ se vyjadirovat k této tématice. Z jejich vypoveédi jsem pochopila, ze sportuji
vesmes rady a nepremysli nad tim pro¢, a zda to ma 1 jiny vyznam. V této fazi je pro né
nejdilezitéj$i navazovani novych pratelstvi a komunikace s vrstevniky. (,,...nasla jsem si
nové kamosky...“ 14) Uvédomuji si vSak jiz dobie to, Ze se pfiuc¢i néCemu novému,
zajimavému. (,,...nau¢im se véci, které neumim...“ D9) Také oceiuji rozmanitost

provadénych ¢innosti. (,,...naucim se cvicit i tancit...*“ H11)

Casto zmifiuji i zdravotni piinos, nedovedou viak blize vysvétlit jeho pravy divod. (,,...no
hlavné pro srdce a vic uz od toho nevim...* I8) Piekvapive Casto se jiz i v této vékove
kategorii dévCata zminovaly o hubnuti. (,,...hlavné netloustneme...” F6) Véfim vsak, ze
v tomto piipad€ nejde o patologickou zalezitost, jako spi§ o vyjadieni dnes velmi Casto
prezentované¢ho nazoru, ze ¢loveék by si mél hlidat svoji vahu. Myslim si, ze je to diky

vlivu reklamy a masmédii a bylo by to moznym tématem dal§iho vyzkumu.
Star$i dévcata:

Tyto divky jiz maji urcity ptehled a umi zhodnotit svou dosavadni sportovni kariéru se

vSemi klady i zapory. Uvédomuji si, pro¢ je sportovani pro ¢loveka dulezité a také co vse
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kromé& novych dovednosti diky sportu ziskaly. VSechny ocenuji pfedev§im dobré vzajemné
vztahy. (,,...Clove€k se dostane do kolektivu lidi, se kterymi ma stejné zajmy a tim padem si
s nimi rozumi...*“ B3) Kladn¢ hodnoti také ziskané dovednosti a umi si pfedstavit i jejich
dal$i vyuziti i v jinych sportech. (,,Naucila jsem se slySet rytmus v hudbé, zapojit do ni télo
a spolupracovat s ostatnimi.“ A14) Jejich zajem o sportovani muze byt i1 Cisté prosty.

(5»...ucim se néco nového a nemusim se ucit do skoly...” C5)

Z jejich vypovédi vyplynulo, Ze se zaobiraji 1 vlivem sportu na zdravi c¢lovéka.
(,...soucdsti zivota vSech lidi nejen kvuli zdravi, ale i kvili pozitivnim vlivim na
psychiku...“ A17) Dobfe si vSak uvédomuji, ze pravé gymnastika provadéna na vrcholové
urovni se jiz vzdaluje zdravému ptistupu ke sportovani. (,,...velkd narocnost na flexibilitu

kloubti a patete, coz mlize v pozdéjsim véku zplsobit zdravotni potize...“ B11)

Dévcata hodnoti sviij koni¢ek jako velmi dobry zplsob vyuziti volného Casu a zaroven
prostiedek k odreagovani a inspiraci pro dal$i sméfovani. (,,...sport pomaha vytvofit si
néjaké zivotni priority a cile...” B4) Nemysli jiz pouze na sebe a svoji zadvodni kariéru, ale
zajimaji se 1 o moznosti jejich dal§iho uplatnéni. (,,...trénovat mladsi dévcata a pokusit se

ptfedat jim néco z toho, co jsem se naucila.“ A16)

Srovnani:
Mladsi dévcata: Starsi dévcata:
e kamaradstvi e  kontakty
e nové¢ dovednosti o spoluprace
o zdravi e  pohybova pruprava

o uspokojeni
o hodnoty
o zdravi

° rizika
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5.1.2 Zavéry plynouci z volného psani

1. Impuls ke sportovani vychazi nejéastéji z rodiny divek, ve vétsiné piipadl je to zasluha
rodicl, Ze se jejich dcera vénuje sportu. Nezanedbatelny je i vliv vrstevniki, v pozd¢jsich
letech vSak maji Sanci na uplatnéni pouze dévcata s vrozenymi piedpoklady pro tento

narocny sport.

2. Dévcéata zobou veékovych kategorii shodné¢ preferuji skupinovou spolupraci a
rozmanitost prace s na¢inim. Toto povaZzuji na gymnastice za zajimavé a zaroven zabavné.
Bavi je tvorivy proces vymysleni novych choreografii a zkouseni novych prvka. Mladsi

dévcata navic favorizuji samotné soutézeni, maji siln€jsi pottebu srovnavat se s ostatnimi.

3. Neoblibenych ¢innosti spojenych s tréninkovym procesem neni piekvapivé mnoho.
Pomyslny Zebiicek nejméné populdrnich ¢innosti obsadila rozcvicka a hned za ni nacvik
povinnych sestav. Stereotypni opakovani pifedepsanych sestav bez moznosti zapojeni

vlastni fantazie neuspokojuje hlavné starsi dévcata.

4. Co se tyka vlastniho pohledu na gymnastiku, pro obé kategorie je shodné zalibeni
v daném sportu, ktery shledavaji jako krasny, nadherny, zajimavy a GZasny. StarSi dévcata
oproti mlad$im vidi i fadu nedokonalosti, jak u sebe samych, tak i ve sportu samotném.

5. Pravy piinos sportovdni nalezit¢ oceiiuji az star$i dévcata, uvédomujici si vliv
osobnostni i zdravotni. Pro mlads$i divky je rozhodujici pfedev§im pobyt v kolektivu

vrstevnikd a naplnéni potieby pohybu.

5.2 Rozhovory

Pfi rozboru odpovédi z jednotlivych rozhovori mi vyplynuly nové hlavni kategorie.
Nazvala jsem je nasledovné: 1. kouzlo gymnastiky, 2. podpora okoli, 3. uspéch, 4. tskali,

5. kudy dal.

5.2.1 Zhodnoceni odpovédi

1. Kouzlo gymnastiky

Mladsi dévcata:

Nejvice pritazlivé je na tomto sportu pestrost cvi¢eni, provadéni akrobatickych prvki a

cviceni s nacinim. (,,...nauc¢ime se hodn¢ sestav, pfemety...*“ D18)
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Je to také jediny sport, ktery cvi¢i pouze zeny a to mu dodava zndmku vyjimecnosti.
(,»...sport pro holky...“ F1) Divky tézko hledaji slova na vyjadfeni svych pocith.

(,...nevim, jak to mam fict, prosté se mi to libi...“ E13)
Starsi dévcata:

Oceniuji zejména to, Ze je to zensky sport a je zajimavy i pro divéaky. (,,...d4 se na to dobie
divat...” C21) Libi se jim, Ze se v gymnastice vyuzivaji i prvky tance i akrobacie, pracuje
se s riznym nacinim a vzdy se cvi¢i s hudebnim doprovodem. (,,...vysledek je vzdycky
krasny...” A6) Dévcata zminuji také fakt, Ze tento sport neni masové rozsifeny. (,,...mél
by se vic dostat do povédomi lidi...“A35) Je to néco jiného, ndmaha i1 zabava, uklidnéni 1
dynamika a hlavné pohyblivost téla a krasa ladnych pohybt. (,,...sport, ktery mi pfirostl
k srdci...“ C10)

Srovnéni:

Mladsi dévcata: Star$i dévcata:
e  divCi sport e  zensky sport
e akrobatické prvky e esteticky zazitek
e rozmanitost cvi¢eni e akrobatické prvky

e spojeni s hudbou

2. Podpora okoli

Mladsi dévcata:

Z odpovédi divek vyplynulo, ze podporu v roding citi pfevazné ze strany matky a ze
sourozencu se o jejich uspéchy zajimaji vétSinou sestry. (,,...nejvic to zajima mamku, ona
to potad sStuduje... D12) Naopak otcové a bratti nevyjadiuji velké zaujeti pro tento ryze
div¢i sport. (,,...tat'ka se o to moc nezajima...“ E9)

Jistou posilou je zdjem spoluzakid (,,...my si ve skole fikame, co vzdycky o vikendu
délame...“ F5) a kamaradi (,,...libi se jim to, fikaji, Ze je to hrubé...“ D20) Pro déti je
velmi dulezité, kdyz maji zpétnou vazbu a utvrzeni v tom, zZe to co dé€laji je spravné. Ne

vzdy se setkaji s pochopenim okoli. (,,...fikaji, Ze jsem blazen...“D19)

Starsi dévcata:
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I zde nejvétsi podpora prichazi z rodiny, respektive z jeji Zenské cCasti. (,,...zajima to jen

mamku a sestru, jinak tatkovi a brachovi, tém je to fuk...“ B13)

Také z nejblizsiho okoli se vZzdy nedockaji pfimétené podpory. (,,...vétSina si mysli, ze to

hrozné nici klouby, Ze je to zbyte¢na zatéz pro organismus...“ B26)

Naopak povzbudivy ut¢inek ma opravdovy zajem (,,...mamka mé hodné podporovala,
zajimala se o to, jestli m¢ to bavi...“ A20) a schopnost empatie a posileni sebedtvery.
(,,...kdyZ se mi povede tspéch, tak meé nasi pochvali, pii neuspéSich mi feknou, ze to pristé

bude lepsi...“ C11)

V tomto véku je pro divky Casto velmi diilezit¢ hodnoceni vrstevnikd. (,,...vSichni ti laici
tikaji, Ze stuha je uzasna...“ A30) Nékteré se mu vSak vyhybaji (,,...moc lidi mé¢ nevidélo

cvidit...« B25)

Srovnani:
Mladsi dévcata: Starsi dévcata:
e rodina e rodina
e kamaradi e  vyrstevnici
e pochvala e zijem
e zijem e povzbuzeni
e obdiv e uznani

3. Uspéch

Mladsi dévcata:

Pro tyto dévcata je nejveétsi odménou a zisk medaili nebo poharu. Smyslem sportu je pro né
soutéZeni a snaha vyniknout mezi ostatnimi. (,,...na zavodech jde hlavné o to, aby se
zvitézilo...” D8) Umisténi na stupnich vitézi je jednou z jejich priorit a vyhrany zavod si
ceni nade vSe. (,,...vyhravat zavody a tak...” F2) Za svlij vykon ocCekavaji nalezitou

odménu. (,,...kdyz dostaneme pohar, tak nés trenérka pochvali...*“ G5)

Postupné si vSak uvédomuji i jiné dimenze sportovniho klani. (,,...kdyz t€ to bavi a potom

mas né¢jaké vysledky, tak jsi ztoho Stastny...“G10) Pomalu si utvaii vlastni febticek
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hodnot. (,,...nezalezi na tom, kolikata budu, spis aby se mi to povedlo, abych se co nejvice

snazila...“ D9)
Starsi dévcata:

Pro tyto divky je osobnim uspéchem uz jen to, Ze u gymnastiky tak dlouho vydrzely a
piekonaly leckteré prekdzky. (,,...kdyZ jsem byla mala, tak jsem nebyla moc dobra, ale mé

to bavilo a ja jsem potad pokracovala...“ B18)

Nelpi tolik na vitézstvi, jako mladsi dévcata, maji vSak dobry pocit z toho, kdyz nékoho
porazi. (,,...nejde o to byt nejlepsi, ale hlavné, ze mé to bavi...” A26) Z piipadného
neuspéchu si jiz nedé€laji té¢zkou hlavu. (,,...podle mé je uspéch vSechno, 1 kdyz se to
dvakrat nepovede...”“ C6) Dovedou ocenit vlastni vykon. (,,...kdyZ se na zdvodech tolik

nebojim a kdyz tu sestavu zacvic¢im tak, ze z toho mam i celkem dobry pocit...“ B11)

Srovnani:
Mladsi dévcata: Starsi dévcata:
e medaile e spokojenost s vykonem
e pohary e odhodlani
o vitézstvi e nezklamat divaky
o Stésti e nevzdavat se
4. Uskali

Mladsi dévéata:

V tomto véku divky velmi stoji o to, aby se jim na soutézich dafilo. Veskeré déni velmi
emocionalné prozivaji a dé€laji si starosti s tim, Ze ve srovnani s ostatnimi dévcaty nebudou
dost dobré. (,,...ja jsem si fekla, Ze na né nikdy nebudeme mit...” D15) Uvédomuji si, Ze
vykony nékterych soupeiek jsou pro né nedostizné. (,,...n¢které jsou hodn¢ dobré a my
porazime jen ty, co jsou tam nejhorsi...“ D16) V nékterych soutézich doptedu tusi, ze
nemaji moc velkou $anci na uspéch. (,,...budeme posledni...” F4) Takové soutéze nebyvaji
v oblib€ a je obtizné je presvédcit, Ze vSechny zkuSenosti se jim v budoucnu budou hodit.

(,,...na estetickou se moc neté$im, protoze tam to vétsSinou vzdycky zkazime...* E4)
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K tomu se pridava tréma a s tim spojené nepiijemné pocity. (,,...vSechno me bolelo a byla

jsem takova divna...“) Divky se v téchto situacich uci znat samy sebe a pfekonavat obtize.

Jindy dovedou pftiznat slabé chvilky. (,,...no nékdy se mi nechce, tieba v 1ét€ bych radsi sla

na koupalisté...“ G1)
Starsi dévcata:

Trémy se divky nezbavi, ani kdyz jsou starSi, dle jejich odpovédi je pronasleduje pfi
kazdém zavodu 1 vystoupeni. (,,...m¢la jsem vzdycky strasnou trému, tak to jsem se i
klepala, kdyZ jsem cvi¢ila. B8) Uvédomuji si, Ze jsou v oddile nejstarsi a tim padem se od
nich ofekava nejlepsi vykon. (,,...vystoupeni se vzdycky bojim, ze to zkazim...“ All)
Tyto nepifijemné pocity maji velky vliv na jejich vykon. (,,...pfi zdvodech jsem vétSinou
moc vystresovana a pak to nejde...“ C7)

vvvvvv

ohebna...“ A8) a pokud ptesto chtéji podavat dobré vykony, musi Casto pfekonat fyzické
obtize. (,,...n¢kdy to hodné boli...“ A11) Je jim jasné, Ze jsou na konci své kariéry a vice

Sanci zac¢inaji mit mladsi dévcata. (,,...jsem dost stara...“ B15)
V této vékové kategorii je velkym problémem 1 skuteCnost, ze u sportu nezlstane
dostateCny pocet jejich vrstevnic a jejich Sance Ucastnit se fady soutézi tim padem klesa.

(,»...jedna odesla a pak uz nas bylo malo do druzstva...” C13)

Srovnani:
Mladsi dévcata: Starsi dévcata:
e tréma e tréma
e obavy o vysledek e nervozita
e silné soupetrky o vk
e nelspéch e pokles vykonnosti

e Dbolest

e nedostatek vrstevnic
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S. Kudy dal

Mladsi dévéata:

Témto divkam se jejich sportovni kariéra zacala slibné€ rozvijet, jsou na cesté vzhuiru, plné
nadSeni a eldnu. (,,...napfed musime poradné cvicit a snazit se...” G9) Svoji budoucnost
vidi v osobnim zdokonalovani a cesté vzhiliru, neuspéchy si navenek neptipousti. (,,...snad
budu mnohem lepsi nez ted’...* E15) Maji silnou motivaci byt stale lepsi. (,,...ten dalsi rok

je zkusime ptedehnat...* E10) V&fi, ze jim bude dafit. (,,...asi v&tsi uspechy...“ F6)
Star$i dévcata:

Tyto divky, i1 kdyz stale aktivné cvici, zacinaji premyslet o svém dalSim sméfovani a
moznostech, které se jim nabizeji. VSechny maji stejné prani vénovat se v budoucnu
ptipravé nejmladsSich zavodnic. (,,...bude mé to bavit potéad, i kdyz uz nebudu cvicit a budu
jenom trénovat holky...“ C17) Jiz ted’ nasbiraly spoustu zkuSenosti, kdyz mimo vlastni
trénink poméhaji v ptipravném odd¢leni. (,,...ta zodpovédnost za to trénovani je ted’ trochu

1nanés...“ C5)

Sport v jejich Zivoté ma své pevné misto. (,,...je to sport, kterym ziju od mala a nechci se
toho jen tak vzdat...” A25) Prace s détmi jim pfipadad zajimava, bavi je cvicit s malymi
dévcaty a starat se o né. Citi, Ze jsou v oddile platné a to je dilezité. (,,...m¢ vlastné ani

nikdy nenapadlo, ze bych mohla s gymnastikou skoncit...* B19)

Srovnani:
Mladsi dévcata: Star§i dévcata:
e zlepSeni vykonnosti e uplatnéni
e ambice e trenérska prace
e uspéch e predavani zkuSenosti

e zodpovédnost

e ukonceni aktivniho cviceni
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5.2.2 Zavéry plynouci z rozhovori

1. Gymnastika jako sport okouzlila a stile okouzluje vSechny dotazované divky bez
rozdilu véku. Tento sport je pro né velmi atraktivni a pfitazlivy. Pfeji si naucit se ovladat

nacini, spojit ladny pohyb téla s hudbou a oslnit divaky skvélym vykonem.

2. Podpora rodiny hraje velmi dalezitou ulohu zejména pti vstupu do sportu a na zacatku
sportovni pfipravy. Dulezitd je 1 pro pfekonani pripadnych neuspéchti. Mladsi dévcata
vnimaji podporu rodict i jako odezvu za snahu, pfevedeny vykon, dobte zvladnuty ukol.

Starsi dévcata museji Casto najit nejveétsi oporu samy v sobé.

3. Vidina tspéchu v podobé zisku medaili je mocnym lakadlem u mladSich dévcat. Starsi
dévcata si cenni veskerych dosazenych vysledki, soustiedi se spiSe na dobry vlastni pocit

z vykonu. Jsou vice odolné vii¢i netispéSnému pokusu.

4. V prubéhu své sportovni kariéry se divky musi naucit piekonavat fadu uskali.
Spole¢nym jmenovatelem u obou vékovych kategorii je tréma a obava ze selhani. U
starSich dévcat se k tomu ptidava jesté pocit zodpovédnosti za vykony z pozice nejstarsich.
Uvédomuyji si, Ze jsou to ony, kdo by mél byt mlad$im dévcatim ptikladem, coz miize byt

do jisté miry svazujici. Dostaly se na své maximum, které jiz pravdépodobné neptekonaji.

5. V nahledu na své dalsi sportovni sméfovani se nazory divek vyrazng 1i§i. Mladsi dévcata
premysli pouze o moznostech osobniho zlepSeni, soustifed’uji se pouze samy na sebe a sviij
vykon. U star§ich dévcat se zacind projevovat silné socidlni citéni, pfebiraji na sebe

dobrovoln¢ podil odpovédnosti.

5.3 Shrnuti

Cilem vyzkumu bylo pokusit se zjistit, co motivuje divky k pravidelné sportovni ¢innosti.
Pomoci metod kvalitativniho vyzkumu jsem se snazila odhalit vSechny motivaéni faktory,
které se vyskytuji v daném sportovnim kolektivu. Pfi vyzkumu byly pouzity dvé zékladni
metody — volné psani a polostrukturované rozhovory. Hned na zacitku vyzkumu se

wewr

rozhovoru.

Ukolem vyzkumu bylo hledani odpovédi na dvé diléi vyzkumné otazky. Vysledek

vyzkumu pfinesl nasledujici odpovédi.
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1. Co je zdrojem motivace divek p¥i cviceni moderni gymnastiky?

Zjistila jsem, ze divky samotné jsou schopny popsat celou skalu motivl, které jsou
navzdjem v uzkém vztahu a spole¢né tvofi jejich motivaéni strukturu. Pfi interpretaci

nasbiranych dat jsem vyhodnotila motivy, které divky povazuji za zasadni:
e rodina
e potieba pohybu
e radost ze cviceni
e kolektiv
e soutéZe

e ocenéni

2. Jak velkou roli hraje vékovy rozdil v motivaci divek ke sportovni ¢innosti?

Provedeny vyzkum potvrdil, ze jednotlivé motivy k provadéni sportovni Cinnosti se
v zé&vislosti na véku postupné meni. Z toho vyplyva i nutnost odlisného pfistupu k riznym
veékovym kategoriim v prubéhu tréninkové pfipravy, prestoze maji dévCata vétSinu
tréninkti spole¢nych.

jakkoli s nimi maji spojenou fadu nepiijemnych pocita.

U starSich dévcat je vidét velky pokrok v osobnostnim vyvoji, ktery se promita i do jejich
celkového postoje ke sportu. Tento je vesmés kladny, aktivné sportuji hlavné kvili sob¢ a

z vlastni vule.

Obecné by se dalo fici, Ze mladsi dévcata jsou vice ovlivitovany vné&jsi motivaci, zatimco

starSi dévcata motivaci vnitfni.
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ZAVER

Tréninkova skupina, kterou vedu, se zaméfuje na gymnastiku zdkladni urovné, tzn., Ze
Spickovy vykon gymnastek neni na$ hlavni cil. VéEtsi dulezitost pfipisuji vSestranné
pohybové prupravé, dobrym vztahim v kolektivu, utvéaieni pratelské atmosféry mezi

jednotlivymi dévcaty a celkové radosti z pohybu.

Diky kvalitni sportovni pfipravé se divky nauci pozndvat své silné i1 slabé stranky,
ziskéavaji zkuSenosti s vitézstvim i prohrou. Dovedou pak 1épe odhadnout své moznosti,

coz se jim hodi i do budoucnosti.

Pokud déti néco bavi, jsou ochotné a schopné hodné dokazat. Projevuji velkou snahu a
nadSeni, pfijmou jisté nepohodli a bez vétSich problémi prekonaji prekazky a nezdary.
Pokud vs$ak z jakéhokoliv diivodu ztrati zajem, je velmi t€Zké je znovu presvédcit a ziskat
jejich pozornost zpét. Role trenéra je v tomto sméru velmi naro¢na. A prave studium vlivu

motivace miize hodn¢ napomoci pfi feseni riznych situaci.

Détska osobnost se teprve vyviji a dalo by se fici, ze je zatim nestald. Kazdy jedinec je
jinak odolny. V pfipad¢ neuspéchu, ¢i n¢jaké neshody v pribéhu tréninkového procesu déti
dovedou situaci fesit velmi radikalné. Pfestanou déle trénovat, ukonci spolupréci jen na
zakladé momentédlniho rozhodnuti. Nejsou schopny rozumové posoudit vyhody, ¢i spise
nevyhody takového rozhodnuti, jednaji na zdklad¢ toho, jak to citi prave ted’, v tuto chvili.
Neberou ohledy na usili, které dané ¢innosti vénovaly v minulosti, ani na vyhlidky do

budoucnosti.

V téchto chvilich je role trenéra velmi diilezita. Je to pravé on, kdo miize svym piistupem
ovlivnit dalsi sméfovani déti. Pravé zde se ukédze, zda umi d€ti spravné motivovat.
Vysledky vyzkumu ukézaly, ze moznosti je cela fada, jde jen o to naucit se je ve spravnou

chvili vyuZzivat.

Z mého pohledu je vliv motivace jednim ze zasadnich pomocniki pedagogli pii praci

s détmi a mladezi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ESG  Esteticka skupinova gymnastika.
MG  Moderni gymnastika.

SK Sportovni kluby.

ZS  Zakladni $kola.

MCR  Mistrovstvi Ceské republiky.
napt. Naptiklad.

tzn. To znamena.
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SEZNAM PRILOH

Pl Navrh otazek — polostrukturovany rozhovor

oL e eenn. VOINE PSANT

o0 1 P Volné psani
PV Volné psani
PV Fotodokumentace

PV L Fotodokumentace



PRILOHA PI: NAVRH OTAZEK - POLOSTRUKTUROVANY
ROZHOVOR

1. Co se ti jako prvni vybavi, kdyz se fekne sport?

2. Co bys tekla o gymnastice nékomu, kdo nevi piesné, co to je?

3. Pamatujes si, jak jsi ptiSla na trénink poprvé, na svoje zacatky?

4. Ted, kdyz jsi starsi, co se zménilo?

5. Dalo by se fict, ze se ti ve sportu dafi?

6. Zacastiujes se rada zavodi a vystoupeni?

7. Jak vnimas rozdil mezi zavody a vystoupenim?

8. Co je pro tebe nejlepsi odmeéna, kdyz se ti na zavodech daii?

9. Co si feknes, kdyz se ti vykon nepodaii?

10. Jak na to reaguji doma?

11. Je néco, co ti na sportovani vadi, co t&€ nebavi a co bys rada zménila?

12. Kdyz jsi vidéla na MCR cvigit ty nejlepsi dévéata, jak to na tebe piisobilo?
13. Jak bys vysvétlila détem, aby se vice snazily, kdybys je trénovala?

14. Co bys poradila détem, které by se sice snazily, ale pfesto by se jim moc nedafilo?
15. Védi tvoji kamaradi o tom, co délas? Co na to fikaji?

16. Co je podle tebe na gymnastice nejtézsi?

17. Co je na ni pekné?

18. Proc¢ se ve svém volném case hodné vénujes sportu?



PRILOHA P II: VOLNE PSANI
Divka ,,A“

S gymnastikou jsem zacala v péti letech. Mamka mé do ni pfihlasila kvili
hyperaktivité. A gymnastiku jsem si zamilovala. Je to nadherny Zensky sport. Bohuzel i
velmi ndro¢ny. Mnoho dévcat s gymnastikou zacind uz v utlém véku — okolo péti let — ¢im
diive, tim lépe. UCi se ovladat své t¢lo a koordinovat pohyby a postupné se ptrechazi
predevsim zad a kycelnich kloubti a pruznost svalii. Moderni gymnastika kombinuje prvky
baletu, gymnastiky, divadelniho tance a akrobacie. Tato kombinace je ve vysledkii tizasna.
Muze se cvicit s nac¢inim i bez né¢j. Nacinim se rozumi mic, obru¢, kuzele, Svihadlo a stuha.

M¢ nejvic bavi cvicit se Svihadlem a s obruci, protoze je to dynamické. Naopak
nemam rada kuzele, protoze mi to klouze a vzdycky se prastim. Ted’ uz sama necvic¢im,
nebavi mé to tolik jako kdyZ je nés vic. Je to zajimavéjsi a hodné zaleZi na spolupréci, je to
motivace, abych nic nezkazila.

Libi se mi, ze jsem diky tomuto sportu pruznd, coz neni kazdy. Bavi mé pokouset
se stale o nové prvky a trénovat nové sestavy. Prosté¢ se nechat undset hudbou a cvicit jak
nejlip umim. Na druhou stranu se mi nelibi, Ze nejsem tak ohebnd, jak bych chtéla. Mozna
bych na tom mohla zapracovat, ale v sedmnécti uz to neni tak lehké.

Gymnastika mi dala skvé€lou pohybovou pripravu, jak po strance ohebnosti, tak i
po strance tanecni. Poznala jsem v ni spoustu milych lidi, se kterymi je radost cvicit, dala
mi spoustu novych pratel. Naucila jsem se slySet rytmus v hudbé, zapojit do ni télo a
spolupracovat s ostatnimi. Myslim, ze mi gymnastika dala hodn¢ do Zivota.

Gymnastika by se dala pfirovnat ke krasobrusleni. Krasobruslaf také musi ukazat
své ohybové schopnosti, preciznost prvkl a soulad s hudbou. A kdyz dobrusli, vSichni
Zasnou... Je to nadhera. Dokonce i hodnoceni je velmi podobné.

Vedle gymnastiky se vénuji i tan¢eni modernich tanct, hlavné¢ latinsko —
americkych, dale volejbalu, hazené a dalSim sportim. Do budoucna bych se chtéla vénovat
sportim i nadale. Hlavné gymnastice — piece jen je soucasti mého zivota uz dvanact let a
nechtéla bych se toho vzdat. I kdyZ uz ne na zdvodni Urovni, tak alespoil trénovat mladsi
dévcata a pokusit se jim predat néco z toho, co jsem se naucila. Sport by mél byt soucasti
zivota vSech lidi, nejen kvili zdravi, ale 1 kvlli pozitivnim vliviim na psychiku. Sportu se

budu vénovat tak dlouho, jak jen to pijde.



PRILOHA P III: VOLNE PSANI
Divka ,,E¢
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PRILOHA P IV: VOLNE PSANI

Divka ,H*



PRILOHA P V: FOTODOKUMENTACE




PRILOHA P VI: FOTODOKUMENTACE
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