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Uvod

V dnesni uspéchané dobé patii sport k jedném z nejvice diskutovanych jevi
spolecnosti 21. stoleti. Moderni doba pfinasi stale vice druhti sportli, mezi nimiZ mame
moznost vybéru. Samoziejme jsou kladeny velmi vysoké naroky na sportovni vykony,
tim feceno na sportovce, ale i trenéry. Kazdy chce ve své oblasti dosahovat co
nejvysSich vykoni, bohuZel nékdy za kazdou cenu. Mlze se stat, ze cena, kterou

sportovec za svilj sen plati je Casto velmi vysoka.

Myslim, ze kazdy z nas vnima sport jinak. Pro nékoho je hrou, pro jiného
zabavou, laskou, ale také utrpenim a nutnym zlem. Je pravda, Ze ne kazdy ma talent pro
sportovni ¢innost. Kazdy ma svou vlastni oblast, ve které¢ vynika, at’ uz je to literatura,
fyzika, vytvarnictvi nebo sport. Myslim, Ze kazdy ¢lovek jako dité sni o tom, ¢im bude,
az vyroste. Ztejmé& si vétSinou vybirdme atraktivni povolani jako pravnici, 1€kafi apod.
Ja jsem jako mald chtéla byt zp&vackou. Pozdéji se samoziejmé moje tuzby staly
realnéjSimi, vzdy jsem ovsem védéla, ze at’ budu délat cokoliv, sport bude vzdy soucasti

mého Zivota.

Sport, resp. télesnou kulturu miizeme chapat jako soucast lidské aktivity,
ktera se odehrava v rizném prostiedi, predev§im prirodnim a spoleCenském. Pti
pfiméieném a tvorivém uskute¢iiovani urcité sportovni ¢innosti nebo télesné aktivity se
sport muze stat oblasti seberealizace, dokonce uménim, rozvijet osobnost ¢lovéka ve
smyslu dosahovani harmonie ve vSech jejich slozkach, v Sir§Sim smyslu piispivat
ke zdravému, harmonickému rozvoji rodiny, naroda nebo i celé spole€nosti. Sport
v takovémto slova smyslu ale spiSe predstavuje nase tuzby a idedly, které je Casto tézké
sladit s aktudlnim stavem vyvinu clovéka i soucasnymi kulturné-spole¢enskymi

podminkami nasi doby.

V kazdém piipad¢ je sport jednim z faktori, které nesporné ovliviiuji
osobnost jedince, at’ uz v pozitivnim nebo negativnim sméru. Na nejnizSim stupni
1ze vyzdvihnout predevs§im péstovani schopnosti soutézivé akceschopnosti, uplatiiovani
sportovnich dovednosti, péstovani osobni angaZovanosti a predev§im utuZovani

ptatelskych vazeb. Pro nékoho muize byt sport neodmyslitelnou soucasti aktivné



zameieného zplisobu zivota, pro jiné formou pasivniho pfijiméani vzrusujiciho zpiisobu
rozptyleni a pro dal$i pouze okrajovou strankou vSedniho dne. Sport bezpochyby
zvySuje pravdépodobnost Uplnéjsi komplexnosti procesu socializace a vys§i urovné

socialnich vazeb.

Cilem mé prdce bude ilustrovat ruzné socializacni dopady sportu v riznych
fazich Zivota jedince a vliv telesné vychovy a sportu na osobnost jedince. Zaroven bych
chtela srovnat vyznam komercniho a rekreacniho sportu a definovat cile sportu
v oblasti komercni a rekreacni. Stejny druh sportu se miuzZe stat ve stejné dobé
prostredkem pro zlepseni fyzické kondice jednech a zdroven cilem k dosazeni urcitého

vykonu spojenym napr. se ziskanim urcité financni odmeny druhych.



2.  Vymezeni pojmi

1.1 Sport

Pokud bych méla néjakym zplsobem charakterizovat sport, zifejmé bych si
dovolila citovat definici dle Evropské charty sportu, kde se sportem rozumi viechny
formy télesné ¢innosti, které prostrednictvim organizované wucasti nebo bez ni si
kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztahii anebo dosahnuti vysledki v soutéZich na vSech urovnich.
I'slovnik cizich slov se vicemén¢ drzi této definice. Dle n¢j se jedna o télesnou nebo
pohybovou <¢innost, hry apod. provadéné zpravidla soutéZivou formou
a organizované nebo rekreacné nebo jakakoli jina ¢innost provozovana ze zaliby
a pro zabavu. Tim padem tedy neni poloZena ostra hranice mezi sportem a jinymi
formami pohybovych aktivit, napt. tancem. Rozhodujici je vzdy, s jakym cilem danou
¢innost provozujeme. Pokud se chceme tancem projevovat nebo zdokonalovat fyzicky

a dusevng, pak je i tanec sportem.

Sport je socidlni konstrukt, nebot’ je aktivitou vznikajici a vyvijejici se ve
vzajemném souziti lidi. Byl tedy historicky vzato konstruovan, a tedy utvaren, v ramci
kulturné podminénych socidlnich vztahii. Jako takovy ma nezastupitelné a nesmirné
ilustrativni socialni, politické a ekonomické vztahy. Sport je pro jedny ter€em kritickych
snah o organizacni zménu, pro jiné naopak znamend prostiedi, ve kterém se citi

bezpecné a stavi se tak proti jakymkoli zasadnéj$im zméndm. (Sekot 2003: 9)

1.2 Sportovné pohybova aktivita

Sportovné pohybova aktivita pfedstavuje jeden ze zékladnich fenomént lidského
byti a podili se na vSech slozkdch déni moderni spolecnosti. Je jednim ze zékladnich
elementtl procesu pfispivajiciho ke kvalité Zivota a ke zdravi. Soucasti tohoto procesu je
harmonicky vyrovnana osobnost ve sférach bio-psycho-socidlni pohody kazdého
jedince. Zakladnim atributem byti ¢lovéka je ¢innost a déjinnost. Cinnost ¢lovéka lze

v jistém smyslu nazvat pohybem, pohybem biologickym a spole¢enskym. Spolecensky



vyvoj je vysledkem neustalych zmén, méni se prostiedi, ideje, kultura a v zavislosti na

nich se méni 1 lidé a vztahy mezi nimi.

Pohyb je zdkladnim prvkem sportovné pohybovych aktivit. Objima totalné
vse, je médiem naSich zdjmu, potfeb, pudd, citli, lasky i nenavisti. Pohyb pojimame
ptedevsim jako Cinnost téla. Proto ho nelze oddé€lit, vyclenit z jeho svézanosti s télem.
Pohyb je nejen projevem Zzivota, ale je i nositelem informace o procesech ve vnitinim
prostiedi, o stavu vnitfnich organt, ale predevSim o stavu mysli. Pohyb je zdkladnim
zpusobem existence ¢lovéka, a to nejen jako mechanicka lokomoce ¢i prosty projev

svalovych ¢innosti, nybrz jako vyraz existen¢ni potieby odusevnélého téla.

1.3 Hra

Hra — ,specifickd vyrazova forma chovani a ¢innosti lidi riizného véku,
hlavné ale déti, u nichZ je predpokladem i nastrojem jejich zdravého vyvoje“.
Toliko Velky sociologicky slovnik. V §ir§im spektru her, mdme zde na mysli zejména
hry néacvikové ¢i pohybové, zaméfujici se na zkouSeni vlastnich sil, obratnosti
a sportovni dovednosti. Pedagogické hledisko spravné ptipomind, ze hra jako forma
zébavy, zkuSenosti, pouceni a osobnostniho rozvoje je vychovna metoda liba, protoze
bavi, umoznuje prozivat, ma smysl, je zprostiedkovatelem roli, umoznuje modelové
simulovat, prozrazuje osobnostni charakter a umoznuje pozndvat sama sebe. I zde vSak
nardzime na paradox doby, kdy na jedné strané nartista rozsah i vyznam hernich aktivit
a na druhé stran¢ dochazi k jejich omezovani a deformovani v divackou pasivitu. Pfitom
muze dojit 1 k sociologicky vyznamnému stavu, kdy rozvoj masovych sportovnich
arekreanich her cestou profesionalizace muze pfindSet kultivaci spiSe Unikové

prostfednosti a vyvolavat stereotyp ¢i dokonce nudu. (Sekot 2003:114)
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14 Zdravi

Zdravi chapeme jako optimalni stav télesné, dusSevni a socialni pohody. Tyto
pojmy obsahuje zakladni definice zdravi Svétové zdravotnické organizace (World
Health Organization):

,Zdravi je stav, kdy je clovéku naprosto dobre, a to jak fyzicky, tak psychicky
i socialné. Neni to jen nepritomnost nemoci a neduzivosti. *

V souvislosti s otdzkou zdravi a duSevni hygieny se nejCastéji setkavame
s problematikou nedostate¢né pohybové aktivity. Sportovné pohybova aktivita ma velky
vliv na zdravi jedince a je oznaCovana jako zékladni prvek zdravi. Pohybova ¢innost je
jednou z nejvyznamnéjSich potieb Cloveéka, zejména v détském veku. (Blahutkova,

Rehulka, Dvotakova 2005: 13,14)

Souvislost mezi sportovanim v détstvi a mladi a zdravotnim stavem
v dospélosti je téma zasluhujici si dal§iho systematického odborného studia:
PtinejmenSim vSak Ize souhlasit s hypotézou, ze zdravy fyzicky pohyb v détstvi
a dospivani umociiuje pravdépodobnost sportovani 1 v dosp€losti. Odtud pak muizeme
odvodit, Ze sportovani v détstvi ma nepiimy vliv na zdravotni stav v dospé€losti. V tomto
kontextu zpravidla stojime pted problémem validniho zjistovani fyzickych aktivit déti
a mladeze: Je mnohem snazS§i méfit fyzickou kondici jedince nez kvantifikovat

konkrétni formy cvi€eni a sportovani. (Sekot 2006: 125)

1.5 Osobnost

Psychologickych definic osobnosti je cela fada. Zadna z nich viak nepostihuje
tento jev presné a uplné. Diraz je kladen na jedinec¢nost, celistvou organizovanost,
biologickou a socidlni podminénost, aktivitu, vyvoj. Ackoliv se mnohdy hovoii
o jednotlivych jakoby izolovanych vlastnostech osobnosti, schopnostech apod., nikdy
nemizeme zapomenout, ze osobnost je slozitym integrovanym celkem télesnych
1 dusevnich znakl, permanentné se vyvijejicim v prostiedi, které se také vyviji.
NarusSeni integrace tohoto slozitého celku je patologické. Pies uvedené terminologické

i metodologické obtize budeme v nasem textu vychazet z pracovniho ptedpokladu, ze
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osobnost je individualné organizovany celek dusevniho zivota, vyvijejici se v integraci

neurofyziologickych funkei a socialnich vztahli v aktivni interakci s prostiedim.

Psychologické studium osobnosti ma pro celou oblast télesné kultury nesporny
vyznam. Jen tézko by napt. bylo mozno vychovavat ¢lovéka (cilevédomé formovat jeho
osobnost) bez znalosti psychologickych zékonitosti lidské psychiky, podobné¢ jako by
nedostatek poznatkii o téchto zdkonitostech znehodnocoval vysledky studia sportovni
¢innosti a jejich praktické vyuziti. Nic na tom neméni ani skuteCnost, ze dosud
nemuzeme povazovat za plné a presvédCivé védecky prokazany, i kdyz teoreticky
1 prakticky plausibilni ptedpoklad, Ze osobnost sportovce se jako celek odliSuje

v obecném smyslu od ostatni populace. (Paulik 1986: 23,24)

Je viceméng¢ jasné, ze zejména soutézivymi hrami je ovliviiovana, ne-li utvarena
osobnost jedince. A to, troufam si tvrdit, v jakémkoli Zivotnim obdobi. At uz je vam
pet, patnict, ¢i padesat, sport, dle mého nizoru muize vaSi osobnost jakymkoli

zpiisobem, mnohdy i zasadnim ovlivnit.

2. Télesna vychova a sport v déjinach lidstva

Jiz staii Rekové....byvala to oblibena véta diiv&jsich gymnazijnich profesort.
Gymnazijni vzdélanost, postavend v minulosti na dikladné znalosti antické literatury,
déavala bezpocet piikladl k tomu, aby se na nich dokladalo, Ze néco existovalo jiz pred
davnymi lety, Ze se nejedna o vymysl ,,moderniho* 19. ¢i 20. stoleti. VSichni tuto vétu
ostatné zname z literarnich dél a filmovych scénaiti Jaroslava Zaka (stfedoskolského
profesora a autora uspéSnych knih ze studentského ¢i sportovniho prostiedi, ale
1 aktivniho atleta prazské Slavie) 1 z Drdovy povidky Vyssi princip. Piesto je jen malo
skutecnosti, na které by platila tak univerzalné¢ jako na pocatky télesnych cviceni

a sportovniho zapoleni.
Jiz staii Rekové cvidili a sportovali a tyto jejich Cinnosti dodnes patii

k nejvétsimu a snad je mozno bez jakékoliv nadsazky fici 1 k nejzndméjSimu poselstvi,

které nam jejich doba i pro nase staleti zanechala.
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Sportovni zavody, které se jako mimoradné vyznamné spolecenské akce konaly
u prilezitosti fady slavnosti, vtiskly specificky vyraz celé fecké kultufe. Postupné se
také rozSifuje celd paleta jednotlivych disciplin a doba konani her se zpivodné
jednodennich prodluzuje. Tim dochazi i k rostoucimu poctu aktivnich ucastnikti. Jedny
z nejstarSich a dnes nejznaméjSich antickych her se konaly v Olympii, po niz dostaly
1 svlij ndzev. Prvni olympijské hry jsou obvykle spojovany s rokem 776 pred nasim
letopocétem. Vitézové dostavaly zprvu hodnotné ceny, avSak brzy poté, co se hry zacaly
konat pouze ve Cctyfletych intervalech, byli jiz odménovani pouze posvatnym

vaviinovym véncem.

Pravo na télesnou vychovu a tim 1 na sportovni zapoleni bylo v demokratickych
Athénach jednim z politickych prav ob¢anii. Nevztahovalo se pouze na otroky, kteti byli
jakychkoli politickych prav zbaveni. OvSem jiz samotna skutecnost, ze bylo mezi
politickd prava obCanl zatfazeno, svédCila vymluvné o tom, jaké postaveni télesna

vychova v antickém svété méla a jaké vaznosti se obecné tésila.

S rozvojem athénské spoleCnosti a s jeji postupnou diferenciaci dochazelo i ke
zmeénam v postaveni télesné vychovy. Narustajici slozitost valecného uméni, spolu
s nechuti SirSich vrstev obyvatelstva se boji ucastnit, vedla k vytvafeni Zoldnéiského
vojska. Tvrdému fyzickému vycviku, ktery byl fizen specializovanymi trenéry
z povolani a pfi némz hrala vyznamnou roli i strava, se podrobovali jiz pouze vojaci.

Z jejich tad pak vychazeli 1 prvni sportovni zavodnici z povolani.

V obdobi evropského stiredovéku se zajem o télesna cviceni v podstaté
redukoval prevazné jen na nejraznéjsi dvorské ¢i rytirské kratochvile. Vedle nich
se samoziejm¢ vénovala pozornost také télovychovnym cCinnostem, které pro rytite,
Slechtice 1 panovnika mély jak vyrazné prakticky, tak i1 zébavny, a tedy rekrea¢ni
vyznam. Patfily k nim jizda na koni, Sermovani rGznymi druhy zbrani a stfelba z luku ¢i
kuse. V lidovych vrstvach se objevovala télesnd cvieni spiSe nahodile, prevazné
u prilezitosti nejriznéjSich mistnich slavnosti. Soustavna péce o télesnd cviceni, znama
ve staroveku, zmizela. Ve spolecnosti, ovladané kiest'anskou ideologii plnou ptedstav
o hiiSnosti lidského téla, byla upozadéna i helénisticka péfe o jeho krasu, zdravi

a cistotu.
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K zadsadnim zménam dochdzi az v obdobi renesance, kdy doslo k oziveni
mysSlenek a idealll antiky. Lidé znovu objevuji radost ze zdravého a krasného téla,
jez muZe byt zdrojem radosti i samo o sobé a soucasné také zakladem mnohé

w7 we

tvuréi éinnosti.

Bylo by jisté neodpustitelné, kdyby zde chybéla zminka o zcela mimotadném
velikdnu Ceského, ale soucasné i1 evropského pedagogického mysleni. Touto osobnosti
byl Jan Amos Komensky. Ve svém mimotfadné rozsahlém pedagogickém dile vychazel
z presvédéeni, ze télesny pohyb je nejen nedilnou soucasti mladého véku, ale ze
soucasné je 1 nezbytnou potiebou k uchovani lidského zdravi. Vénoval proto zna¢nou
pozornost piedevS§im problematice hry a neni mozné mu upfit, Ze formuloval i prvni

obecnéjsi charakteristiku hry jako takové.

Od platnosti Skolského zdkona zroku 1869, prodluzujici povinnou Skolni
dochazku na osm let, m¢l jiz byt na obecnych a méStanskych chlapeckych Skolach

télocvik povinnym predmétem, na Skolach div¢ich ale pouze predmétem nepovinnym.

Tak jak se ptiblizoval konec 19. stoleti, ménily se i podminky pro télesnou
vychovu a 8kolni télocvik. Osvicené méstské a obecni rady zacaly zfizovat détska
rejdisteé k provozovani her, vyuka Skolniho télocviku zacala byt sledovana Skolnimi
I¢kati, nové Skolni budovy byly jiz stavény s télocvicnami, pii Skolnich budovach se
m¢ela ziizovat hfiste, a to 1 za cenu toho, ze by se jeho zfizenim zruSila Skolni zahrada.
Velké diskuse se vedly okolo Skolniho télocviku na div€ich Skolach, na nichZ byl stale

pouze nepovinnym predmétem.

Pii Casté a zanicené argumentaci pro rozvoj télocviku ve Skolach se vSak
argumentovalo nejen jeho zdravotnim vyznamem, ale i jeho dal§imi pfinosy. Naptiklad
tim, ze provozovani télesnych cviceni vede nejen ke kéazni, smyslu pro kolektiv
a posiluje odvahu, ale ze prispiva také k tomu, ze zaci pak uméji i slusn¢€ pozdravit. To

byl argument, na ktery arady slySely.

V poslednim desetileti 19. stoleti projevilo zvySeny zajem o télesnou vychovu
na stfednich Skoldch i Ministerstvo kultu a vyucovani. Vroce 1890 vydalo toto

ministerstvo vynos, ktery vénoval pozornost Spatnému télesnému stavu zaka a ukladal

14



Skolam, aby pro jeho zlepSeni organizovaly a za kazdého pocasi provadély pravidelné
vychazky, které by byly spojeny s poznavanim okoli Skoly, s pozndvanim ptirody
a historickych pamatek. V dalSich letech se tyto vychdzky staly nejrozsifenéjsi
télovychovnou ¢innosti na vétsiné Skol. (Morkes: Télesnd vychova a sport mladeze

2003: 69,¢. 8,5.2-11)

2.1 Sokol

ZaloZeni Sokola v roce 1862, jedné z nejvyraznéjSich organizaci v rodicim se
spolkovém zivoté, pak pfineslo nejen masové rozsifeni télocviku i mimo Skoly, ale
organicky propojilo télocvicné aktivity s narodnim a vlasteneckym hnutim a s Siroce
koncipovanou osvétovou praci. Sokol se také velmi aktivné a zasluzné podilel na
vySkoleni prvnich kvalifikovanych uciteld télesné vychovy. Zejména diky Sokolu je
nase télovychova znama ve svét¢ jedinecnosti masovych vystoupeni. Sokol ptitahoval
piislusniky vSech spolecenskych vrstev bez rozdilu politického smysleni a ndbozenské

orientace.

Z masové telovychovného hlediska spo¢iva vyznam Sokola predevsim v jeho
Vsesokolskych sletech, které ptivadély k aktivni pohybové a télovychovné aktivité
Siroké masy lidi a polozily tak zdklady nasi svétové tradice hromadnych

télovychovnych vystoupeni.

Zatimco na pud¢é sportu je mirou efektivnosti tréninku soutézni vykon ¢i
vitézstvi, jde v télovychovném vystoupeni o pohybovou dokonalost, kolektivni
sladénost s hudbou, kvalitu kompozice a choreografii skladeb a jejich dynamiku.
K povaze télovychovnych vystoupeni patii i reflexe dobového spolecenského klimatu
s jasnym ideovym ¢i politickym zaméfenim. A to jak v konkrétnim ptipadé Sokola, tak
z pohledu dalSich organiza¢nich a ideovych forem masovych télovychovnych
vystoupeni jako kupiikladu Orla, Délnické télovychovné jednoty nebo povialeénych

Spartakiad. (Sekot 2003: 49,50)
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I. VSesokolsky slet se konal v roce 1882 u prilezitosti 20. vyro¢i zaloZeni
Sokola v Praze a zGiéastnilo se ho pouze 720 cvidencli — muzi. Zeny se zacaly sletl
zucCastnovat az od roku 1901. Postupné nariistal i celkovy pocet cvicencli na sletech,
napf. na prvnim povale¢ném sletu v roce 1920 se seslo 81 352 muzi, zen, dorostenct,
dorostenek, zaki a zakym. Cisla jasné signalizuji celkové rostouci emancipaci Zen, které
pfedvadély vice rytmickych prvki a kontrastni cviceni stfidanim klekti a stoji
v zastupech. Cviceni muzii dordzelo dobovy vliv S§védské gymnastické Skoly.
Dorostenci se tu poprvé objevili ve spartansky reznych kratkych kalhotach, bosi

a s nahou hrudi.

Tradice vSesokolskych sletd ve své plvodni masové podobé byla nésilné
ukoncena politickym zvratem dramatického roku 1948, ktery na dal$i dvé generace
pfedznamenal vyvoj totalitné orientované spole¢nosti, kde hromadna télovychovna

vystoupeni slouzila pouze politickym a ideologickym ucelim.

Polistopadovy Sokol stal pred nelehkym ukolem vratit masové télovychové jeji
smysl a poslani. XII. vSesokolsky slet vroce 1994 ukazal slozitost navratu
k celospoledenské anarodem podporované myslence sokolského odkazu. Siroka
vetejnost byla vice orientovana na ekonomickou transformaci a materialni hodnoty,
navic méla v zivé paméti ideologicky orientované a nikoli spontanné organizované
Spartakiady a proto nezaznamenal u vefejnosti vét§i ohlas a byl zélezitosti nadSenct
z fad predevsim starSi generace a venkovské populace. Podobné na tom byl 1 nasledujici
slet v roce 2000, ktery se uskutecnil pouze diky velkému nadSeni a odhodlani véci

masové te€lovychovy oddanych Sokola.

Nazory na Sokol a smysluplnost masovych télovychovnych vystoupeni dnes
podléhaji ,.korozi €asu®“. Jsou nepochybné poznamendny kritikou tidajného sokolského
nacionalismu. Jeho dalsi existence ve smyslu pokracovatele slavné tradice nasi
télovychovy bude jist¢ v mnohém vazana i na nasi schopnost a ochotu budovat
spolecnost, kterd klade diiraz na veifejné prospesné Cinnosti a vSestranny rozvoj ¢loveka.

(Sekot 2003: 54)
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3. Sport z hlediska psychologie

3.1 Psychologicka priprava

Psychologicka priprava znamena cilevédomé vyuziti psychologickych
poznatkl Kk prohloubeni efektivity tréninkového procesu. Cilem psychologické
ptipravy sportovce je na zakladé psychologickych poznatkli zvysit G¢innost ostatnich
slozek sportovniho tréninku a v soutézi stabilizovat vykonnost na urovni dosazené¢ho

stavu trénovanosti.

Opakovana zkusenost potvrzuje, Ze sportovni vykon je limitovan jak funkénimi
moznostmi ¢lovéka, tak jeho psychikou. Napft. ptfi hodnoceni vysledkl téhoZ sportovce
nebo druzstva byva Casto obtizné vysvétlit znaéné kolisani vykoni, a to tfeba ve dvou
po sob¢ kratce nésledujicich startech. Nékdy se setkdvame s vykonem o mnoho slab§im,
nez byl vykon v soutézi nebo tréninku kratce predtim. Pfi analyze pfi€in se pfi relativni
stabilité¢ kondi¢ni, technické a taktické ptipravenosti logicky dospiva k lidské psychice.
Psychické cCinitele proto patii neoddélitelné mezi komponenty struktury sportovnich
vykontl, jejich rozpoznavani a predev§im ovliviiovani tvoii v podobé psychologické

ptipravy ptimou soucast tréninku. (Dovalil a kol. 2002: 199)

3.2 Vyvoj osobnosti pohybem z hlediska ontogenetického

Dle mnoha studii vyvoje a rozvoje lidské osobnosti hraje pohyb
nezastupitelnou roli. Jiz v obdobi novorozeneckém, kojeneckém muzeme u ditcte
pozorovat fadu pohybtl, které mohou mit jak reflexni povahu, které v prib¢hu dal§iho
vyvoje mizi, tak i ty, kterymi se ndm snazi kojenecek vyjadtit, Ze ho boli btisko, ¢i chce

zm¢énit polohu leZeni, pozdéji sezeni.

V pozdéjSim obdobi (4 a vice let) jiz dit¢ pocituje radost z pohybu, zejména
pokud se u¢i novym dovednostem a daii se mu to. T¢lovychova v tomto obdobi nabyva
jiného vyznamu, dochazi klepSimu zvladnuti pohybovych tkold. Dité¢ si 1épe

uvédomuje pohyb a pozitek z pohybu. Velky diraz je vtomto obdobi kladen na
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zékladni pohybové aktivity jako je béhani, skakani, lezeni, jejichz zdrojem jsou détské
hry. Radost zpohybu a hry jsou primdrnim motivaénim Ccinitelem, ktery zaujima
nezastupitelné misto pii rozvoji osobnosti ditéte a zdroven co se tyce pozitivniho vztahu

ke sportu.

Nasledujici obdobi adolescence je plné vnitinich rozpord, proto se miZe
objevit jak ptilisna stimulace k télesné vychové, tak celkova pasivita k jakékoli, at’ uz

sportovni €i jiné aktivité a délani cehokoli.

V obdobi dospélosti jiz muzeme pozorovat u jedinci vyhranény zdjem
o n¢ktery druh sportu nebo naopak absolutni necinnost. I kdyz se miize samoziejmé stat,
ze typicky nesportovec se najde v pozde¢jSim obdobi dospélosti a stane s z néj vasnivy
lyzat, bézec ¢i cyklista. Faktem ovSem je, ze tézko kdy dosahne takové vykonnosti jako
jedinec, ktery sportuje odmalicka, coz s sebou muze pfinést snizeni motivace nebo
uplnou ztratu zajmu o sport. V pribéhu pozdni dospélosti ovliviiuji postupné vykonnost

1 motivacéni faktory.

3.3 Vliv télesné vychovy a sportu na osobnost

Systematicka télesna ¢innost pilisobi na osobnost mnohostranné. Materialni
bazi tohoto plisobeni jsou cvi¢enim stimulované neurofyziologické a biologické d¢je
v organismu véetné jeho fidicich center. Zamérné opakovani pohybl vyvolava v CNS
zmény pozitivné ovlivitujici adaptaci osobnosti na podminky cinnosti a zlepSujici jeji

fizeni.

Pravidelné cvieni navozuje biochemickou piestavbu (zvysSeni enzymatické
aktivity) CNS, napomahéd zdokonaleni zakladnich dynamickych vlastnosti nervovych
procesu sily, pohyblivosti a vyvazenosti vzruSeni a Utlumu a také zvysuje plastiCnost
nervového systému. Biochemické zmény umoziuji snaset vétsi ndmahu, oddaluji nastup
unavy, podporuji zvySeni vykonnosti nervovych bun¢k. Podobn¢ piisobi rovnéz zvyseni

sily a vyvéazenost vzruseni a utlumi.
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Vyssi pohyblivost nervovych déji dosazena tréninkem je zakladem pro
zrychleni pohybovych reakci. Dale pfispiva k prohloubeni diferenciace vnimanych

pfedméth a rychlejSimu zpracovani takto ziskanych informaci.

Zlepseni adaptace, schopnost snaSet veétsi vypéti podminéna télesnym cvicenim
ma také vyznam duSevné hygienicky. DuSevni hygiena se zamétuje na cesty ziskani,
udrzeni a prohloubeni duSevniho zdravi. DuSevni zdravi je izce vdzdno se zdravim
fyzickym a obecné je charakterizovano stavem pohody podlozenym vyvazenymi vztahy
Clovéku k prostfedi ik sobé samému. Zdravy jedinec se odpovidajicim zptisobem
projevuje v mezilidskych vztazich i v riznych ¢innostech. Sport a pohyb je pro n¢j
zdrojem pociti uspokojeni. Rozvijeni rGznych schopnosti osvojovani novych
dovednosti, zvySovani odolnosti napliiuje cvi¢ictho védomim vlastni sily, schopnosti
prekondvat piekazky, podporuje jeho sebedlivéru azvySuje jeho sebehodnoceni.
Pochvala, uznani ostatnich motivuje dalsi wsili. Dlouhodobé puisobeni pochval jako
odmény ma také vyraznéjsi ucinek nez rizné tresty scilem donutit zdka k urcité
¢innosti.

Souhrnné lze Fici, Ze pravidelna systematicka cviceni ¢i trénink se podili na

celkové pozitivni télesné i psychické kondici.

Mentalné hygienicky ucinek télesné vychovy a sportu lze spatrovat také v jejich
prevenci naruseni zdravi. Zamérna pohybova aktivita kompenzuje jednostrannost dnes
Casto prevazujicich duSevnich zatézi, umoziuje odreagovani napéti z béznych starosti
aobtizi. Svym zdjmovym, dobrovolnym charakterem putsobi jako hra semocnim
pozitivnim vzrusenim, je dobrym prostiedkem relaxace a regenerace sil. Znamé jsou
napt. tzv. béhy za zdravim, které se mohou stat vedle prevence i soucasti terapie
nckterych onemocnéni (napf. onemocnéni kardiovaskuldrniho aparatu). Vedle dobré
fyzické 1 psychické kondice pomahaji také télesna cviceni udrzovat pfiméteny vnéjsi

vzhled ¢loveka a také tim se podileji na jeho zdravém sebevédomi.
Pozitivni vliv télesné vychovy a sportu nachazime také v osobnostni motivaéni

sféfe (z4ymy, hodnoty, postoje). Stim také souvisi kladné plsobeni na utvaieni

mezilidskych vztaht, v nichZ shoda zajmu, hodnot postoji apod. lidi sblizuje.

19



Skolni télesna vychova, ale i pravidelné provozovani sportu, ptisobi pomérné
znacné na denni rezim jiz od zacatku Skolni dochazky. V souvislosti se sportem je tfeba
racionalné planovat plnéni povinnosti i odpocinek, je tfeba respektovat urCité zasady

zivotospravy apod. (Paulik 1986: 126-128)

Mlady adept sportovni slavy brzy poznd, ze cesta k dobrému vykonu je
dlouhodobéd a nékdy trnitd, ale pfi dobrém vedeni se projevy osobnosti, které jsou
s touto cestou spojeny, zpeviuji a ptipadné i prendseji do jinych Zivotnich oblasti. A to
je vlastné ten nejvétsi prinos sportu Kk rozvoji osobnosti, o ktery bychom m¢li

usilovat, nebot’ pravé tim je zaroven mozné posilit celou spolec¢nost.

Sport pifindsi fadu situaci, jezZ se velmi Casto opakuji (vypéti, fauly, trénink
v Unave) a tyto situace prinaseji podnéty, jez mohou vést i ke zlozvyktim, pokud si jich
sportovec nevs§ima. V tom je sila sportu, ze mize poslouzit i jako nastroj vychovného

pusobeni.

Sport je ¢innost, v niZ nerozhoduje vék, ani pivod ¢i protekce. Je nanejvys
demokraticky. Sportovni vykon je spole¢nosti uznavan, respektovan je tedy i ten, kdo
jej dosahne. Mlady ¢lovek, ktery hledd svou samostatnou tvaft, svoje ja, svou nezavislou

osobnost, nachazi ve sportovni ¢innosti moznost se prosadit.

Vidina tspéchu ovSem miize doléhat ze vSech stran. Neni proto divu, ze pro
mladé sportovce je vykon a tspéch alfou a omegou vSeho a vnitin¢ vSe dalsi mohou
podceniovat a zlehcovat. Tak se snadno dostdvaji i do rozporu s moralkou. Sama znadm
ze svého okoli spoustu takovychto ptipadi. Nejhorsi je pak situace, kdyz se jedinci,
ktery chce byt poctivy a spravedlivy, ostatni vysmivaji. Toho se mladi nejvice obévaji
a rad¢ji pak zaptou 1 svoje lepsi ja. Pubescentni mladez dokaze byt velmi kruta, zvIaste
k tém, ktefi se n¢jakym zplsobem vymykaji vétSin€. At uz v pozitivhim nebo
negativnim sméru. A to je ukol pro vychovatele, trenéry a predevsim rodice, aby
vysvétlili svym potomkiim, Ze chovat se v souladu s moralkou, snazit se o uspéch ve
sportu nebo ve Skole je spravné. I kdyZ se nékdy trenéfi slova vychovatel boji a néktefi
se ho pifimo otevien¢ zfikaji, jejich role je vtahuje i do této tlohy. OvSem karatelsky
a kazatelsky zptisob vychovného plsobeni ma evidentné malou nadéji na uspéch

a stejné tak pouhy vyklad norem.
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Ovliviiovani postoji sportovee je dilezité, nebot’ sport je komplexni ¢innost,
v nizZ se kazdy uplatiiuje celou svoji osobnosti. Nemizeme vSak pominout mentalitu
a zaméfenost mladych sportovcei. Je nutno vychézet ze sportovnich ¢innosti samotnych
a veskeré vychovné ptuisobeni s nimi spojovat. Jen tak mame dobry piedpoklad, Ze je

piijmou.

Mladez vidi vétSinou jen samotnou sportovni cCinnost, ktera ji pfitahuje
a nechape hned na pocatku, co vSe je se sportovnim ristem spojeno: pravidelnost
celodenniho rytmu, jidla, piti, sprchovani i celodenni hygiena, spanek, regenerace,
masaz, psychické uvolnéni. To vSe ke sportu nedilné patii a mnozi mladi sportovci se
vSemu musi teprve ucit. Trenér ma mit na paméti, Ze to nejsou jen konkrétni Cinnosti,
ale ze jde 1 o utvareni postojii sportovce k témto cinnostem. Tim spiSe, ze zadny trenér
nemuze kontrolovat svoje svéience cely den. M¢él by vsak trvale piisobit predevsim na
tyto vlastnosti osobnosti sportovce:

A. Sebeuvédomovani

B. Sebecit, sebehodnoceni

C. Sebeovladani

D. Zodpovédnost

Na vyvoji vztahu mladého adepta sportu k pozadavkiim rezimu muze trenér
dobie sledovat: jak si za¢ind uvédomovat sebe sama, jak hodnoti svoje vyhlidky
amoznosti, a zda se uz naucil potlaCovat bezprostiedni ptani a chapat sport jako
¢innost, které musi pfinést i urcité obéti, pokud jde o vlastni pohodli a chuté. Podaii se
to, kdyz trenér akceptuje tyto pozadavky postupné, jako podminku vyssi vykonnosti.
Jesté 1épe, kdyz se podafi prosadit tyto pozadavky ve védomi sportovce jako navod
k Zivotu, v némz ma svoje misto pevné zdravi, télesnd krasa, do niz patfi i Cistota téla
a prostfedi, v némz se pohybuje, a zodpovédnost za vlastni konani. Krom¢ verbalniho
plsobeni je dulezitd i prezentace prikladii, nikoliv ovSem strojenych, které piinaseji

spiSe paradoxni efekty.

Sportovni vykon

Nékdy se tikd, ze sportovni vykon je téZ Kritériem vyvoje osobnosti.

Setkavame se vSak 1 s pfipady sportovcu, které tyto tvrzeni nepodporuji. Musime si
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ovSem byt védomi toho, ze v kazdé specifické Cinnosti lidi, a takovou sport bezesporu
je, lze dosahnout Uspéchu rtiznymi cestami i pifi nekomplexnim vyvoji osobnosti.
V oblasti vykonu by nemélo chybét pilisobeni trenéra na nasledujici vlastnosti
a charakteristiky sportovce:

E. Cilevedomost a houzevnatost

F. Sebeveédomi a odvaha

G. Cestné soutézeni

H. Odolnost pri neuspéchu

V fadé vyzkumii bylo zjisténo, ze mezi sportovci se nachazeji nejraznéjsi
osobnostni struktury a typy. Ale u téch nejuspésnéjSich nechybi vyraznéj$i rozvoj
uvedenych vlastnosti. Exponovanost pfedevsim vrcholového sportu a nadmérné odmény
vedou i k nadmérnému riskovani. Problémem je proto i otdzka uméienosti v rozvoji

cilevédomosti, odvahy atd., ne pouze v jejich nedostatecném rozvoji.

Sportovni pohyb ma i svoji krasu v ladnosti a harmonii, sportovec by m¢l byt
veden ike spravnému drzeni téla, pruznosti, uvolnénosti pohybu. Prispiva to
k sebeuvédoméni, prosazovani bez prehnané agresivity (ve smyslu poskozeni soupere),

tedy spiSe asertivnosti.

V této oblasti pisobeni ma trenér k dispozici obvykle nejvice Casu, ma také
nejvice moznosti k ovlivnéni sportovce. Musi si ovSem vSimat nejen napt. nedostatkli
v technice, taktice, kondici, ale 1 psychickych funkci a vlastni osobnosti. Jednim
z hlavnich problému netspéchu nékterych trenérti je pravé jejich jednostrannost, nizka

uroven diagnostiky téchto stranek a stimulativniho vychovného piisobeni.

Oblast socialni

Mnozi sportovci si ani neuvédomuji, Ze sport je ¢innost jakoby samoucéelna, ze
neptinasi piimé uziteCné produkty pro spole¢nost. De facto ma vnitini smysl jen pro
toho jedince, kterému déava potéSeni z piekonani urcité osobni mety, radosti
a uspokojeni z vysledku vlastniho snazeni. Sport ma vSak i svoji hodnotu a rozmér

socialni. To, Ze sportovni vykon ma cenu jen na pozadi uzndni ostatnich lidi, nelze
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piehlédnout. Sport je vétSinou provozovan zejména ve skupinach a to patii k jeho

pfednostem. Je soutéZi, ale 1 spolupraci.

Tato skutecnost je zejména mladym sportovcim vzdalend a teprve s léty
zkugenosti si tuto stranku sportovni ¢innosti uvédomuji. Ukolem trenéra je proto dbat
aspoil na hlavni charakteristiky osobnosti a rozvijet u svych svétencti:

CH. Smysl pro spoluprdci
1. Toleranci k druhym (jedinciim i kolektiviim)

J. Chapani mista sportu v Zivoté jedince, kolektivu i spolecnosti

Emociondlni zazitky, které sportovni ¢innost ptinasi, se netykaji jen uspokojeni
sportovce samotného, ale maji odraz i v bezprostfednich vztazich ke ¢lenim skupiny
1 sportovni vetejnosti. Utvareji se tu pratelské vazby na cely zZivot (a to dokonce i mezi
byvalymi soupefi), coz poukazuje na silny socialni naboj sportu. V téchto vztazich by
trenér mél udrzet rovnovahu soutézeni a spoluprace, podpofit tolerantnost, formovat

nadhled. (Dovalil a kol. 2002: 219-221)

3.4 Sportarodina

Vztahy rodice — déti mohou byt v procesu ucasti na sportovnich ¢innostech
ovlivnény jak pozitivné, tak negativné. Pokud dochdzi ke shod¢ motivli a ocekavani,
pak zpravidla dochézi k posilovani vzajemnych vztaht. Pokud jsou vSak déti ze strany
rodicl vystaveny neadekvatnim tlakim a aspiracim, mtze naopak dojit k ohrozeni ¢i
naruseni téchto vztaht. Déti z rodin s nizkym pfijmem ¢i z neuplnych rodin nemaji
zpravidla stejné prilezitosti: vyrustat jako chudy pravdépodobné znamena, Ze sportovni
vybava je né¢im vzacnym a ucast na nekterych sportovnich ¢innostech spisSe omezena ¢i

ptimo nedostupna.

Cim vys§i vyznam p¥isuzuji rodice sportu, tim siln&ji déti chapou sport jako
hodnotnou a atraktivni ¢innost. Dospéli by méli podporovat déti v ticasti jak na
organizovanych tak na neformalni spontinnich sportovnich aktivitaich. Uast na

organizovaném sportu zpravidla orientuje déti vyraznéji na hodnotu vitézstvi nez
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v ptipad¢ déti sportujicich neorganizované. Organizované programy vSak tlumi v détech

zajem o sport bez jasnych pravidel a formdlni zacilenosti.

Vcelku Ize nalézt pozitivni socializa¢ni dopady sportu piedevsim v péstovani
schopnosti soutézivé akceschopnosti, uplatiiovani sportovnich dovednosti, péstovani
osobni angaZovanosti a utuZzovani pfatelskych vazeb. Sport tak zvySuje
pravdépodobnost uplnéjsi komplexnosti procesu socializace a vy$si tirovné socidlnich

vazeb. (Sekot 2002: 31)

Pochazim ze sportovné zalozené rodiny, hlavné muj otec je 1 ve svych 55 letech
vasnivym sportovcem, vénuje se celé fad¢ sportli. Zejména cyklistice, lyZzovani, hokeji,
tenisu, v neposledni fad¢ plavani. Diky nému se umim postavit jak na tenisovy kurt,
volejbalové hiisté, svému manzelovi uplavu jiz po 50 metrech a na horském kole jsem

absolvovala jiz peknou fadku zavodu.

V détstvi jsem nenavidéla naSe rodinné dovolené, protoze jsem tuSila, ze od rana
budu nucena spolecné s bratrem hrat softball, minigolf, budeme muset jezdit na kole,
plavat. Kdykoli jsme pfijeli k n¢jakému rybniku nebo jakékoli jiné vodni nadrzi,
potadaly se zdvody, kdo bude na druhém biehu diiv. Zavidéla jsem tehdy vSem détem,

které se svymi rodici jezdili k mofi, protoZe to se neda preplavat.

Nyni jsem svému otci neskonale vdécna, protoze jsem si vzala za muze byvalého
reprezentanta ve veslovéani, tudiZz okruh naSich nejbliz§ich znamych tvoii sami
sportovci. Diky mému tatinkovi si nepfipadam jako ,.kopyto®, kdyz se jde hrat volejbal,

jede se na lyze nebo na kolo.

Domnivam se, ze pokud jsou déti vedeny ke sportu jiz odmalicka, dokazi se ve
svém budoucim zivote i 1épe prosadit, nebot’ je neskoli prvni netspéch, nevzdavaji se

tak snadno a jsou vytrvalejsi.
Soucasna uspéchanad doba bohuZzel pfili§ nenahrava tomu, aby byly déti ze strany

rodic¢li vedeny k néjaké pohybové aktivité, coz je velkd Skoda. Na druhou stranu si

myslim, ze kdyz se chce, tak vSechno jde a travit rodinné vikendy v ndkupnich
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a zabavnich centrech namisto prochdzce v piirodé, je zalezitost, kterou mohou ovlivnit

pravé a jenom rodicové.

3.6 Socializace sportem

Socializace je trvaly, nikdy nekoncici proces probihajici v kontextu trvani
socidlni interakce a utvareni promén nasich predstav a ideali. Linie naseho z4jmu
o vztah spolec¢nosti a sportu vrovin¢ socializace aktualizuje ftadu relevantnich
sociologicky dimenzovanych otdzek: Co privadi déti a mladez ke sportu? Co détem
takova Ucast na sportovnich aktivitich piinasi? Co vibec lidé hledaji ve sportovni
zkuSenosti? VétSina informaci z oblasti socializace sportem naznacuje, Ze participace
déti na neformalnich i organizovanych formach sportu je ovliviiovana dostupnosti
ptilezitosti, podporou rodinnych piislusnikii, kamaradti, nazorovych vidct a nejblizsi
komunitou a kone¢né vnimavosti potencionalniho détského ucCastnika sportovnich

aktivit. (Sekot 2002: 28)

Vsichni dobfe vime z vlastni zkuSenosti nebo jiz muzeme vidét na svych
potomcich, ze déti chtéji nejCasteji délat to, co déla jejich kamarad nebo nejoblibenéjsi
spoluzak ve tfid¢. At je to sport nebo modeléistvi, dramaticky krouzek. Bohuzel nékdy
déti tihnout i1 k tém negativnim vzorim. AZ ve véku kolem 13ti let si déti zacinaji
vybirat i podle sebe a snazi se délat hlavné to, co bavi je. V kazdém ptipadé je ale

pozitivni vzor v podobé¢ sportujiciho kamarada prospésny v jakémkoli véku.

Pravé na pudé sportu se vyrazné projevuji socializa¢ni specifika v dimenzich
ptislusnosti k pohlavi. Vzorec ochrany (tim i omezovani) divek a povzbuzovani fyzické
samostatnosti hochti je praktikovano béhem celého obdobi détstvi. Pro socializa¢ni
proces je dilezité, Ze jiz ve v€ku 2-5 let si déti zacinaji uvédomovat svoji sexudlni
identitu a tim i formovat ptedstavy a vzory chovani, které jsou od nich jako od
ptislusnikti ke skupiné¢ podle pohlavi ocekavany. I kdyz se individudlni pfedstavy
v tomto sméru mohou liSit v zavislosti na socialni pfislusnosti a kulturni trovni rodiny,
existuje urcity vSeobecny vzor charakteristicky pro nasi kulturni sféru. Divky tak nejsou

sice zrazovany od sportovnich her, ale jejich ¢as pro hry a sportovni Cinnost je
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rodicovskou autoritou vice usmérnovan a kontrolovan, nez v piipadé¢ hochi. Kdyz
kuptikladu desetileté dévcée zada své rodice o povoleni ke hie, uslysi asi jednu
z nasledujicich omezujicich replik: ,, Hraj si v blizkosti domu*, ,,s kamarady, které
znam*, ,,dej na sebe pozor®. Tato forma podminéného povoleni neovliviiuje pouze
vyvoj dovednosti malych divek, ale navic mize i omezovat povahu her a neformalnich

sportovnich ¢innosti sdilenych s prateli v pozdéjsim veku.

Chlapci nejsou zpravidla vystaveni takto silné rodi¢ovské kontrole a obvykle
pronikaji do svéta fyzické dovednosti a sportovnich her uz v pomérné mladém véku.
S pfibyvajicimi léty roste 1 jejich divéra v moznosti vyhod organizovaného
vykonnostniho sportu jako zdroje osobniho uspokojeni ¢i dokonce profesni aspirace.
Sport je u hochti obecné chapan jako nedilna soucast vyvoje dozravani v muze. U divek
se vyrazngj$i uloha sportu v procesu osobnostniho zrani spiSe neptedpoklada. Tato
skutecnost se aktualizuje zejména socializatnim procesem v obdobi adolescence. (Sekot

2006:49)

Ackoli nemiiZeme jednozna¢né a prokazatelné potvrdit pfimy vztah mezi
provozovanim sportu a pozitivhimi socializa¢nimi dopady, je ziejmé, Ze Zadouci
pribéh socializaéniho procesu s vazbami na sport nepochybné souvisi. Piitom je
tieba vzit na védomi, ze samotnd fyzickd zkuSenost jeSt¢ sama o sob&é nemusi byt tim
nejvetsim piinosem socializace na ptdé sportu. Byt rychlejsi nez ostatni, trefit se do
branky ¢i vyhrat zdvod neni z pohledu socializace zdaleka tak dilezité, jako zpétna
vazba od téch, ktefi hraji v Zivoté jedince dulezitou roli. Pravé prostfednictvim téchto
vazeb a vztahl se utvaii prakticky stimulativni chapani ispéchu a prohry, tedy kategorii
dale rozvijenych a aplikovanych v kazdodennim Zzivoté mimo arénu sportu. (Sekot

2002: 29)

3.6  Vrcholovy sport versus rekreacni sport
Sportovci, a cyklisté zejména, vSechno zapiraji. Zapirate vSechny bolesti, protoze

to musite udélat, abyste dokoncili zavod. Je to sport, pri kterém clovék zneuzZiva sam

sebe. Jste na kole cely den, Sest sedm hodin za kazdého pocasi, jedete po kocicich
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hlavach a po sterku, v blate, vetru, desti, dokonce i krupobiti a nepodddvate se bolesti.
Vsechno boli. Boli vas zada, boli vas chodidla, boli vas ruce, boli vas krk, boli vas nohy

a samoziejmé vas boli zadek.

Cyklistika je sport, ktery odménuje zralé zavodniky. VyZaduje télesnou odolnost,
ktera se ziskava lety a smysl pro strategii, ktery prichazi pouze se zkuSenosti.

(Armstrong 2002: 14)

Takto charakterizuje vrcholovy sport svétoznamy cyklista a nékolikanasobny
vitéz Tour de France Lance Armstrong. Domnivam se, ze ¢lovek, ktery se dokdze
poprat se smrtelnou chorobou, poté se postavit na start vy€erpéavajiciho né€kolikadenniho
cyklistického zavodu a jesté¢ vyhrat, mluvi spiSe o svém zptisobu a pohledu na trénink
a zavodéni celkoveé. Ne vSichni cyklisté a sportovci vSeobecné zastavaji stejny nazor

a chovaji se podobné. Otdzkou je, zda dosahuji stejnych vysledkii.

Na druhé stran¢ potkavame velké mnozstvi rekreacnich sportovct, ktefi vydavaji
Casto mnohem vice ze svého télesného fondu, nez by si Groven zavodu, ktery
podstupuji, zasluhovala. Casto miiZete na ,,hobby* bikerskych zavodech vidét mnoho
,hedelnich® cyklisti, kteti bojuji do posledni chvilky, i pfesto ze se pii projizdéni cilem

pohybuji ve druhé poloving€ vSech startujicich.

Pohled na to, co je jesté rekreacni a co uz vrcholovy sport je sporny, zejména
pokud chceme hodnotit osobni piistup jednotlivych sportovei. Z tohoto hlediska je toto

rozdéleni velmi individualni.

Dle Sekota (2006) lze na zdklad¢ analyz relevantni literatury a v souladu

s prakticky reflektovanou povahou soudobého sportu shrnout, Ze:

Vykonnostni vrcholovy sport
e ZdUraznuje zejména silu, rychlost, ovladnuti protivnika, posouvani hranic
lidskych moznosti, nezmérné usili o vitézstvi a mistrovsky titul.
e Je zaloZen na ideji, ze sportovni mistrovstvi je vysledkem soutézivého uspéchu
a vysledkii dosazenych na bazi systematické oddanosti tvrdé sportovni ptipravy,

umociiované ochotou k obéti a bolesti a zieknuti se zdravi a duSevni pohody.
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Klade diraz na vytvafeni a piekonavéani rekordnich vykond, vymezovanim
lidského téla nikoli jako cile, nybrz prosttedku sportovni ¢innosti pti vyuzivani
technologie jeho kontroly a monitorovani.

Praktikuje selektivni systém vysadniho postaveni fyzicky nejzdatnéjSich
Vytvaii a udrzuje hierarchické autoritativni struktury, v jejichz rdmci jsou
sportovci podiizeni trenérim a trenéfi déale podfizeni vlastnikim a spravciim
sportovnich klubd.

Péstuje antagonisticky myslenkovy princip, podle kterého jsou sportovni
soupefi chapani jako nepratelé.

Vrcholovy sport ma nesporné vyznamny dopad na sport v obecné roving. K jeho

negativnim dopadiim se spravné piicita, ze ,,odvadi masy lidi od aktivniho sportovani

tim, Ze jim nabizi pasivni podivanou divackého sportu. Zaroveinl vSak nabizi pozitivni

impulzy aktivniho pfistupu ke zdravi a fyzické kondici. (Krawczyk 2004: 96)

Zijmovy rekreacni sport

Kondi¢né rekreacni sport se odviji jako aktivita volného ¢asu kombinaci vztaha

mezi lidmi, mezi t€lem a duchem, a mezi fyzickou aktivitou a prostfedim.

Ptitom:

Duraz je kladen na osobni projev, prozitek, dobry zdravotni stav, vzajemné
porozuméni a podporu spoluhract i protihraci.

Sousttedénost na posilovani (nikoli samoucelnou silu) jako vyslednice télesnych
aktivit ptinaSejicich radost a pocit dusevni a télesné pohody.

Otevienost ucasti je zalozena na pfizpisobeni riznosti fyzickych dovednosti.
Demokratickd rozhodovaci struktura je charakterizovana kooperaci, sdilenim
moci a reciprocitou vztahti trenér-sportovec.

Interpersonalni podpora je odvozovana od principu soutéze s nékym, nikoli proti
n¢komu, protihra¢i nejsou nepratelé, ale ti, ktefi ud€luji soupefeni povahu

vzajemného testovani. (Coakley 2001: 94-95)

Volnocasovy ¢i zajmovy rekreacni sport je svoji povahou subsystémem

moderniho sportu, ktery v sobé zahrnuje vSechny druhy sportovnich aktivit, které nejsou

odvozovany ambici vitézstvi, rekordli a materialnich odmén. Uspéch na regionalni ¢i
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lokalni urovni je pak nejvysS$i aspiracni Urovni zajmového sportu. Zpravidla vsak
nesméfuje k zadné Grovni soupeteni, vyjma té, kterd se vztahuje k osobé samotného
sportujiciho jedince. Pfikladem mulze byt jogging cilici k pfekonani ptedchazejiciho
vykonu, cykloturistika dosahujici vétSiho kilometrového vykonu nez predesla kondi¢né
rekreacni trasa nebo usili o udrzeni fyzické kondice zejména u starSich sportujicich.
Princip vitézstvi ¢i prohry je vS§ak mnohdy — spiSe nepiimo a neuvédoméle — pfitomny

1 v tomto primarn¢ nesoutéznim typu sportu.

V zasad¢ muzeme konstatovat, ze zpohledu zadkladnich socidlnich
a hodnotovych charakteristik je vrcholovy sport vytrzen z bézného socialniho kontextu,
zatimco volnocasovy rekreacni sport je v ném hluboce zakotven. V konfrontaci obou
téchto dominantnich forem sportu dochazi i ke ztraté¢ smyslu pro adekvatni chapani
poslani sportu, coz mize vést i k vitadlnimu nebezpeci pro jeho dalsi existenci. (Sekot

2006: 55-58)

4. Charakter

4.1 Formovani charakteru

Charakter je jednou ze zikladnich sloZek celé osobnosti a mizeme ho
povazovat za volni dispozici. Vyjadfuje sebekontrolu, posloupnost, tvrdost
a autonomnost. Je celostnim jevem. Sport formuje a upevinuje charakter jedince, jenz je
integraci mnoha vlastnosti. Mnohé z nich lze sportem rozvinout a upevnit (naptiklad
zasadovost, Cestnost, smysl pro spravedlnost, otevienost apod.). S rozvojem mravnich
citlh souvisi 1 rozvoj volnich vlastnosti. Jsou vysledkem usili, které musi sportovec
vynalozit k pfekonavani nejriiznéjSich objektivnich a nepochybné i subjektivnich
piekazek. Posiluje se schopnost regulovat intenzitu, smér i1 rozsah Gsili k dosaZeni

sportovniho vykonu.

Rekla bych, Ze na formovani charakteru se podili i fada ostatnich &initelti jako

jsou socidlni prostfedi nebo vlastni aktivity clov€ka. Je proto neoddiskutovatelné, ze
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sport a zvlasté nékteré jeho discipliny maji vliv na formovani vlastnosti celého

charakteru.

4.2  Vliv sportu na formovani charakteru

V odborné literature 1ze nalézt informace o tom, jaké charakterové vlastnosti
sport vychovava. Hovofi o rozhodnosti, sebekontrole, loajalité, spolupréci, odvaze,
vytrvalosti, sebedlivéte, poctivosti a mnoha dalSich. Pravda je, Ze praxe ¢etné priklady
prindsela a i dosud pfinési, neni to vSak tak jednoduché a jednoznac¢né. Sport je v tomto
ohledu vyzdvihovan 1izavrhovan, zejména v souvislosti snékterymi jevy sportu

vrcholového. (Dovalil a kol. 2002: 217)

Sport je dilezitym prostfedkem pri vytvareni ideali, tvorbé Zivotnich
priorit, moralky a osobnosti jako takové. Provozovani kazdého sportu, zejména
trénink ve sportu velmi Casto boli, ¢lovék musi zatnout zuby a vydrzet mnohdy
i nemalou bolest. Proto sportem formujeme a vytvatime silu vile, cilevédomost, snahu,
vytrvalost, houzevnatost. VedlejsSim produktem pak muize byt i sebeovladani
a kultivovanost v chovani celkového projevu osobnosti ¢lovéka. Jedinec plisobi navenek
vyrovnanéji, klidnéji. Zejména u kolektivnich sportii se ¢lovek uci krotit svoji aktivitu,
vyjadfovani jenom svych nazord a postojli, snazi se s ostatnimi vychazet a dohodnout
se. Je velmi dulezité naucit se zapojovat do hry, aktivné pfichazet s novymi népady,

planovat uto¢né akce.

5. Déti a sportovni aktivita

Lidské byti a jednani se projevuje v pohybu. I kdyZ se organismus nachézi ve
zdéanlivém klidu, ptesto se pohybuje prostfednictvim dychani, ob&hu krve a tlukouciho
srdce. Proto je pohyb lidskou prirozenosti a bez moznosti pohybu ¢lovék viceméné
nezije nebo, v piipadé dlouhodobé nemocnych, nemuze takovyto zivot byt

plnohodnotnym.
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Pohyb je zéaroven i komunikace, nebot’ prvni a zakladni formou komunikace
vyvijejictho se ditéte je pravé neverbalni komunikace, fe¢ téla. Pohybem si dité
v pfedSkolnim v&ku zpfistupiiuje své vlastni télo, své bezprosttedni okoli véci a osob
sob¢ blizkych i neznamych. Pohyb soucasné¢ umoziuje i vyvoj jedince. Pohybovani
hraje jednu z hlavnich roli, jelikoz kazdy projev Clovéka vii¢i jeho okoli predstavuje
svym pivodem a charakterem pohyb. Jedndnim, a to znamena také pohybem ¢Elovek

roste a zraje. (Hanke: T¢€lesna vychova a sport mladeze 1997:63, ¢.4,s.12-14)

5.1 Pohybova aktivita a Skola

Jestlize si vytyCime za cil kultivaci osobnosti, napt. prostfednictvim Skolniho
vzdélavani, vyhovime ditéti pouze tehdy, budeme-li respektovat jeho pohyb jako
zakladni formu jeho ja. Pohyb je pro nas lidi samoziejmym elementem kazdého

projevu zivota, stejné jako zaka ve Skole.

V Ceské republice se udeni ve $kole stale stejné odehrava prevazné v kognitivni
roving, télesna vychova je zafazovana do rozvrhu v maximalnim poc¢tu hodin 2-3 tydné.
Tim Skola ani nevyhovuje podminkam vyvoje déti a mladistvych, ani nepftihlizi
k modernim poznatkiim poslednich 70 let, kdy byl zkouman vztah utvafeni osobnosti
Cloveéka. Poznatky takto ziskdvané vyustily do zdkladni faze, Ze vzdélavani ¢loveéka se

uskuteciiuje prostiednictvim vzdélavani pohybového.

Zbyva se jen zeptat, pro¢ maji zaci pii vyucovani setrvavat prevazné na prilis
nizkych zidlich a tékat celych 45 minut pohledem sem a tam mezi svym stolem, tabuli
a vyuéujicim. Casto jsou timto u d&ti vyvolavany emoce, které se projevuji v t&lesné
aktivité, ktera je ale bohuzel chapana spise jako ruSeni nez jako elementarni vyrazovy

prostiedek.

Jak by tedy méla Skola vypadat, aby se lépe vyhovélo celkové osobnosti? Dle
mého ndzoru by méla Skola byt vice naplnéna pohybem, to znamend, Ze by mél byt
pohyb vice zaclenén do celkové koncepce, celistvéjsiho utvareni vyucovaciho procesu.

Aktivni uspotfadani piestavek by mély podporovat drobné pohybové hry provadéné
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v delSim ¢asovém rozmezi, nez je jen nutné pro zménu vyucovaci mistnosti. (Hanke:

Télesna vychova a sport mladeze 1997:63, ¢.4,s.12-14).

Vzpominam si na svoje léta ve Skolni lavici, kdy byly vysvobozenim hodiny
télesn¢ vychovy, pfirozené, ale také hodiny hudebni vychovy. Vyu€oval nas postarsi
pan ucitel, ktery nas pii zpévu doprovazel na housle a vSem nebo téméf vSem ve tiidé
rozdal hudebni nastroje, ale 1 ndstroje, které snad ani hudebnimi nelze nazvat a my
vSichni jsme takto vytvofili mnohoclenny hudebni orchestr. Dilezité ovSem bylo, Ze
jsme mohli s nastroji putovat po tiidé, pohybovat se v rytmu hudby, tancit. Bohuzel
v Sest¢ tfidé odeSel do dichodu, vystfidala ho pani ucitelka, ktera pravdépodobné
neméla pochopeni pro jeho styl vyucovani a my zbytek hodin hudebni vychovy stravili

op¢t ve statické sedici poloze.

V obdobi puberty, pied a po ném se vramci utvafeni hodnotové orientace
formuji a pretvareji také postoje k télesné vychové a sportu. Velmi v tomto obdobi
zalezi na uciteli, jak dokédze v této citlivé vyvojové etapé individualné ptizplisobit své
jednani vici zakim. Ziejma je zde silnd touha po ocenéni, dosazeni uspéchu, obava ze
zesmeésnéni pied tiidou vétSiny z nich. Pfitom v souvislosti s t€lesnym vyvojem je ¢asto
jejich rychlost, obratnost a viibec pohyblivost ponékud omezena. Je tieba pii hodnoceni
jejich vysledkl v télesné vychové pristupovat k zakiim tak, aby v jejich postojich
k télesné ¢innosti pievladaly pozitivni momenty. Je to dalezité. Vzdyt aktivni sportovni
¢innost kon¢i v mnoha ptipadech s ukoncenim zékladni nebo stfedni Skoly jednou pro

vzdy.

Zajmy lze charakterizovat jako druh postojl, charakteristickych pozitivnim
vztahem k pfedmétu zajmu doprovdzenym pozitivnimi emocemi. Ve sportu nachézi
(kopana, hokej, brusleni apod.). Vyzkumy postaveni z4jmu o télovychovu ve struktufe
osobnosti naznacuji, ze se daji predpokladat urCité rozdily ve vlastnostech mezi
osobami zajimajici se o télovychovné aktivity a osobami bez tohoto zajmu (Knotek
napi. uvadi, ze osoby zajimajici se o télovychovnou c¢innost vyraznéji nez osoby
nesportujici preferuji celkovou aktivitu, fesici ,,bojovy* pfistup k pfekazkam a potadku).

Je také mozno vyslovit hypotézu o tom, ze vztah ke sportovani je otazkou obecnéjSich
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hodnot, zatimco aktivni provozovani sportu se vice vaze ke konkrétnim osobnostnim

vlastnostem.

Hodnoty — zobecnéné vztahy ke skuteCnosti, vznikaji abstrakci postoju.
Ovliviyji zpisob zivota, v némz shrnuji ur€it¢é normy spravného jednani. Kazdému
jedinci je vlastni stupnice hodnot, fazend podle vyznamnosti (zdravi, Gspéch, pratelstvi,
ocenéni vykonu apod.). T€lovychovna a sportovni ¢innost je pro mnoho lidi nedilnou

soucasti jejich hodnotového Zebticku (hierarchie hodnot). (Paulik 1986: 34,35)

5.2 Svét ditéte

Vyrustajici déti se rozvijeji zejména pod spoleCnym vlivem rodi¢t a Skoly.
Bezesporu nejvétsi vliv na tvorbu osobnosti ditéte maji rodice. Nelze vSak
opomenout ulohu Skoly, zejména pedagogt, ale i spoluzdkl a Skolniho autoritativniho
prostfedi jako takového. Skola je odpovédna podporovat rozvoj osobnosti ditéte

vzdélanim a vychovou.

Zivotni podminky déti a mladistvych v rodiné a ve volném ¢ase se v poslednich
letech nesmirné zménily. Nezménilo se vSak nutkani k pohybu. Détem ovSem chybi
prilezitost k vybiti své prebytecné energie pohybem. Velka nabidka pocitacovych her,
nedostatek Casu rodi¢d a v neposledni fad€¢ i nezéjem rodict vytésnily pohybové hry
s mi¢em a dalsi pohybové a komunikativni aktivity. To mize mit za néasledek ubytek
mnoha piileZitosti k osvojeni si zdkladnich pohybovych dovednosti. Nedostatek pohybu
ma za nasledek nejistotu v novych situacich, kterd se mize projevovat emocionalni

nestabilitou, pocitem ménécennosti a socidlnim tGstupem ze skupiny.

5.3 Psychologie détské hry

V nasi spole¢nosti je obecné kritizované, zejména stran odbornikl tvrzeni, Ze
hra je proces prinasejici détem jen potéSeni. Domnivam se, Zze vSichni mizeme

s klidnym svédomim konstatovat, Ze tato teorie je platnd pouze v ptipadé, ze hra prinasi
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ditéti potéseni tehdy, kdyz je vysledek pro dit¢ zajimavy. Kazdou hru provazi silné
pocity nelibosti, kdyz prib¢h a vysledek nevychazi ve prospéch ditéte. Vyvoj hry lze
spojovat se zménami motivll a potfeb. Uz v pfedSkolnim véku provazi vyvoj ditéte
rozvoj specifickych potieb, jsou to bezprostiedné nerealizovatelna piani. Tato ptani
chce malé dité¢ uskutecnit ihned. Nikdo asi neznd 3leté dité, které by chtélo néco udélat
az za tii dny. Cesta od pfani k vyplnéni je obvykle kratka. Kdyby nebylo potieb, které
se nedaji hned realizovat, nebylo by hry. Vyzkumy toto tvrzeni podporuyji.

Nejde vsak jen o nesplnéna prani, ale i o zobecnovaci tendenci. Uvédoméni
stoupa s vékem, dité si nejprve nic neuvédomuje a prosté si hraje. Pozd¢ji ovsem ve
Skolnim véku, kdy si je uz dit€¢ védomo motivi svého jednani ziskdva hra urcita
pravidla. Dokonce i hry fantazijni, které obsahuji domnélé situace odkoukané od
dospélych. Ve hie si dit¢ samo ptikazuje, co smi a co nesmi, vlastné si hraje na dosp¢lé
— to jsou hry spojené s roli. Tim, Ze dité neposloucha své vlastni impulsy, ale fidi se
pravidly, celd struktury hry, mize ziskat vét$i potéSeni. Toto vnitini sebefizeni je
zacatkem autoregulace, vyznam ¢innosti — coz je hlavni u déti pedskolnich — pfechazi
od provedeni po vysledek. Vyznam jednani je pak hlavni, ale ani jednani samo neni

lhostejné (potéseni ze hry samé).

Ve hie je dit¢ svobodné, urCuje svoje kroky samo. Je to vSak jen relativni
svoboda, protoze se podfizuje urcitému vyznamu, jednd podle vyznamu piedmétu
(1 hracky) ¢i hry. Béhani bez cile dité otravuje, hra je pfinejmensim vzpominka na néco
realného (jako napf. hra na slavného hrace). Ve sportovnich hrach je pro cil uz zcela

dominujici.

V soucasné dob¢ vSak mulzeme pozorovat i velké obtize pri détskych
sportovnich hrach. Pfi¢iny mohou byt v piehnané a pfedcasné orientaci na cil, na
vysledek. Déti jsou podnécovany vysokou odménou, dasledek je ten, ze silny efekt
ofekavani vysledku ptehlusi vSechno ostatni, nejen potéSeni ze hry, ale dokonce
1 zachovani vSech pravidel. Nastupuje snaha po vitézstvi za kazdou cenu — i1 vlastniho

zdravi a zdravi soupefe.

A jsme u podvadéni a dopingu. Troufam si fici, Ze v détském veku jesté neni

prilezitost k dopingu a odvaha k podvadéni tak vysoka, kazdopadné se tato vékova
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hranice, kdy mladi sportovci sahaji po nedovolenych piipravcich neustdle snizuje.
Domnivam se, ze je zde v prvni fadé ukol pro rodice, a to vStipit détem zisadu
nepouzivani téchto latek a snaha vzbudit u nich radost z dosazeného uspéchu férovym
zpusobem. Casto se viak setkavame s piipady, kdy pravé tyto nedovolené latky jsou
podavany sportujicim détem praveé z rukou rodict. Je tteba vychovavat déti k tomu, aby
braly vyhru a tspéch ve sportu i vjakémkoli jiném odvétvi jako vysledek svoji
houZevnatosti a pile, nikoli jako snahu néco obejit, zasvindlovat nebo né¢koho podvést.
Radost z dobrého umisténi, kterého jsme doséhli podvodem ani nemtze byt tak velka
a hlavné upiimna. Sport a hra je vlastné vyjadifenim osobnosti ¢lovéka k okoli a prave

tam se projevuje poctivost nebo nepoctivost sportovce.

5.4 Jenom si hrat nestaci

Pro dit¢ je hra postupné prostiedkem formovani détského kolektivu

a zaClenéni jedince do n¢j. To, jak si dité hraje a s ¢im, je do zna¢né miry ovliviiovano

-----

»Zlaty vék“ détské hry byva lokalizovan do mladsiho Skolniho véku (8-10 let).
Sviij vyznam vsSak hra neztraci ani v dospélosti. Ve hie se projevuje pomérné malo

ruznych ,,zabran®, ¢lovek se vétSinou chova spontanné.

Ve vychovné vzdélavacim procesu na druhém stupni ZS i na stiednich Skolach
maji sportovni hry své pevné misto. Pii ucelném vyuziti jsou nezanedbatelnym

vychovnym prosttedkem, presahujicim radmec Skolni télesné vychovy. (Paulik 1986: 85)

Vlastnim cilem sportovni hry je piekonat soupefe v ovladani mice, kotouce
apod. a vyjadrit to dosazenim vétSiho poctu branek, bodu, her atd. nez soupet, a to tak,
jak to ptredepisuji pravidla jednotlivych her. To je cil sportovni; mimoto pfipisujeme
hram jeSté zejména cile pedagogické: pohybovy a télesny rozvoj, pfinos k rozvoji
nékterych psychickych funkei a vlastni osobnosti, k procesu socializace. Pro jednotlivé
hrace maji subjektivné hry casto i dal$i smysl, napf. relaxacni az terapeuticky,

uspokojovani potieb socidlniho kontaktu atd. (Svoboda, Vanék 1986: 26,27)
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5.5 Kompetice ano nebo ne

Slovo kompetice je odvozeno z pivodniho latinského slova competitio (v angl.
copetition). Kdyz nahlédneme do Ceského slovniku, zjistime, ze mu odpovida nékolik
ceskych slov: soutéz, utkani, zdvodéni, zavod, soutéZeni. V podrobnéjSim vysvétleni se
mizeme docist, ze je to usili o uplatnéni, o nejlepsi vykon, o uspéch pied druhymi
v n&jaké ¢innosti. A jsme u vykladu, ktery je stézejni pro tuto praci. Efekty soutézeni na
hodnoceni a sebehodnoceni déti 1 dospélych a problémy kooperace v souvislosti se

soutézi mohou mit znacny vliv a posléze i dopad na formovani a osobnost jako takovou.

Ve spolecnosti byla a je soutéZ obvykle povaZovana za dobry zptsob jak
motivovat Kk nejvy$§im vykonim. V této atmosféfe jsme snad byli vychovavani
vSichni. Tato skute¢nost ma vSak nékolik stranek. Od soutézeni se Casto oCekava, ze
pfim&je lenochy k co nejvétsimu vykonu. Ne vzdy se to ovSem podaii. Zastanci
kompetice véri, ze snaha prekonavat druhé vyustuje do vétsi produktivity a vyssiho
vykonu. Casto se oviem setkdvame s tim, Ze tato snaha je podpofena nedovolenymi
zpusoby, v pifipadé déti podvadénim a Svindlovanim, udospélych v ptipadé

vrcholového sportu, dopingem.

Dalsi predpoklad dobré motivace k nejvyssim vykoniim se opird o neprokézany
fakt, ze déti preferuji icast v kompeti¢nich ¢innostech vic nez v kooperacnich a ze
kompetice zvysuje tedy ucast déti na pohybovych aktivitdich. Objevuje se ndzor, ze déti,
které preferuji kompetici si Casto mysli, ze kompeticni ¢innosti jsou vice cenény
kamarady a dospélymi a uspéchem v soutézi s jinymi si chtéji ziskat jejich uznani.
Avsak zatimco nékteré déti rady soutézi, jiné ne. Mnohokrat jde détem pfedevsim o to,
aby se v druzstvu udrzeli a proto se snazi spolupracovat a hrat, jak nejlépe to jde.
Neékteré se ovSem podiizuji az prilis, viceméné se ,,vés$i“ na kolektiv, aby nezlstaly
samy v pozadi a né¢kam patfily. Jedna se vétSinou o siln¢ konformni jedince, kteti by se

sami o sob¢ tézko kdy dokazali prosadit.
Zastanci kompetice ovSem prohlasuji, Ze participace ve sportu podporuje mravni

vyvoj jedince a tvorbu charakteru. Prestoze kompeticni sporty nabizeji mnoho

prilezitosti k projeveni charakteru, neexistuji dikazy o tom, ze kompeti¢ni sporty
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vytvareji charakter a maji pozitivni vliv na tvorbu osobnosti. Je zde ovSem fec
o soutézivych sportech, nikoli sportovani jako takovém. (Dobry, T¢lesna vychova a

sport mladeze 2002:68, ¢. 6,5.2-10)

Ne vSichni odbornici vSak s timto nazorem pravdépodobné budou souhlasit.

5.6 Sportovni priprava déti

Soustavnéjsi tréninkova Cinnost zacind v nékterych sportovnich odvétvich jiz
v 6-7 letech, zahajuje se a pokracuje po dobu véku déti. Za tento vék se povazuje

navstéva zakladni skoly, tj. ptiblizné do 15 let.

Protoze déti nejsou ,,mali dospéli“, do dospélosti se vyvijeji, mel by si trenér
klast nejen otazky, co a jak trénovat, ale také pro¢ trénovat, jaky je smysl sportovni
¢innosti v détském véku. M¢l by se vyznat v tom, co je piimefené danému veku, jaké
¢innosti mohou dité rozvinout ¢i naopak poskodit. Nelze ptehliZzet ani otazky, kdy

s tréninkem zacit a jak maji vypadat prvni kroky mladych sportovct.

Hlavnim cilem pripravy v détském véku je vytvaret predpoklady pro pozd¢jsi
trénink a vykon. Tyto pfedpoklady by mély umoziovat zvySeni a prokazani vykonnosti
ve véku, kdy pro to budou optimdlni podminky. Trenér déti musi dbat na to, aby
omezoval mozna rizika sportovani a neposkodil své svéfence, a to jak po strance
fyzické, tak psychické. Fyzické poskozeni je jednoduseji zjistitelné (napt. skolioza
patefe) a mize mit zavazné dasledky pro dalsi vyvoj ditéte. Psychické poskozeni je
neméné¢ vazné, ale jeho diagnostika nebyvd jednoduchd. Miuze se projevit jako

uzkostnost, frustrace, strach z vlastniho projevu apod. (Dovalil a kol. 2002: 290,291)

5.7 Psychologicka priprava déti

Psychologicka priprava u déti smétuje predevsim k ziskdvani odolnosti,

divéry ve vlastni schopnosti a sebevédomi. Neni na misté porazenectvi ani pfecenovani
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vlastnich moznosti, které obvykle vede k podcenovani soupete. Zdravé sebevédomi
a pfiméfena touha po méteni vykonil v soutézich patii k primarnim ciliim psychologické

ptipravy u déti.

Dalsi ukoly psychologické ptipravy se tykaji motivace. Jde o to vést déti
k tomu, aby se chtély zlepSovat a rozvijet svou vykonnost. Optimalni je, kdyz samy
chtgji trénovat a maji snahu si spiSe pridavat. UZite€né piisobi napt. motivacni hesla
v Satnach ¢i na sportovistich, kterd jednoduchym a srozumitelnym zplisobem détem
pfipominaji zakladni principy tréninku a zasady pro podani dobrého sportovniho

vykonu.

Zvlasté v mladsich letech psychologicka ptiprava velmi tésné€ souvisi s SirSim

vychovnym ptisobenim. (Dovalil a kol. 2002: 300)

5.9 Vyznam aktivniho sportu déti a mladeze

Socializaéni ucinky sportu na déti a mladez vycerpavaji Sirokou paletu
osobnich a spolecenskych pfinost, které primarné vychazeji z imperativu vSestrannosti
osobnostniho vyvoje jedince v harmonickém souznéni s potfebami dané spolecnosti.
Zejména u deti se tak zdlraziiuje prospeéSnost rozvijeni vSech typti pohybovych

schopnosti — rychlosti, obratnosti, sily, vytrvalosti a pohyblivosti.

Osvojovani si hodnoty pravidelného zdravého télesného pohybu upozornuje
na motivacni dulezitost prvnich kontakt se sportem. Ve vétSin€ znaméjSich vyzkuma
se potvrzuje primarn€ stimulujici postaveni rodiny a vice méné zanedbatelnd role
ucitele. Je to, jak jsme jiz naznacili, pfirozené jiz z toho divodu, ze dit¢ ziskava prvni
sportovni a herni zkuSenosti jiz pfed nastupem Skolni dochazky. Rodina také logicky
nese na svych bedrech 1 materialni, technické a organiza¢ni dasledky podpory sportovni
¢innosti déti. V piipad¢ kolektivnich sporti jsou motivaénimi ndzorovymi vidci spise

vrstevnici a party.
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6. Spinning

6.1 Historie Spinningu

Spinning je tréninkovym programem, ktery je uréen pro vSechny vékové
kategorie sportovci. TakZe se na hodin¢ spinningu miZete setkat jak se studenty, tak
s lidmi, kterym je hodné pies padesat let, pticemz vSichni odchazi se stejné dobrym
pocitem z jizdy asuspokojenim. Diky jeho unikatnim principtim, jednoduchosti,
ucinnosti a bezpecnosti je pouzivan jako zpiisob tréninku vrcholovych sportoveil 1 jako

nastroj na postupné zlepSeni kondice nesportovctl. Co vSak stélo za jeho zrodem?

Ponoime se nejprve do 80. letech minulého stoleti, kdy osobni trenér, drzitel
cerného pasu a dalkovy cyklista Johnatan Goldberg, znamy jako ,,Johnny G* spinning
America* hledal moznost, jak ¢aste€né piesunout sviij tréninkovy program do mistnosti.
V té dobé jisté netusil, Ze tim odstartuje vznik prvniho indoor-cyclingového programu
spinning. Prvni lekce probihaly v jeho garazi v Los Angeles, kde byl polozen zakladni
kamen tohoto skupinového sportu. Pod vedenim Johnnyho G bylo postaveno prvni

funkéni spinningové kolo. Prvnich 150 kol vyrobil sém Johnny G. Rucné.

Spinning programu se ucastnilo stile vice Johnnyho tréninkovych partnert
a kamarada. Ke zvySeni tréninkové motivace volil Johnny odpovidajici hudbu. Tento
novy a fascinujici skupinovy trénink stale ukazoval nové cesty. Od fitnesscentra v Santa
Monice a Los Angeles azZ po New York. Roz§ifil se na obou pobfezich Spojenych stati.
Kvili enormné se zvySujici poptavce zacala v roce 1995 sériova vyroba kol Johnnyho
G. Spinning expandoval na dal$i kontinenty. Nejvétsiho boomu se spinning logicky
dockal v Evropé. Nejvétsiho uspéchu dosahuje v Italii, Némecku, Anglii, Holandsku

a prekvapivé také v Ceské republice a na Slovensku. (www.spinning.cz)
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6.2  Vliv spinningu na osobnost ¢lovéka

Jiz Sestym rokem se tomuto sportu aktivné vénuji jako instruktorka . Za tu dobu
jsem vystiidala nékolik spinning center a mymi hodinami prosly stovky lidi. O vlivu
sportovni ¢innosti se proto presvédéuji kazdy tyden. Spinning je aerobni cviceni, které
na rozdil od aerobiku navs$tévuji mnohem vice 1 muzi. Proto neni jednoduché si
stoupnout pied dvacet takovych ,,namakanych® sportovci, ktefi se ptisli podivat, coze je

to za blazny, ktefi jezdi hodinu na kole, které se nehybe a jesté k tomu hraje muzika.

Mohu fici, ze zacatky byly opravdu tézké. Takovychto ,,namakancti“ bylo
skutecné hodné. Velice Casto se stavalo, ze po kazdé hodiné jsem celila ostré kritice
mnoha poloprofesiondlnich cyklist, ale i hokejistii, fotbalisti i1 jinych sportovci.
VSichni namitali, pro¢ by méli platit za to, ze budou jezdit na rotopedu, kdyz ho
povétsinou maji vSichni doma a je$t¢ se u toho nechat ,buzerovat“. Jenze moje
zkuSenost a mnoha jinych majiteli rotopedl je takova, ze tento stroj Casto konci jako
veésak na Saty nebo jen lapa¢ prachu. Neni vibec jednoduché si doma poté, co ¢lovék
pfijde unaveny z prace sednout na rotoped a vydrzet na ném Slapat alesponi hodinu. Neni
tam nikdo, kdo by pomohl motivovat, povzbudit a viile kazdého z nas je velmi slaba.
V tom, domnivam se, je ten obrovsky uspéch spinningu. Nejenze se ve spinningové
mistnosti setka 20 lidi, ktefi se navzdjem motivuji, dodavaji silu, ale dokézi se navzajem
povzbudit a jesté si stihnou pfed hodinou a po ni povykladat, co bylo v praci a jak se

maji déti.

Na vlastni o¢i zde mohu vidét, jak mnozi, ktefi pfisli nastvani z prace, z domu, ¢i

se jen Spatné vyspali, odchazeji s tismévem a dobrym pocitem, ze pro sebe néco ud¢lali.

7. Ve zdravém téle zdravy duch

Spravna Zivotosprava je zakladnim predpokladem efektivniho fungovani
celého lidského organismu, jeho fyzické i psychické stranky. Moderni véda provéiila
vzajemnou spojitost télesnych a dusevnich pochodl organismu, o kterém hovotime jako

o psychosomatické jednoté.
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Je nad slunce jasné, Ze pokud je ¢lov€k nemocny nebo se jen neciti dobie, na
duSevni pohodé mu to pfili§ neptida. Proto je tfeba pecovat o svoje télo nejen co se
ty¢e exteriéru, ikdyZz uznadvam, Ze pro mnoho Zen je navstéva u kadefnika nebo
kosmeticky spojena s velkym dusevnim uvolnénim, ale i zevnitf. A tady se prave nabizi
moznost fyzické aktivity, nebot’ pii fyzické namaze télo vyplavuje tzv. hormony $tésti —
endorfiny a ty jsou pak pfi¢inou nasi dobré ndlady. Spoustu vysoce profesné
postavenych osobnosti velmi aktivné sportuje, tedy, jak jim ¢as dovoli. VSichni se ale

shodnou na tom, ze neni nic lepSiho, nez si jit po dni strdveném za pracovnim stolem

poradné zabéhat nebo alespon navstivit hodinu spinningu nebo aerobiku.

Je znamé, Ze fyzicka aktivita souvisi se zménou nélad, ma euforiza¢ni ucinky.
Tyto se objevuji zejména pfi aktivitach aerobniho charakteru (s intenzivnim zasobenim
organismu kyslikem) a soucasné¢ posiliiovaciho, opakujiciho se, rytmického charakteru
(napt. beh, cyklistika, tanec). Celkové zlepSeni ndlady pod vlivem télesného cviceni se
ukézalo i v nékterych dalSich individuélnich sportech, napt. v karate a ve vzpirani, kde

jde o intenzivni praci s dechem.

Dalsi zjisténi dokonce naznacuji, ze fyzicka aktivita miize sniZovat riziko
objeveni se depresi jako duSevniho onemocnéni a podilet se na 1é€bé depresi leh¢iho,

sttedniho stupné.

Fyzické cvieni, sportovni hra maji uvoliiujici acinek na clovéka. Lidé se po
cviceni stavaji mén¢ agresivni, hnév se jednoduse cvicenim ,,vypafti“. Fyzicky pohyb by
se tedy mohl stat ,vSelékem™ na lidskou zlobu — teoreticky, kdyby vSichni lidé
sportovali, bylo by na svété dobfe. Tak jednoduché to vSak neni. Samotné, i intenzivni
fyzické cviceni, nemusi hnév odstranit, aspoil ne dlouhodobé. Neékterd vyzkumna
zjisténi ukazuji, Ze uvolilujici G€inek cviceni trva jen omezenou dobu. Potom se napéti,
hnév, agrese objevi znova a projevi i v chovani — dokonce vyraznéji nez u lidi, ktefi

predtim necvicili. (Mackova 2003: 109,110)

41



7.1 Sport v psychoterapii a prevenci duSevnich onemocnéni

Terapie pohybem a tancem patii dnes k ¢im dal obliben¢jsi soucasti riznych
terapeutickych programl pro nejriiznéjsi onemocnéni. I v naSich podminkach se
vyuzivéa uz n¢kolik desetileti jako soucast rezimu v psychiatrickych 1écebnach (napft. pro
neurotické pacienty, alkoholiky apod.). Usp&nost pohybové terapie se uvadi i pti 16¢bé
leh¢i  deprese, nejrozlicngjSich drogovych zavislosti, poruch pifijmu potravy,
piekonavani nasledk psychického traumatu, somatickych onemocnéni atd., ale vzdy

jako soucast komplexniho terapeutického postupu.

Domnivame se, Zze moznosti fyzického pohybu jako 1éku zdaleka nejsou
dostate¢né prozkoumané a jesté¢ Cekaji na svoje bohatsi uplatnéni v oblasti prevence
1 1écby onemocnéni typickych pro dnesni dobu. Zv1asté v ptipad¢ déti a mladeze, kde je
ho mozné povazovat piimo za podminku zdravého vyvinu a prevence vyvojovych
poruch. Jako soucast 1écby se v soucasnosti pouzivd napi. pii poruchdch spani,

specifickych poruchéach uceni atd.

Celkova terapeuticka hodnota pohybu na fyzické trovni spo¢iva zejména
v tom, Ze fyzicky pohyb (v podobé aerobnich i relaxacnich cviceni) podnécuje pohyb na
energetické urovni (latkové vymény, metabolismu), ¢imZ navozuje uz vzpominané

euforické stavy a dal$i zmény v prozivani na dusevni urovni. (Mackova 2003: 113)

8. Kritiky sportu

Kritiky sportu nejsou viibec nové. Napt. Wilson (1962), ktery popisuje Zivot
v Anglii v dobé Shakespearové, uvadi odsouzeni tehdejsiho ,,footballu® autorem zr.
1583! Dlvodem byly negativni emoce, které hra vzbuzovala, i ¢etna zranéni. Zajimavy
je postoj Lesgaftiv (1952), ktery je povazovan za zakladatele védeckého systému
télesné vychovy v Rusku (zemiel v r. 1909). Lesgaft v¢lenil do svého systému — po
navstévé Anglie — i sportovni ¢innosti provozované na zdravém vzduchu a kolektivni
hry. Odmital vSak soutéze, které podle jeho nazoru pusobily nepifiznivé na mravni

vlastnosti 1 vuli soutéZzicich. (Svoboda,Vanck 1986: 13)

42



V soucasné dobé miizeme najit spoustu literatury, ktera se zabyva tématikou
zvySovani vykoni, zlepSovani fyzické kondice, pfindsi navody jak byt lepSimi,
vytrvalej$imi, odolnéjS$imi, zdatnéjSimi, jak vyhravat. Malokde se ovSem docteme také
o tom, Ze sport zaroven boura nékde socializa¢ni navyky a vztahy jedince. Piinasi
s sebou zarlivost, nasilné projevy, snahu o vitézstvi za kazdou cenu. Nemluvi se o tom,
ze sport stale vice déla ze sportovci stroje na vyrobu uspéchu a uznani, v neposledni
fad¢ nastroje k ziskdvani penéz. Jeden Sikovny tenista nebo fotbalista dokdze uzivit

celou fadu manazertu, maséru, 1ékafu...

Vrcholovi sportovci maji za roky stravené tréninkem a zavodénim vypracovany
navyk na sport a v piipad¢ absence fyzické aktivity se u nich mohou projevovat stejné
abstinen¢ni pfiznaky jako u clovéka zavislého na drogach nebo nikotinu. V ptipadé
n¢jakého fyzického zranéni a nemoznosti tréninku je jejich psychika vystavena
obrovskému tlaku a je velmi tézké se stimto poprat. Psychiatfi toto nazyvaji
pozitivnimi zavislostmi, i kdyZ je otdzkou, zda se n€ktera ze zavislosti da pokladat za
pozitivni. Zni to sice jako paradox, ale mezi pozitivné¢ zavislé lze ziejmé zatadit
naptiklad nckteré az fanatické vyznavace béhu pro zdravi. Rekreacnimu bézci tedy
muze beh prinaset stejné zavratné pocity, jaké davéd narkomanovi droga. Nic na tom

neméni ani fakt, Ze béZec dosahuje tohoto pocitu pfirozenymi prostiedky.

Vyzkumy provadéné na potkanech, kdy obycejni potkani, kterym bylo
umoznéno beéhat, méli vyssi sklon knavyku na alkohol, dokazuji, ze pftirozena
a pozitivni zavislost miize za urcitych okolnosti ptertst v klasickou drogovou negativni

zavislost.

Je tu samoziejm¢e 1 neustdla moZnost urazu, tendence dosahovat Spickovych
vykonl za kazdou cenu, zaméfeni nékterych sportovci hlavné na rtzné vyhody
plynouci z dosazenych dobrych vykoni. Casté zdroje negativniho piisobeni sportu na
Clovéku jsou napf.: predCasnd specializace, neuvazené =zachazeni s odménami,
dlouhodobé jednostranné zatézovani az pieté¢Zovani organismu bez dostateCné

kompenzace.

Ve snaze dosahnout rychle maximalni vykonnosti se n€kdy pifecefiuje vyznam

specializace a nedocefiuje se rozvoj obecnych pifedpokladi mladych sportovci
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(schopnosti, moraln¢ volni vlastnosti apod.). V takovém piipad¢ se sice muze dosdhnout
relativné brzy uspéchu ve vykonech, ale sport pfitom vlastné prestava piisobit ve
smyslu Zidouciho viestranného rozvoje osobnosti. Spickova vykonnost neni bez
specialni pripravy prakticky mozna, ale pfedcasna specializace a zanedbani rozvoje $irsi
baze vykonnosti vede k tomu, Ze do kategorie dospélych ptechdzeji mnozi jedinci,
u nichZ nejsou dostatecné rozvinuté ,,zaklady*. Nedostatecny rozvoj obecnych vlastnosti
a schopnosti potom limituje dal$i rst vykonnosti. I tim lze vysvétlit ndpadny pokles

vykonnosti dosud talentovanych a uspé$nych dorostencti a juniori pii ptrechodu do

seniorskych kategorii.

Nezadoucim disledkem rozvoje jen nékterych schopnosti a dovednosti (ve
sportu piedevSim senzomotorickych) jsou nedostatky napf. v oblasti rozvoje intelektu,
tvofivosti, coz brani sportovci v realistickém sebehodnoceni a sebepozorovani i v Sir§Sim
sebeuplatnéni a tvotfivém pfistupu k vlastni sportovni ¢innosti a pifipravé na ni. Pak je
sportovec ,,deklasovan na urovenn vykonového robota“, jehoz ukolem je produkovat

maximalni vykon bez ,,zbytecného* rozmysleni a rozptylovani. (Paulik 1986: 129)

Vrcholovy sportovni vykon balancujici na hranici lidskych moznosti totiz
nepiedpokldda pouze dokonalé zdravi a vrcholnou fyzickou kondici, zada si vic: byt
zdravy nez zdravejsi a vykonnéjsi nez maximdalné vykonny. A tuto rovnici ,,feSi” velmi
Gginné pravé vykonnost podporujici latky. Ci mozna jinak vyjadfeno: Zdravi
poskozujici latky. Z této jednoduché rovnice mizeme vyhledem do budoucnosti
usoudit, Ze zvySujici se touha po novych rekordech povede soubézné i k ristu pokuseni
pouzivat pravé doping. Pfirozené i1 k vyvijeni stale sofistikovanéjSich metod, jak
paralyzovat stale silnéjsi volani po zpiisnéni a racionalizaci systému kontroly drogové
scény na pudé sportu. Jde o jevisté, kde ziejmé i1 budouci vyvoj pfinese stale pestiejsi
vyuzivani (rozuméjme zneuzivéani) riznych podpirnych latek v fadé kombinaci za

soubézného vyvijeni dalSich prostiedkil, komplikujicich priikkaznost ptisluSnych testu.

S trochou trpké ironie se tak miizeme obavat stavu, kdy budouci vrcholovy
sportovni velikdn bude stat pfed moZnosti (rovnajici se v nékterych ptipadech kariérni
nutnosti) pouzivat ,nékteré latky legalni“, jiné, ,které nelze testy odhalit®, dalsi,

,maskujici samotny test” a jiné, ,,které prozatim testy odhalit nelze®.
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Kondi¢ni 1 vrcholovy sport by mél spojovat pfinejmensim jeden zdsadni,
individualné a spolecensky vyznamny, z4djem: Podpora zdravého Zivotniho stylu, radosti
z pohybu, sportovniho soutézeni, opojeni z radosti ze zivota. Pfekonavanim nerovnosti
ptistupu ke sportovnim aktivitam v souladu se zasadou ,,sport pro vSechny* ptispéjeme
k vSelidsky pozitivné prostoupenému imperativu péstovani sportu jako individudlné

a socialn€ harmonizujiciho €initele v zivoté jedince i1 spolecnosti. (Sekot 2006: 373-382)

9. Prizkum

Co se tyCe nazoru rekreacné sportujici vetejnosti na problematiku motivace ve
sportu, osobnich cili a vlivu sportovni ¢innosti na celkovou osobnost ¢lovéka, rozhodla
jsem se pro ucel vypracovani mé bakalatské prace sestavit maly dotaznik (ptiloha €. 1),
ktery vyplnilo 20 respondentli. Priizkum jsem provadela ve Weisser sport centrum
v Brné, na Hrnéirské ulici, kde piisobim jako instruktorka spinningu. Vyhodnocovala
jsem celkem 20 dotaznik, znichZ 14 bylo vyplnéno Zenami, 6 muzi. V¢k
dotazovanych se pohyboval vrozmezi od 20 do 52 let. Dotaznik byl vypracovan
formou otevienych otizek. Ufelem bylo nepodsouvat respondentim subjektivni

odpovédi a ziskat co nejvice nazort.

Dotaznik tvofilo celkem 9 otazek, prvni tfi se tykaly dévodi navstévy

spinningovych lekci, ¢etnosti navstév a vybéru konkrétni hodiny spinningu.

Z vyhodnocenych odpovédi mohu konstatovat, ze vétSina klientd, 13 se shodlo
na divodu navstévy lekei spinningu kvili zlepSeni nalady a psychickému odpocinku.
4 respondenti, zeny, uvedly jako diivod ndvstévy spinningu snahu zhubnout a zbyvajici
3 chtéji zvysit fyzickou kondici. Tento vysledek potvrzuje, Ze spinning ma pozitivni
vliv na naladu sportovcii a napomaha psychické relaxaci. Témét vSichni navstévuji
spinning 1x tydné, zejména z ¢asovych divodu, 4 klienti chodi na spinning 2x tydné.

Diivody k vybéru konkrétni hodiny jsou viceméné dle ¢asovych moznosti klienti.

Dalsi tii otazky se tykaly motivace (hudbou, instruktorem, hudebnim stylem)

pfi spinningové lekci. Divodem polozeni téchto otazek bylo zjistit, zda miize néco nebo
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nékdo, v tomto ptipad¢ instruktor, ktery pousti hudbu ovlivnit pocet klientlh na hoding.
Polovina dotazovanych odpovédéla, ze hudbu pii spinningu vnima jako ndstroj pro
dodrZeni rytmu. Pro druhou polovinu klientl je hudba pouze doprovodnym prvkem, ale
bez ni si spinning nedokdzou piedstavit. Uritym motivujicim faktorem jsou znamé
pisnic¢ky. Klienti si, dle svych ¢asovych moznosti, vybiraji instruktora na kterého chté;ji
chodit, alespon tak to uvedlo 5 znich. Zbylych 5 nemé z divodu zaneprdzdnénosti
moznost vybéru. Na spinning jdou, kdyZ jim to vyjde. Z téchto odpovédi 1ze vyvodit, ze
osobnost instruktora je velmi vyraznym motivujicim €initelem pii vybéru spinningové
lekce. Dle mého nézoru a dle mych osobnich zkusenosti se na lekci sejdou vzdy velmi

podobné osobnosti.

Poslednimi tfemi otazkami jsem se snazila zjistit, zda jsou klienti na spinningu
spokojeni, co jim spinning p¥finasi, zda by spinning doporucili svym zndmym a jaké

jsou jejich pocity po kazdé jednotlivé lekei.

VSsichni dotazovani by spinning doporucili svému zndmému. Mohu potvrdit, ze
témet na kazdé lekei se néktery ,,stary* navstévnik objevi s nékym ,,novym*. Tomuto
nasvédcuji 1 odpovédi na otazku jak se o spinningu dovédéli, nebot’ opét vsichni
dotazovani pfisli na spinning na zdklad¢ doporuceni od zndmého. Z toho usuzuji, Ze
jsou spokojeni se spinningem jako formou télesné aktivity i konkrétnimi lekcemi. Co se
tyCe pociti po skoncéeni spinningové lekce, respondenti odpovidali dle svych

subjektivnich pocitii: uklidnéni, uspokojeni, dobra ndlada, dobry pocit, radost z pohybu.

Po vyhodnoceni vSech dotaznikli jsem dospéla k nazoru, Ze vSichni respondenti
navstévuji spinningové lekce zejména kvili svému dobrému pocitu po skonceni hodiny,
dobré nalad¢, ktera se vlivem ptisobeni endorfinti (hormonti dobré néalady) dostavuje.
Myslim si, Ze velka ¢ast chodi na spinning i proto, Ze je to dobry divod pro setkani
s prateli. Kazdy tyden se na hodin¢ vidi se stejnymi lidmi, se kterymi si maji o ¢em

popovidat, maji stejny zajem a podobny cil.
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Z.avér

Je zndmo, Ze sport ma dobry vliv na télesny i psychicky stav clovéka.
Sportovec se Casto ocita v situacich, kterymi jini lidé neprochézeji, proto pravé ve
sportu mizeme mluvit o vychové. Pokud plati, Ze se osobnost formuje v ¢innosti
a interakci se zdédénymi dispozicemi a pusobenim prostiedi i vychovy, pak do toho
musime zahrnout i sportovni Cinnosti. V pfipadé déti, kterd nechtéji nebo se boji
sportovat, protoze jim to nejde, je dilezity ptistup uclitele k ditéti. Dit¢ sice musi
absolvovat to, co ucitel zada, ale je tfeba zvolit vhodné metody, které mohou pomoci,
aby dit¢ dané tikoly zvladlo. Casto mize pomoci dobie zvolena pohybova hra, ktera
prinasi potéseni a zarovenn méti rychlost, vytrvalost a vlastni sily. Postata hry a sportu
neni ve vitézstvi, ale ve hie a sportovani samém, a jak pravi piislovi: Nezdar neni
hanbou, hanbou je strach zpokusu. Pokud jsou vychovatel¢ v tomto tvrzeni
presvédceni, pak casto najdou zplsob jak stimulovat zéky. Pravé na vychovatelich je,
aby mladé lidi dokazali nadchnout k ¢innostem, které je povedou k hodnotam, a tak jim
vlastné zprostfedkovali moznost dobtfe a smysluplné travit volny ¢as. Ale pfiznejme si,

neni to vzdy jednoduché a vyzaduje to Casto velké usili.

Nezastupitelnou roli vtomto nelehkém ukolu hraje samoziejmé rodina.
V dnes$ni uspéchané dobé, kdy se Casto rodina sejde pohromadé pouze o sobotach
a nedélich je velmi obtizné déti systematicky vést k néjaké Cinnosti, at’ uz sportovni ¢i
jiné. Proto je dilezity vzor, podpora rodicl, piistup, jak k ditéti, tak i ke sportu

a traveni volnému ¢asu vSeobecné.

Sportovat je mozné zacit v kazdém véku. I lidé, ktefi provozovali sport pouze
ze sedacek svych obyvacich pokojii casto propadaji sportovni euforii a zacnou
investovat nékdy nemalé penize na permanentky ve fit klubech, kupuji sportovni nacini
a naradi, kola, lyze. Je potieba takovéto nadSence neodrazovat od pocatecniho nadSeni
a pokud mozno jim pomoci pii moznych neuspésich, podporovat v dalSich pokusech.
Pokud vydrzi a opravdu se stanou ,,zavislymi“ na néjakém druhu sportu nebo navstéve
byt jedné hodiny aerobiku ¢i spinningu tydné, je to jen dobie a svoji pili a vytrvalosti

v sob¢ objevi své ,,lepsi“ ja.
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Resumé

Ve své bakalaiské praci se zabyvam télesnou vychovou a sportem a zejména

jejich vlivem na rozvoj osobnosti ¢lovéka.

Prace je rozdélena do deviti kapitol. V prvni kapitole se zabyvam vysvétlenim
obecnych pojmu tykajicich se sportu, volného Casu a osobnosti ¢loveéka, ve druhé
kapitole jsem se pokusila ve zkratce nastinit vyvoj sportu zejména v Ceské republice.
Dlouze jsem se pozastavila u Casti pojednéavajici o vzniku a vyvoji Sokola v nasi

republice.

Treti kapitola se zabyva sportovni ¢innosti z hlediska psychologie. Snazila jsem

se zde nastinit dulezitost psychologické stranky osobnosti pii télesné vychove a sportu.

Ctvrta kapitola kratce poukazuje na vliv sportovni innosti na osobnost &lovéka,

zejména pak na utvareni charakterovych vlastnosti osobnosti jedince.

V paté a nejobsahlejsi kapitole jsem se zaméfila na détsky svét, dilezitost
pohybovych aktivit pro déti, ale i podilu a urovni télesné vychovy v sou¢asném skolstvi.
Snazila jsem se vyzdvihnout ptinos aktivniho pohybu pro déti, at’ jiz po strance fyzické

tak psychické.
Sesta kapitola, pojmenovana Spinning se vénuje tomuto odvétvi sportu, které je
v nasi republice obklopeno myty a ne jest¢ dostateCnou informovanosti vetejnosti

o ucelu tohoto sportu. Snazim se popsat a vyzdvihnout klady spinningu.

V sedmé kapitole ve zkratce definuji nékteré formy fyzického pohybu jako 1€ku

a pozitivniho pfinosu télesnych aktivit pro dusevni stav clovéka.

Osma kapitola je zaméfena na nékterd uskali sportu, zejména se zde zabyvam

dopingem a soucasnou situaci na poli profesiondlniho sportu.
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V devaté kapitole je popsan maly prizkum, ktery jsem provedla v rdmci své
odborné praxe ve Weisser sport centrum v Brn¢é. Vyjmenovavam zde diivody, z jakych

lidé navstévuji sportovni centra a zejména spinningové lekce.

49



Anotace

Moje bakalatska prace se zabyva sportem a jeho vlivem na rozvoj osobnosti
v riiznych zivotnich etapach. Poukazuje na dulezitost télesné vychovy a sportu v obdobi
détstvi a zvlasté pak v détském kolektivu. Zaroven se zamétuje na pozitivni vliv sportu

1 v dospélosti.

Klicova slova

Déti, hra, osobnost, psychologie, rodina, spinning, sport, té¢lesna vychova,

trénink, volny Cas

Annotation

My bachelor thesis deals with sport and its effect on personality development in
different periods of life. It highlighted the importance of physical training and sport in
childhood, in particular in the children’s collective. The thesis also focused on positive

effects of sport in adulthood.

Keywords

Children, play, personality, psychology, family, spinning, sport, physical

education, training, free time
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Piiloha ¢. 1

Pruzkum

Vazeni sportovni pratelé,

obracim se na Vas s zadosti o zodpovézeni nasledujicich dotazi. Odpovédi budou
slouzit vyhradné pro bakalafskou praci na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin¢, Fakulta
humanitnich studii, Institut mezioborovych studii v Brn€é. Dotaznik je anonymni
a ziskané udaje nemohou byt zddnym zpiisobem zneuZity.

Dé&kuji Vam za spolupraci.

Jana Gopfertova
e Pohlavi: muz Zena
o Vek
1. Jaké jsou Vase diivody k navstéveé spinningovych lekei?
2. Jak Casto spinning navstévujete?
3. Jaké jsou Vase divody pro vybér spinningové lekce?
4. Jste na spinningu motivovani hudbou?

53



Jste motivovani instruktorem?

Jaké hudebni styly na spinningu preferujete?

Doporucili byste spinning svému znamému?

Jak jste se o spinningu dovédéli?

Mohli byste zkusit popsat Vase subjektivni pocity po skonceni lekce?
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