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UvoOD

Pro svou bakaldiskou praci jsem si vybrala téma Prevence kriminality
na 2. stupni zékladnich kol a to zejména proto, ze v posledni dobé dle mého nazoru
mezi détmi stoupa vina nasili. Déti jsou stale vice agresivni nejen sami k sobg, ale také
ke svému okoli. RovnéZ si myslim, ze se v dne$ni dobé k projeviim nasili a agresivity
chovame vice lhostejné a mame sklon je zlehCovat, ptipadné uplné pichlizet. Také stale
castéji od mladych lidi slychame, Ze si za to obét’ vlastné mohla sama.

Pii své praci policistky se také stale vice setkavam s majetkovou kriminalitou
pachanou détmi ¢i mladistvymi a vyjimkou nejsou ani delikty spachané pod vlivem
alkoholu ¢i omamnych latek. Alarmujici je predevs§im to, ze vE&k, kdy déti zacinaji pit
alkohol, ¢i koufit cigarety, pfipadné¢ zkouseji drogy se neustale snizuje. Jezdim jako
oddilové vedouci na letni détské tabory a musim fici, ze nejenze u stale mladsich déti
nachazime cigarety a alkohol, ale v poslednich letech neni vyjimkou i marihuana.
Bohuzel musim konstatovat, Ze nardZime 1 na problémy ve spolupréci s rodici, nebot’
ti maji Casto o svym potomcich zkreslené predstavy a maji tendenci je neustale
omlouvat a za problémy vinit tieba pedagogicky dozor.

Proto si myslim, ze prevence kriminality na skolach je v dne$ni dobé velice
dilezitd. Je prece znadmo, ze U¢inna prevence je daleko lepSi a v neposledni fadé

Vezmeme-li vék déti od 1 do 17 let docteme se ve statistice Ministerstva vnitra
CR, ze vroce 2006 spachalo 5 déti vrazdu, 631 déti loupez, 419 umyslné ublizeni
na zdravi, 186 vydirani, 26 znasilnéni. Co se tyce majetkové trestné cinnosti 2049 déti
spachalo kradez vloupanim a 3288 déti kradeze prosté.

Cilem mé prace je pfiblizeni preventivnich projektl kriminality zahrnujicich
Il. stupné zékladnich §kol, protoze si myslim, Ze tento vék je z hlediska utvareni
si postojii  a hodnotovych orientaci velmi dulezity a v€asna a dobte provedena prevence
dokéze predchéazet negativnim projeviim chovani. Déle bych se chtéla pokusit projekty
porovnat a zjistit, jak spolu jednotlivé instituce pii prevenci kriminality spolupracuji
a jak by se pfipadné tato spoluprace dala zlepsit.

Za cilovou skupinu jsem si vybrala Zdky druhého stupné zékladnich Skol, nebot’
se domnivam, ze se jednd o jakési prelomové obdobi, ve kterém se vytvaii relativné

trvalé vrstevnické skupiny, které maji na jedince zna¢ny vliv. Ten mize byt pozitivni,



ale 1 negativni. Obzvlast¢ déti z dysfunkénich rodin hledaji skupinu kam se zatadit,
chtéji nékam patfit, touzi, aby je nékdo mél rad, aby je nékdo bral vazné, prosté touzi
PO pozornosti, coz je Vtomto véku naprosto piirozené. Pravé pro né je pak skupina
velice duleZitd a ma na n& velky vliv. Casto se dostavaji do tzv. delikventnich skupin,
které byvaji slozeny z déti, které se dobfe znaji ze Skoly. Podminkou vstupu pak byva
spachani n¢jakého deliktu, napt. kradeze v obchod¢. Domnivam se, Ze i z tohoto divodu
je dobte provedena prevence moznosti, jak déti nasmérovat spravnym smérem.

Cerpala jsem z dostupné literatury, jako jsou skripta, knihy a denni tisk, déle

ze zékonnych norem, internetu a zkusenosti z vlastni praxe.



1. Vymezeni zakladnich pojmiu

Kriminalita

Kriminalitou, nebo-li zlo¢innosti se rozumi vyskyt trestného chovani, ktery
je vyjadien souhrnem trestnych ¢int spachanych ve spole¢nosti. Pojem je vymezen
platnym trestnim pravem, které stanovi jaké protispolecenské chovani se vzhledem
ke své nebezpeénosti povazuje za trestné Ciny, ptipadné za dal$i kategorie delikth
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stithanych soudnimi organy.

Prekriminalita

Prekriminalita jsou ¢iny jinak trestné, kterych se dopoustéji déti pred dosazenim
trestni odpovédnosti a které, pokud by ji spachaly osoby starsi, by byly povaZzovéany za
trestné.?

O prekriminalité hovotfime do dosaZeni patnacti let v€ku ditéte.

Miladistvi

Mladistvi je pojem trestné pravni. Jsou snim spojeny pocatek trestni

odpovédnosti fyzické osoby za spachany trestny ¢in ( 1 piestupek ) i1 zvlastnosti trestni

odpovédnosti a trestniho fizeni proti mladistvému.®

! Jilgik, T., Plskova, A., Zapletal, L. Socialni patologie, vyd. Brno, Institut mezioborovych studii, 2005,
s. 15

2 Zoubkova, 1. Kontrola kriminality mladeze, vyd. Ales Cengk, Dobra Voda, 2002, s.11

® Jilgik, T., Plskova, A., Zapletal, L. Socialni patologie, vyd. Brno, Institut mezioborovych studii, 2005,
s. 17



Osoba mladsi 15ti let

Jedna se rovnéz o pojem trestné pravni. Z pohledu pocitani Casu v trestnim
fizeni pojem ,,0soba mladsi 15ti let” vyjadiuje Casové tidobi, ve kterém fyzickd osoba,

ktera pied dovrenim 15 let spachala &in jinak trestny, je beztrestna.”

Podle mezinarodni Umluvy o pravech ditéte, ktera byla piijata dne 20.11.1989
v New Yorku, se ditétem rozumi osoba mladsi 18ti let, pokud nedosdhne zletilosti
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diive.

Prevence kriminality

Prevence kriminality zahrnuje soubor nerepresivnich opatfeni, tedy veskeré
aktivity vyvijené statnimi, vefejnopravnimi i1 soukromopravnimi subjekty sméfujici
k pfedchazeni pachani kriminality a snizovani obav z ni.

Podle Osmancika (1993), Vicka a Zapletala (1994) rozliSujeme dle obsahu
prevenci na dv¢ velké oblasti a to prevenci socialni a situaéni.

Prevence socialni je zaméfena zejména na samotného jedince a jeho tendence
k pachani delikti. Dale na prostfedi v némz se uskuteciiuji proces socializace a socialni
integrace, tedy predevsim na rodinu, Skolu, zaméstnani, prostfedi v némz probihaji
volnocasové aktivity apod.. Pod socialni prevenci zahrnujeme také problematiku
ucinnosti trestli, vézenistvi a postpenitenciarni péci.

Prevence situacni reaguje vétSinou na konkrétni vzniklé problémy a zabyva se

momentalnim plisobenim na eliminaci moZnosti k pachani trestné ¢innosti s celkovym

* Jikkik, T., Plskova, A., Zapletal, L., Socialni patologie, vyd. Brno: Institut mezioborovych studii, 2005,
s. 17

° Jil¢ik, T., Plskova, A., Zapletal, L., Socialni patologie, vyd. Brno: Institut mezioborovych studii, 2005,
s. 18



snizovanim kriminogennich pftilezitosti. Rovnéz jde o zvySeni odolnosti spolecnosti
vici socialné patologickym jeviim. Situacni prevence nebyva narond na materidlni a
personalni zabezpeCeni a miva predevSim technicky, administrativni a organizacni
charakter, napf. rizné informacni kampané apod.. VétSinou vSak pusobi bohuzel pouze
na kratky &as.®

Tyto oblasti dale ¢lenime na prevenci primdrni, kterd obsahuje hlavné
vychovné, vzdélavaci, volnoCasové, osvétové a poradenské aktivity zameétfené
piedevsim na Sirokou veiejnost. Pozornost je zaméiena piedevSim na déti a mladez,
téziste spociva v rodinach a ve skolach.

Sekunddrni prevence se jiz zabyva konkrétnimi rizikovymi jedinci a skupinami
osob, u kterych je vyssi riziko, Ze se stanou pachateli, ale 1 obét'mi trestné ¢innosti. Dale
se zamétuje na socialné patologické jevy a jejich pticiny.

Primarni a sekundarni prevence se tedy zabyvaji pfedchazenim delikventniho
chovani u déti, které se jeste¢ tohoto jednani nedopustily, ale podle urcitych signala
usuzujeme, ze k nému maji sklon.

Tercialni prevence se vénuje jiz napravé osob, které se dopustili trestné
¢innosti, ¢i jinak socialné nezadouciho jednani, napt. prestupku. Pod tercialni prevenci
zahrnujeme piedevSim intervencni programy. U nas maji tradici ptedev§im kurdtori
pro mladez, jejichz néplni prace je peCovat o déti mladsi 15ti let, které se dopustily ¢inu,
jenz by byl kvalifikovan jako trestny, ale vzhledem k véku pachatele, trestny neni. Dale
péce o mladistvé pachatele, tedy o pachatele ve véku 15 az 18 let, ktefi se dopustili
trestného ¢inu €1 prestupku a bylo proti nim zahajeno trestni stihdni a v neposledni fadé
i péce o déti a mladistvé s opakovanymi vaznymi poruchami chovani.

Dalsi tradi¢nim zpisobem intervence je ustavni vychova, ktera zahrnuje rtizné
typy diagnostickych a vychovnych ustavil. Ustavni vychova je navrhovana u déti, o néz
rodice fadnym zplsobem nepecuji a neni mozna 7adnd jina mozZnost vychovy a détem,
jez rodi¢e ani jiné pecovatele nemaji. Podminky rozhodovéani jsou upraveny
Vv obc¢anském soudnim fadu ¢. 40/1964 Sb. v aktualnim znéni.

Ochrannd vychova ma ucel preventivni a je definovana v trestnim zdkoné.
Ma za ukol rovnéz resocializovat a izolovat osoby, které se spolecensky nebezpeéného

¢inu dopustily.V obcCansko-pravnim fizeni se ochrannd vychova ukladd vSem, ktefi

® Veterka, K., a kol., Prevence kriminality v teorii a praxi..., vyd. Praha, Institut pro kriminologii
a socialni prevenci, 1996, s. 13



se ve véku mezi dvanactym a patnidctym rokem dopustili trestného cinu, za ktery
jemozné wulozit vyjimeény trest. V trestnim fizeni pak mize byt ulozena
jen mladistvym, v obCansko-pravnim fizeni, mize byt navrzena organem péce o déti
a mladez détem mladSim 15ti let.

Ustavni i ochranna vychova se ukladaji do 18ti let, vyjimeéné mohou byt
prodlouzeny do 19ti let vaku.’

Kvalitni primarni a sekundarni prevence musi byt komplexni a nesmi
se zabyvat pouze budouci trestnou cCinnosti, ale musi pfedchazet celkové vSem
nezadoucim socialné patologickym jevim, napf. uzivani drog, ndkaze pohlavné
ptenosnych chorob, apod..

Cilem primarni prevence nemuze byt pouhd absence socialné patologickych
Jjevii, cilem musi byt prezence socialné priznivého chovani, tj. chovani, jez se neslucuje
S jednanim protispoleCenskym. Primarni a sekundarni prevence je tedy nemyslitelna
bez ohledu na hodnotovou orientaci déti, bez podpory alternativnich zivotnich
programii, odklangjicich rizikové déti od stylu Zivota, ktery by mohl vést k jejich
spolecenské degradaci.8

Dale mizeme rozli§it napi. prevenci generdlni, neboli prevenci obecného
zastraSeni, kdy predpokladame, Ze fakt moZnosti odhaleni pachatele a nasledného trestu
zvySuje moznost zastraeni mozného pachatele a prevenci specidlni, ktera je zaméfena
na urCitou cilovou skupinu. Prevence viktimni je zase zamétena na problematiku,
jak se nestat obéti trestného &inu.®

Nejveétsi vyznam pro prevenci kriminality maji rodina a Skola. Ve Skolach
a v rodiné by se méla odehravat nejvetsi cast primarni a sekundéarni prevence. Dal§imi
Ciniteli, ktefi se na prevenci podileji mohou byt riznd obcfanskd sdruZzeni a dalsi

podobné instituce.

" Matousek, O., Kroftova, A., Mladez a delikvence... vyd. Praha, Portal, s.r.0., 2003, s. 154-156

8 Matougek, O., Kroftova, A., MladeZ a delikvence, vyd. Praha, Portal, s.r.o., 2003, s. 267

® Veterka, K. a kol. Prevence kriminality v teorii a praxi..., vyd. Praha, Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, 1996, s. 6,15



2. PriCiny kriminality mladeze

Delikventni chovani mladeze ma samoziejmé celou fadu pficin, které mizeme
podle Walla a kol. ( 1981 ) rozlisit do né€kolika oblasti, na kter¢ je pak vhodné zaméfit

preventivni aktivity. Jedna se o oblasti:

- fyzicka abnormita ¢i nemoc — u této pfi¢iny by méla byt prevence zamétfena
predevsim na zdravi zivotni styl, propagaci zdravé vyzivy apod.,

- vyskyt psychickych poruch — preventivni aktivity by mély byt zaméfeny
smérem na prostfedi ( pficiny ), které vyvolavaji socidlnépatologické chovani,
jde vlastné o psychoterapii a behavioralni terapii Zddoucim smérem,

- oslabeny vztah jedince ke svému socidlnimu okoli — vhodnou prevenci
je snaha o vélenéni potencialné delikventniho ¢i jiz delikventniho jedince
do vhodného prostiedi,

- vyskyt kriminalni infekce — mélo by jit pfedev§im o to, v co nejkratSim
mozném case tuto pfi¢inu odhalit a snazit se zamezit dalSimu pobytu ohroZené
osoby Vv tomto prostiedi. Strategie se zamétuji jednak na omezeni styku jedince
s nositeli socidln€ patologickych vzorti, jednak na prevenci obecného vlivu
delikventnich norem chovani.'

- imunita jedince vuci pozitivnim vlivim prichazejicim z okoli — preventivni
strategie se zaméfuji na snahu dostat jedince do urcitych skupin, komunit apod.,
kdy zéaroven vyzaduji v co moznd nejvétsi mife o udrzeni piipadné zvySeni
zadouciho vlivu instituci. Jde v podstaté o to, aby jedinec pochopil jejich
pozitivni piisobeni, nikoliv, aby nich nésilné vélenén.,

- nedostatek uziteénych Zadoucich roli — ohrozeny jedinec by mél mit moznost
zucCastiiovat se na vhodnych aktivitach, které jej zaroven uspokojuji, pficemz
by jedinec m¢l mit uspokojujici pocit uzite¢nosti a tspesnosti,

- nevhodné traveny volny ¢as — snaha ptfekonat nudu, nabidnout delikventnimu
jedinci jiné traveni volného Casu, obratit jeho pozornost spravnym a piitom

pro ngj atraktivnim smérem bez projevi socialné patologického chovani

10 yegerka, K., a kol., Prevence kriminality v teorii a praxi, vyd. Praha, Institut pro kriminologii
a socialni prevenci , 1996, s. 30



- nedostateny rozvoj dovednosti — ziadouci komplexni vzd€lavani. Snazi
se ovlivnit tyto slozky osobnosti: informacni, kognitivni, afektivni a moralni.

- ekonomicky nedostatek — preventivni aktivity jsou v tomto piipad¢ zamétrené
na pomoc klientovi pti hledani ndhradnich aktivit zptisobli obzivy nez je trestna

v o v . v v o r , v 7 11
¢innost. Miize se jednat napt. o zprostiedkovani vhodné prace ¢i brigady.

! Vegerka, K., a kol., Prevence kriminality v teorii a praxi... vyd. Praha, Institut pro kriminologii
a socialni prevenci , 1996, s. 27-37



3. Preventivni program pro zakladni

Skoly —- MSMT

Jak jsem jiz zminila, Skola je jednou z hlavnich skupin, kde by méla probihat
vyznamna ¢ast prevence. Je v podstaté nejdulezitéjsi instituci hned po rodiné. Probiha
V ni znac¢na ¢ast socializace ditéte.

Ve skole by mé¢lo dochazet k pozitivni motivaci vSech déti, coz se vSak v dnesni
dobé bohuzel déje pouze u casti, tedy u téch zaki, se kterymi nejsou zadné problémy.
Problémy byvaji vétsinou s détmi ze slabSich socialnich rodin, neziidka z rodin
z romskych komunit, avSak toto nemusi byt nutn¢ pravidlem. Nékdy také problémy
nastavaji v rodinach, kde doslo k udalosti, kterd ma neptiznivy vliv na psychiku ditéte
( napf. amrti jednoho z rodi¢u, rozvod apod. ). Dal$im aspektem je nizky stupeni 1Q
ditéte. U téchto jedincii miiZze dochézet 1 k tzv. vydédéni z kolektivu. Tyto déti se pak
snazi kompenzovat své neuspéchy vyhleddvanim podobné netspéSnych jedinct,
ze kterych se pak mohou vytvaret tzv.. delikventni party, tedy skupiny s nezddoucim
chovanim. Napf, zaskolactvi, experimentovani s navykovymi psychotropnimi latkami a
alkoholem, drobnad majetkova trestna ¢innost. V poslednich letech bohuzel mizZzeme
sledovat i nezadouci trend nariistu nésilné trestné ¢innosti mezi mladezi, ktera je ¢asto
pachana ve skupinach, které pak byvaji dobfe organizovany.

Podle Krause ( 2006 ) lze v souvislosti spoétem stihanych osob zfetelné
sledovat negativni trend v kategorii déti ( prekriminalita ) a mladistvych. V roce 1977
bylo t&chto pachatelii 9%, v roce 1989 to bylo 13% a v roce 1997 pak 17%."2

Vyznamnou tulohu ma i osoba uclitele a zplsob vyuky. Jestlize je zak
,,zaskatulkovan“ uz od pocatku do role neuspé$ného ,,outsidera” a veskeré pokusy
0 zménu minéni selhavaji, mize toto dospét az K ,,sebenapliiujici prognoze®, kdy dité

svou roli pfijme a zacne se chovat tak, jak se od néj vzhledem k jeho pozici ocekava.

2 Hroncova, J., Kraus, B., a kol., Socidlna patoldgia pre socialnych pracovnikov a pedagogov, vyd.
Banské Bystrica, Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, 2006, s.62



Socialn¢ patologické chovani je pak urCitym stylem dosazeni uspéchu a také reakci
na vlastni netisp&snost ve skole.™

Prevence kriminality mladeze ve Skolnim prostfedi vyzaduje respektovani
zdkladnich prav déti apravo na soukromi jejich rodiny, coz vychazi z Umluvy
0 pravech dité, ¢l. 10 Listiny zakladnich lidskych prav a svobod a z obcanského
zakoniku ( § 11 ) a to pokazdé aV plném rozsahu. Prava déti je nutné dodrzovat
od primarni prevence az po terciarni.

PtfedevsSim se jednd o vCasnou informovanost o zavadném chovani déti nez
preroste do trestné ¢innosti. V roce 1998 byl ptijat novelou zakona o rodiné tzv. institut
upozornéni, podle néhoz mé kazdy pravo upozornit na zadvadové chovani ditéte.
Na zdvadné chovani déti, jako je zaskolactvi, pozivani navykovych latek, kradeze,
by mély upozornovat hlavné $koly a to predevsim rodice. Lze upozornit i organ socialné
pravni ochrany déti, Policii CR apod. a to v zajmu ochrany ditéte. Organ, ktery
oznameni piijal, nesmi oznamovatele prozradit, coz zajistuje jeho ochranu hlavné pted
rodi¢i. Zékon vSak jiz nezprostuje povinnosti vypovidat jako svédek v obcanském
& trestnim fizeni.*

TotéZ je upraveno 1 v § 7 zakona o socialné pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb..

Soucasné preventivni aktivity ve Skole vychazeji z dokumentu Strategie
prevence socidlné patologickych jevii u déti a mliadeZe V piisobnosti resortu
Ministerstva $kolstvi, mladezZe a télovychovy na obdobi 2005 — 2008.

Jsou zde uvedeny zéakladni cile prevence socialné patologickych jevi a to:

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci,

- zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence, napfi¢ resorty
dosahnout vyssi kvality a efektivity provadénych programi.

Cilové skupiny jsou déti a mladez, pedagogiCti pracovnici a dalsi specifické
cilové skupiny jako napf. metodici prevence na trovni pedagogicko psychologickych

poraden, Skolni metodici prevence, krajsti Skolni koordinatofi prevence apod.

3 Vegerka, K., a kol., Prevence kriminality v teorii a praxi... vyd. Praha, Institut pro kriminologii
a socialni prevenci , 1996, s. 46-50
14 Zoubkova I., Kontrola kriminality mladeze... vyd. Ales Cen¢k, Dobra Voda, 2002, s. 118-119
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Cile pasobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevu je dité odpoveédné

P -~ e sy 115
za vlastni zptisob chovani v mife pfimétené jeho véku:

s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkiim a vlivim,
- schopné délat samostatna ( a pokud mozno ) spravna rozhodnuti,
- S ptfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,
- schopné tesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému,
- s vyhranénym negativnim vztahem K navykovym latkam,
- podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.
Dokument déle vymezuje zasady primarni prevence resortu Skolstvi, mladeze
a t¢lovychovy. RozliSuje specifickou a nespecifickou primarni prevenci socidlné
patologickych jevi. Specifickou primarni prevenci rozumime systém aktivit a sluzeb,
které se zamétuji na praci s populaci, u niz Ize v pfipadé jejich absence predpokladat
dalsi negativni vyvoj a ktery se snazi predchazet nebo omezovat nartst jeho vyskytu.
Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktivity, které tvoii nedilnou soucast
primarni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny metody a piistupy umoznujici rozvoj
harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni naddni, zdjmi a pohybovych
a sportovnich aktivit. 16
Za silné stranky jsou z ptedchozich let povazovani metodici prevence, Skolni
a kraj$ti koordinatofi, rozsifeni pravniho védomi, zlepSovani systému vzdélavani
a postupné rozsifeni celozivotniho vzdélavani atd. Za slabé stranky jsou naopak
pokladany spoluprace srodici, prevence jen ve Skolach, tedy absence prevence
v rodinach, nedostatecné legislativni zakotveni prevence atd.. Hrozby prevence vidi
predevsim ve vysoké toleranci spolecnosti k legdlnim drogdm, nechut’ pedagogii vyvijet
aktivity, které nepfinaSeji okamzity viditelny vysledek, nedostate¢na ochrana déti pied
alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na vefejnosti, liberalizace drogové politiky
a dalsi. Prilezitosti jsou vidény v cerpani dotacich z EU, vytvofeni stabilniho
grantového systému, ramcové vzdélavaci programy, vznik Skolskych poradenskych
pracovist, rozsifovani znalosti v oblasti pravniho védomi, omezeni reklamy na legalni

drogy atd.

15 Strategie prevence socialng patologickych jevii u déti a mladeZe v piisobnosti resortu Ministerstva
$kolstvi, mladeze a t&lovychovy na obdobi 2005-2008, Praha, MSMT, 2005, s.7
16 Strategie prevence socialng patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2005-2008, Praha, MSMT, 2005, 5.9
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3.1. Program pro osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k

prevenci

Co se tyka preventivniho programu pro zékladni Skoly , jednd se o Program
pro osobnostni a socidlni rozvoj ve vztahu k prevenci, ktery ma piinaset strukturované
podnéty pro potieby prevence socidln€¢ patologickych jevi. Optimalni je pfipravit
celoro¢ni program zaméfeny na socialni a osobnostni rozvoj a vycvik v komunikacnich
dovednostech. Projekt musi byt uren pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly
a ve svém dasledku musi vést k pozitivni zméné klimatu s minimem kézeniskych
problémi zakii ve Skole i mimo Skolu. Je tieba jej realizovat na prvnim i druhém stupni
a ve spolupraci se $kolni druzinou. Pfiprava jednotlivych programi je v kompetenci
metodika prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem. Zakladnim ptedpokladem
k maximalni U¢innosti programd je aktivni zapojeni vSech zakd tiidy. S celym
projektem musi byt pribézné seznamovani rodice zdkd. Realizace je rozdélena
do jednotlivych ro¢niki prvniho a druhého stupné zakladni skoly.

Program pro 1. a 2. roénik ZS by mél byt zaméfen na spoleéné stanoveni a zaziti
pravidel souziti mezi Zzaky a uciteli, zvySovani sebevédomi zaki, zkoumani
auveédomovani si vlastni osobnosti, vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou
a prijimani téchto jevil, nacvik vzajemné tUcty, sebeucty a diveéry, rozvoj schopnosti
diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, rozvoj schopnosti klast otazky,
uméni vyjadrit svilj ndzor a uméni fici ,,ne*.

Pro 3.- 5. ro¢nik jsou optimalni programy k pozitivhimu ovlivnéni zdravi zakd,
které je chapano jako stav télesné, duSevni a socialni pohody, k osvojeni si dovednosti
feSit stres a k dodrzovani Zivotospravy. Programy orientované na hlubSi poznani
dovednosti osvojenych pii vstupu do Skoly, na schopnost pracovat v kolektivu
a uvédomeni, si co télu prospiva. Vhodné je realizovat je formou pobytovych programu
spojenych se sportovni ¢innosti a aktivnim travenim volného casu.

Program pro 6. rocnik je dobré zalozit na aktivni spolupréci skupiny i1 kazdého
jednotlivce. Je potieba stanovit si pravidla souZziti ve skuping a je optimalni stanoveni
je na zéklad¢ prozitku aktivni formou tak, aby zaci ptijali pravidla za sva.

Obsahem programu je vzadjemné poznavani ucastnikil, vytvareni vztahu daveéry
mezi zaky a uciteli a mezi zdky navzajem. Stanoveni pravidel souziti tfidni komunity,

formovani skupiny, ktera je pro zédky bezpecnym mistem, ktera jim pomutze vyhnout
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se rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku rtiznych typt zévislosti apod., zac¢lenéni novych zaka do komunity tiidy.

Veékové obdobi sedmého rocniku piinasi fadu zatézovych situaci. Preventivni
program tedy musi reagovat na fadu zmén, nebot’ se jedna o rozvoj pubertalniho obdobi
stadou psychickych a fyzickych promén, které je rizikové pro nastup socidlné
patologickych jevi. Je nutné pokracovat v budovéani kvalitniho vrstevnického tymu,
ve kterém se zaci citi bezpecné a jisté. Je vhodné vyuzit nékolikadenni intenzivni
pobytové soustiedéni.

Program 8. ro¢niku je vhodné realizovat vyrazné aktivni formou. NejlepSimi
metodami jsou diskuze, brainstorming, hrani roli, rozhovor atd. Posiluje se ¢innost
jednotlivet, spoluprace ve skuping€, volba vhodné komunikace, prosazovani navrhi.
Soucasti by mély byt hry na nacvik verbalni a nonverbalni komunikace, simula¢ni hry
arelaxacni techniky, vyuziti metody kritického mysleni. Pomoci projekti je vhodné
overit kvalitu  vytvofenych postoji ke zdravému zivotnimu stylu a socialné
patologickych jeviim u déti. Program mé byt zaméten predev§im na upeviovani vztah
Vv komunité vrstevnikil, rozvoj schopnosti pfijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti,
nacvik efektivni komunikace na zdklad¢ vlastnich prozitkli, nacvik feSeni zatézovych
situaci, zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim,
véetné odmitani alkoholu, drog, nikotinu, spolecenské vztahy, modelové, projektoveé
situace poskytujici navody k feSeni problémd.

Devaty ro¢nik mé za kol mapovat dosazen¢ vysledky osobnostniho a socialniho
rozvoje, fixovat tyto dovednosti a postoje a vyuzivat prvki ptedchozich programii.

Vsechny uvedené programy je vhodné skloubit i s aktivitami, které souviseji
s vyukovymi pfedméty a naopak. Doplitkové aktivity, jejichz cilem je sezndmit Zaky
S pohybovymi aktivitami a sportem a jejich funkci zdravotni, relaxacni, socializacni
a preventivni, by mély byt nedilnou soucasti programi. Nezastupitelnou roli v celém
programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery tidi a pfipravuje spolu s zaky
jednotlivé programy.

Pozitivni formovani tfidniho kolektivu neni ani pro zkuSeného pedagoga
vzdy snadny ukol. Uginnym néstrojem prevence socialné patologickych jevi jsou skolni
pravidla, tykajici se souziti v konkrétnim spoleCenstvi zakl, pedagogii a ostatnich
zamestnancu Skoly. Tato pravidla se lisi od provoznich pravidel, ktera jsou ve vétsing

Skol déna Skolnim fadem a jejich dodrzovani pojmenovava piehledné a definovatelné
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jevy. Ma v nich byt zakotven postup feseni situaci spojenych se socialné patologickymi
jevy. Nepostihuji vSak pravidla souziti a prostiedi skoly.

Pravidla souziti byvaji vétSinou nepsana. Jsou to pravidla ucty, vzajemného
respektu, davéry a dalSich zivotnich kvalit a dovednosti. Vychazi z nich pravidla
provozni. Pfi jejich vytvafeni je vhodné dodrzovat nékolik zasad, jako je naptiklad
spoluucast déti, integrace pravidel do denniho zivota Skoly, srozumitelnost, spinitelnost,
a dalsi.

Skolnich pravidel nema byt mnoho, na jejich tvorbé se maji podilet vichni
¢lenové Skolniho spoleCenstvi a jsou platna pro vSechny. Ve Skolach, které vytvareji
pravidla tak, aby byla smysluplnd a srozumitelnd a na jejichz vytvareni se podili
VvV rozsahu pfiméfeném véku i Zaci, klesa pocet kazenskych piestupki jak ve skole
i mimo ni.

Dulezita je rovnéz spoluprace rodiny a Skoly, kdy je prokazano, ze vzajemna
spoluprace vyraznou mérou prispiva ke Skolni uspéSnosti déti i k prevenci socialné
patologickych jevi.

Rodice vSak casto berou Skolu jen jako instituci, které musi vyhovét, nebo
je tieba ji ignorovat, popiipadé si na ni stézovat. Rodi¢e maji o Skolu zajem piedevsim
Vv predskolnim véku déti a v obdobi néastupu do 1. tfidy a v jejim prabehu. Pak jejich
zajem vétsinou klesa. Pokud se dité¢ dobfe u¢i a nema Z4dné vychovné problémy, neni
potieba se Skolou komunikovat. Pokud je tomu naopak, je lepSi se Skolou radéji
nekomunikovat a nevystavovat se zbyte¢né problémim, ptipadné vzniklé problémy
na Skolu svést.

Myslim si, Ze v dneSni dob€ je viibec moderni svést problémy ditéte na Skolu
aucitele. Mnoho rodi¢t ma tendence vychovu déti prehravat na ucitele ve Skolach
aneuvédomuji si, ze Skola ma predevsim vzdé€lavaci a nejen vychovny charakter

a zZe prevazna vétsina vychovy by se méla odehravat v rodiné.
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4. Prevence ve spolupraci s Policii CR

4.1 Preventivné informaéni skupiny Policie CR

V ramci prevence socidlné¢ patologickych jevi a pfi feSeni téchto problému
je potiebna spoluprace s Policii CR. Preventivni &innosti policie CR v podstaté ¥idi
Ministerstvo vnitra, které zamétuje prevenci kriminality mladeze na nékolik oblasti.

Prvni z nich jsou mésta s vysokou mirou kriminality, kde Ministerstvo vnitra
podporuje rizna obcCanska sdruzeni, kterd se timto problémem zabyvaji, jako
jsou napf. linky daveéry, krizové linky apod.

Druhou oblasti je pravé Policie CR, kdy v roce 1998 byla vytvofena metodicka
rada pro Preventivné informaéni skupiny Policie CR, kterd vypracovala zasady ¢innosti
preventivné informac¢nich skupin ( interni akt Fizeni Policejniho prezidia CR
¢. 41/1999 ) pro policejni praci v oblasti prevence kriminality, které se staly zakladnim
stavebnim kamenem policejni prevence.

Preventivné informacni skupiny maji zajiStovat hlavn€ styk s médii, maji
plusobit Vv oblasti poradenské a informacni, dale maji na starosti styk s vetfejnosti
a spolupraci s organy statni spravy a samospravy v jednotlivych krajich okresech.
Pti praci s vefejnosti pracovnici Preventivné informacénich skupin aktivné reaguji
na okolnosti, které zptsobuji bariéry mezi policii a vetejnosti. Dale ptsobi i v oblasti
dokumentaéni a analytické.l7

Hlavni tkoly policejni preventivni ¢innosti pak lezi na bedrech Preventivné
informacnich skupin okresnich ( méstskych ) feditelstvich. Dalsi preventivni ¢innost
proti kriminalité¢ mladeZe vyviji Narodni protidrogova centrala a Muzeum Policie CR.'®

O prevenci hovoii rovnéz Zakon o Policii CR & 283/91 Sb. v aktualnim znéni.
Policisté, majici na starosti trestnou cinnost souvisejici s mladezi, by méli tzce
spolupracovat s organy socialné pravni ochrany déti, zdravotnickymi zafizenimi,
pedagogickymi pracovniky, psychology a pracovniky z4djmovych sdruzeni orientujicich
se na mladez. Poskytuji informace o zdvadovych skupinach mladeze, pohfeSovanych

détech apod.. Také upozoriuji na zdvadové chovani déti rodice. ,,Zavadové chovani

17 Zoubkova, L., Kontrola kriminality mladeze..., vyd. Ales ¢enék, Dobra Voda, 2002, s. 121-122
18 Zoubkova, I., Kontrola kriminality mladeZe..., vyd. Ale§ engk, Dobra Voda, 2002, s. 122
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mladeze a zdvadovad skupina mladeze jsou pojmy pouzivané predev§im internimi
normami Policejniho prezidia CR. Zdvadové chovini mlddeze je definovano jako
jednani, kdy mladez vede zahal¢ivy nebo nemravny zivot, zanedbava Skolni dochéazku,
nepracuje, i kdyz nema dostateény zdroj obzivy, poziva alkohol a jiné navykové latky,
provozuje prostituci nebo jinak ohrozuje obcanské souziti. Terminologii zavadné
chovani pouziva i zdkon o rodin¢ a Statisticky piehled soudnich agend Ministerstva
spravedlnosti CR. Zdvadovd skupina mlddeze je takova skupina osob, z nichz alespon
nekteré jsou mladsi osmnécti let a jejich jednani napliiuje skutkovou podstatu piestupku
nebo trestného ¢inu nebo ve které ma pachatel na déti pfimy nebo zprosttedkovany
negativni vliv, piipadné se na nich dopousti protipravniho jednani.«*®
Oddgleni Policie CR zabyvajici se trestnou ¢innosti pAchanou mladeZi a trestnou
¢innosti pachanou na mladezi by se méelo vénovat prfedevs§im:
- opakované a pokracujici trestné Cinnosti mladeze a trestné Cinnosti
pachané na mladezi,
- dale trestné cinnosti mlddeze pachanou pod vlivem omamnych
a psychotropnich latek ¢i alkoholu,
- détem, které jiz v piedSkolnim ¢i Skolnim véku utikaji z domova nebo
mayji sklony k zavadovému jednéni,

- skupinam déti pachajicim trestnou ¢innost atd..

4.2 Preventivni programy PCR na I. stupni ZS

Na kazdé Skole pracuje metodik prevence, ktery ma na starosti prevenci
socialn¢ patologickych jevi. Tento pracovnik by mél byt v izkém kontaktu s organy
Policie CR a mél by sledovat problémy, které danou $kolu tiZi a aktivné na né reagovat.
Rovnéz vedeni $koly by mélo spolupracovat s obvodnim oddélenim Policie CR
dle mista prislusnosti Skoly. Ta by méla navazat kontakt s vedoucim oddéleni
a policistou, ktery je na oddé€leni pro tuto ¢innost vyclenén. Ve Skole jsou dostupna
telefonni Cisla, kam se v ptipad€ nutnosti obratit a mél by byt dopfedu dojednén postup
v piipadé zjisténi zavaznych socialné patologickych jevii. Skola by rovnéz méla

byt v kontaktu s Preventivni informaéni skupinou Policie CR daného okresniho

19 Zoubkova 1., Kontrola kriminality mladeZe, vyd. Ales Cengk, Dobra Voda, 2002, s. 124
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¢i méstského teditelstvi, které pii tvorbé preventivnich programi a jejich realizaci
vychazeji z bezpecnostni situace prislusné oblasti, ze znalosti trestné c¢innosti
motivované mimo jiné obchodem sdrogami, delikty spojené s alkoholovou
i nealkoholovou toxikomanii, apod..

Z hlediska Policie CR existuji preventivni programy celorepublikové a déle
preventivni programy jednotlivych krajii a okresii, které svym zaméfenim aktivné
reaguji na aktudlni problémy dané¢ho regionu. Prezentace jednotlivych programu
je pfistupna na internetu, dale jsou projekty nabizeny $kolam nebo pokud maji $koly
0 ngjaky konkrétni preventivni program zijem, mohou sami oslovit Preventivné
informacni skupiny Policie CR. Dale jsou nékteré projekty prezentovany na veletrhu
ScholaNova a v riznych ¢asopisech jako je napt. Policista, Zavislost apod.

Pouze kratce se zminim o preventivnich programech pro I. stupeni zdkladnich
Skol. Z celorepublikovych projektii se jednd o program Ajaxtv zapisnik a Ajaxtv
zapisnik II, ktery je ur€en pro L. stupenn zakladnich skol. Jeho cilem je zvySovat pravni
védomi déti, které se u¢i pomoci Ajaxova zapisniku predchazet socidlné patologickym
jevum, jako je napt. Sikana, alkohol, hazardni hry atd.. Dale jsou Zaci seznamovani
se zalezitostmi b&zného Zivota, napf. pohybem v silni¢nim provozu. Zaci dostavaji
zapisnik od policisti, ktefi pro né rovnéz ptipravuji 1 riizné soutéze a testy. Autorem
projektu je policistka z Preventivné informaéni skupiny Policie CR OR Sokolov.
Zuicastnila jsem se n€kolika hodin Ajaxova zapisniku a musim fici, Ze dle mého nazoru
je tento program piipraven pro déti vhodné a méa na n€ velmi ptiznivy vliv. Hodina
probiha jako klasicka vyucovaci hodina, kdy policistka ¢i policista vyucuje jedno
Z témat uvedenych v Ajaxové zéapisniku. K tomuto mé k dispozici napt. doplitkovou
tabuli, coZ je napf. urcity piibéh vztahujici se k probiranému tématu. Nepochybné
ma velky vliv i samotnd osoba piednasejiciho, kterda musi probiranou latku podat
poutavé, udrzet si pozornost déti a zaroveil mit déti pod kontrolou. Ajax je dale doplnén
kartickou a ,,Ajaxovym destarem détem®, kde je uvedeno deset rad détem pro jejich
vetsi bezpeci a kterd je zakiim rozdavana. Za snahu a pozornost v hodinach jsou déti
rovnéz odménovany drobnymi upominkovymi piedméty s logem Policie CR.

Projekt Kapka prevence, ktery je uréeny zakam od 2. tiid ZS, vznikl v roce
2005 a jeho cilem je zvySovat pravni védomi déti, snizovat jejich kriminalitu a rovnéz
kriminalitu na nich pachanou. Na poc¢atku Skolniho roku dostanou déti od policisti
pracovni slozky ,,Kapky prevence®, do kterych si kazdy mésic vkladaji listy obsahujici

ukoly, doplnovacky a rady z oblasti prevence kriminality. Na konci $kolniho roku
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je pro déti usporadana tematicky zaméfena soutéz o vécné ceny s Kapkou prevence.
Autorem projektu je Preventivnd informaéni skupina PCR OR Hodonin.

Nasledn¢ se budu zabyvat programy tykajici se II. stupné Zakladnich skol.

Dle mého nézoru dobrd prevence na druhém stupni Zékladnich Skol vychazi
z prevence prvniho stupné. Idealni by podle m¢ bylo, kdyby se preventisté vénovali
stejnym skupindm déti od prvniho stupné az k ukoncéeni zakladni povinné dochazky,

coz vSak z riznych diivodi neni mozné.

4.3 Mala policejni akademie

Mala policejni akademie je projekt, ktery vznikl ve spolupraci Okresniho
feditelstvi PCR Ceské Budé&jovice a Narodni protidrogové centraly ( dale jen NPC ).
Prvotni napad provadét systematickou a dlouhodobou prevenci pravé na zakladnich
skolach vznikl v Ceskych Budéjovicich, kde cht&li vytvotit projekt, ktery by pokryval
Sirokou S$kalu socialné patologickych jevi. Vzhledem ktomu, Zze se mélo jednat
0 skute¢n& kvalitni program, pozadal feditel ORP Ceské Bud&jovice JUDr. Svoboda
o pomoc feditele NPC JUDr. Komorouse. Velmi dobfe si uvédomovali, Zze na poc¢atku
cesty ke kriminalni kariéfe stoji Casto pravé drogy. Skupina metodiky a prevence NPC
méla navic jiz zkuSenosti S celoro¢nimi programy pro praci s détmi z piedchozich let.

Spole¢né byl vypracovan pilotni projekt ,,Komplexni program prevence socialné
patologickych jevii na zékladnich $kolach®. Ukolem bylo pfispét u déti k osvojovani
si zadouciho socialniho chovani a odmitdni porusovani zdkontl. Zaci se mé&li postupné
seznamovat s problematikou socialné¢ patologickych jevl v hodindch obcanské
arodinné vychovy. Cilem bylo i neztratit kontakt policie sdétmi a dtsledné
a systematicky se jim vénovat. Program zaroven navazoval na Strategii prevence
MSMT a byl zpracovan na zékladé uéebnich osnov ZS, pozadavki uéiteldl a dalsich
odbornik.

Postupné byla vypracovana napln jednotlivych vyukovych programii,
ale pfipravovala se i fada doprovodnych akci. Ve Skolnim roce 2002/03 se déti 6. tiid
staly reprezentativnim vzorkem.

Projekt se naplno rozjel vzati 2002. Byli Snim seznameni rodi¢e dé&ti,

pedagogové a postupné i Siroka verejnost. Soucasti projektu se staly soutéze, besedy
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pro rodice, doprovodné akce a vyukové programy. V zacatku dostal projekt pracovni
nazev: ,Mald policejni akademie, pribéhy ze Zivota aneb jak bys je FeSil ty*.
Ukolem déti bylo po cely kolni rok sbirat body, kdy nejlepsi z nich mély moznost
absolvovat zajimavé vylety a ucastnit se slavnostniho kazdoro¢niho vyhodnoceni
pro nejlepsi.

Zapojeny byly nasledujici §koly z Ceskych Budg&jovic a okoli:

Zakladni skola Maj I, ktera je Skolou sidliStniho typu a patii k nejmladSim
v Ceskych Budgjovicich. Byla vybudovéana zaroveii s novym sidlitém Maj. Zajmovou
mimoskolni ¢innost na Skole zabezpecuje sdruzeni DRAK, které¢ vzniklo na zaklad¢
projektu Statutarniho mésta Ceskych Bud&jovic, které Ginnost finanéné zabezpeluje.
Hlavnim cilem tohoto sdruzeni je zapojit mladdez do z4jmové cinnosti a pusobit
tak preventivné v oblasti kriminality a drogové zavislosti. Déti si sami vydavaji casopis
Majak, jehoz obsahem je déni zivota Skoly, oblast literarni a zajimavosti z internetu.

Zakladni skola Suché Vrbné - Pohurecka patii do kategorie Skol méstskych
a je situovana ve Ctvrti Suché Vrbné. Byla oteviena na pocatku Sedesatych let.
V Ceskych Budgjovicich vzdy patiila mezi $koly s nejvyssim poétem zakii. Zaci mohou
travit svlij volny Cas v ruznych Skolnich zdjmovych krouzcich — napt. sportovnim,
turistickém, vytvarném, pfirodopisném, informatiky a rovnéz ve Skolni knihovné, ktera
je kvalitné¢ vybavena. I tato Skola ma svilij vlastni Casopis, ve kterém jsou rtizné
zajimavosti ze Skoly, z dopravy, literatury, sportu a dal$i. Jeho ndzev kaZdoro¢né
vymysleji déti.

Zdikladni $kola Lisov je mimobud&jovickou $kolou a od Ceskych Budgjovic
je vzdalena zhruba dvacet kilometri. Pisobi od roku 1973 a ma rovnéZ matefskou
Skolku. BéZzné je, Ze velké déti navStévuji ty malé se svymi zajmovymi programy.
Na skole je stielecky krouzek, déle krouzek vytvarné vychovy, manaskovy, ruc¢nich
praci, zdravotnicky, prostorové tvorby a keramicky. DéEti jsou zapojeny do ,,Peer
programu®, o kterych se rovnéz ve své praci zminim. Skola dvakrat do roka potada
sbérové akce, jejichz vytézek je dan na riizné humanitarni ucely, napt. Ostrovy Zivota,
Kapka nadéje, Pomozte détem, Psi utulek a dalsi. Pfi povodnich, které postihly krajské
mésto, vénovaly déti penize postizenym Skolam. Ve Skole vychazi skolni ¢asopis

,,Hoblicek*.
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4.3.1 Vyukové programy Malé policejni akademie pro

jednotlivé rocniky

Mala policejni akademie ( dale jen MPA ) je rozdélena podle jednotlivych
ro¢nikl, kdy v kazdém z ro¢nikli je probiram urcity problém. DéEti maji k dispozici
pracovni seSity, se kterymi aktivné pracuji.

Sesty ro¢nik se vénuje problému Sikany.

Za Sikanu muizeme oznacit psychické nebo fyzické nésili pachané mezi mladezi
s cilem tyrat, trapit, &init prikof, klast tmyslné prekazky druhému.?

Sikanu se vétsinou daii pred dosp&lymi dlouho tajit. Buji v prostiedi, kde vladne
tajemstvi a strach. Casto se na ni nepfijde viibec. Déti jsou proti ikané vétsinou
bezmocné, avsak pomoc dospélého hledaji az v krajnich pfipadech. Dospéli si piitom
n¢kdy mysli, ze Sikana patii k zivotu, a Ze si ji déti mezi sebou musi vyfidit sami.
Odhalit Sikanu byva obtizné ipro zkuSen¢ho pedagoga. Hlavni roli hraje strach,
a to nejen strach obéti, ale 1 strach pachatelil a dalSich ucastniki. Je proto velice dulezité
s détmi o této problematice hovoftit, dodavat jim sebevédomi, péstovat u nich solidaritu
se slabymi a v§imat si jakychkoliv détskych projevi.

Skolni §ikana se vétsinou d&je nékde v ustrani — na cesté do koly, ve kolnich
zékoutich, ¢i na détskych toaletach.

Mozné ptiklady Sikany jsou tfeba nadavky, naschvaly, nemistné poznamky,
svaleni viny na nevinného, vétSina nepusti zdka mezi sebe, kdyz si povidaji, ve fronté
na obéd zaka vsichni predbihaji, Zakovi schovavaji véci a bavi se tim, kdyZ je hleda,
vyhroZuji mu, Ze ho zbiji, kdyZ bezpravi ohlasi uciteli.

V sikané rozliSujeme ober Sikany, kterou se muize stat prakticky kazdy, napf.
dit¢, kter¢é zméni Skolu, nebo dité, které¢ je né&jakym zplsobem vyjimecné,
bud’ ma urcitou prednost ( je nadané, premyslivé, inteligentni ), nebo ma urcity
handicap, je n€jakym zplsobem télesné oslabené. Nékdy je Sikana i rasové motivovana.
Obéti se muze stat i dité, které je osamélé, bez kamaradu atd..

Utocnikem je ten, kdo Sikanuje. Tyto déti cht&ji ovladat druhé, bezohledn&

se prosazovat, touzi po moci, napodobuji vzory ze svého okoli, mivaji nezdravé

2 JUDr. Chmelik, J. Trestna ¢innost mladeze a pachana na mladezi, vyd. PCR, UPV, MV CR, Praha
1998
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sebevédomi. Nékdy pochdzeji z problematickych rodin, kde je malo lasky, nedostatek
z4jmu, Casté nadavky, ponizovani a biti.

Utoénik nékdy zistava v Gstrani, na svou stranu ziskava kamarady, proti jejichZ
pievaze je obdt’ bezmocna. Utoénici maji v dospélosti asto problémy se zdkony nékdy
konc¢i ve vézeni.

Sikana nebyva zalezitosti jedinct. Casto se tyrani déti odehravd ve tiidé
a za piitomnosti vétSiny spoluzakd, ktefi se obé&ti nezastanou z Ihostejnosti, ze strachu
nebo proto, ze obéti je nesympaticky zak. Pokud ve tfidé panuje ovzdusi strachu,
vétsSina déti ml¢i a nezcastni se. Boji se vefejné projevit svij nazor, aby se agrese
neobratila proti nékomu z nich. Rika se jim mlcici vétsina.

Ve tiid¢, kde jsou kamaradské vztahy, se déti dokazi semknout proti agresorovi
a vytvorit pratelské prostfedi, kde nebude mit strach a nésledn¢ Sikana Sanci.

V piipad¢, ze se dité stane svédkem ¢i obéti Sikany, mélo by se svéfit nékomu,
komu duvéiuje. Mélo by si uvédomit, ze nejde o zadné ,,prozrazovani tajemstvi®. Tim,
ze ptipad ozndmi, mlze pomoci ostatnim obétem. VySetfeni Sikany neni jednoducha
zélezitost, a proto je nutnd pii postupu velkd opatrnost. Obét’ se musi chrénit
a ne vystavovat dal§imu ohrozovani. Skola musi zaky ptesvédgit, ze $kolni piedpisy
musi vSichni dodrzovat, a Ze je schopna spolehlivé zajistit ochranu slabSich
pred agresory. Pro policii také neni jednoduché Sikanu fedit. Sikana je feSena
v souvislosti S riznymi trestnymi Ciny. Nejcastéji to jsou poskozovani cizi véci dle
ust. § 257 trestniho zékona, vydirani dle ust. § 235 trestniho zédkona, ublizeni na zdravi
dle ust. § 221 trestniho zakona, omezovani osobni svobody dle ust. § 231 trestniho
zékona, loupez dle ust. § 234 trestniho zakona ¢i trestny ¢in nasili proti skupiné
obyvatel a proti jednotlivci dle ust. § 197a trestniho zakona.

Aby mohl byt pachatel trestné postiZen, je tfeba, aby dosahl veéku 15 let. Osoby
mladsi véku 15 let se trestné nestihaji, nebot’ nejsou trestné odpoveédné.

Obsahem hodin, které¢ jsou vénovany Sikané¢, je tedy definice Sikany, jeji
projevy, kde k sikan¢ dochazi, kdo je obéti a agresorem, dale motivy agrese,
Co je to mlcici vétsina, druhy trestl a jak se zachovat, stane-li se dit¢ svédkem c¢i obéti.

Dalsim tématem Sestého ro¢niku jsou drogy Vv déjinach lidstva. V soucasné
dob¢ za drogy povazujeme hlavné ty latky, které ¢loveék vyhledava proto, ze po jejich
poziti dochazi ke zméndm prozivani reality. Clovék je vesely, proziva riizné halucinace
a podobné. Jedni drogy uzivaji, jini jim je prodavaji. Spousta lidi si prodejem drog

vydé€lava penize. V hodinach jsou probirana témata jako jsou Drogy v déjinéach lidstva,
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Drogy a medicina, Drogy v Ceské republice, Ohrozuji mé drogy samotného, Rozdéleni
drog, Nebezpecné uzivani.

Sedma tiida se MPA se zabyva agresivitou a zas§kolactvim.

V souvislosti s rostouci kriminalitou vzristd i brutalita a agresivita jednani
pachatel. Agresivita je sklon k pouzivani nasili, tedy urcita charakteristika, vlastnost
dospé&lého nebo ditéte, nikoli samotné nasili.?

Agresivita ma také pudovy zéklad. Stupen agresivity a zpusob, kterym ¢lovék
své agresivni chovani projevuje je u kazdého odlisny.

Agresivni chovani se dd velmi zjednodusené rozd¢lit na dvé skupiny: vztekla
agrese, kterd je provazena pocitem vzteku, bezmoci, ponizenim atd. a projevuje
se uto¢enim s cilem poSkodit nebo zniCit ( mize kni dojit u kazdého i hodného
ditste ).28

Naucena agrese je dana hlavné vychovou. Jde o opakované problematické
chovani. Dité se naucilo, Ze agrese je nejpohodInéjsi zptisob, kterym muiize vyfesit svou
situaci. Uvazuje podle hesla: ,, Kdyz to funguje, tak pro¢ bych to nedélal«.??

Jako agresi mliZeme oznacit vSechny ¢iny, které piisobi nebo maji za cil zpisobit
Skodu druhé osobé, zviteti nebo nezivému pfedmétu.23

Slovo agrese nékdy nahrazujeme pojmem nasili.

Nasilnému chovani se u¢ime jiz od détstvi. Piiklady, jak feSit problémy, davaji
détem prave dospéli. Znaény vliv ma rovnéz televize. Akeni filmy, které jsou plné nasili
prispivaji K agresivité déti, které se divaji na televizi a vidi v hrdinovi vzor. Dé&ti
si neuvédomuyji, ze realita je jina nez film.

Agresivni jednani se projevuje tehdy, kdyz jsme nuceni piekonat urcitou
prekazku, kterd nam stoji v cesté k uspokojeni potieby. Pokud se ji nepodafi ptekonat,
vzriista vnitini napéti a s nim i agresivita. Clovék se citi v ohroZeni a ma silnou potiebu
se chranit.

Kazdy hleda zpiisoby, jak celit nasili a konfliktim. Nasili se miiZe tykat kazdého
Z nés a mizeme se s nim setkat kdykoliv.

Dité musi mit pocit bezpeci a jistoty a musi v&€dét, co se smi a co ne. K tomu
patii i dobré vztahy mezi dospélymi. Hodn¢ déti ma problémy s agresivitou praveé proto,

ze mu dospéli bezpeci neposkytuji. Ani Skola nékdy neposkytne pocit bezpeci.

2! Tigténa priloha k DVD Mala policejni akademie, vyd. PCR, NPC, SKPaV, 2006, s. 9
2 Tisténd piiloha k DVD Malé policejni akademie, vyd. PCR, NPC, SKPaV, 2006, s. 9
%8 Tist&na piiloha k DVD Mala policejni akademie, vyd. PCR, NPC, SKPaV, 2006, s. 9
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Dit¢ dostava pétky a slysi, ze je hloupé a zlobivé. Pak se citi ohrozené a zacina
pfemyslet, jak se ma zachovat. Pak v ném vzristd pocit, ze muze kficet, rozbrecet
se, prastit nebo odejit.

Kdyz jedndme utocné, snazime se ziskat, co chceme a to jakymkoliv G¢innym
zpusobem, dale casto vzbuzujeme v druhych S$patné pocity, vyhroZujeme,
manipulujeme, zapolime, nerespektujeme, ze druzi maji pravo na uspokojeni svych
potieb, nesnazime se dosdahnout situace, ve které bychom oba mohli ziskat
to, co chceme.

Néplni hodin, které¢ jsou vénovany agresivité, je tedy rozdéleni agresivity, pojem
nasili, vliv médii, strach a co délam a co nedélam, kdyz jednam to¢né.

Zaskolactvim byva oznaCovan prestupek zaka, ktery umysln€é nedochdzi
do skoly na vyucovani.

Ackoliv je zaskolactvi vnimano jako poruSeni Skolniho ftadu, vyplyva
ze skolského zdkona, které obsahuje ustanoveni o povinné S$kolni dochazce,
coz usnadniuje u problémového zdka vychovné vhodné fteSeni. V piipad¢ potieby
umoznuje jej privést 1ke spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou
a v horsim ptipadé, kdy je spojeno s kriminalni ¢innosti, jej prevést do diagnostického
ustavu.

Déti k zaSkolactvi vede napf. rozvrat rodiny, tyrani, nasili, domaci konflikty
a také Castd zména partnert rodict. Pak utikaji z domovl a nechodi ani do $koly. Dale
to mohou byt problémy ve Skole, které ovliviiuji prospéch a chovani. Nebo to mohou
byt vysoké naroky rodici na dité, kdy chtéji, aby dosahovalo pouze tuspéchu,
coz vyvolava u ditéte obavy z moZného selhani a tak se mize zacit vyhybat jakémukoliv
dal$imu neuspéchu pravé zaskolactvim. Rano odejde z domova, jako by do Skoly,
ale pfitom se tould v ulicich a domu se vraci a ptredstira, ze se nic nestalo.

Skryté zaskolactvi mazeme vidét 1 u velmi dobrych ¢i nadanych zaka. Piehnané
starostlivi rodic¢e poskytuji ditéti nepifiméiené vyhody a to tim, Ze pokud mu ve skole
hrozi hor§i znamka, z vyuCovani ho omluvi. Tento zpisob vychovy vSak vede
K nesamostatnosti, rozmazlovani a zavislosti na rodi¢ich.

Zameérneé absence se objevuji 1 u nejlépe prospivajicich zakl. Nejsou moc Caste,
ale jsou pfesné¢ nacasované tak, aby umoznily vyhnout se pisemnym pracim,

¢i zkouSenim, které jsou rozhodujici v dobé, kdy zak neni dostatené ptipraven.
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Ucelové zdskoldctvi je uréeno k tomu, aby se dité mohlo vénovat &innosti, ktera
hudebni ¢innost atd. ).

Skolni dochazka je povinna ze zékona, jak uZ je jednou napsdno a pokud
to nebude zak, poptipad¢ i jeho rodice akceptovat, Skola pristoupi k ulozeni sankci.
K tomuto slouzi i metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢. 10194/02-14, ktery tesi
zpusob omlouvani zaki, kolik hodin se dava do neomluvené absence, kdy je povinnost
zaSkolactvi oznamit orgdnu socialné pravni ochrany déti.

Prestupky se nejprve projednaji ptimo s rodici, pokud potize trvaji je celd véc
ozndmena organu socialné-pravni ochrany. Ten situaci fesi dle pfestupkového zdkona
a rodic¢iim lze mimo jiné uloZit i blokovou pokutu. Jestlize se dité bude Skolni dochazce
i nadale vyhybat, mohou se rodie dopoustét i trestného ¢inu ohrozovani mravni
vychovy mladeze dle ust. § 217 trestniho zdkona a mohou byt trestné stihani. Dale
je moznost podat soudu podnét k natizeni tstavni vychovy.

Obsahem hodin vénovanych zaSkolactvi je definice zaSkolactvi, détska potulka,
krat$i zanedbavani skoly, ucelové zaskolactvi, postih, cesta k napravé a kriminalita.

Poslednim tématem pro sedmy ro¢nik je volny ¢as, vliv vrstevnické
skupiny, rozdéleni drog. Volnocasové aktivity jsou dilezitou soucésti traveni Casu
mimo Skolu. Cose tykd spoleCensky schvalovanych aktivit, problémova mladez
postrada cilevédomé zaméteni zajmi. Vrstevnické skupiny jsou povazovany za dilezity
a nezbytny Cinitel ve vychove, avSak mizou mit i nepfiznivé uinky. Hodné¢ zalezi
natom, ¢im se parta zabyva. Pokud se veénuje naptiklad sportu, je vSe v poradku.
Bohuzel je tomu v dne$ni dobé€ spiSe naopak. Party se bavi tim, Ze si dokazuji odvahu
a stateCnost tfeba Sikanovanim slabSich, ¢i riznymi drobnymi kradezemi, piipadné
zaCinaji brat drogy. Tématem alternativnich hodin je volny ¢as a zptisob jak ho travit.

Osmy ro¢nik MPA ma v osnovach €lovék a pravo, trestni zakon a alkoholova
toxikomanie. V osmé tfid€ jsou probirana témata tykajici se lidskych prav a prevazné
trestniho prava. Zakim jsou poskytnuty zakladni znalosti trestniho prava a orientace
V trestnim systému. Modelové situace jsou zaméfeny na postupné seznameni déti
S konkrétnimi paragrafy trestniho zdkona. Vyuziva se her, kdy jsou détem po malych
skupinkach rozdéleny jednotlivé role ( policista, pachatel, svédek ) a pomoci hrani

se déti vzivaji do roli jinych osob a pokousi se aplikovat pravni teorie v realnych
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zivotnich situacich. Prostfednictvim téchto her se déti uc¢i rozvoji kritického mysleni
a uvazlivého rozhodovani, Iépe poznaji, co si mysli druzi lidé a také co citi.

74kt je rovnéz vysvétlena uloha policie, zakont, soudd, pravniki a dalsich
statnich instituci a celého pravniho systému Ceské republiky.

Obsahem hodin jsou vysvétleni dilezitych pojmi ( trestny ¢in, pachatel, organy
¢inné v trestnim fizeni, svédek, oznamovatel, poSkozeny ), trestni odpovédnost,
presumpce neviny, modelové situace, hra na vysetfovani, samostatné prace s vyuzitim
brainstormingu, ¢lovék a pravo.

Alkoholova toxikomanie a nejen ta ohrozuje mladez. Castéji se mluvi
0 drogové zavislosti a je zapomindno na alkoholovou zavislost a koufeni. Na stfedni
Skoly vétSina déti prichdzi jiz se zkuSenostmi s koufenim 1 alkoholem, a proto je nutné
vénovat se jejich prevenci jiz na zdkladnich Skolach. Koufeni a pozivani alkoholu
je totiz jakysi predstupen drogové zavislosti.

Klasicky wuzivatel drog je vétSinou kufdk jiz s bohatymi zkuSenostmi
s alkoholem. Proto je velmi dilezité¢ s zaky této vekové skupiny probirat spoustéci
mechanismy, o kterych si mysli, Ze mohou zpusobit jejich vlastni uzivani drog.

Téch mize byt hned nékolik, odtouhy po neobvyklych zazitcich, nuda,
neschopnost feSit vlastni problémy, snaha vyrovnat se ostatnim atd. Cilem hodin
vénovanych alkoholové toxikomanii je tedy upozornovat na dal§i nebezpeci, ktera
na né ¢ihaji.

Z&4kim jsou objasiiovany pojmy jako je zavislost na alkoholu, volny &as
a pachani trestné Cinnosti, nikotin, gamblerstvi, psychofarmaka, feSeni problémovych
situaci.

9. tfida je vénovana tématu bezpe¢i pro divky, sektdim a naboZenskym
hnutim. Dévcatim je specidlné urCena dvouhodinova beseda sndzvem ,,Bezpeci
pro divky*“. Vyuka je =zaméfena na vysvétleni trestnych ¢inli  znasilnéni
dle ust. § 241 trestniho zdkona a pohlavni zneuzivani dle ust. §§ 242 a 243 trestniho
zakona a to nejen z hlediska trestniho prava, ale i ¢innosti policie po spachani téchto
trestnych ¢inli a také upozornéni na to, jak by se divky mély v uvedenych situacich
zachovat.

Trestny ¢in pohlavni zneuzivani se obecné tyka obéti mladsi 15ti let.
Ve zvlastnich piipadech se mlZe jednat i o osobu starsi, a to pokud se jedna o pohlavni
zneuzivani v zavislosti na pachateli ( napf. ucitel, trenér apod.). Pak se jednd o trestny

¢in pohlavniho zneuzivani dle ust. § 243 trestniho zdkona. Nikdy se vSak nejedna
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0 osobu starSi 18ti let. Neni rozhodujici zda poskozenym je divka anebo chlapec.
Rovnéz jsou rozliseny dva zptisoby pohlavniho zneuzivani — vykonani pohlavniho styku
a jiné pohlavni zneuzivani ( napt. libani, ohmatavani, dotykéni se pohlavnich organt
pachatele, pokud se tak déje za Gicelem pohlavniho vzruseni pachatele ). Trestni sazby
s pohybuji od 1 roku do 8 let. Pachatelem miize byt muz i zena.

Z hlediska posuzovani trestného ¢inu se vyzaduje umysiné zavinéni. Vyskytuje
se 1 zneuzivani vramci rodiny. NejCastéji jde o opakované sexualni zneuzivéani
piibuznymi ( rodiCe, nevlastni rodiCe, starSi sourozenci, dal§i piibuzni ). Zneuziti
vlastnim rodi¢em ¢i sourozencem fikame incest.

Velmi dulezité je, jak se k véci postavi matka. Divky vétSinou hledaji utocisté
a pomoc praveé u ni. Nékdy se bohuzel stava, Ze se zena ze strachu pted ztratou partnera,
nepostavi na ochranu dcery. Matka vétSinou instinktivné vytusi, ze dcera ma pravdu,
ale celou véc bagatelizuje. A to vSe z obavy z rozpadu rodiny. Spravna matka by se v§ak
vzdy méla postavit na stranu svého ditéte a ochranit jej pred dal$im nebezpecnym
jednanim.

V § 241 trestniho zdkona — znasilnéné se pise: ,,Kdo nasilim nebo pohrizkou
bezprostiedniho nasili donuti jiného k souloZi nebo jinému obdobnému pohlavnimu
styku nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije bezbrannosti jiného, bude potrestan odnétim

svobody na dvé¢ léta azZ osm let. <%

nebot’ obét’ je kracena na svym pravech a je nucena strpét jisté kony. Obéti Casto trpi
pocitem viny a musi vyhledat odbornou psychiatrickou ¢i psychologickou pomoc.

Podle psycholozky doc. Dr. Ludmily Cirtkové rozlisujeme 3 hlavni skupiny
pachateld znasilnéni:

1. Znami obeti — napt. kolegové, spoluzaci, sousedé. Znasilnéni se dopousté;i
Casto posilnéni alkoholem a za normdlnich okolnosti by se tohoto ¢inu
nedopustili.

2. Sexualni lupic — nejcastéji mladsi, nepfili§ inteligentni muz, ktery ma
impulzivni Zivotni styl, dost Casto pije alkohol a nemd pevny nebo trvaly
vztah. Vybira si osamélou obét’, vétsinou pasivni, poslusnou a bojacnou.
Neékdy zenu po styku okradou. Jde jim o pohlavni styk, nikoliv o to zenu

zabit.

 Trestni zékona &. 140/1961 Sb. ve znéni pozd&jsich predpisti, § 241
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3. Deviant — nejde mu o bézny sex, ale o kontrolu a maximalni vladu
nad obéti. Ma radost z toho, ze mize obét’ Sokovat, vystrasit tak, az nebude
schopna pohybu. Pravé toto u néj vyvolava sexualni vzruseni. Nékdy proto
nemusi ani dojit k pohlavnimu styku. Vi, ze jeho jednani je trestné, ale sam
od sebe nepfestane. Jeden typ vzruSuje, ze se o jeho Cinech pise. Existuji
dva zakladni druhy devianti. Prvni je na prvni pohled zcela normalni,
druhy naopak samotar, lidé se mu Vyh}'/baji.25

Pokud se Zena stane obé€ti znasilnéni, méla by nejrychleji celou véc oznamit
policii, coz vSak velmi Casto neud¢la. Naopak jde domd, vykoupe se a vymeéni
si obleceni, ¢imz znici dilezité stopy, které by mohly byt pouzity jako dikazy.

Divky se také uci , ze by se mély nechat domli doprovazet pouze znamymi
osobami. Dale, ze by mély byt pozorné pii vstupu do domu, Ze by nemély jezdit
autostopem a dalsi dtlezité skutecnosti pro prevenci pred znasilnénim.

Vyuka je rozvrhnuta do téchto hodin: vysvétleni trestného ¢inu znésilnéni, typy
pachatelli, prace policie na misté ¢inu, vysvétleni trestného ¢inu pohlavni zneuzivani,
zhlédnuti filmu ,,Jak se nestat obéti®, diskuse k tématu.

V hodindch vénovanym sektdm a naboZenskym hnutim se dé&ti seznami
S jednotlivymi sektami a ndboZenskymi hnutimi, drogami infekénimi onemocnénimi,
drogami a zékonem, problematikou trestni odpovédnosti.

MPA vsak nebyla jen o vyukovych programech. Kazdy skolni rok byly pofadany
dvé sportovni soutéze a kazde¢ pololeti literarni nebo vytvarna soutéz.

Déti mohly malovat tfeba dopravni znacku a do jejiho tvaru vyjadfit, ,,co se smi
acose nesmi“, nebo namalovat ,nejkrasnéj$i posStovni znamku MPA®, ¢i navrh
obleceni, které by zvySovalo bezpecnost chodcli a cyklistl. Déle to byl kalendaf na rok
2006.

Z literarnich soutézi to byla napt. slohova prace na téma ,,zazitky se Sikanou®,
,pro¢ deélam veéci, o kterych vim, ze se délat nemaji“ nebo pfipravit ,,desatero
pro chodce* ¢i ,,desatero k Sikan¢“. Déle se soutézilo o nejlepsi basnickou sbirku, jejimz

vysledkem byly krasné basné o lasce, ptatelstvi, drogéach, Skole a Sikané.

% Tist&na piiloha k DVD Mala policejni akademie... vyd. PCR, NPC, SKPaV, 2006, s. 23
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4.4 Ucime se s policii

Projekt Uc¢ime se s policii je uréen pro zaky zékladnich Skol. Byl vytvoien
vroce 2001 jako reakce na stoupajici celorepublikovy trend v distribuci a vyrobé
omamnych a psychotropnich latek a na snizovani vékové hranice uzivatelt drog. Jedna
se o cyklus lekci stématy jako je alkoholovd a nealkoholovéd toxikomanie, Sikana
a dalsi. Byl zpracovan po vzoru némecké policie.

Projekt zpracovaly policistky z Preventivné informacnich skupin Pardubice,
ale podilela se na ném i cela fada dalSich policista.

Projekt je zaméfen na primarni prevenci socialné patologickych jevii zaka 1. — 9.
ro¢nikl zakladnich Skol. Jeho cilem je seznamovat déti s Cinnosti policie a jejimi
pravomocemi, posilovat u déti zdravé sebevédomi, vytvaret pozitivni socidlni klima,
formovat postoje a nazory déti, vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu, pfispét
ke snizeni kriminality zvySovanim pravniho védomi zakd, ptispét k eliminaci kontaktu
a experimentu s drogami a dalsi.

Népad zpracovat tento projekt vznikl soucasné se zalozenim ,,Specializovaného
pracovniho tymu toxi, ktery byl zfizen v zafi 2001 rozkazem feditele Policie CR,
spravy Vychodoceského kraje, kdy vedle ¢innosti represivnich slozek byla ustanovena
I preventivni ¢innost. Nejprve bylo rozhodnuto o vytvotfeni projektu zabyvajiciho
se primarni prevenci drogovych zavislosti, postupné byl vSak rozsifen o dalsi negativni
a socialné patologické jevy, které se dotykaji dnesni mladeze.

V roce 2001 vznikd na preventivné informacni skupiné v Pardubicich projekt
,UCIme se s policii®, ktery se stal po dohod¢ s autorkami zédkladem pro vychodocesky
projekt.

Jedn4 se o uceleny soubor pravidelnych piednaSek, které jsou uréeny zadkiim
1. a7 9. rocnikl zékladnich S$kol, ktery je realizovan od fijna do kvétna. Nejprve
se vytvaii vzajemna divéra mezi zaky a prednasejicim policistou, ktera je nutna

Déti dostanou desky, do kterych shromazd’uji materidly od policisti. PrednaSky
jsou doplnény videoprojekci a dale o rizné soutéze, jejichz vysledky jsou prezentovany
Vv regionalnim tisku.

Projekt je rozdélen na dv€ casti. Prvni c¢ast obsahuje témata socialné

patologickych jevi, kterd jsou rozpracovana v obecné roviné a obsahuje vice obecnych
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informaci pro lektory, déti i rodiCe, a to vcetné ptib¢hl, dotaznikd, pracovnich list
a her k jednotlivym socialné patologickym jevim.

V druhé ¢asti jsou tato témata rozpracovana jiz detailnéji a je v ni zahrnuta
metodika osmi zakladnich témat pro tii vékové kategorie zaku zakladnich skol ( 6-7 let,
8-11 let, 11-14 let ). Pro lektory je v této Casti prakticky navod pro praci s détmi véetné
pracovnich listd, hadanek, hlavolamu, kvizd a testd k danému tématu, ale i shrnuti
zékladnich obecnych informaci.

Jednotlivé okruhy je mozné vyuzit i samostatné a néktera z nich jsou vyuzitelna
I na stfednich Skolach a odbornych ugilistich.

Ptfi praci mohou byt vyuzivany interaktivni metody vyuky jako je prace
v malych skupinach, hrani roli, ndzorova Skdala, brainstorming, sebereflexe lektora —
zpétnd vazba, které jsou v projektu popsdny. Hlavni diraz je kladen na prozitkové
formy prace, modelové situace a hry.

Daéle je vyuzivana videoprojekce ( doprava, predstavuje se policie, integrovany
zachranny systém, alkoholovd a nealkoholovd toxikomanie atd. ) a déti
jsou seznamovany i S piipady z policejni praxe.

Projekt je doplnén jednorazovymi i dlouhodobymi soutéZemi a pro jednotlivce,
ale i celé tiidy, je pripravena odména za nejlepsi vykony. Motivaci k co nejlepSim
vykonlim je napt. zvetejnéni vytvarnych a literarnich praci v regiondlnim tisku.

Prace s détmi probiha s ohledem na jejich vékové i individualni zvlastnosti.

Co se tyka druhého stupné zakladnich skol pro 6. az 9. ro¢nik jsou tématem
integrovany zachranny systém v praxi, normativni systém spolecnosti, spravni delikty,
drogy, rasismus, Sikana, domaci nasili, kradeZze, vloupani a bezpe€nost o prazdninach,
coz jsou rovnéz zakladni kameny tohoto projektu.

V jednotlivych hodinach se déti napf. seznami s problematikou internetové
kriminality, kde se dozvi, co je internet, jaké mohou byt druhy ,internetové
kriminality®, dale se seznami s komercnim sexudlnim zneuzivdnim déti po internetu
a s zéky jsou probirdna pravidla bezpecného uzivani internetu.

Dalsi zajimavou kategorii je patologické hracstvi. Détem je vysvétlen pojem
patologické hracstvi, jaké jsou jeho faze, prednaska je doplnéna piibéhy, po jejichz
piecteni je mohou déti hodnotit a vyjadrtit se k nim. Také je pro né pfipraven dotaznik
,»Tak jsem chorobny hrd¢ nebo ne?, navod ,Jak odmitat nabidku ke hie* a deset

doporuceni jak si udrzet zZivot bez hazardni hry.
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Aktuadlnim tématem je rovnéz divacké nasili na stadionech ( hooligans ).
Détem je fe¢eno néco z historie hooligans, jak se hooligans dostali do Ceské republiky
a jaké jsou vyznamné milniky Ceskych hooligans. Jsou seznameni s trestnymi Ciny,
kterych se hooligans nejcastéji dopoustéji — jsou to §§ 202 (vytrznictvi), 257
( poskozovani cizi véci ), 225 ( rvacka ), 221 ( ublizeni na zdravi ), 155 ( utok
na vefejného &initele ). Zaci jsou rovnéz poudeni o tom, e S divackym nasilim tzce
souvisi extremismus, & Proto se jim zabyvaji policisté pracujici na tiseku extremismu.

Extremismus je dalsi vyznamnou Kkapitolou. Pojmem  extremismus
jsou oznacovany ideologické postoje, které vybocuji ze zakonnych ustavnich norem,
vyznacuji se prvky netolerance a uto¢i proti zakladnim demokratickym tustavnim
principiim, jak jsou definovény v ¢eském ustavnim pofadku.?® S témito principy jsou
zaci seznameni, stejné jako s trestnymi Ciny, které bezprostiedné s extremismem
souvisi. Obsahem prednasek je i extremismus v Ceské republice a jednotlivé organizace
a hnuti, a to jak registrované, tak i neregistrované.

Do hodin vénovanym extremismu patii i terorismus a sprejerstvi.

O dal3ich, byt’ velmi zajimavych tématech se jizZ zminiovat nebudu, nebot’ vétSina
byla jiz zminéna v Malé policejni akademii.

Po provedeni vyhodnoceni efektivity projektu bylo zjisténo, Ze Zaci prokazali
vétsi informovanost hlavné o integrovaném zachranném systému, normativnim systému
spolecnosti,  spravnich deliktech, rasismu a bezpecnosti. V postojich zaci, ktefi
absolvovali projekt U¢ime se s policii, preferuji dodrzovani norem a bezpecné jizdy 1 za
cenu moznych komplikaci, jako je tfeba pozdni pfijezd. Dale se Castéji piiklané;i
k nazoru, Zze prodej cigaret mladistvyym by nemél byt. Vyrazny posun byl zjistén
i V postojich vii¢i rasismu a drogam.

V chovani byla zaznamendna zména v oblasti normativniho systému spolecnosti
— zaci preferuji Cestné chovéani 1 za cenu osobni Ujmy. Dale zménili své chovani
pti zjiSténi Sikany — pouze by nepftihliZeli, ale zastali by se spoluzaka, ¢i se nékomu
sverili. Déti také vedéeli, jak se bezpecnéji chovat.

Za rok 2005 byl projekt vyhldSen v kategorii ,,Nejlepsi policejni preventivni

projekt* na prvnim miste.

% projekt Ugime se s policii
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4.5 Nechte mé bejt! a Zpackané Zivoty

Jedna se o preventivné informacni filmy pro zdky 2. stupiii zakladnich Skol.
Zpackané zivoty se daji pouzit i pro prevenci na stfednich Skolach.

Film ,,Nechte mé bejt!“ je uren pro 4. — 6. tfidu zakladnich $kol a jeho cilem
je zvySovat pravni védomi zakt. Obsahuje Ctyfi kratké piibéhy podle skuteénych
udalosti z poslednich let.

Détem jsou ukazovany nebezpecné situace, reakce na né a nasledky chovani
,0b&ti“ 1 ,,pachatelt”. Pfiblizuje témata kontaktu s Cizi nebezpetnou osobou, nalezu
a manipulace s vybusninou a Sikanovani. Chlapec Ivo se stane obé&ti tinosu a nasledné
sexudlniho zneuziti, Kvido obéti Sikany ze strany spoluzakl, Anicku si pfi cesté domu
vyhlédne cizi muz, ktery poté nasilim vnikne do bytu a znasilni ji. Filip najde
protitankovou stfelu, kterou spoleén¢ se svymi kamaraddy rozeberou a posléze vhodi
do ohng, kdy dojde v vybuchu. Filmy jsou doplnény doporuéenimi, jak se déti maji
v dané situaci chovat. Autorem je Preventivné informaéni skupina Policie CR Spravy
hlavniho mésta Prahy.

K filmu je zpracovana metodika, kde jsou uvedeny vhodné zplisoby prezentace
pfibchu a dale navodné kontrolni otdzky ke kaZzdému piibéhu. Jako vhodnéjsi
a ucinngjsi se jevi kazdy z ptibéhti prezentovat zvlast, vzdy pred shlédnutim. M¢lo
by byt vzdy piiblizeno téma promitaného piibéhu. Ke konci filmu je vhodné piib¢h
zastavit a diskutovat o jeho konci. Snaha je Soustfedéna na to, dovést déti
Kk pozitivngjsimu zavéru. Poté je détem pustén jeho konec.

Prvni pfibéh rozebird tématiku nebezpeci hrozici détem na ulici, hlavné
pii komunikaci s neznamou osobou. Cilem je u déti vytvofit bezpecné chovani a ukazat
jim hrozici nebezpeci, pokud se na ulici daji do feci s jim nezndmou osobou. V zacatku
ptibéhu je posluchaci objasnéna i rodina hrdiny. Ivo je zrozvracené rodiny,
kdy se matka sjeho otcem rozvedla, protoze je alkoholik a gambler. Matka
ma dominantni roli, komunikace se synem neni piili§ dobrd, nebot’ od ni slycha
piedevsim rozkazy a zakazy.

Tématem druhého piibéhu je Sikana ve Skole. Pfed zacitkem filmu je nutné
nejprve pojem Sikany vysvétlit a to tak, ze se jedna o nezadouci socidlné patologické
chovani, pii kterém dochézi k omezovéani osobni svobody a ponizovani lidské

dastojnosti, majetkové a nasilné trestné Cinnosti. Rovnéz je vhodné déti upozornit
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na ptislusnd ustanoveni trestniho zdkona, kterymi lze Sikanu postihovat a na jejich
trestnépravni disledky. Je dobré pfiblizit i formy Sikany. Potfebné je zdiraznit
to, Ze ne vse, ¢im si déti ublizuji je oznacovano jako Sikana.

Na pocatku opét predstavime rodiny hlavnich ptedstavitelt, kterymi je Filip —
agresor, jehoz rodina je dobfe finan¢né zajisténa, ale chybi zde citovy aspekt vychovy
a komunikace srodi¢i neni piili§ dobra. Snazi se tedy na sebe upozornit jinym
zpusobem. Naopak Kvido ma otce, ktery holduje alkoholu a matku, ktera jej pfilis
rozmazluje. Otec si s Kvidem nepovida, nejevi zajem o jeho problémy. Ve skole je poté
Kvido Sikanovan partou spoluzdkli vedenou Filipem, coz jej dovede az k tivaham
0 sebevrazde.

Treti piibéh snazvem ,,Vytah® je opét zaméfen na kontakt s cizi osobou
a poukazuje ptedev§im na chyby, kterych se hlavni protagonistky piib&hu dopustily.
Zaci by mély byt poudeni o zptsobech ochrany pied nebezpeénou osobou.
Do pfednasky mizeme rovnéz zatradit pojem ,,nutna obrana®.

Film ,,Nebezpecny nélez* je vénovan problematice tykajici se pyrotechniky,
pfedevsim nespravné a neodborné manipulace pii nadlezu vybusnin apod. V doplitkové
prednasce je dobré zduraznit k jakym zranénim a usmrcenim mtize dojit pfi manipulaci
S vybuSnou ¢i hoflavou latkou. Vhodnym doplitkkem je fotodokumentace a distribuce
brozurky o zbranich a vybusninach.

Preventivné informacni film ,,Zpackané Zivoty” je urCen zejména zakim
8.a9.tiid ZS a 1. a 2. roénikim stfednich $kol. Zabyva se prostiedim, ve kterém
dospivajici ¢lovek zije. Jsou zde znazornény nejriznéjsi modelové situace, ve kterych
se mize mlady ¢lovek ocitnout ve volném case nebo ve Skole, jako je napiiklad sex,
drogy, alkohol, rGzn4 trestna ¢innost. Parti¢ka dospivajici mladeze se dopousti rizného
protipravniho jednani jako je trestny ¢in loupeze, kradeze apod, ¢i dalsiho socidlné
nezadouciho chovani, napt. uzivani alkoholu. ,,Boby*, ktery je viid¢i osobnosti party
se nakonec dopusti i trestného ¢inu zndasilnéni, a to na jedné ze dvou divek v parté. Poté
ho celé parta odsoudi.

Po shlédnuti obou filma je pravni dopad posilen naslednou tématickou debatou
S preventisty. Dobré je pfizvat si predndSce odborniky zabyvajici se konkrétnim
tématem, jako jsou napf. pyrotechnici, kriminalist¢ zabyvajici se ndsilnou trestnou

¢innosti a trestnou ¢innosti pAchanou mladezi a na mladezi.
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5. Prevence Méstské policie a obcCanskych

sdruzenich

5.1 Prevence Méstské policie

Me¢éstska policie ma rovn€z utvar prevence, jehoz cilené a fadné metodicky
pfipravené preventivni programy usiluji o kvalitni a u€inny dopad na vetejnost.

Zakladem kvalitni prevence na Skolach je perfektni piiprava, nebot’ preventisté
jsou zde pod piisnym dohledem zaku i uciteld, pfed kterymi neni jednoduché obstat.
Proto nestaci pouze prednéska plna faktl, idajh a statistik.

Prevence probihd formou ptednaSek na jednotlivé témata. Pro 2. stupeni zdkladnich
kol jsou na to Socidlné patologické jevy — Drogy I., coz je program pro 3. — 5. tfidu
a obsahem je tvod do problematiky drog a jejich nezadoucich ucinklti. Zaméfeni
je predevsim na legalni drogy — tabék, alkohol, l1éky a dalsi. Sikané se vénuje 6. tiida —
seznameni s fenoménem S$ikany spolu s charakteristikou daného jednani a jeho
nasledky, vcetné¢ vysvétleni pojma ,,0sobni hrdost a sebelcta, obét, agresor..*.
Kriminalita déti a mladistvich I. je program pro 7. tfidu a probira se zakladni seznameni
se socidln¢ patologickymi jevy ve spolecnosti, trestnou cinnosti a odpovédnosti
nezletilych. Duraz je kladen pfedev§im na majetkovou trestnou c¢innost. Tématem
8. tiidy jsou socialn¢ patologické jevy — Drogy Il. — problematika drog pfizptisobena
véku cilové skupiny. Seznameni s drogovou problematikou, co je droga, jeji vliv
na organismus a uvédomeéni si uskali konzumace drog v jakékoliv podobé. Pochopeni
vztahu pravo — droga. Zaklady pravniho v€domi I. jsou pfednaSeny v 9. tfidach, cilem
je ziskani zakladnich znalosti z oblasti lidskych prav, trestniho prava, socialné
patologickych jevii, obecnych norem lidského chovéni, etiky a moréalky. Pro 2. stupen
zakladnich Skol ma Meéstskd policie pfipraven rovnéz nadstavbovy program —
prokazovani totoznosti, kde jsou déti sezndmovany S povinnostmi drZitele obcanského
prukazu.

Pisobi zde dvé skupiny preventistl, jedna skupina provadi u zaka Sestych
a sedmych tid aktivitu, kterd je zaméfena na obecné zasady bezpe¢ného chovéani. Zaci

jsou podrobn¢ informovani o postaveni a tikolech obecni ( méstské ) policie, bezpecném
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chovani pfi styku s cizimi lidmi, pfipadném styku s narkomany a co délat v ptipadech,
ze jsou obéti nebo svédkem trestného Cinu.

Druhd skupina provadi cilené preventivni aktivity tykajici se problematiky
jednotlivych socialné¢ patologickych jeva, kdy jde o to, aby si déti uvédomily
nebezpecnost socialné patologickych jevl. Zakladem je téma Sikany. Dale
jsou provadéna  metodickd  zaméstnani  ohledné  drogové  problematiky,
kde je uplatiiovana tuzka spoluprace s Narodni protidrogovou centralou.

Pro zéky 9. tfid jsou na zéklad¢ ptredchozi zadosti vedeni Skoly pfipraveny
programy urcené pro stiedni Skoly zamétené na zaklady pravniho védomi a Listinu
zakladnich prav a svobod.

V hodinéach je nejprve potieba uvolnit atmosféru, ptedstavit se a stru¢né tiidu
seznamit s predmétem preventivni aktivity. Pak se zjiStuje tiroven znalosti déti formou
motivacniho rozhovoru. Poté lektor vysvétli dané téma jasn€ a srozumitelné. V dalsi
Casti se pracuje stextem, zaci se snazi vlastnimi slovy vysvétlit obsah, snazi
se diskutovat a utvaiet si vlastni nazory. Dulezité je tedy vtahnout vSechny déti
do probiraného problému. Dobré je nechat i prostor pro dotazy a je nutné na vSechny

odpovédét. Vhodné ptisobi i efekt uniformy a vstiicného a srde¢ného jednani.

5.2 Obcanské sdruzeni PRAK

PRAK je obcanské sdruzeni zabyvajici se prevenci kriminality, Ministerstvem
vnitra CR bylo zaregistrovano v ervenci 2003, Predsedkyni byla zvolena Eva
Carbolovd a mistopfedsedkyni Mgr. Kamila Carbolova, ktera je rovnéz vedouci
realiza¢niho tymu.

Autorkou a zaroven vedouci projektu PRAK je Eva Carbolova. Za vsim stoji
napad jezdit do véznic, navStévovat a povidat si a dopisovat si s vézni. Pani Carbolova
se spole¢né se svym manzelem timto zplisobem rozhodla pomahat vézitim. Nejprve
véznice navstévovali pod zastitou Farni charity a zhruba po ptll roce v ramci Vézenské
duchovenské péce. Pod vlivem silnych piibéht vézid, kterym se po vykondni trestu
odnéti svobody, podafilo s rliznymi Uspéchy ¢i nelspéchy zaclenéni do normalniho
spolecenského zivota se postupné zrodil nédpad pomoci navstév véznic provadét

prevenci kriminality pro déti navstévujici 2. stupen zékladnich skol.
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ZkuSebni faze projektu probihala od Unora do ¢ervna 2003 a navstév véznice
se zacastnilo celkem 276 zakt a 21 pedagogi z deviti Skol z Jizniho mésta, besed
se pak zucastnilo vice nez 400 zaku.

Dnes se jiz ro¢né projektu zacastni zhruba 4200 zaka z 200 tiid. Cilem projektu
je postavit déti ve v€ku dospivani pied skute¢nost osobni odpovédnosti za své jednani.
Zajistit kvalitni a komplexni program primarni prevence kriminality na zakladnich
Skolach v Praze, ukédzat zakim realny pohled na vézenské prostfedi, pomoci déti
informovat ucitele a ovliviiovat zadoucim zptisobem rodi¢e a pokusit se zménit
lhostejny postoj k zadkontim a jejich poruSovani a vézenstvi.

S zaky je diskutovano o mordlce, etice a svédomi, toleranci, odpovédnosti k sobé
i druhym, riznych zavislostech a dilezitosti dobrého rodinného zazemi.

Cilem je naucit dospivajici mladdez hledat to, co je spravné a dobré pro vSechny.
Dulezité je ptat se a hledat odpovédi na otazky, v diskusi fici svlij nazor
a nejen lhostejné poslouchat.

SdruZzeni spolupracuje se zaky od 6. tiid zakladnich Skol. Pfednasky pro 6. — 7.
tiidy se tykaji Uvodu do trestni odpovédnosti, kdy Zaci v t&chto hodinach vytvoii
pracovni skupiny a odpovidaji na otazky tykajici se mozného potrestani skupiny
do 15 let.

Zjistuje se, jestli maji déti orientaci v zdkladnich pojmech, jako je trestny Cin,
provinéni, pfestupek.

Jsou s nimi probirdny vybrané trestné Ciny — kradeze, loupeze, drogové delikty,
ublizeni na zdravi, atd.. Dle z.¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze
jsou probirany druhy trestti a typy ustav.

V 8. tfidach v ramci etické vychovy jsou s zadky vedeny rozhovory o moznostech
feSeni jejich problémt, jak je dilezita ucta k sobé i k ostatnim lidem, pratelstvi, starost
o druhé. Zaci si voli diskuse o problémech, které je nejvice zajimaji a trapi, jako
je rozvod rodi¢u, anorexie a bulimie, drogy, sexualita, alkohol a kriminalita. V piipadé
potfeby navazuje na tuto besedu jeji pokraCovani — zachazeni se strachem. De¢ti
si nejcastéji vybiraji témata tykajici se problematiky rodiny a sexualni problematiku.

Blok proti Sikan¢ je program pro 8. a 9. tfidu, déle jsou to besedy o problematice
mensin a rasismu, zakladni pouceni o sebeobran¢ a navstéva véznice pro zéky 9. tfid
nasledovana besedou o navstéve ve véznici.

Tento blok je zakonfenim celého programu. DéEti jsou seznameny S prostory

a chodem véznic. Exkurze je silnym emotivnim zazitkem, nebot” Zaci, 1 kdyz na kratkou
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dobu, proziji pocit omezeni svobody. Tyden po navstévé véznice probiha tiihodinova
beseda s zaky, jejimz ucelem je zopakovat, utfidit a doplnit informace nacerpané
ve véznici a odpoveédét na otazky, které zaky napadly po exkurzi.

Pro navstévu ve véznici je nutny souhlas rodict a déti jsou vybirany pedagogy.
Pied samotnou navstévou jsou déti pouceny o vécech, které nemaji mit S sebou
a jsou pouceny o vhodném obleceni.

Samotna navstéva ve véznici probiha tak, ze détem neni o pobytu ve vézeni nic
feCeno a maji tak moznost ,,nasat atmosféru vézeni, aniz by byly piipraveny,
nato, co je ¢eka. Zde se jim vénuje specialni vézensky pedagog, ptipadné jiny pro tyto
ucely uréeny pracovnik, ktery skupinu provede po véznici, kterou doplni prednaskou.

Po tydnu od navstévy véznice Zaky ceké beseda s ¢lovékem, ktery na vlastni kizi
trest odnéti svobody zazil. DEti maji Cas na to, aby si utfidily mySlenky a zazitek
vstiebaly a vétSinou pak védi na co se zeptat. Beseda je samoziejmé vedena lektorem.

V prvni hodiné¢ se stfidaji praktické piiklady s teoretickymi védomostmi.
Kdyz uz je patrné, ze teorie bylo dost, je od lektora osloven besedujici host se svymi
autentickymi zazitky z napravného zatizeni a tfida razem ozZije. NejCastéjsi otazky, které
padaji jsou na praci a finance ve vézeni, dile na intimni néavStévy ve vézeni.
Jak se k sob& vézni chovaji, jak se k vézniim chova ostraha, sexualni styky mezi vézni
atd.. Za tti vyuc€ovaci hodiny se tak déti o vézenstvi dozvi prakticky vSe. Kdyz se ptida
vlastni zazitek z prostiedi vézeni, je zde naprosto ojedin€ly a nevSedni produkt prevence

kriminality.

5.3 Peer programy

Peer programy jsou vrstevnické programy, kde se jedna ptredevSim o zapojeni
vrstevnikd, ktefi jsou pfedem proSkoleni jaky zaujmout postoj a jak jednat v urcitych
piedevsim socialn¢ nezadoucich situacich, napf. nenasilnému feSeni konfliktl apod..
Tito zaci se poté stavaji vzorem a Skoliteli pro ostatni ze svym vrstevnikii. Programy
byly nejprve vyuzivany jako prevence drogovych zavislosti. V soucasné dob¢ slouzi
I jako prevence nasili ve Skolach a daji se aplikovat Sirokou $kalu preventivnich aktivit
proti socidlné¢ nezaddoucim jevim. Peer programy lze realizovat prostfednictvim

obCanskych sdruzeni, jejiz clenové na vrstevniky plsobi. Jako lep$i moznost se jevi,
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kdyz si skoly své peer vedouci vyskoli samy. Dal§i moznosti je i to, aby néktera skola
pusobila jako metodické stiedisko, kde jsou peer instruktofi vychovavani i pro dalsi
instituce. Prevence prostfednictvim peer programu je U¢innd predevSim u normalni
populace. Peer aktivistou se muze stat v podstaté kazdy, dalezita je hlavné motivace.
Dalsimi kriterii jsou napt. nepozivat alkoholické ndpoje, nekoufit, neptijimat navykové
latky. Maze bytrovnéz stanoven uréity $kolni prospéch. Ucast je dobrovolna
se souhlasem rodicu. probihajici vycvik zahrnuje motivacni hodiny, ve kterych
je hovoieno 0 vyznamu programu a vyhodach, které z néj plynou. Duraz je kladen
na motivaci ke zdravému zivotnimu stylu a odmitani navykovych latek. Zdiraziuji
se tedy pozitivni dopady neuzivani tabaku, alkoholu a drog a nikoliv negativni
disledek. V hodindch pozitivni alternativy se opé&t pracuje sriznymi ukoly,
kdy skupiny vymysli pozitivni alternativy napf. misto koufeni, proti nudé apod. Tyto
alternativy by meély byt rovnéZ posouzeny z hlediska vhodnosti aplikace. V dalsich
hodinach se cvi¢i socialni dovednosti a zpisoby odmitani, na které navazuji hodiny
utvrzeni, které jsou opét zaméfeny na vyhody zdravého Zivotniho stylu a zaddouciho
socialniho chovani.

Pt1 aplikaci programu plati zdsada pro dospélého nezasahovat do prace, kterou
aktivisté zvladnou. Aktivisté mohou napt. hodnotit praci skupin, ptedvadét zadouci
jednani, rozdavat propagacni materidly, mohou odpovidat na dotazy zakil v zavéru
hodin atd. Hodiny jsou analogické vycviku peer aktivisti.

Jak jsem jiz uvedla, peer programy jsou vhodné predev§im pro skupiny
se stfednim rizikem, u déti u nichz jesté k delikventnimu chovéni nedoslo. U skupiny
se zvySenym rizikem socidlné patologického chovani se tyto programy pfilis
neosvédCily, nebot’ tito zaci se s bezproblémovymi vzory pfili§ neztotoznili. Vyhodu
peer programu spatfuji v tom, ze déti pisobi sami na sebe a jednd se o aktivni formu
zapojeni mladeZe do preventivnich aktivit. Dalsi vyhodou je nendro¢nost na materidlové

v . . TR r v v 1,0 27
zabezpeceni, kdy k realizaci postaci bézné vybaveni ttidy a zaka.

5.4 Projekt SIK

Projekt SIK neboli $iroky informaéni kanal je zaméfen na $kolni mladez

a pedagogické pracovniky a jeho podstatou je zprostfedkovavat pomoci modernich

%" Hrade&na, M., a kol., Vybrané problémy socialni pedagogiky,...vyd. Praha, UK, 1995, s.45-64
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informacénich technologii aktualni informace z oblasti prevence kriminality, volby
povolani a dalsi.

Motto projektu zni: ,,Projekt bude dokonaly jen dokonalou spolupraci®.
Na projektu tedy spolupracuje spolenost SIK CZ, dale Ministerstvo $kolstvi, mladeZe
atélovychovy a déile Policie CR, krajské uifady, ufady prace, centra pro kriminalitu
mladeze, vychovné centra a dalsi. Byl spustén v roce 2007, kdy se zapojilo 20 skol.

Projekt spoc¢iva v instalaci velkoplosnych obrazovek do Skol, které zajistuji
neustaly piisun zadoucich informaci. Vysilani je fizeno vzdalenym pocitacem. Spoty
jsou vysilany 4x za hodinu v 15ti minutovych smyckach. Vysilaci Cas je pfizpisoben
potfebam skoly. Cilovymi skupinami jsou zaci, ucitelé a rodice ( v dob¢ rodi¢ovskych
sdruZenich, pti dnech otevienych dvefi ).

StéZejnimi pilifi jsou ,,Kli¢ k volbé povolani“ a ,Prevence®, kterd zahrnuje
spoty, které jsou uzpusobeny schopnostem zakl. Spoty nesmi byt nudné, musi
byt pro déti poutavé, mély by je nutit k zamysleni, diskusi a odpovédnosti. Mezi hlavni
ukoly projektu patii:

- informovanost zdkd a studentl o moZnosti zaméstndni a dalSiho

vzdélavani,

- informace o moznosti zvySovani kvalifikace pedagogického personalu,

- prevence kriminality a dalsi.
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6. Vlastni pruzkum

Na zaklad¢ své prace jsem provedla prizkum mezi détmi, zaméfeny na otazky
pravniho védomi déti a védomi o jejich bezpecnosti.

Cilovou skupinou jsou zaci 5. a 6. tfid zékladni Skoly. Bylo dotazovéno celkem
60 déti ve vekovém rozmezi mezi 10ti a 12ti lety. Kazdé skupina obsahovala 30 zak,
z toho 15 divek a 15 chlapct

Mym cilem je dokazat, Ze déti, u kterych probihaji preventivni aktivity, maji vétsi
miru pravniho védomi a jsou lépe orientovany v otdzkach své vlastni bezpecnosti,
ale i bezpecnosti ostatnich lidi nez déti, u kterych preventivni aktivity dosud
neprobihaji. Dale se domnivam, ze divky maji vétsi zajem dozveédét se dulezité
informace z oblasti prevence kriminality.

Ke zjisténi cilovych informaci jsem pouZzila anonymni dotaznik uvedeny
v piiloze ¢. 1, ktery obsahuje celkem 12 otazek zaméfenymi na pravni védomi déti
ajejich bezpeéné chovani. Dvé dopliujici otazky se tykaji pohlavi a véku
dotazovaného.

Zaci, ktefi prosli preventivnimi aktivitami, jako je Ajaxtv zapisnik I. a II. a dale
vyukovy preventivni film ,,Nechte mé bejt!* doplnény odbornymi ptrednaskami, byli

Nejcastéji déti odpovidaly Spatné na otdzku €. 4, kdy si myslely, ze Sikana
je samostatnym trestnym ¢inem a to i déti, u kterych preventivni aktivity probihaly.

Co se tykalo otazky €. 5 zamétfené na kontakt s cizi osobou, zde odpovidaly
vétSinou spravné ob¢ skupiny déti.

Otazka ¢. 14 sméfovala k zdymu déti o preventivni aktivity, kdy mym
predpokladem bylo, Ze divky budou mit vétsi zdjem o preventivni aktivity nez chlapci,
coz vSak bylo dotaznikem vyvraceno, nebot’ zdjem déti byl v podstaté stejny, chlapci
na tom byli dokonce o néco 1épe nez divky.

Na nésledujici stran€ jsou vysledky prizkumu zaznamenany v tabulkach.
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Tabulka €. 1 - Znalosti déti o pravnim védomi a bezpeéném chovani

Zaci s prevenci Zaci bez prevence

Cislo otazky Spravné Spatné Spravné Spatné
odpovédi odpovédi odpovédi odpovédi

3 29 1 23 7
4 7 23 5 25
5 28 2 21 7
6 27 3 1 29
7 30 0 14 16
8 29 1 1 29
9 30 0 2 28
10 24 6 1 29
11 28 2 3 27
12 28 2 4 26

Tabulka €. 2 - Zajem déti o preventivni aktivity

Zaci s prevenci ZAci bez prevence

Divky Chlapci Divky Chlapci
ANO 1 2 0 1
NE 14 13 15 14
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Ve své praci jsem se vénovala jednotlivym projektim prevence kriminality
na druhém stupni zakladnich skol a dotkla jsem se 1 programu pro 1. stupen zakladnich
Skol.

Praci jsem se snazila pojmout komplexné, a to jak z hlediska programi ze strany
Policie CR, tak prevence Méstské policie a dale prevence ,.civilniho* sektoru, kde jsem
si vybrala obCanské sdruzeni PRAK, charakterizovala jsem Peer programy a pokusila
jsem se pfiblizit novy projekt SIK.

Ze svého profesionalniho hlediska jsem se vice vénovala policejnim projektim,
kde jsem si vybrala Malou policejni akademii a Uc¢ime se s policii a vyukové DVD
filmy ,,Nechte m¢ bejt!*“ a ,,Zpackané Zzivoty“. Nejdiive mé zaujala Maléd policejni
akademie a to proto, Ze se jedna o komplexni program prevence socialné patologickych
jevi pro druhé stupné zakladnich Skol, ktery byl realizovan, dle mého nazoru, pro déti
velice atraktivni formou. Ve $kolnim roce 2005/06 probéhl jeho posledni ro¢nik.

Myslim si, ze je Skoda, Ze probihal jen na Uzemi JihoCeského kraje a nebyl
roz$iten do celé republiky. Pravdou ovSem také je, Ze bylo vydano DVD s vyukovym
filmem ,,Malé policejni akademie®, ktery maji policisté k dispozici a program tak muiize
byt rozsiten do celé republiky. Domnivam se, ze teprve Cas ukaze, zda stejné nadSeni,
jaké bylo upedagogl, policisth a dalSich pracovnikl, kteti MPA realizovali
v Jiho¢eském kraji ,se najde i jinde v republice.

Co se tyce projektu ,,U¢ime se s policii, myslim si, Ze se jedna o projekt, ktery
je vice prednaskovy nez je MPA. Je sice také doplnén zajimavymi hrami,
doplnovackami atd., ale pfesto mam za to, ze je vice vyukovy. Nutno vSak fici,
ze jednotlivad témata jsou velice pékné a poutavé zpracovana. Zcela jist€ vSak bude
zalezet na osob¢ lektora. Myslim si, ze je dobie, Ze projekt je celorepublikovy, nebot’
néco takového je v dnesni dob¢ velmi dalezité.

Velice dobfe jsou udélany oba vyukové filmy, kdy film ,,Nechte mé bejt!* je navic
doplnén zpracovanou metodikou s pomocnymi otdzkami pro Zéky. Pro zédky na druhém
stupni zakladnich Skol se mi toto DVD zd4 vhodnéjsi, nebot’ se jedna o soubor kratkych
piibéhit a myslim, Ze snaze udrzi pozornost déti. V soucasné dobé je ptipravovan treti

dil zminovanych vyukovych filmti s pracovnim nadzvem ,,Pustte mé¢ domu*, zabyvajici
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se détmi, které absolvovaly pobyt v nékterém z vychovnych zafizenich a vraci se zpét
do svého prostiedi, ze kterého byly odnaty.

Prevence ze strany Méstské policie mi ptfipada ponckud teoreticka, ale je pravda,
ze jsem ji nemohla posoudit v praxi a dle slov jejich preventisty ma ve Skolach uspéch.
Musim rovnéz fici, ze jsem vidéla rozvrh na cely rok a opravdu jsou ve Skolach
pomérné dosti zadani.

Obcanské sdruzeni PRAK mé velice zaujalo, nebot’ se dle mého nazoru jedna
0 velice netradi¢ni, ale G¢innou formu prevence kriminality, kterda je pro déti navic
velice poutava a ma na né znaény dopad. Navstéva véznice je na détech znat v jejich
chovani, zejména pti zpatecni cesté, kdy byvaji pomérné zarazené a dochazi jim humor,
kterého mely pii cesté na exkurzi az dost.

Kdyz jsem shéné€la materialy pro tuto praci, byla jsem pfesvédcena, Ze toto téma
bude pomérné jednoduché, protoze kriminalita se v dnes$ni dob¢ tyka stile mladSich
déti, a proto je v€asna a pokud mozno presné mifena prevence velmi dilezita.

Chtéla jsem ve své praci postihnout a porovnat prevenci ze vSech stran,
coz se mi snad podafilo.

Moje predstava je, ze idealni by bylo, kdyby vSechny slozky, tim mam na mysli
Policii CR, Méstskou policii, §kolu a dile i rizna obanska sdruzeni, spojily sily
dohromady abyl by vytvofen uceleny komplexni projekt, na kterém by vSichni
spolupracovaly, aktery by aktivné reagoval na problémy dne$ni mladeze. Dale
simyslim, Ze by bylo idealni, kdyby kazda skupina déti meéla své preventisty
jizod prvniho stupné az do ukonéeni povinné Skolni dochéazky. Zjistila
jsem vsak, ze stejné jako vSe ostatni, i toto je problém hlavné penéz, coz je podle
m¢e Skoda, nebot’ finance vynalozené na prevenci sméiuji dle mého nazoru do spravného
sektoru, protoZze ekonomiCtéjsi je pravé prevence, nez ndsledné odstranovani
zpusobenych Skod.

Kvalitn¢ provedena preventivni prace by méla byt systematickd, koordinovana,
dlouhodobd a komplexni, stejné jako systém socidlni pedagogiky. U déti, které
prochdzeji preventivnimi aktivitami, je znat jejich hlubsi pravni védomi a vice
si uvédomuji situace, které by mohly ohroZovat jejich bezpe¢i. Dokazi 1épe reagovat
a branit se pii kontaktu s cizi osobou, v situacich kdy se jim nebo jejich kamaradum
déje bezpravi, kdyz je nékdo utlacuje, Sikanuje ¢i podvadi. Nekteré udalosti soucasnosti
nasveédcuji i tomu, ze lhat, podvadét a krast se vyplaci. Déti a mladistvi jsou k tomuto

chovani a jednani, které je mnohdy vnimano jako spolecensky standard, velmi vnimavi
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a nachylni, proto je velice dulezité vénovat jim ve vychové velkou pozornost, ucit
je spoleCensky piijatelné normy a zpusoby chovani a podporovat v nich budovani
kvalitnich hodnot, fadné pravni védomi i moralni odpovédnost. Pouze vyspély, vyzraly,
dospély Clovek miize totéz budovat u dalSich generaci a nedostavat se do konfliktu

s normami, s patologickym chovanim a socialné nezadoucim zptisobem Zzivota.
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Resumé

Tématem této bakalaiské prace je ,,Prevence kriminality na II. stupni zakladnich

Skol“. Prace je rozdélena do Sesti samostatnych kapitol.

Prvni kapitolou vysvétluji zdkladni pojmy, kdy se predevS§im zameéiuji

na charakteristiku pojmu kriminalita a prevence kriminality.

Druhou kapitolou se zaméfuji na problematiku pfi¢in kriminality mladeze

a mozné preventivni strategie jednotlivych pficin.

Tteti kapitolou se zabyvam prevenci predevSim ze strany Ministerstva Skolstvi,
konkrétné Preventivnim programem pro zdkladni Skoly a s nim uzce souvisejicim

Programem pro osobnostni a socidlni rozvoj ve vztahu k prevenci.

Ctvrtou kapitolou popisuji prevenci ve spolupraci s Policii CR, osvétluji ¢innost
Preventivné informaénich skupin Policie CR a zabyvam se jednotlivymi programy jako
je napt. Mala policejni akademie, vyukové filmy ,,Nechte mé& bejt!* a ,,Zpackané

Zivoty* a dalsi.

Patou kapitolou pfiblizuji prevenci Méstské policie a obcanskych sdruzenich,

kdy jsem si vybrala ob&anské sdruzeni PRAK, projekt SIK a piiblizuji PEER programy.

Sestou kapitolou se zabyvam vlastnim prizkumem o pravnim védomi

a bezpecném chovani jedné z prazskych zakladnich skol.
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Anotace

V dneSni dobé zaznamendvame negativni vzristajici trend kriminality mezi
détmi a mladistvimi. V posledni dobé vedle majetkové trestné cCinnosti stoupa
pfedevSim dobfe organizovana nasilnad trestnd Cinnost mladeze a zaroven i narlsta
agresivita mezi détmi navzajem.

Détska kriminalita je celosvétovym problémem a prevence zameéfena na tuto
vékovou skupinu musi byt v€asnd, komplexni, systematickd a dlouhodoba. Zaroven
by méla byt realizovana pro déti nejen poucnou, ale i zajimavou a poutavou formou.
Aby byla prevence skute¢né ucinnd, je nutna spoluprace vsech subjektim jak ditéte,
tak rodit, ale i pedagogii a dalsich pedagogickych pracovniki, Policie CR, Méstské
policie, riznych obcfanskych sdruzeni a v neposledni fad€ i organi socialné pravni

ochrany déti. Zvlastni diraz by mél byt kladen na prevenci primarni, nikoli

az na samotné feseni vzniklych problémd.

Klic¢ova slova

kriminalita, nésili, dité, prevence, trestny €in, pfiiny

Annotation

Nowadays we can observe an increasing negative trend in juvenile delinquency.
Besides crimes against property, there has also been a significant increase in well
organized crimes of violence amongst youth and also in the level of aggression.

Juvenile delinquency is a world wide problem and prevention in this field
has to be timely, complex, systematic and long-term. At the same time it has to be done
in an interesting, informative and attractive way. Should the prevention be successful,
good cooperation of all subjects (children, parents, teachers, other educationists, police
of the Czech Republic, municipal police, various associations and other authorities
of social and legal protection of children, etc.) is necessary. Attention has to be paid
not only to solution of already existing problems, but especially to the primary

prevention.

Keywords

criminality, violence, child, prevention, crime, causes
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