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ABSTRAKT

Zawretna bakaléska prace na téma Aspekty pohlavniho Zivota mladiiclv sowasnosti
je zamétena na okolnosti sexualniho Zivota adolestemeoretickacast prace shrnuje
informace o sexualnim chovani lidstva z pohleduohis a sodasnosti, zaklady vyvoje
lidského sexualniho chovani. Popisuje charaktktistiyvojového obdobi adolescence
a problematiku jednotlivych uskali tohoto obdobial®icka ¢ast prace je realizovana na
jednotlivych Skolach dotaznikovou metodou u adaascve wkovém rozmezi od 17-ti
do 20-ti let. Cilem prace je zjistit informovanassexuals pienosnych chorobachyiptup

k prvnimu sexualnimu styku a k dalSimu sexualninaatd, informovanost o antikoncepci

a jejim uzivanim a zdroje informaci.

Kli¢ova slova: adolescence, sexualni chovani, poblaienosné choroby, antikoncepce,

sexualni zZivot, sexualita

ABSTRACT

Closing bachelory work on the topic Sexual behavaspects of juvenile is intented on
terms greens juvenile. The theoretical part sumegsanformation about sexual behaviour
of humanity from look story and present, bases lbgveent of sexual behaviour

humanity. Describing characteristic of developmeawlolescence a and problems of
individual aspects this period. The practical partealized by questionnaire survey in
adolescent in age space of time 17-20 years otessatpools. The aim of this work is find

out awareness about sexually transmitted diseasmgss to first greens and to nexz

greens, awareness about contraception and her asdgmurces of information.

Keywords: adolescence, sexual behaviour, sexuedlysinitted diseases, contraception,

greens, sexuality



MOTTO: , Lidska sexualita, ktera je mozna tim nejvyznggim projevem hluboce
procbvané blizkosti, ztratiladhem doby svoji $fzrenost s laskou®.

Leo Buscaglia
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UvoD

V dgjinach lidstva se pohled na sexualiténih v zavislosti na kultie, dok&, nabozenstvi
nebo narodu. Postuprse potldila biologicka podstata sexuality a rozvinula gagi
emocionalni stranka, ktera zahrnuje poaisit spokojenosti, slasti, sponské prestize
apod. V zavislosti na vyvoji spaleosti je v sotasnosti sexualita vnimana spiSe, jako
rekre@&ni zalezitost, nez zaleZitost rozmnoZovaci, jak uobylo v minulosti. Sex je
souwasti lidského Zivota a je individualnkizenou lidskou pdebou étSiny jedind.
Dnes existuje celgada zfisohi, jak ziskat informace, které se tykaji sexualtyelevize,

z filmu, z reklamy, zZasopisi atd. mohou dospivajici lid&erpat mnoho informaci, které
ovliviwji jejich vniméni sexuality. Ve spdleosti se neustéle po staleti objevujzné
piedsudky, ikdyz jsou ddecky vyvraceny. Nespravna tvrzeni, ktera se oljjeve
spole&nosti jsou nafiklad takova: masturbace je Skodlivén wtsi je pohlavniho ud tim
je kvalita sexu lepsi; divkaripprvnim pohlavnim styku neiiie othotret; muzi mensiho
vzrastu maji maly pohlavni ud; antikoncepce je SkodlavddalSi. Tyto tvrzeni take
ovliviuji postoj dospivajiciho k sexudlit Proto je dlezitda v tomto srru sexualni
vychova, jak ve Skole, v rodimebo u Iékge. Adolescence je vyvojové obdobi, které je
dulezité pro osvojeni si spravnych zasad sexualnihot& po strance zdravotni,
emocionalni a moralni. V tomto obdobi je velkékizbsvojeni si negativniho sexualniho
chovani, které se e projevit sexualni promiskuitou, nech¥apm pohlavnim stykem.
Dale neznalosti v pouzivani antikonéefch metod, neznalosti okolnosteposu sexuatn
pienosnych chorob, necinym €hotenstvim a rodbvstvim nebo potratem. Tyto rizika
neuvazeného sexualniho zZivota ouliyi dalSi fyzicky i duSevni vyvoj jedince.

7 v Z

Cilem teoretickécasti mé bakaigké prace je ukazatghled vyvoje lidského sexuélniho
chovani, seznamit se zaklady sexuality z psychokddio pohledu a seznamit s aspekty
vyvojového obdobi adolescence. V praktiakésti jsem si zvolila &kolik cila, kterych
bych ch&la pomoci stanovenych hypotéz dosahnout. Chciitzjistk jsou adolescenti
informovéani o antikoncemich metodach a sexuélpienosnych chorobéach, zjistit jejich
piistup k prvnimu sexualnimu styku a dalSimu sexo@lriivotu a zjistit zdroje ze kterych
ziskavaji informace o této problematice. Touto ptaeh chéla podat informace odborné

i laické spolénosti o okolnostech sexualniho chovani adolegceet fornt vysledki
praktické ¢asti prezentovanélankem véasopisu, podat vysledky jednotlivym Skolam,

prezentovat své vysledky ve Skolach ve foposteru a vytvist doporweni pro praxi.
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1 HISTORICKY POHLED NA SEXUALNI CHOVANI LIDSTVA

.Vztah mezi sexem a duSi¢glém a rozumem, smyslnou touhou a transcendentalnim
usilovanim pedstavuje s¥ejni otazku, jejiz ieSeni viiznych kulturach odrazi celou
Skalu zpisohi, jimiz se lidstvo ze vSech sil snazilo pochopihsasebe.” [2 str. 6] V celych
dgjinach, ze kterych mame dochované poznatky byl pexazovan za nastroj, jak
fyziologicky tak symbolicky. Bsobil, jako opojeni na cesk presahovani smyslovych

i rozumovych moznosti a k navozeni spojeni meznymi lidskymi duSemi anebo
boZstvem. Sex se také pouzival k symbolickému zrejednoceni lidstva se &em. Po
celé djiny predstavovala soustava ritiaimyti a tabu, které se tykaly sexu vyznamnou
¢ast, kde si lidé vytu@li vztah k sob navzéjem, ke svému préstli a k boiim. VSechna

naboZenstvi uzakaolji pomer k sexu.

Pocatky

Z dochovanych pram@&nmiaZeme usuzovat, Zeiige lidé spojovali lidskou sexualitu
s nadbytkem ulovené &ke, na niz zavisel zZivot.r€dstava, Ze lidské chovéani kl&dmebo

zaporrg ovliviiuje stav vesmiru a plodnost z&fe prezentovana v pisemnych textech ve

starém Sumeru a v z€dglskych ritualech.
* Vynalez manzelstvi

Manzelstvi ve formach monogamie, az po polygamiiidielem vrozené. P&tk prvnim
projevim, kterymi lidé zaali utvaet sami sebe.Bdpoklada se, Ze pralidé se vyvinuli
Z bytosti podobnym Simpafn. Vytvaeli spol&enské skupiny, ve kterych se dominantni
samec snazil kopulovat s mnoha samicemi, aby zwy&EldEpodobnost, Ze daka
ze samic bude ¥iji. Samice se snazily pa s mladSimi samci, kié byli plodnsjsi.

V téchto dobach neexistovalo ni¢emu by se daldikat parovy svazek. ManZelstvi
by samo o sabnevzniklo bez uiitych evolinich znén v €le. Nejwtsi znenou bylo
postupné odpoutani od cykiije. V ramci tohoto cyklu nastava u Z#je jen v utitych
periodach. Pokud je samice schopna neustalé kapjdgaro samce pravpgodobné, Ze se
uspokoji s jedinou samici, jak je tomu u lidi. Malstvi reSi rékteré problémy, jenz se
tykaji vyluené lidského rodu nap museji se starat oé¢til mnohem déle, nez zwdta;
existuje trvalé pouto mezi radl | pres toto vSechnoékteré kultury musely nasilimipnét

druhého jedince,&Sinou muze k manzelstvi.
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e Zena, muz a zve

Lov byl povazovan za tité pohlavni spojeni tam, kde lidé petbovali k geziti lovnou
zveék. Kultury lovai veérily, Ze jejich Zivot pochazi z masa zabitéhoretd a do ufité miry
se identifikovali s timto zwétem. V mytech loveckych kultur bylyégdomosti a moc lidi
odvozovany od zvat. Tyto hodnoty byly ziskavany aguolavany prosgédnictvim sexu.
Prislusna zwiata byla oznéovana, jako fedci. Velky vyskyt jeskynnich maleb #at
v hlubokych jeskynich tvaruaha lze vylozit, jako jistou magii plodnosti, kteréla
podpdit rozeni vice zvft z fina zems. | v paleolitu se kladetdlaz lovdi na plodnost, coz
je dokazano nalezenim ,venuSi“. Jsou to soSkytehmag vyvinutymi druhotnymi
pohlavnimi znaky. Uvahy se domnivaji, Ze v palediiyla matriarchalni spataost, ktera
uctivala ,vaginu®, jako jediny zdroj lidského ZieotLidé v té dob si nebyli ¥domi

muzske role P poceti, i samotné svédi bylo srovnavano s lovem.

« Urodna zem

Lidé spojovali svoucinnost a mySlenky s fgodnimi silami. Z tohoto wvodu byva
plodnost zerd spojovana s plodnosti lidi a se sexualnimi zvykydle Mongal a Cinani

zemi oplodnilo nebe, seslalo své semeno v pddest doli. Nékteré kultury povazovaly
lidské pohlavni spojeni za Zeini Urody a #fily, Ze lidska pohlavni zdrzenlivostipese

zemi Urodu .

 Panenstvi a deflorace

Ztrata panenstvi se povazovala zaitérzas¥ceni a za z&nu povahy bytosti. V mnoha
naboZenstvich ipdstavuje ztratu dokonalosti. U chlépse panictvi povazovalo zaw
davery ¢i powesti. U divek je nutno ji fedvadt, spaiva v proliti krve, coz je vyznamny
ritual. ,Skut&nd okt panny, jako ve stareékych Thébach, kde byvala, jako kazdy rok
Diovi obétovana nejkrasfiSi panna ze Slechtickeé rodiny, &esto pemenuje v symbolické
obétovani jejiho panenstvi.“ [2 str. 20] Historickékalturni studie nardzi na problém
piekladu panenstvRimané povazovali za pannu Zenu nevdanou a Zenul cetknutou.

Jinde se vdova po smdtém olfadu stdva pannou.
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» Posvatna prostituce

NejstarSi ozn&eni krezky u Sumel, lze gelozit, jako ,posvatna prostitutka“. ,V jednom
z nejproslulejSich s\dectvi o posvéatné prostituigcky historik Herodotos di, jak kazda
babylaianka, byla nucena jednou za zivot navstivit chr&ary a tam se za peniz
odevzdat muZi, jenZ po ni zatouzi. Potom mohlappoioZit na olt§ jakoZto cenu za své
vykoupeni.“ [2 str. 24] Dale slouzily v chramu IStati tiidy celozivotnich prostitutek.
Posvatna prostituce byla i ve starém Egyatv antickémRecku. Posvatna prostituce
piedstavovala vyvojovou fazi posvatnéhpatku, @i kterém kral ¢i knéz kopuloval
s knizkou a pebiral roli boha nebo bohynO muzskych posvéatnych prostitutech neni
tolik pramer, fikalo se jim ,eunuSi® a Zzili vchramech. V Indii sehramovym
prostitutkamrikalo ,dévadasi tj. bozi sluzebnice. V indickéiasiolvém ungni se sexualita
poji svodou a je protikladem horka, sucha a ,askenebo-li odikavani. VCing
existovala prostituce &inskych domech, kde obveselovaly muze japonsk&yfefsejSa

byla spiSe urikyn¢, nez prostitutka, neligposkytovala pohlavni vzruSeni, ale i zabavu.
Nerozdélené ,Ja"

.Kultury na celém s¥té obvykle povazuji muze a Zenu za dva dapti se principy,
na nichz je postaven vesmir.” [2 str. 30] Jednomich Ize gipsat kazdou vlastnost a jev.
Samotny pohlavni pud, protote byt Iten jako ®jaka magneticka sila,ule sjednotit

tyto protiklady, aby se dosahlitd forma dokonalosti, coz |z€ipovnat k bozstvi.

* Myty o stv@eni

Myty o stvaeni zpravidla vychazi z lidskeho chovani a tedykpugi urcity obraz
spol&nosti. ,Stardecky mytus o Hésiodavli¢i obvyklé konflikty a nedvéru mezi
generacemi, cozZ je samo 0 8gbn piznakem ¥¢ného svaru mezi muzskym a Zenskym
principem.” [2 str. 32] Tento mytus odrazi kultyposedlou muzZovou viddou nad Zenou,
zradou, nemanzelskymayodem, nejistym otcovstvim a muzskym ovladanim kéns
plodnosti. ,Tato dominance byla obvykle zobrazovda&o triumf nad p@rodou.”
[2 str. 32] Ve staré Mezopotamiidghy Zeny podobna prava, jako muzi &ily, Zze swt
stvaila bohyré Tiamat. Kolem r. 1700fp n. I. se muZzi doZadovaliétsich sexuélnich

a ekonomickych prav.
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Myty o stvdeni casto popisuji, Ze $V byl stvaen kopulaci nebe se zemi a slunce
s mesicem nebo jen boha s bohyni. Problémg&htb stvditeli, jak nico mohlo vzniknout

Z niceho sefeSi Fedstavou o Uplné oboupohlavni prvotni bytosti. i slova smyslu
byva pradavnyclovék zobrazovan, jako hermafrodit. | Zidovsky Jehovad mivodrg

zenskou stranku.

« Bozské semeno

Jednim z nejdawjBich sexualnich mytje to, Ze muzské semendedstavuje zakladni
latku Zivota aje nutné k peti. Drive lidé fili, Ze je umistno v mozkové tkani a je
souwasti duSe. V dawjsi vire se objevuje nazor, Ze semeno yzniku Zivota nehraje
Zadnou roli. Egyfané ¥fili, Ze otec je jedinym autorem zplozeni a matkalytuje plodu
jen lizko a vyzivu. Aristoteles (384-322.m. |) w&il, Ze ,psyché” nebo-li duse je obsazena
v semenu, kam se dostaléep michu a varlata do hlavy. Wels’ani se to odrazilo na tom,
Ze nesnyji nemravi prolévat semeno. Tento postoj postuustupoval do pozadi. Ve
13. stoleti teolog Duns Scotus vyiad Ze nadndrna zdrzenlivost vede k hromad
semene, coz tZe byt Skodlivé. Vira v nenahraditelnost semenebgevila i v renesanci.
V Hinduismu a taocismu se domnivali, Ze semeno @cné a nesmi se s nim plytvat.
Vroce 1675 firodowdec a objevitel mikroskopu Anthony van Leeuwenhadevil
~Spermatozoa“ plovouci v kapce semenné tekutinyrode 1672 Regnier de Graaf objevil
vajicko a zjistil, Ze putuje z vajaiku do @lohy. Toto dalo podét pro spory mezi ovisty

a spermisty.

* Homosexualita

Vyskytovala se v kazdé deba ve vSech kulturach, ésinou v nepiznané nebo
potlaiované formd. Platily zakony, které nutily kistku muze, kté byli pristizeni i
pohlavnim styku se svobodnymi divkami anebo tith togstani. V 15. stoleti tedy mayské
rodiny opatovaly svym dospivajicim sym otroky, ktéi uspokojovali jejich sexualni
potreby, dokud nebudoutipraveni k manzelstvi. (RReki byla homosexualita vznesena
zalezitost, i kdyz Atgané povazovali sodomii za zvrhlou. Povolny partp@grni sam
ztratil postaveni muzského &@mna a klesl mezi Zeny a cizince. Jediné pohlavajesip,
které bylo spoléensky rovnocenné dimtelné byla ,pederastie” nebo-li p@gmdosglého

muze s mladikem o jehoZz moralni zdokonalovaglimilenec usilovat.
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Jeji hlavni pednosti byla vzajemnaastojnost. Platon tvrdil, Zeddtojnost a muznost si
mohou uchovat tak, Ze sv&8ldsné touhy nenaplni. ,Pozemskéotmusi Zistat otrokem
rozumu a vzajemna touha mezi muzi se ma uzivat e@duasvobozeni jejich dusi.”
[2 str. 46] Zensk&d homosexualita byva zahrnuta golesnosti fidéeji. Aténané se
domnivali, Ze lesbicka laska ¢asta ve Spatt Kritizujici Aténany nenapadlo, Ze lesbicka
laska niize byt protjsSkem jejich pederasti®ecké basttka Sapfo v 7. stoletitpn. 1., jenz

byla véele unglecké Skoly na ostraviesbo byla podégvana z Zzenské homosexuality.

* Orgie a posedlost

.Posvatné orgie odstiaji ¢i stiraji meze, jez vymezuji lidské bytosti, jalanotlivce,
piicemz je neoddluji od jinych jedind, nybrz od okolni firody nebe a bah" [2 str. 54]
Rekové ngli dva vzajems se doplujici pojmy - stav, kdy s&lovéka zmocni bh a kdy je
¢lovék doslova vedle sebeRekové extazi navozovali hudbou, tancem, alkoholem
a pohlavni nevazanosti. VSechny tyto prvky se gioaly v kultu Dionysa. Dionysos byl
Bih plodnosti, staral se o vinnou révu a piti viedstavoval@ast jeho ritualu. \Recku
se konaly velké Dionysovy oslavy a Déiey mystérie. \étSina pohlavnich slavnosti
obsahuje &aky prvek manie, ktera ma za ukaimét prirodu k tSi arod. V mnohych
zemich se oslavy plodnosti dochovaly az do 20.estoLidské obti byly nekdy jako
souwast olfadi plodnosti acastym prvkem orgastickych oslav. Dionysoviegstavy si
nalezly misto i u moratprisngjSich ndbozenstvi, jenz také uznavajiiebti oltasného

uvolnéni, potla&ovanych tuzeb.
Poranéné télo — sex na Zapad

Vliv kifeg’anské cirkve na sexualitu v zapadningét&wyl veliky. Seznam pohlavnich
hiichd nen®l s Pismem svatym, ale nic sp@iého. Byl sestaven skupinkou niuzijicich
na sklonkuRimskétise (4.-5. stoleti n. |.), ktese nazyvali cirkevni otcovéRidili se dle
celibatu a askeze, aby pdila své smysiné touhy. Tyto teologické argumentysgdy

dale.

» Anticky s\t

,Staii Rekové stveili bohy, o kterych lzefict, Ze vyjevovali jejich viastni poddomé
obavy a touhy, takZe je mohli pouzivat na osprawedinici vyswétlovani jejich vlastniho

chovani.” [2 str. 80]
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Platon fekl: ,NejvétSi pozehnani knam fiphazi skrze Silenstvi, jez
je seslano jako darek od hoh[2 str. 80] Manie ,poZzehnana bohy" sahajicienllepsie
az po lasku. Prot®ekové pozivali halucinogenni latky, drogysspovali hudbu, tanec
a pohlavni nevazanost, aby zaZili Silenstvi dapnBybV rannémRimé byli bohové
abstraktgjsi - byly to symboly spravného chovani, ikteentli télesnou schranku. Teprve
pod feckym vlivem nabylitimsti bohové lidskych vlastnosti. apBohyre Urody
.venuse* nabyla mnoho vlastnostiecké bohyd lasky ,Afrodity”. Koncem
1. stoleti p. n. |. uz byloftimské nabozZenstvésdre propojeno se statem. Ziebdu stéle
vétsSi lability ¥iSe se lidé obraceli ke kultovnim virdm nebo oingkgin vychodnim
naboZenstvimRim predstavoval firozeny domov kultovnim virdm a mnohé z nich se sem
dostaly s pichodem cizich otrak Kreganstvi bylo jedinymiimskym naboZenstvim,
které nélo velké mnozstvi stoupeficCis& Konstantin ve 4. stoleti uznatdd’anstvi za
statni nabozensttiSe. Keg’anska cirkev nakonec sjednotila rozpaddj&i V disledku

tohoto rozhodnutieg’anstvi zaalo vykonavat jeden z nejtsich vlivi v zapadnim sie.

» Zapieni lesné touhy

Askeze nebo-li oflkavani se vyskytuje ve vSech nabozZenstvich, alkkierych vystupuje
vice do popedi, nez u ostatnich. Obvykle zahrnuje celibéstyy chudobu, odchod do
astrani aasto i sebemieni v ramci sebekazra sebezagni, aby se dosahlo duchovniho
cile. I v ramci keg’anstvi ndli asketové #izné cile nap rekteri se vyliovali z hmotného
SsWta, jini se davali na pokani nebo sdileli Kristavtopeni. Cirkevni otcové byli muzi,
kteri vedli aktivni pohlavni Zivot. Sv. Jeronym nazeax neistym, teolog a moralista
Tertullianus kolem r. 155 n. |. miikal ,hanebny” a podle Sv. Ambroze (339-397 nid.)
byla ,poskvrna“. ,Bih daroval lidem bezuhonnglésny instinkt, jimz si# udrZovat
lidsky rod-teprve choutky a posedlost rozkog&inily z pohlavniho styku hanebnou
zélezZitost a jelikoz vSichni lidé se mnoZi v ducbekoSe, Adariiv a Evin @di¢ny hrich se
pienasi z pokoleni na pokoleni.* [2 str. 82] Knihykani z 5.-9. stoleti ukazuji, Ze
antikoncepce byla stejnyntibhem, jako vrazda, byla trestdna dlouhym pokabiakonce

I coitus interuptus byl povazovan z#idh. Byly za ®gj udélovany lel€i tresty, nez za
analni nebo orélni pohlavni styk nebo za uZivadi jeyvolavajici neplodnost. Cirkev
omezovala i peet dni, kdy nize dojit k manzelskému rozmnozovani. Sex byl zakaza
o nedlich, ve stedu, v patek, 40 dnifed Velikonocemi a Vanocemi a 3 dnyef

prijimanim. Byl zakazanippokani a v dob mezi pa&etim a 40 dii po porodu.
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Nekteti cirkevni otcové rli pochyby o samotném plozeni. Sebe&emi se stalo s@asti
kieg’anské tradice umrtvovardlésnych tuzeb. Ve 4 . stoleti se povazovalo zacimaj&jSi

druh pokani a ve 14. stoleti se tvrdilo, Ze jedsta ke spaseni.

e Trubadl# a dvorska laska

MysSlenka dvorské lasky se objevila, uz v 12. staletkvitanského krale Viléma. Vilém
napsalfadu basni, ve kterych se tvrdilo, Ze laska nemihha Zena vzbuzuje lasku.
Myslenka zuSledfujici lasky se stala oblibou potulnychézpki, basnik, umglcu své
doby. Nastal problém ztohoddbdu, Ze mezi obecenstvem bylo mnoho vdanych
vzneSenych pani. VerSe se zpivaly v prvni ¢saliedy vznikaly hddky mezi vdanymi
panimi a jejich manzely. &ovat milostnou pisevdané Ze& se povazovalo zatarovani

a bylo trestano smrti. Tento problémie§il grisny moralisticky urdlec Macabru, ktery
tvrdil, Ze laska a vzneSenost neégtaaby byla Zena bohyni. Z této myslenky vznikli
trubaditi, kazdy z nich si vybral manzelku feudalniho panj vénoval celé své poetické
dilo. Trubaddr necht svou damu vlastnit. Feudalni pan byl ochotenrggdat trubadura
pro svou pani a dokonce ho povysit i do Slechtiokétavu. Hnuti trubadirse rychle
rozStilo do Francie, Nmecka a Anglie. ,Pro trubadury byla laska splynusimdci a dusi,
nikoli t&l, byla pramenem veSkerého dobra a ctnosti, jelikédny muz by neiinil nic,
¢im by se v ¢ich své pani ponizil.“ [2 str. 83] O¢dictvi trubadud se piSe v celé

romanticke literatte a s nimi se zaved| pojem tigté cti.

« Eva a Marie

Prvni keg’ansti myslitelé formulovali tvrzeni o naproststot matky Kristovy a od toho
se odrazel jejich postoj k Zendm. JelikoZz Eva sveédlama, byly Zeny povaZzovany za
hiiSné, coz seippoceti prenaselo na Zeny v podbbolesti @i porodu a menstruaci. Podle
Sv. Augustina mohou muzi Wt ve vykalech a m® pii porodu Zeninu blizkost vSemu
ohavnému. Naproti tomu Marie, ktera népla a nerodila byla druha Eva, kteraSfa
vykoupit chyby té prvni. Eva byla pozemsk& matldstira a Marie matka duchovni.
Ovlivnéni cirkvi se trubadii zacali obracet se svymi basmi jen k Marii. Ve 14. stoleti
Marie ochraéiovala cizolozné Zenyipd odhalenim. Marie je dale v pohanské cirkvi
povazovana, jako nésta v krvesmilném manzelstvi s vlastnim synem. Rawviarie je

v cirkvi, jako ideal dokonalosti, nikoli aby&tesiovala Zzeny. Je povaZzovana za patronku

knézZi a za strazkyni celibatu.
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« Carodgjnice

Prvni carodjnice byly skupiny Zen, jenz se schazely k uctividoliyni a rohatych bdah
plodnosti, jak psali #eg’ansti autéi. Na Usvitu stedowku se cirkev spiSeémovala boji
proti vire v (Einnost kouzel, neZz pronasledovanitarodjnic z divodu nastoleni
kieg'anstvi, jako jediného nédboZenstvi. Proto byla &tdobvirgnych zcarodjnictvi
shovivava. Ve 14. stoleti cirkev #nila swij postoj za papeze Jana XXII. Koncem
15. stoleti bylo popirariarocjnictvi povazovano za kasitvi. Pozdji po vzniku buly se
duraz gesunul na pohlavni styk, ctita pokuSeni a uéni ¢arockjnic privodit impotenci
a neplodnost. Vroce 1448 vySla kniha Kladivo ¢@odjnice, kter4 se stala velmi
oblibenou. Je v ni popisovano, zetakodjnictvi jsou nachylgjsi vice zZeny. Roku
1914 bylo odhadnuto, Ze v Eveogahynulo pi honk® na ¢arojnice vice Zen, nez ve

valkach.

* Znovunalezenidla

V 15.-16. stoleti oZivila renesance na za&pagjem orecké ungni a kulturu. Renesance ma
pocatek ve 14. stoleti v humanistickych mysSlenkach nbkéas a @dence Petrarky.
Humanismus vychazel z myslenek ve stakéwn Recku, kladl do sedu vesmiru lidstvo
a zdirazioval jednotu lidskych bytosti stippdou. Renesani ideje misobily po boku
kieg’anstvi. Velky vliv n¢la klasicka dila, sochyi spisy. Renesami unelci se stale vice
zajimali o lidské dlo. Poprvé od starycReka bylo tlo zobrazovano nahé, jakdgumst
krdsy a sily, s vyvinutym svalstvem, wstojném a seb&domém drzeni. Vliv Platonova
mysSleni na renesanci byl hluboky, jehéraz byl kladen na duchovno ve vyuZziti se
spojenim klasické filosofie g&s’anskym myslenim. V renesanci byl duchovni rézm
piisouzen krase a krasa samotna se povazovala zaigti. Renesance zahdjila tradici

vyzdvihovani krasy jako legitimniho cile lidskéhwudta.

* Protestantismus

Reformace zapadni katolické cirkve, ktera vzniklE6y stoleti se postavila proti zasadam
celibatu duchovenstva a slim zdrZenlivosti. Zenevsky reformator Jan Kalvinq@%54)

chvalil kopulaci jako ctihodny a svaty skutek. Ndpaceni sv. Jeronyma, jeZ odmitalo
pohlavni styk. DalSi reformator Martin Luther zastdnazor, jako cirkevni otcové, Ze

pohlavni styk je negativni znameni pramenici z Aolara Evina &dicného hichu.
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Reformace zanechal&ldni lidskych bytosti naéko a dusi. ,Protestantsti teologoveé jevili
sklon nevSimat si gkterych jevi, jako nap. sodomie, jez jejich katdlii predchidci
odsoudili jako neprozené.” [2 str. 97] V 17. stoleti biskup Jereigylor prohlasil, ze
hiichy proti Firozenosti nejsou horSi, nez jiné, jakeha cizolozstvi. Jeho spisy Hat

k prvnim pokusm o reformaci sniteni sexu s duchovni sférou.

» Erotické umeni a pornografie

Indické chramové rytiny bdh a bohyni oddavajici se milostnym hratkdm a stejn
tak vymluvné svitky, které se davaly mladym Japonka&ily za cil povznést, pobavit

i vzruSit. Rozdil mezi pornografii a timto druhemoteckého undni se liSil v zavislosti
na kultde, vycho¥, osobnich zkuSenostech a naboZzenskych zvyklosiéah. v roce
1948 a 1953 byl zwejnen rozsahly vyzkum Alfreda Kinseye o sexualnim chiowAUSA.
Ten podnitil stale rostouci ot@nost k pohlavnimu chovani, coz pak vyustilo
v 60. a 70. letech v sexualni revoluci. DalSi odf) jako vydani knihy Betty Friedanové
a jeji Zenska mystika se povazovala z&amek hnuti emancipace Zen. Vroce 1965
americky nejvysSi soud legalizoval prodej antikgdoéch prostedki a v roce 1969 se
Dansko stalo prvni zemi, jenz zruSilo zakony pregdavani a $eni pornografie.
V porovnani se gtdowkou katolickou cirkvi se v cengl psaného slova omezovala na

piipady kadistvi nebo politického rozvraceni fag Dekameronu od Boccacia.

¢ Sex avda

,UZ od civilizace starého Babylonu byva chaotigk&od¢ prisuzovano Zenstvi, je plodna
a tvaiva, le¢ potrebuje vladu, tvarovani muzskym rozumem.” [2 str2]19 17. stoleti
anglicky filosof Francois Bacon popsal manzelsbdumu s pirodou. Bacon psal v déb
pronasledovaniarodjnic a jeho popisy &eckeho procesu obsahuiji i obrazirqdy jako
Zenského Zivlu, jenz se ma krotit, &itua prohledavat mechanickymi pdokami.
Samotny rozdil mezi pohlavimi se st&ldeckym tématem v osvicenstvi v 18. stoleti, kdy
se zkoumaly odliSnosti z pohledu anatomie. Myditékali, Ze Firoda utuje spoléenské
zakony a chdli, aby byly dodrzovany. V r. 1735 Svédsky botadiarl Liné zvéejnil své
tiidéni rostlin, jeZ zaloZzil na popisu pohlavnich orasamci byli dominantni a samice
byly druhotné. Z tohotofjkladu se vyvozovalo, Ze Zeny a muZi Si nejsou iravtvari se

navzajem dogiujicimi se projsky.
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Takto se zachovalo ztotodm Zen s firodou a emocemi a muZe s kulturou a rozumem.
Spojovani zen sifrodou utovalo jejich mateskou a &lesnou roli a idealnim prasdim
byl domaci krb. MuZe i Zeny charakterizovala jejmblogicka podstata, ale sféra muze je

Sirok& a neomezend, coz je naopak u zeny.
Vyznamné osobnosti

Basnici, filosofové se laskou a milovanim zabywadi nepandti, opravdové wdecké

zkoumani sexuality trva teprve asi 100 let.

Prvnim vyznamnou osobnosti v historii byl profepsychiatrie Krafft-Ebing, ktery prvni
vstoupil do wdeckého vyzkumu svou knihou Sexualni psychopatliku r 1886.
V ni popisoval #izné sexudlni poruchy a sexudlni deviace, jako sagis masochismus
atd. Jeho terminy, které zavedl se pouZzivaji v oietlidodnes. DalSi vyznamnou
osobnosti je stoznamy zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud G4&887) byl
vyznamny, jiz tim, Ze chapal vyznam socialnich daktz okoli na celkovy vyvoj
a chovaniloveka. Tvrdil, Ze vznik neurdzy fize byt gicinou Spatné vychovy, traumat
Z cktstvi nebo puberty nebo jinymi konflikty. Velkym jelvem byla jeho teorie sublimace.
Podle ni se jen titd cast sexualni energiergndSi na pohlavni aktivitu a dalSi je
transformovana naizné jiné ¢innosti-kulturni, politickou, nabozenskou a dalgijeho
teorie tedy bylo moZno vyvozovat to, Ze pokud §&do plrg aktivni v sexualni oblasti,
dokédze malo v praci fyzick€i psychické a naopak. Vyzkumné prace jeho teorii
nepotvrdily. ,Podle Freuda se vsichni rodi s libidaneboli sexuélnim pudem, jenz je
mnohotvarg perverzni anebo jsou schopni pocititi rozkos statiujakékolicasti €la.”

[2 str. 106] Pohlavni pud je slozita struktura diépo jedince a formuje setem dtstvi

v mnoha fazich, kazda z nich séza deformovat a Zgobit vznik traumat nebo perverze.
Freud pohlavni pud roztl do téi obdobi: oralni, analni a falické. Ve falickém obd
upozornil na Oidipovsky komplex, kteryigulstavuje touhu chlapce k matce, ale budi
strach z otce a méa paotlavané pani ho zabit. U chlaficse vyviji strach z kastrace jejich
otci z divodu pomsty. U &vc¢at se objevuje zavist z toho, Ze byly kastrovampiqze
nemaji penis a fite se dostavit z&% matce, Ze jefivedla na s¥t nedokonalé. Velkym
piinosem byl profesor zoologie Alfred C. Kinsey, kteuskut&nil spolu se svymi
spolupracovniky historicky prvnidecky sociologicky vyzkum v sexudlni oblasti. Vgeh

vyzkumech zkoumal ve 40. letech naSeho stoleti m@oherickych muZa zen.
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Vysledky vyzkunti publikoval v knihach Sexuélni chovani niutgoku 1948 a Sexualni

chovani Zen roku 1953.

Jeho vyzkum byl velkym meznikem pro spwlest, ktera na zaklédeho vyzkumu zéala
menit nékteré své postoje k sexudlitNa druhé stranbyli i kritici jeho vyzkumu, jako
konzervativci, arcibiskupové a politici. DalSimiadmostmi byli gynekolog W. H. Masters
a psycholozka V. E. Johnsonova, iktee v 70. letech zabyvali fyziologickymi procesy
vzruSeni a ukojeni. Pozorovali fyziologické reakcenuzi a Zen pi koitu a masturbaci,
které byly zaznamenavany klinickou labotatdNa zaklad vyzkumi vypracovali @innou

a kratkou léebnou techniku pro pary trpicéjakou sexualni poruchou. Jako prvni ukazali,

Ze sexualni styk ma 4 faze.

Sexuologie se rozvijela nejen v zahtanale i u nas. V byvaléieskoslovensku a pogji
samostatn€eské republice bylo aigtava centrum Iékaké sexuologie v Sexuologickém
Ustavu 1. lékiské fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice vzBrdJstav byl zalozen
pii ceské Lékeské fakult UK v Praze jiz v roce 1921 a je nejstarSim sexgickym
univerzitnim pracovi$m na s¥té. Zakladatelem ceské sexuologické Skoly byl
prof. MUDr. Josef HYNIE, DrSc. (1900-1989), kteryedt, jako prvni prazsky
Sexuologicky ustav. Jeho nastupcem byl prof. MUIzin RABOCH, DrSc. (1918-2002).
A od roku 1989 je fednostou Sexuologického Ustavu Doc. MUDr. Jaro2MERINA,
CSc. (viz. Riloha I.) K vyznamnym osobnostem v histaféiské sexuologie dale piit
MUDr. Karel Bartak, CSc., MUDr. Karel Nedoma, CS08qc. MUDr. Miroslav Pokorny,
CSc., MUDr. Albert Topiaa MUDr. Kurt Freund.

K zakladatelské generacieské sexuologické Skoly pid i znadmaceska sexuolozka
MUDr. Jaroslava Portickova/Maslova, ktera je nasSi propagatorkou t#aeé sexualni
vychovy. Na poatku 20. stoleti se sexualnim probfémobyvatelstva &novali zejména
lekari z oboru dermatovenerologie, psychiatrie a gynedi@. Prvni mezinarodni
sexuologickou konferenci ¥R bylo zasedani Stové ligy pro sexudlni reformu v roce
1932. Sexuologicka spdieost pdada réné nejmég dw konference a spalaé
konference se zahranimi sexuologickymi spolaostmi. Spolénost se podili na akcich
dalSich odbornych organizaci: SPRSV, Narodni vylpmo prevenci HIV/AIDS,
Psychiatricka spotmostCLS. Vyznamnou osobnosti v oboru sexuologie je MURadim
Uzel CSc., ktery jaeditelem Spolénosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu, je

autorem mnoha popularni¢ténki, publikaci a publicistickych relaci.
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2 DNESNi POHLED NA SEXUALNI CHOVANI LIDSTVA

Lidské sexualni chovani setlem druhé poloviny minulého stoleti vyznaimmmenilo.
V padesatych letech dosSlo ktechnizaci sexu, kswaprojevila viiznych giruckach
poskytujicich mnoho rad: jak dosahnout nejlepdibpokojeni; jakou zvolit polohuiip
styku; jaké drazdit erotogenni zény apod. Osvobibgeruality bylo spojeno se vznikem

antikoncepce.

Zacatkem Sedesatych let, kdy se na trh dostala hordmioaatikoncepce se mohly Zeny
koneiné svobodi rozhodovat &idit paceti nezavisle na muzi. Podstatny vli¢lmobjev
penicilinu v polovirg 40. let, ktery umoznil prevenci aclgu v té dob dvou nefastjSich
pohlavnich chorob, jakymi byly kapavka a syfilisytd vyznamné pokroky zémily
sexualni chovani lidi vtom smyslu, Ze funkce pehiao styku byla vnimana, jako
revoluci a to z tohoivodu, Ze povakné generace projevily nesouhlas proti t¢adn
moralnim hodnotam svych radi Prosazovali Uplnou liberalizaci sexualni moralkiera
zahrnovala volnou lasku, nesouhlasila s thaini institucemi parového manzelstvi

a rodinnou vychovouddi.

V sedmdesatych letech dochazi ke vzniku organigexisexualni osvobozeni, jenz ght
zbavit sexualitu tradnich restrikci, zrovnopravnit sexualni mensiny indesbické, gay
nebo feministické skupiny. \é¢hto letech dochazi k tzv. kulturnimu feminismuweritje
kontrarevoluci sedmdesatych a osmdesatych let. iBamlogie se stavi proti pottam,
antikoncepci, sexualni vychéwkti apod. Epidemie HIV/AIDS posilila restrikci sexnia
moralky zandtenou na boj proti promiskudithomosexudim apod.

VétSina nasich vyzkuii vyzkumi ve s¥té swdéi o zavaznych zemach, jez se projevuiji
generaci v mnoha oblastech.aikme to vidt nag. v posouvani zahajeni pohlavniho
Zivota do stéle nizSihasku, v zvySovani &ku prvniho satku, v nalistu fFedmanzelskych
pohlavnich zkuSenosti. Dale v sblizovaskw a p@tu sexualnich partnéru muz a Zen,

v odpovdnéjSim antikoncepnim chovani a vy3Sim ptu uzivateli kondonii u mladeze
ato @ prvnim styku tak v pokrajicim pohlavnim Zivat ,V minulém stoleti doslo
pravdpodobré k nejwtSim zngnam sexudlni moralky a sexualniho chovani lidi za
poslednich tisic let.” [9 str. 270] Od jehatatku nizeme pozorovat uvodni spojeni mezi

manzelstvim a sexem.
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U nas tato zrma souvisi s odklonem sexualni moralky wefansko-zidovském
ndbozZenstvi aipkonani rodiny jako tra&hiho modelu patriarchalniho typu. ¢l se
model souziti muZ a Zen nap jednopohlavni pary, rodiny pouze s jednim &edi atd.
VétSina znén se tyka pedevsim Zen. Toto je danéeplevSim se zémou Zenské role v nasi

moderni spolénosti.

Vyvoj v naSi zemi byl vSak v poslednich desetiletictéto oblasti odliSny, deformovany
systémem. Az sifthodem roku 1989 doSlo k hidmvému vyvoji v oblastech sexualni
moralky a sexualniho chovani. K n&$im znénam doslo v oblasti kom&riho sexu.
Projevilo se to ve zvySeni po&dii prostituce, v ndistu sexudlni turistiky, vzniku
erotickych salof, vzniku tzv. sex3ap erotickych telefonnich linek a ve volném prodeji
pornografie ainzerci. V oblasti trestniho pravasldok liberalnim legislativam. Jako
nejvyznamgjsi se hodnoti zruSeni paragrafu, ktery diskrimaldvomosexualni chovani
piedevsim ve &kové hranici 18 let. M&hse soudé stihaji sexualni delikty s minimalni
spol&enskou nebezpaosti. Zngna zédkona o znasini, ktery gisrgji postihuje i jiné
formy vynuceného sexu, jako analni a oralni. Sexudelikty incestniho typu s&esi

v zajmu di&te mimosoudni cestou v ambulancich a poradnachiklyzecentra pomahajici
zneuzivanym é&em a znasiltnym Zenam. Na rozdil od zapadnich zemi je u néak vS
nepilis spravny postoj k sexualnimu ¢bbvani neboli harassmentu. Velka&ra se stala
v tom, Ze noviny,casopisy se staly velkym zdrojem informaci o sexgélnotazkach
a v podstat byly sexualni vychovou, zvlaStu mladeze. Ndist sexuald pienosnych
nemoci (STD) po roce 1989 nebyl velky. V &asné dob je u nas registrovano 900
piipadi HIV pozitivnich, dive se HIV pozitivni davala do souvislosti s homaggnimi
styky. Nyni dochazi k néstu u heterosexualnich styla ke zvySeni HIV pozitivnich.
Pokrokem v souvislosti s HIV je moZnost anonymnflstovani a zruSeni omezeni pro
HIV pozitivni, jako jsou pohlavni styky s jednimrpgerem a styk s kondomem apod.
Vznikly dobrovolnické organizace na podporu HIV pienich. Na rozdil vyskyt STD po
oteweni hranic v gkterych regionech stoupl. Jednalo se o zvySeni wyskapavky,
syfilitidy a hepatitidy u narkomadin Velmi pozitivni je naiist (£inné antikoncepce s tim
souvisejici dramaticky a trvaly pokles prowagich interrupci. Je to dano nejen dobrou
dostupnosti antikoncepce, ale i lepSi informovdnagtinénou zivotniho stylu. Urychlilo
se psycho-sexualni i somato-sexualni zrani mladedigjl se ¥k pocatku sexualnich

aktivit, zvySila se informovanost o sexugdentlost sexualnich mensin.
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Dochazi kuvoldni postofi k predmanzelskému sexu, k masturbaci, homosexualit

nekoitalnim aktivitam. Postoje jedincedito jevim jsou fenechany jen naém.

2.1 Moralni pohledy spolé€nosti

Nazory jednotlivych pohladse 6izni, ale nej¥tSi odliSnost je viditelna u katolické cirkve,
ktera zastava uité zakladni cirkevni postulaty, kterécuji vnimani sexuality. Cirkev
uznava to, Ze sexualni zivot jecan pouze manz&in a zadsadou je spojeni pozadavku
vérnosti a plodnosti. Dale je smyslem manzelskéhai&@eiho Zivota zhmotnit spojeni
a plodit dti. Vznik Zivota je pokladan ip spojeni spermie s vé@kem a tento dar se
piijima. Z hlediska cirkevniho pohledu neni mo#lpiijatelny pohlavni styk ped
cirkevnim #siatkem, onanie, nekoitalni sexudélni praktiky (petnnecking), oralni a analni
pohlavni styk ani v manzelstvi. Dale homosexuabtilavni styk, naprostastsina druli
antikoncepce &etné prezervativu a ifgruSované souloze, jakékoliv metody pomahajici
k otthotreéni ainterrupce. Oproti tomuétdina spolénosti znénila postupd postoj

k mnoha sexualnim otazkam ve&mliberalnim.
* Antikoncepce

Antikoncepce je z pohledu cirkve vnimana jakachh Cirkev tento nazor zastava z toho
duvodu, Ze je to odmitanitipeti daru Zivota, odéluje sexualni Zivot od plozeniet,

je to zasahreti osoby (nap Iéka* predepisuje), zabiaje uhnizdni oplodrgného vajtka

a to je potrat, fed manzelstvim je sexualita rfgustna. Antikoncepce je nigatelnd
jakoukoliv unglou formou, jakou je chemicka antikoncepce, preatvy preruSovana
souloz, pesar, sterilizace, nitédoZni €lisko a hormonélni antikoncepce. Jediné
antikoncepni metody, které jsou akceptovany jsou metody slédb plodnych

a neplodnych dina jsou pouzivany v ramci planovaného &osstvi. Postoje populace
k antikoncepci jsou liberalni. Antikoncepce je pbe@ana za nutnou vestineé pripadi

a jen v malé niié je postoj k ni negativni.
* Homosexualita

Cirkev poklada homosexualni jednani z&ln a sice nezavisle na tom, jestli se¢gliné
nakazi, nebo ne. Homosexualni osoby jsou podleeipkvolanyi odsouzeny k celibatu,
je to zkouSka. Bh neznd Zadné ,homosexudly”, ale jen lidi, kterdujmia ktei trpi

nasledkem fichu. Cirkev odmita diskriminaci homosexualnichlonso
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Postoj populace k homosexudlitse v poslednich desetiletichémd, opousti se od
tradicnino Ked’anského pojeti homosexuality. Zny nastaly i v oblasti mediciny, kde
homosexualita je vnimana, jako &ma sexualni orientace. Populace vnima homosexualitu
jako nemoc. Postoj obyvatelstva k homosexualniaib@s je dnes tolerargj§i. Tento
postoj je zfisoben nejen lepSi informovanosti v této oblast ilvznikem @znych
organizaci. Zeny jsou k homosexualiblerantijsi nez muzi, &oliv obecr zaujimaji

k sexualnim otazkam meériberalni postoje. Jen maly §&t obyvatelstva se k ni stavi

restriktivré. Patet homosexudlje v naSi populaci odhadovan na 3-5 %.
* Problematika HIV/AIDS

Cirkev ma zasadni postoj k problematice AIDS. Doa&lékai zvitézi nad touto nemoci,
doprovazi nemocné na jejich cestitrpenim, ¥fi v souvislost utrpeni tohoto &a
s hrichem. \&ii, Ze kazdé utrpeni, ktetdovek piijme jako Kiz, prispiva ke spase &ta.
,Odmit& povrchni teorii trestu — JaékZky musi byt kich, kdyZz Bih za to posila takovy
trest? Ze takto smySlet nelzéika jasg JeZi§ v pibchu se slepym od narozeni.”
[25] Veéri, Ze AIDS se mize vymytit jen odpoddnosti a zrmnou lidského jednani.
Ukazuje @innost ochrany kondoin v rozporu s propagandou, i kdyZz kondomy &tého

hlediska pinaseji uzitek, je jejich propagace §istdsouzena k zaniku.

AIDS je problémem i \CR. Studie potvrzuiji, Ze procenta nakazenych HIV/8Ige stale
zvySuji. Posledni vyzkumy dokladaji qget HIV pozitivnich kolem 1000 obyvatel z toho
ma asi 1/5 obyvatel rozvinutou formu AIDS. Spwmlest ma kd&mto nemocnym kragh
rezervovany vztah. Tento postoj vychazegevsim z neznalosti celkové problematiky,

proto je nutné tuto oblast netabuizovat, glblfZit ji spoletnosti.
» Sexualni vychova

Cirkev zdiraziuje, Zze dospivajici lidé by ¢ objevovat skuténou roli lidské sexuality
predevSim diky zkuSenosti lasky vlastnich &idiTakzvana sexualni vychova, ktera
se zaklada naipdavani informaci o funkcich lidské pohlavnostiizen byt pouhym
doplrenim integrélni sexualni vychovy. Jednim zucilychovy je to, aby dospivajici
dokazali spojovat oblast sexuality s lidskou laskomodpo¥dnosti-za sebe, za druhého
¢lovéka a novy Zzivot. Jakdkoliv sexudlni vychova, us&beand i v ramci Skolni
vychovy, by ngla poskytovat informace @&lesnych funkcich lidské sexuality, formacich

swdomi a utvéeni dosplych mezilidskych vztain
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Sexualni vychova by se da uskuténovat v souvislosti s vychovou k manzelské
a rodtovské lasce. dlesny akt by mdla doprovazet emocionalni, morélni a duchovni
jednota. PIna, celostrchapana sexualita se odehrava na vSech Urovaikeliosobnosti:
télesné, citové, intelektualni, moralni a duchovritk€v zastava nazor, Ze dospivajici by
meli byt vedeni, jak cirkvi tak svou rodinou k vznegehodnat panenstvi a celibatu, ale

i k povolani manzelstvi, kterérdg’an nenize nikdy povazovat za pouhé lidské
dobrodruzstvi. Rode musi davat svym Zivotem dospivajicigtedn @giklad a s¥dectvi

0 Wrnosti Bohu a o své vzdjemnésrmosti v manzelském svazku. Roéeli maji
dospivajicim pomahat i proziravymi radamid@t je milovat krasu a sildistoty. Kromng
toho by ng&li byt rodice schopni podle pif#by podat vysitleni ohled# kieg’anské
moralky, jako je nap nerozld@itelnost manzelstvi, souvislost mezi laskou a phoxe
nemoralnost fedmanzelskych styk umglého ukorteni €hotenstvi, antikoncepce
a sebeukajeni. Zvlastni problematikou je homosé&euaDospivajicim je zapisbi
pomahat, aby se néli rozliSovat pojmy normalita a anomalie, subjekti vina

a objektivni naruSenfadu. Na druhé strénje nutné dospivajicim spravrvyswtlit
uspdddané a komplementarni z&meni sexuality na skutaost manZelstvi, plozeni
a keg'anskécistoty. Dokud se praxe homosexualnich styleupevnila, l1ze pozitivh
vyuzit vhodné terapie. Homosexualni osoby, maji p§jimany s Uctou, s véznosti
a s citlivosti a jeieba se vyhnout jakékoliv foRmnespravedlivé diskriminace. Pro
vétSinu homosexuélnich osob je tento stav zkouSkeuteba vyhnout se jakémukoliv
naznaku nespravedlivé diskriminace.¢gmi o tom, Ze sexualita ma kladny vyznam pro
harmonii a rozvoj osobnosti, ale i vzhledem k pawdklovéka v rodirg, ve spolénosti

a Vv cirkvi, tvdi horizont, do kterého musi byt postavena vychokazxdé vyvojove etap
dospivani.” [28] Musi byt Zidaziovano, Ze fi neuspdadaném uzivani sexu hragdveku
postupné zrieni schopnosti milovat, kdyz je prcgjncilem sexuality rozkos misto
uptimného sebe darovani a redukuje druhé osobyednpty vlastniho uspokojeni. Tim
se oslabuje, jak smysl prave lasky mezi muzem awerzdy ote¥ené k Zivotu, tak i sama
rodina. Postuphto pak vede k znevazovani zivota. NejlepSi fornochrany ditte je
vytvareni hlubokého citového vztahu mezi nim a ¢pdv némz by existovala velka

vzajemna dvéra.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 26

Sexualni vychova z pohledu iggnosti by ndla byt vywovana spiSe na Skolach, mozna
z toho divodu, Ze rodie nechtji nebo nedi, jaké informace potomkoviigdat. Hlavni
napini jsou otazky bezpeeho sexu, psychicke fipravenosti na sex, @domeni
si nebezp&énosti pohlavnich chorob, seznameni s jejich dopadgisoby Sfeni
a moznostmi l&by. Seznameni Zéks moznostmi ochrany (kondomy, stalost sexualniho
partnera, pohlavni zdrZenlivost atd.), ochrany ipregchtnému othotreni v podols
antikoncepce. Navazujicinfenttem, ktery dopluje acast&€né rozviji wivo, je rodinna

vychova.
* Interrupce

Pro Ked’any nepichazi v vahu ani nejmensi pochybnost o pravuivat ditéte. Vira jim
iika, Ze Zena neni jeghotnd, ale Ze je v poZzehnaném stavu. Ospraveditee rvadné
ukonieni Zivota nenarozeného&lé, nebd usmrtit nevinnéhdlovéka neni nikdy dobrem.
To plati i pro di¢ t¢Zce postizené. Proto také cirkev odmitd zkoumgmioalidky ped
porodem, jejichz jedinym dglem je was di¢ zabit, pokud by nadhodou néim byt

v poradku. Interrupce je z pohledu cirkve mnoheit§ivi¥ich, nez antikoncepce.

Z pohledu obyvatelstva je postoj k interrupcim vieliberalni. \&tSina se domniva, ze

Zena ma pravo se svobadmwzhodnout, zda ditcthce donosit.
* Pornografie

Z pohledu cirkve pornografie vede lidi ke zvrhlastkazi mladez. §Sina konzervativnich
kieg’ani povaZuje vSechnu sexualni aktivitu za zvrhloskuygose neodehrava v ramci

manzelského svazku a s umyslefivést na set dite.

V oblasti postaj populace k pornografii doslo ke zvySeni restrikiiho postoje. ¥tSina je

pro jeji zakaz a podstatmalacast se stavi k jeji liberalizaci.

2.2 Pravni pohledy

Pravnitadd podle § 9 zakona 40/1964 Sh. alanského zakoniku, tvrdi, Ze maji nezletilé
divky zpisobilost jen k takovym pravnim Okéom, které jsou svou povahouimpérené
rozumové a volni vysyosti odpovidajici jejich &u. Lze tedytici, Ze i nezletila
¢trnactileta divka je v dnesni dbschopna chapat, co je tthotenstvi a jaké pro ni bude
mit disledky. Pokud ji |éka antikoncepci fedepiSe napomaha Kk trestnéniinu

neznamého pachatele se kterym divka chce usktufghlavni styk.
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Pokud rkdo vykona souloZ s osobou mladsi 15-ti let budeegstan odéim svobody na
1 rok az 8 let, ktery nese zakon. Podle ustano8et odstavcel/ zkorga 79/1997 Sb.
o I&ivech Ize I€ivé pripravky tj. i antikoncepci vydat pouze fyzické osatiarsi 15 let.
U mladistvych divek je jiz situace odliSna, z hi@i prava nic nebrani mladistvé divce,

aby pozadala o antikoncepci.

Velkymi zménami je stejnd &kova hranice trestni bezdhonnosti u homosexualsiyku
a heterosexualniho styku tj. 15 let a nedavno t&yiané partnerstvi homosexualnich osob
ukotvené ve Sbirce zakbrt 115/2006. V pravnintadu dle zakona&. 258/2000 Sb.
o ochrag verejného zdravi je zakotveno, Ze osoba, ktera je zsaka HIV/AIDS je

povinna tuto chorobu hlasit a musi byt dispenzaana.

»Zakon o rodik vymezuje obsah rotlhvské zodposdnosti jako pravo ditvychovavat,
pravo dit zastupovat, spravu zaleZzitosti étt vyZivovaci povinnost, teni jména
a @ijmeni ditte.* [23] Zakon o rodia ¢. 94/1963 Sb. popisuje, Ze nezletilé édit
vychovavaji zasadnoba rodie. Kdyz rodée spolu neZiji nebo manzelstvi jeho kadi
bylo rozvedeno rodovska zodpo¥dnost Zistava obma rodéim zachovana, pokud soud
nerozhodne jinak. Ditpodle ¢lanki ma pravo na informace vSeho druhu a nashard.
Timto ¢lankem je stdim uloZzeno, aby mimo jiného zajistily vychovu k pd&anému
rodi¢ovstvi. Timto zfgsobem ma stat jasrvymezenou povinnost provétdna Skolach
sexualni vychovu. Podle Listiny zakladnich pravwab®d ma kazdy pravo na v&#dni
a podle Listiny je p& o diti a jejich vychova pravem rotli. Neexistuje v Zzadnégeském
pravnim dokumentu pravo na sexualni vychovu, estdak pravo na vztini a toto

astavni pravo pokryvéa i sexudlni vychovu.

Problematiku ur@iého peruseni dhotenstvi u nas upravuje zakon. Dle zakona
¢. 66/1986 Sb. o ushém prerusenighotenstvi je moznashotenstvi na fani Zeny perusit

do konce 12. tydne, p@ano od prvniho dne posledni menstruace, tedyodoe& 10. tydne
od okamziku, kdy a@hotréla. O greruSeni ghotenstvi se pozada a vy&gici gynekolog
napiSe stj nalez a sokasré zawr, zda thotenstvi je moznoiprusit. Jedinym d@vodem,
ktery by tomu branil, by byla provedena interrugied dobou kratSi, nez je 6¢&siql.
Takovou podminku stanovuje zakon a nevztahuje seeng, které alesmodvakrat rodily

a nebo kterym je vice nez 35 let.
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U nezletilé divky do 16 let se vyZzaduje souhlasidibchebo zakonného zastupce, po
16. roce ¥ku je jiz Zena oprawma si o svéméhotenstvi rozhodovat sama a souhlas
rodict nepotebuje, provedeni zakroku by vSak zdravotnickéizemi n¢lo oznamit

rodicum dodateéne.

V ¢eském trestnim zakempostihuje gkteré ¢innosti souvisejici s pornografickymi dily
§ 205 trestniho zakona o ohrozovani mravnosti. ritdo zako® je stanoveno toto:
» Kdo uvadi do obhu, rozstuje, ¢ini verejné pristupnymi, vyrabi, dovazi, provazi nebo
vyvazi, anebo za tim¢élem gechovava pornograficka dila pisemnd, é®sivuku nebo
obrazu, zobrazeni nebo jinéednety ohrozujici mravnost, ktera zobrazujidit nichz se
projevuje nelcta kKlovéku a nasili, nebo ktera zobrazuji pohlavni stykggetem, bude
potrestan od¥tim svobody az na jeden rok nebo ggtym trestem nebo propadnutim

véci.* [20]

2.3 Medialni pohledy

Snad nej¥tSim a nejvlivijSim zdrojem informaci o sexu jsou média. Sex j@ média
jednim z nejzajimaySich témat. V médiich je¢tSinou sexualita prezentovana pouze, jako
fyzick4 zalezitost bez psychické a citové vazbyezBntace sexuality je v dneSni
spole&nosti ukazovana pomoci televizéasopis, reklamy a internetu. Prdstinictvim
médii se mohou Bf, jak skuténé tak zkreslené informace a mohou sexualitu ungedi
I predtasre probudit. Informace, které adolescent vidi, slgsiiviiuji jeho sexualniho
chovani, vyvoj a postoj k sexudlitDospivajici maji mnoho znalosti o sexu, jsou jimi

informovani. Otazkouistava zda to jsou spravné nebo nespravné informace

Casopisy se&asto objevuji, jako hlavni zdroj informaci v obdaliispivani, nelbjsou
dolie dostupné, popularni a lakaji na sveé titulky sgmesvou tématikou na hlavnich
stranach. Mezi nejznéfj$i ¢asopisy pdf vSem znamé Bravo, Top divka atd. Ve svych
poradnach radi neadekvatnimagpbem divkam a chlapm s nejfiznejSimi problémy.

V rubrikach poskytuji navody na to, jak si uzit sex tech nebo jak spragnprovadt
techniku oralniho sexu apod. Poputanawnych knih pro dospivajici je spousta. BohuZzel
dospivajici se vice zabyvajiasopisy typu Bravo, nez odbornymi knihami s touto
tematikou. Z toho @vodu gijimaji zkreslené a nespravné informace iirapiené jejich

véku.
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Televize je dalSim ze zdigjktery mize nabizetizné informace. Setkat se s erotickymi
scénami, uz ied desatou hodinou, neni Zadny problém. Sex jeeptexan v idealizované
formé. V televizi se setkavame i s reklamou. Sexualnimyly se staly jeji neodtitelnou
setkavaji nejen v televizi, ale i na billboarde&hvezentuji lidskééto jako objekt bez
intimity. Reklama se posunula od naztak otewend erotickym fotografiim, spdm
a slogadm a pomalu se dostava k pornografii. Pornografierak je sotasti medii
hodnotu sexuality znevaZzuje a sniZzuje, coZz ma zdedék nespravné pojeti sexuality.
Cilem pornografie je dosahnout, co r@piho uspokojeni, slasti, co né&jgiho pdtu
orgasni. Hlavni hrdina je cem dle sexualniho vykonu a nerealnych réainsvého
pohlavniho udu. JedineciXe byt frustrovan a pochybovat o tom zda je jehblgad

normalni.

Internet je velkym zdrojem informaci vSeho druhua Mma sexu lze najit mnoho
informaci spravnych i Spatnych. N&f§im nebezpdm pro dospivajici jsou pornografické
stranky, stranky s lechtivymi fotkami, stranky osgekteré nabizeji spoustu informaci od
lechtivych gibéhia po polohy pi sexu. VSechny tyto nastrahy internetu jsou neegnap
pro zdravy vyvoj dospivajicich. Podavaji informanevhodnou formou, ktera neni
pifimétena jejich ¥ku.

Pokud informace, které dospivajici ziska z médibudeu spravé jedincem pochopeny
s pomoci rodii, pedagoga nebo léleabudou mit na jedince negativnispbeni, které se
muze odrazit v budoucnosti v jeho sexualnim zZiiormou iiznych dysfunkci. Na druhou
stranu internetifinasi na ovrenych portalech i mnoho uzieych informaci o HIV/AIDS,

o antikoncepci, otiznych organizacich, které se zabyvaji touto probté&cau a mohou

pomoci jedincikesSit jeho problémy. (viz.iiHoha Il.)
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3 PODSTATA SEXUALITY

.Sexualita je neodditelnou sowésti naSeho Zivota, odliSuje naSe vztahy k mangelak
partnerovi od vztalnke vSem jinym lidem, pr&ona je zakladem, namz vznika laska,

manzelstvi, z &hoz se rodi &i.” [10 str. 7]

.Lidska sexualita je determinovana jak biologickyntak socialnimi a psychickymi
faktory.” [10 str. 14]

Sexualni chovani lidstva je vysledkem postupnétubueniho procesu. Sexualita je vlastni
nejen vysSim Ziveicham, kterym je dana endokrinologicky, ale da se api#t na vSechny
Zivé organismy.Cast sexuality, ktera patvyhradré ¢lovéku, ozn&ujeme jako lidskou
sexualitu. Lidsk& sexualita je zaloZzena na hormnBl znénach, ale je do z&aé miry
osvobozena od hormonalniho determinismu, jak jeutamzviat. Dale je ovlivina
psychickymi, socidlnimi a kulturnimi faktory. Odimdci se v naprosté&sing shoduiji,
na tom, Ze pojem sexualita i pojem lidska sexaigjé nadazen pojmu pohlavnost

a zarove Uzce propojuje psychiktloveka.

3.1 Funkce lidské sexuality
Lidsk& sexualita pini celotadu funkci:
A) Funkci reprodukni, kdy zaji$uje u heterosexualniho styku reprodukci druhu .

B) Funkci slasti, kdy $ pohlavnim styku jedinec proZiva intenzivni po8igsti

a slasti.

C) Funkci oblazujici, ktera se uskéiaje v ramci déletrvajiciho vztahu a motivem
je touha oblazit a wtat astnym svého partnera. Tato sloZzka je dana pridids

sexualitu .

D) Funkci komunikani, kdy sexualni styk je nejintinfj§i komunikaci, pevny

a milostny vztah prohlubujeidéru, porozumini apod.

E) Funkci reprodukovani nap, kdy sexualni vzruSeni a uspokojeii pohlavnim

styku redukuje psychické népvyvolané vijSimi okolnimi podsty.

VSechny tyto funkce se vzajegkombinuji a jsou zavislé na individualni, sp@aske

vychow, moralce spoknosti a sexualnich idealech dané spmbssti.
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3.2 Pohlavni pud

Pohlavni pud p#t mezi zékladni pudyloveéka, je popisovan jako vrozena hnaci sila
k ¢innosti, ktera se promita do emotivni a konativiozlsy osobnosti. Podstatu o
biologicky vybirova a sblizovaci orientace jedince zpravidla dsslgsniky opaného
pohlavi. Uclovéka se sklada z hormonalniho zakladu a psychick&taally, sotasré
piedpoklada vzajemnou podmiimost jednotlivych sloZzek. Pohlavni pud zaujima
vyjime¢né postaveni citoveho Zivotéoveéka. Existuje i vztah mezi sexualitou a erotikou.
Sexualita je prvot¥Si, kdezto erotika vyvojay pozdjSi. Erotika je spjata se sférou
citovou a tim i podmigna pudovou strankotiovéka. Pohlavni pud v systému lidskych

citi vykazuje nepodstatné odliSnosti u uzen.

U Zen je Uzka souvislost mezi vySSimi city a pohlavpudem. Pro dosahnuti maximalni
rozkoSe p pohlavnim styku musi Zena k muzi pamiat lasku, dvéru apod., coz
je podminkou ukojeni jejiho pohlavniho pudu. ZerySnou prozivaji vy3si city, které
se promitaji do celé psychikjjovéka a misobi na sexualni prozitky. Pokud Zena miluje
muze snaze se duseévpiipravi na sexualni styk, coZ se projevi na pohlevrdrganech

a vzniku pijemnych pocit pri styku. Citovy Zivot Zeny souvisédre s fyziologii, i nahla
zmena nalady mize znénit touhu po sexualnim styku, sexudlni reaktivitld@sahnuti

uspokojeni.

U muzi neni vliv lasky na touhu po sexualnim styku takwysijako u Zeny. Touha
po sexualnim styku s milovanou Zenou se projevofenzivrEji, zvétSuje se frekvence
styka, zesiluje se pohlavni vzrusSivost, nez vé&panm gipad. V pohlavnim pudu u muiz
se vyskytuje i silnd sloZzkailesna, silgjSi nez u Zen, zavisla na r&ipv pohlavnich
organech. Samotna erekce je také zavisla na vysgath, coZ se projevuje uz pouhym
pohledem na milovanou Zenu nebo dotekem. &®&jwliv maji vysSi city i dosazeni

uspokojeni fi pohlavnim styku.
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3.3 Zakladni slozky sexualni motivace

» Sexudlni a genderové role

Poukazuji na to, jaké chovani, myslenigmit oble&eni ¢i forma partnerskych vztdéh
je vhodné, fipadré nevhodné proijslusniky daného pohlavi. &0 dti je povazovana
za feminni genderovou roli. Finami a materialni zabezpeni rodiny je typické pro

maskulinni genderovou roli.

e Sexudlni identifikace

Urcuje mislusnost k muzskému nebo Zenskému pohlavi. Jaddikh kamenem lidské
sexualni motivace. Sexualni identifikaceina kolem 4.-6. ®sice nitrodlozniho Zivota
pasobenim pohlavnich hormdma mozek. Jeji definitivni uty@ni se uskutai po porodu

spolu s pedpoklady v nitrodloznim vyvoji a s vlivy prosedi.

Projev sexudlni identity 2ma v ditstvi. Od 18.—24. gsici déti zatinaji ugednostiovat
hratky, obleteni apod., které se povazuji ze speteského hlediska vhodné pro jejich
pohlavi. Mezi 2.-3. lety umi &ii ur¢it ke kterému pohlavi p#t a jsou schopny
identifikovat i ostatni. Postuprezainaji odmitat hréky opainého pohlavi. Od 6.-7. let si
déti uvédomuiji, Ze stat se muzem nebo Zenougeorstalého a nezavisi to nagjdich
znacich ani vlastnostech. &aaji vnimat to, Ze to co kdcld nemusi byt Upksvazané

s jejich pohlavim. V dospivani si &domuji, Zze sexualni identita je dana, ale role

piisouzeny jednotlivému pohlavi jsouceny spoléensky.

* Sexudlni orientace

Normalni sexudlni orientace je takova, ktera jea¥eha k jedinci ogaého pohlavi
se Zetelnymi druhotnymi pohlavnimi znaky. Je to sexuddreference. V tomto smyslu
se rozliSuji heterosexualové, homosexualové nelsexbalové. Sexudlni orientace

se projevuje, az v dospivani.

* Sexualni emoce

Zahrnuji sexudlni vzruSeni, pocitové vyvrcholeniemoce zamilovanosti. ,Sexualni
vzruSeni je elementarni sexualni emoce, ktera miékiyu prozitkovou kvalitu a periferni

projevy.” [18 str. 51]
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Specifickym projevem sexualniho vzruSeni je erekaauZi a zvlhnuti poSevni sliznice
u zen. Podle sexualni vzruSivostitbeme ukit, jak snadno u daného jedince je
dosahovano pohlavniho vzruSeni pomotsgbeni erotickych podti. NejwetSi smysl
maji u lidi pod®ty zrakové, zvlagt u muz. Opakovana prezentace stejného gaan
sexualni vzrusivost sniZzuje a naopak. Pocitové alyeteni nize byt dosazeno masturbaci,
pohlavnim stykem nebo nekoitalnim drédon. ProzZitkova i dlesnd slozka orgasmu
mohou byt 4zrn¢ intenzivni a liSi se v zavislosti na pohlavi. Z Ze lidé jsou schopni
dvou orgasma tzv. malého a velkého orgasmu. Maly orgasmuagemasledovatdkolikrat
po sokk, je mér intenzivni, ¢asgjSi je u Zen. Velky orgasmus je intenzigi a je
doprovazen uvoknim a stavem, vamz neni dalSi sexualni dré&d mozné.

.Zamilovanost je emoce, kterd je vyj@tha schopnosti erotické fascinace sexualnim

objektem.” [18 str. 52] Emoce zamilovanosti neniideaa, dostavuje sdipurcité zralosti

CNS . Zamilovanost nem&imy vztah k pohlavnim hormdm.
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4 VYVOJ SEXUALNIHO CHOVANI LIDSKEHO JEDINCE

4.1 Geneticky zaklad

Pohlavi jedince vznikad v okamziku spojeni vkfi s muzskou spermii. Véko je jen
jednoho druhu, ma 22 chromozora pohlavni chromozom. Spermie jsou dvoji, maji téz
22 chromozom, ale pohlavni chromozom X nebo Y. Pokud se spajicko se spermii,
kterA méa pohlavni chromozom Y, vznikne zarodek ryz&okud se spoji se spermii

nesouci pohlavni chromozom X, vznikne zarodek 2gnsk

Mezi 61.-70. dnem nitradbZzniho Zivota se ze spdélee indiferentni pohlavni Zlazy
zarodku zane postupé vyvijet bul’ diren nebo Kira. Z dené se pozdji vyvinou varlata
a z kiry vajeeniky. Obdobi mezi 61.-70. dnem 8taarodku na zakladzjistni ¢eskych
autof Jirdska, Rabocha a Uhra roku 1967 je jednou zoahgicich fazi pro sexualni Zivot
¢lovéka, nebd uz na ®m zavisi pozési jednoduché @eni - chlapec neboédce.
Sexualni centra v mozku a zevni pohlavni Ustrojibedou vyvijet vlivem fisobeni
hormoni, které budou zarodkgehto pohlavnich Zlaz vytwat. U ¥imésicniho zarodku, uz
rozliSime zda je muzsky nebo Zensky, pohlavizeme ziskat i z plodové vody, ktera
obsahuje hormony. Vétvrtém, az Sestém &gici vyvoje zarodku se vlivem hormin
z&inaji v mozku rozélovat sexualni centra. Pokud vtomto obdobi dojdpotkiSe
sexudlnich center, v pogdim wku dochazi ke vzniku sexualnich poruch. KdyZlsee¢k
narodi nastava ité obdobi ,pohlavniho klidu®, hypofyza vyuje jen malo
gonadotrofnich hormdn V tomto obdobi dochézi jen k malémuetBovani pohlavnich
organi. Vlastni nastup puberty je podmim neurohumoraky podrétem jsou nervove
impulsy gedavané hypothalamu. Sexudalni centréiragi vysilat podéty do pedniho
laloku hypofyzy, ktera zvysi tvorbu gonadotrofnfabrmoni a ty stimuluji pohlavni Zlazy,
které z&nou produkovat pohlavni hormony aciaji s tvorbou zralych zaroéieych
burgk - vajeiniky tvori vajicka a varlata spermie. Vyskyt zralych spermii adedjitrva
uréitou dobu, asi jeden rok. Je to obdoliéeqghodu z prepuberty do puberty. V pubert
dojde k vyrazgjSimu vyvinu vnitnich a zevnich pohlavnich orgaa ke zmnné postavy.

V tomto obdobi dochazi k vyraznym &nam.
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4.2 Détstvi

Zajem o vznik zivota a sexualitu seloveéka objevuje v jednoduché podgluz v ranném
détstvi. Dale se vyviji v souvislosti s celkovym vyem a aktualni Zivotni situaci die

¢i dospivajiciho. Rehled, ktery dale uvadim je zjednoduSenyibligny.

V 1.-2. roce dti pozorujicasti svehoda a uedomuji si svédlesné uspiadani. Chlapci
si ¢asto sahaji na 8y pohlavni Ud z dvodu poznavani vilastnih@la. V tomto ku
muZzeme pozorovat @ds rano po probuzeni erekci pohlavniho Gdu, je dakae

automaticka.

V 2.-3. roce si d& uvedomuje své pohlavi, ke kterému fiat z&azuje k uéitému pohlavi

i ostatni dti a dosglé. RozliSuje je podle zevnich znakag. podle obléeni. Dig se
muze v utitém obdobitastji zabyvat svymi vymiSovacimi organy.

V 3.-4. roce si d& uvedomujecasti svéhoda a zjiuje rozdily u druhého pohlavi. Klade
prvni otazky.

Ve 4.-5. roce se uétl objevuji hry na doktora, na tatinka a maminkeihvach se objevuje
odpozorované jednani a zkuSenosti.

V 5.-6. letech se dit zatina zajimat, jak #Slo na s¥t. Fxi hrach si hraje spiSe
s p@islusniky stejného pohlavi. Zajima ho funkce pupéuiise.

V 7.-8. letech dit zatina vice pokladat sexudlni otdzky a mesimd se o nich bavi. Zde
je dilezité podat spravné informace. Vznikajfilgzitostna patelstvi mezi chlapci

a divkami.

V 9.-10. letech si chlapci a divky projevi navzajenou naklonnost. 8i se z&inaji

sexudlr vzruSovat povidanim sexualniciilgghu.

4.3 Puberta

V pubert dochazi krozvoji dramatickych zm, jako jsou druhotné pohlavni znaky

a tlesna zralost.

V 11. letech dti pozoruji vlastni dospivani.iiPhrach chlapci vyltuji divky, vyjimeiné
né¢jakou @ijmou mezi sebe. Chlapci i divky se zajimaji o wobtce, akt plozeni

a o sexuologickou literaturu.
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Ve 12. letech sed stale zajimaji o sexualni néty, ale bavi se odteng. Vznikaji prvni

vyrazrejsi zajmy o konkrétni chlapce a divkygts$inou ze stejné&ity.

Divky se zajimaji i o starSi chlapce. Objevuje smpejakulace  polucich nebo onanii
bez sexudlnich fpdstav. U divek se dostavuje obvykle prvni menstuaist prdi,
télesnych proporci, pubického ochlupeni a pgizechlupeni v podpaznich jamkéach.
U chlapd@ se rozviji fist varlat, typické ochlupeni a hlasovd mutace. @adizvoje
druhotnych pohlavnich znakmtiZzeme usuzovat stupezralosti. Vyvoji €lesné pohlavni
zralosti vSak neodpovida vzdy vyvoj v psycho-sexiuiablasti. Tento rozpor je v pubért

vétsSi u chlapg, nez u divek.

V 13.-15. letech zdnaji prvni zamilovani¢asto platonické a nesjpvané. Divky i chlapci
se zamilovavaji do starSich chlépa ctvcéat. Objevuje se€asta onanie, ktera je spojena
se sexualnimi igdstavami. Divky touZi po platonickych laskach &apti si gedstavuji

sexualni kontakty. Zajimaji se o antikoncepci, trgtca sexuakapienosné nemaoci.

Sexualni vyvoj v dtstvi a dospivani je ovlivim oficialnim postojem spateosti, ve které

sije.

4.4 Adolescence

V 15.-20. letech nastavaji prvni citové vztahy, gawani, sexualni kontakty. Adolescenti
se zajimaji o dalSi informace z oblasti sexu, jgau polohy pi milovani, milostna
piedehra a sexualni odchylky. Dochazi k prvnim sedoalkontakéim. Na toto obdobi

pozcji navazuje etapa zamilovanosti a lasky.

4.4.1 Partnerské vztahy

Poteba partnera opaého pohlavi se stava skéneu potebou, kterd madkolik drovni
socialni, &lesnou a psychickou. ,Vztah lasky lze chapat i jgkojev poteby poznani,
resp. sebepoznéni, na jiné darovni.“ [15 str. 287tSwia adolescemich lasek je
experimentalnich, adolescenti ziskavaji zkuSendstiolescent neni pro trvaly vztah
dostaténé osobnost# zraly, jeho viastni identita se stale rozviji avdid. Vlastni identita

by byla omezena na Ukor zodgowosti v partnerském vztahu.
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Partnersky vztah prochazicitymi fazemi:
1. fdze zamilovanosti

V této fazi dominuje pdeba citového vztahu sditym jedincem, ktery byva idealizovan
a stylizovan. Znaky zamilovanosti u adoleséej#ou pocity vzruSeni, euforie a jejich
kolisani v souvislosti ke vztahu kéité osolg. ,Zamilovanost byva stimulovana osabn
atraktivnimi, \¥tSinou zjevnymi znaky." [18 str. 288] Mnohdy je owkany partner objekt
do nthoz zamilovany fevadi sva fani a pedstavy. Milovany objekt, aleibec takove

vlastnosti nemusi mit. Z velké&asti se pocit zamilovanosti odehrdva ve fantaziz n
v realit. ReSeni problému, jak ziskat milovanou osobu ma tasdobu experimentace
spiSe na teoretické drovni. Vtomto smyslu mezilesteenty probihaji rozhovory, jak

zaimponovat, jak se chovat apod.
2. faze navazani vztahu, faze romantické lasky

V této fazi dochazi i ke stylizaci sebe sama. Setierbceni byva pod vlivem prozitku
akceptace milovanym partnerem zkreslené. Akceptadevanym partnerem rowii
posiluje sebedctu. Dochazi kidealizaci tohoto hutea k pecerini jeho moznosti.
Adolesceiini partnersky vztah éize inaset uspokojeni nejen po emocionalni strance, ale

i v oblasti seberealizace, protoZéspiva k dosazeni socialni prestize mezi vrstevniky

4.4.2 Prvni sexualni zkuSenosti

V adolescenci ma udezity vyznam i sexualita, jako s®ést partnerského vztahu.
.Koitalni aktivit¢ obyejré¢ predchazi experimentovani s jinymiigoby uspokojovani.”
[16 str. 289] Jako prvni se objevuje autoerotikerd se projevuje v narcistnim zalibeni
svého &la a manipulaci s nim v podélmasturbace apod., je tdgghodné faze. Déale se
piechod miZe objevovat experimentace na homosexualni Urdt@ia je zarena na
ziskavani zkuSenosti. E. Z. Friendenberg (196®rpnétoval tyto pokusy, jako strach
z op&ného pohlavi a obav ze zodgdwosti v heterosexudlnim vztahu. Déle se objevuji
pokusy o heterosexudlni erotiku. Jejilth ma utité faze, od drzeni za ruku, polibky,
mazleni typu petingu, az po pohlavni styk. Prvixuaéni zkuSenost dovrSena pohlavnim
stykem je dlezitym meznikem v Ziveét adolescenta. Jak po biologické, socialni

a psychické strance. Symbolizuje jeden z prdzlechodu do dosfhosti.
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V sexualnim zazitku jsou z&aé rozdily mezi chlapci a divkami. U divek se patasti
zpravidla pi prvnim styku nedostavuje, byvajastji zklamané, pokud neni tento zazitek
kompenzovan citovym vztahem. Sex chlapce othiu uspokojuje sdm o sbl nemusi
byt spojen s citovym vztahem. Prvni sexualni sty& m socialni vyznam, ifspiva

k prestizi v socialni skupén Vyznam této zkuSenosti se, ale postupni.

4.4.3 Promiskuita adolescerit

»LAdolescence byva definovana, jako polygamni stadaexualniho vyvoje* [16 str. 291]
V tomto obdobi se e projevit tendence k experimentaci. JdedevSim o ziskavani

zkuSenosti siznymi partnery, ale i o sebepoznani. Tyto vztahyymaji vazné.

4.5 Dosyelost

Vrané fazi dosfosti si jedinci hledaji idealniho partnera neugtalvrhanim se do
novych sexualnich vztéh jini pohlavni styk praktikuji jenipvadzné znamosti. Vlastni
sexualni Zivot je zpravidla hodnocewiiitkem frekvence, rozmanitosti a vlastni &&posti

v sexudlni roli. Nkdy predsudky a pocity viny Zsobené vychovou brani
plnohodnotnému sexualnimu Zivotu. Rana dtust je z hlediska sexuality vrcholnou fazi.
Clovek je ve vyborné fyzické kondici, sexudlni fedty a vykonnost jsou na vrcholu, ziskal
i néjaké dovednosti a zkuSenosti. V této étapohou petrvavat i pochybnosti v oblasti
sexualni identity. Sexualni Zivot je u jedinmnohem aktiv§si, nez dive. Sexualita je

v tomto obdobi vyrovnana a bezproblémova. Vztaby j&tSinou trvalé na bazi vzajemné
lasky, které pozgi vyustuji manzelstvim. V obdobichotenstvi se sexualni apetence
meéni, u rekterych pak mize dojit k jejimu zvySeni nebo snizeni. Sexuaktayzse Bhem
jednotlivych trimestit méni. Po obdobi zamilovanostitiphdzi faze fivykani, hledani
oboustrana prijatelnych forem souZziti, deni se respektu k odliSnym naviyk partnera
apod. Sexualni Zivot Zana byt stereotypni a také néémspokojivy. Z toho dvodu mohou
oba partng zatit poctovat nudu. Rodiovska role je werpavajici a nakma. Partng se
mohou vzajem& odcizit, mize se snizit sexudlini apetence zwastzeny a sexualni
intimita. Sexualni pdgeby nemizi, ale ustupuji jinymuabbZitym wcem. Tyto problémy
mohou vyustit, aZ v rozchod partfiel dalSich fazich dosposti nedochézi k vyrazjsim
zmeénam sexualniho chovani. ¢které pary Zijitadu let v harmonickém manZzelstvi,

vychovavaji dti, projevuji si lasku a jsou sixni.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 39

Na druhou stranu jsou pary, které odmitaji nétt,gsou si ne¥rni nebo berou vztah, jako

néco druhdadého experimentuji s jinymi formami souZiti.

4.6 St&i

U seniofi neni sexualita chapana pouze jako souloz, alehggwana v mnohem SirSim
vyznamu.V tomto obdobi dochazi k mnoha fyzickym i psychickgménam, jak u Zen tak
u mui, které mohou ovlivnit proZivani sexuality. Sexuativot ve stéi zavisi na vice
faktorech. Existence aktivni partnerky je nggkitejSi faktor pro pohlavni Zivot
starnouciho muze. Schopnost usknie koitus je u ®ho vice zavisla na podtech

z vrejSku. Dalezity je i dobry zdravotni stav obou partinewyrovnany citovy vztah
a pimérend sexudlni aktivnost. Z&chto podminek mohou oba pairtngrozZivat sexualni
Zivot, az do vysokého gia S rostoucim &kem se mini charakter sexualniho souziti muze
a zeny. U muze nabyv&qvahy slozka eroticka oproti sloZzce pudové, kterdgminantni

u mladého muze. Naitkzitosti nabyva kvalita partnerského vztahu opifoekvenci

pohlavniho styku.
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5 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI ADOLESCENCE

Obdobi adolescence je druh&asti obdobi dospivani. Vymezuje g@bfizné od 15 do 20
let s ugitou individualni variabilitou. V obdobi adolescendochazi k &kolika dilezitym
momenitim. Témito momenty jsou prvni pohlavni styk, ukemi povinné skolni dochazky,
dovrSeni pipravného profesniho obdobi (s vyjimkou vysokodkgis student)

a dosaZeni plnoletosti.

5.1 Vyvoj identity adolescenta

V adolescenci se zavrSuje rozvoj identity. Mnoziladcenti vytvieji svou vlastni identitu
napodobou vzoig které znaji a povazuji je zdijptelné. Vyznamnou s@asti identity

je muzska a Zenska role. Postéiptiochazi k jeji diferenciaci, fedevSim § rozvoji
partnerskeé role. Divky dozravaji rychleji v oblasiblogickeé i psychické, a proto séive
meéni jejich zangfeni nap. poteba citového vztahu je uspokojovana partnerskyaherh.

Na konci adolescence se objevuje i touha p#idRivky naphuji svou identitu kooperaci,
jejich identita je stabilni a nejsou motivovany Xperimentovani. Chlapci povazuiji
za nejvyznamgjSi svou identitu danou souf@®im a dominaci. Identita adolescenta se
piiblizuje dosglému a je pipominana od zZstku tohoto obdobitznymi signaly, jako
vykanim, oltanskym piéikazem, v 18. letech zletilosti. Privilegia &em gibyvaji, jak ze

strany rodéu tak Wwitela.

LAdolescertni egocentrismus vede k ignoraci vSeho, co by wadiiZzivani svobod nové
role.” [16 str. 265] Adolescenti preferuji intenaiv prozitky (nap. hlu¢nou hudbu,
rychlou jizdu apod.), usiluji o absolutf@Seni situace (n&pv citovém vztahu, v moralnim
hodnoceni), maji ptébu neodkladného uspokojeni (hapychld znamost, ipkotny
snatek, ukradené auto apod.) ,Adolescence ®aryt ukorgena dosazenim dadpsti.

Z psychosocialniho hlediska je dékyst definovana svobodou rozhodovani, spojenou se
zodpowdnosti za své rozhodnuti a z toho vyplyvajici jedhd16 str. 266] Adolescenti
radi @rijimaji svobodu, ale o zodpéanost nestoji. Pro mnohé adolescenty neni &osp
atraktivni, protoZe je spojena se zodfmnosti a omezenim. Adolescenti se snhazi tuto
dobu oddalit,cimz se dostavaji do mezifaze adoleso@mo moratoria. Psychosocialni
moratorium se tiize projevit fiznymi zpisoby. Vymezeni identity je zavislé na uvazovani
a prozivani adolescenta. Velmiilézité je sebepoznani. Adolescent dovede uvazovat

logicky sprave i o sol&, alecasto se dopousti chyb.
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Citové prozitky adolesceitjsou autentické ve smyslu jejich intenzity. Vyzmamje
hodnoceni vlastnich kompetenci a na nich zavislékom, k sebe poznanitippiva
i hodnoceni jinych lidi. Saasti identity je i vztah kd&omu jinému, k ufitému ¢lovéku
nebo ke skupi® tzv. ztotozgni s nimi. Cim je rozdilgjsi vymezeni cizi a vlastni
identifikaéni skupiny, tim je pro jedince jednodusSSi definosabe sama.” [16 str. 268]
Poteba jednoznmé definice se projevuje @dhzrénim viditelnych vijSich znak
(nap. rasa, socialni vrstva apod.) Podle takoveho raitge identifikani skupina
definovana pozitivé a zbytek s$ta negatived. Primitivismus takovéhglenéni poskytuje
obranu individualni identity. Pro &itou skupinu je typicky &aky zpisob chovani, které
povazuje za nejlepSi. ldentifikace se skupindedptavuje obvykle fiechodnou fazi.
Adolescent by se #&h od skupiny postuph separovat. Pro &itou ¢ast adolesceitje
dulezitd rockova hudba, specifickou aktivitou prékieré adolescenty je tvorba grafity,

n¢kteri adolescenti stadi ke specifické skupirtzv. skefaku.

V adolescenci se &ni vztah kwvfe v souvislosti srozvojem abstraktniho mysleni
a potebou najit odposd™ na existetni otazky. Poskytuje jedinci abstraktni hodnoty,
¢lenstvi v utité skupirg, jenz slouzi k op@ jeho identity. V adolescenci se objevuji
otazky, jako hledani smyslu Zivota, hledani abswlplatnych a trvalych hodnot, geba

piesahu vlastniho Zivota.
* Vlastni ¥lo jako soufast identity

Télesny vzhled je pro adolescentalaFitou sodasti a v hojné mé¢ se jim zaobira. , Tento
kult t¢la je navic podporovan obecplatnym socio-kulturnim standardem vysoké hodnoty
mladi a fyzické krasy.” [16 str. 255]¢D se miZze stat nejilezit¢jSi soutasti identity.
Vytvéii oporu vilastniho seb&gdomi, pokud odpovida idealu krasy, podporuje pastivty,
pomaha mu dosahnout uspokojivé prestize ve vztahudrkihému pohlavi a socialni
akceptaci. Spoteenské normy krasy, které jsou podporovany médiickath omezuji
dosazeni individualizace v této oblasti. A tedynz&ja divky se snazi takovému idealu
priblizit (nap. byt hod® Stihla apod.) Idealizované vzory tiaperg&ky, zpsvacky apod.
se stavaji modelem pro napodobeni spiSe @atkw adolescence, kdy je pebba posilit
vlastni identitu ®¢im pozitivnim. Ke konci tohoto obdobi mivaji vyramjsi

a inteligent®jSi divky od tohoto problému ¢ity odstup. Adolescemi skupina se
potrebuje odliSovat, jak odé&ti tak od dos@lych typickou Upravou svého zejgku

a stylem obleeni.
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Atraktivita v obdobi adolescence jéedpoklad dobré socialni pozice, jedinec jeé8ay
mezi vrstevniky i v sougeni s dosgymi autoritami. VySka postavy, fyzicka zdatnost
a sila niZze byt v adolescenti velmi utkzitd. Vedomi €lesné zdatnosti posiluje

sebe¥domi jedince, ktery neni U&ny jinym zpgisobem.
* Kompetence a vykon jako séast identity

Zpusob mysleni se v tomtoiku zasadé meni. Adolescent mysli flexibikha je schopen
pouzivat nové zsoby reSeni, neni zatizen zkuSenosti, kterd& by ho omkzova
a regulovala.Casto preferujeieeni, které je logicky spravné, ale nebere v Gvahu
komplexnost situace a jeji kontext. Adolescent pauzadikalnireSeni, kter4 byvaji na
jedné straé nova a netradni a na druhé strarobcas zbrkla a necitliva. Preferuje rychla,
jednozné&na, zdsadnfeSeni, kterd vedou Kk jistotKompromis povazuji za mérkvalitni

a nepilis Zadouci. V obdobi adolescence je Usudek snadtionén emocemi. Vlastni
intelektualni kompetence jsou nacptku tohoto obdobi potvrzeny nastupem ke
Skolské instituce. Na konci tohoto obdobi |ze pmaitésvé schopnosti absolvovanim dané
Skoly. Zpisob absolvovani této Skoly nebyva pro adolescetiligzdy, a proto jim¢asto
chybi motivace k lepSimu vykonu. Adolescenti undgamvat a dovedou se nadchnout pro
néjakou cinnost, pokud pro dimé tSi subjektivni vyznam nez Skola rtapykony ve

sportu, v undlecké aktivi¢ apod.

.Stanovené cile byvaji vysoké arteplstavuji pilezitost k prokdzani kompetenci
a tim i k potvrzeni vlastni hodnoty adolescentd 6 ptr. 260] NezkuSenost adolescenta
se projevuje nadSenim s jakym chce daného cilehdosé& V adolescenci se dotef
kongné strategie, jenz tvbzaklad postd@ a chovani ve vSech oblastech: ve vykonu,
v mezilidskych vztazich a ve vztahu k 8otDokortuji se i obranné mechanismy.
Zvolenou strategii adolescent preferuje na zaka zkuSenosti a volbuditych strategii
ovliviiuje i mira uspokojeni jeho zakladnich psychickyolrgb. V adolescenci se dotva

vztah k vykonu naip ke Skole, k profesni roli.
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5.2 Socializace v obdobi adolescence

Jedinec jec¢im dal vice akceptovan, jako désp a zarovée se od ®ho aiekava
odpovidajici chovani. V adolescenci dochazi k &terd a proniné socialnich roli a tim ke
zmené spoléenskych pozadavk Adolescent se dostava do nového socialniho fedist

kde se musi chovat dledgitych pravidel.
* Normy a pravidla chovani

Adolescenti jsou ochotni akceptovat normy, jakoutage chovani, ale na druhé stran
nechtji prijimat pravidla jen proto, Ze jsou dana, snazi secb uvazovat. Pokud budou
urgita pravidla spravna, budou je vramci svého rddikau dodrZzovat a nespokoji se
s pouhym v&ejnym prohlaSenim. Moralni vyvoj v adolescenci jpitcky tendenci
uvazovat o moralnich principech a zaujimat k niastri stanovisko. VSichni adolescenti
negijimaji bézné hodnoty a socialni normy, dochazi k tzv. aefitdikaci s platnym
spoleéenskymiddem. Takovy postoj tize byt protestem proti spdéleosti, kde ma jedinec
minimalni Sanci ziskat pozitivni pozici. Negace afgeplatnych norem se e projevit

agresi, vandalismem apod.
* Sociélni role

Adolescent se stale vicéilgizuje dosazeni role dosigho. V rodir¢ se adolescent zbavuje
role ditte, vyznamnou pro#mou prochazeji i role s¥ujici k profesnimu uplatmi.
Socialré profesni role je ovlivena Skolskym z&zenim, rodinou a jejim hodnotovym
systémem. Studenti byvaji se svou roli identifikowée &tSi mire, nez dni. Role studenta
byva sociald konformrgjsi, jeji ztrata by vedla ke snizeni socialnihot@esni a ohrozeni
budouci pozice. Role¢né¢ nema takovou socialni prestiz a proto jeji ztrdémi tak

ohrozuijici.
» Vztah adolescenta k do&ym, k vrstevnikkm

V adolescenci je jednou z fazi budovani nové iderdi s ni jsou spojenyizné zngny
v socialnich vztazich. Odpoutani od rodiny by vtomnobdobi nilo byt dokorteno
(s vyjimkou vysokoSkolskych studént Adolescent by & byt osamostatn a uchovat si
pozitivni vztah mezi nim a rotkm, i kdyZ na jiné darovni, neziige. Rodée jsou pro
adolescenta modelem ¢iteho zpisobu Zivota a dosgjosti. Adolescent o nich uvaZuje
a zarové je kritizuje. Je kriticky kjejich hodnotdm, pogim, nazoém, chovani

a celkovému stylu Zivota. Kritika rotli predstavuje spiSe jeden zeugphi hledani.
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Adolescenti odmitaji slabost a nerozhodnost &gsp, ktei jim ¢asto nedokazou logicky
oponovat a hjit svoje nazory. Adolescenti nebetasto v Uvahu péeby jejich rodéd.
Jejich bezohlednost vyplyva z adolessidho egocentrismu. ,Adolescentasto hledaji
dosglého, ktery by jim imponoval, fiedstavoval firozenou autoritu a bral je vaznako
stejre hodnotné partnery.” [16 str. 283] Pelbuji rekoho, kdo jim poskytne korekci jejich
ndzofi a projewi. Vztahy s vrstevniky maji vtomto obdobi velky wgm, umo#uji
dokortit proces emancipace od rodiny a postupné osameéstalV téchto vztazich Ize
uspokojit i rekteré zakladni psychické geby: poteba stimulace ip kontaktu s blizkym
vrstevnikem; pdtba orientace a smyslupinéhoeni; poteba citové jistoty a bezpie

naplreni partnerského vztahu zahrnujiciho i sexualitu.
* Nastup do zarfstnani

Role zangstnance rize inaset tizné problémy, které vzniknou na zaldadzporu mezi
skut&nosti a dekavanim. Role zZatetnika ma nizky socialni status. Zé&stmani pinasi

ekonomickou samostatnost, ale na druhé &tpeinasi mnoha omezeni a zodgdwost.
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6 RIZIKA V OBLASTI REPRODUK CNiHO ZDRAVI
U ADOLESCENTU

Dospivajici motivuji své chovani v pohlavnim zivatrachem z nectného othotneni
nebo z moralnich wvodi, v malé mie se setkhvame siebdy nabozZzenskymi. NejtSi
nebezpei pro dospivajici fedstavuje riziko necihého othotreni pri predmanzelskych
stycich. Pohlavni styky v tomto obdobi byvaji nam@dnezamyslen&®eseni shotenstvi
u svobodné divky v d@bdospivani je slozité afipasi mnoha rizika. &kdy situaciieSi
vstupem do manzelstvi bez bliz§iho poznani partaetdiového vztahu, jindy je nad

interrupce. DalSim nebezfien je nakaza sexuarmprenosnou chorobou (STD).

6.1 Téhotenstvi

Se zgatkem sexualniho Zivota je spojeno i rizikehmitnéni. Strach z gravidity f¥e vést,
az k odmitani sexualniho Zivota a pagitviny, kdyZz k gmu nakonec dojde. Na druhé
strart byva thotenstvi i prosedkem k manipulaci ve vztahu, ktery nefunguje nebo

k predtasnému manzelstvi.

V poslednich #kolika letech doSlo ke sniZzeni qio kratce zletilych a nezletilych
téhotnych divek zejména diky snagii dostupnosti spolehlivé antikoncepce a sexualni
OS\EtE.

| ptes to se dnes se v malém procentu s nimi setkavdokeld se divce potiaotehotnst

do wku 18- ti let neni zodp@dna za sve€iny a o svém fedtasném ¢hotenstvi nerize
rozhodovat sama. Zj&i predtasného dhotenstvi ovliviuje Uvahy o budoucnosti
dospivajici divky, ale i jejiho partnera aife [Finést okkmaiadu obtizi. V této chvili je
dulezité, jak se oba rozhodnou tuto situsit. Velice Uzce je to téZ ovligno hodnotami
jejimi, rodiny a rodit. Rozhodnuti byvaji obtizné a Zadné neni ideélokuB se divka
rozhodne pro matstvi, je pro ni tato situace ztizena jeji nezlstilipomezenim finamim,
¢asovym, prostorovym a somato-fyzickym. Ojg nechéné a neplanované a narodi se do
nestabilniho progedi partnerského svazku. Tato vznikl4 situacetjelyfeSena satkem
mladych lidi a naslednym ragivstvim. Di¢ znamena mnoho povinnosti. Mladi lidé
nejsou pipraveni a nejsou pro tuto roli dost&ate zrali. Identita adolescente ve fazi
vyvoje atouto novou roli se ke naruSit. Adolescenti ragivskou roli vzdycky

nezvladaji &asto ji ani vnifné negijimaji.
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Povinnosti a omezeni se projevi v nespokojenosidvs vzniklou situaci a vznikem
obranych mechanisim které se projevi agresi nebo Unikem ze situazaikié rodiny se
vétSinou rozpadaji. Pokud se divka rozhodne& dibnosit je dalSim moznyreSenim
situace po porodu die predani digte k adopci. DalSim moznybeSenim situace je ué
ukonieni €hotenstvi nebo-li interrupci. Divka se po internupmuze potykat
s psychickymi problémy, Wtkami swdomi, pocity viny apod. V této situaci jéldzity
postoj partnera khotenstvi, ktery mize zasadh ovlivnit divcino rozhodnuti. Pro dit
narozené z neuvazeneého a n&cého thotenstvi to mize znamenat i Zivotni handicap.
Touto problematikou se zabyvali odbornici, jako &fk&gk, Dytrych a Schiller v letech
1975-1976, ktd sledovali 110 prazskychétl narozenych z neckriého &hotenstvi.
V aktualnich situacichipvladaji pudy a afekty nad rozumem a kontrolouspd@jici par

negremysli nad dsledky nebo si je néjpousti.

6.2 Antikoncepce

Pojem antikoncepce zahrnuje metody zabjiai nechénému &hotenstvi. V sokasné
dok® stoupa peet dospivajicich, které antikoncepci pozaduji. \fimd formou
antikoncepce lze snizit riziko negheho othotréni u dospivajicich divek. DnesSni Skala
antikoncepnich prostedki na obchodnim trhu je Siroka. Mame metodirgzené nap
plodné a neplodné dnyjgrusovany styk, které jsou mélo spolehlivé. Metbdyiérovée

a chemicke, jako je muzsky a Zensky kondom, diafi vaginalni houba, cervikalni
pesar a spermicidy, které chramég sexualé prenosnymi nemocemi a jejich spolehlivost
je vysSi, nez u metodiipozenych. Nitrodlozni antikoncepce neni pro adolescentky
vhodna, protoze zvySuje riziko zfin vejcovodu a vajmiku, ktery by mohl ovlivnit
budouci &hotenstvi. Sterilizace se provadi vyjiné pii nemoznosti jiné antikoncepi
metody u pacientek zbavenych svépravnosti. Hornmbraaitikoncepce gestagenni sdi d
na postkoitalni, gestagenni kontinualni a igf@kdepotnic¢i implantaty. Postkoitalni
antikoncepce je tzv. ,zachrannd“ aélem by byt uzita maximak do 72 hodin od
pohlavniho styku, neni vhodna pro dlouhodobé uiiv&ontinualni je vhodna pro
rizikové adolescentky na&p diabetéky. Injekéni depotni ¢i implantaty nejsou
u adolescentek vhodné. Kombinovanad hormonalnipieras gestageny a estrogeny
v podolz tablet nebo néplasti spolu s kondomem je prouétovou skupinu neginngjsi

a nejvhodgjsi s ugitou individualni variabilitou.
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6.3 Homosexualita

Homosexualita je sexualni orientac#, iz homosexualni osobu sexuatitahuje osoba
stejného pohlavi. Na vzniku homosexuality se poditie ciniteld. Nejwtsi viiv maji
ziejm¢ genetické dispozice a giéh prenatalniho vyvoje, postnatalni vlivy mohou mit
vyznam Zejm¢ jen u disponovanych jedific Tato icina vzniku se fipisuje vzniku
muzské homosexuality. U Zenské homosexuality nelbgky podrobg priciny vzniku
zkouméany. Homosexualita je celoZivotni orientaceelze ji odnatit nebo vyl€it. Vznik4

u obou pohlavi, jen u mise vyskytujeastji.

Dospivani je obdobi, kdy doch&zi k uplnémuédomovani sexudlni orientace. Pro
dospivajicih@lovéka, jehoz orientace neni heterosexualni, ale hoxodés nastavasgke
obdobi. Tito dospivajici se nejvice obavaji reatdali. Cast dospivajicich svou orientaci
taji, aby je okoli neodmitlo. &ktefi jsou ze své homosexuality tak zoufali, Ze spdchaj
sebevrazdu. Z Klinickych studii je znamo, Ze homoabta nebyva pevn vyhraréna.
Jedinec mze byt homosexualni, ale zardvdio nuze stej@ uspokojovat i jednani
heterosexudélni. Homosexualita s&rga projevovat ve &tSin¢ pripadi v obdobi puberty.
Nekteti jedinci si homosexualni orientaci adomi, uz v rannémétistvi. Problém nastava
tehdy, kdyz di vyrastd v netolerantnim rodinném prgsti vici homosexualnim
jedinaim. Svoji homosexualni orientaci si nechc&domit a odsouva ji do pozadi a snazi
se najit jiny Zivotni program. iive nebo poz)i si stejre svou orientaci fiznat musi.
Poznanim své sexualni orientace, ale vSechrinaa Jedinec musi projit procesem
sebepijeti nazyvanym ,coming out“. Jedinec se musi deosesamym sniit, prestat se
obvinovat a stydt za sebe. Musi se &t se svou orientaci svému okoli a vyrovnat se
s moznym odmitnutim. Pokud se ptidadinci timto obdobim projit, beztsich problém
muze swij zivot prozit smysluplé. Pokud se jedinci nepotidimto obdobim projit snazi se
svou orientaci skryvatCasto se tito jedinci také rozhoduji pro Zivot bemrtperského
vztahu nebo se snazi adaptovat na heterosexuakolzgivota. Pro kazdéeho dospivajiciho

e

¢loveéka, ktery se vyrovna s homosexualni orientaci jelihezitéjSi postoj jeho rodia

> v

a nejblizSiho okoli.
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6.4 Sexual® prenosné choroby

Sexual® prenosné choroby nebo-li sexually transmitted dised§$dD) jsou choroby,
které se §i témer vyhradr® pohlavnim stykem. #edstavuji velky zdravotni problém,
piedevsim mezi dospivajicimi vstupujicimi do sexudniivota. Celositoveé je newtsi
vyskyt STD mezi 15-19 lety, kdy jsou vice postizetiyky, nez chlapci. STD jsou spojeny
u dospivajicich fedevSim asnym zaatkem pohlavniho Zivota, promiskuitou, ndhodnou
znamosti, prostituci, absenci barierové ochranyawmi praktikami nebo analnim
stykem. Pohlavé pienosné choroby éetné HIV/AIDS mohou poSkodit natrvalo zdravi
a reprodukci mladéhodlovéka. Hlavnimi disledky neléenych STD a jejich komplikaci
jsou sterility, mimodloZni €hotenstvi a u &terych chorob i fenos na novorozence. STD
mohou byt vyvolanadznymi mikroorganismy. Maji odliSnou inkuér@ dobu, klinicky
obraz a I&bu. Nekterd zavazéh pohlavié prenosnd onemoéni podléhaji
epidemiologickému hlaseni, evidenci a dispenzarizdednou z nejzavagjsich STD
tohoto obdobi jsou nakazy gobeny bakteriemi chlamydiemi, coz jsoiwedci chorob,
jako je kapavka, trachom a nehnisavé épamrmaocovych cest. Satasré stoupa riziko
karcinomu dlozniho ¢ipku, najehoZz vzniku setgdevsSim podilicasné zahajeni
pohlavniho Zivota a promiskuita. Ochran#eg STD a kontracepce v dospivani je
zélezZitosti nesnadnou itgs roz&eni wdomosti otomto riziku. NefinngjSim
preventivnim opaenim proti Sieni STD je zdravy sexualni partner a vzajem&daost
mezi partnery. Hlavnim op@nim proti ndkaze STD je bezipy sex, ktery zahrnuje nejen
bezpéné praktiky @i sexu, ale i spravné pouziti kondomieios STD rize byt ovlivrién
téZ ¢asnou sexualni vychovout & rodiné nebo ve Skole. Podani spravnych informaci
o problematice antikoncepce, rizikieposu sexuatnprenosnych nemoci, promiskuitnim
chovani, hodnotach a postojich k sexu mohou zdé&samdivnit sexualni chovani

dospivajiciho.

6.5 Sexualni vychova

Sexualita musi byt chapana, jako &t kazdého jedince, jenz ovlivje jeho osobnost.
M¢la by byt gitomna, uZz od narozeni a udrZzovat bio-psycho-soici@vnovahu jedince.
Sexualni vychova je soéasti vychovi-vzdélavaciho procesu, ve kterém je zahrnuta Skola,
rodina a spoknost. Sexudlni vychova niguistavuje jen prevenciady probléng,

ale i podporu zdravi. Sexualni vychova jed&sii procesu socializace.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 49

Podle zpravy WHO vysledky ét8iny studii zamfenych na zkoumani vlivu sexualni
vychovy na sexualni chovani adolesdeptokazaly, Ze ma pozitivni vliv. V oblastech
zodpowdného pistupu k antikoncepci, ochranpied STD a pozgSimu zahjeni
sexudlniho Zivota. VyuZzivani antikoncepce je ouivm jak dostatkem informaci a jeji
dostupnosti tak postojem obou partneDospivajici dostanou informace v nemaléenvie

Skole, u Iékee, od partnera z iznych material o antikoncepci.

V sowtasnosti je v osnovach $kolni sexudlni vychov{'R/ prezentovat informace
o pohlavnim dospivani, peti, porodu, ghotenstvi, matestvi, zabraséni tehotenstvi

a ochran pred STD. Na druhé stramekteré dilezité otazky jsou opomijeny, jako onanie,
otdzky vztali, hodnot, formovani postinj vytvaeni svého nazoru. Sexualni vychova na
geskych 3kolach je rozténa do gkolika predneti. Na ZS je sexudlni vychovalensna
do predn®tu rodinné vychovy a dalSichrgdn®ti. Na stednich Skolach je vyuka sexualni
vychovy individualni. \étSinou je uskut@ovana jednorazovymiipdnaskami odbornik
Na gymnéziich a zdravotnickych Skoldch jsosktaré aspekty sexuality probirany
podrobrji a zahrnuty do fedn®tu biologie. Pokud je sexualni vychova orientovéuaa
vytvareni vlastnich nazér postoji a je podpeena pozitivnimi rodinnymi vztahy paihe
dospivajicim ziskatipswdceni, Zze sexualita by seé¢ha spojovat s laskou a vzajemnym
poznanim partné@r Uctou a odpasdnosti. Prezentace sexuality v dnesSni spalsti je
ukazovana pomoci fotografidasopisi, televiznich peéadi ¢i internetu. Sexualni symboly
se staly téZ neodtitelnou sowdsti reklam. Na dospivajici tedygobi mnoho informaci
z oblasti sexuality, abychom zabranili negativnimisobeni &hto symbai musime
s dospivajicimi o sexualnich otdzkach hatvoV médiich je sexualita fpdstavovana
pouze, jako fyzicka zalezitost bez psychické avé@tvazby. Pohlavni vychova zahrnuje
pripravu k manzelstvi a ragbvstvi. Velky vyznam m4 rodina, ktera byla byt zdrojem
kvalitnich informaci a poskytovat radyfiméiené ¥ku dospivajiciho. Nejlépeupobi
vlastni vztah rodia, jako vzor. Sexualni vychova musi byt soustaviéesto je solidni
sexualni vychova zavedena asi v5 % Skol. To v@eh¥, kdy se poéty HIV pozitivhich

zatinaji i vCR rychle zvySovat®. [14 str. 74]
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. PRAKTICKA CAST
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7 EMPIRICKA CAST

7.1 Cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

Pred z&atkem svého vyzkumu jsem si stanovila nasleduijieiack nim dané hypotézy:

Hypotézy cile ¢. 1) Zjistit, jak dobfe jsou adolescenti informovani o sexuath

pifenosnych chorobach &etné AIDS.

Hypotézac. 1) Domnivam se, Ze adolescenti odpovi na otazkgtazniku o sexuain

prenosnych chorobach s vice, jak 65 %8spsti.

Vv s

v otazkach o sexuéirprenosnych chorobach, nez studenti jiného&ani.

Hypotézy cile ¢ 2) Zjistit, jak zodpovédné adolescenti fistupuji k prvnimu

sexualnimu styku.
Hypotéza. 1) Redpokladam, Ze&sSina adolesceft( tj. vice, jak 50% ) vedku od 15 do
18 ma v tomto obdobi prvni sexuélni zkuSenosti.

Hypotézac¢. 2) Domnivam se, Ze prvni sexualni zkuSenost mdglescetni chlapci

s pilezitostnou partnerkou.

Hypotézac¢. 3) Domnivam se, Ze adoleséendivky ziskavaji prvni sexualni zkusenost
se stalym partnerem.
Hypotézat. 4) Redpokladam, Ze&Sina adolesceft( tj. vice jak 50% )  prvnim

sexudélnim styku praktikuji misiofeékou polohu.

Hypotézat. 5) Domnivam se, Ze studenti odborny¢hidt’ zahajuji prvni sexualni styk

diive, nez studenti &dnich odbornych Skol a gymnazia.
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Hypotézy cile¢. 3) Zjistit, jak zodpovédné adolescenti gFistupuji k sexualnimu Zivotu.

Hypotéza¢. 1) Redpokladam, Ze vice, jak 60% adolestehtei zatali se sexualnim
Zivotem vyzkousSelo ¢kterou z forem netradiich sexualnich aktivit: skupinovy sex,

analni sex, oralni sex.
Hypotézat. 2) Domnivam se, Ze adolescenti maji &mmiru pohlavni styk 2-3 krat tydn

Hypotézac. 3) Domnivam se, Ze adoles¢ehdivky povazuji ¥rnost v sexuélnim zivét

za vice dlezitou, nez adolesceéni chlapci.

Hypotézy cileé. 4) Zjistit, do jaké miry adolescenti pouzivaji atikoncepéni metody

a zda jsou o jejich pouzivani doke informovani.

Hypotéza¢. 1) Redpokladam, Ze vice nez 50% adolest@auZzilo @i prvnim pohlavnim
styku rekterou z &chto spolehlivych antikoncépich metod: antikonceépi pilulky,

antikoncepni naplast, kondom nebo spermicidni pfedek.
Hypotéza¢. 2) Domnivam se, Ze adolescenti zodpovi dotazraktikoncepci s vice, jak
65% UspsSnosti ve spravnych odpidich.

Hypotéza¢. 3) Redpokladam, Ze vice nez 50% adolegsnéh divek, které zaly se
sexudalnim Zivotem zazilo podeni na othotréni z divodu selhani, nespravného pouziti

antikoncepni metody nebo neuZziti antikoncep metody vibec.

Hypotézy cile¢. 5) Zjistit, z jakych zdroja adolescenti ziskavaji informace.

Hypotéza ¢. 1) Domnivdm se, Ze adolescenti ziskali nejvicrimaci o sexuakn
pienosnych chorobach, antikoncepci a sexualnim chavamédii nebo z hodin sexudlni

vychovy na ZS.

Hypotéza ¢. 2) Domnivam se, Ze nejme€rtastym zdrojem informaci o sexudin

pienosnych chorobach, antikoncepci a sexualnim chgwamyla viastni rodina.
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7.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem byli studenti dvouistinich Skol, odbornéhailisté a gymnéazia ve
vékové kategorii 17-20 let. Celkem vzorek obsahovd &tudent. Snazila jsem se vybrat
vyrovnany pdéet Zen i mué a pa@et student na jednotlivych Skolach. Vyzkum jsem

realizovala v misici Unoru a teznu 2008 na niZe uvedenych Skolach a oborech:
« SZS a VZS Zlin, obor zdravotnické lyceum a zdraiobtj asistent

» Gymnézium Zlin - Lesndtvrt’, vSeobecny obor, obor Zivé jazyky

» Stredni Skola gastronomie a obchodu Zlfiieté obory kuchidka, ¢iSnik/servirka

» Stredni piimyslova Skola Zlin, obor strojirenstvi a slabop@tethnika

7.3 Metody vyzkumu

Pro ziskani informaci jsem pouzila anonymni dotazbiotaznik obsahoval 39 otazek,
které byly uzaiené, oteiené, polouzaené a filtr&ni. Dotaznik byl rozéleny na
jednotlivé c¢asti, které byly zagteny na zji&ni: informovanosti studefito sexualt
pienosnych chorobach, informovanosti o antikokoég metodach a zji&ti okolnosti
jejich sexualniho ZivotaCast dotazniku, ktera byla z#&fena na zji&ni okolnosti
sexudlniho Zivota byla rozkkna na d¥ kategorie. Pro adolescenty, #tenéli pohlavni
styk a pro adolescenty, kienentli pohlavni styk. Navratnost dotaziilbyla 100 %.
Ziskané vysledky jsem zpracovala tabetaangraficky. Ped samotnym vyzkumem jsem
provedla pedvyzkum, ktery jsem realizovala \&sgici prosinci 2007 u 15-ti studén8ZS.

Na zéklad ziskanych informaci jsentkteré otdzky upravila.

7.4 Statisticka metoda - chi kvadrat

Pro potvrzeni nebo vyvracerthto stanovenych hypotéz ( hypotéza &ilé — hypotéza.

2; hypotéza cil€. 2 — hypotéz&. 2, hypotéza&. 3; hypotéza cilé. 3 - hypotéza&. 3) jsem
vysledky owfila statistickou metodou zvanou chi kvadrat nebteéit dobré shody?x
Smyslem metody je prokazat, zda je spravna hyporégava nebo alternativni. Dle
vysledku chi kvadratu time zda je testovana hypotéza nulova neboisabena pouze
nahodou, kdy dany vysledek je nevyznamny. Opratiuge dana alternativni hypotéza,
ktera gedpoklada znou ¢etnost zji&nych jewi, kdy vysledek neni Zgsobeny pouze

nadhodou a ma statisticky vyznam.
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Vysledku dosahnu pomoci dosazeni hodnot do kontimge tabulky, srovnanim
s tabulkovou kritickou hodnotou, kdy si¢im hladinu vyznamnosti 1% nebo 5% a stupe
volnosti dle vlastnosticetnosti tabulky. P&et stupit volnosti je péet €ch cetnosti
v tabulce, kterym bychom mohlifipknout libovolnou hodnotu tak, aby byl dodrzen
piislusny sloupcovy s@et. Kriticka hodnota je udavana ve statistické keda odpovida
hladiné vyznamnosti a stufim volnosti. Pokud je kriticka hodnota v statistidiebdulce
vétsi, jak vysledek jedna se o potvrzeni alternatiwpotézy. Pokud je vysledek mensi je

potvrzena nulova hypotéza.

7.5 Metoda vypditu informovanosti o STD a antikoncepce

Hypotézy, které se tykaly informovanosti o STD (btgzac. 1 cile¢. 1) a antikoncefnich
metodach (hypotéza 2 cilec. 4) jsem zjigovala pomoci logického tvahy. Kritérium pro
zhodnoceni jednotlivych otazek, jako sprédvzodpo¥zenych, byla 65% ugpnost ve
spravnych odpasdich. Vypd@et této metody u otazky 6 bych chila nasleda uvést, jako
nazorny piklad. Otazkas. 6 ma sedm spravnych odgolV, abychom mohli zhodnotit zda
byla otazka zodpazena spravh dle kritéria vynasobime pet spravnych odpadi
¢islem 0,65, které odpovida 65 %. Vysledkem je zagtklena hodnota (5), ktera udava
minimalni p&et spravnych odpadi z celkového p&iu spravnych odpadi. Tento poet
odpowdi musi byt splén, aby byla otdzka hodnocena, jako sp&awaodpovzena.
Uspesnost otazky v procentech ziskame néasledujiciiaatem. Nejutsi éislo z moznosti
spravnych odpasdi udava poet respondeiit kteri ozna&ili jednu spravnou odpad’. Pro
spravnost otazky je nutné ozitapét spravnych odpaidi, proto nam paté nejtsi cislo
udava poet respondefit ktei ozn&ili pét spravnych odpasdi. Vysledek usgsnosti
otazky v procentech ziskame tak, Ze toiglo podlime celkovym pétem respondent

a vynasobime hodnotou sto. Zhodnoceniésispsti u otdzek informovanosti o STD
a antikoncegnich metodach provedu aritmetickym up®rem. Vyjde celkova
informovanost v procentech, pokud je vysledek mgaki65 %, hypotéza se nepotvrdila a

naopak.
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7.6 Vysledky vyzkumu
Identifikace respondenti
Otazka¢. 1: Jaké je VasSe pohlavi?
Tab. 1. Pohlavi respondeiat
Sz5 SOS  0oU  GYNeelken %
muzi 4 50 32 131 99 45
zeny 47 0 28 42| 117 54
celkem 53 50 60 55| 218 99

Z celkového pétu responderit je zastoupeni muiz45 % a zastoupeni Zen 54 %.&0b
skupiny jsou témr vyrovnané. Nejutsi zastoupeni Zen bylo u studer8ZS a nejutsi
zastoupeni muizbylo u studerit SOS.

Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Tab. 2. \ék respondent v letech

szS SOS OU GYNeelken %
17 12 0 28 8| 48 22
18 32 18 26 25| 101 46
19 8 28 5 20| 61 28
20 1 4 1 2| 8 4
celkem 53 50 60 55| 218 10D

Ve weku 18-ti let je 46 % respondéntve ku 19-ti let je 28 % respondéntve Wwku 17-ti

let je 22 % dotazovanych respondent nejmensi skupina respondefittj. 4 % ) je ve
veéku 20-ti let.
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Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe bydlis?

Tab. 3. Bydlis¢ respondent

sz5 soS ou| GyNeelken %
vesnice 23 18 17 14 72 33
mesto 30 32 43 41| 146 67
celkem 53 50 60 55 218 10D

Z tabulky vyplyva, Zze 67 % respondénbydli ve néstt a 33 % respondeintbydli na
vesnici.

Otazka ¢. 4: Jaky druh studia pravé navs€vujete?

Tab. 4. Studium respondeiat

sz5 soS ou| GYNeelken %
odborné tiliste 0 0 60 0 60 28
gymnazium 0 0 0 55 55 29
stedni odborna Skola 0 50 0 G 50 2B
stedni zdravotnicka Skola 3 0 0 ¢ 53 24
celkem 218 100

Tato otazka slouZila ke zpracovantkalika hypotéz. 28 % dotazanych respondent
studuje na odbornémeilisti, 25 % respondentstuduje na gymnaziu, 23 % respondent

studuje na $edni odborné Skole sijmyslovym zansienim a 24 % respondéngtuduje na

stredni odborné Skole se zdravotnim Zgmnim.

Otazka ¢. 5: Vyznavéte réjaké nadbozenstvi?

Tab. 5. NaboZenstvi respondént

szS soS OuU GYNeelken %
ano 24 13 15 12 64 29
ne 29 37 45 43| 154 71
celkem 53 50 60 55| 218 10D

71 % dotazovanych nevyznava Zadné néboZenstvi,28rf6 se hlasi kdakému

nabozenstvi.
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Informovanost respondenti o STD
Otazka ¢. 6: Jak Ize podle Vas sniZit riziko penosu HIV/AIDS?
Tab. 6. Informovanost respondefito STD — fenos HIV/AIDS
Sz§5 SOS  OU GYNeelken %
A) nestidat sexualni partnery 48 34 46 41 169 15
B) vyhybat se vieejnym WC 2 0 3 1 6 1
C) vyhybat se anonymnim pohlavnim styk 48 44 39 47| 178 16
D) uzivat antikoncefmi pilulky 6 7 9 1 23 2
E) mit stalého partera a byt mérny 38 25 28 35| 126 11
F) dodrzovat zasady osobni hygieny 24 16 22 14 76 7
G) pi pohlavnim styku pouZzivat kondom 49 47 49 47 192 17
H) nepr,ovaétvkrvavemsexualpl praktlky 6 7 28 a1 122 11
vedouci k poSkozeniike a sliznic
) nelibat se 0 0 2 1 3 0
f]) nefjcovat si pouzité injedni stikacky a 53 47 50 50| 202 18
jehly
K) pouzivat sexualni paioky 0 0 1 1 2 0
L) Zadné opdéeni nejsou 0 0 0 0 0 0
M) nevim 0 0 0 0 0 0
celkem 304 247 279 269 1099 1Q0

Graf k tab.¢. 6 Informovanost respondetito STD — fenos HIV/AIDS
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U této otazky mili respondenti moznost vybrat vice spravnych odpavNegasgjsi
spravnou odpadi byla odpod J) tj. nefj¢ovat si pouzité injekni stikacky, celkem
18 % odpowdi. DalSi spravnou odpedi byla odpo¥d G) tj. pii pohlavnim styku
pouzivat kondom, 17 % odp&di. 16 % spravnych odpadi C) tj. vyhybat se anonymnim
pohlavnim stykm. 15 % spravnych odpe&di A) tj. nestidat sexualni partnery. 11 %
spravnych odpaddi E) tj. mit stalého partnera a byt mérny a H) tj. neprovést krvavé
sexualni praktiky vedouci k poSkozenizk a sliznic. Jen 7 % spravnych odgdivF)
tj. dodrZzovat zasady osobni hygienyelapilo n&, Zze se vyskytly i nespravné odgay,

jako nelibat se a uzivat antikon¢appilulky.

Otazka ¢. 7: Pokud objevite za 3 tydny po pohlavnim styku mbbnou, nebolestivou,
¢erveno-fialovou zatvrdlinu, na pohlavnich organectpo genitalnim styku, v astech po
oralnim styku, ¢i kolem koneéniku po anélnim styku, budete mit podeeni na prvni

piiznaky jakého sexual® prenosného onemoami?

Tab. 7. Informovanost respondedto STD — iznaky pohlavni choroby a)

SzS SO3 OU GYNeelken %

A) kapavky nebo-li gonorrhoey 9 4 8 19 31 yl7!
B) prijice nebo-li syfilis 22 22 13 201 77 35
C) HIV 0 0 4 2 6 3
D) kvasinky nebo-li mykozy 3 3 4 1 11 5
E) bradaviek nebo-li kondylomat 5 0 1 3 9 4
F) genitalniho oparu 6 1 4 3 14 a
G) trichomonazy-onemoéni vyvolané 0 1 3 5 5 3
prvoky
H) nevim 8 19 23 14 64 29

celkem 53 50 60 55 218 10D

U této otazky 35 % respondéntzvolilo spravnou odpad’ B) tj. syfilis a 36 %
responderit odpowdélo chybre.
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Otazka ¢. 8: Pokud objevite na pohlavnich organeckii na konetniku kozZni vyrastky,

které mohou byt bolestivé budete mit poddzni na jaké sexudld pienosné

onemocréni?

Tab. 8. Informovanost respondedio STD — @iznaky pohlavni choroby b)

Sz8 SOS OU GYNeelken %

A) kapavku nebo-li gonorrhoeu 6 3 2 3 14 6
B) prijice nebo-li syfilis 4 2 5 1 12 6
C) HIV 0 2 1 0 3 1
D) kvasinku nebo-li mykdzu 2 1 2 1 6 3
E) bradauviky nebo-li kondylomata 30 10 13 16 69 3p
F) genitalni opar 2 1 8 9 20 9
G) trichomonazu-onemoéni vyvolané 1 3 5 0 5 3
prvoky
H) nevim 8 28 27 25 88 40

celkem 53 50 60 55[ 218 10D

Graf k tab.¢. 8 Informovanost respondelito STD — @fiznaky pohlavni choroby b)
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Otazka ¢. 9: Rakovina clozniho ¢ipku se vyskytujedastéji u Zen, které?
Tab. 9. Informovanost respondedto STD — rakovina dlozniho ¢ipku
Sz§5 SOS  OU GYNeelken %
A) nengly pohlavni styk 0 3 6 1 10 5
B) maji menstruaci 0 1 2 4 7 3
C) maji stalého partnera 0 2 C ( 2 1
D) stidaji sexualni partnery 41 10 28 3P 113 §2
E) uzivaji hormonalni antikoncepci 10 8 9 10 3 17
F) nevim 2 26 15 6 49 22
celkem 53 50 60 55 218 10p

Graf k tab.¢. 9 Informovanost respondefito STD — rakovina dlozniho ¢ipku
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Z grafu vyplyva, Ze 52 % respondéravolilo spravnou odpad’ D) tj. stidani sexuélnich

partneti. 48 % respondefitodpowdélo chybreé. Zajimave bylo, Zze 17 % respondersi

mylIné mysli, Ze rakovinadoZniho¢ipku vznika uzivanim hormonalni antikoncepce.
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Otazka ¢. 10: Pokud objevite v rozmezi 3-7 din po pohlavnim styku sédéni, paleni
a rezani pfi moéeni, zdueni a Zervenani zevniho Usti m&oveé trubice, hlenovity
vytok a pozdgji hnisavy Zluto-zeleny vytok z m@&ové trubice u chlapdi, hnisavy vytok
z pochvy u divek, budete mit podezni na prvni priznaky jakého sexualw

pienosného onemoani?

Tab. 10. Informovanost respondaihb STD — fiznaky pohlavni choroby c)

SzS5 SOS  OouU  GYNeelken %

A) kapavky nebo-li gonorrhoey 17 30 21 2p 90 41
B) prijice nebo-li syfilis 13 5 8 7 33 15
C) HIV 0 0 0 0 0 0
D) kvasinky nebo-li mykozy 14 1 5 5 25 1
E) bradawek nebo-li kondylomat 0 0 2 1 3 1
F) genitalniho oparu 3 1 4 0 8 4
G) trichomonazy-onemoeni vyvolane 4 0 3 4 11 5
prvoky
H) nevim 2 13 17 16| 48 22

celkem 53 50 60 55[ 218 10D

Graf k tab.¢. 10 Informovanost respondeiito STD — jfiznaky pohlavni choroby c)
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Otazka ¢. 11: Pokud objevite Elavy tvarohovity a husty vytok z pochvy u divek,
hromadéni bélavé hmoty pod predkozkou u chlapd, swdéni, paleni, £ervenani na
Zaludu u chlapai a stydkych pyscich u divky, bolest ¥ pohlavnim styku, budete mit

podez‘eni na prvotni pfiznaky jakého sexual@ pirenosného onemoami?

Tab. 11. Informovanost respondaib STD — ffiznaky pohlavni choroby d)

Sz8 SOS  OU  GYNeelken %

A) kapavky nebo-li gonorrhoey 8 1 5 5 19 d
B) prijice nebo-li syfilis 5 2 5 3 15 7
C) HIV 0 0 2 0 2 1
D) kvasinky nebo-li mykozy 23 14 11 26 74 34
E) bradawiek nebo-li kondylomat 0 2 1 0 3 1
F) genitalniho opar 2 3 6 1 12 6
G) trichomonazy-onemoeni vyvolane 4 1 3 0 3 4
prvoky
H) nevim 11 27 27 20 85 39

celkem 53 50 60 55 218 10D

Graf k tab.¢. 11 Informovanost respondeiiato STD — ffiznaky pohlavni choroby d)
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Z grafu vyplyva, ze 34 % respondeérzvolilo spravnou odpasd D tj. kvasinka. 66 %
responderit odpowvdélo chybre.
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Otazka ¢. 12: Co uddlate, kdyZz vam g4 pohlavnim styku praskne kondom

s nezndmym partnerem z pohledu ochranyified sexuél pirenosnou chorobou ?

Tab. 12. Informovanost respondeihb STD — pouZiti kondomu a)

s7zS sSO3 OU GYNtelken %

kontaktujte,co nedve gynekologického 33 31 35 43| 142 63

|ékare
ucklate vyplach pochvy 3 1 8 5 17 8
provedete hygienu pohlavnich organ| 4 13 9 10| 36 16
vzniklou situaci ni&eSite 1 3 8 0 12 5
nevim 2 5 7 2 16 7
jina 0 0 2 1 3 1
celkem 43 53 69 61| 226 10D

Graf k tab.¢. 12 Informovanost respondeito STD — pouziti kondomu

70—
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Z grafu vyplyva, Ze népstjSi odpowdi (63 %) je kontaktovat gynekologa, 5 % odxtiv
vzniklou situaci n&eSila, 7 % nevi, co by ékhlo a 1 % respondeintzvolilo odpo¥d’ jiné.

Na tuto otazku neodpeuelo 15 respondeit
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Otazka ¢. 13: Objevite-li s\wdéni, silné zarudlou kazZi na stydkych pyscich a poSevnim
vchodu, zgénény, zapachajici, nasedIy¥i naZloutly vytok u divek a paleni gt moéeni
s hlenovitym vytokem u chlapé@ budete mit pode¥eni na prvni pfiznaky jakého

sexualré pienosného onemoami?

Tab. 13. Informovanost respondaib STD — ffiznaky pohlavni choroby e)

Sz5 SOS  OoU  GYNeelken %

A) kapavky nebo-li gonorrhoey 3 2 3 3 11 5
B) prijice nebo-li syfilis 6 0 7 3 16 8
C) HIV 0 1 1 1 3 1
D) kvasinky nebo-li mykozy 5 3 7 7 22 11
E) bradauviek nebo-li kondylomat 0 2 1 2 5 2
F) genitalniho oparu 7 2 6 4 19 9
G) trichomonazy-onemoeni vyvolanée 7 3 5 3 18 9
prvoky
H) nevim 14 38 30 31| 113 55

celkem 42 51 60 54] 207 10D

Graf k tab.¢. 13 Informovanost respondeiato STD — @iznaky pohlavni choroby e)
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Spravré odpowdélo na odpoed G) tj. trichomonaza jen 9 % respondenVelka ¢ast

responderit tj. 91% odpo¥délo chybrg. Na tuto otdzku neodpésélo 11 respondeiit
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Otazka ¢. 14: Jak se naZete chranit pfed rakovinou délozniho ¢ipku?

Tab. 14. Informovanost respondaib STD — prevence rakovinytbZniho ¢ipku

szS sSOS OuU GYNcelken %

A) mit stalého partnera 26 7 22 2f 82 48
B) stidat sexualni partnery 0 1 0 1 2 ]
C) dodrzovat zdravy Zivotni styl 17 8 4 1 36 12
D) nepouzivat kondom 0 0 0 0 0 0

E) atkovat se ped zahajenim prvniho

pohlavniho styk

F) nevim 0 24 15 4 43 14
celkem 77 56 76 88| 297 10D

34 16 35 49| 134 45

Graf k tab.¢. 14 Informovanost respondefito STD — prevence rakovinyetbzniho
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U této otadzky mdli respondenti moznost zvolit vice spravnych odfby Z tabulky
vyplyvé, Ze spravnych odpédi A) tj. mit stalého partnera bylo 28 %, spravngdpovdi
C) tj. dodrzovat zdravy Zivotni styl bylo 12 % a&mych odpo¥di E) tj. atkovat se ped
zahajenim prvniho pohlavniho styku bylo 45 %. 1lde%¥ponderit zvolilo odpowd’ nevim.
Na tuto otazku 15 respondénneodpo¥délo. Prekvapilo n€, Ze respondenti jsou

informovani o ékovani ged prvnim pohlavnim stykem.
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Otazka ¢. 15: U jakych sexual@ prenosnych chorob se musi &t i partner/ka?

Tab. 15. Informovanost respondaib STD — I€ba partnera/ky

sz8 SOS OU GYNtelken %

A) kapavky nebo-li gonorrhoey 29 25 30 U 118 21
B) prijice nebo-li syfilis 27 21 19 33] 100 17
C) HIV 22 20 30 30| 102 18
D) kvasinky nebo-li mykdzy 18 11 16 22 67 1p
E) bradauviek nebo-li kondylomat 12 6 9 1] 38 7
F) genitalniho oparu 15 11 15 10 51 9
G) trichomonazy-onemoéni vyvolané 17 3 11 17| 53 9
prvoky
H) nevim 1 18 18 9 46 8

celkem 141 120 148 166 575 140

Graf k tab.¢. 15 Informovanost respondeifito STD — I€ba partnera/ky
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U této otadzky mili respondenti moznost zvolit vice spravnych odfubv Negastjsi
spravnou odpasdi byla odpoed’ A) tj. kapavka, 21 % odp@di. DalSi spravna odpés

B) tj. syfilis m¢la ¢etnost 17 %. 18 % odp&di méla zastoupeni spravna odgdv C)

ti. HIV, 12 % spravnych odp@di méla v zastoupeni moznost D) tj. kvasinka,
9 % spravnych odp@di bylo za F) tj. genitalni opar a 9 % spravnydpm&di bylo za
G) tj. trichomonéza . Na tuto otdzku neodgailo 15 respondeit
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Prvni pohlavni styk a dalSi pribéh sexualniho Zivota responderit

Otazka ¢. 16: Mate stalého sexuélniho partnera?

Tab. 16. Partner/ka v sexualnim zivot

sz5 sSOS OU GYNeelken %
ano 23 15 23 24 85 41
ne 15 39 37 31 122 59
celkem 38 54 60 55 207 10p

41 % respondefituvedlo, Ze ma staleho sexualniho partnera a 58s@onderit uvedlo,

Ze stalého sexualniho partnera nema. Na tuto otBkkaspondetneodpoxdélo.

Otazka ¢. 17: PovaZujete ¥rnost v sexuélnim Zivok za dileZitou?

Tab. 17. \érnost v sexualnim zivet

szS soS OuU GYNeelken %
ano 37 39 51 52| 179 88
ne 1 11 9 3| 24 12
celkem 38 50 60 55| 203 10D

Prevaznaiast respondet(88%) povazuje &rnost v sexualnim Zivétza dilezitou. Pouze

12% respondeftma opény postoj. 15 respondehna tuto otdzku neodpésklo.
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Otazka ¢. 18: V kolika letech jste uskuténil/a prvni pohlavni styk?

Tab. 18. \&k prvniho pohlavniho styku v letech

szS5' soS ou GyNeelken %
13 0 0 3 1| a4 3
14 1 4 12 o 17 12
15 7 6 22 4| 39 28
16 6 10 6 6| 28 20
17 13 8 0 10| 31 22
18 g8 2 o 8| 18 13
19 0o 1 o 2| 3 2
20 1 0 o o 1 1

celkem 36 31 43 31 141 10D

013
014
|15
016
017
|18
W19
20

22%

20%

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze 3 % respondentskuténili prvni pohlavni styk ve 13-ti
letech, 12 % respondéntve 14-ti letech, 28 % respondént 15-ti letech, 20 %
responderit v 16-ti letech. 22 % respondént 17-ti letech, 13 % respondént 18-ti
letech, 2 % respondéntv 19-ti letech a 1 respondent ve 20-ti letechre8ponderit
neodpo¥délo. Nejvice respondeinitzahdjilo prvni pohlavni styk v 15-ti letech. Zagivé
bylo, Ze téem vSichni studenti odbornéhctiisteé zahajili prvni pohlavni styk, uzied

16. tym rokem. 11 respondénteodpo¥délo.
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Otazka €. 19: Prvni pohlavni styk jste uskuté&nil/a?

Tab. 19. a) Vybr partnera/ky g4 prvnim pohlavnim styku u adolescantkte méli
pohlavni styk

sz5 soS OuU GYNeelken %
s partnerenvpartnerkou, ktery/a mi byl/a

sympaticky/a, rozugh jsme si, libil/a se’ 23 16 29 29 97 65
mi a chodili jsme spolu dlouho
s partnerenvpartnerkou, ktery/a se mi
libil/a, chodili jsme spolu kratce astn 7 17 17 11 52 35
jsme pohlavni styk
celkem 30 33 46 40 149 10

Tab. 19. b) Pedstava vy#ru partnera/ky g4 prvnim pohlavnim styku u adolescait
ktei nenéli pohlavni styk

SZS | SOS OU GYMcelken %

s partnerem/partnerkou, ktery/a mi bylja
sympaticky/&, rozushi jsme si, libil/a se| 18 15 12 13| 58 94
mi a chodili jsme spolu dlouf
s partnerem/partnerkou, ktery/a se m
libil/a, chodili jsme spolu kratce agt 0 2 1 1 4 6

jsme pohlavni styk

celkem 18 17 13 14 62 100
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Graf k tab.¢. 19 Vyk¥r partnera/ky u adolescerit kte‘i méli a neméli pohlavni

styk
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Z grafu vyplyva, Ze u adolescéntktesi meéli pohlavni styk 65 % odpa@délo, Zze prvni
pohlavni styk uskutmilo se stalou/lym partnerkou/partnerem a 35 % est@ni
s partnerkou/partnerem nahodnou/nym. U adole8ck&tei nez&ali s pohlavnim Zivotem
by 94% z nich clo uskut&nit prvni pohlavni styk s partnerkou/partneremaifym a 6
% s partnerkou/partnerem nahodnou/nym. 7 respohdettdpo¥délo. Nejvice odpovdi
v obou skupinach zaujima odgats partnerkou/partnerem stalou/lymakéme usuzovat,

s s

ze @ekavani adolescahnse blizi skuténosti.
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Otazka ¢. 20: Kdo vybidl k prvnimu pohlavnimu styku?
Tab. 20. a) Iniciativa gi prvnim pohlavnim styku u adolescahtktefi méli pohlavni
styk
Sz§ SOS  OU GYNeelken %
partner/ka 12 2 14 7 35 23
ja 0 5 9 5 19 13
oba 18 22 17 25 82 55
nevim 0 4 6 3 13 9
celkem 30 33 46 40 149 10D

Tab. 20. b) Pedstava iniciativy i prvnim pohlavnim styku u adolescahtkteri nenvli
pohlavni styk

SZS SOS OU GYNcelken %
partner/ka 3 2 2 3 10 16
ja 1 1 3 0 5 8
oba 13 9 9 12| 43 68
nevim 0 5 0 0 5 8
celkem 17 17 14 15| 63 100

Graf k tab. 20 a), b) Iniciativa §i prvnim pohlavnim styku u adolescahtktefi méli
a nemeli pohlavni styk
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Z grafu vyplyva, Ze u adolescénkteri meli pohlavni styk 23 % odpa@délo, Ze iniciativni
byl/a partner/ka, 13 % uvedlo sebe, u 55 % bytiativni oba a 9 % zvolilo odp&d’
nevim. Adolescenti, kt€ nenteli pohlavni styk uvadi, kdo by chél/a, aby byl iniciativni
pii jejich prvnim pohlavnim styku. 16 % uvedlo panta/'ku, 8 % uvedlo, Ze by ¢litbyt

sami iniciativni a nejvice 68 % by ¢hd, aby to bylo vzajemné. 8 % n#i¢lo.

6 responderit neodpo¥délo. Z vysledki mizeme usuzovat, Ze nejvice adolestekteri
meli a nentli pohlavni styk odpo&délo na moznost oba, tedyéekavani adolesceint

odpovida skutEnosti.
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Otazka ¢. 21 a): Z jakého divodu jste uskutenil/a prvni pohlavni styk?

Tab. 21. a) Z jakéhodvodu adolescenti uskuéaili prvni pohlavni styk

Sz5 SOS OU GYNtelkel %

ze sexualni touhy 12 21 18 18 69 37
Z divodu tlaku kamarad 1 1 0 2 1
nechél/a jsem byt pozadu za ostatnim 0 1 0 i 2 1
chil/a jsem zkusit &co nového 1 3 4 14 7
z hlouposti, byl/a jsem opily/a 0 7 4 18 1P
byl/a jsem zamilovany/a 25 10 15 2D 70 37
nevim 0 7 0 9 5
jiny 1 2 1 4 2
celkem 40 53 48] 188 10D

Graf k tab.¢. 21 a) Z jakého dvodu adolescenti uskutili prvni pohlavni styk
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Prvni pohlavni styk byl uskutgovan nefastji (37 %) ze dvou dvodi: ze zamilovanosti

a ze sexualni touhy. Druhy kaptjSi divod byla uvedena hloupost, opilost (10 %), 7 %

chtelo zkusit réco nového, 5 % odpe@di bylo nevim a 1 % odpeédi bylo z divodu tlaku

kamarad a nechili byt pozadu za ostatnimi. Na odga nevim a jiny neodpadgl

nikdo. 4 respondenti neodpaiéli vibec.
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Otazka ¢. 21 b): Z jakého divodu jste neuskuténil/a prvni pohlavni styk?

Tab. 21. b) Z jakéhodivodu adolescenti neuskugaili prvni pohlavni styk

SzS SOS OU GYMcelken %
mam strach z éhotreni 0 1 2 0 3 5
mam strach ze sexuélpienosnych chorop 1 2 2 1 6 9
mam strach z reakce radi 0 0 1 0 1 2
nenasel/a jsem tu pravou/toho pravého 12 12 5 14 43 66
necitim se na to 3 1 2 0 6 9
Z divodu nabozenstvi 1 1 2 0 4 6
jiny 0 1 0 1 2 3
celkem 17 18 14 16 65 100

Graf ktab.é 21 b) Z jakého dvodu adolescenti neuskugaili prvni pohlavni styk
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Z grafu vyplyva, Ze adolescenti, Kteengli pohlavni styk uvedli, jako neéasgjsi divod
(66 %), Ze nenasli tu pravou/toho pravého. Daisiody byly: 9 % uvedlo, Ze se na to
neciti a ma strach z STD, 6 % wvddu naboZenstvi, 5 % ma strach &otneni, 3%

uvedlo jiny divod a 2 % maji strach z reakce radil adolescent neodpé&l.
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Otazka ¢. 22: Kde jste uskuté&nil/a prvni pohlavni styk?

Tab. 22. a) Misto prvniho pohlavniho styku u adatesti, kteéi meéli pohlavni styk

Sz SOS OU GYNeelken %
Vv prirods 4 6 14 2 26 17
u Vas doma 9 7 11 11 38 24
u partnerky 11 10 11 19 51 33
na internat nebo koleji 3 0 0 0 3 2
v aug 2 0 1 2 5 3
na diskotéce, na party 0 4 1 1 6 4
na véejném prostranstvi 1 3 0 2 6 4
jinde 0 3 8 3 14 9
nevim 6 0 1 0 7 4
celkem 36 33 47 401 156 10D
Tab. 22. b) Pedstava o migtprvniho pohlavniho styku u adolescehtktef nen¥li
pohlavni styk
SzS SOS OU GYNcelken %
Vv prirod 0 1 1 1 3 6
u Vas doma 4 5 4 5 18 34
u partnerky 5 2 6 4 17 34
na internat nebo koleji 0 1 0 0 1 2
v aut 1 0 1 0 2 4
na diskotéce, na party 0 0 0 d 0 (
na verejném prostranstvi 0 0 1 0 1 2
jinde 6 0 1 1 8 16
nevim 0 0 0 0 0 0
celkem 16 9 14 11 50 100
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Graf k tab.¢. 22 a), b) Misto prvniho pohlavniho styku u adatesti, ktefi méli

a nen¥li pohlavni styk

Adolescenti, ktd me¢li pohlavni styk uvadi nejéasgji misto prvniho pohlavniho styku
u partnerky (33 %), u Vas doma (24 %) arirguk (17 %). 9 % respondentivedlo jinde,

4 % odpo¥di byly na diskotéce, na k&ném prostranstvi a nevim. 3 % véaatpouze 2 %

na internat. 4 respondenti neodpédli.

Adolescenti, ktd nen®li pohlavni styk by si fedstavovali misto svého prvniho

pohlavniho styku neégastji (36 %) u nich doma, 34 % u partnerky, 16 % jin@e%

Vv prirodé, 4 % v aut a 2 % odpogdi byly na internata na véejném prostranstvi.
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Otazka ¢. 23: Jakou polohu jste pouzili i prvnim pohlavnim styku?

Tab. 23. a) Poloha § prvnim pohlavnim styku u adolescahtkte‘i méli pohlavni styk

Sz5 SOS OU GYNtelken %

polohu misiongskou (muz nahe) 26 24 34 28 112 70
polohu Zena nalie 5 7 12 9 33 20
polohu zezadu 3 2 2 2 9 6
polohu 69 0 0 0 0 0 0
jinou 0 1 4 2 7 4
nevim 0 0 0 0 0 0
celkem 34 34 52 41 161 10D

Tab. 23. b) Pedstava o polozefppohlavnim styku u adolescedat kteéi neméli
pohlavni styk

SZS SOS OU GYNMNcelken %

polohu mision&skou (muz nahe) 12 5 8 10 35 64
polohu Zena natie 7 3 2 1 13 24
polohu zezadu 0 0 1 0 1 2

polohu 69 0 0 0 1 1 2

jinou 0 1 3 1 5 9

nevim 0 0 0 0 0 0
celkem 19 9 14 13 55  10(

Adolescenti, ktd méli pohlavni styk uvedli, jako n&astji (70 %) praktikovanou polohu
pii prvnim pohlavnim styku polohu misiors&ou. 20 % odpasdi bylo poloha Zena
nahde, 6 % poloha zezadu a 4 % odgdivbyla jinA poloha. Polohu 69 nevyzkousSel
nikdo. Na tuto otazku neodp&¥li 4 respondenti.

Adolescenti, ktd nengli pohlavni styk by si fedstavovali néjpastji (64 %) polohu
misiond&skou, 24 % polohu Zena nabp9 % by zvolilo jinou polohu a 2 % odpwlt bylo
poloha zezadu a poloha 69.
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Otazka ¢. 24: Jak ¢asto uskutéiujete pohlavni styk?

Tab. 24.Cetnost pohlavnich styku adolescent, kteii méli pohlavni styk

Sz SOS OU GYNeelken %
denrg 4 3 6 5 18 16
1 krat za tyden 0 3 5 7 15 13
2 krat za tyden 8 2 3 4 17 15
3 krat za tyden 5 0 4 3 12 11
4 kréat za tyden 2 1 3 1 7 6
5 krat za tyden 1 1 3 0 5 4
6 krat za tyden 0 0 0 0 0 0
1krat za nssic 3 0 3 1 7 6
dle moznosti 6 7 10 0 23 2(
nevim 7 0 2 1 10 9
celkem 36 17 39 22| 114 10D

Graf k tab.¢. 24 Cetnost pohlavnich styku adolescent, kteii méli pohlavni styk
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Adolescenti, ktd sexual® Ziji neiastji uskutenuji pohlavni styk denn(16 %), 2 krat za
tyden (15 %), 1 krat za tyden (13 %), 3 krat zaety@ dle moznosti uskudieuje 20 %
responderit. 9 % respondefituvedlo, Ze nevi. 34 respondémeodpo¥délo. U skupiny
adolescerit, ktefi neneli pohlavni styk, jsem neuvéth tabulku ani graf, protoZze na tuto
otdzku odpovdélo jen 14 respondeint Vysledky uvedu jen stimym popisem. 14 %
adolescerit by si gredstavovalo pohlavni styk uskai@vat dens, 1 krat za tyden, 2 krat

za tyden a 3 krat za tyden. 21 % uvedlo dle moz@osevim.
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Otazka ¢. 25: Zkusil/a jste nékdy oralni styk?
Tab. 25. a) Praktika oralniho styku u adolescénkte’i meéli pohlavni styk
SzS5 SOS  OU  GYNeelken %
ano 25 31 40 35 131 89
ne 5 2 5 5 17 11
celkem 30 33 45 40| 148 10D

Adolescenti, kt& meli pohlavni styk uvedli, Zedkdy zkusili oralni styk (89%) a pouhych
11 % tuto formu pohlavniho styku nikdy nevyzkous&leodpo¥déli 4 respondenti.

Tab. 25. b) Pedstava praktiky oralniho styku u adolescénkte‘ nem¥¢li pohlavni styk

sz5 sS0S OU GYNeelken %
ano 10 11 11 11 43 83
ne 3 3 3 0 9 17
celkem 13 14 14 11 52 100

U adolescerit, kteri nengli pohlavni styk by tuto formu netraghi sexudélni aktivity ck¥o
vyzkouSet 83% adolescéna 17% adolescein tuto aktivitu nema zajem. Neodpoklo
18 respondeiit

Graf k tab.¢. 25 a), b) Praktiky oralniho styku u adolescénktei méli a neméli
pohlavni styk
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Otazka ¢. 26: Zkusil/a jste nekdy analni styk?

Tab. 26. a) Praktika analni styku u adolescénktedi méli pohlavni styk

sz5 sSOS OuU GYNeelken %
ano 5 6 11 6 28 19
ne 25 26 35 34 120 81
celkem 30 32 46 40 148 100

Adolescenti, ktd méli pohlavni styk uvedli, Ze zkusili analni styk () a 81 %
responderit tuto formu pohlavniho styku nikdy nevyzkouSelo. oNpowdéli

4 respondenti.

Tab. 26. b) Pedstava praktiky analni styku u adolescénkte® nenéli pohlavni styk

SZS SOS OU GYMcelken %
ano 1 8 5 5 19 36
ne 13 6 9 6 34 64
celkem 14 14 14 11 53 100

U adolescerit, kteri nentli pohlavni styk by tuto netra¢hi formu pohlavniho styku cklo
vyzkouSet 36% a ogaou fedstavu ma 64% adolesceénteodpo¥délo 17 respondeiit

Graf k tab.¢. 26 a), b) Praktiky analniho styku u adolescénkte’i méli a nemyli

pohlavni styk
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Otazka ¢. 27: Zkusil/a jste rékdy skupinovy styk?
Tab. 27. a) Praktika skupinového styku u adolesaerktedi meéli pohlavni styk
sz8 SOS OU GYNeelken %
ano 0 2 6 1 9 6
ne 30 31 40 39| 140 94
celkem 30 33 46 40 149 10D

94 % adolescent ktefi meéli pohlavni styk uvedlo, Ze nikdy nezkusili skupuyostyk a jen

6 % tuto formu sexualniho styku vyzkouSelo. Nemdgéli 3 respondenti.

Tab. 27. b) Pedstava praktiky skupinového styku u adoleseerte’i neneli pohlavni

styk
sz5 sSOS OU GYNeelken %
ano 0 3 4 3 10 19
ne 11 11 10 11 43 81
celkem 11 14 14 14 53 100

81% adolescenf ktefi nentli pohlavni styk uvedlo, Ze by tuto netr&di formu
pohlavniho styku necklib vyzkouSet a jen 19% adolesaeriy tuto formu pohlavniho

styku vyzkousSet ckito. Neodpo¥délo 17 respondeiit

Graf k tab.¢. 27 a), b) Praktiky skupinového styku u adolesakrikted méli a neméli
pohlavni styk
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Informovanost respondenti o antikoncepgénich metodach

Otazka ¢. 28: Které z antikonce@nich metod jsou nejmért spolehlivé?

Tab. 28. Informovanost respondenb antikoncegnich metodach — spolehlivost

antikonceg’hich metod

Sz5 SOS  0oU  GYNeelken %

A) preruSovana souloz 40 30 36 47 153 25
B) neplodné dny 28 26 26 43 123 2D
C) kondom 3 7 7 0 17 3
D) metoda ré&eni teploty 38 26 22 44 132 22
E) antikoncepni naplasti 11 8 12 4 35 6
F) metoda rreni struktury hlenu 33 21 21 31 112 1B
G) antikoncepni pilulka 2 4 5 0 11 2
H) nitroctlozni €lisko 2 3 2 0 7 1
) nevim 0 5 10 2 17 3

celkem 157 130 141 179 607 140

Z tabulky vyplyva, ze 25 % spravnych odpdivbylo za A) tj. peruSovana souloz, 20 %
spravnych odpasdi bylo za B) tj. neplodné dny, 22 % spravnych oapd bylo za D)
tj. metoda nifeni teploty, 19 % odp@di bylo sprava za F) tj. metoda #ieni struktury

hlenu a 3 % nevim. Na spravné odgaivodpoedéla vice, jak ¥2 respondenspravig. 10

responderii neodpoxdélo.

Graf k tab.¢. 28 Informovanost respondeiito antikonceghich metodach —

spolehlivost antikoncegnich metod
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Otazka ¢. 29: Co se musi uélat s kondomem gred pohlavnim stykem?

Tab. 29. Informovanost respondaib antikoncegnich metodach — pouziti kondomu
a)

Sz8 SOS  OU GYNeelken %
A) nafouknout 0 5 1 0 6 3
B) spt“:ku kondomu stisknout a navléknout 40 39 47 a8| 174 84
na ud
C) navlRit vazelinou nebodskym olejem| 1 0 2 1 4 2
nevim 5 3 10 6 24 12
celkem 46 47 60 55| 208 10D

VétSina respondent (tj. 84%) odpowdéla spravié na moznost B) tj. Spku kondomu
stisknout a navléknout na ud, 16 % respondl@aipowdélo chybrg, coz n&é prekvapilo
a 10 respondefineodpo¥délo vibec.

Otazka ¢. 30: Co se musi uélat s kondomem po pohlavnim styku?

Tab. 30. Informovanost respondahb antikonce@gnich metodach — pouziti kondomu
b)

sz5 sOoS OU GYNeelken %
A) svleknout, az kdyz ztopeni udu zcela 13 11 3 111 a3 21
opadn
B) sviéknout hned po soulozi, nez zttgu 19 27 39 34| 119 58
opadn
C) po soulozZi nechat libovolnou dobu 0 2 1 2 5 2
V pochw¥
D) nevim 11 7 12 8 38 19

celkem 43 47 60 55 205 10p

Spravnou odpasd’ B) tj. svliéknout hned po soulozi, nez ztégmi opadne zvolilo 58 %

responderit. 42 % respondefitodpowdélo chybre, coz je pekvapujici. 13 respondent
neodpo¥délo.
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Otazka €. 31: Jakd je prvni pomoc i prasknuti kondomu, pokud nechcete

otéhotnét?

Tab. 31. Informovanost respondaib antikoncegnich metodach — pouziti kondomu

c)

SzS SO3 OU GYNeelken %

A) zavolam 155 0 3 1 0 4 2
B) vyhledam nejpozi do 72 hodin od
styku gynekologa, kteryipdepise” piluku| 46 = 38 48 51| 183 87
po*
C) ucklam vyplach pochvy 1 1 2 2 6 3
D) neni Zadna pomoc 1 1 4 ] 7 3
E) nevim 2 4 4 1 11 5

celkem 50 47 59 55 211 10p

Nejvice 87 % respondenbdpovdélo na spravnou odped B) tj. vyhledam nejpozgi

do 72 hodin od styku gynekologa, kteryegepiSe ,pilulku po“. 13 % respondént
odpowdélo chybre. 8 respondefitneodpoxdélo.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 85

Otazka ¢. 32: Jaké jsou @inky hormonalni antikoncepce?

Tab. 32. Informovanost respondaib antikonce@gnich metodach — énky

hormonalni antikoncepce

Sz5 SO3 OU GYNeelken %
zabraiuje 0\_/,lVJIaC| ij. llalolfada uvobni 38 34 51 43| 166 59
vajicka z vajeéniku
zpasobuje ovulaci 5 1 0 3 9 3
nechrani proti ¢hotreni 0 1 5 1 7 2
chrani proti sexuadénprenosnym chorobapn 5 1 9 3 13 6
(cinkuje na dlozni sliznici 17 6 8 14| 45 16
zpiasobuje zrnu charakteru hlenu 10 8 7 1B 38 13
celkem 75 51 80 77| 283 10D

Graf k tab.¢. 32 Informovanost respondeiato antikonce@nich metodach — dnky

hormonalni antikoncepce

60—

O zabrarnuje ovulaci tj. blokada
50 uvolnéni vaji¢ka z vaje¢niku
Ezplsobuje ovulaci

40

W nechrani proti otéhotnéni

30 Echrani proti sexualné pfenosnym
chorobam

D acinkuje na délozni sliznici

20—

MW zpGsobuje zménu charakteru hlenu

10—

Nejvice spravnych odpedi (59 %) bylo, Ze zabiaje ovulaci. 16 % spravnych odpmii
bylo, Ze @inkuje na @loZni sliznici a 13 % spravnych odpmii bylo, Ze zfisobuje zninu

charakteru hlenu. 13 respondiena tuto otazku neodpaéaklo.
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Otazka ¢. 33: Jakou z antikoncegnich metod jste pouZil/a i prvnim pohlavnim

styku?

Tab. 33. Antikonce¢ni metoda u respondeiitpii prvnim pohlavnim styku

Ssz5 SO3 OU GYNtelken %
antikoncepni pilulky 2 16 37 21
antikoncepni naplasti 0 0 1 1
kondom 28 21| 95 54
preruSovanou souloz 13 32 18
metodu neplodnych dn 1 1 2 1
spermicidni prosedky 0 0 1 1
Zadnou 2 1 9 5
jinou 0 0 0 0
celkem 43 43 46 451 177 10D

Graf k tab.¢. 33 Antikonceni metoda u respondefitpiéi prvnim pohlavnim styku
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Pti prvnim pohlavnim styku adolescenti volili tegtji, jako antikoncepni metodu
kondom (54 %), druhou n&jstjSi metodou byly antikoncepi pilulky (21 %) a 18 %
volilo pieruSsovanou souloz. 5 % Zadna antikoncepce. Ostatikioncepni metody byly

zastoupeny 1 %.
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Otazka ¢. 34: Jakou z antikoncegnich metod v sodasnosti pouZzivate pi pohlavnim

styku?

Tab. 34. Antikoncegini metoda u respondeiitpouzivana v sakasnosti i pohlavnim

styku
sz5 sOoS OU GYNeelken %
antikoncepni pilulky 22 17 19 29 87 46
kondom 11 20 23 14 68 34
antikoncepni naplasti 0 0 0 0 0 0
pierusovanou souloz 1 2 2 6 11 6
metodu neplodnych dn 0 0 1 0 1 1
spermicidni metodu 0 0 1 0 1 1
Zadnou 6 3 6 3 18 9
jinou 1 0 2 1 4 2
celkem 41 42 54 53 190 10p

Graf k tab.¢. 34 Antikoncegni metoda u respondeiit

pouzivana v soéasnosti i pohlavnim styku
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Adolescenti najastji tj. 46 % @i pohlavnim styku pouZzivaji antikonasp pilulky, 36 %

pouziva kondom, 9 % nepouziva Zadnou antikofrdemetodu, 6 % uvedloferuSovanou

souloz, 2 % uvedlo jinou a 1 % uvedlo spermicideiadu a metodu neplodnychtdn
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Otazka ¢. 35: Méli jste nékdy s partnerem/kou pode¥eni na oghotnéni?

Tab. 35. PodeZni na o#hotnéni v paru

szS' sOS OuU GYNeelken %
ano 12 17 31 21| 81 54
ne 18 16 15 19| 68 46
celkem 30 33 46 40 149 10D

Graf k tab.¢. 35 Pode#zeni na o#hotnéni v paru
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54 % adolescefit m¢lo v partnerském vztahu podeni na &hotenstvi, 46 % toto
podezeni nenglo. 3 respondenti neodpéskli.
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Otazka ¢. 36: Kviili jaké pri¢iné jste méli podezi‘eni na o€hotnéni?

Tab. 36. Fi¢ina ot¢hotnéni respondentek

szS soS ou| GYNcelken %
selhani antikoncejpi metody 3 3 2 2 10 10
Spatné pouZiti antikoncépi metody 3 2 2 2 9 9
zaznamenala jsem vynechani menstrugce 1 1 15 7 24
vynechala jsem pouZiti antikoncgp metod] 3 5 6 6 20 20
nechranila jsem se 6 3 15 3 27 2
newdéla jsem, jak se mam chranit 0 0 0 1 1
jiné 2 1 2 3 8 8
celkem 18 15 42 24 99 10

Graf k tab.¢. 36 Fi¢ina ot¢hotnéni respondentek
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NejéastjSim divodem pro poddeni na ¢hotenstvi byl nechrany pohlavni styk (27 %),

dalSi divody byly: vynechani menstruace (24 %), vynechaniZfii antikoncepni metody
(20 %), selhani antikoncepi metody (10 %), Spatné pouziti antikonti@pmetody (9 %),

jiné davody (8 %) a 1% ne&délo, jak se ma chranit.
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Otazka ¢. 37: Informace o sexuald prenosnych chorobéch, sexuélnim chovani

a antikoncepci jste ziskal/a?

Tab. 37. Zdroje informaci respondehnb sexual@ pi‘enosnych chorobach, sexualnim

chovani a antikoncepci

Sz§8 SOS__OU GYNeelken %
na sfeplnl sko,le, ﬂ,hstl pr,lvodborne 4 8 13 15 60 11
jednorazové fednasc
na zakladni Skole v sexualni vyckov | 33 26 43 36| 138 26
z knih 23 8 12 21| 64 12
z médii 37 20 21 28| 106 20
Z pornografie 8 8 9 1 26 5
od kamarad 32 9 22 10 73 14
ve své rodia 16 7 22 16| 61 11
Zzadné informace jsem neziskal 0 2 1 4
jinde 3 0 3 0 6 1
celkem 176 88 146 128 533 10

Graf k tab.¢. 37 Zdroje informaci respondeiito sexual@ pi‘fenosnych chorobach,

sexudélnim chovéani a antikoncepci
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Nejvice odpowdi tj. 26 % bylo na ZS, 20 % z médii, 12 % z krili, % odpo¥di na
stredni Skoleci ucilisti a ze své rodiny, 14 % od kamatad % z pornografie, 1 %
odpowdi bylo jinde nebo Zadné informace neziskali. KegsrEjSi zdroj informaci byla

pro adolescenty sexualni vychova na zakladni Skole.
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Myslite si, Ze mate dostatek informaci o sedlné pienosnych

Otazka €. 38:
chorobé&ch, sexuélnim chovani a antikoncepci?

Tab. 38. Informace
szS SOS OU GYNtelken %

ano 36 27 29 24| 116 54

ne 14 23 29 24| 90 44

celkem 50 50 58 48 206 10p

56 % respondeftuvedlo, Ze m& dostatek informaci a 44 % uvedlajasatek informaci
nema. U této otazky &npiekvapilo, Ze #ktefi respondenti i s to, Ze rli dostatek
informaci n¢li zajem o dalsi informace. 12 respondend tuto otazku neodpéaélo.

Graf k tab.¢. 38 Informace responderit
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7.7 Zhodnoceni hypotéz

Hypotézy cileé. 1

Hypotézaé. 1)

Domnivam se, Ze adolescenti odpovi na otazky z datdku 0 sexual® pirenosnych
chorobéch s vice, jak 65% UsgsSnosti.

Hypotéza se nepotvrdila. Adolescenti odgaili na otdzky o sexuéaén pienosnych
chorobach, s 40% 0&gnosti, tedy s menSi tgmosti, jak 65%. Zajimaveé bylo, Zze 56 %
adolescerit si mysli, Ze je date informovano o STD, coZz nesouhlasi se
zjisttnym vysledkem v oblasti informovanosti. Dle méhaava by adolescenti & byt
kvalitné¢ informovani v hodinach sexualni vychovy i o praela STD. Z toho wvodu, aby
dany problém, co nejire rozpoznali a byladas zahajena cilenacka. Meli by byt
poweni otom, Ze §asnym rozpoznanim chrani sebe i druhé pohlavifedgsu dané
STD.

Hypotézaé. 2)

Predpokladam, Ze studenti ze zdravotnickym za#ienim budou UGs@SnéjSi

v otazkach o sexuald prenosnych chorobach, nez studenti jiného zafheni.

Hypotéza se potvrdila. Studenti SZS odgii na otazky o STD s 46% U&nosti, proti
studentm jiného zamteni, ktéi byli UspsSni v 37 % spravnych odp&di. Rozdil
v Us@dnosti u student SZS a ostatnich 3kol byl 9 %ieRvapivym zjisénim bylo, Ze
studenti SZS odp@déli na otazky z dotazniku o STD s malou &&msti vzhledem
k zangfeni studia zdravotnickym smem. Tuto hypotézu jsem &ftla statistickou
metodou zvanou chi kvadrat, protoze v obou vystddaiejsou filis velké rozdily.
Vysledek chi kvadratu pomoci kontingen tabulky byl 16,1. Podle 1% hladiny
vyznamnosti a stugnvolnosti 1 pekratuje vypa@tena hodnota kritickou hodnotu 6,63.
Povazuji celkovy vysledek za potvrzeni alternatirppotézy nebo-li, Ze zji&a data jsou
statisticky vyznamna. Pokladam zavislost mezi¢gspsti v otazkach o STD a studiem

dané skoly respondent
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Tab. 39. Kontingethi tabulka u hypotézy. 2

Oc¢ekavana| Pozorovana
P-O (P-Oj (P-OY/O
cetnost (O)| cetnost (P)
Zdravotnici 42,5 24 -18,5 342,25 8,05294118
Nezdravotnici 42,5 61 -18,5 342,25 8,05294118
) 16,1

Hypotézy cileg¢. 2

Hypotézaé. 1)

Predpokladam, Ze ¥tSina adolesceni ( tj. vice, jak 50% ) ve ¥ku od 15 do 18 ndla

v tomto obdobi prvni sexualni zkuSenosti.

Hypotéza se potvrdila. 82 % z celkovéh@tparesponderit mélo ve wkovém rozmezi od
15 do 18 prvni sexualni zkuSenosti. Tuto hypotésmmj o¥fila statistickou metodou
zvanou chi kvadrat. Vysledek chi kvadratu pomocitikgereni tabulky byl 155,02. Podle
1% hladiny vyznamnosti a stupvolnosti 2 pekraiuje vypatend hodnota kvantil 9,21.
Povazuji celkovy vysledek za potvrzeni alternativppotézy nebo-li, Ze zji&a data jsou
statisticky vyznamna. Pokladam zavislost me#kem respondeit a prvni sexualni

zkuSenosti respondent

Hypotézag. 2)

Domnivam se, Ze prvni sexualni zkuSenosti maji adscerni chlapci s pfilezitostnou

partnerkou.

Hypotéza se nepotvrdila. Celkovy setiadolescefit ktefi meli prvni sexudélni zkuSenost
byl 66. 54 % adolescehtvedlo, Ze prvni sexudlni zkuSenost ziskalo &ewsipartnerkou
a 45 % s plezitostnou partnerkou. Tuto hypotézu jsemerda statistickou metodou
zvanou chi kvadrat, protoZe v obou vysledcich nejxdis velké rozdily. Vysledek chi
kvadratu pomoci kontingeni tabulky byl 0,55. Podle 1% hladiny vyznamnosstapré

volnosti 1 nepekraiuje vypaitend hodnota kritickou hodnotu 6,63. Povazuji cejko

vysledek za potvrzeni nulové hypotézy, za stakigticevyznamny.
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Tab. 40. Kontingetini tabulka u hypotézy. 2

OcekavangPozorovan
P-O (P-0§ | (P-Of/O
Chlapci ¢etnost (O) cetnost (P
Staly partner 33 36 3 9 0,2727272y7
Prilezitostny partner 33 30 -3 9 0,27272727
2 0,55

Hypotézaé. 3)

Piredpokladam, Ze adolescdmi divky ziskavaji prvni sexudalni zkuSenosti se dgm

partnerem.

Hypotéza se potvrdila. Celkovy ¢g&t adolescentek, které zahdjily pohlavni Zivot &%l

76 % adolescentek ziskalo prvni sexualni zkuSesmstalym partnerem a 24 % uvedlo,
Ze s partneremipezitostnym. Tuto hypotézu jsem &ila statistickou metodou zvanou

chi kvadrat. Vysledek chi kvadratu pomoci kontmge tabulky byl 23,82. Podle 1%

hladiny vyznamnosti a stuprvolnosti 1 pekraiuje vypatena hodnota kritickou hodnotu

6,63. Povazuji celkovy vysledek za potvrzeni akdéinmi hypotézy, za statisticky

vyznamny.

Tab. 41. Kontingedni tabulka u hypotézy. 3

Oc¢ekavana Pozorovani
P-O (P-Of (P-OY/O
Divky ¢etnost (O) cetnost (P)
Staly partner 42,5 65 22,5 506,25 11,9117647
PifleZitostny partner 425 20 225 506,25 11,9117647
> 23,82
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Hypotézag. 4)

Predpokladam, Ze ¥tSina adolesceni ( tj. vice jak 50 % ) p¥i prvnim sexualnim
styku

praktikuje misionaiskou polohu.

Hypotéza se mi potvrdila. 74 % tj. vice, jak 50%etkoveho pétu dotazovanych, kie

meéli sexualni zkuSenost praktikovaldi prvnim pohlavnim styku misioiigkou polohu.

Hypotézag. 5)

Domnivam se, Ze studenti odbornychdilist’ zahajuji prvni sexualni styk dfive, nez

studenti strednich odbornych Skol a gymnazia.

Hypotéza se mi potvrdila. 24 % studiet OU zahdjila prvni pohlavni styk ve&kovém
rozmezi od 13 do 15¢etrs. Na SZS v tomto dkovém rozmezi zahdjilo prvni pohlavni
styk 6 % studetit na SOS to bylo 7 % studéra na GYM 3 % z dotazovanych student
Tento vysledek jsemcekavala, ale zaroviemé prekvapilo to, Ze &kteri studenti OU

zahdjili, jako jedini prvni pohlavni styk, uz ve-i3etech.

Hypotézy cileé. 3

Hypotézaé. 1)
Predpokladam, Ze vice, jak 60 % adolesceintkteii zatali se sexuélnim Zivotem

vyzkouSelo rékterou z forem netradiénich sexudlnich aktivit: skupinovy sex, analni

sex, oralni sex.

Hypotéza se potvrdila. 86 % adolescéenyzkouSelo jednu z netragiich forem sexualni

aktivity, kterou je oralni sex.

Hypotézaé. 2)
Domnivam se, Ze adolescenti maji v iméru pohlavni styk 2-3 kréat tydné.

Hypotéza se potvrdila. Adolescenti uskiitgji pohlavni styk v pfméru 3 krat tyds.
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Hypotézag. 3)

Domnivam se, Ze adolescéni divky povazuji vérnost v sexudlnim Zivo¥ za vice

dilezitou, nez adolesceaini chlapci.

Hypotéza se potvrdila. 49 % adolescentek povazyjemogt v sexualnim Zziveét za
dulezitou, pouhé 1% ma opay nazor. 34 % adolescé&npovaZuje ¥rnost v sexualnim
Zivot¢ za dileZitou, ale 10 % ma opay nazor. Tuto hypotézu jsem &@ila statistickou
metodou zvanou chi kvadrat. Vysledek chi kvadr&maci kontinge&ni tabulky byl u
divek 97,33 au chlapc 29,57. Podle 1% hladiny vyznamnosti a stuprolnosti

1 prekr&uje vypatend hodnota u divek i chlapdritickou hodnotu 6,63. Povazuiji
celkovy vysledek za potvrzeni alternativni hypotézy statisticky vyznamny. Pokladam

zavislost mezi pohlavim a&gnosti v sexuélnim ziveét

Tab. 42. Kontingethi tabulka u hypotézy. 3a

Oc¢ekavana| Pozorovana
P-O (P-Of (P-OY/O
Divky ¢etnost (O)| cetnost (P)
Dilezita 54,5 106 51,5 2652,25 48,6651376
NedileZita 54,5 3 -51,5 2652,25 48,6651376
> 97,33

Tab. 43. Kontingetni tabulka u hypotézy. 3b

Ocekavana| Pozorovana
P-O (P-Of (P-Oy/O
Chlapci | cetnost (O)| cetnost (P)
Dulezita 475 74 26,5 702,25 14,7842105
NedileZita 475 21 -26,5 702,25 14,7842105
) 29,57
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Hypotézy cile¢. 4

Hypotézaé. 1)

Predpokladam, Ze vice nez 50 % adolescdnpouzilo pii prvnim pohlavnim styku
néjakou z téchto spolehlivych antikoncegnich metod: antikonceg@ni pilulky,

antikoncepéni naplast, kondom nebo spermicidni progtedek.

Hypotéza se potvrdila. Téfh vSichni adolescenti tj. 76 % pouzilkippohlavnim styku
n¢jakou z tchto antikoncegnich metod: antikonceépi pilulky, antikoncepni naplast,
kondom nebo spermicidni prostlek. NejastjSi antikoncepni metodou fi prvnim
pohlavnim styku byl kondom 54 % odgaN. Jen 5 % adolescénhepouzilo pi prvnim

pohlavnim styku Zadnou z antikoné¢afch metod.

Hypotézag. 2)

Predpokladam, Ze adolescenti zodpovi dotaznik o antikcepci s vice, jak 65%

uspédnosti ve spravnych odpokdich.

Hypotéza se nepotvrdila. Adolescenti odglii na otazky o antikoncepci s 59%
aspsSnosti, tedy s menSi Gg§mosti, jak 65%. Ve srovnani s informovanosti o SSiD

adolescenti v oblasti informovanosti o antikontréph metodach vedli mnohem Iépe.

Hypotézag. 3)

Predpokladam, Ze vice nez 50 % adolescdént partnerském vztahu, kta'i zafali se
sexualnim Zivotem zaZilo pode®zni na €hotenstvi z divodu selhani, nespravného

pouZziti antikoncepéni metody nebo neuziti antikoncepni metody vibec.

Hypotéza se nepotvrdila. 36 % adoles@entpartnerském vztahu zaZzilo podeazi na
téhotenstvi z dvodu selhani, nespravného pouziti antikodoépmetody nebo neuziti
antikoncepni metody wibec. NefastjSim divodem (27 %) byl nechrény pohlavni styk.
Myslim si, Ze je to danoifpdevSim rozvojem a velkou nabidkou hormonalni anttkpce

na obchodnim trhu.
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Hypotézy cile¢. 5

Hypotézaé. 1)

Domnivam se, Ze adolescenti ziskali nejvice inforrol 0 sexualg prenosnych
chorobach, antikoncepci a sexualnim chovani z médiiebo z hodin sexualni vychovy
na ZS.

Hypotéza se potvrdila. Adolescenti ziskali nejvinéormaci na ZS (26 % odpdei)

a zmédii (20 % odpedi). ZS jako nej¥tsi zdroj informaci neni zvlastni, vitly
dospivajici ziskaji posledni informace o této peaidtice pra¥ na ZS a za celé dalsi
studium ¥tSina Skol umozni maximainednu gednasku na tuto tematiku, coz je velice

malo.

Hypotézag. 2)

Domnivam se, Ze nejméh ¢astym zdrojem informaci o sexuald prenosnych

chorobach, antikoncepci a sexualnim chovani jim bgl pornografie.

Hypotéza se potvrdila. Nejmé&ncastym zdrojem informaci byla pornografie, ktera
zaujimala 5 % odpadi. Myslim si, Ze média maji silny vliv na uteai postaj
k sexualit¢, ale spravnou sexualni vychovou v rodinadizemecasto negativni informace

vyswétlit nebo podat spravnym #ipobem.
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ZAVER

Ve své bakalEké praci jsem se zabyvala otdzkou pohlavniho @iaolblesceiit Cilem
teoretickécasti bakaléské prace bylo podat ucelené informace o po#lfitigké sexuality
a rizicich sexuality adolescéntZdroje informaci k tomuto tématu byly bohatérpala
jsem z odborné literatury i z literatury popul&mawné. V prakticke casti jsem si
stanovila ®kolik cila, které se tykaly informovanosti o STD, informovatio
o antikoncepci a sexualniho Zivota adolestew8echny stanovené cile zarévevorily
jeden hlavni cil, ktery byl zjistit okolnosti pokisiho Zivota adolesceint Cil se mi

poddilo splnit.

Vysledky vyzkumu mi finesly mnohé zajimavé zjiti, které bych ckita nadale stréné
shrnout. Z vysledk vyzkumu jsem zjistila, Ze adolescenticiaji primérné prvni
pohlavni styk v 16-ti letech. Ve srovnani se st@&gikualniho chovani@R z roku 2003 je
uvedeno, Ze prvni pohlavni styk je uskuitevan uceské populace pmerné v 18-ti letech.
Muzeme tvrdit, Ze dochazi k urychlovani zahdjeni gahiho Zivota. DalSim zji&him je

to, Zze prvni sexualni zkuSenosti ziskavaji adolesdechlapci i divky se stalymi
partnery. U chlapt mé tento vysledek fgkvapil, protoZe jsemipdpokladala, Zze prvni
pohlavni styk uskutgiuji casgji s partnerkou filezitostnou, nehld se chovaji vice
promiskuitre. % chlapé a Y divek uskutéuje prvni pohlavni styk

s partnerkou/partnerentif@zitostnou/nym. Ve srovnani se studii Sexuéalmitavani VCR

z roku 1998 je uvedeno, Ze 1/3 nmiukskuté&ni prvni pohlavni styk s nahodnou partnerkou
nebo-li @ilezitostnou, zatimco u Zen to je jen 12 %iAdme usuzovat, Ze adolestein
chlapci i divky se chovaji dnes vice promisksitiménei vSichni adolescenti pouZilifp
prvnim pohlavnim styku d&akou ze spolehlivych  antikonc&gpch metod. 20 %
responderit nepouZzilo pi prvnim pohlavnim styku Zadnou z antikonéejgch metod nebo
pouzili nespolehlivou antikoncépi metodu. Ve srovnani se studii Sexualniho chovani
v CR z roku 1998 je uvedeno, Ze 52 3ské populace nepouZildiprvnim pohlavnim
styku Zzadnou z antikoncépich metod nebo pouzili nespolehlivou antikoricepmnetodu,
coZ je podstatny pozitivni rozdil ve zjig{ch vysledcich. NMZemefici, Ze adolescenti se

dnes chovaji podstatrzodpowdrgji.

Otazky, které se tykaly adolesceénkteli nez&ali se sexualnim Zivotem jsem zahrnula do
kvalitativniho vyzkumu. Nasle@nbych chéla srovnat vysledky vyzkumu adolesagnt

kteri zatali a neza&ali pohlavni Zivot nebo-li srovnat realitu gegstavou.
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Ve srovnani s adolescenty, Kteaali sexualni Zivot se skuteost a pedstava odliSuje
v praméru  za&atku prvniho pohlavniho styku, kdy sexuflpaktivni® adolescenti
uskuteénili prvni pohlavni styk o 2 roky five, oproti pedsta¢ sexual@ ,pasivnich®
adolescerit Dale se odliSuje skuirost a pedstava v tom, s kym by adolescenti¢tht
uskute&nit prvni pohlavni styk. Adolescenti sexu&laktivni* zahajili prvni pohlavni styk
v 65 % s partnerkou/partnerem stalym a v 35% sipedou/partnerem nadhodnymétgina
t. 94 % sexualei ,pasivnich* adolesceft si predstavuje prvni pohlavni styk
s partnerkou/partnerem stalym a jen 6 % s partnerkartnerem nahodnym. iMeme
vidét velké rozdily ve vysledcich. Skupina sexwalaktivnich* adolescerit tj. 19 %
vyzkousSela #kdy analni styk, 36 % sexudln,pasivnich* adolescefitby tuto formu
sexualniho styku &kdy chglo vyzkouSet. 19 % ,pasivnich® adolesc&nby chglo
vyzkousSet skupinovy styk a 6 % ,aktivnich* adolestietuto formu sexualniho styku
vyzkouSelo. Mizemetici u obou vysledk, Ze realita se podst#thiSi od gedstav sexuain

»pasivnich* adolesceiit

Teoretické a praktické poznatky ziskané vyzkumngtfeAim mohou vyuZzit, jak porodni
asistentky, které se budou angaZovat v sexualiioxma wilistich, stednich odbornych
Skolach a gymnaziich takitelé zabyvajici se touto tematikou. Vysledky vyainé ¢asti
jsem publikovala v odbornémiasopise Sestra. Myslim si, Ze i tato forma prezenta
prispéje k zamysSleni zdravotnickych pracovaiknad problematikou daného tématu.
Pfinosem bude i pro samotné réaliadolesceit kteri ziskaji informace o sexualnim
Zivote jejich déti a prace jim snad bude motivaci k sexualni vyé¢hiov tomto wkovém
obdobi, které nesmi byt opomijeno. Pro jednotlikély§ které spolupracovaly na mém
vyzkumu jsem vytviila informani poster, ktery jsem jim nabidla k prezentaci
(viz. Friloha 1V.) Vysledky vyzkumného Seni ukazaly, Ze adolescenti nejsou dostdte

informovani o STD a antikoncepci.

V doporuéeni pro praxi bych navrhovala nejen zvysit kvalitu vyuky na Z& dal$im
studiu na uilistich, stednich Skolach a gymnéziich. Zvysit aroveyuky sexudlni
vychovy v prvérack tim, Ze «itelé budou doke proskoleni touto tematikou a nebudou se
ostychat o ni mluvit. Zahrnout do vyuky nejen teaaie i praxi ve formd modelovych
situaci. Zanyrit prednasky i na neobvyklé témata, ktera se na Skaiéphobiraji, ale pro
adolescenty jsou zajimava mttamomosexualita. Spolupracovat s organizacemi,ékser

touto problematikou zabyvaji a fgmlat na Skolachipdnasky. Zdravotiii pracovnici se
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vtéto problematice mohou ro¥n angazovat vramci sexualni vychovy
v gynekologickych a urologickych ambulanciclj pospitalizaci nebo iednaskach na
Skolach. Spravna sexualni vychova v adolestiem wku byva ve ¥tSing rodin
opomijena. Skola, |ékaporodni asistentka by se proto do tétenosti neli zapojovat,
vZdyt jsou @ginosnym a vyznamnym zdrojem kvalitnich informaad prladé lidi v tomto

vékovém obdobi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

AIDS Syndrom ziskané poruchy imunity.
ATD. A tak déle.

APOD. A podobg.

NAPR.  Nagiklad.

HIV Virus, ktery miZze vést k AIDS.
CNS Centralni nervova soustava.
CLS Ceska lékeska spolgnost.

CR Ceska republika.

GYM Gymnazium.

N. L. Naseho letoptu.

ou Odborné diliste.

PR .N. L. Red naSim letopdem.

R. Rok.

SoS Sedni odborna 3kola.

SPRSV  Spolmost pro planovani rodiny a sexualni vychovu.

STD Sexuakprenosna onemoéni.
szS Sedni zdravotnicka Skola.
TJ. Toje.

UK Univerzita Karlova

WHO S¥tova zdravotnicka organizace.
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PRILOHA P I: ZIVOTOPIS-DOC. MUDR. JAROSLAV ZV ERINA CSC.

.Narozen v Tiebi¢i 18. prosince 1942Tamtéz absolvoval zakladni Skolu a maturoval na
tamnim gymnaziu (tehdy ovSem "Jedenactilai@dsti Skole"). 1959 - 1965 studoval na
Lékarske fakulé Karlovy university v Hradci Kraloveé, promovan veRe.

1965 — 1969zamestnan v Psychiatrické débre Havlickav Brod, sekundé
psychiatr.

1969 - 197 pracuje v Tabie jako ambulantni psychiatr.

Od roku 1977 zanestnan v Sexuologickém Ustavu 1. [E&{ee fakulty UK a VFN
Praha 2.

Od roku 1989 prednostou tohoto Sexuologického Ustavu.

Atestace z psychiatrie (1.st. 1969, 2.st. 1973xaglogie (1982). Kandidatd od 1988,
habilitace 1989. fedseda Sexuologické spémestiCLS, v roce 1990 spoluzakladal
¢eskou Spolénost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, opak®évolen jejim
prezidentem aZ do r. 2003len Védecké rady (do roku 2003) a Komise pro prevenci
HIV/AIDS Ministerstva zdravotnictvCR. Clen prestizni International Academy of Sex
Research (IASR) a Deutsche Gesellschaft f. Sexasémschaft (DGSW). V letech 1994 -
1999¢len vyboru S¥tové sexuologické asociace (WAS) a Evropské fedepao
sexuologii (EFS)Clen redakni radygasopis Arch. Ital Urol. Androl. a Sexologies.
Cestnyclen Polské, Slovenské @kolika dal$ich zahratiich sexuologickych
spolenosti.Clen spravni rady Nadaiho fonduCeska hlava (podpokeské ¥dy). V
letech 1996 -2004 misttgdseda spravni rady o.p.s. Podana ruka (preveasne diiti).

Prednasel na konferencich a kongresech doma i vmghrBublikoval vice nez 120
odbornych a #deckych sdleni doma i za hranicemi. Spoluaut@kalika odbornych
monografii. Vydal debni texty Sexuologie (1991 a 1994), kniZzku "1(ek o sexuakt
(1990), Lékaska sexuologie (1992), 200 rad o sexudlli992), O politice a sexualit
(1996) a Sexuologie (nejen) pro lé&d2003).

Od roku 1989 vede subkatedru sexuologidgi pDVZP a vede postgradudlni

pripravu a atestace odbornych l&ka laborani v oboru sexuologie.



V roce 1992zvolen poslancem Federalniho shrongazdODS).

V roce 1994 zvolen do zastupitelstva v mistrvalého bydli& (Tabor), kde je

¢lenem Mestské rady.

Od roku 1996 poslancem Poslanecké éamvny RCR (ODS), ¢len vyboru
petiéniho a vyboru pro socialnidei a zdravotnictvi. V r. 1998 misttgriseda PSPR.

Clen Rotary International Tabor.

V roce 19980pit zvolen poslancem PSER a taborskym zastupitelemielseda

parlamentniho vyboru pro integraci s EU. Stinovyistr Skolstvi ve stinové vi&éddDS.

V roce 2002ziskal na kandidatce ODS v Ji#eském kraji nejvice preferémich
hlasi a byl zvolen do Poslaneckéésmovny. Je mistaedsedou Vyboru pro evropskou

integraci. Opt zvolen tdborskym zastupitelem.

V roce 2004zvolen poslancem Evropského parlamentu. Dikyetésh-ti tisiaim
obdrzenych preferénich hlag preska@il z desatého na druhé misto kandidatky ODS.
Clen skupiny Evropské lidové strany fg&anskych demokra) a Evropskych
demokrah (EPP-ED).Clen Vyboru EP pro pravni zalezitosti a Vyboru EB Rulturu a
vzklavani. Mistopedseda Delegace EP pro vztahy s Japonskem®. [24]



PRILOHA P II: ORGANIZACE

Ceska spolénost AIDS pomoc CSAP) a Dim swtla

problematika HIV/AIDS, bezplatné anonymni testovamitilatek, poradenstvi apod.
socialré zdravotnické a azyloveé #iaeni pro obany infikované virem HIV a nemocné
AIDS

adresa: Malého 3, Praha 8, 186 21

anonymni testovani na HIV infekci: patid16-19, steda 9-12

nepetrzita linka AIDS pomoci800 800 980

email: AIDS-pomoc@iol.cz

internetové stranky: http://www.aids-pomoc.cz

tel./fax: 224 814 284

Narodni linka prevence AIDS

mozno volat z kteréhokoliv mistaGR zdarma, linka je v provozu kazdy v$edni den od
ponckli do patku mezi 13 a 18 hodinou

telefon:800 144444

Linka bezpeti

je utena pro dti a dospivajici, ktié potebuji pomoc fi feSeni svych probléim
je dostupna ZDARMA z cel€eské republiky na telefonniisle 800 1 55555
internetové stranky: http://www.linkabezpeci.cz

Souwasti linky bezpé je rodiéovskaa internetova linka (viz. stranky)

Je utena dos@lym, ktefi se ch&ji poradit ve ¥ci vychovy svych dti, v provozu je
dvakrat tydg v pracovnich dnech ¥¢hto hodinach: porii 13:00 - 16:00, $eda 16:00 -
19:00, poradenstvi poskytujétdky psycholog a psychoterapeut na telefontisie 283
852 222

Sexuologicky ustav 1. LF UK

konzultace a viipadt potreby l&ba vSech sexuologickych problém
nova gechodnéa adresa od 22.9.2003 - Praha 2, Apiskaid
objednani pacienta na telefo4 968 231



Oddéleni lIékarské genetikyGENNET CZ, s.r.o.

nestatni zdravotnické #iaeni

poradenstvi v oblasti genetickych chorob, porudbgmposti, €hotenstvi apod.
internetové stranky: http://www.gennet.cz

Generi biotech, s.r.o.
uréovani otcovstvi
internetové stranky: http://www.generi-biotech.cBMNA _testy/index.htm

Projekt Sance

prevence obchodu pro konteé sexuél® zneuzivané &i a mladez Zijici v zapomenuti
v CR

adresa: Ve Sne&ach 28, 110 00, Praha 1

telefon: +420 222 211 845,+420 224 827 370

fax: +420 222 211 797

mobil: +420 604 215 969

e-mail:info@sance.info, laszlo.sumegh@sance.irdeepkozler@sance.info

Lorm spol&nost pro hluchoslepé

adresa: Zborovska 62, 150 00, Praha 5
tel./fax:257 325 478

e-mail:info@lorm.cz, webmaster@lorm.cz
internetové stranky: http://www.lorm.cz

CAPA - Ceské asociace porodnich asistentek
seznamy a informace o porodnich asistentach anpizenych sluzbach
internetové stranky: http://www.capacz.cz

Extima s.r.o.
spolupdadatel Konference O sexudld lidskych vztazich
internetove strankyhttp://www.extima.org



GYNPRENATAL s.r.o.
http://www.gynprenatal.cz:

o Soukroma gynekologickd ambulance v Havé

o CAT Ostava - vz#élavaci agentura, Contraceptiva Aid for Teens, Redgjiui
koncepce sexualni o&ty a vychovy pro zakladni arsetini Skoly

o Centrum aktivnhihoghotenstvi

Internetové servery

http://www.dobromysl.cz

Internetovy server poskytujici komplexni informacproblematice zdravotniho postiZzeni,
konkrétre riznych forem mentalniho postizeni a autismu - ayiatee lidi s timto typem
postiZzeni do spomosti.

www.odospivani.cz

Informani stranky o dospivani &ené zejména pro mladez. Najdete na nich informace
a rady tykajici se dospivand|aného vyvoje, menstraaiho cyklu a menstruace a mnoho
jinych informaci.

www.rodinnavychova.cz
Tyto stranky jsou wené pro titele, ktei si po zaregistrovani mohou vytea své vlastni
lekce a objednavat materialy a vzikg pro studenty.

Antikoncepce

http://www.pipatko.cz
Pravidelné fipominani uziti VaSi antikoncepi pilulky — kazdy den ve stejrias.

http://www.pharmatex.info
http://www.antikoncepce.cz
http://www.vybersiantikoncepci.cz
http://www.mojeantikoncepce.cz

[29]



PRILOHA P Ill: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuyi se Veronika Kolegkafova, jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zliné obor
Porodni asistentka. Tento dotaznik, ktery jste dostali slouzi k vyzkumu sexualniho chovani
dospivajicich. Prosim Vas tedy o anonymni vyplnéni jednotlivych dotaznikovych otazek,
viechny informace z dotazniku budou slouzit jen pro védecky vyzkum. Predem Vam
dekuji za spolupraci a ¢as vénovany vyplilovani dotazniku.

Prosim zakrouzkujte vzdy jednu odpoved’, pokud nebude uvedeno jinak.
1) Jaké je Vase pohlavi?

A) muz
B) zena

2) Kolik je Vam let?

A) 17
B) 18
C) 19
D) 20

3) Jaké je Vage bydliste?

A) vesnice
B) meésto

4) Jaky druh studia pravé navitévujete?

A) odborné uéilisté

B) gymnazium

C) stiedni odbornou skolu

D) stiedni zdravotnickou 3kolu

5) Vyznavate néjaké nabozenstvi?

A ano
C) ne



6) Jak lze podle Vas snizit riziko pienosu HIV/AIDS?
AMoznost vice odpoveédi!

A) nesti{dat sexualni partnery

B) wyhybat se vefejnym WC

C) vyhybat se anonymnim pohlavnim styktm

D) uzivat antikoncepéni pilulky

E) mit stalého partnera a byt mu vérny

F) dodrzovat zasady osobni hygieny tj. mit sviyj zubni karta¢ek. holici potieby
apod.

G) pit pohlavnim styku pouzivat kondom

H) neprovadét krvavé sexualni praktiky vedouci k poskozeni kize a sliznic

I) nelibat se

J) pouzivat sexualni pomucky

K) nepujéovat si pouzité injekéni stifkacky a jehly

L) zadné opatieni nejsou

M) nevim

7) Pokud objevite za 3 tydny po pohlavnim styku drobnou, nebolestivou, éerveno-fialovou
zatvrdlinu, na pohlavnich organech po genitalnim styku. v tistech po ordlnim styku. &1
kolem koneéniku po analnim styku, budete mit podezieni na prvni piiznaky jakého
sexualné prenosného onemocenéni?

A) kapavky nebo-li gonorrhoey

B) piijice nebo-li syfilis

C) HIV

D) kvasinky nebo-li mykozy

E) bradaviéek nebo-li kondylomat

F) genitalniho oparu

G) trichomondzy-onemocnéni vyvolané prvoky
H) nevim

8) Pokud objevite na pohlavnich organech ¢1 na koneéniku kozni vyrustky, které mohou
byt bolestivé budete mit podezdieni na jaké sexualné pienosné onemocenéni?

A) kapavku nebo-li gonorrhoeu

B) piijice nebo-li syfilis

C)HIV

D) kvasinku nebo-li mykdzu

E) bradavicky nebo-li kondylomata

F) genitalni opar

G) trichomondzu-onemocnéni vyvolané prvoky
H) nevim



9) Rakovina délozniho ¢ipku se vyskytuje ¢astéji u zen, které?

A) nemély pohlavni styk

B) maji menstruaci

C) maji stalého partnera

D) stiidaji sexualni partnery

E) uzivaji hormonalni antikoncepei
F) nevim

10) Pokud objevite v rozmezi 3-7 dnli po pohlavnim styku svédéni. paleni a fezani pi1
moceni, zdufeni a zéervenani zevniho usti moéové trubice. hlenovity vytok a pozdéj
hnisavy zluto-zeleny vytok z moéové trubice u chlapet. hnisavy vytok z pochvy u divek,
budete mit podezdieni na prvni pfiznaky jakého sexualné pienosného onemocnéni?

A) kapavky nebo-li gonorrthoey

B) piijice nebo-li syfilis

C) HIV

D) kvasinky nebo-li mykozy

E) bradaviéek nebo-li kondylomat

F) genitidlniho oparu

3) trichomonazy-onemocnéni vyvolané prvoky
H) nevim

11) Pokud objevite bélavy tvarohovity a husty vvtok z pochvy u divek, hromadéni bélavé
hmoty pod predkozkou u chlapeti, svédéni, paleni. zéervenani na zaludu u chlapet a
stydeich pyseich u divky, bolest pf1 pohlavnim styku, budete mit podezdieni na prvotni
priznaky jakého sexualné pienosného onemocnéni? HA1L)

A) kapavky nebo-li gonorrhoey

B) piijice nebo-li syfilis

C) HIV

D) kvasinky nebo-li mykézy

E) bradaviéek nebo-li kondylomat

F) genitdlniho oparu

G) trichomonazy-onemocnéni vyvolané prvoky
H) nevim

12) Co udélate, kdyz vam pi1 pohlavnim styku praskne kondom s neznamym partnerem
z pohledu ochrany pied sexualné pienosnou chorobou ?

A) kontaktujete, co nejdiive gynekologického lékare

B) udélate vyplach pochvy

C) provedete hygienu pohlavnich organt

D) wzniklou situaci nefesite

E) nevim

F) ma(napiste ). ..o



13) Objevite-li svédeni. silné zarudlou kuzi na stydkyeh pyseich a poisevnim vehodu,
zpénény. zapachajici, nasedly ¢1 nazloutly vytok u divek a paleni pit moceni s hlenovitym
vytokem u chlapen budete mit podezieni na prvni piiznaky jakého sexualné prenosného
onemocnéni?

A) kapavky nebo-li gonorrhoey

B) piijice nebo-li syfilis

C)HIV

D) kvasinky nebo-li mykézy

E) bradaviéek nebo-1i kondylomat

F) genitalniho oparu

G) trichomondzy-onemocnéni vyvolané prvoky

H) nevim
14) Jak se muzete chranit pred rakovinou délozniho ¢ipku?
Moznost vice odpovedi!

A) mit stalého partnera

B) stiidat sexudlni partnery

C) dodrzovat zdravy zivotni styl

D) nepouzivat kondom

E) ockovat se pfed zahdjenim prvniho sexualniho styku
F) nevim

15) U jakych sexualné prenosnych chorob se musi 1€¢it 1 partner’ka?
AMoznost vice odpovedi!

A) u kapavky nebo-li gonorrhoey

B) u piijice nebo-li syfilis

C)u HIV

D) u kvasinky nebo-li mykdzy

E) u bradavi¢ek nebo-li kondylomat

F) u genitilniho oparu

G) u trichomondazy-onemocnéni vyvolané prvoky
H) nevim

16) Mate stalého sexualniho partnera’ku?

A) ano
B) ne

17) Povazujete vérnost v sexualnim zivoté za dulezitou?

A) ano
B) ne



POKRACUJTE PROSIM DLE UVEDENYCH SLOUPCTU:

V LEVEM SLOUPCI ODPOVIDEJTE
PROSIM NA OTAZKY, POKUD JSTE
MELI POHLAVNI STYK

18) V kolika letech jste uskuteénil/a prvni
pohlavni styk?

NapISte. ..o v letech

19) Prvni pohlavni styk jste uskuteénil/a?

A) s partnerem/partnerkou. ktery/a
mi byl/a sympaticky/a. rozumeli
jsme si. libil/a se mi a chodili
jsme spolu dlouho

B) s partnerem/partnerkou, ktery/a,
se mi libil/a. chodili jsme spolu
kratee a méli jsme pohlavai styk

20) Kdo vybidl k prvnimu pohlavnimu
styku?

A) partner’ka
B) ja

C) oba

D) nevim

21) Z jakého davodu jste uskuteénil/a
prvai pohlavni styk?

A) ze sexualni touhy

B) z divodu tlaku kamaradn

C) nechtel/a jsem byt pozadu za
ostatnimi

D) chtel/a jsem zkusit néco nového

E) z hlouposti. byl/a jsem opily/a

F) byl'a jsem zamilovany/a

G) nevim

H) jiny(napiste)..........ooooiinnn.

V PRAVEM SLOUPCI ODPOVIDEJTE
PROSIM NA OTAZKY, POKUD JSTE
NEMELI POHLAVNI STYK

V kolika letech by jste chtel/a uskuteénit
pohlavni styk?

Napidte...ooooiiii v letech

S kym by jste chtel/a uskuteénit prvni
pohlavni styk?

A) s partneremy/partnerkou, kterv/a
mi bude sympaticky/a, budeme s1
rozumeét bude se mi libit a
budeme spolu chodit delii dobu

B) s partnerem/partnerkou. ktery/a se
mi bude libit. budu ho/ji znat
kratkou dobu a budeme mit
pohlavni stvk

Kdo by podle Vas mél. jako prvoi
vybidnout k zahdjeni prvaiho pohlavniho
styku?

A) partner’ka
B) ja

C) oba

D) nevim

Proé¢ jste nezacal/a s pohlavnim zivotem?

A) mam strach z otéhotnéni

B) mam strach ze sexualné
pienosnych chorob

C) mam strach z reakee rodicn

D) nenasel/a jsem tu pravou'toho
pravého

E) necitim se na to

F) z divodu nabozenstvi

I) jiy(napidte)......oooooiiin.



22) Prvni pohlavni styk jste uskuteénil/a?

A) v piirode

B) uVas doma

C) u partnera’ky

D) na internaté nebo koleji

E) v aute

F) na diskotéce, na party

G) na vefejném prostranstvi

H) jinde.........oooiiii,

23) Jakou polohu jste pouzili pfi prvnim
pohlavnim styku?

A) polohu misionaiskou (muz
nahofe)

B) polohu Zena nahoie

C) polohu zezadu

D) polohu 69

E) jinou(napiste).......cc.ooooeiven.n.

24) Jak éasto uskuteénujete pohlavni
styk?

Napidte...oovie e e

25) Zkusil/a jste nékdy oralni styk?

A) ano
B) ne

26) Zkusil/a jste nékdy analni styk?

A) ano
B) ne

27) Zkusil/a jste nekdy skupinovy styk?

A) ano
B) ne

Kde by jste chtél/a uskuteénit prvni
pohlavni styk?

A) v piirode

B) uVas doma

C) u partnera’ky

D) na internaté nebo koleji

E) vaute

F) na diskotéce, na party

() na vefejném prostranstvi

H) jinde....ooooiii

Jakou polohu by jste chtél/a pouzit pii
prvnim pohlavnim styku?

A) polohu misionafskou (muz
nahoie)

B) polohu Zena nahofe

C) polohu zezadu

D) polohu 69

E) jinou(napiste)........covvniinennn.

Jak ¢asto by jste chtél/a uskuteénovat
pohlavni styk?

NapPIFte. oot
Chtél/a by jste nékdy zkusit oralni
styk?

A) ano
B) ne

Chtel/a by jste nekdy zkusit analni styk?

A) ano
B) ne

Chtel/a by jste nekdy zkusit skupimovy
styk?

A) ano
B) ne



28) Které z antikoncepénich metod jsou neymeéne spolehlive?
Moznost vice odpovédi!

A) prerusovana souloz

B) neplodné dny

C) kondom

D) metoda méfeni teploty

E) antikoncepéni néplasti

F) metoda méfeni struktury hlenu
(G) antikoncepéni pilulka

H) nitrodélozni télisko

I) nevim

29) Co se musi udélat s kondomem pied pohlavnim stykem?

A) nafouknout

B) spicku kondomu stisknout a navléknout na ud
C) navlhéit vazelinou nebo détskym olejem

D) nevim

30) Co se musi udélat s kondomem po pohlavnim styku?

A) svléknout, az kdyz ztopofeni iidu zcela opadne
B) svléknout hned po soulozi, nez ztopofeni opadne
C) po soulozi nechat libovolnou dobu v pochveé

D) nevim

31) Jaka je prvni pomoc pii prasknuti kondomu, pokud necheete otéhotnét?

A) zavolam 155

B) wyhledam nejpozdéi do 72 hodin od styku gynekologa, ktery pfedepiie
~pilulku po*

C) udeélam vyplach pochvy

D) neni zadna pomoc

E) nevim

32) Jakeé jsou uéinky hormonalni antikoncepee?
Moznost vice odpovedi!

A) zabranuje ovulaci t]. blokada uvolneni vajicka z vajeéniku
B) zptusobuje ovulaci

C) nechrani proti otéhotnéni

D) chrani proti sexudlné prenosnym chorobam

E) uéinkuje na délozni sliznici

F) zpusobuje zménu charakteru hlenu



33) Jakou z antikoncepénich metod jste pouzil/a pii prvnim pohlavnim styku?

A) antikoncepéni pilulky

B) antikoncepéni naplasti

C) kondom

A) pferusovanou souloz

B) metodu neplodnych dmi

C) spermicidni prostiedky

D) zadnou

B imom Wy Pa8te ). . e e ne

34) Jakou z antikoncepénich metod v souéasnosti pouzivate pi1 pohlavnim styku?

A) antikoncepéni pilulky

B) kondom

C) antikoncepéni naplasti

D) pferugovanou souloz

E) metodu neplodnych dni

F) spermicidni metodu

(G) zadnou

H) imom vy Paste ). . e

35) Meli jste nékdy s partnerem/kou podezieni na otéhotnéni?

A) ano
B) ne

36) Kvali jaké pii¢mé jste meéli podezieni na otéhotnéni?

A) selhani antikoncepéni metody

B) 3patné pouziti antikoncepéni metody

C) zaznamenala jsem vynechani menstruace

D) vynechala jsem pouziti antikoncepéni metody
E) nechranila jsem se

F) nevédéla jsem, jak se mam chranit

G) jiné



37) Informace o sexudlné prenosnych chorobéch, sexualnim chovani a antikoncepei jste
ziskal/a?

Moznost vice odpovédi!

Podtrhnéte vinovkou nejprinosnéjsi zdroj informaci.

A) na stiedni Skole nebo uéilisti pi1 odborné jednorazové prednasce

B) na zikladni skole v sexualni vychove

C) z knih

D) z médii

E) z pornografie

F) od kamaradn

G) ve své rodiné

H) zadné informace jsem neziskal

D) Jinde(WyPiste ) .o

38) Myslite s1, ze mate dostatek informaci o sexualné prenosnych chorobach, sexualnim
chovani a antikoncepe1?

A) ano
B) ne

39) Pokud by jste uvital/a dalsi informace o sexualné prenosnych chorobach, sexudlnim
chovéni a antikoneepei, jakou formou by jste chtél/a, aby Vam byly sdéleny?



PRILOHA P IV: POSTER

Veronika Kole(lifovi v soudasnosti

FHS UTB ve Zlin¢ . . e o ;
Studijni program: Osetiovatelstvi V yzkumna cast bakalarske prace
Studijni obor: Porodni asistentka
Rocnik: treci
Koleckarova veronika@ centrum.cz

Adolescenti
ne jsou dostateéné
informovani
o sexualné
pirenosmych
Vice jak 1/2 chorobéich
adolescenti zacina
prvoi sexmalni styk
z diivo du zamilovanosti
a z divodu ukojeni

.4
sexudlni touhy nonnmﬁenll
]

Nezacinejte brzy se sexem, clrante si sve zdravi

Rozpoznejte a sledujte priznaky sexualné prenosiych chorob
Lécba gexualné prenosnych chorob se tylka i vadich partnerivek
Emoce a toulry ovladejte

Energi soustiedte na dogazeni naplanovanych cilii

Pouzivejte spravné anti koncepén prostiedlcy

Uvedomte si zodpovednost, ktera plyne ze sexuvalniho zvota
napi. tehotenstvi, sexualné prenosne choroby, zKamani. ..
Bud'te verni svenu partner ovi/partnerce

Verte v vebe samotne

%ok ok ok ok ok ok k%

* Dodrzujte zdravy Avotni styl

* Bud'te asertivni vici drulym ( nebat se iici ,ne* )

* Zigkavejte informace o sexu a anti koncepdi z ovéienych
zdiojii

56% adolescentii Adolescenti ziskali
tvrdi, e ma nejéastéji informace
dostatek informaci o sexuilné pienosnych
o0 sexusingé chorobsach a antikonce pci
pienosmych z tEchto zdrojﬁ:u
chorobach 26 % respondentu ze
sexualni vychovy na Z8S,
20% z medii a
14 % odkamaradi

a antikoncepci



