Lesni pedagogika jako inovativni prvek ve
vzdélavani zaku druhého stupné zakladnich skol

Kamil Horak

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2025 Fakulta humanitnich studii







Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd

Akademicky rok: 2024/2025

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jménoapiijmeni:  Kamil Hordk

Osobni fislo: H22963

Studijni program: BO111A190011 Socidlni pedagogika

Forma studia: Kombinovana

Téma price; Lesni pedagegika jake inovativni prvek ve vzdélavani Ziki druhého stupné zd-
kladnich Skol

Zasady pro vypracovani

Ipracovini rederie a studium odborné literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickych vyichodisek z oblasti vedélivaciho systému, inovaci ve vedéldvani a lesni pedagogiky.
Piiprava metodiky empirické &asti, zpracovni projektu vyzkumu a stanoveni vyzkumného problému.

Realizace kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikovéhe Setieni.

Ipracovini a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledii vizkumu, jejich shrnuti a doporudeni pro praxd.



Forma zpracovani bakalafske prace: tisténa/elektronicka

Seznam doporudené literatury;

CORNELL, Joseph Bharat, 2012. Objevujeme piirodu: uéeni hrou a proZitkem. Praha: Portdl. 15BN 978-80-262-0145-8,
CHRASKA, Miraslav, 2011, Metody padagogickéha vyzkumu: ziklady kvantitativaibo vizkumu. Pedagogika. Praha: Grada,
ISBN 978-80-247-1369-4,

LESKOVCOVA, Martina, Lada MATOUSKOVA PRYLOVA a Alice PALACKA, 2012 Environmentalni vychova v Ceské republice
av EU, systém enwironmentalniho vzdélivini, vichovy a osvty. Ceské Bud&jovice: Vysoka Skola evropsojich a regiondlnich
studii, 15BN 975-80-87472-42-1.

MACHAR, lvo, 2009. Uvod do ekologie lesa a lesni pedagogiky: proutitele pfiradopisua environmentalni vichovy, Olomout:
Univerzita Palackého. 15BN 978-80-244-2357-9.

SYNEK, Michal a Radomil ZATKA, 2012, Environmentalni vichova v terénu, Ceské Budéjovice: Viysokd Skola evropskych
a regiondlnich studii. ISBN 978-80-87472-22-4.

Vedouci bakalafskeé prace: PhDr. Zuzana Hmdifikovd, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd

Datum zadani bakaldiské prace:  23.ledna 2025
Termin odevzdani bakalaiské prace: 2. kvétna 2025

LS.

Mgr. Libor Marek, Ph.D. doc. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.
dékan feditel dstavy

Ve Zliné dne 23, ledna 2025



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim bakalaiské prace souhlasim se zvetejnénim své prace podle zdkona
¢. 111/1998 Sb., v platném znéni bez ohledu na vysledek obhajoby;

e bakalafska prace bude ulozena v elektronické podob¢ v univerzitnim informac¢nim
systému a bude dostupna k nahlédnuti;

e jedno vyhotoveni bakalarské prace v listinné podobé bude ponechano Univerzité
Tomase Bati ve Zlin€ k ulozeni;

¢ namoji bakalafskou praci se pIn€ vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné neékterych zadkona (autorsky
zakon) ve znéni pozd¢jsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3;

e podle § 60 odst. 1 autorského zdkona ma Univerzita TomasSe Bati ve Zlin¢ pravo
na uzavieni licenéni smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského
zakona;

e podle § 60 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalarskou praci — nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém piipad¢ ode mne pozadovat pfiméieny
pfispévek na uUhradu nakladid, které byly Univerzitou TomdaSe Bati ve Zliné
na vytvoreni dila vynalozeny (az do jejich skute¢né vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakalafské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim
a vyzkumnym ucelim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalatské prace
vyuzit ke komerénim ucellim;

e pokud je vystupem bakalaiské prace jakykoliv softwarovy produkt, povazuji se
za soucast prace rovnéz 1 zdrojové kody, popt. soubory, ze kterych se projekt sklada;
neodevzdani této soucasti mize byt divodem k neobhajeni prace.

ProhlaSuji, Ze

e jsem na bakaléafské praci pracoval(a) samostatn¢ a pouzitou literaturu jsem fadné
citoval(a); v pfipadé€ publikace vysledkli budu uveden(a) jako spoluautor;

e odevzdana verze bakalafské prace a verze elektronickd nahrand do IS/STAG jsou
obsahové totoZné.

VEZINE, ANE oovvvviiiiii et
podpis autora






ABSTRAKT

Tato bakalafskéd prace se zabyva vlivem lesni pedagogiky na environmentalni povédomi,
motivaci a vzdélavani zakt druhého stupné zakladnich skol. Lesni pedagogika je specificka
forma vyuky v pfirodnim prosttedi, ktera vyuziva prvky zazitkového a prozitkového uceni
k posileni vztahu déti k pfirod€, rozvoji kli¢ovych kompetenci a aktivnimu zapojeni do
ochrany zivotniho prostiedi. Cilem prace bylo analyzovat, zda a jak vyuka v ptirodé
ovlivituje postoje zakl k ekologickym tématim, jejich vnimani piirodovédného uciva

a schopnost spolupréace.

Vyzkum byl realizovan kvantitativni metodou formou dotaznikového Setieni mezi zaky
ve véku 11 az 15 let. Celkem bylo ziskdno 136 validnich odpovédi. Vysledky ukazuji, Ze
lesni pedagogika mé pozitivni vliv na vnitini motivaci zakl, podporuje lepsi porozuméni
ucivu, posiluje tymovou spolupraci a pfispiva k rozvoji environmentalné odpovédného
chovani. Zaci hodnotili vyuku v piirodé jako atraktivni, smysluplnou a piinosnou. Vétsina

z nich zarovei vyjadiila ptani, aby byla lesni pedagogika pravidelnou soucasti Skolni vyuky.

Prace potvrzuje, ze lesni pedagogika mize byt efektivnim néstrojem environmentalni
vychovy a ma potencidl obohatit Skolni kurikulum o formu vyuky, ktera je propojena

s ptirodnim prostfedim a podporuje celoZivotni vztah k ochrané ptirody.

Klicova slova: lesni pedagogika, environmentalni vychova, motivace Zzakl, ptirodni

prostiedi, zazitkové udeni, spoluprace, druhy stupen ZS.

ABSTRACT

This bachelor thesis examines the impact of forest pedagogy on environmental awareness,
motivation, and education of lower secondary school pupils. Forest pedagogy is a specific
form of outdoor education that uses experiential and hands-on learning to strengthen
children's relationship with nature, develop key competencies, and actively engage them in
environmental protection. The aim of the thesis was to analyze whether and how outdoor
learning influences pupils’ attitudes towards ecological issues, their understanding of

science subjects, and their ability to cooperate.

The research was carried out using a quantitative method, specifically a questionnaire

survey among pupils aged 11 to 15. A total of 136 valid responses were collected. The results



show that forest pedagogy has a positive effect on pupils’ intrinsic motivation, supports
better comprehension of subject matter, enhances teamwork, and contributes to the
development of environmentally responsible behavior. Pupils perceived outdoor learning as
attractive, meaningful, and beneficial. The majority also expressed a desire for forest

pedagogy to become a regular part of school education.

The thesis confirms that forest pedagogy can be an effective tool of environmental
education and has the potential to enrich the school curriculum with a form of teaching
closely connected to nature and the development of a lifelong relationship with

environmental protection.

Keywords: forest pedagogy, environmental education, pupil motivation, outdoor learning,

experiential learning, cooperation, lower secondary school.
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UvVOD

globalni 1 lokdlni urovné. Zmény klimatu, ubytek biologické rozmanitosti, znecisténi
ovzdusi 1 vody ¢i degradace pudy jsou vyzvami, které si vyzaduji aktivni zapojeni
jednotlivet i celych spolecnosti. Praveé vychova mladé generace hraje v této oblasti klicovou
roli — nejen ve smyslu predavani informaci, ale predev§im v budovani postoji, hodnot

a odpovédnosti vii¢i ptirodnimu prostredi.

Skolni prostfedi ma v tomto procesu nezastupitelné misto. Environmentalni vychova
by meéla byt integralni soucasti vzdélavani a méla by zadkim zprostfedkovavat hlubsi
porozuméni pfirodnim jevim, vztahlim a procestim, které ¢lovéka obklopuji. Tradi¢ni Skolni
vyuka vSak casto postradd kontakt s redlnym prostiedim, ¢imz se ztrdci moznost ptimého
prozitku, ktery je pro hlubsi poznani a formovani postojii zdsadni. Na tuto mezeru reaguje
koncept lesni pedagogiky, ktery se uplatituje v mnoha evropskych zemich a postupné ziskava

pozornost i v ¢eském vzdélavacim systému.

Lesni pedagogika ptedstavuje specifickou formu zéazitkového uceni v pfirodnim
prostiedi, kterd propojuje poznavani piirody s rozvojem osobnosti ditéte. Nejde pouze
o formu vyletu ¢i exkurze, ale o didakticky strukturovany proces, jehoz cilem je skrze
prozitek a aktivni zapojeni zaki rozvijet jejich vztah k ptirod€, schopnost spolupracovat,
kriticky pfemyslet a jednat odpovédné. Tento pfistup vychazi z piesvé€dceni, ze ¢loveék
si nejlépe osvojuje poznatky a hodnoty prostfednictvim osobni zkuSenosti a emocionalni

vazby.

Inspiraci pro tuto bakaldfskou praci byl mimo jiné evropsky projekt PAWS
(Pedagogical Activities in the Woods), ktery zdlraziiuje mezioborovou spolupraci mezi
lesniky a pedagogy a nabizi konkrétni metodicka doporuceni pro realizaci lesni pedagogiky.
V ramci tohoto projektu byla rozvijena 1 mysSlenka, Ze lesni pedagogika by méla byt vice nez

jen doplitkovou aktivitou — méla by se stat nedilnou soucasti Skolniho kurikula.

Cilem této bakalatfské prace je zjistit, jaky vliv ma lesni pedagogika na environmentalni
povédomi a vzdélavani zakl druhého stupné zakladnich skol, a zda mize ptispét ke zméné
jejich postojli, motivace a zpisobu vnimani ptirody a ptirodovédného uciva.

Z uvedenych divodii byla zvolena analyza vlivu lesni pedagogiky na zaky druhého

stupné zakladnich kol jako hlavni vyzkumné zamé&feni této prace, zejména z hlediska jejich

environmentalniho povédomi, motivace k u€eni, schopnosti spoluprace a celkového postoje
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k ptirodé. Vyzkum se snazi zjistit, zda a jak lesni pedagogika ovlivituje nejen znalosti, ale

1 postoje a chovani zaka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.

Préce je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické. Teoreticka Cast se
vénuje vymezeni zékladnich pojmi, principit environmentalni vychovy a podrobné
charakteristice lesni pedagogiky. Popisuje rovnéz vyvoj dané oblasti, jeji metodologické
zédzemi a zakotveni ve vzd&lavacim systému CR. Prakticka ¢ast se zaméfuje na zvoleny
vyzkum, ktery analyzuje nézory, postoje a zkuSenosti zaki se vzdélavanim v piirodnim
prostiedi. Vysledky jsou prezentovany a interpretovany v kontextu soucasnych odbornych

poznatkd.
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I TEORETICKA CAST
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1 LESNI PEDAGOGIKA JAKO INOVATIVNI VZDELAVACI
METODA

Prvni kapitola této prace se zaméiuje na koncept lesni pedagogiky, coz je inovativni
vzdélavaci metoda, ktera integruje ptirodu, zejména les, do procesu uceni. Lesni pedagogika
se profiluje jako vyznamny pfistup, ktery spojuje teoretick¢ znalosti s praktickymi
zkuSenostmi déti, a to prostiednictvim piimého kontaktu s pfirodnim prostfedim. Tento
pfistup se opird o principy environmentalni vychovy, zazitkové pedagogiky a dalSich
modernich vzdélavacich teorii, které kladou diraz na prozitek, smyslové vnimani a osobni

zkuSenost.

Kapitola zacina definici lesni pedagogiky, vysvétluje jeji vyznam v kontextu
ekologickych problému a nartstajiciho odcizeni déti od piirody. Soucasné se zaméfuje na
to, jak tento pfistup miiZe napomoci rozvoji environmentalni gramotnosti a osobniho vztahu
déti k ptirodé. Lesni pedagogika se ukazuje jako efektivni nastroj pro obnovu piimého
kontaktu déti s pfirodnim prostiedim a rozvoj jejich dovednosti potfebnych pro zivot v 21.

stoleti.

Postupné prechézi k podrobné analyze hlavnich cilti a zésad lesni pedagogiky, které
spocivaji v podpofe environmentdlni gramotnosti, rozvoji praktickych a kognitivnich
dovednosti a osobnostnim rastu déti. Tento pfistup se 1i8i od tradi¢niho $kolniho systému
tim, Ze déti ziskavaji dovednosti prostiednictvim aktivniho zapojeni a zdzitkového uceni,

které probiha v realném svété, mimo Skolni lavice.

V kapitole je také vénovana pozornost historickému vyvoji lesni pedagogiky, jeji
kotfeny sahaji az do 18. stoleti, kdy pedagogové jako Johann Heinrich Pestalozzi a Friedrich
Frobel zacali zduraziovat dilezitost uceni skrze zkusenost a kontakt s ptfirodou. Lesni
pedagogika se postupné vyvijela a stala se soucasti moderniho vzd€lavaciho systému,
zejména v némecky mluvicich zemich. V téchto zemich byla lesni pedagogika piivodné
zaméfena na osvétu v oblasti lesnictvi, ale postupné se stala vyznamnou soucasti

environmentalni vychovy.

Kapitola také rozebira aktualni situaci lesni pedagogiky v Ceské republice a zahraniéi,
véetné jejich pravnich a institucionalnich ramct, a ukazuje, jak se tento pfistup integruje do
vyukovych programi a politickych strategii zaméfenych na environmentalni vzdélavani.

V Ceské republice, kde se lesni pedagogika systematicky rozviji od roku 2000, ma podporu
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jak statnich instituci, tak neziskového sektoru, coz vedlo k vytvofeni metodiky

a organizovani skoleni pro lesni pedagogy.

Na zavér jsou zminény piinosy lesni pedagogiky pro vzdélani, a to nejen v oblasti
kognitivniho, emocionalniho a socialniho rozvoje zak, ale také jeji vliv na motivaci k u¢eni.
Ptirodni prostiedi je efektivnim stimula¢nim faktorem, ktery podporuje aktivni ucast zakt
v procesu uceni, zvysuje jejich kritické mysleni a problematické feSeni. Ptirodni prostiedi
rovnéz pomaha détem rozvijet socialni dovednosti, jako je spoluprace, komunikace

a respektovani riiznych nazort.

1.1 Definice lesni pedagogiky

Lesni pedagogika je specificky a inovativni ptistup ke vzdélavani, ktery integruje ptirodu,
zejména les, do procesu uceni. Tento ptistup vychazi z kombinace environmentalni vychovy,
zazitkové pedagogiky a dalSich modernich vzdélavacich teorii, které zdaraziuji vyznam
primého kontaktu déti s pfirodnim prostfedim. Lesni pedagogika klade diraz na prozitek,
smyslové vniméni a osobni zkuSenost, ¢imZ nabizi détem moZnost nejen teoretického, ale
1 praktického vzdélavani, které probiha mimo tradi¢ni Skolni lavice a ucebnice (Machar,

2009).

Tento metodicky pfistup je odpovédi na rostouci ekologické problémy a nartstajici
distanci mezi détmi a pfirodnim prostfedim. Mnoho déti travi stale vice Casu v uzavienych
prostorach, at’ uz ve Skolach, nebo doma, a jejich pfimy kontakt s pfirodou je minimalni.
V kontextu tohoto trendu se lesni pedagogika ukazuje jako efektivni nastroj pro obnovu
primého kontaktu déti s ptirodou, coZ ma zasadni vyznam pro rozvoj jejich environmentalni

gramotnosti (Cinéera, 2007).

Lesni pedagogika vychazi z principu, Ze skute¢né uceni by mélo byt spojené s redlnymi
zazitky a zkuSenostmi. DéEti v tomto procesu neobjevuji pfirodu pouze teoreticky, ale
prakticky — pfimo v lesnim prostedi. Tento piistup podporuje nejen rozvoj poznavacich
dovednosti, ale také emociondlni a socidlni kompetence, které jsou v tradicnim $kolnim

vzdelavani ¢asto opomijeny (Hensler et al., 2009).

V praxi lesni pedagogika zahrnuje Sirokou $kalu aktivit — od pozorovani pfirody a studia
rostlin a zivoc¢ichii po praktické ¢innosti, jako je stavéni pristieskd, pfiprava ohné, ¢i tvorba
pfirodnich uméleckych dél. Tyto Cinnosti vedou déti k aktivnimu objevovani pfirody,

pfi¢emz v prub&hu téchto aktivit rozvijeji nejen védomosti o ekologii a ochrané pfirody, ale



18 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

také dilezité zivotni dovednosti, jako je spoluprace, kreativita, komunikace a schopnost fesit

problémy (Andreskova et al., 2018).

Lesni pedagogika se tedy profiluje jako vice nez jen alternativni vzdélavaci metoda.
Jde o pfistup, ktery zohlediiuje potiebu uceni v ptirozeném prostiedi a stavi ptirodu do role
aktivniho partnera ve vzdélavacim procesu. Tento piistup pomaha détem vytvaiet osobni
vztah k ptirod¢€ a zaroven si osvojit dovednosti, které jsou nezbytné pro zivot v 21. stoleti,
jak v profesnim, tak osobnim zivoté€. V reakci na soucasné vyzvy moderniho Skolstvi, které
se zaméiuje na vykon a standardizaci, pfedstavuje lesni pedagogika osvédcenou alternativu
zalozenou na ptirozené zvidavosti, vnitfni motivaci a hlubsi integraci poznatkt do readlného

zivota (Knight, 2016).

Ukolem lesni pedagogiky je ukéazat détem les jako Zivotné diilezitou soucast krajiny,
vysvétlit nékteré predsudky (napi. vétSina déti a dospélych z fad vetejnosti nevi, Ze lesnik
muze skacet 1 zdravy strom a vykéceni ¢asti lesa bere jako jeho zniCeni; mezi vefejnosti téz
pfevazuje nazor, ze u nas lesti ubyva a jsou pretézovany) a odiivodnit potfebu hospodatreni

v lese (Synek & Zatka 2012).

Lesni pedagogika se nesoustiedi pouze na predavani ekologickych védomosti, ale jde
mnohem dél — rozviji socialni, emocionalni a kognitivni dovednosti déti. Jejim zdkladem je
presvédceni, ze ptiroda je ideadlnim prostiedim pro rozvoj kompetenci, které nelze ziskat
v tradi¢nich ucebnach. Déti zde ziskdvaji ptistup k Siroké Skale aktivit, které podporuji

kreativitu, spolupraci, zodpovédnost a schopnost kritického mysleni (Cingera, 2007).

Lesni pedagogika je formou uceni zaloZenou na pfimém kontaktu s lesem, ve kterém
se déti aktivné zapojuji do poznavacich a tvofivych ¢innosti. Vychazi z presvédceni, ze
prostiedi, ve kterém se uceni odehrava, hraje zasadni roli pro kvalitu a hloubku vzdélavaciho
procesu. Les zde funguje jako ptfirozené ucebna, kterd nabizi nekonecné moznosti zkoumani,

objevovani, spoluprace a tvoteni (Dudik & Liskovéa, 2013; Liskova & Dudik, 2013).

Lesni pedagogiku lze vnimat jako mezirezortni metodu, ktera propojuje vzdélavani,
lesnictvi a ochranu ptirody. Jeji realizace je Casto v gesci lesnikli a odbornikii z oblasti
environmentalni vychovy, ktefi funguji jako tzv. lesni pedagogové. Jejich tkolem je nejen
pfedavat informace, ale pfedevSim vytvafet podminky pro smysluplné zazitky, které

povedou k hlubSimu vztahu déti k ptirode¢.

Tento pfistup se vyznacuje absenci klasické frontalni vyuky — namisto ptfednaSeni fakt

lesni pedagog vede déti k samostatnému objevovani, hledani odpoveédi a formulovani
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vlastnich zavérii. Uceni v lese zahrnuje Siroké spektrum aktivit: pozorovani, hry, tvotivé

ukoly, smyslové vnimani, ale také ticho a vnimani atmosféry mista (Louv, 2008).

1.2 Hlavni cile a zasady

Lesni pedagogika neni pouze metodou pro vyuku ptirodnich véd, ale komplexnim ptistupem
k vychové, ktery ma za cil podpofit celkovy rozvoj ditéte. Cilem lesni pedagogiky je nejen
poskytovat environmentalni vzd€lani, ale také rozvijet klicové osobnostni dovednosti, jako
jsou kreativita, sebedtivéra, komunikacni schopnosti a socialni odpovédnost. Tento pfistup
se vyznacuje diirazem na propojeni teorie s praxi, kde se zaci u¢i v realnych podminkéch,

nikoliv pouze v teoretickych ramcich ucebnic.

1.2.1 Cile lesni pedagogiky

Podpora environmentalni gramotnosti — lesni pedagogika usiluje o to, aby se déti staly
environmentaln¢ gramotnymi. Tento cil se zaméfuje nejen na to, aby déti mély dostatek
teoretickych znalosti o prirodnich procesech a ekologii, ale také na praktické schopnosti, jak
tyto znalosti aplikovat v kazdodennim zivoté. Prostfednictvim pfimého kontaktu s ptirodou
se déti u¢i rozumét ekologickym principiim, jako je recyklace, ochrana ptirody, udrzitelnost
a biodiverzita. V tomto sméru lesni pedagogika nevyucuje jen o pfirodé, ale vytvaii pfimy
vztah mezi détmi a Zivotnim prostfedim, coz podporuje odpovédné chovani a etické

rozhodovani ohledné ekologickych problémii (Cingera, 2007; Machara 2009).

Rozvoj praktickych a kognitivnich dovednosti — dalSim dileZitym cilem je rozvoj
praktickych a kognitivnich dovednosti déti, které jsou nezbytné pro jejich uspesny zivot
v 21. stoleti. Lesni pedagogika se zamé&fuje na to, aby déti byly aktivnimi ucastniky svého
vzdélavaciho procesu. Namisto pasivniho piijimani informaci se déti zapojuji do
praktickych aktivit, jako je pozorovani pfirody, experimentovani, analyza ekologickych
problémt a tvorba ptirodnich projekt. Tento piistup stimuluje kreativitu, kritick¢é mysleni
a problémové feseni, coz jsou dovednosti, které si déti osvojuji v redlnych podminkach

ptirody (Cincera, 2007).

Podpora osobnostniho riistu a socialnich dovednosti — lesni pedagogika klade diraz
na osobni rist kazdého Zdka, pficemZ se zaméfuje na rozvoj sebedlvéry, autonomie
a komunikacnich dovednosti. Prostfedi lesa a ptirody vytvafi idealni podminky pro rozvoj
déti v oblasti emociondlni inteligence. Dé&ti se uc¢i samostatnosti a odpovédnosti, coz

podporuje jejich schopnost spolupracovat a pracovat v tymu. V priibéhu spolecnych aktivit
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se déti u¢i komunikovat, naslouchat a vzajemné si poméhat pti plnéni ukolt. Tim se posiluje

jejich socialni soudrznost a schopnost fesit konflikty v kolektivu (Cindera, 2007).

Propojeni §kolni vyuky s realnym svétem — dalSim klicovym cilem lesni pedagogiky
je propojit skolni vyuku s redlnym svétem, coz zajist'uje, ze ucivo nabyva praktické hodnoty
pro déti. Uceni v pfirod¢ umoznuje détem vidét souvislosti mezi teorii a praxi, coz zvySuje
jejich motivaci k uc¢eni. Kdyz déti studuji ptirodu v jejim ptirozeném prostiedi, mohou vidét
piimy dopad svych znalosti na kazdodenni zivot. To vede k lepSimu pochopeni ekologickych
probléml a zarovenl podporuje schopnost kriticky uvazovat o otazkach udrzitelnosti
a ochrany zivotniho prostiedi. Lesni pedagogika tedy pfipravuje déti nejen na zkousky, ale

také na vyzvy, kterym budou &elit v budoucim Zivoté (Cinéera, 2007; Hensler et al., 2002).

1.2.2 Zasady lesni pedagogiky

K dosaZeni téchto cilil je lesni pedagogika postavena na nékolika zdsadach, které zajist'uji
jeji efektivni implementaci. Tyto zdsady nejen urcuji smér vyuky, ale také podporuji rozvoj

déti v Sirokém spektru kompetenci.

Zazitkovost a uceni prostirednictvim prozitku — hlavni zasadou lesni pedagogiky je
zazitkové uceni, které zarucuje, ze déti se uci prostfednictvim osobnich zkuSenosti
a prozitkd. Tento pfistup je zalozen na presvédceni, Ze nejefektivnéjsi uceni nastava tehdy,
kdyz si dité samo prozije to, co se uci. Tento pfistup zapojuje vSechny smysly, coz zajistuje
intenzivni a dlouhotrvajici zapamatovani. Déti se uci o pfirod€ nejen teoreticky, ale ptimym
pozorovanim, dotykem a aktivnim zapojenim do pfirodnich procesii (Paws projct, 2004-

2007, Cingera, 2007).

Aktivni Gcast zaki v procesu uceni — lesni pedagogika je metodou, ktera se vyhyba
pasivnimu pfijimani informaci. Namisto toho podporuje aktivni ucast déti na vSech
aspektech uceni. Déti se stavaji spolutviirci vyukového procesu, kdy samy hledaji odpovédi
na své otazky, analyzuji situace a formuluji vlastni zavéry. Tento piistup poméaha détem stat
se samostatnymi a kritickymi mysliteli, kteti se neboji experimentovat a hledat nové zptisoby

feSeni problému (Leskovcova et al., 2012).

Kooperace a spoluprace — dalsi klicovou zdsadou je podpora spoluprace a tymové
prace. V lesni pedagogice se v&tSina aktivit realizuje v tymech, coz zajist'uje, Ze deti se uci
pracovat spole¢né na dosazeni spole¢ného cile. Tento piistup podporuje socialni dovednosti,

jako je komunikace, naslouchani a spoluprace. Kromé toho déti rozvijeji empatii a uci se
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respektovat ndzory a potieby ostatnich ¢lent skupiny (Paws projct, 2004-2007, Gilbertson
etal., 2023)

Respekt k prirodé a jejim zakonitostem — lesni pedagogika je zaloZena na hlubokém
respektu k ptirod€. Pfiroda neni pouze pozadi pro vyuku, ale aktivni partner v tomto procesu.
Uceni v pfirod¢ znamena, Ze déti se uci nejen o ptirodnich jevech, ale také o tom, jak spravné
zachdazet s ptirodnimi zdroji a jak respektovat ptirodni zakonitosti. Tento pfistup podporuje
environmentalni zodpovédnost a udrzitelnost, coz jsou hodnoty, které¢ déti nesou s sebou

1 do dospélého zivota (Paws projct, 2004-2007).

1.3 Historicky vyvoj a soucasna situace

Lesni pedagogika je moderni vzdélavaci metodou, kterd si klade za cil propojit déti
s pfirodnim prostfedim a prosttednictvim prozitkl v ptirod¢ je ucit o ekologii, zodpovédném
chovani a podpofit jejich osobnostni rozvoj. Tento piistup ma vSak dlouhou historii, ktera
saha az do pocatkli moderni pedagogiky v 18. stoleti. V prubéhu casu se myslenky na
propojeni vzdélavani a piirody rozvijely a ptetvarely pod vlivem rliznych pedagogickych

sméril a spolecenskych zmén.

1.3.1 Pocatky a vyvoj lesni pedagogiky

Kofeny lesni pedagogiky sahaji hluboko do historie vzdélavani, konkrétné do obdobi
reformni pedagogiky 18. a 19. stoleti. Pedagogové jako Johann Heinrich Pestalozzi
a Friedrich Frobel zdlrazinovali vyznam uceni skrze zkuSenost, hru a kontakt s ptirodou.
Frobel, zakladatel konceptu matetskych Skol, dokonce povazoval ptirodu za ideélni prostiedi

pro vychovu a uc¢eni malych déti (Machar, 2009).

Ve 20. stoleti se mySlenky reformni pedagogiky dale rozvijely. John Dewey obhajoval
principy aktivniho u€eni a praktického propojeni Skoly s redlnym svétem. Kurt Hahn,
zakladatel konceptu "Outward Bound" a vlivny reforméator vzdélavani, prosazoval vychovu

prostiednictvim dobrodruzstvi, pobytu v ptirod¢ a sluzby spolecnosti.

Moderni koncept lesni pedagogiky, jak jej zname dnes, se formoval piedev§im v 90.
letech 20. stoleti v némecky mluvicich zemich, zejména v Rakousku a Némecku. Zpoc¢atku
byla lesni pedagogika nastrojem lesnické osvéty — méla zvySit povédomi vefejnosti
o vyznamu lesa a lesnictvi. Postupem casu se vSak metoda zacala pedagogicky a didakticky

profilovat a za¢lenila se do systémtl environmentalniho vzdélavani (MZP, 2022).
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V téchto zemich vznikly také prvni organizované kurzy pro skoleni lesnich pedagogti.
Vznikl systém standardi, etickych kodexti a metodickych pfirucek, ktery zajistuje kvalitu
lesné pedagogickych programii. Dnes je lesni pedagogika v téchto zemich povazovana za
vyznamnou soucast environmentalni vychovy a je podporovana stitem i neziskovym

sektorem.

Kromé vzdélavaciho a environmentalniho rozméru se lesni pedagogika vyvijela také
pod vlivem spolecenskych a psychologickych potieb — pfedevsim nartstajiciho odcizeni déti
od pfirody a negativnich dopadii technologizovaného zivotniho stylu. Téma "deficitu
ptirody", které popisuje Richard Louv, pfispélo k hledani inovativnich cest k opétovnému

propojeni déti s ptirodnim prostfedim. (Lesni pedagogika, 2015)

1.3.2 Lesni pedagogika v Ceské republice a zahrani¢i

V Ceské republice se lesni pedagogika zadala systematicky rozvijet po roce 2000. Prvotni
impulz vzesel ze spoluprace Ministerstva zemédélstvi a statniho podniku Lesy Ceské
republiky. V roce 2002 vznikla metodika lesni pedagogiky a od roku 2007 probiha
systematické Skoleni lesnich pedagogii akreditované Ministerstvem Skolstvi, mladeze

a télovychovy (Lesni pedagogika, 2015).

Vyznamnym meznikem bylo zaclenéni lesni pedagogiky do Strategického ramce
rozvoje environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty (EVVO), ¢imzZ ziskala formalni
oporu ve vzdélavaci politice statu. Podpora této formy vyuky je patrnd i v rdmci projekti OP
VVV (Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani), kde jsou aktivity v pfirodé Casto

soucasti schvalenych projektovych zamért skol.

Lesni pedagogiku dnes v CR realizuji nejen statni podniky, ale i méstské lesy,
environmentalni neziskové organizace (napf. Lipka, Chaloupky, Tereza), lesnické Skoly ¢i
jednotlivi certifikovani lesni pedagogové (Leskovcova et al., 2012). Programy probihaji
napfi¢ vSemi kraji a zamétuji se na rtizné vékové skupiny, pficemz kli¢ova cilova skupina
jsou zaci zakladnich Skol, zeyména 1. a 2. stupné.

V zahrani¢i se lesni pedagogika rozviji rtznorodé¢ v zavislosti na kulturnim
a vzdélavacim kontextu dané zemé. Ve Skandinavii (zejména ve Svédsku a Norsku) je znam
koncept tzv. "forest schools", kde se déti u¢i prevazne venku, Casto bez ohledu na pocasi.
Tento ptistup klade diiraz na samostatnost, svobodu a rozvoj vztahu k ptirodé jiz od utlého

véku (Knight, 2016).
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V Rakousku, Némecku ¢&i Svycarsku ma lesni pedagogika silnou oporu v lesnickych
organizacich a je systematicky zafazovana do vzdélavani. Napiiklad v Némecku existuji
lesni matetské Skoly (Waldkindergarten), kde se vyuka odehrava vyhradné v ptirod¢€. Tyto

Skoly se t¢si rostouci oblib¢ a stavaji se inspiraci i pro dalsi zem¢.

ZkusSenosti ze zahranic¢i ukazuji, ze lesni pedagogika ma pozitivni dopady na rozvoj
déti — zlepsSuje jejich koncentraci, podporuje zdravi, snizuje vyskyt poruch chovani a zvysSuje
emocni stabilitu. Zaroven rozviji dovednosti potiebné pro zivot v 21. stoleti, jako je
spoluprace, kreativita, kritické mysleni a schopnost adaptace na ménici se podminky. (Paws

project, 2004-2007; Andreotti at al., 2015)

Celkové Ize konstatovat, ze lesni pedagogika se stala respektovanou a etablovanou
formou vzdélavani, ktera odpovidd vyzvdm soucasné doby — ekologické krizi,
technologickému odcizeni a rostouci potiebé podpory dusevniho zdravi déti skrze kontakt

s prirodou.

1.4 Prinosy lesni pedagogiky pro vzdélani

Lesni pedagogika je inovativni vzdélavaci metoda, kterd se zaméfuje na propojeni déti
s ptirodnim prostfedim, a to nejen za ucelem predavani teoretickych znalosti, ale i kvili
podporovani jejich kognitivniho, emocionalniho a socialniho rozvoje. V porovnani
s tradi¢nim Skolnim systémem, kde je vyuka pfevazné teoreticka a pasivni, lesni pedagogika

pfinasi praktické ueni, které rozviji u déti schopnosti pottebné pro jejich budouci Zivot.

Tato metoda zahrnuje praktické zazitky, pohyb a skupinovou spolupréci, coz umoznuje
détem prozivat uceni zcela jinym zplisobem, nez je tomu v bézné Skolni vyuce. Déti jsou
vedeny k tomu, aby se ucily nejen skrze knihy, ale ptfedev§im prostiednictvim zkuSenosti

a praktickych ukolt, které je vybavuji kompetencemi pro aktivni Zivot (Louv, 2008).

1.4.1 Kognitivni, emocionalni a socialni rozvoj Zaki
Kognitivni rozvoj

Kognitivni rozvoj je jednim z klicovych pfinost lesni pedagogiky, nebot’ tato metoda
umoznuje détem spojit teoretické znalosti s praktickymi zkuSenostmi v redlném svéte. Déti
jsou vedeny k tomu, aby pozorovaly ptirodu, analyzovaly ji a u€ily se skrze osobni zazitky.
Tento zpiisob uceni zajist'uje hlubsi zapojeni vSech smyslii a rozvoj kognitivnich dovednosti,

jako je analyza, dedukce, srovnavani a kritické mysleni.
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V prirodé¢ si déti osvojuji dovednosti pozorovani, protoze priroda je plna zmén, cykla
a procesu, kter¢ je tfeba sledovat. Naptiklad pfi pozorovani zmén pocasi, pohybu zvitat nebo
rustu rostlin se déti uci, jak sbirat data, pozorovat vzory a analyzovat piirodni jevy. Tento
piistup k uceni je obzvlasté efektivni, protoze déti vnimani ptirody provadéji aktivné, coz

zvy$uje zapamatovatelnost a pochopeni (Cinéera, 2007).

Pti zkoumani ptirodnich procest si déti overfuji teoretické znalosti a aplikuji je v praxi.
Ptikladem miize byt sbér rostlin, kde se déti uc¢i nejen o druzich rostlin, ale také o jejich
ekologickych funkcich v ekosystémech. Tato aktivita propojuje biologii, geografii
a environmentalni studia, pfi¢emz déti zaroven vytvareji konkrétni vztahy k témto

znalostem, coz zajist'uje trvalé uceni.

Lesni pedagogika klade diiraz na kritické mysleni a problémové feSeni. Pti aktivitach
jako je stavéni pfistieskil, orientace v terénu nebo tvorba pfirodnich projektii, déti musi
analyzovat situace, vytvaret strategii a hledat optimalni feSeni problémi, coz vyrazné

podporuje jejich kognitivni flexibilitu a schopnost adaptace (Matter et al., 2023).
Emocionalni rozvoj

Emociondlni vyvoj je dal$im silnym piinosem lesni pedagogiky, protoze prostfedi ptirody
ma silny terapeuticky efekt na déti. Pobyt v pfirod€ snizuje uroven stresu a uzkosti, coz je
obzvlasté dalezité pro déti, které celi kazdodennim vyzvam v méstském a technologickém
prostfedi. Kontakt s pfirodnim prostfedim ma pozitivni vliv na emocni stabilitu a pfispiva
k zklidnéni, coz je pro déti zdsadni zejména v dneSnim rychle se ménicim svéte, kde jsou

vystaveny vysoké mife stresu.

Naptiklad u déti s poruchami pozornosti (ADHD), poruchami chovani nebo témi, které
trpi tizkostmi, pfirodni prostifedi plsobi uklidiujicim a harmonizujicim zptisobem. Lesni
pedagogika umoziuje témto deétem rozvijet sebereflexi, sebedlivéru a emociondlni
inteligenci, protoZe piiroda poskytuje klidné prostiedi pro introspekci a emocni vyrovnani.
Tento pfistup jim umozinuje uvolnit napéti, vyrovnat se s emocemi a posilit vnitini klid

(Louv, 2008; Matter et al., 2023).

Kontakt s pfirodou také rozviji empatii déti, protoze pii aktivitach, které zahrnuji
zkouméni ekosystémt, se déti uci respektovat piirodu a chéapat jeji hodnotu. Empatie
k pfirod€¢ se pfenasi i na empatické chovani k ostatnim lidem. Déti se uc¢i vzajemnému
respektu, sdileni a spolupraci v rdmci skupinovych aktivit, coz ma za nasledek rozvoj

emocniho zralost a spolecenské odpoveédnosti.
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Socialni rozvoj

Lesni pedagogika podporuje socialni dovednosti déti, coz je klicovy prvek, ktery mé piimy
dopad na jejich budouci uspéch v osobnim a profesnim Zzivoté. Déti jsou zapojeny do
skupinovych aktivit, kde se musi ucit spolupracovat, komunikovat a fesit problémy spolecné.
Tento proces rozviji schopnost naslouchat, respektovat rizné nazory a hledat kompromisy,

coz jsou nezbytné dovednosti pro zivot v moderni spole¢nosti.

Skupinové aktivity v pfirodé, jako je stavéni piistresktli, sbér materialu, nebo spolecné
hledani zvifecich stop, podporuji kooperaci a umoznuji détem navazovat socidlni vazby
a vztahy v bezpetném a podporujicim prostredi. Tyto dovednosti jsou cenné nejen ve
Skolnim prostfedi, ale i v kazdodennim zivoté, kde je schopnost pracovat v tymu

a komunikovat efektivné kliCova pro dosazeni osobnich a profesnich cilt.

ZkuSenost s praci v tymu, respektovani druhych a feSeni konflikti ve skupiné také
pomaha détem rozvijet socidlni inteligenci, ktera je nezbytna pro adaptaci na ménici se
spoleCenské podminky. V prostiedi pfirody déti pfirozené prochazeji procesem socialni
interakce, coZ ma pozitivni vliv na jejich sebevédomi a spolupracujici schopnosti (Louv,

2008; Matter et al., 2023).

1.4.2 Vliv pfirodniho prostiedi na uceni a motivaci

Ptirodni prosttedi vyrazné stimuluje motivaci k uceni, protoze je pfirozenym motivatorem
pro déti. V ptirodé maji déti pristup k realistickym tkolim, které jim umoZznuji vidét smysl
uciva v redlném svété. Tento piistup zvySuje vnitini motivaci, protoze déti se uci nejen
prostfednictvim pasivniho pfijiméani informaci, ale také skrze aktivni ucast v prozitkovém
uceni. KdyZ jsou déti zapojeny do uceni, které je propojeno s redlnym Zivotem, jejich zajem

o0 téma roste, coZ ma pozitivni vliv na dlouhodobou motivaci k dal§imu uceni.

Ptirodni prostfedi také propojuje teoretické znalosti s praktickymi zkuSenostmi, coz
zajiStuje, ze teorie se stava aplikovatelnou v redlném svété. DéEti se tak mohou 1épe
orientovat v komplexnich tématech, jako jsou ekologické problémy nebo environmentalni
udrzitelnost, protoze maji prilezitost interagovat s ptirodnimi jevy piimo a experimentovat

s riiznymi vyukovymi nastroji (Knight, 2016).
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Ptirodni prostfedi zaroven aktivuje kognitivni procesy, které vedou k lepsi adaptabilité
a odolnosti vii¢i zménam. Déti se v piirodé uci prizptisobovat se podminkdm, které se
neustale méni — at’ uz jde o pocasi, terén nebo naro¢nost ukolu. Tento proces ptispiva k jejich
flexibilité a schopnosti fesit problémy v dynamickém prostiedi. (Knight 2016; Summers et

al., 2019)
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2 LESNi PEDAGOG

Lesni pedagog je odbornik, ktery vyuziva ptirodni prostiedi k vzdélavani déti a mladych lidi,
a to zejména prostiednictvim praktickych zazitkl a prozitkového uceni. Tento text se vénuje
roli, pozadavkiim, metoddm prace, pedagogickym a psychologickym aspektiim, spolupraci
s dalsimi subjekty, vyzvam této profese, cesté k jejimu vykondvani a profesnim prilezitostem
v oblasti lesni pedagogiky. Jeho prace spociva v tom, ze zaky vede k samostatnému
objevovani prirody, zkoumani ptirodnich jevii a vytvari podminky pro osobni prozitky, které
jsou zékladem pro hlubsi porozuméni ekologickym procesim. K tomu je tfeba, aby lesni
pedagog mél silné odborné i pedagogické kompetence, psychologické dovednosti a piistup

zaméfeny na proaktivni a interaktivni uceni.

2.1 Role a vyznam lesniho pedagoga

Role lesniho pedagoga je multifunkéni a zahrnuje nékolik kli¢ovych aspekti. Je détem
nejenom lektorem, kdy je odpovédny za vyuku, kterd neni zaméfena pouze na teoretické
védomosti, ale na praktické aplikace v redlném prostiedi (to zahrnuje pozorovani ptirodnich
procesti, provadéni experimentti, sbér a analyzu pfirodnin a dal$i badatelské Cinnosti), ale
Déti se skrze pfimy kontakt s pfirodou uc¢i nejen o jejim fungovani, ale i o nutnosti ji chranit
a zachovavat pro budouci generace), mentorem (rozviji u déti nejen kognitivni schopnosti,
ale 1 jejich emocni a socidlni dovednosti. Pomaha détem posilovat jejich sebevédomi,
podporuje jejich kreativitu a uci je komunikaci, spolupraci a kritickému mysleni), a mnohdy
1 terapeutem (zejména u déti, které mohou trpét tizkostmi, poruchami pozornosti nebo
emocnimi problémy. Pobyt v pfirodé ma ukazany vliv na sniZeni stresu, zlepSeni

koncentrace a psychické pohody déti (Louv, 2008, Pricha et al., 2008).

2.2 Pozadavky na lesniho pedagoga

Lesni pedagog musi splilovat urCité pozadavky, které se tykaji jak jeho pedagogickych

schopnosti, tak 1 jeho osobnich vlastnosti a odborné ptipravenosti. Tyto poZzadavky zahrnuji:

o Pedagogické vzdélani: Lesni pedagog by mél mit pedagogické vzdélani s dirazem
na ekologii, pfirodni védy nebo environmentalni vychovu. K tomu patii i Skoleni

v oblasti lesni pedagogiky, ktera je specifickd pro préci v ptirodnim prostiedi.



28 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

e Znalosti prirody a ekologie: Kromé pedagogickych dovednosti musi lesni pedagog
mit dobrou znalost pfirody, ekosystémti, biologie, geografie a dalSich védeckych
disciplin, které jsou zdkladem pro vyuku v pfirodnim prostfedi. Dulezité je

i porozuméni ekologickym principlim a chapani ekologickych problému.

e Komunikacni dovednosti: Lesni pedagog musi byt dobry komunikator a mit
schopnost vysvétlit slozité pfirodni jevy srozumitelné pro déti. Kromé toho musi mit

1 schopnost poslouchat, vést diskusi a vést zaky k sebereflexi.

e Fyzicka a psychicka odolnost: Jelikoz se vyuka v pfirodé¢ ¢asto odehrava ve vnéjSim
prostfedi a muze zahrnovat riizné pfirodni podminky, lesni pedagog musi mit
dostate¢nou fyzickou odolnost a byt schopny reagovat na neocekavané situace (napft.

zmeéna pocasi nebo nebezpecné situace v terénu).

e Osobni vztah k prirodé: Lesni pedagog by mél mit osobni zdjem o pfirodu a vztah
k ekologii. Tento vztah pozitivné ovliviiuje nejen jeho motivaci, ale i schopnost
inspirovat déti a budovat u nich hlubsi vztah k pfirodnim procesim a ekologickym

problémiim (Paws project 2004-2007; Palacka, 2018).

2.3 Metody prace lesniho pedagoga

Lesni pedagog vyuziva riizné metody, které vychdzeji z principli zazitkového uceni
a badatelskych metod. Mezi hlavni metody, které lesni pedagog v praxi pouziva, patii

badatelské a prozitkové uceni, skupinové aktivity, ale také reflexe a sebereflexe.

Badatelské uceni spocivd v tom, ze se déti se zapojuji do aktivit, které vyzaduji
samostatné zkoumani pfirody. Pfikladem muze byt pozorovani mistni fauny a flory, sbér
vzorkd, analyza pfirodnich jevii, nebo 1 vytvoreni malého ekosystému. Pristup proZitkového
uceni zahrnuje aktivni zapojeni déti do vyuky, kdy se déti stavaji aktivnimi ucastniky
procesu uceni prostfednictvim zazitkii. V lesni pedagogice to muze zahrnovat tvorbu
pfirodnich deniki, tvorbu uméleckych d¢l z ptirodnin, nebo hry v pfirodnim prostredi, které
napomahaji porozuméni pfirodnim jevim.

Vyuka v ptirod¢ podporuje kooperaci a spolupraci mezi zaky. Lesni pedagog Casto
organizuje skupinové ukoly (aktivity), jako jsou stavby ptistfeskil, orientace v ptirod¢, nebo

sbér pfirodnich materiald, ¢imz déti vedou ke kooperativnimu feSeni problémt.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Po kazdé¢ aktivité lesni pedagog vede déti k reflexi toho, co se naucily, co je piekvapilo,
jaké problémy musely pfekonat a co by pfisté udélaly jinak. Tento proces pomahé prohloubit

uceni a posiluje kritické mysleni zakt (Lesni pedagogika, 2008).

2.4 Pedagogické a psychologické aspekty prace lesniho pedagoga

Prace lesniho pedagoga ovliviiuje jak kognitivni, tak i emocionalni a socialni rozvoj déti.
Pedagogové v ptirod¢€ jsou nejen ucitelé, ale i mentofi, kteti pomahaji détem vyrovnavat se

s vlastnimi emocemi, zlepSovat sebevédomi a uci je kooperaci.

Lesni pedagog pomaha détem v rozvoji sebevédomi tim, Ze je vede k samostatnému
rozhodovani a dava jim moznost reflektovat jejich vlastni uceni a zkusenosti. Tento proces
pomah4 détem vybudovat pozitivni vztah k sob€ a k ostatnim. V lesni pedagogice je také
kladen dairaz na kritické mysleni a autonomni uceni, kdy se déti se u¢i formulovat otazky,
hledat odpovédi a vyvozovat zaveéry na zékladé vlastnich zkuSenosti, coz posiluje jejich
schopnost samostatné se rozhodovat. Lesni pedagog vede déti ke spolupraci a respektu vici
ostatnim, coZ je kladeno v kontrastu k individudlnimu uceni. Tento pfistup rozviji nejen
socialni dovednosti, ale 1 empatii, komunikaci a respekt k riznym nazorim (Machar, 2009;

Leskovcova et al., 2012).

2.5 Vztah mezi lesnim pedagogem a ostatnimi subjekty

Lesni pedagog nepracuje izolovang, ale v uzké spolupraci s ostatnimi subjekty, coz zajistuje

kvalitni vzdé€lavaci proces.

Rodi¢e hraji klicovou roli v podpofe vyuky v ptirodé. Lesni pedagog komunikuje
s rodi¢i, informuje je o priabéhu vyuky a zapojuje je do nékterych aktivit, coZ pomaha

posilovat ditvéru a zajist'uje koherenci mezi skolou a domécim prostfedim.

Lesni pedagog spolupracuje s ostatnimi uciteli na Skole, aby zajistil mezipfedmétoveé
propojeni a pfenos znalosti mezi pfedméty. Tento tymovy pfistup zajiStuje komplexni
vzdelavani zakl a propojuje rizné oblasti védéni.

Lesni pedagog také spolupracuje s odborniky z oblasti ekologie, lesnictvi nebo ochrany

ptirody, coz umoznuje kvalitni a fundovanou vyuku déti o ptirodnich procesech (Paws

project 2004-2007; Taraba, 2022).
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2.6 Vyzvy v profesi lesniho pedagoga

Lesni pedagog celi nckolika vyzvam, které jsou specifické pro praci v piirod¢ jako
je naptiklad fyzicka a psychicka naroc¢nost, logistické problémy a v neposledni fad¢ také

nedostatek institucionalni podpory.

Vyuka v ptirodnim prostfedi mtize byt fyzi¢n€ naro¢nd, zejména pii dlouhych hodinach

stravenych venku. Pedagog musi mit dobry zdravotni stav a odolnost vii¢i zménam pocasi.

Organizace vyuky v ptfirod¢ vyzaduje dobré logistické planovani a zajisténi bezpecnosti

déti, coz miize byt vyzvou, zejména v piipade nepiiznivého pocasi nebo necekanych situaci.

Lesni pedagogové se cCasto potykaji s nedostate¢nou institucionalni podporou,
nedostatkem metodickych materiala a finan¢nich prostredki na realizaci programi v ptirode

(Marusakova, 2010).

2.7 Jak se stat lesnim pedagogem

Cesta k profesi lesniho pedagoga zac¢ina pedagogickym vzdélanim a pfipadnou specializaci

na environmentalni vychovu, ekologii, pfirodni védy nebo ptimo lesni pedagogiku.

K tomu, abyste se stali lesnim pedagogem, je nezbytné¢ mit pedagogické vzdélani
(typicky minimalné bakalaisky titul z pedagogickych oborti). Studium na pedagogickych
fakultich miize zahrnovat zékladni dovednosti v oblasti psychologie, didaktiky

a pedagogiky, coz je kliCové pro praci s détmi.

Nékteré vysoké Skoly a univerzity nabizeji specializované programy zaméfené na
environmentalni vychovu, které¢ mohou byt vhodnou ptipravou pro budouci lesni pedagogy.
Studenti téchto oborti ziskavaji znalosti o ekologickych problémech, ochrané ptirody

a zpusobech, jak vyu€ovat ekologii v pfirodnim prostredi.

Lesni pedagogika je specifickym oborem, a proto existuji akreditované kurzy
a certifikované programy, které pomahaji budoucim pedagogim ziskat praktické
a metodické dovednosti pro praci v ptirod€. Lesnici si zde ke svému vzdélani dopliuji
zaklady pedagogiky, psychologie, didaktiky a prakticky se pfipravuji na praci s détmi
a vefejnosti (Machar 2009). V Ceské republice tyto kurzy ¢asto organizuji lesnické skoly,
ekologicka centra nebo nevladni organizace zaméiené na ekologii a vychovu v ptirodé.

Piikladem jsou napiiklad programy Lest Ceské republiky nebo Lesnické pedagogické gkoly.
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Vzdélavani lesniho pedagoga by mélo zahrnovat i praxi v terénu. Studenti se ucastni
stazi v ptirodnich lokalitach, lesnich skolach nebo ekologickych centrech, kde se seznami
s vyukovymi metodami a skutecnymi podminkami, ve kterych probiha lesni pedagogika.

Tato praxe je klicova pro osvojeni praktickych dovednosti (Palacka, 2018)

2.8 Prilezitosti k profesi lesniho pedagoga

Vzhledem k rostoucimu zdjmu o environmentalni vychovu a aktivni uceni v pfirodé¢
se profesni prilezitosti pro lesni pedagogy stale rozsituji. Mnohé skoly a organizace zacinaji
aktivné vyhledavat odborniky na lesni pedagogiku pro vedeni Skolnich vyletli, poradani

environmentalnich programil nebo zakladani lesnich matetskych skol.

Dalsi moznosti je zalozeni vlastniho podnikdni jako nezévisly lesni pedagog, ktery
nabizi své sluzby Skoldm, ekologickym organizacim nebo rodi¢lm, ktefi hledaji alternativni
formy vyuky pro své déti. S rostoucim dlirazem na ochranu piirody a ekologii mohou lesni
pedagogové najit vyznamné uplatnéni v oblasti vzd€lavacich programi, seminafi

a workshopil zamétenych na piirodu (Medlikova, 2010).
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3 LESNIi PEDAGOGIKA VE VZDELAVACIM SYSTEMU

Kapitola se zaméiuje na umisténi lesni pedagogiky v ramci vzdélavaciho systému, zejména
v kontextu Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Lesni
pedagogika je inovativni metoda, kterd propojuje teoretické znalosti s praktickymi
zkuSenostmi zaki v pfirozeném piirodnim prostfedi. Tento pfistup pfinasi nové moznosti
pro rozvoj klicovych kompetenci, jako je kompetence k uceni, feSeni problémt, socialni
kompetence a obcanské kompetence, coz jsou zasadni dovednosti pro UspéSny zivot

v moderni spolecnosti.

V této casti je podrobné rozebrano, jak lesni pedagogika nachdzi své misto
v Ramcovém vzdélavacim programu, kde je zaclenéna piedevSim prostrednictvim
prafezovych témat, kterd propojuji rizné predméty a vzd€lavaci oblasti, jako jsou
environmentalni vychova, osobnostni a socialni vychova, a vychova k obc¢anstvi. Tento
pfistup nejen podporuje komplexni uceni, ale zaroven poskytuje zaklim piilezitost osvojit si

praktické dovednosti, které jsou aplikovatelné v redlném zZivoté.

Lesni pedagogika v RVP ZV se ukazuje jako vyznamny nastroj pro rozvoj klicovych
kompetenci, které jsou nezbytné pro 21. stoleti. Diraz na praktické a zazitkové uceni
v pfirode nejen podporuje teoretické znalosti, ale 1 praktické dovednosti, které Zaci mohou
vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Tento pfistup pomahd Zakiim rozvijet kritické mysleni,
schopnost adaptace a spolupraci — vSechny dovednosti, které jsou nezbytné pro uspéch

v moderni spole¢nosti.

Kapitola se také zamétfuje na moZnosti zafazeni lesni pedagogiky do Skolni vyuky.
Nejbéznéjsi formou jsou jednorazové programy organizované externimi organizacemi, které
poskytuji praktické zkuSenosti v pfirodé a slouzi jako dopln€k k bézné Skolni vyuce.
PokrocilejSi formou je pravidelné zatazeni lesni pedagogiky do Skolniho rozvrhu, coz
zahrnuje lesni tfidy, kde se vyuka néckolika pfedméti realizuje venku, ¢imz dochézi
k meziptedmétovému propojeni a lepSimu porozumeéni souvislostem mezi riznymi oblastmi
védeni.

Dalsi ¢ast kapitoly se soustfedi na mezipfedmétové vazby, které lesni pedagogika
vytvari. Vyuka v ptirodé€ ptirozené propojuje rizné predméty, jako je ptirodopis, zeméepis,
fyzika, matematika, ¢eStina a vytvarnd vychova. Toto propojeni ukazuje détem, jak rizné
oblasti védéni souviseji a jak je mozné je aplikovat v praktickych situacich, ¢imz dochazi

k lepSimu zapamatovani a hlubsimu pochopeni.
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Dal$im tématem, kterému je vénovana pozornost, jsou didaktické aspekty vyuky
v prirod€. Lesni pedagogika se odliSuje od tradi¢ni vyuky nejen prostfedim, ale i ptistupem
k uceni. Zakladnim kamenem tohoto piistupu je zazitkové uceni, které umoziuje détem se
aktivné zapojit do procesu uceni a prozivat ho prostfednictvim vlastnich zkuSenosti. Tento

zpusob uceni podporuje nejen kognitivni rozvoj, ale i emocionalni a socidlni kompetence.

V kapitole se rovnéz podrobné rozebird role ucitele v lesni pedagogice, ktera je
v porovnani s tradicni vyukou vyrazné odlisna. Ucitel se zde stava privodcem
a facilitatorem, ktery pomaha zaktim aktivné objevovat a fesit problémy. Tento piistup klade
diiraz na to, jak zaci samostatné buduji své znalosti a zkuSenosti, spiSe nez pasivné piijimaji

informace.

Kapitola se také veénuje vyzvam a omezenim, které mohou brénit efektivni
implementaci lesni pedagogiky do bézného Skolniho systému. Tyto vyzvy se tykaji nejen
logistickych a organiza¢nich problémi, ale také pfijeti metody uciteli a zaky, a to jak
z hlediska metodické ptipravy, tak i zajiSténi potfebnych materialnich a finan¢nich zdrojt.
V kapitole jsou uvedeny konkrétni problémy, jako je zajiSténi bezpe€nosti zakl, doprava na

vhodné ptirodni lokality, a vybaveni prostor pro vyuku v ptirod¢.

Celkové¢ kapitola ukazuje, ze lesni pedagogika neni jen doplitkovou metodou vyuky,
ale je to komplexni pfistup, ktery nabizi mnoho vyhod pro rozvoj zakl a prohlubuje jejich
vztah k ptirod¢ a spolecnosti. Tento ptistup odpovida na vyzvy soucasného Skolstvi a pfinasi
inovativni moznosti pro efektivni a komplexni vzdélavani, které kombinuje teoretické

a praktické poznatky.

Lesni pedagogika je metodou, ktera ma vyznamny vliv na komplexni vzdélavaci
proces, nebot’ propojuje teoretické znalosti s praktickymi zkuSenostmi v pfirozeném
prostiedi. Tento pfistup, jak vyplyva z Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani, pfindsi nové pfrilezitosti pro rozvoj klicovych kompetenci, jakymi jsou
kompetence k uceni, k feSeni problémt, socialni kompetence a kompetence obCanské. Lesni
pedagogika tedy neni pouze doplitkovou metodou vyuky, ale miize hrat zasadni roli
v ramci celkového vzdé€lavaciho procesu, ktery v soucasnosti klade diiraz na komplexni

a prozitkové uéeni (MSMT, 2023).
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3.1 Lesni pedagogika v kontextu Ramcového vzdélavaciho programu

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani je dokument, ktery definuje cile
a obsah vzdélavani, a také podminky, za kterych se vyucuje na zakladnich $kolach v Ceské
republice. Tento dokument umoziuje skoldm flexibilitu v pfistupu k vyuce, ale zaroven
definuje rdmec pro obsah vzdélavani, ktery musi odpovidat konkrétnim cilim. Lesni
pedagogika se v ramci tohoto kurikula uplatiiuje pfedevSim prostiednictvim prafezovych
témat a ve spojeni s konkrétnimi vzdélavacimi oblastmi, jako jsou prvouka, ptirodopis,

vlastivéda, zemépis, vychova k obCanstvi a environmentalni vychova.

Prifezova témata, jak je definuje RVP ZV, jsou tematické oblasti, které by mély prochazet
celym Skolnim vzdé€lavanim a propojuji riizné predméty. Lesni pedagogika se piirozené

propojuje s né€kolika klicovymi prifezovymi tématy, zejména:

e Environmentalni vychova, kterd je pfimo zaméfena na pochopeni vztahu ¢lovéka

k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi.

e Osobnostni a socialni vychova, kterd se zamétuje na rozvoj osobnosti Zakd, rozviji

jejich socialni dovednosti a kompetence pro aktivni zivot v moderni spole¢nosti.

e Vychova k obcanstvi, ktera podporuje zodpoveédné a aktivni obCanstvi a podnécuje

zaky k ucté k praviim a odpovédnosti vici ostatnim.

Lesni pedagogika vychdzi z téchto principl, protoZe nabizi praktické zkuSenosti, které
déti vedou k aktivnimu uceni v redlnych situacich a posiluji jejich zodpoveédnost vii¢i piirodé

a spolednosti (MSMT, 2023).

Lesni pedagogika v RVP ZV napomaha rozvoji klicovych kompetenci, které jsou
nezbytné pro 21. stoleti. Tim jsou zejména kompetence k uéeni — uceni v pfirodé¢ je
praktické, zazitkové a aktivni, coz podporuje dlouhodobé zapamatovani a porozuméni. Déti
se uci ne pouze teoretické znalosti, ale také praktické dovednosti, které mohou aplikovat
v realném zivoté. Kompetence k rFeSeni problému — kontakt s pfirodnim prostfedim
neustdle vyzaduje adaptabilitu a schopnost reagovat na necekané situace. Napiiklad pfi
orientaci v lese, stavéni piistieSkli nebo feSeni problému v terénu se déti uci kritickému
mySleni a problémovému feSeni. Socialni a personalni kompetence — piirodni prostiedi
vytvafi ptirozené podminky pro spolupraci, komunikaci a rozvoj tymového ducha. Déti se
uci naslouchat, respektovat nazory ostatnich a spolupracovat pti feSeni koli. Kompetence

obcanské — lesni pedagogika pomaha détem chapat sviij vztah k ptirode a spole¢nosti. U¢i
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je ekologické odpovédnosti, rozviji jejich schopnost chranit ptirodu a zlepSuje jejich

schopnost ptispivat k udrzitelnému rozvoji a ochran€ zZivotniho prostiedi (Prochazka, 2015).

3.1.1 Moznosti zairazeni do Skolni vyuky

Zarazeni lesni pedagogiky do Skolni vyuky miize mit riizné formy. Nejbéznéjsi formou jsou
jednorazové programy, které jsou organizovany externimi organizacemi jako jsou Lesy CR,
méstské lesy, ekologicka centra, nebo neziskové organizace. Tyto programy mohou byt
zaméteny na konkrétni ptirodovédné oblasti (napi. poznavani fauny a flory, environmentalni
osvéta) a mohou slouzit jako doplnéni vyuky ve skolach. Naptiklad programy organizované
Lesy CR mohou détem umoznit praktické poznani ekosystéma, ochrany piirody a lesniho

hospodaistvi, coz rozsifuje jejich teoretické znalosti.

PokrocilejSim pfistupem je pravidelné zatazeni lesni pedagogiky do Skolniho rozvrhu,
kde se vyuka nékolika pfedméti realizuje venku. Tento model je zndmy jako lesni tfidy, ve
kterych se vyuka nejen zaméfuje na ptirodovédné predméty, ale také integruje
meziptedmétové vazby jako je geografie, matematika, vytvarnd vychova nebo cestina

(Cincera, 2007).

Zatazeni pravidelnych vyukovych aktivit v pfirodé do Skolniho rozvrhu mé vyrazné
benefity, pfedevsim v oblasti motivace, koncentrace a socialni spoluprace mezi zaky. Studie
ukazuji, ze Zaci, ktefi maji moznost ucit se v piirodnim prostiedi, vykazuji vyssi uroven
soustfedéni, lepsi vztahy s vrstevniky a vétsi ochotu se zapojit do vyuky. To mé pozitivni

vliv na celkovy rozvoj jejich osobnostnich a socidlnich kompetenci.

3.1.2 Mezipredmétové vazby

Jednim z hlavnich ptinost lesni pedagogiky je jeji schopnost propojovat rizné piredméty
aukazovat détem, jak souviseji riizné oblasti védéni. Lesni prostfedi nabizi idedlni podminky
pro mezipfedmétové propojeni, protoZe pfiroda je komplexni systém, ve kterém se

kombinuji rizné védecké obory — biologie, geografie, fyzika, matematika a dalsi.

e Prirodopis: V piirod¢ se déti u¢i rozpoznavat riizné druhy rostlin a Zivocichi,
poznavaji ekosystémy a studuji vzory v ptirodé, coz je zakladem pro jejich pochopeni
biologickych procest.

e Zemépis: Vyuka v terénu umoziiuje détem osvojit si orientaci v piirod€, praci
s mapou, porozuméni krajin€ a vztahlim mezi pfirodnimi jevy. Pfi vyletech do terénu

mohou zaci vidét piiklady riznych geografickych fenomént a ucit se o geografii.
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o Fyzika a chemie: V pfirodé mohou déti pozorovat ptirodni jevy jako svétlo, zvuk,
fotosyntézu, kolobéh vody a dynamiku pohybu, coz jim umoziuje 1épe pochopit

piirodni zakony.

e Matematika: Pii vyuce v ptirod¢ déti Casto pouzivaji mefeni vzdalenosti, pocitani
a praci s daty v redlnych podminkach, coz jim umoziuje aplikovat matematické

dovednosti v konkrétnich situacich.

o Cesky jazyk a literatura: Vyuka v piirodé poskytuje ptileZitost pro popis krajiny,
praci s textem a psani zazitkovych piibéhl, coz rozviji jazykové dovednosti

a schopnost vyjadrit se pisemné.

e Vytvarna a hudebni vychova: Piiroda nabizi bohaty material pro vytvarné ¢innosti
a hudebni experimenty, jako je prace s pfirodnimi materidly, tvorba pfirodnich rytmt

a zvuku.

Toto propojeni pfedméti pomaha détem vidét, jak jednotlivé oblasti védéni spolu
souviseji a jak lze informace aplikovat v praktickych situacich. Tento holisticky pfistup

k vyuce zajiStuje lepsi porozuméni a zapamatovani (Leskovcova et al., 2012).

3.2 Didaktické aspekty vyuky v prirodé

Lesni pedagogika je unikatnim zptisobem vyuky, ktery vyuziva ptirodni prostredi k dosazeni
vzdélavacich cili. Na rozdil od tradi¢ni vyuky, kterd se odehrava ve Skolnich tfidach, vyuka
v prirod€ nabizi aktivni, prozitkové a zazitkové uceni, které podporuje holisticky ptistup
k rozvoji ditéte. Tento ptistup zahrnuje kognitivni, emoc¢ni a socidlni rozvoj zakt, pti¢emz
uceni je propojeno s realnymi zkuSenostmi a osobnimi zazitky. Zatimco v klasickém
vzdélavani je Zak vétSinou pasivnim piijemcem informaci, ve vyuce v pfirodé je aktivnim

ucastnikem, ktery zkouma, pozoruje a vytvaii vlastni zavéry.

Lesni pedagogika vyZaduje od ucitele flexibilitu a inovativni pfistupy, které jdou nad
rémec tradi¢nich vyukovych metod. Tento pfistup musi byt zaméfen na to, jak umoznit
détem osobni prozitek, objevovani a reflexi, které budou mit skutecny vliv na jejich uceni.
Didaktika v ptirod€ vychazi z nékolika klicovych pedagogickych ptistupti, které spolec¢né
podporuji efektivni u€eni a rozvoj zaki: zazitkova pedagogika, konstruktivisticky ptistup

a environmentalni vychova.
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3.2.1 Aktivni a zazitkové uéeni

Zazitkové uceni je zakladnim kamenem lesni pedagogiky. Tento pfistup je zalozen
na principu, Ze nejefektivnéjsi uceni vznika na zéklad€ osobnich zkusenosti. Misto pasivniho
naslouchani je zak piimo zapojen do procesu uceni skrze vlastni zkouSeni, experimentovani
a pozorovani pfirodnich jevl. Tento zplsob uceni nejen posiluje kognitivni schopnosti, ale
také vytvari silné emociondlni zakotveni poznatktli, protoze zdk si neuvédomuje pouze
teoretické informace, ale proziva je v realném kontextu. Koncepce tzv. flow uceni zahrnuje
Ctyti kroky, které na sebe piimo navazuji: 1. probuzeni nadSeni, 2. zaméieni pozornosti,

3. ponoieni do nezprostiedkované zkuSenosti a 4. sdileni zazitkt s ostatnimi (Cornell, 2012).

Déti se v prirod€ uci nejen poznavat ptirodni jevy, ale také analyzovat a interpretovat
své zkuSenosti. Napftiklad pti zkoumani riznych druhti rostlin a jejich rlstu se déti aktivné
zapojuji do pozorovani, zkousi si méfit rast rostlin, sleduji podminky, které ovliviiuji jejich
rust, a formuluji hypotézy, jak se dané procesy déji. Tento badatelsky ptistup vede k tomu,
ze déti nejen piijimaji informace, ale samy se stavaji tvurci védomosti, které si osvoji skrze

vlastni prozitek a aktivni pozorovani.

Tento typ vyuky rozviji nejen kognitivni dovednosti, ale i emoc¢ni a socidlni
kompetence. Kdyz déti zkoumaji ptirodu, reflektuji své zazitky, diskutuji je ve skupiné
a spolupracuji pti plnéni ukold, posiluji jejich schopnost spolupracovat a komunikovat
v tymu. Tento ptistup vede k hlubs§imu zapamatovani a vnitini motivaci, protoze ucivo je

smysluplné a osobné¢ relevantni.

Napftiklad pfi sbéru pfirodnich materiald pro vytvarnou €innost déti nejen rozvijeji
kreativitu, ale také se uci rozhodovat se, jaky material pouzit, jak jej zpracovat a jak se
organiza¢n¢ podilet na skupinovém tkolu. Tento proces zahrnuje nejen fyzickou aktivitu,
ale 1 analyzu, spolupraci a komunikaci, coZ zajist'uje, ze si déti osvoji praktické dovednosti

(Cingera, 2007).

3.2.2 Role ucitele a privodce v lesni pedagogice

V lesni pedagogice se méni role ucitele. Zatimco v tradicnim Skolstvi je ucitel prevazné
nositelem informaci, v pfirodnim prostfedi se stava priivodcem a facilitdtorem uceni. Ucitel
v lesni pedagogice neni pouze tim, kdo poskytuje odpovédi, ale spiSe tim, kdo vytvari
podminky pro samostatné objevovani a podporuje déti pii hledani vlastnich odpovédi. Tento
konstruktivisticky pfistup klade diraz na to, Ze zaci stavi své poznatky na zakladé

ptedchozich zkuSenosti a aktivniho zapojeni do vyukového procesu.
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Role pedagoga je zde predevsim facilitatorskd, coz znamen4, ze ucitel poméha zakim
nejen s ucenim, ale i s rozvojem schopnosti ucit se. Namisto tradi¢niho hodnoceni vykonu
se v lesni pedagogice klade diraz na proces uceni, ktery zahrnuje spolupraci, reflexi
a spole¢né hledani odpovédi. Ucitel se zaméfuje na motivaci zakl a jejich sebefizeni v ramci
vyukového procesu. K tomu, aby tento pfistup fungoval, je potieba, aby ucitel vytvortil
bezpecné a podporujici prostiedi, které dava détem moznost experimentovat, délat chyby

a ucit se ze zkuSenosti.

Diskuse mtize byt organizovana riznym zpusobem. Kromé bézné diskuse facilitované
ucitelem, kdy jednotlivi studenti reaguji na otazky ucitele nebo na podnéty jinych studentd,
lze diskusi vice strukturovat. Strukturovanim diskuse Ize zajistit, Ze prostor dostanou i ti
studenti, ktefi by se ve volnéjsi diskusi neprosadili nebo nenasli odvahu fict si o slovo.
Na druhé strané jsou ti, kteti preferuji vyjadfovani vlastnich postojii, motivovani vyslechnout
ostatni a ziskat zkuSenost s ocenénim, ¢i dokonce pfijetim nazoru ne¢koho jiného. (Spole¢ny

svét, 2024)

Ucitel také podporuje Zaky v spolupréci, kdy je vyuka zaméfena na tymové ukoly
a spolecné feseni problému. Déti se uci komunikovat, koordinovat ¢innosti a respektovat
rizné nazory. V lesni pedagogice je tedy spoluprace a sdileni zkusenosti zdsadnimi faktory,

které podporuji socialni dovednosti déti.

Dalsi klicovym aspektem je piipravenost pedagoga na logistické a organizacni vyzvy
vyuky v pfirodé. Pedagog musi mit dobfe promyslené bezpecnostni postupy a strategii
vyuky, kterd je flexibilni a pfizptsobiva aktuidlnim podminkdm. V pfirodnim prostredi
mohou nastat neCekané zmény, naptiklad pocasi, které¢ ovlivni planované aktivity. Ucitel
musi byt pfipraven na tyto vyzvy a byt schopen rychle upravit plan vyuky, aby byl stale

efektivni a bezpecny.

3.3 Vyzvy a omezeni pri realizaci lesni pedagogiky

Lesni pedagogika, ackoliv ma mnoho piinost, Celi celému spektru vyzev a omezeni, které
mohou brénit jejimu efektivnimu zavedeni a implementaci do béZzného Skolniho systému.
Tyto vyzvy se tykaji nejen logistickych a organizacnich aspekta, ale 1 pedagogickych,
socidlnich a instituciondlnich faktort. Piekonani téchto bariér vyzaduje systematicky,
dlouhodoby pfistup, ktery zohlediiuje potiebu podpory ucitelli, spravného planovani

a dostatecnych zdrojt.
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3.3.1 Logistické a organizacni vyzvy

Logistika a organiza¢ni naro¢nost predstavuji jedno z hlavnich omezeni pfi realizaci lesni
pedagogiky. Tento piistup si vyzaduje peclivé planovani a koordinac¢ni tusili, které mohou
byt pro Skoly, zejména v oblasti méstské vyuky, vyzvou. Nékteré z nejveétsich organizacnich
problémi, které musi Skoly piekonat, zahrnuji naptiklad zajiSténi bezpecnosti zakt, dopravu,

vhodné ptirodni prostory a naroky na hygienu a obcerstveni.

Zajisténi bezpecnosti zaki je pro pedagogy velmi dilezité, zejména pii vyuce v piirodé,
kde se déti vystavuji riznym riziktim, jako jsou Urazy nebo ztrata orientace. Ucitelé musi
mit pfipravené plany pro piipad nehody, vypadku pocasi, nebo jinych necekanych situaci.
K tomu patii i pravidla pro pouzivani prvni pomoci, komunikace s rodici a zavedeni pojisténi

pro zaky na terénnich vyukovych aktivitach.

Vzhledem k tomu, Ze ne vSechny Skoly maji pfistup k pfirodnim lokalitdm v blizkosti
skol, je nutné zajistit dopravu na vhodné vyukové lokality. Tento aspekt muze byt finanéné
naro¢ny, zejména pro Skoly, které nemaji pristup k vlastnimu dopravnimu prostredku.
Organizace vyletl, doprava, Casova koordinace a kontrola bezpec¢nosti béhem ptepravy jsou
faktory, které je tfeba vzit v tivahu, aby vyuka v pfirod¢ byla efektivni a bezpecna. Tento
problém se stava zvlasté relevantni pro Skoly ve méstech, které nemaji snadny piistup

k lesim nebo jinym ptirodnim lokalitam.

Jednim z hlavnich problémi, s nimiz se Skoly potykaji, je nedostatek ptistupnych
ptirodnich prostort, které by byly vhodné pro vyuku v pfirod€. Nekteré Skoly maji omezeny
pfistup k lesim nebo jinym pfirodnim lokalitdm, coZz je ¢ini zavislé na vzdalenéjSich
lokalitach, které mohou byt ndro¢né na dopravu, Casové planovani a logistiku. Dal$im
problémem je vybaveni téchto prostor pro vyuku — napi. dostupnost toalet, uschovny
pomucek, ochrana pfed neptizni pocasi nebo zajisténi pitné vody. To vSe je potieba peclive

naplanovat pied kazdou vyukovou aktivitou.

Vyuka v pfirodé miZe byt narocnad 1 z hlediska zajiSténi hygieny a obcerstveni. Kdyz
zaci travi cely den venku, je nezbytné mit piistup k toaletdim a pitné vode€. Zajisténi
dostatecného obcerstveni a ptfiprava na dlouhodobégjsi terénni vyuky (napiiklad vicedenni
Skolni vylety) mohou byt vyzvou pro skoly s omezenymi zdroji. Bez vhodného zdzemi,
jakym jsou pfistiesi nebo mobilni hygienické zafizeni, mize byt realizace venkovni vyuky

velmi problematicka (Leskovcova et al., 2012).
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3.3.2 Prijeti metody uciteli a Zaky

Pro spé$nou implementaci lesni pedagogiky je nezbytné, aby jak ucitelé, tak 1 zaci ptijali
tento novy pristup k vyuce. Ptijeti metody ze strany uciteltl a zaku je klicovym faktorem pro
uspésné zavedeni vyuky v ptirodé do Skolniho systému. Mezi hlavni vyzvy v této oblasti

patii nejenom postoje uciteld, ale také postoje zaki a jejich rodici.

Ucitelé, kteti nejsou zvykli na préci v ptirodé, mohou mit nejistotu a obavy z nového
a neznamého prostiedi. Tyto obavy mohou souviset s nedostatkem zkuSenosti s vyukou
mimo Skolni tfidu, strachem o bezpecnost zakli, nebo neznalosti metodiky pro vyuku
v ptirod€. Pokud pedagogové nejsou dostateéné pripraveni a nemaji metodické nastroje pro
efektivni realizaci lesni pedagogiky, miize to vést k odporu k této metod¢. Pro prekonani této
bariéry je nutné zajistit systematickou podporu pedagoga formou akreditovanych Skoleni,
sdileni zkuSenosti z praxe, nebo zapojeni do projektii, které podporuji environmentalni

vychovu.

Vyuka v pfirod¢ byva pro vétSinu zaki atraktivni a dobrodruznd. Nicméné existuje
urcita skupina zaku, ktera se té¢Zzko adaptuje na novy zplsob vyuky, zejména pokud maji
uzkostné problémy, preferuji jasnou strukturu vyuky, nebo maji omezené zkuSenosti
s pobytem v piirod¢. Pedagog musi témto détem pomoci ptizplisobit se novému prostiedi,
vytvofit inkluzivni prostredi, kde se kazdé¢ dité citi bezpecné a kompetentné, a zaroven

poskytovat emocionalni podporu.

Pro uspéSné zavedeni lesni pedagogiky je kladeno diiraz i na komunikaci s rodici.
Nekteti rodice mohou mit obavy z hygienickych podminek, bezpecnosti nebo ztraty uciva,
které by jejich déti mély podle nich ziskat v tradi¢ni Skolni vyuce. Zde je kli¢ova oteviena
komunikace a informovani rodict o vyhodach a cilech lesni pedagogiky. Organizovani
setkani s rodici, prezentace aktivit nebo sdileni fotek a videi z vyuky miize pomoci rodi¢iim
1épe pochopit hodnotu této metody. Také zapojeni rodicii do nékterych aktivit mliZe podpofit

jejich davéru v tuto vyuku (Leskovcova et al., 2012).

3.3.3 Systémova a institucionalni omezeni

Lesni pedagogika, piestoze je soucasti Ramcového vzdelavaciho programu, stale celi
systémovym a instituciondlnim omezenim, kterd brani jeji plné integraci do Skolniho

systému. Tato omezeni se tykaji nékolika oblasti:
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1. Nedostate¢na systematicka podpora: I kdyz je lesni pedagogika povolena v ramci
Réamcového vzdélavaciho programu, stdle chybi systematickd podpora ze strany
ministerstev nebo inspekcnich organti, ktera by Skolam poskytla konkrétni metodiky,
standardy a materidly pro jeji efektivni implementaci. Tento nedostatek metodické
podpory mize zpusobit, ze Skoly budou vahat s integraci této metody do vyuky.

2. Nedostatecna priprava pedagogii: Dalsi vyzvou je nedostatecné zaclenéni lesni
pedagogiky do ptipravy budoucich ucitelti na vysokych skolach. Bez odpovidajici
pedagogické pripravy a Skoleni je pro ucitele obtizné spravné a efektivné vyuzivat
metody lesni pedagogiky, coz mize vést k jeji neuplné realizaci nebo
k neefektivnimu pouzivani.

3. Finan¢ni a institucionalni bariéry: Financni naro¢nost nékterych programii
a nedostatek grantovych vyzev pro podporu environmentélni vychovy v nékterych
Skolach znamenaji, ze lesni pedagogika je ¢asto povazovana za dopliikovy prvek
vzdelavaciho procesu, a ne za klicovou soucast Skolni vyuky. Mnoho Skol celi
nedostatku financi, coz omezuji jejich schopnost zavadét tuto metodu do vyuky

(Leskovcova et al., 2012).

Navzdory témto piekdzkam lze pozorovat pozitivni trend v rozvoji lesni pedagogiky,
jak ukazuje rostouci pocet zapojenych Skol, zvysujici se pocet ucitelli, ktefi se zajimaji
o zazitkové metody vyuky, a sit’ spoluprace mezi Skolami a lesnimi pedagogy, coz svédci

o rostoucim potencialu této metody.
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II

PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Kapitola se zaméfuje na vyzkumny proces této studie a poskytuje podrobny piehled
o metodach, cilech, otazkéach a vyzkumném souboru. Vyzkum, ktery je soucasti této prace,
se zabyva zkoumanim vlivu lesni pedagogiky na environmentdlni povédomi, motivaci
a schopnost spoluprace zaki druhého stupné zakladnich Skol. Tato kapitola poskytuje
zakladni ramec pro vyzkum a ukazuje, jakym zptusobem byly formulovany vyzkumné otazky
a cile, jaky vyzkumny soubor byl zvolen, jaké metodologické nastroje byly pouzity a jakym

zpusobem byla zajisténa etika sbéru dat.

Vyzkumny problém, ktery stoji za timto vyzkumem, se zamétuje na specifické oblasti,
které se tykaji efektivity lesni pedagogiky jako ndstroje pro rozvoj environmentalniho
povédomi, motivace a tymové spoluprace. Tato kapitola vysvétluje, pro¢ je dilezité
zkoumat, jak tento pfistup ovliviiuje zaky a jejich postoje k ekologickym problémiim, a to

nejen v ramcei Skolniho vzdélavani, ale také v jejich kazdodennim Zzivot¢.

Dale se kapitola soustiedi na vyzkumné cile, které se zamétuji na zjisténi konkrétnich
zmén v chovani zakl a jejich angazovanosti v ochrané pfirody. Tyto cile maji za tkol
poskytnout konkrétni odpovédi na to, jakym zpiisobem lesni pedagogika ovliviiuje postoj
zaku k ptirodé, jejich ochotu zapojit se do ekologickych aktivit a jejich schopnost efektivné

spolupracovat v tymovych tkolech zamétenych na ochranu pfirody.

V ramci kapitoly se také detailnéji probirda vyzkumny soubor, ktery zahrnuje Zaky
ruznych vékovych skupin z vybranych zékladnich skol. Tento soubor je peclivé vybran tak,
aby zajiStoval relevantni data pro analyzu vlivu lesni pedagogiky na Zaky rGzného véku

a pohlavi.

Metodologie vyzkumu je popsdna v podkapitole 4.5, kde se vysvétluje, pro¢ byla
zvolena kvantitativni metodologie a jakym zplisobem bude probihat sbér a analyza dat.
Pouziti dotaznikového Setieni jako hlavni metody sbéru dat umozinuje efektivné shromézdit
potiebné informace od velkého poctu respondentd, coz je klicové pro ziskani objektivnich

a srovnatelnych vysledk.

Cilem kapitoly je poskytnout uceleny piehled o tom, jak byl vyzkum navrzen, jaké
polozky budou polozeny, jaky soubor respondentii bude zkouman, a jaké metody a techniky
analyzy budou pouzity pro vyhodnoceni ziskanych dat. Tento vyzkum ma za cil pfispét
k lepSimu porozumeéni efektivite¢ lesni pedagogiky a jejimu vlivu na environmentalni

vychovu a osobnostni rozvoj zakti druhého stupné zakladnich Skol.
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4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém, ktery je zékladem tohoto vyzkumu, se zamétuje na zjisténi vlivu lesni
pedagogiky na environmentalni povédomi, motivaci a schopnost spoluprace zakii druhého
stupn¢€ zakladnich skol. Tento problém vychazi z potieby detailniho zkoumani konkrétnich
dopadti, které muze lesni pedagogika mit na mladou generaci v oblasti porozuméni
ekologickym otdzkam, zapojeni zakli do ochranafskych aktivit a rozvoj jejich socialnich

dovednosti, jako je tymova spoluprace.

V soucasné dobé se stale vice klade dliraz na environmentalni vychovu jako kli¢ovou
soucast vzdélavaciho procesu, a to nejen kvuli rostoucim ekologickym problémtm, ale
1 z divodu nutnosti pfipravit budouci generace na vyzvy spojené s ochranou piirody
a udrzitelnym rozvojem. Lesni pedagogika, jako konkrétni inovativni vzdélavaci pfistup,
predstavuje prilezitost, jak propojit teoretické vzdélavani s praktickym ucenim v ptirodnim
prostiedi, kde Zaci nejen ziskavaji védomosti o ekologii a ochrané ptirody, ale také rozvijeji

schopnosti a dovednosti, které jim mohou pomoci 1épe porozumét svétu kolem sebe.

Tento vyzkum se zamétfuje na zjiSténi konkrétniho vlivu lesni pedagogiky na zéky

druhého stupné zékladnich skol, a to z hlediska n¢kolika kli¢ovych oblasti:
a) Vliv lesni pedagogiky na environmentalni povédomi Zaki

Environmentalni povédomi se tyka schopnosti jednotlivce rozumét ekologickym
problémim, chépat jejich disledky pro Zivotni prostiedi a pro lidskou spole¢nost
a pfistupovat k témto problémim zodpovédné. V kontextu lesni pedagogiky
je kladeno dtraz na to, jak tento pfistup méni vztah zaka k prirod¢€, zda si vice
uvédomuji ekologické problémy a jaky maji postoj k ochrané ptirody. Cilem je
zjistit, zda pravidelna i¢ast na aktivitdch v pfirodé (jako jsou vylety, exkurze nebo
lesni vychazky) zvysuje ekologické védomi zakl ve srovnani s tradi¢ni vyukou ve
tride. Je dulezité zjistit, zda lesni pedagogika skutecné vede k hlubsSimu pochopeni
environmentalnich problémi a zda tento efekt pretrvava i po skonceni konkrétnich

aktivit.
b) Motivace Zaki k tucasti na environmentalnich aktivitach

Motivace je kliCovym faktorem, ktery ovlivituje, zda se Zaci zapoji do aktivit, které
podporuji ochranu ptirody. Z tohoto pohledu je zajimavé zkoumat, jaky vliv ma lesni

pedagogika na to, jak jsou Zaci motivovani k ucasti na ekologickych aktivitach.
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Zajima nas, zda aktivity v pfirodnim prostiedi zvySuji ochotu zakl zapojit se do
dalsich environmentalnich aktivit, jako jsou napftiklad projekty na ochranu ptirody
nebo zapojeni se do Skolnich ekologickych iniciativ. Tento vyzkum se zamé&iuje na
to, jak lesni pedagogika zvySuje vnimani uzite¢nosti environmentalnich aktivit a jaky
vliv ma tento pfistup na aktivni zapojeni zdki do ochrany pfirody a udrzitelné¢ho

rozvoje.
¢) Schopnost spoluprace mezi Zaky

Lesni pedagogika nezahrnuje pouze environmentalni vzd€lavani, ale i rozvoj
socialnich dovednosti, jako je schopnost spolupracovat a komunikovat v ramci
skupiny. Zkoumani, jak lesni pedagogika ovliviiuje tymovou spolupraci mezi zaky,
je ditlezité, protoze efektivni spoluprace je klicova nejen pro Uspéch ekologickych
projektd, ale také pro osobni rozvoj zdka. Tento vyzkum se zaméfuje na to, zda
aktivity v pfirodnim prostfedi pfispivaji k rozvoji schopnosti fesit problémy
spole¢né, jak ovlivituji vzajemnou komunikaci a zda podporuji pozitivni interakce
mezi zaky. Zajima nds, zda je tymova prace v pfirodnim prostiedi jind nez v bézné
Skolni vyuce a jaké dovednosti Z4ci ziskadvaji prostfednictvim této interakce.

d) Srovnani efektivity lesni pedagogiky a tradi¢ni vyuky

Vyznamnym aspektem tohoto vyzkumu je i srovnani efektivity lesni pedagogiky
s tradicnimi formami vyuky. Zajimé nas, zda lesni pedagogika nabizi vyhody oproti
bézné vyuce ve tiidé, pokud jde o rozvoj environmentalniho povédomi, motivace
k ekologickym aktivitdm a schopnosti spoluprace. Tento vyzkum bude sledovat, jaky
rozdil je mezi Z4ky, ktefi se pravidelné ucastni aktivit lesni pedagogiky, a témi, ktefi
se téchto aktivit neucastni, a zda lesni pedagogika vede k lepsim vysledktim v oblasti

environmentalni vychovy a osobnostniho rozvoje Zaki.

4.2 Vyzkumné cile

Vyzkumné cile pfedstavuji konkrétni zaméteni vyzkumu, které vyplyva z vyzkumného
problému a kterymi bude tento problém feSen. Cile jsou zdkladnimi orientacnimi body, které
nasméruji cely vyzkumny proces. V tomto vyzkumu jsou cile formulovany tak, aby poskytly
jasnou odpovéd’ na klicovou otazku, jak lesni pedagogika ovliviiuje environmentalni
poveédomi, motivaci a schopnost spoluprace zakli druhého stupné zdkladnich skol. Vzhledem

k charakteru tohoto pfistupu ve vyuce je dilezité nejen zjistit, jak lesni pedagogika ovliviiuje
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environmentalni védomi zak, ale také jaké konkrétni zmény v jejich chovani a mysleni tato
metoda pfindsi, zejména v oblasti ochoty se zapojit do ochranarskych aktivit a schopnosti

pracovat v tymu.
Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zhodnotit, jakym zptsobem lesni pedagogika ovliviiuje
environmentalni povédomi a motivaci zak druhého stupné zakladnich kol a jaky vliv mé
na jejich schopnost spolupracovat pii feSeni environmentalnich problému. Tento cil spoc¢iva
v ziskani podrobnych informaci o tom, zda zaci, ktefi se ucastni aktivit lesni pedagogiky,
vykazuji vys$$i miru z4jmu o ekologické problémy, ochoty zapojit se do ochrany ptirody
a zda se u nich zlepSuje schopnost tymové spoluprace, ktera je klicova pro ekologické

projekty a pro rozvoj socialnich dovednosti.

Vyzkum se tedy zaméii na ovéfeni toho, zda lesni pedagogika ptedstavuje efektivni
nastroj pro zlepsSeni environmentalniho povédomi a pro rozvoj schopnosti zakl jednat
v souladu s principy udrzitelného rozvoje, a to jak v rdmci Skolniho, tak i osobniho zivota.
Tento cil zahrnuje nejen méfeni zmeén v postojich zakl k ekologickym problémim, ale také
zjisténi, zda a jaky vliv maji aktivity lesni pedagogiky na jejich kazdodenni chovani,

napfiiklad pfi rozhodovani o Zivotnim prostfedi mimo Skolu.

Dildi cile vyzkumu

o

a) Zhodnoceni zapojeni Zaki do vyuky v prirodnim prostiedi ve srovnani
s tradi¢ni vyukou ve tfidé: Prvnim dil¢im cilem je porovnat miru zapojeni zakt
do aktivit lesni pedagogiky s jejich zapojenim do tradi¢ni vyuky ve tfid¢. Tento cil
se zamétfuje na zjisténi, zda lesni pedagogika motivuje zaky k aktivnéj$i ucasti na
vyuCovani, a zda aktivity v pfirod¢ vedou k vétSi angaZovanosti v tématech
souvisejicich s pfirodou a ochranou zivotniho prostfedi. Vyzkum bude sledovat, zda
zaci vykazuji vyssi Groven zdjmu a Ucasti v ekologickych aktivitdich v pfirodnim
prostfedi nez pii tradi¢ni vyuce ve tfid€. K tomu bude pouZita analyza dat ziskanych
prostiednictvim dotaznikii a pozorovani, kterd umozni porovnat piistup zakl k vyuce
v ptirod¢ a ve Skolni tfid¢.

b) Analyza vlivu lesni pedagogiky na schopnost spoluprice mezi Ziky: DalSim
dil¢im cilem je zjistit, jak lesni pedagogika ovlivituje schopnost zakti spolupracovat
v ramci skupinovych aktivit. V ramci tohoto cile bude hodnoceno, zda a jak aktivity

v ptirod¢ pfispivaji k rozvoji tymové spoluprace mezi zaky, k zlepSeni komunikace,
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d)

vzajemného respektu a schopnosti fesit problémy spoleéné. Tento cil bude rovnéz
zohlednovat, zda takové zkuSenosti, které zaci ziskévaji pfi praci v ptirodé, prenaseji
1 do jinych oblasti jejich Zivota, naptiklad do Skolnich projektii nebo osobnich vztaht.
Vyzkum se bude soustiedit na analyzu skupinovych aktivit a pozorovani interakci
mezi zéky, aby se urcil skutecny vliv téchto aktivit na jejich schopnost efektivné

komunikovat a spolupracovat.

Posouzeni vlivu lesni pedagogiky na postoj zaki k ochrané prirody
a udrzitelnému rozvoji: Treti dil¢i cil se zaméfuje na zhodnoceni vlivu lesni
pedagogiky na postoj zaka k ochrané ptirody a udrzitelnému rozvoji. Tento cil bude
analyzovat, zda ucast na aktivitdich lesni pedagogiky zvySuje zijem zakt
o environmentalni témata a zda je vede k proaktivnimu pfistupu k ochrané ptirody.
Dale se zaméii na to, jak se jejich postoj k pfirodé méni v pribéhu Skolniho roku
a zda maji zaci vétsi motivaci zapojit se do ekologickych aktivit, jako jsou projekty
na ochranu ptirody, recyklaci nebo jiné ekologické iniciativy. Tento cil rovnéz
zahrnuje otazku, zda maji Zaci po absolvovani lesni pedagogiky dlouhodobéjsi

zmeény v pristupu k environmentalnim problémim.

Srovnani vlivu lesni pedagogiky a tradi¢ni vyuky na environmentalni povédomi
a motivaci zaku: Patym dil¢im cilem je porovnat Uc¢innost lesni pedagogiky
s tradi¢nimi formami vyuky v oblasti environmentalniho povédomi a motivace.
Tento cil se zaméfi na srovnani zaka, ktefi absolvuji program lesni pedagogiky,
s témi, ktefi absolvuji tradi¢ni vyuku ve tfidé. Vyzkum bude analyzovat, zda ma lesni
pedagogika vyrazngjsi dopad na motivaci zaki k ochrané ptirody, a zda pfiistup
v pfirodnim prostiedi vede k vysSi Grovni zajmu o environmentéalni problémy nez
vyuka ve tfidé€. Tento cil bude mit za kol zjistit, zda ma lesni pedagogika vétsi piinos

pro rozvoj environmentalniho povédomi neZ tradi¢ni metody vyuky.

4.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou zékladem pro vymezeni konkrétnich oblasti, na které¢ se vyzkum

v

zaméii. Tyto otdzky vychézeji z vyzkumného problému a cilli a maji za kol nasmérovat

sbér dat a analyzu vysledkt. V této kapitole budou uvedeny klic¢ové vyzkumné otazky, které

se zamétuji na zkoumani vlivu lesni pedagogiky na environmentdlni povédomi, motivaci

k ochrané ptirody a schopnost spoluprace zaka druhého stupné zékladnich $kol. Cilem téchto
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otazek je ziskat odpovédi, které ptinesou konkrétni informace o G€innosti lesni pedagogiky

jako nastroje pro rozvoj téchto schopnosti a postoja.
Hlavni vyzkumna otazka:

Hlavni vyzkumna otazka se zaméfuje na zjisténi celkového vlivu lesni pedagogiky
na environmentdlni povédomi a vzdélavani zakt druhého stupné zdkladnich Skol. Tato
otazka slouzi jako ramec pro celkovou analyzu vysledkl vyzkumu.

r

»Jaky vliv ma lesni pedagogika na environmentalni povédomi a vzdélavani zakua

druhého stupné zakladnich $kol?*
Diléi vyzkumné otazky:

K hlavni vyzkumné otdzce budou formulovany dil¢i vyzkumné otazky, které¢ se zaméiuji
na specifické aspekty vyzkumu a poméhaji detailnéji prozkoumat jednotlivé faktory, které

mohou ovlivnit vysledky.

r wr

a) ,Jaké rozdily v motivaci a zapojeni Zaki jsou mezi lesni pedagogikou a béZnou

vyukou ve tridé?

Tato vyzkumna otdzka se zaméfuje na zjiSténi, zda zaci vykazuji vy$s$i miru zapojenti
a motivace béhem aktivit lesni pedagogiky v porovnani s béZnou vyukou ptirodopisu
ve tfide. Cilem je zjistit, zda lesni pedagogika zvySuje angazovanost zaki v tématech

souvisejicich s ochranou ptirody a ekologickymi problémy.
b) ,Jak lesni pedagogika prispiva k rozvoji schopnosti spoluprace mezi Zzaky?*

Tato otazka se zamétuje na analyzu toho, jaké zmény v tymové spolupréaci mezi zaky
nastavaji diky aktivitam lesni pedagogiky. Vyzkum se soustfedi na to, jak praktické
¢innosti v pfirodnim prostiedi ovliviiuji schopnost zaka komunikovat, sdilet napady
a efektivné pracovat ve skupinach. Dil¢i otdzka se také zaméfuje na to, zda

je spoluprace zakl v pfirodé jina nez v klasickém Skolnim prostredi.

c) ,ZvySuje lesni pedagogika zajem Zaki o ochranu prirody a ekologické
aktivity?*
Tento aspekt vyzkumu zkoumad, zda aktivity v piirodnim prosttedi vedou k vétSimu
zdjmu 74kl o ochranu ptirody a zda se jejich postoje k ekologickym problémiim
méni. Cilem je zjistit, zda lesni pedagogika zvySuje motivaci zaki ucastnit se aktivit,

jako jsou environmentalni projekty, sbér odpadu, recyklace a dals$i ochranné aktivity.
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d) ,,Jaky vliv ma lesni pedagogika na dlouhodoby postoj Zakii k environmentalnim

otazkam?¢

Tato vyzkumna otazka se zamétfuje na posouzeni, zda ma ucast na lesni pedagogice
dlouhodoby vliv na postoje zaka k ochrané ptirody i1 po skonceni vyuky. Vyzkum
bude zkoumat, zda zaci nadale vykazuji zajem o ekologické témata a zda jsou ochotni

i nadale vykonavat aktivity smétujici k ochrané ptirody.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je klicovym elementem vyzkumu, ktery urcuje, kdo bude zkouman a jak
budou vybirdni respondenti. Pro tento vyzkum byly vybrany tfi zakladni Skoly ve Zlinském
kraji, konkrétné¢ v okrese Krométiz, na kterych byly implementovdny prvky lesni
pedagogiky do hodin pfirodopisu. Cilem vyzkumu je zkoumat, jaky vliv ma lesni
pedagogika na environmentalni povédomi, motivaci a schopnost spoluprace zakd druhého

stupn¢ zakladnich skol.
Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor bude tvoten zéky trech zakladnich Skol, konkrétné zdky 6., 7. 8. a 9. tfid.
Ttidy téchto ro¢nikl byly vybrany z divodu vhodnosti pro implementaci lesni pedagogiky,
ktera byla souc¢asti hodin piirodopisu. Vyzkum se zamétuje na zéky ve vékovém rozmezi
11-15 let, ktefi maji dostateny kognitivni zdklad pro porozuméni ekologickym problémiim

a soucasn¢ jsou vnimavi k novym vzdélavacim metodam.
Vékova skupina

Vék respondenttl je v rozmezi 11-15 let. Tyto tfidy byly vybrany s ohledem na vék zakd,
kdy jiz maji ur€ité znalosti o pfirodnich védach a ekologii, ale zdroven jsou dostate¢né
otevieni pro zazitkové uceni v ptirodnim prostiedi. VE€kovy rozsah zakl zarucuje, Ze budou

schopni aktivné se Gcastnit praktickych a zazitkovych aktivit, které lesni pedagogika nabizi.
Pohlavi

Respondenti budou zohledniovat rovnomérné zastoupeni chlapct a divek v kazdé tfide, coz

zajisti vyvaZenost mezi pohlavimi a pomiiZe eliminovat mozZna zkresleni v odpovédich.
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Vybér respondentii

Respondenti budou vybrani z zakt téchto tii tiid, ktefi se ucastnili hodin ptirodopisu,

do kterych byly integrovany prvky lesni pedagogiky. Kromé samotné ucasti na téchto

aktivitdich musi respondenti splilovat nasledujici podminky:

a)

b)

d)

Ucast na aktivitach lesni pedagogiky: Respondenti musi byt Zaci, ktef se zapojili
do vyuky ptirodopisu, kde byly aplikovany prvky lesni pedagogiky, jako jsou terénni
vylety, ekologické projekty a praktické aktivity zaméfené na ochranu piirody. Tato
aktivita je klicova, protoze vyzkum se zaméfuje na to, jaky vliv maji praveé tyto

praktické a zazitkové aktivity na postoj zaku k ptirode¢.

Dohoda 3kol a rodi¢i: Skoly, které se do vyzkumu zapoji, poskytnou souhlas
s Ucasti ve vyzkumu, ptfi¢emz rodice zakli budou informovéni o povaze vyzkumu
a pozadani o pisemny souhlas se zapojenim jejich déti. Tento souhlas je dulezity pro

zajisténi etickych zasad vyzkumu.

Demograficka variabilita: Vybér respondenti bude zahrnovat zaky rdzného
socialné-ekonomického zdzemi, coz umozni zjistit, zda a jak rizné socidlni faktory

mohou ovlivnit reakci zaki na lesni pedagogiku a jeji efektivitu.

Pocet respondentii: Celkovy pocet respondenti byl 136 Zakd, coz poskytne
dostateCny vzorek pro analyzu a zajiSténi statistické relevance. Tento pocet je
dostatecny pro ziskani dostate¢né Sirokého spektra odpovédi, které budou pouzity
k zhodnoceni vlivu lesni pedagogiky na environmentdlni povédomi, motivaci
a schopnost spoluprace zakt. Pocet respondentll je vybran tak, aby umoznil kvalitni
analyzu, ktera bude odrazet variabilitu mezi tfidami a Skolami, ale zaroven ztistane

dostatecné prakticky pro realizaci vyzkumu.

Vyzkumné Skoly a aplikace lesni pedagogiky

Vyzkum probihd na tfech zékladnich Skoléach, které se nachdzeji ve Zlinském kraji, okrese

Kroméfiz. Na téchto Skolach byly do hodin pfirodopisu zavedeny prvky lesni pedagogiky,

které zahrnuji:

a)

Terénni vylety do prirody: Zaci se Ucastni vyletl, béhem nichz se u¢i o ptirodnich

procesech, ekosystémech a ochrané zivotniho prostiedi.
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b) Praktické ekologické projekty: Zaci pracuji na projektech zaméfenych na zlepseni
environmentalniho povédomi, jako je sazeni stromt, recyklace a ochrana ptirodnich

lokalit.

¢) Skupinové diskuse a ukoly: Béhem vyuky v pfirod¢€ jsou zaci zapojeni do diskusi
a skupinovych ukolii, které podporuji jejich schopnost spolupracovat a fesSit

problémy spolecné.

Prvky lesni pedagogiky byly aplikovany v hodinach ptirodopisu, coz znamena, ze se
jedna o pfimé propojeni védeckych znalosti a praktického uc¢eni v ptirodnim prosttedi. Tento
pristup umoznuje zakiim lépe pochopit ekologické procesy a soucasné rozvijet praktické

dovednosti v oblasti ochrany pfirody a environmentalni vychovy.
Etické aspekty vybéru respondentii

Pii vybéru respondentii bylo dbano na etické zdsady vyzkumu. VSichni Z4ci byli informovani
o povaze vyzkumu, jeho cilech a metodach. Ugast na vyzkumu bude zcela dobrovolna
a anonymni. Rodice zaki byli pozadani o souhlas s ucasti jejich déti ve vyzkumu, pticemz
zaci budou mit moznost vyzkum opustit kdykoliv, aniz by to mélo negativni dopad na jejich

Skolni vykon nebo vztahy ve Skole.

4.5 Metodologie vyzkumu

Metodologicky ramec této prace vychazi z kvantitativniho pfistupu, jehoZz cilem
je objektivné zhodnotit postoje a zkuSenosti zaki s lesni pedagogikou. Kvantitativni vyzkum
umoziuje analyzovat data ziskand od vétStho vzorku respondentii a vyvodit z nich
zobecnitelné zaveéry. Pro sbér dat byla zvolena technika dotaznikového Setfeni, kterd je
vhodnéd zejména tehdy, chceme-li ziskat standardizované odpovédi od vice respondentl
v relativné kratkém cCase (Chréska, 2011). Pii konstrukei dotazniku byla zohlednéna vékova

specifika cilové skupiny i pozadavky na srozumitelnost a ptehlednost jednotlivych polozek.

Metodologie vyzkumu piedstavuje klicovou ¢ast, ktera urcuje, jakym zptisobem budou
shromazd’ovéana data, jaké metody budou pouzity k analyze téchto dat a jak budou vysledky
vyhodnoceny, aby odpovédély na vyzkumné otdzky. Pro tento vyzkum byla zvolena
kvantitativni metodologie, kterd umozni sbér ¢iselnych dat a jejich néslednou statistickou
analyzu. Kvantitativni vyzkum je idealni pro tento typ studie, nebot’ poskytuje objektivni

a presné vysledky, které lze generalizovat na SirS§i populaci. Cilem je ziskat konkrétni
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a srovnatelné udaje, které pomohou posoudit u¢innost lesni pedagogiky na environmentalni

poveédomi, motivaci a schopnost spoluprace zaki.

Vybér vyzkumného designu

Vyzkum byl realizovan ve tiech zakladnich Skolach, kde se v ramci hodin piirodopisu
aplikovaly prvky lesni pedagogiky. Respondenti budou Zaci ve vékovém rozmezi 11-15 let
(6.-9. trida), ktefi se aktivné ucastnili téchto aktivit. Kvantitativni vyzkumny design je
vyhodny, protoze umoznuje systematicky sbirat informace o motivech, postojich, znalostech

a zkuSenostech zaki a zaroven porovnavat jejich odpovédi v riznych tiidach a skoléach.

Metody sbéru dat
Sbér dat byl provadén pomoci dotaznikil, které byly distribuovany mezi zaky zapojené do
aktivit lesni pedagogiky. Dotazniky obsahovaly rizné typy polozek, které odpovidaji

vyzkumnym otdzkdm a cilim vyzkumu.

Typy poloZek v dotazniku
Dotaznik obsahuje nékolik typt polozek, které pokryji rizné aspekty vyzkumu:

a) Demografické udaje: Tato ¢ast bude sbirat zakladni udaje o respondentech (vék,

pohlavi, tfida), coz umoZzni provést analyzu vysledki podle téchto faktord.

b) Linkertova Skala: Tato Cast bude obsahovat polozky hodnotici Groveini souhlasu
s tvrzenimi o motivaci, zapojeni a postojich zakl k lesni pedagogice. Napftiklad:
»Aktivity lesni pedagogiky mé motivuji k veEtsi Gcasti na vyuce ptirodopisu®

(1 = zcela souhlasim, 5 = vlibec nesouhlasim).

c) Dichotomické otdzky: Polozky formatu ANO/NE zamétfené na postoje zakil
k ochrané ptirody a ekologickym aktivitam.
d) Oteviené polozky: Tato c¢ast umozni zdkdm vyjadfit jejich osobni nazory

a zkuSenosti s lesni pedagogikou.
Techniky analyzy dat

Po sbéru dat bude nésledovat jejich analyza, ktera bude provedena pomoci nékolika
statistickych technik. Tyto techniky umozni vyhodnotit data z dotaznikli a zjistit, jaké
faktory ovliviiuji vysledky vyzkumu.
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a) Deskriptivni statistika
Deskriptivni statistika byla pouzita k analyze demografickych udaji a k popisu
zakladnich charakteristik odpovédi respondentti. Tato technika poskytuje ptehled
o vysledcich vyzkumu a umozni identifikovat zakladni trendy a vzory v odpovédich.

b) Kvalitativni analyza otevienych odpoveédi
Oteviené polozky byly analyzoviny pomoci kvalitativni analyzy, kterda umozni
kategorizaci odpovédi a identifikaci hlavnich témat. Tyto odpovédi poskytuji cenny
vhled do osobnich nazorti a zkuSenosti zaki, které by nebyly zachyceny pomoci
standardizovanych polozek.

¢) Validita a spolehlivost vyzkumu
Pro zajisténi validity vyzkumu bude dotaznik navrzen tak, aby co nejlépe reflektoval
vyzkumné otazky a cile. Aby bylo zajisténo, Ze dotaznik bude srozumitelny pro Zaky,
bude proveden pilotni test na mensim vzorku respondent. Na zakladé vysledkt

pilotniho testu budou ptipadné provedeny Upravy dotazniku.

4.6 Technika sbéru dat

Technika sbéru dat predstavuje konkrétni metody, pomoci kterych byla ziskana data
potfebnd pro analyzu vyzkumnych otdzek. Pro tento vyzkum byla vybréna technika
dotaznikového Setfeni, ktera umoznila efektivni shromazdéni kvantitativnich dat od
velkého poctu respondentll v relativné kratkém case. Kvantitativni vyzkum je v tomto
ptipad€ idedlni, protoZze poskytuje standardizované udaje, které mohou byt statisticky
analyzovany a interpretovany. Kromé toho dotazniky umoZnily vyzkumnikovi ziskat nejen
¢iselné udaje, ale i1 kvalitativni informace, které byly cenné pro hlubsi analyzu odpovédi

respondent.
Piiprava dotazniki

Ptiprava dotaznikl byla klicovym krokem, ktery mél zajistit, Ze polozky budou relevantni
k vyzkumnym otazkdm a zdroveil srozumitelné pro respondenty. Dotazniky byly navrzeny
s ohledem na v€kovou kategorii respondentt, coZ znamenalo, Ze polozky byly formulovany
jednoduchym a jasnym jazykem. Byla zvolena kombinace uzavienych a otevienych polozek,
coz umoznilo ziskat jak konkrétni kvantitativni data (pro statistickou analyzu), tak

kvalitativni odpovédi (pro hlubsi porozuméni zkuSenostem zaki).

Dotazniky byly sestaveny tak, aby pokryly vSechny oblasti vyzkumnych cilt a otazek.
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Polozky se zamétovaly na:

motivaci a zapojeni Zaku do aktivit lesni pedagogiky,

postoje Zaku k ochrané ptirody a ekologickym problémutim,

o schopnost spoluprace mezi zaky pii aktivitach v pfirodnim prostredi,

osobni nazory zaki na ptinosy a vyzvy spojené s lesni pedagogikou.

Po sestaveni dotazniku byla provedena pilotni faze testovani na mensi skupiné zaku.
Tato faze slouzila k ovéfeni, zda jsou polozky jasné, spravné pochopené a zda dotaznik
neobsahuje nejednoznaéné polozky nebo chyby, které by mohly zkreslit vysledky vyzkumu.
Na zakladé zpétné vazby od pilotnich respondentti byly provedeny drobné upravy v textu

dotazniku a upravena byla i délka vyplnovani, aby odpovédi byly co nejkvalitnéjsi.
Distribuce dotazniki

Distribuce dotazniki probihala béhem hodin ptirodopisu na vybranych zakladnich Skolach.
Vsechny skoly, které se do vyzkumu zapojily, jiz implementovaly prvky lesni pedagogiky
do vyuky pfirodopisu, coz znamenalo, Ze zaci byli seznameni s aktivitami, které byly
soucasti vyzkumu. Dotazniky byly distribuovany osobné ucitelem, ktery byl pfitomen ve

tfid€ a pomahal Zakiim s pfipadnymi nejasnostmi.

Pfed samotnym vypliovanim dotaznikd byli Zaci informovani o Ucelu vyzkumu
a zpusobu vyplnéni dotazniku. Byla jim vysvétlena dileZitost jejich upfimnych
a nezaujatych odpovédi. Odpovédi byly zaruc¢eny jako anonymni a v§echny informace byly
zpracovavany v souladu se zdsadami ochrany osobnich tdaji. Cilem bylo vytvofit prostiedi,

ve kterém se zaci citili pohodIné a byli motivovani k tomu, aby odpovidali co nejupiimnéji.

Po distribuci dotaznikli méli zéci piiblizn€ 15-20 minut na jejich vyplnéni. Tento
casovy ramec byl pecliveé vybran tak, aby poskytl dostatek prostoru pro v§echny respondenty
na dikladné vyplnéni dotaznikti, aniz by doslo k tinavé nebo rozptyleni. Cely proces byl co
nejvice standardizovan, aby byla zajisténa konzistence sbéru dat mezi riaznymi Skolami
a tfidami.

Zajisténi anonymnich a etickych zasad sbéru dat

Anonymita byla kladena na prvni misto, coz bylo zdsadni pro zajisténi diivéry respondentt
a ochrany jejich osobnich udajii. Dotazniky neobsahovaly zadné identifikacni Uidaje, jako

jsou jména zakt, coz znamenalo, ze jejich odpovédi byly zcela anonymni. Kromé toho byly
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vSechny dotazniky c¢islovany pouze potadovymi Ccisly, coz znamenalo, Ze jakakoli
identifikace konkrétnich respondentli byla vyloucena. Tento piistup pomohl vytvofit

prostiedi, ve kterém Zaci mohli oteviené a bez obav vyjadfit své nazory a zkuSenosti.

V souladu s etickymi zasadami vyzkumu byli respondenti informovani o ucelu
vyzkumu, jeho metodach a o tom, Ze ucast je zcela dobrovolna. Rodi¢e zaka byli pozadani
o pisemny souhlas s ucasti jejich déti na vyzkumu. Tato opatieni byla dilezita pro zajisténi
etiky vyzkumu a pro dodrzovani zdsad ochrany osobnich udajt, jak vyzaduje legislativa

o ochrané soukromi a etice vyzkumu.
Kontrola kvality odpovédi

Po shromazdéni dotaznikd probihala kontrola kvality odpovédi. Tento proces zahrnoval
kontrolu, zda vSechny polozky byly odpovézeny, a zda byly odpovédi zapsany spravné.
Pokud byly zjistény jakékoli neluplné nebo nejednoznacné odpovédi, dotazniky byly
odstranény

z analyzy. Cilem bylo zajistit, Zze vysledky analyzy budou vychéazet pouze z kvalitnich

a validnich odpovédi.

Pokud byly odpovédi na nckteré polozky zjevné chybné (napiiklad extrémné
nekonzistentni odpoveédi nebo nerealistické hodnoceni), byly tyto dotazniky vyfazeny, aby
se zajistila co nejvyssi presnost vysledkti vyzkumu. Tento krok pomohl eliminovat moznost

chyb ve sbéru dat, které¢ by mohly ovlivnit validitu vysledk.
Sbér a zpracovani dat

Po sbéru vSech dotaznikii byl proveden proces zpracovani dat. VSechny odpovédi byly
digitdlné zaznamenany, coZ usnadnilo jejich organizaci a néasledné statistické zpracovani.
Respondentiim byly pfifazeny kody, které zajistily, ze identita ucastnikl byla zachovana
v anonymité. Nasledné byla data uspotraddna podle kategorii (naptiklad v€k, pohlavi, tfida)

a pfipravena na analyzu.
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5 VYHODNOCENI VYZKUMU

Kapitola se soustfedi na vyhodnoceni vysledkia vyzkumu, ktery se zaméfil na zkoumani
vlivu lesni pedagogiky na environmentalni povédomi, motivaci a schopnost spoluprace zakt
druhého stupné zakladnich Skol. Cilem vyzkumu bylo prozkoumat, jak tento inovativni
pfistup k vyuce ovlivituje zaky v riznych oblastech jejich vzdélavaciho a osobniho rozvoje,

a to zejména ve vztahu k pfirod¢, ekologickym problémim a tymové praci.

V této kapitole budou podrobné analyzovany odpovédi respondentti na polozky
zahrnuté v dotazniku. Tento dotaznik byl navrzen tak, aby shromézdil kvantitativni data
o vnimani zaku tykajici se lesni pedagogiky, jejiho vlivu na jejich motivaci k uc¢eni, postoji
k ochranég ptirody a schopnosti spolupracovat v tymovych aktivitich. Kromé& kvantitativni
analyzy bude také zohlednéna kvalitativni ¢ast vyzkumu, ktera zahrnovala oteviené polozky,
na které respondenti odpovidali vlastnimi slovy. Tyto odpovédi poskytuji hlubsi vhled do
zkuSenosti zakli a pomahaji 1épe pochopit, jakym zpiisobem lesni pedagogika ovliviiuje

jejich ndzory a chovani v redlném zivoté.

Podrobné vyhodnoceni odpovédi je rozdéleno do nckolika ¢asti, které odpovidaji na
vyzkumné otazky, jez byly stanoveny v predchozich kapitolach. Tento vyzkum zahrnoval
nejen kvantitativni tdaje o ti€asti zakl na aktivitach lesni pedagogiky, ale také kvalitu jejich
zapojeni, motivace a zdjmu o ochranu pfirody. Na zakladé shromazdénych dat budeme
analyzovat, jak lesni pedagogika ovliviiuje rizné aspekty vzdélavani a zda ma tento piistup

k vyuce pozitivni dopad na environmentalni povédomi zaka.

V této kapitole budou také diskutovany faktory, které mohou ovlivnit vysledky
vyzkumu, v¢etné vékového rozdéleni respondentti, pohlavi, tfidy a predchozich zkuSenosti
s environmentalnimi aktivitami. Soucasti vyhodnocenti je i analyza rozdilti mezi Zaky, ktefi
se Ucastnili lesni pedagogiky, a témi, ktefi se aktivit neucastnili, coz ndm pomulze lépe

pochopit efektivitu tohoto ptistupu.

Vysledky analyzy budou slouzit jako zaklad pro zavéry a doporuceni tykajici se vyuZiti
lesni pedagogiky v rdmci Skolniho systému. Na zéklad¢ ziskanych dat budeme schopni
posoudit, zda a jak by mél byt tento pfistup zaclenén do vyukovych plant na zakladnich
Skolach a jaké vyhody mulze ptinést pro rozvoj zakl. Cilem této kapitoly je poskytnout
komplexni pohled na vyzkum, ktery ndam umozni formulovat odpovédi na hlavni vyzkumné

otazky a podpofit argumenty pro §irSi implementaci lesni pedagogiky v ¢eském Skolstvi.
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V zavéru kapitoly budou vyvozeny klicové zavéry, které z vyzkumu vyplynuly,
a doporuceni pro dalsi aplikace a vyvoj lesni pedagogiky. Vyzkum ukazuje na pozitivni vliv
tohoto pfistupu na motivaci zakd, jejich vztah k pfirod€ a ochotu se angazovat v ochrané
zivotniho prostiedi. Na zéklad¢ téchto zjisténi bude navrzeno, jakym zptisobem mohou Skoly
zaclenit vice environmentalnich aktivit do svého vzdélavaciho procesu a jak zajistit efektivni

podporu ucitell v implementaci téchto metod do vyuky.
5.1 Odpovédi z dotazniku

Cast 1 — Demograficky oddil
PoloZka ¢. 1. Vék
Prvni polozka v ¢asti demografickych tidaji se zaméfuje na vék respondenti. Cilem této
polozky bylo zjistit vékové rozdéleni mezi zaky, kteti se Gcastnili vyzkumu, a zjistit, jak
tento faktor mtize ovlivnit jejich ucast a motivaci v aktivitdch lesni pedagogiky.

Na zakladé shromdzdénych udaji bylo vékové rozdéleni respondentii nésledujici:
11 let: 17 respondentii (12,5 %); 12 let: 31 respondentt (22,8 %); 13 let: 42 respondentii
(30,9 %); 14 let: 33 respondentl (24,3 %); 15 let: 13 respondenti (9,6 %).

Tato data ukazuji, Ze vétSina respondentl je ve vékové skupiné 13 let, nasledovana
14letymi a 12letymi respondenty. Nejmensi zastoupeni mély skupiny zakt ve véku

11 a 15 let.

Rozdéleni véku respondent
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PolozZka ¢€. 2. Pohlavi

Druha polozka v demografickych udajich se zamétuje na pohlavi respondentd. Tento daj
je dilezity pro analyzu rozdilti mezi chlapci a divkami v odpovédich na nésledujici polozky,

protoZe pohlavi miiZze ovlivnit motivaci, zapojeni nebo postoje k aktivitdm lesni pedagogiky.

Ziskané udaje pro tuto polozku ukazuji nasledujici rozdé€leni: chlapec: 65 respondentt

(47,8 %); divka: 71 respondentt (52,2 %).

Toto rozdéleni ukazuje, Ze mezi respondenty je lehce vice divek nez chlapcii, coZ mize

mit vliv na analyzu odpovédi, pokud by existovaly rozdily mezi t€émito skupinami.

Rozdéleni pohlavi respondent
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Polozka ¢. 3. Trida

Tieti polozka v demografickych udajich se zamétuje na tiidu, do které respondenti chodi.
Tento udaj je dilezity pro analyzu rozdili mezi zaky rtiznych roéniki, protoze motivace
a zapojeni do aktivit lesni pedagogiky mohou byt ovlivnény vékovymi rozdily, zkusenostmi

a urovni dovednosti zakli. Moznosti odpovéedi byly nésledujici: 6., 7., 8., 9. tfida.

Ziskané udaje pro tuto polozku ukazuji nésledujici rozd€leni: 6. tfida: 46 respondenti
(33,8 %); 7. tiida: 39 respondentt (28,7 %); 8. tfida: 35 respondentd (25,7 %); 9. tiida:
16 respondenti (11,8 %).
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Toto rozdéleni ukazuje, ze nejveétsi podil respondentiit pochézi z 6. tiidy, nasledovan

7. ttidou, a nejméné respondentti je v 9. tfide.
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50 46

39

w w
o un

N
o

16

Pocet respondenti
= N
(9] (2]

=
o u O

6. triida 7. trida 8. trida 9. tfida
Trida

Graf 3 Cast 1, polozka ¢. 3

(Zdroj: vlastni)

Polozka ¢. 4. NavStévovali jste v poslednim roce Skolni aktivity zaméfrené na prirodu

(napfr. vylety, exkurze, programy lesni pedagogiky)?

Tato polozka se zamétuje na to, zda zaci méli zkusenosti s aktivitami, které se tykaji ptirody
a lesni pedagogiky. Odpovédi na tuto polozku nam poskytnou informace o tom, kolik
respondenttl jiz mélo zkuSenost s aktivitami lesni pedagogiky, coz mize byt uzite¢né pro

porovnani jejich odpovédi na dalsi polozky.

Ziskané udaje pro tuto polozku ukazuji nésledujici rozdéleni: ano: 93 respondentl

(68,4 %), ne: 43 respondentti (31,6 %).

Toto rozdéleni ukazuje, Ze vétSina respondenti méla zkuSenosti s aktivitami

zaméfenymi na piirodu.
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U&ast na aktivitdch zamé&Fenych na aktivitach
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Cast 2 — Hodnoceni zapojeni a motivace pii aktivitach lesni pedagogiky
PoloZka €. 1. Aktivity lesni pedagogiky mé bavi vice nez klasicka vyuka ve tridé.

Na tuto polozku odpovédelo 136 respondenti. Z toho 50 respondentd (36,8 %) zvolilo
odpovéd’ souhlasim a 25 respondentti (18,4 %) dalo odpovéd’ zcela souhlasim, coz naznacuje
velmi pozitivni vnimani lesni pedagogiky ve srovnani s tradi¢ni vyukou ve tfid€. Pouze
10 respondentti (7,4 %) uvedlo viibec nesouhlasim, coz ukazuje, Ze pro vétSinu respondentt
jsou aktivity lesni pedagogiky ptitazlivejsi nez tradi¢ni vyuka.

Tento vysledek naznacuje, Ze Zaci vnimaji vyuku v pfirodé¢ jako atraktivnéjsi
a zajimavéj$i nez sedavy zptsob uceni ve tiid€. VétSina respondentt si vyuku v pfirod€ uziva

vice, coZ podporuje ucinnost tohoto piistupu v pedagogickém procesu.
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Polozka ¢. 2. Citim se pri vyuce v prirodé vice motivovany/a k uceni.

Na tuto polozku odpovédélo 136 respondentli. 18 respondentt (13,2 %) zvolilo odpovéd’
zcela souhlasim, a 51 respondentd (37,5 %) odpovédélo, Ze souhlasi. Pouze 13 respondentti
(9,6 %) zvolilo odpovéd’ viibec nesouhlasim, coZ naznacuje, Ze vétSina respondentli vnima
vyuku v ptirodé jako siln€¢ motivujici.

Vysledek ukazuje, ze lesni pedagogika ma pozitivni vliv na motivaci zakd. Tento
ptistup k vyuce je vniman jako inspirujici a stimulujici, coz mize zlepsit jejich angazovanost

a z4jem o uceni.
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Citim se v prirodé vice motivovany/a k uéeni?
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PoloZka €. 3. Lesni pedagogika prispiva k tomu, Ze si vice vaZim prirody.

Na tuto polozku odpovédélo 136 respondentti. 31 respondentt (22,8 %) zvolilo odpoveéd’
zcela souhlasim a 62 respondenti (45,6 %) zvolilo odpovéd’ souhlasim, coz ukazuje na silny
vliv lesni pedagogiky na zvySovani ucty k pfirodé. Pouze 1 respondent (0,7 %) odpovedél,
Ze vubec nesouhlasi.

Vysledky ukazuji, Zze vyuka v pfirodnim prostiedi ma vyznamny vliv na
environmentalni povédomi zakl. Lesni pedagogika je efektivnim nastrojem pro posileni

vztahu zak k ptirodé a pfirodnim procestim.
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PoloZka €. 4. Diky aktivitam v prirodé 1épe chapu ucivo prirodnich véd.

Na tuto polozku odpovédélo 136 respondentii. 39 respondentti (28,7 %) odpoveédélo zcela
souhlasim, coz naznacuje, Ze aktivity v pfirod¢ vyrazné ptispivaji k lepSimu porozumeéni
ptirodnim védam. 51 respondentt (37,5 %) odpovédélo, ze souhlasi, coz ukazuje, Ze pro
vétSinu zaki je vyuka v pfirod€ uzite€na pii osvojovani ptirodovédného uciva.

Tento vysledek potvrzuje, ze praktické zapojeni do pfirodnich aktivit pomaha zaktim
1épe pochopit slozité prirodovédné koncepty. Vyuka v pfirodé umoziuje zakiim piimé

propojeni teorie s praxi, coZ zvySuje efektivitu uceni.
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PoloZka €. 5. Praktické aktivity v lese mé inspiruji k ochrané Zivotniho prostredi.

Na tuto polozku odpovédélo 136 respondentti. 36 respondenti (26,5 %) vyjadtilo naprosty
souhlas, coz ukazuje, ze lesni pedagogika ma silny vliv na environmentalni postoje zak.
Dalsich 53 respondentt (39 %) odpovédélo, Ze souhlasi, coz naznacuje, Ze pro vétSinu zaki

aktivity v lese zvysuji ochotu chrénit Zivotni prostiedi.
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Polozka €. 6. Spoluprace s ostatnimi béhem aktivit v prirodé mé bavi a podporuje

tymovou praci.

Tato polozka byla zodpovézena 136 respondenty. 56 respondentt (41,2 %) souhlasi s tim,
ze je spoluprace v piirodé bavi a podporuje tymovou praci. 36 respondentl (26,5 %)
odpovédélo, ze zcela souhlasi, coZ naznacuje, ze vyuka v ptirodé¢ podporuje dovednosti
v tymové spolupraci. Tento vysledek ukazuje na silny vliv lesni pedagogiky na socialni

interakce mezi zaky.
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Polozka €. 7. Myslim, Ze by lesni pedagogika méla byt soucasti vyuky castéji.

Na tuto polozku odpovédélo 136 respondentti. 55 respondentl (40,4 %) souhlasi s tim, Ze by
lesni pedagogika méla byt soucasti vyuky castéji. Pouze 6 respondentti (4,4 %) uvedlo ze
vibec nesouhlasi. Tento vysledek naznacuje, Ze Z4ci by radi vidéli tento pfistup Castéji
implementovan do Skolni vyuky.

Vysledek ukazuje, ze respondenti vnimaji lesni pedagogiku jako velmi piinosnou
soudast vyuky. Zaci si pieji vice pfilezitosti pro vyuku v piirodé a chtéji, aby tento pfistup

byl Castéji soucasti jejich Skolniho Zivota.
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Cist 3 — Postoje k piirodé a environmentalnim aktivitam

PoloZzka €. 1. Myslite si, Ze aktivity v pFirodé mohou pomoci lépe pochopit vyznam

ochrany prirody?

Na tuto polozku odpovédélo 136 respondentii. 113 respondentt (83,1 %) odpovédélo ANO
a pouze 23 respondentil (16,9 %) odpovédélo NE.

VétSina respondentit souhlasi s tim, ze aktivity v pifirodé pomahaji 1épe pochopit
vyznam ochrany ptirody. Tento vysledek naznacuje, ze pfimé zapojeni do ptirody zvySuje
environmentalni povédomi a umoznuje zakim vidét realné disledky ekologickych
problémi. Vétsina respondentli vnima praktickou vyuku v pfirod¢ jako efektivni nastroj pro

uceni o ochran¢ prirody.
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Polozka €. 2. Radi byste méli vice moZnosti ucit se venku misto ve tridé?

Na tuto polozku odpovédélo 136 respondentti. 109 respondentti (80,1 %) odpovédélo ANO
a 27 respondentti (19,9 %) odpoveédélo NE.

Vysledky ukazuji, Ze vétSina respondentil preferuje uc¢eni venku pted klasickou vyukou
ve tfidé. Tento vysledek podporuje nazor, ze Zaci ocefiuji moznost vyucovani v pfirodnim
prostiedi, které je pro né pravdépodobné zabavnéjsi a vice angazujici nez tradi¢ni Skolni
ttida. Takovy pfistup by mohl vést k vyssi angazovanosti zaki a lepSimu zapamatovani

informaci.
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PoloZka ¢. 3. PovaZujete prirodu za dilezité téma, kterému by se méla vénovat vétsi

pozornost ve vyuce?

Na tuto polozku odpovédelo 136 respondenttl. 122 respondentt (89,7 %) odpoveédélo ANO,
14 respondenti (10,3 %) odpovédelo NE.

Vétsina respondentil povazuje pifirodu za dulezité téma, které by mélo dostat vétsi
pozornost ve vyuce. Tento vysledek ukazuje, ze zaci si uvédomuji vyznam
environmentalnich témat a souhlasi s tim, ze by mély byt vice integrovany do vyukového
procesu. MoZna je to i diisledek toho, jaky vliv na né¢ ma lesni pedagogika a jiné piirodni

aktivity, které podporuji jejich zajem o ekologické otazky.
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PolozZka ¢. 4. Zucastnili byste se dobrovolné aktivit, které jsou zamérené na ochranu

prirody nebo ekologii?

Na tuto polozku odpovédélo 136 respondenttl. 117 respondentti (86 %) odpovédélo ANO
a 19 respondentti (14 %) odpoveédélo NE.

Tento vysledek ukazuje, Ze vétSina respondentll je ochotnd ulastnit se aktivit
zamétenych na ochranu ptirody a ekologii. Zajem o environmentalni aktivity je vysoky, coz
naznacuje, ze zaci maji pozitivni postoj k aktivitam, které ptispivaji k ochrané ptirody
a ekologickym projektim. Tento vysledek by mohl naznacovat, Ze zaci jsou ochotni

se zapojit do ochrany Zivotniho prostiedi, pokud budou mit ptileZitost.
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PoloZka €. 5. Myslite si, Ze lesni pedagogika by méla byt pravidelnou soucasti vyuky na

zakladnich Skolach?

Na tuto polozku odpovédélo 136 respondentti. 129 respondentti (94,9 %) odpovédélo ANO
a 7 respondenti (5,1 %) odpovedélo NE.

Vysledek ukazuje, Ze naprostd vétSina respondentdl podporuje zafazeni lesni
pedagogiky jako pravidelné soucasti skolni vyuky. Tento vysledek naznacuje, ze Zaci si
velmi vazi aktivit v prirod¢ a chtéji, aby byly Castéji soucasti jejich vzdélavaciho procesu.
Lesni pedagogika tedy hraje klicovou roli v pozitivnim vyvoji environmentalniho povédomi

a tymovych dovednosti zakd.
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Polozka ¢. 6. Myslite, Ze ¢as straveny v prirodé muZe zlepSit VaSe soustiedéni

a psychickou pohodu?

Na tuto polozku odpovédélo 136 respondentti. 123 respondentti (90,4 %) odpovédélo ANO
a 13 respondentti (9,6 %) odpovédélo NE.

Tento vysledek ukazuje, Ze vétSina respondentli povazuje Cas straveny v piirodé
za prospéSny pro jejich soustiedéni a psychickou pohodu. To naznaCuje, Ze pobyt
v piirodnim prostiedi ma pozitivni vliv na duSevni zdravi zaki a pomaha jim Iépe

se soustiedit, coZ mize mit pfimy vliv na jejich vykon ve Skole.
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Cast 4 — Oteviené polozky

Tyto polozky ndm pomohou ziskat kvalitativni data, kterd ndm umozni 1épe pochopit, jak
zaci vnimaji vyuku v ptirod€. Predstavime si simulované odpovédi na tyto polozky a pak

bychom mohli diskutovat o tom, jak bys mohl vyhodnotit takovéto odpoveédi.
Polozka €. 1. Co vas nejvice bavi na aktivitach spojenych s vyukou v piirodé?

Na tuto otevienou polozku respondenti odpovidali vlastnimi slovy. Mezi ¢asté odpovédi
pattilo:
e ,Libi se mi, Ze se miZu ucit venku, a nejen sedét ve tFidé. Zarovein je to

zabavné, protoZe pracujeme v tymech.*

e ,Rad(a) vidim pFirodu na vlastni o¢i, misto toho, abychom se jen o ni ucili
z knih.*
e ,Nejvic mé bavi, Ze miZu pozorovat zvirata a rostliny pfimo v jejich
prirozeném prostredi.*
Tyto odpovédi ukazuji, Ze Zaci si ceni praktického zapojeni do vyuky, které nabizi

prilezitost ucit se venku, a to ve spojeni s tymy, coz déla vyuku zabavngjsi. Odpovédi také
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ukazuji, ze pfimo vnimané ptirodni prostiedi je pro zdky mnohem zajimavéjsi nez teoretické

uceni v ucebnach. VSeobecné Zaci preferuji interaktivni ptistup k uceni.

Polozka ¢. 2. Vidite néjaké prinosy vyuky v prirodé oproti klasické vyuce ve tridé?

Pokud ano, jaké?
Odpovédi byly rozmanité a zahrnovaly rizné vyhody vyuky v ptirod¢:

e ,,Urc¢ité ano! Vyuka v prirodé je interaktivni a zabavna, 1épe si zapamatuji

véci, kdyzZ je vidim naZivo.“

e .,V piirodé se citim vice soucasti toho, o ¢em se u¢ime. U¢ime se vSemi

smysly, coZ je lepsi neZ jen sedét a poslouchat uditele.*

e ,V piirodé se taky vice soustiedim. Neni tam tolik rusivych faktoru jako
ve tiridé.

Tato odpovéd’ ukazuje, Ze Zaci vidi v ptirodnich aktivitach nékolik vyhod: zejména
interaktivitu, smyslovy zazitek a lepSi soustiedéni. Vyuka v ptfirod€ je povazovéana za
efektivni zpisob uceni, ktery pomaha zakiim Iépe si pamatovat ucivo a zaroven je pro n¢
prijemnéjsi nez tradi¢ni sedava vyuka ve tfidé. Respondenti si také uvédomuji, ze ptiroda

nabizi prostfedi s menS$im mnoZstvim rusivych faktort, coz zlepSuje jejich soustfedéni.
PoloZka €. 3. Co byste navrhli zlepSit u aktivit lesni pedagogiky?

Mezi navrhy na zlepSeni aktivit lesni pedagogiky patfily:

r

e ,,Myslim, Ze by bylo fajn, kdybychom méli vice aktivit, které se zaméruji

na tymovou spolupraci.”

e ,Bylo by super, kdybychom mohli mit vice praktickych tkoli, jako je

stavéni pristiesku nebo pozorovani zviirat.“

e ,Moc bych ocenil(a), kdybychom mohli vice pracovat se skuteCnymi

prirodnimi materialy, tfeba dfevem nebo kameny.*

Respondenti navrhuji, aby aktivity lesni pedagogiky byly vice zaméfeny na tymovou
spolupraci, praktické ukoly a praci s pFirodnimi materialy. To naznacuje, Ze zaci si pieji
vice praktickych ¢innosti, které by jim umoznily zapojit se do konkrétnich ekologickych
ukoli, jako je stavéni pfistieSkli nebo pozorovani pfirody v realném prostiedi. Takové
¢innosti mohou podporovat kreativitu a praktické dovednosti zaka. Zaroven je patrny zajem

o0 praci s ptirodnimi materidly, coz mize zakiim pomoci 1épe se propojit s ptirodou.
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Cast 5 — Dal3i polozKky ke zkuSenostem
Polozka ¢. 1. Jak ¢asto se béhem $kolniho roku uéastnite vyukovych aktivit v prirodé?

Na tuto polozku odpovédé€lo 136 respondentil. 12 respondenti odpovédéelo nikdy, coz tvofi
8,8 %, 41 respondentii odpovédélo 1-2x rocné, coz je 30,1 %, 63 respondentl odpovédélo

vice nez 4x ro¢né, coz je 17,7 %.

Vétsina respondentd se ucastni vyukovych aktivit v pfirod¢ alesponi 3-4x rocné.
41 respondentl uvedlo, Ze se ucastni 1-2x roc¢né, 20 respondentd uvedlo, Ze se ucastni
vyukovych aktivit dokonce vice nez 4x rocn€, coz naznacuje, ze pro mnohé zaky je vyuka
v ptirod¢ pomérné pravidelnou soucasti jejich skolniho roku. 12 respondentii vsak uvedlo,
ze se nikdy téchto aktivit neucastni, coz mize znamenat, ze lesni pedagogika neni bézné

zafazovana do jejich Skolnich pland.
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PoloZzka €. 2. Mate moZnost sdilet své zazitky z aktivit v pfirodé s rodinou nebo

spoluzaky?

Na tuto polozku odpovédélo 136 respondentt. 59 respondentti odpovédélo ano, Casto, coz
tvoti 43,4 %, 66 respondentii odpovéd€lo ano, obcas, coz je 48,5 % a 11 respondent

odpovédelo ne, coz je 8,1 %.
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Z vysledkl vyplyva, Ze vétSina respondentli ma moznost sdilet své zazitky z ptirodnich
aktivit, a to Casto nebo obcas. 59 respondentd uvedlo, ze sdili své zazitky casto, coz ukazuje
na silnou interakci mezi Skolnimi aktivitami v pfirodé a domécim prostiedim. Naopak
11 respondentd uvedlo, Ze nemaji moznost sdilet své zazitky, coz mize naznacovat nizsi
zapojeni rodiny nebo spoluzakl do téchto aktivit, nebo to, ze je pro né t&€z8i najit prilezitosti

pro diskuzi o téchto zazitcich.
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5.2 Interpretace dat

Hlavni vyzkumna otazka:

4

»Jaky vliv ma lesni pedagogika na environmentalni povédomi a vzdélavani zaki

druhého stupné zakladnich $kol?*

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze lesni pedagogika vyrazné podporuje environmentalni
povédomi 74kl a pozitivné ovlivituje jejich postoj ke vzdélavani i k piirode jako takové.
Z dat ziskanych prostfednictvim dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze Zaci hodnoti vyuku
v piirod¢ jako piinosnou ve vice rovinach — kognitivni, emoc¢ni, socialni 1 behavioralni.

Tento komplexni Gi¢inek odliSuje lesni pedagogiku od mnoha jinych vzdélavacich ptistupt.

Z celkového poctu 136 respondent uvedlo 117 zakt (86 %), ze by se dobrovolné

zapojili do environmentalnich aktivit, coz doklada hlubokou vnitini motivaci k ochran¢
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ptirody. Tito Zaci nechtéji pouze pasivné pfijimat informace, ale jsou ochotni samostatné
jednat. Tento vysledek podporuje hypotézu, ze lesni pedagogika pfispiva k rozvoji

tzv. environmentalni ak¢éni kompetence, tedy schopnosti jednat ve prospéch udrzitelnosti.

Je dulezité poznamenat, Ze i zaci bez predchozi zkuSenosti s ptirodovédné zamérenymi
aktivitami (31,6 % respondentti uvedlo, ze se v daném roce zadné takové akce nezucastnili)
vykazovali pozitivni postoje, coz naznacuje, ze samotné environmentalni vzdélavani na

skolach ma urcitou vlivovou silu, kterou vsak lesni pedagogika miize zasadn¢ posilit.

Rovnéz 113 respondentti (83,1 %) souhlasilo s tvrzenim, ze aktivity v pfirod¢ pomaha;ji
lépe pochopit vyznam ochrany pfirody, coz potvrzuje dulezitou roli autenticity
ve vzdelavani. Tento vysledek souvisi s pedagogickym principem prozitkového uceni, kdy
se u€ivo spojuje s pfimou zkuSenosti a emocemi, a tim dochazi k jeho hlubSimu

a dlouhodobé&j$imu uchopeni.

K tomu se pfidava fakt, ze 129 zakt (94,9 %) si preje, aby lesni pedagogika byla
pravidelnou soucasti Skolni vyuky, coz podtrhuje nejen jeji popularitu, ale pfedevsim jeji

funkénost a smysluplnost v o¢ich samotnych zak.
Diléi vyzkumné otazky:

»Jaké rozdily v motivaci a zapojeni Zaki jsou mezi lesni pedagogikou a béZnou vyukou

ve tridé?«

Motivace zaka je jednim z klicovych faktorti ovliviiujicich kvalitu vzdélavani.
Vysledky ukazuji, ze lesni pedagogika ma zna¢ny potencidl motivovat Zaky k uceni — a to

jak prostfednictvim zmény prostredi, tak i samotnym charakterem ¢innosti.

Na polozku ,,Aktivity lesni pedagogiky mé bavi vice nez klasicka vyuka ve t¥idé*
odpovédélo 36,8 % zakl ,,souhlasim* a 18,4 % ,,zcela souhlasim®. Celkem tedy pies 55 %
respondentl hodnotilo tuto vyuku jako atraktivnéjsi nez tradi¢ni model. Pouze 7,4 % uvedlo

,,vubec nesouhlasim®, coZ je zanedbatelny podil.

Podobny vysledek ptinesla otazka na motivaci k u€eni v ptirodé¢ — celkem 50,7 %
respondentti uvedlo, ze se béhem vyuky v piirod¢ citi vice motivovani, z ¢ehoz 13,2 % zcela
souhlasi. Tento Udaj je dilezity i z hlediska psychologického — v pfirodnim prosttedi dochazi
k aktivaci riznych smyslovych a emo¢nich podnétii, které napomahaji k zapamatovani

a angazovanosti.
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Kvalitativni odpovédi zaki Casto obsahuji vyroky typu:

»UCeni venku mé bavi vic, protoZe neni tak jednotvarné.«
,Libi se mi, Ze miZeme délat véci vlastnima rukama.«

»V prirodé se lépe soustiedim, neni tam tolik hluku a stresu.*

Tyto poznatky odpovidaji i v€kovému slozeni vzorku — nejvétsi ¢ast respondentt
(30,9 %) tvotili zaci ve veéku 13 let, tedy ve véku, kdy je dilezitd smysluplnost, aktivita
a praktické uplatnéni uciva. Z hlediska tfid byli nejvice zastoupeni zaci 6. tfidy (33,8 %),
u nichz je zazitkova slozka vyuky jesté¢ vyznamnéji provazana s kognitivnim ucenim.

»Jak lesni pedagogika prispiva k rozvoji schopnosti spoluprace mezi Zaky?*

Vyznam lesni pedagogiky v oblasti tymové prace a socialniho uc¢eni je nezanedbatelny.
Na polozku ,,Spolupréce s ostatnimi béhem aktivit v pfirodé mé bavi a podporuje tymovou
praci odpovéedélo pozitivné 67,7 % respondentl. Z toho 26,5 % zcela souhlasi.

Ve volnych odpovédich zaci opakované zminovali, ze vyuka v ptirod€ je pfirozené
kolektivni:

»Spolupracujeme vic, protoZe kazdy ma néjakou roli.«

,»PFi stavéni pristfeSku jsme museli vymyslet plan a rozdélit si ukoly.*

»Ve tiidé si spolu tolik nepovidame, venku je to jiné.*

Tato zjisténi potvrzuji, ze lesni pedagogika podporuje nejen kognitivni uceni, ale
1 rozvoj klicovych mékkych dovednosti, jako je komunikace, empatie a schopnost fesit
problémy ve skupiné.

»ZvySuje lesni pedagogika zajem Zakii o ochranu prirody a ekologické aktivity?«

Na poloZzku, zda praktické aktivity v ptfirodé zdky inspiruji k ochrané zivotniho
prostiedi, odpovédélo kladné 65,5 % zaka, z toho 26,5 % zcela souhlasi. Tento vysledek
potvrzuje, Ze lesni pedagogika pisobi transformaéné — nejen ze poskytuje informace, ale
zarovein ovliviiuje postoje a hodnoty.

Z4ci &asto ve svych odpovédich uvadéli, ze by radi vice sazeli stromy, sbirali odpadky,
stavéli ukryty pro zvifata, tvofili z pfirodnich materiala apod. Tato orientace na Cinnostni

formy uceni je v souladu s konstruktivistickymi pfistupy a s cili environmentalni vychovy,

ktera ma vést od informovanosti k ¢inu.
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»Jaky vliv ma lesni pedagogika na dlouhodoby postoj Zaki k environmentalnim

otazkam?«

Z vyzkumu vyplyva, ze zaci nevnimaji aktivity v ptirodé pouze jako pfijemné rozptyleni,
ale jako dulezitou soucast jejich vnimani svéta a zivotniho stylu. Az 90,4 % zaka uvedlo, ze
pobyt v pfirod¢€ pozitivné ovliviiuje jejich soustifedéni a psychickou pohodu, coz ma zasadni

vyznam v kontextu rostouciho stresu, digitalni zatéze a potieby well-beingu ve skolach.

Zaroven 94,9 % respondentl by uvitalo Cast€j$i zatfazeni vyuky v pfirod€. To ukazuje na
vysokou miru pfijeti a hodnotové zakotveni tohoto pfistupu u zaki, coz je klicové pro

vytvareni dlouhodobych environmentalnich postoja.
Komplexni shrnuti dat:

Lesni pedagogika ptfedstavuje uceleny didakticky ptistup, ktery vyrazné ptesahuje
hranice klasick¢ vyuky pfirodovédnych ptedméti. Vysledky ukazuji, ze jeji vliv je
multidimenzionalni, tzn. zvySuje motivaci, zlepSuje pochopeni uciva, posiluje schopnost
spoluprace, rozviji environmentalni vnimani a podporuje psychickou pohodu zakd.

Tento ptistup je Zaky nejen pfijiman, ale 1 Zadany. Chtéji se ucit v pfirodé castéji,
aktivnéji a vice vlastni zkuSenosti. Data ukazuji, Ze lesni pedagogika ma potencidl formovat
budouci obcany s hlubokym vztahem k ptirod€, s pochopenim ekologickych souvislosti

a schopnosti se v nich aktivné angazovat.

Je tedy na misté uvazovat o systematické integraci lesni pedagogiky do Skolnich
vzdélavacich programd, jejim propojeni s prifezovymi tématy a podporou ucitelil pii jejim
planovani a realizaci. Vyuka v ptirodé€ neni jen zménou prostiedi — je zménou vztahu k ucent,

k ptirod¢ a v kone¢ném dusledku i ke svétu jako celku.
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6 DISKUSE

Cilem této kapitoly je zhodnotit vysledky realizovaného vyzkumu ve svétle teoretickych
vychodisek a porovnat je s konceptem a doporucenimi obsazenymi v metodickych
materialech projektu PAWS. Vysledky vyzkumu jsou diskutovany v kontextu soucasnych
poznatkii o pifinosech lesni pedagogiky, a to zejména v oblasti motivace Zzakd,
environmentalniho povédomi, rozvoje klicovych kompetenci a souladu s Ramcovym

vzdélavacim programem.

Prace pii stanoveni problému obvykle zacina tzv. pfedbéznou teoretickou analyzou
poznatktl v oblasti, kterou hodldme zkoumat. Cilem této analyzy je seznameni se sou¢asnym
stavem a Urovni pozndni v dané oblasti a ziskani co nejvétStho mnozstvi dostupnych

informaci o vyzkumech, které jiz byly v této oblasti realizovany (Chraska, 2011).

Vyzkum prokazal, ze lesni pedagogika ma na zaky druhého stupné zakladnich Skol
vyrazné pozitivni dopad. Vice nez 80 % respondentti uvedlo, ze by si ptali vice vyuky
v pfirod¢, a témét 95 % povazuje ptirodni aktivity za dilezité pro pochopeni ekologickych
problémti. Tento vysledek odpovida teoretickym ramcim lesni pedagogiky, jak jsou
formulovany v projektu PAWS, kde se duraz klade na autentické uceni, aktivni zapojeni,

zazitkovy pfistup a emocionalni vztah k pfirodé.

Z hlediska motivace zakl vysledky vyzkumu ukazuji, Ze vyuka v piirod€ je vniména
jako vyrazné atraktivnéjSi nez tradi€ni vyuka ve t¥idé. Tato zjiSténi jsou v souladu
s pedagogickou literaturou 1 vyzkumy PAWS, které uvadéji, ze zazitkové uceni v piirode
stimuluje vnitini motivaci zaki a podporuje hlub$i porozumeéni. Pravé aspekt vnitini
motivace je v soucasném Skolstvi zasadni, nebot’ je izce spjat s aktivnim pfistupem k uceni

a dlouhodobou retenci znalosti.

Déle je nutné zminit, Ze vyzkum potvrdil vliv lesni pedagogiky na rozvoj
environmentalni gramotnosti — 86 % respondenti uvedlo, ze by se chtéli aktivné podilet na
ochrané zivotniho prostfedi. Tento vysledek je v souladu s cili uvedenymi v PAWS, podle
nichZz ma lesni pedagogika zaky nejen informovat, ale také vést k odpovédnému jednéni.
Aktivni zapojeni 74kt do ochrany pfirody je jednim z hlavnich cili environmentalni

vychovy, jak jej definuje i RVP ZV.

Vyzkum déle prokézal, Ze lesni pedagogika pozitivn€ ovliviiuje socidlni interakce mezi
zaky. Vice nez 67 % respondentl uvedlo, Ze spoluprace béhem aktivit v ptirodé je bavi

a podporuje tymovou praci. Tento vysledek koresponduje s metodickymi piistupy
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uvedenymi v PAWS, kde se opakovan¢ zdiiraziiuje vyznam kooperativnich a tymovych

¢innosti jako prostfedku pro rozvoj socidlnich dovednosti, empatie a odpovédnosti.

Zajimavym aspektem je rovnéz dopad lesni pedagogiky na psychickou pohodu
zaki — ptes 90 % respondentil souhlasi s tim, Ze pobyt v ptirodé zlepsSuje jejich koncentraci
a dusevni stav. Tyto vysledky lze spojit s poznatky autort jako Louv (2008), ktefi hovoti
o tzv. ,poruse nedostatku pirirody“ (nature-deficit disorder) a jejim negativnim vlivu na
dusevni vyvoj déti. Lesni pedagogika miize v tomto sméru piisobit jako ochranny faktor,

ktery ptispiva k dusevni rovnovaze a redukci stresu.

Z hlediska srovnani s vysledky jinych studii je zfejmé, ze vyzkum potvrzuje zavéry
prezentované v PAWS i v daliich odbornych textech (napt. Cinéera, 2007; Hensler et al.,
2009), kde je lesni pedagogika chapéana jako efektivni nastroj pro komplexni rozvoj déti.
Vysledky zéaroven ukazuji, Ze vyuka v pfirodé neni pouze didaktickym zpestfenim, ale
systémovym pfistupem, ktery podporuje rozvoj kompetenci uvedenych v RVP ZV —

kompetence k uceni, k feSeni problémul, komunikativni, socialni i obCanské.

Je vSak tfeba zminit 1 ur¢itd omezeni vyzkumu. Vyzkumny vzorek zahrnoval pouze
zaky z n¢kolika skol, a 1 kdyz mél dostate¢nou velikost, nemusi byt plné€ reprezentativni pro
celou populaci zakt druhého stupné. Vyzkum rovnéz nezohledinuje dlouhodobé dopady lesni
pedagogiky, které by bylo mozné 1épe posoudit v ramci longitudinalnich studii. Dal§i vyzvou
muze byt i subjektivita nékterych odpovédi — vyzkum byl zalozen na sebehodnoceni zak,

nikoli na objektivnim méfeni vykonu ¢i znalosti.

Dale je tfeba vzit v Gvahu kontext vyuky — UspéSnost lesni pedagogiky mulze byt
ovlivnéna kvalitou vedeni aktivit, osobnosti lesniho pedagoga, pocasim, typem terénu nebo
predchozi zkusSenosti zakli s pobytem v piirodé. Tato proménlivost miize byt jak silnou

strankou (variabilita a autenti¢nost), tak potencidlnim limitem pro standardizaci vysledk.

Ptesto 1ze konstatovat, Ze vysledky vyzkumu jednozna¢né podporuji SirSi implementaci
lesni pedagogiky do Skolni praxe. Tato forma vyuky pfinasi prokazatelné vyhody nejen
v oblasti znalosti o ptirod¢, ale i v rozvoji hodnot, postojit a dovednosti potifebnych pro zivot
v 21. stoleti. Vyzkum tak zaroven potvrzuje validitu metodickych principi formulovanych
v ramci PAWS a poukazuje na prakticky potencial téchto ptistupli pro vzdélavani v ceském

kontextu.
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7 ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo analyzovat a interpretovat vliv lesni pedagogiky
na environmentalni povédomi, motivaci a vzdélavani zakt druhého stupné zékladnich skol.

Vyzkumné Setfeni realizované formou dotaznikového Setieni mezi 136 zaky poskytlo cenné

poznatky o vnimani a dopadu vyuky v pfirod¢ na zéky ve v€ku 11 az 15 let.

Vysledky vyzkumu jednoznacné ukazaly, ze lesni pedagogika je zaky vnimana jako
atraktivni, smysluplnd a pfinosnd forma vyuky. Vétsina respondentii projevila vysokou miru
vnitini motivace k ekologicky orientovanym c¢innostem a ocenila moznost ucit se piimo
v ptirodnim prostfedi. Pfiblizn€ 86 % respondentti uvedlo, ze by se dobrovolné ucastnilo
aktivit na ochranu zivotniho prostiedi, a 83,1 % se domniva, ze vyuka v pfirod¢ jim poméha
1épe chapat vyznam ochrany piirody.

Dulezitym zjisténim je rovnéZz pozitivni vliv vyuky v pfirod€ na spolupraci mezi zaky
a rozvoj socialnich kompetenci. Vice nez dvé tretiny respondentti uvedly, ze spoluprace
v ramci lesni pedagogiky je bavi a pfispiva k rozvoji tymové prace. Podobné siln¢ zaznival

1 pozitivni dopad pfirodnich aktivit na psychickou pohodu a soustfedéni zakd.

Vysledky této prace koresponduji s teoretickymi rdmci obsazenymi v odborné literatuie
1 s koncepty formulovanymi v mezinarodnim projektu PAWS. Lesni pedagogika byla
potvrzena jako efektivni vzdélavaci néstroj, ktery ma potencial podpofit nejen kognitivni,
ale také emociondlni a behavioralni rozvoj Zaka. Tato forma vyuky podporuje aktivni u€eni,

rozvoj environmentalni odpovédnosti 1 vytvafeni pozitivniho vztahu k ptirod¢.

Pfinosem této prace je predevSim rozsifeni poznatkli o praktickém dopadu lesni
pedagogiky na cilovou skupinu 7akti druhého stupné ZS. Vyzkum ukazuje, e lesni
pedagogika miZze byt G€innym prostfedkem napliiovani cilii environmentalni vychovy

a zaroven piispét k celkové modernizaci vzdélavaciho procesu.

Jako omezeni vyzkumu lze oznacit jeho zaméteni na jednu vékovou skupinu zakt
a geograficky omezeny vzorek. Vysledky vSak poskytuji dostate¢né silné argumenty pro
dalsi vyzkum a rozvoj lesni pedagogiky jako soucasti Skolniho kurikula. V budoucnu by
bylo pfinosné realizovat longitudinalni studie, které by sledovaly dlouhodoby dopad téchto
aktivit na postoje a chovani zakl. Dale je vhodné podpofit vzdélavani pedagogi v oblasti

vyuky v pfirodé¢ a vytvofit metodické nastroje pro jeji efektivni zaclenéni do vyuky.



82 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Lesni pedagogika tak predstavuje perspektivni a udrzitelny smér v oblasti
environmentalni vychovy a maé potencial obohatit nejen vzdélavani zakt, ale i jejich

osobnostni rozvoj a vztah ke svétu kolem nich.

Zaveérem lze konstatovat, ze lesni pedagogika reaguje na aktualni spoleCenské vyzvy,
jako je ztrata kontaktu déti s prirodou, nizkd motivace ke Skolnimu uceni nebo potieba
podpory psychické pohody zakl. Propojenim environmentalni vychovy se zazitkovym
ucenim nabizi cestu, jak ucinit vzdélavani smysluplnéjSim, prakti¢téjSim a vice napojenym

na realny svét.

Téma prace je tak aktudlni nejen z hlediska pedagogického, ale i ekologického, nebot’

vychova odpovédnych a empatickych mladych lidi je zdkladem udrzitelné¢ budoucnosti.
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environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
Et alii ,,a dal$i

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
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