Volny Cas déti starSiho Skolniho véku
v détském domové

Armin Renczes

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2025 Fakulta humanitnich studii







Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd

Akademicky rok: 2024/2025

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jménoapiijmeni:  Armin Renczes

Osobni ¢islo: H220003

Studijni program: ~ BOT11A190011 Socialni pedagogika

Forma studia: Kombinovana

Téma prace: Volny ¢as déti starSiho Skolniho véku v détském domové

Zasady pro vypracovani

Ipracovéni rederie a studium odborné literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickych vychodisek z oblasti volného asu, dstavni wychovy a starsiho kolniho véku.
Priprava metodiky empirické casti, zpracovani projektu vyzkumu a stanoveni vyzkumného problému.

Realizace kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikového Setieni.

Ipracovini a vyhodnoceni ziskanych dat, vetné jejich interpretace.

Prezentace vysledkd wjzkumu, jejich shrnuti a doporuceni pro praxi.



Forma zpracovini bakalafské prace: tiSténa/elektronicka

Seznam doporudené literatury:

BENWDL, Stanislav, 2015. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zaklad( oboru. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4248-9.
HOFBAUER, Bretislav, 2004. Déti, mlade a volny cas. Praha: Portal. 1SBM 80-7178-927-5.

CHRASKA, Miroslav, 2007. Metody pedagogického vyzkumu: ziklady kvantitatiniho vizkumu, Praha: Grada. 15BN 973-
-B0-247-136%-4.

JANSKY, Pavel, 2014. Dité s problémovym chovanim a nahradni vjchovnd péce ve Skalskych zafizenich pro wjtkon dstavni
a ochranné wychovy. Hradec Krdlové: Gaudeamus. ISBN 978-80-7435-534-9.

KHOTOVA, Dana, 2011, Pedagoqické dimenze volného fasu. Bmo: Paido. 15BN 978-80-7315-223-9.

Vedouci bakalafské prace: PhDr. Zuzana Hréifikovd, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd

Datum zadani hakalafské prace:  23. ledna 2025
Termin odevzdani bakalafské prace: 2. kvétna 2025

L5.

Mgr. Libor Marek, Ph.D. doc. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.
dékan feditel dstavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim bakalarské prace souhlasim se zvetfejnénim své prace podle zakona
¢. 111/1998 Sb., v platném znéni bez ohledu na vysledek obhajoby;

e bakalafska prace bude ulozena v elektronické podobé v univerzitnim informacnim
systému a bude dostupna k nahlédnuti;

e jedno vyhotoveni bakalarské prace v listinné podobé bude ponechano Univerzité
Tomase Bati ve Zlin€ k ulozeni;

e namoji bakalafskou praci se pln¢ vztahuje zadkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné neékterych zdkona (autorsky
zakon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3;

e podle § 60 odst. 1 autorského zdkona mé Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢ pravo
na uzavieni licenéni smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského
zakona;

e podle § 60 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalarskou praci — nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat ptiméfeny
pfispévek na Uhradu nakladi, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné
na vytvoreni dila vynalozeny (az do jejich skute¢né vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakalafské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomése Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim
a vyzkumnym uceliim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalarské prace
vyuzit ke komerénim uceltim;

e pokud je vystupem bakalaiské prace jakykoliv softwarovy produkt, povazuji se
za soucast prace rovnéz 1 zdrojové kody, popt. soubory, ze kterych se projekt sklada;
neodevzdani této soucasti miize byt divodem k neobhéjeni prace.

Prohlasuji, Ze

e jsem na bakaléafské praci pracoval(a) samostatné a pouzitou literaturu jsem fadné
citoval(a); v pfipadé€ publikace vysledkli budu uveden(a) jako spoluautor;

e odevzdana verze bakalaiské prace a verze elektronickd nahrand do IS/STAG jsou
obsahové totoZné.

VEZINE, ANE oo e
podpis autora






ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva zpusoby traveni volného ¢asu déti starsiho Skolniho véku
zijicich v détskych domovech. Volny ¢as v institucionalnim prostredi predstavuje vyznamny
faktor ovliviujici kvalitu zivota, osobnostni rozvoj a socialni zaclenéni ditéte. Cilem prace
bylo zjistit, jaké volnocasové aktivity déti nejcastéji vykonavaji, s kym Cas travi, zda maji

zajem o nové¢ ¢innosti a jak hodnoti nabidku aktivit v détském domove.

Vyzkum byl realizovan kvantitativni metodou prostiednictvim dotaznikového Setieni,

kterého se zucastnilo 70 respondentt ve véku 11 az 15 let z riznych détskych domov.

Klicova slova: détsky domov, volny cas, ustavni vychova, déti, rodina, vychova,

volnocasové aktivity.

This bachelor’s thesis focuses on the ways in which older school-age children living in
children’s homes spend their leisure time. Leisure time in an institutional environment
represents an important factor influencing the quality of life, personal development, and
social inclusion of a child. The aim of the thesis was to identify the leisure activities most
frequently pursued by these children, determine with whom they spend their time, explore
their interest in new activities, and assess their evaluation of the activity offer in children’s

homes.

The research was conducted using a quantitative method through a questionnaire survey,

which involved 70 respondents aged 11 to 15 from various children’s homes.

Keywords: children’s house, leisure time, institutional care, children family, education,

leisure activities.
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UvVOoD

Volny Cas je velmi vyznamnou soucasti zivota kazdého jedince. U déti a dospivajicich hraje
zasadni roli nejen v oblasti odpocinku a regenerace, ale také pfi formovani osobnosti,
navazovani mezilidskych vztahd a rozvoji z4jmul. Zptsob, jakym déti travi sviyj volny cas,
ovliviiyje jejich socidlni zaclenéni, emocéni pohodu i budouci Zivotni styl. Zvlastni pozornost
si zasluhuji dé€ti vyristajici mimo vlastni rodinu — naptiklad v détskych domovech, jejichz
podminky pro traveni volného ¢asu se mohou vyrazné lisit od podminek bézného rodinného

prostiedi.

Tato bakalafska prace se zaméfuje na volnocasové aktivity déti star§iho Skolniho véku,
konkrétné ve véku 11 az 15 let, které Ziji v détském domovéE. Diivodem vybéru tohoto tématu
je moje dlouholetd profesni zkuSenost — jako vychovatel v tomto zatfizeni piisobim jiz 22 let.
Béhem této doby jsem mél moznost kazdodenné sledovat, jak déti travi sviij volny Cas, jaké
aktivity jim pfinaseji radost a naplnéni, ale také s jakymi omezenimi a vyzvami se v této

oblasti potykaji. Téma volného ¢asu povazuji za klicové z hlediska vychovné prace.

Hlavnim cilem této préce je analyzovat, jak déti ve zminéném véku v détském domove travi
svij volny ¢as. Mezi dil¢i cile patii zjisténi, jaké konkrétni aktivity déti vykonavaji, o jaké
aktivity by mély zdjem, pokud by si mohly vybrat, kde sviij volny ¢as nejcastéji travi (zda v

aredlu détského domova, nebo mimo n¢j) a s kym ho obvykle travi.

Bakalafské prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a praktické. V teoretické Casti se
zamétuji na vymezeni pojmu volny Cas, jeho funkce, faktory, které ho ovliviwuji, a také na
prevenci rizikového chovéani ve volném case. Dale definuji pojem ustavni vychovy a
détského domova a jejich vyznam. Zavérem teoretické casti je charakteristika vybrané

vékové skupiny (11-15 let).

Praktickd cast je zalozena na kvantitativnim vyzkumu realizovaném prostfednictvim
dotaznikového Setfeni mezi détmi v détském domové a obsahuje prezentaci, analyzu a

interpretaci ziskanych dat.
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I

TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

V ramci této kapitoly si definujeme pojem volny ¢as, budeme se zabyvat funkcemi volného

Casu, faktory, kter¢ jej ovliviuji, a jakym zptisobem lze predchazet rizikovému chovani.

Volny ¢as je velmi dulezitou soucasti zivota ¢lovéka, ovlivituje jeho vyvoj, seberealizaci a
identifikaci socidlnich roli. Pro déti a mladé lidi znamend prostor pro uceni, rozvoj
dovednosti a vytvareni zdravych navyki. Kazdy mlady clovek se uci travit sviij volny cas

smyslupln¢ a dobie ho vyuzivat.

Hofbauer (2004, str. 13) uvadi, ze ,,volny Cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je ¢as, kdy
¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvIaste

z délby préace a nutnosti zachovat a rozvijet svlij Zivot*.
Na téma volného ¢asu lze nahlizet z riznych thla pohledu:

Z ekonomického hlediska je dilezité, kolik prostiedki je spolecnost ochotna investovat do
oblasti volného Casu a zda se ¢ast téchto investic mize vratit, a jakym zptisobem. Odvétvi

volného €asu ma vyuziti jak ve vychové, tak v komeréni sfétfe (Pavkova a kolektiv, 2002).

Ze sociologického a socialné psychologického hlediska je tfeba sledovat, jak volnocasové
aktivity podporuji vytvareni mezilidskych vztahl a zda pomahaji tyto vztahy rozvijet. Diky
procesu socializace si jedinec buduje jak formalni, tak neformalni skupiny. Volny ¢as déti
je nejvice ovliviiovan rodinou a také prostiedim, ve kterém se pohybuji (Pavkova a kolektiv,

2002).

Zdravotni hledisko volnocasovych aktivit se zamétuje predevsim na to, jak podpofit zdravy
télesny a psychicky vyvoj jednotlivce. Z tohoto tthlu pohledu je klicové, aby byly aktivity
béhem dne spravné usporadany, respektovaly individudlni potieby a aktivitu clovéka a dbaly
na hygienu prostiedi a mezilidskych vztaht. Efektivni vyuZiti volného ¢asu pfispiva k

lepSimu zdravi jednotlivce (Pavkova a kolektiv, 2002).

1.1 Definice volného ¢asu

Volny ¢as Ize vnimat jako obdobi, béhem néhoz si ¢lovek vybira aktivity podle vlastniho
prani. Tyto ¢innosti mu pfinaseji radost a potéSeni, prispivaji k psychickému 1 fyzickému
odpocinku a poskytuji prostor pro seberealizaci. Jde tedy o dobu vé€novanou oddechu a

zabavé, pricemz mezi klicové aspekty patii naptiklad konic¢ky (Pavkova a kolektiv, 2002).
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Podobny pohled nabizi Hotbauer (2004), ktery zdlraznuje, ze volny cas ptredstavuje obdobi
bez ¢innosti spojenych s povinnostmi vyplyvajicimi ze spolecenskych roli. Je to Cas, ktery
zbyva po splnéni pracovnich ukoll a nezbytnych povinnosti, kdy ¢lovék vykonava aktivity
s ocekavanim radosti a dobrého pocitu. Tim se koncept volného Casu ptirozené stavi do
kontrastu s ¢asem vénovanym povinnostem, jak zdtrazituje i Novotna (2017). Podle ni je
kli¢ové rozlisit mezi dobou povinnych ¢innosti a dobou, kdy médme svobodu volby, cemu se

budeme vénovat.

Tento kontrast dale rozviji definice Pavkové a kolektivu (2011), kterd vymezuje volny ¢as
jako ¢ast zivota mimo pracovni zavazky, Skolni dochazku a zékladni povinnosti, mezi né¢z
patii péce o fyziologické potieby (napi. spanek, jidlo ¢i hygiena) a péce o rodinu a
domacnost. Volny ¢as je tedy tim, co zbyva po splnéni téchto povinnosti, a nabizi prostor

pro sebezdokonalovani, relaxaci a rozvoj vlastnich zajmu.

Ve vsech uvedenych ptistupech se opakuje zakladni myslenka: volny ¢as je obdobim, kdy si
Clovek svobodné voli aktivity, které mu pfindSeji uspokojeni, obnovuji jeho fyzické a
duSevni sily a umoziuji mu byt sdm sebou. Tento ¢as je nejen zdrojem odpocinku, ale i
prilezitosti vénovat se ¢innostem pro sebe nebo pro druhé, pokud k tomu jedince vede jeho

vnitini motivace (Pavkové a kolektiv, 2002).

Tuto predstavu dale rozsifuji zahranicni autofi (Iso-Ahola, Baumeister, 2023), ktefi popisuji
volny ¢as jako psychologicky koncept zalozeny pfedev§im na vniméni svobody a moZzZnosti
volby. Podle nich je klicové, aby mél €love€k moZnost se do urcité ¢innosti zapojit, ale stejné
tak 1 rozhodnout se nic nedélat — prave tato vnitini svoboda odliSuje volny ¢as od povinnosti.

Pokud je jedinec do Cinnosti nucen, ztraci dana aktivita charakter volného Casu.

V odborné literatufe se ptfitom objevuje jesté dalsi hledisko. Kaplanek (2017) uvadi, Ze
interpretace volné¢ho Casu osciluje mezi dvéma zadkladnimi ptistupy — kvantitativnim a
kvalitativnim. Kvantitativni vymezeni chape volny cas jako ,,¢as zbaveny povinnosti®, tedy
jako zbytkovy ¢as po splnéni zavazkl, zatimco kvalitativni pfistup jej vnima jako prostor
pro seberealizaci a rozvoj osobnosti. V tomto duchu Kaplanek (2017) zdlraznuje, Ze volny

¢as zahrnuje Cinnosti, které podporuji vyuziti a rozvoj nejriznéjsSich lidskych schopnosti.
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1.2 Funkce volného ¢asu

Rozdé€leni funkci vychovy ve volném case (Pavkova, 2014) uvadi Ctyfi hlavni funkce:

vychovné — vzdé€lavaci, zdravotni, socidlni a preventivni.

Vychovné-vzdélavaci funkce spociva ve védomém formovani jednotlivct a v dosahovani
stanovenych cilli pomoci peclivé zvolenych pedagogickych postupti. Ovlivituje vSechny
slozky osobnosti — fyzickou, dusevni i socialni. Jejim prostfednictvim lze uspokojovat
potieby, rozsifovat zajmy a rozvijet schopnosti jednotlivcti. Riznorod¢ a atraktivni aktivity
mohou podnécovat déti, mladez i dospé€lé k osobnimu a spole¢enskému naplnéni volného
¢asu, k ziskavani novych znalosti a dovednosti potiebnych pro celozivotni uceni. Zaroven
se rozvijeji kognitivni procesy a formuji se pozitivni osobnostni vlastnosti. Jedinec si diky

zkuSenostem z riznych aktivit utvafi vlastni pohled na svét (Pavkova, 2014).

Zdravotni funkce je kli¢ova pro psychicky, fyzicky i socidlni vyvoj jedince. Podpora zdravi

muze probihat nasledujicimi zptisoby:

. Denni rezim je ptizpisoben tak, aby odpovidal biorytmiim a individudlnim potiebam
¢lovéka. Obsahuje riznorodé cinnosti — fyzické a duSevni aktivity, praci a odpocinek,

organizované i spontanni aktivity.

. Zajisténi pohybovych aktivit na ¢erstvém vzduchu. Organizované pohybové ¢innosti
podporuji dostatek pohybu, ktery je zdsadni pro vyvoj jedince. Jednim z cili volnoc¢asovych

aktivit je, aby se pohyb stal pravidelnou soucasti Zivota.

. Podpora zdravych stravovacich navykt a diiraz na vyvazenou stravu. Skolni zatizeni
Casto hraje klicovou roli, protoze zabezpecuje stravovani mladeze. Stravovani je 1

spolecenskou zaleZitosti a mélo by probihat v klidném a ptijemném prostiedi.
. Rozvoj hygienickych navykd, vEetn€ osobni hygieny a péce o své véci a obleceni.

Socialni funkce zahrnuje péci o déti, dohled nad jejich volnym Casem a jejich zabezpeceni.
Tuto roli zajist'uji Skolni druziny, domovy mladeze a zejména zatizeni poskytujici Gstavni a
ochrannou péci. Socialni funkce vSak muize mit i SirSi vyznam — lidé travi Cas v riznych
socidlnich prostfedich, coZ jim umoZziiuje navazovat nové socialni vztahy, ¢asto s lidmi s

podobnymi nazory a z4jmy (Pavkova, 2014).

Preventivni funkce hraje kli¢ovou roli v pfedchazeni negativnim jeviim, jako je zaSkolactvi,
lhani, agrese, ni¢eni ciziho majetku, experimentovani s drogami a jejich zneuzivani. Vhodné

zvolené volnoCasové aktivity funguji jako nespecifickd primarni prevence proti témto



16

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

rizikim. Dité, které umi efektivné vyuzivat svilj volny ¢as a ma zajmy, které¢ ho naplituji,

obvykle nepodléha patologickym vlivim (Pavkova, 2014).

Prevence zahrnuje aktivity zaméfené na ptredchazeni rizikovému chovani nebo na
omezeni jeho doprovodnych jevl v piipadé, ze se jiz vyskytne. Na vznik rizikového
chovani pfitom plsobi fada faktort, mezi které patii rodinné prosttedi, vychovny

styl, vliv vrstevniki, Skolni prostiedi a dalsi (Bendl, 2015).

Podle Bendla (2015) lze prevenci rozd¢lit do tii kategorii: primarni prevence, jejimz
cilem je zabranit vzniku rizikového chovani — a to bud’ specificky, se zaméfenim na
konkrétni formu a typ chovani, nebo nespecificky, plisobenim obecné; sekundérni
prevence, ktera se uplatituje, pokud jiZ jedinec rizikové chovani projevuje, a jejimz
cilem je jeho omezeni ¢i minimalizace dopadii; a terciarni prevence, ktera nastupuje

po vyskytu rizikového chovani a zamétuje se na minimalizaci jeho nasledk.

Dle Hofbauera (2004) jsou hlavnimi funkcemi volného ¢asu odpocinek

(obnoveni sil po pracovnim vytizeni), zabava (duSevni obnova) a osobnostni rozvoj

(zapojeni do kulturnich aktivit).

Autor uvadi funkce volného ¢asu podle Horsta W. Opaschowskiho:

rekreaci (zotaveni a uvolnéni),

kompenzaci (odstraiiovani zklamani a frustraci),

vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé, socidlni uceni),
kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba),

komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi),

participaci (podileni se, ticast na vyvoji spole¢nosti),

integraci (stabilizaci zivota rodiny a vyrustani do spolecenskych organismil),

enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadreni prostfednictvim uméni,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti.

Tento Siroky vycet doplnuje 1 Kaplanek (2017), ktery upozoriiuje, ze v moderni spolecnosti

je volny ¢as vniman nejen jako prostor pro odpocinek, ale i jako ndstroj osobniho ristu,
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socializace a dalSiho vzdé€lavani. Podle néj je volny ¢as v dnesni dobé také spotiebovavan

jako ,,¢as konzumu®, ¢imz se zaroven stava podminkou pro pokracujici produkci.

1.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Pro déti a mladez je rodina stale prvnim prostiedim, které podporuje pozitivni podminky pro
traveni volného Casu. Poskytuje hodnoty a motivaci k dosahovani Zivotnich cilli, organizuje
rodinny zivot tak, aby détem dala dostatek ¢asu a umoznila jim podilet se na planovani a
prozivani volného Casu. Déle zajist'uje financni a materidlni potieby, jako je osobni vybaveni
a placené sluzby, a poskytuje informace a inspiraci pro aktivity mimo rodinu. Rodina jako
motivator, podporovatel a tvirce volného casu muze déti naucit kreativné pfistupovat k
traveni volného Casu a formovat postoje, které budou schopny uplatnit v budoucnu i ve

vlastni rodiné (Hofbauer, 2004).

Rodina pisobi na jedince zejména skrze napodobovani a opakovani vzorci pozitivniho
traveni volného Casu rodicu prosttednictvim Ucasti déti na rodinnych aktivitach, jako jsou
spolecenské hry, domaci zabava, setkavani s ptibuznymi, navstévy kulturnich a zdbavnich
zafizeni, divadel, vylety do pfirody ¢i rodinné dovolené. Nasledovani Zivotniho stylu rodict
vSak neni vhodné, pokud vede k zahalce, nud€, konzumu nebo dokonce protispolecenskému

chovani (Hofbauer, 2004).

Pravidelné rodinné aktivity, jako je sport, turistika ¢i kulturni ¢innosti, mohou dité zapojit
jiz tim, ze projevi z4jem. Rodice v détech nachdzeji své nasledovniky a snaZi se na né

vychovné ptsobit (Hofbauer, 2004).

S ohledem na potieby, z4jmy a schopnosti déti v roding citlivé a cilené reagujeme — déti se
mohou k takovym aktivitdim samy pfipojit nebo jsou piimo podporovany rodici, kteti je
povzbuzuji k zapojeni i mimo rodinné prostfedi. S tim, jak déti rostou a jejich zajmy se
vyvijeji, se postupné osamostatiiuji a opousteji rodinny ramec. Spolu s vrstevniky pak
nachdzeji uplatnéni v riznych vzdélavacich prostfedich (sportovni tymy, vytvarné a
kreativni skupiny, technickda zdjmova sdruZeni atd.), kde dale rozvijeji své z4my a

dovednosti na vyssi vzdélavaci urovni (Hotbauer, 2004).

Je vSak zasadni vénovat détem dostateCnou pozornost, aktivné se zajimat o to, jak travi sviyj
volny Cas, a ucit je jej vyuzivat k vlastnimu rozvoji. V dnesni dob¢ ale tento ptistup zdaleka
neni samoziejmosti v kazdé rodin€; naopak, nezdjem o volny €as déti je pomérné Casty

(Hofbauer, 2004).
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Média a komunikace

V dne$ni dobé ma mezilidskd komunikace, jako forma socialniho kontaktu pro pifenos
informaci, stale vétsi vyznam. Komunikace miize probihat osobné, tvaii v tvar, ale stale
Castéji se vyuzivaji masova média pro Sifeni informaci. Masmédia zejména umoziuji oslovit
velké skupiny lidi a v posledni dobé také aktivné zapojit vetejnost do komunikace. Déti a
mladi lidé pfichazeji do styku s médii kazdodenné¢ a kdykoli, mnohdy jiz od ptedskolniho
veéku. Média jim poskytuji informace o svété, pomahaji rozvijet a uspokojovat jejich zajmy,
nabizeji nové formy relaxace a zabavy a umoziuji prozit vzruseni ¢i radost z dosazenych
cili. Média se tak stala novym a jedine¢nym zdrojem zajmu, ktery bude mit v budoucnu

pravdépodobné stale vétsi vyznam (Hotfbauer, 2004).

Vztah mezi mladeZi a médii lze rozdélit do nékolika forem:

. déti a mladez se stavaji predmétem z4jmu médii zaméetenych na dospélé,
. vystupuji jako ¢tenafi a divaci,
. ptimo se podileji na tvorbé medidlniho obsahu (Hofbauer, 2004).

Soucasné vyuzivani médii poskytuje Sir§i moznosti pro vyjadfeni nazort a pfistup k
rozmanitym informacim. M4 vSak také negativni dopady, naptiklad mtize vést k zavislostem,

které omezuji jiné aktivity, jako je naptiklad pohyb (Hofbauer, 2004).

Aktudlni studie vSak ukazuji, Ze digitdlni média se stala nejen nastrojem zabavy, ale také
prostfedkem socialni interakce a seberealizace. Na druhé stran€ se s rostouci mirou uzivani
objevuje vyssi riziko sedavého zplisobu Zivota a naruseni spankovych vzorci u déti a
dospivajicich. Pfistup k médiim a jejich vliv na volny cas je zaroven ovlivnén
socioekonomickymi podminkami a digitdlni gramotnosti rodiny (Gao, 2023, Patel &

Johnson, 2024).

Vrstevnické skupiny

Mlady ¢lovek se zacina vzdalovat od své ptivodni rodiny a nachazi smysl zivota ve skupiné
vrstevnikid. VEtSinu Casu travi s prateli a kamarady. Ma silnou potiebu byt ve skupiné ptijat
kvtli tzv. skupinové identité, a proto piejima pravidla a chovani skupiny. Pfijetim do
skupiny €asto dochazi ke ztraté individualni zodpoveédnosti a zvySeni sebevédomi. Mladi

lid¢ Casto uptednostiiuji sveé ptatele, coz vede k omezeni diivejSich zaymil. Motivace k dalSim
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aktivitdm a udrzeni jinych zajmu je pro né slozita (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 2008,

Végnerova, 2005).

Soucasné vyzkumy vrstevnickych vztaht ukazuji, ze pozitivni skupinova dynamika miize
podporovat zapojeni do sportovnich, kulturnich ¢i dobrovolnickych aktivit, zatimco
negativni vliv vrstevnikii zvySuje pravdépodobnost zapojeni do rizikového chovani.
Klicovym ochrannym faktorem je propojeni vrstevnickych aktivit s podporou dospélych a

dostupnosti bezpecnych mist pro traveni volného casu (Nguyen, 2023).

Skola

Hlavnim poslanim skoly je poskytovat kvalitni vzdélani, ale zamétuje se také na volny Cas
zaki mimo vyuku. Nejefektivnéjsi je, kdyZ propoji vzdélavani s atraktivnimi aktivitami, coz
zvySuje zajem déti o dany predmét. Aktivity, ve kterych déti vynikaji a které je bavi, mohou
mit pozitivni vliv i na jejich skolni vysledky. Naptiklad vyuka cizich jazykd, sport nebo
Skola dokaze zakiim nabidnout Siroké spektrum aktivit, které jim pomohou smysluplné
vyplnit volny Cas, naptiklad riizné krouzky, plesy, exkurze a dalsi akce, které posiluji vztahy
mezi studenty a uditeli. Skola také plni funkci koordinatora volnoasovych aktivit,
shromaZd’uje informace o moznostech traveni volného ¢asu a diky spolupraci s neziskovymi

organizacemi poskytuje mnoho dalSich mozZnosti (Bendl, 2015).

Nov¢jsi analyzy zdaraznuji, Zze kvalita Skolniho prostiedi — dostupnost mimoskolnich
programtl, zapojeni pedagogl a propojeni Skoly s komunitou — vyznamné ovlivituje miru a
kvalitu traveni volného ¢asu zakt. Skoly, které nabizeji pestry a flexibilni program,
podporuji vys§i miru participace deti, zejména pokud jsou aktivity finanéné dostupné a

fyzicky ptistupné (Thomas, 2024).
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2 USTAVNI VYCHOVA

Tato kapitola se zamétuje na problematiku tstavni vychovy jako specifické formy nahradni
péce, ktera je urcena détem, jeZ nemohou vyrtstat ve své biologické rodin€. Vysvétlen bude
nejen samotny pojem Ustavni vychovy a jeji legislativni ukotveni, ale také jednotlivé typy
zafizeni, ve kterych je ustavni vychova vykonavédna. ZvySend pozornost je vénovana
zejména détskému domovu jako jednomu z hlavnich typa téchto zafizeni — jeho
charakteristice, organizaci, divodim umistovani déti a fungovani rodinnych skupin. Dale
se kapitola vénuje volnoCasovym aktivitam déti zijicich v détském domove, které hraji
dilezitou roli v jejich socializaci, a v neposledni fad¢ je pozornost zamétena také na roli
vychovatele, jenz je klicovym odbornym pracovnikem zajistujicim kazdodenni vychovné,
vzdélavaci i podptrné Cinnosti.

Déti a mladi lidé jsou umist'ovani do ustavni a ochranné vychovy, pokud jsou sirotci, déti,
které vyristaji v socialné nestabilnim prostiedi, déti vykazujici rizikové chovani jako jsou
napiiklad ut€ky z domova, uzivani ndvykovych latek nebo zaskolactvi. Mohou sem byt
umistény také déti, které maji problémy na podkladé psychiatrického nebo neurologického
onemocnéni a déti potykajici se s kriminalni ¢innosti. Nefunk¢ni rodinné zazemi a celkova
nestabilita rodiny je hlavnim diivodem, pro¢ jsou déti umistény do téchto zatizeni (Knotova,

2011).

Soud nafizuje Gstavni vychovu détem s vaznymi poruchami chovéni, pokud selhala jina

preventivni vychovna opatieni (Pavkova, 2002).

2.1 Charakteristika ustavni vychovy

Podle § 1 odst. 1, 2 a 3 zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, ve
znéni pozdéjsich predpisi:

(1) Ve skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy (déle
jen ,zafizeni‘) a ve Skolskych zatizenich pro preventivne€ vychovnou péci musi byt zajisténo
zékladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v navaznosti na ustavni principy
mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zakladnich svobodach, jimiZ je Ceské republika
vazéna, vytvafeny podminky podporujici sebediivéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho
osobnosti a umoznujici aktivni G€ast ditéte ve spole¢nosti. S ditétem musi byt zachazeno v

z4jmu plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potteby osoby jeho véku.
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(2)  Ucelem zatizeni je zajistovat nezletilé osobé'), a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let,
ptipadné zletilé osob¢ do 19 let (dale jen ,dité‘), na zdklad¢ rozhodnuti soudu o ustavni
vychoveé nebo ochranné vychové nebo o predbézném opatieni ndhradni vychovnou péci v

z4jmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani.

(3)  Ugelem $kolskych zatizeni pro preventivné vychovnou péci je predchazet vzniku a
rozvoji negativnich projevl chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje, zmirfiovat
nebo odstranovat pficiny nebo dusledky jiz vzniklych poruch chovéani a pfispivat ke

zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte.

Podle § 2 odst. 1 zdkona ¢. 109/2002 Sb. zatfizenimi jsou:

a) diagnosticky ustav

b) détsky domov

c) détsky domov se skolou

d) vychovny ustav

Skolské zatizeni uréena pro ustavni nebo ochrannou vychovu se déli na:

1. Diagnosticky tstav: Je zafizeni, které zajiStuje umisténi ditéte do ptislusného
Skolského zatizeni jako je détsky domov, détsky domov se Skolou nebo vychovny ustav na
zakladé celkového zhodnoceni zdravotniho stavu ditéte a kapacity jednotlivych zatizeni.
Miize také v urcitych piipadech, kdy je to v nejlepSim zdjmu ditéte umistit dit¢ do smluvni
rodiny. Diagnosticky ustav plni fadu uloh podle potieb ditéte. Pobyt déti zde trva osm tydnil
(Kristek, 2017). Mezi tyto Ulohy patii: Diagnostické, které zajiStuji vySetfeni ditéte
prostfednictvim pedagogickych a psychologickych metod. Vzdélavaci, maji za ukol zjistit
J1z dosaZené znalosti ditéte a stanovit jeho vzdélavaci potieby. Terapeutické, zajiStuji feSeni
poruch v socidlnich vztazich a v chovani ditéte. Vychovné a socidlni zahrnuji praci s
osobnosti ditéte a jeho rodinou situaci. Organiza¢ni zajist'uji umistovani ditéte do zatizeni.
Koordina¢ni sméfuji k zajisténi jednotného piistupu v zatizenich a spoluprace s organy statni

spravy.

2. Détsky domov: Tato instituce zajistuje péci o déti a jejich individualni potieby na
zakladné nafizeni Ustavni vychovou. Jsou zde umistovany déti ve v€ku 3-18 let nebo
nezletilé matky s ditétem. Détsky domov plni vzdélani, socialni a vychovné funkce (Kfistek,

2017).
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3. Détsky domov se Skolou: Tento domov poskytuje péci détem s nafizenou Ustavni
nebo ochrannou vychovou. Jedna se o déti se zdvaznymi poruchami chovani nebo dusevnim
onemocnéni, které vyzaduje vychovné 1écebnou péci. Do tohoto typu zafizeni mohou byt
ulozeny déti od véku 6 let az do doby, kdy dokonci povinnou Skolni dochdzku (Kfistek,
2017).

4. Vychovny ustav: Do tohoto zatfizeni jsou umistovany déti starsi 15 let, které maji
tézké poruchy chovéani a byla u nich nafizena ustavni nebo ochranna vychova. Plni
vzdélavaci, socialni a vychovné funkce. Pokud ma dité zdvazné poruchy, pro které nemiize
byt umisténo jinam, maze byt ulozeno do vychovného ustavu jiz ve véku starSich 12 let. Pro

déti je vzdy zajisténa zakladni, specidlni skola nebo stfedni skola (Kiistek, 2017).

Systematicka review od Turgut Atak & Bebis (2024) zkouma rizikové faktory psychické
odolnosti adolescentli v ustavni vychové, pricemz identifikuje fadu negativnich podnéti —
od nizkého sebevédomi a nedostatku socidlni opory az po komplikované interpersonalni
vztahy uvnitt zatizeni. Autofi dirazné doporucuji vyvijet cilené intervence zamétené na
posilovani resilience, jejichz sou¢asti by méla byt odbornd podpora personalu i1 systémova

prevence.

Zavéry uvedené ve sborniku z konference Kvalita péce o déti v tstavni vychové (Pacnerova,
2015) shrnuji, ze zafizeni poskytujici Gstavni péci by méla spliiovat jasné definované
zajisténi kvalifikovaného a stabilniho persondlu, cilena podpora déti s poruchami chovani a
pravidelné vyhodnocovani poskytovanych sluzeb. Autofi upozorfiuji na vyznam
promyslenych postupli, které napomahaji rozvoji adaptacnich schopnosti, posiluji
psychickou odolnost a podporuji celkovy zdravy vyvoj déti. Tento pfistup rozsituje
legislativni definici ustavni vychovy o pohled, ktery ji chape jako dynamickou oblast
socialni péce vyzadujici vysokou odbornost, kontinudlni kontrolu kvality a komplexni

zaméfeni na vychovné, terapeutické i preventivni cile.
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2.2 Détsky domov

Déti z rodin, kde nejsou splnény zakladni materidlni podminky, jako je vhodné bydleni a
dostate¢na hygiena, byvaji ¢asto umistovany do détskych domovi. Dal§imi divody mohou
byt zavislosti rodicl, pritomnost prostituce, krimindlni aktivity rodi¢t, nevhodné vychovné

pfistupy a podobné¢ (Knotova, 2011).

Zakladni organizacni slozkou v détskych domovech je rodinna skupina, ktera je obvykle
riznoroda z hlediska pohlavi a véku. Ve skupiné mohou byt i déti se zdravotnim postizenim,
kterym je prizptisobeno jak vybaveni interiéru, tak specialni programy, které pomdahaji
zmirnit dopady jejich postizeni. Organizace rodinné skupiny a denni rezim jsou navrzeny
tak, aby co nejvice pfipominaly fungovani bézné rodiny. Skupina miva piiblizné 68 déti,
ackoliv pocet muze zaviset na podminkach konkrétniho détského domova (Pavkova a kol.,

2002).

Cilem détského domova je zajistit détem péci podobnou rodinnému prostiedi. Navstévuji
Skoly v okoli domova a ve svém volném c¢ase se mohou zapojit do zajmovych aktivit jak
pifimo v domové, tak v dalSich zafizenich, kterd nabizeji volno€asové aktivity podle jejich
vlastniho vybéru. Nabidka volnoCasovych aktivit je navic obohacena o prazdninové

programy, vylety a rtizné jednorazové akce (Knotova, 2011).

V détskych domovech je zajisténo socialni a vychovné zazemi. Casto zde kon¢i déti, které
byly nechténé nebo pfichazeji ptimo z diagnostickych ustavi. Diivody k umisténi déti do
téchto zafizeni jsou vétSinou socidlniho charakteru, ale mohou byt zplsobeny také

zdravotnimi ¢i vychovnymi problémy (Jansky, 2014).

2.2.1 Déti a dospivajici koncici v détském domové

Kazdy ¢lovek se rodi bezbranny a zcela odkdzany na podporu a péci svych rodict. Ti hraji
zasadni roli pfi formovani osobnosti a Zivotni drahy ditéte. Ne vSichni rodie vSak tuto
zodpovédnou ulohu zvladnou tak, jak by jejich dité potiebovalo. V situacich, kdy rodina
selhava, miiZze byt jednim z moZnych feSeni také umisténi ditéte do détského domova.

Vysledky této studie ukazuji, Ze ve vSech zkoumanych piipadech bylo nafizeni Ustavni
vychovy zpusobeno vyskytem patologickych jevii v prostiedi plivodni rodiny. Mezi
nejcastéjSi priciny patfily alkoholismus, kriminalita, doméci nésili, uzivani navykovych
latek, zneuZzivani ditéte a zanedbavani rodicovskych povinnosti. Nafizeni Gstavni vychovy

tedy nevychazelo z neptiznivé socialni ¢i ekonomické situace rodiny.
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Zjisténi vyzkumu podtrhuji fakt, ze socidlné¢ ekonomické podminky nejsou hlavnim
diivodem pro umisténi ditéte do ustavni péce. Kli€ovou roli zde hraji faktory socidlné
patologické. Je vsak tieba dodat, ze Casto dochazi ke kombinaci téchto dvou oblasti — tedy
ke komorbidité socidlné patologickych a socidln¢ ekonomickych vlivi. Dité je umisténo do
nebo zhorseny celkovou socialné ekonomickou situaci rodiny. Za zminku rovnéz stoji, ze
nékteré déti nejsou do détského domova umistény piimo z piivodniho rodinného prostiedi,
ale az po predchozim netspéchu jinych forem nahradni péCe — naptiklad péstounské péce
nebo pobytu v zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Tyto situace Casto ukazuji na
hlubsi a dlouhodobé&;jsi problémy, které nelze vytesit kraitkodobym zdsahem. Vyzkum rovnéz
ukazuje, ze divodem pro nafizeni ustavni vychovy nebyvé chovani samotného ditéte, ale
zejména dlouhodobé nevyhovujici €1 pfimo ohrozujici podminky v rodinném prostiedi, které
vedou pfislusné organy k podani navrhu a naslednému rozhodnuti soudu. Dité tak nebyva
nositelem problému, ale jeho obéti. Tato skutecnost zdiirazituje potiebu vcasné podpory

ohrozenych rodin, ktera by mohla ptedejit umisténi ditéte do stavni péce (Danck, 2025).

2.2.2 Volny ¢as v détském domové

Déti zijici v détskych domovech patii ¢asto do skupiny ohrozené socialnim vylou¢enim. V
této souvislosti sehrava organizované traveni volného Casu dtlezitou roli nejen v rozvoji
jejich osobnosti, ale 1 pii za€lefiovani do SirSi spolecnosti. Podle Knotové (2011) jsou pro
déti z institucionalni péce piipravovany riizné volno€asové programy, které zahrnuji jak
pravidelné zajmové aktivity, tak jednorazové akce, napiiklad vylety, kulturni ¢i sportovni
udalosti nebo prazdninové programy. Tyto Cinnosti byvaji realizovany nejen v ramci
samotnych zatizeni, ale i1 ve spolupraci s nizkoprahovymi kluby, neziskovymi organizacemi
a Skolskymi institucemi. Cilem té€chto aktivit je nabidnout détem smysluplné vyuziti volného
Casu, podporovat jejich socidlni dovednosti, posilovat sebevédomi a omezit negativni
dasledky socialni izolace.

Vyznamnou roli v oblasti traveni volného Casu déti v détskych domovech sehravaji také
Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni. Mezi né patii naptiklad domovy mladeze, které
poskytuji nejen ubytovani, ale i podminky pro plnohodnotné vyuziti volného ¢asu. Détem a
mladezi je v téchto zafizenich nabizena moZznost vénovat se sportovnim, kulturnim 1 jinym
z4jmovym ¢innostem. Soucasti rezimu je také pfiprava na vyucovani, kterd probiha podle

individudlnich potfeb zakid. Vychovatelé zde sehravaji dulezitou tlohu nejen pii zajisténi
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klidového prostiedi, ale také v podpofe vzdélavacich a volnocasovych aktivit, které
ptispivaji k osobnostnimu rozvoji déti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2012).

Vedle formalnich zatizeni hraji dilezitou tlohu také subjekty neformalni vychovy, mezi
které patii nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (NZDM). Tato zafizeni se zamétuji
pfedev§im na déti ohrozené socidlnim vylouéenim a poskytuji jim bezpecny prostor pro
traveni volného Casu, podporu, krizovou intervenci i socidlni sluzby. Nizkoprahovy ptistup
znamena, ze sluzby jsou dostupné bez nutnosti predchozi registrace, s moznosti anonymity
a bezplatnosti. Nabizené ¢innosti byvaji orientovany na zdjmové, vzdélavaci 1 preventivni
aktivity a respektuji osobni potieby a tempo klientl. Zvlastni diiraz je kladen na spontannost,
dobrovolnost a vytvareni divéry mezi pracovniky a détmi. Cilem téchto zafizeni je nejen
smysluplné naplnéni volného casu, ale také podpora kompetenci a prevence rizikového
chovani (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2012).

Dalsi dilezitou oblasti jsou organizované aktivity probihajici bud’ pfimo v détskych
domovech, nebo ve spolupraci se zdjmovymi a sportovnimi kluby. Détem jsou nabizeny
ruzné druhy Cinnosti, které podporuji jejich osobnostni rist, dovednosti a zdravé traveni
volného ¢asu pod odbornym vedenim. Pravidelnd ucast v téchto aktivitach piispiva nejen k
posilovani individualnich zajmt a schopnosti, ale také k navazovani novych socialnich
vazeb a pozitivnich mezilidskych vztaht.

Programy v détskych domovech byvaji Casto obohaceny o sportovni a kulturni akce, vystavy
vytvarnych a rukodélnych praci ¢i u€ast na soutéZich na regionalni i mezinarodni trovni. V
obdobi letnich prazdnin se volny ¢as naplituje prostiednictvim rekreacnich a turistickych
aktivit, které détem Castecné nahrazuji rodinné zadzemi a pfispivaji k proZzitku béZného
détstvi. Takové cCinnosti nejenZe rozSifuji jejich obzory, ale zaroven posiluji pocit
soundlezitosti, ktery je pro déti v instituciondlni pé¢i mimotradné dilezity (Pavkova a kol.,

2002).

2.2.3 Vychovatel v détském domové

Pojem ,,vychovatel* l1ze vykladat rGzn€. V §ir§Sim smyslu se mize jednat o jakykoli prvek,
ktery cilen¢ ovlivituje chovani a postoje jednotlivce nebo skupiny — napfiklad jiny ¢lovek,
prostiedi nebo technologie. V uz§im, profesnim pojeti pak oznacuje kvalifikovaného
pracovnika, jehoz ¢innost je legislativné vymezena a ktery vykonava vychovu jako odbornou
praxi. V tomto smyslu je vychovatel kliCovym aktérem formdlniho vychovného systému,
ktery napliuje spoleenské ocekdvani smérem k mladé generaci. Vychovna prace je uzce

propojena s hodnotami spolec¢nosti — vychovatel tak nejen formuje osobnost ditéte, ale také
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ptispiva k rozvoji celé spolecnosti. Jeho tikkolem je podporovat takové postoje, dovednosti a
hodnoty, které vedou k osobnimu riistu ditéte a zaroven prospivaji okolnimu prostiedi. I
kdyz je dit¢ vniméno jako aktivni ucastnik vychovného procesu, hlavni odpovédnost nese
vychovatel — je to on, kdo zna vyvojové zakonitosti, chape vliv vnéjSich podminek na dit¢ a
dokaze efektivné pracovat se skupinovou dynamikou. Zarovenn se podili na vytvareni
bezpecného prostredi a individudlné rozpoznava potfeby a moznosti svéfenych déti (Bendl,
2015).

Tato odbornd role vSak nezahrnuje pouze vychovu v teoretickém slova smyslu, ale
vychovatel svou ¢innosti zaroven napliiuje specifickd ocekavani v ramci instituce, v niz
pusobi. Jeho prace se odehrava na pomezi profesni odbornosti a kazdodenniho praktického
fungovani s détmi — spojuje v sob€ prvky péce, podpory, administrativy i vychovné strategie.
Vychovatel v détském domové se tedy musi vyrovnavat nejen s naroky kladenymi na jeho
odborné kompetence, ale i s vysokymi naroky na jeho osobnostni vybavu (Pacnerova,
Kupcova a Zufni¢ek, 2012).

Profese vychovatele vyzaduje systematickou pfipravu, schopnost tymové spoluprice a
rovnéz odolnost viici emoc¢né naro¢nym situacim. Dle ocekdvani odborniki 1 samotné praxe
by mél byt vychovatel spravedlivy, empaticky, trpélivy, disledny a divéryhodny. V mnoha
situacich je to pravé jeho osobnost, kterd rozhoduje o kvalit¢ vztahu s détmi a tim i o
efektivité¢ celého vychovného procesu. Negativni charakterové rysy, jako je neschopnost
naslouchat, autoritafstvi ¢i impulzivita, mohou naopak vazné narusit klima zatizeni a diivéru
déti v dospélé (Pacnerova, Kupcova a Zufnigek, 2012).

Konkrétni ¢innosti, které vychovatel vykondva, jsou obvykle stanoveny v jeho pracovni
naplni, jez vychazi z platového zatazeni 1 specifik daného zafizeni. V praxi se tyto ¢innosti
déli do ne€kolika oblasti: zajisténi kazdodenni péce o déti (napf. stravovani, hygiena, podpora
pti Skolni ptiprave), dohled nad bezpecnosti (vEetné krizovych situaci jako je Sikana nebo
utek), administrativni prace (vedeni zdznamut, dokumentace), odborny rust a vzdélavani a
zejména piimé vychovna ¢innost. Ta je jddrem profese vychovatele — zahrnuje planovani a
realizaci volno€asovych aktivit, trénink socidlnich dovednosti, edukaci i1 terapeutické
ptistupy (Pacnerova, Kupcova a Zufni¢ek, 2012).

Diilezitym rysem prace vychovatele je praveé schopnost propojit bézné kazdodenni situace s
vychovnymi cili — naptiklad pti spoleném uklidu, ptiprave jidla ¢i sportovnich aktivitdch
rozviji déti nejen v praktickych dovednostech, ale také v sebedisciplin€, odpovédnosti a
spolupraci. Pravé v téchto zdanlivé béznych momentech se skryva prostor pro osobnostni

rust déti 1 pro posilovani vztahu mezi ditétem a vychovatelem. Kvalitni vychovatel umi tyto
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situace vyuzit nejen k napliiovani kazdodennich potteb, ale i k rozvoji hlubsich hodnot
(Pacnerova, Kupcova a Zufnidek, 2012).

Soucasti profese je rovnéz povinnost vychovatele nadale se vzdélavat, pracovat na sobé¢,
reflektovat svou praxi a ucastnit se supervizi. V prostiedi détského domova je tato potieba o
to dulezitéjsi, Ze vychovatel je Casto vystaven zvysSené zatézi, emocn€ narocnym situacim a
riznorodym potiebam jednotlivych déti. Sdm by mél byt modelem zdravé osobnosti a mit
jasné hranice — jen tak miize déti efektivné provazet jejich vlastnim vyvojem (Pacnerova,

Kupcova a Zufni¢ek, 2012).
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3 CHARAKTERISTIKA VYBRANE VEKOVE SKUPINY

Cilovou skupinou této bakalaiské prace jsou déti ve star§im Skolnim véku (11-15 let), proto
jim je vénovana tato kapitola. Vymezeni skolniho véku se muze lisit, nebot’ kazdy autor jej
definuje odlisné v zavislosti na kontextu a tcelu svého vyzkumu. Dle Pugnerové je Skolni
veék 11-15 let, a pro potfeby této bakalaiské prace je tedy vychdzeno z tohoto vékového
rozmezi.

V priubehu zivota prochazi osobnost kazdého ¢lovéka slozitym vyvojovym procesem, ktery
ovliviiuje fada faktort. Kromé vrozenych faktorti hraje vyznamnou roli také prostiedi, ve
kterém se Clovek pohybuje, pfedevsim socialni okoli, dilezité osoby a socidlni skupiny.
Mezi klicové faktory patii 1 zptsob vychovy, stanovené vychovné cile a formy vychovného
pusobeni, zejména vztah mezi vychovatelem a vychovdvanym. Krom¢ téchto faktorii
ovliviiuje rozvoj také vlastni aktivita jedince, jeho usili, cile a vytrvalost. Procesy socializace

a individualizace probihaji u kazdého jedince odlisné (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

3.1 Starsi Skolni vék 11-15 let

Obdobi dospivani, zejména mezi 11. a 15. rokem zivota, byva ¢asto oznac¢ovano jako jedno
mezi které patii kulturni a spole¢enské vlivy (hodnoty, tradice a normy spolecnosti), rodinny
zivotni styl, kvalita vztahli mezi rodi¢i a détmi a také osobnost samotného dospivajiciho
(Pugnerova a kolektiv, 2019).

Dospivani je zaroven obdobim, kdy dochazi ke konflikthm a neporozuméni mezi
generacemi. U déti, které maji s rodi€i intenzivnéjsi konflikty, se obvykle tyto problémy
objevily jiz v ranych fazich jejich vyvoje. Lze tedy fici, ze dospivani odrdzi dlouhodobé
budovanou kvalitu rodinnych vztahi, ktera byla utvafena jiz od détstvi (Pugnerova a

kolektiv, 2019).

Rozvoj pohlavniho dozravani:

Podle S. Freuda spada toto obdobi do genitalniho stadia, kde hraji kli¢ovou roli biologické
faktory, predevs§im pohlavni zrani a nastup sexuality. V tomto stadiu se zavrSuje predchozi
falické stadium a nékteré jeho charakteristiky se znovu objevuji, byt s vyznamnymi
odliSnostmi. Dospivajici zafind navazovat vztahy mimo svou rodinu, kde jednim
z dulezitych hledisek je kvalita vztahti v pivodni rodin€. Klicovym aspektem tohoto obdobi

je schopnost odpoutat se od zavislosti na rodic¢ich (Pugnerova a kolektiv, 2019).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Rozvoj poznavacich procesii:

Vnimani dospivajicich se zlepsuje diky rozvoji mysleni, pozornosti a logické paméti. Jejich
schopnost vnimat se stava systemati¢téjsi, protoze dokdzi rozpoznavat klicové rysy situaci.
Pozornost je selektivngjsi, 1épe zaméfena a trvalejsi, i kdyz se mlize docasn¢ zhorSovat
vlivem fyziologickych zmén zpiisobenych dospivanim, coz miize negativné ovlivnit vykon
a schopnost uceni. Pamét’ se stdva vice logickou a zamérnou. Vyznamnou roli ziskévaji
fantazijni predstavy, Casto vyjadiené dennim snénim, které ma relaxacni ¢i kreativni funkci.
Jazyk dospivajicich se obohacuje o abstraktni pojmy a nové, méné bézné vyrazy, pricemz v
komunikaci ¢asto pouzivaji slang a vulgarni vyrazy, coz odrazi jejich snahu o socialni
vymezeni. Moderni technologie, jako pocitace, smartphony ¢i herni konzole, ptinaSeji do
kognitivnich procesii nové vyzvy a ovliviyji je kvalitativnimi zménami (Pugnerova a

kolektiv, 2019).

Rozvoj identity:

Dospivani je klicové obdobi pro hledani vlastni identity. Identita izce souvisi s osobnostnimi
rysy, ale neni pfimo spojena s inteligenci. Dospivajici Casto zazivaji nejistotu ohledné své
role a postaveni, protoze ptedchozi hodnoty se mohou zdat nejasné a nestabilni. Identita
zahrnuje vnimani vlastni kontinuity v ¢ase a smyslu existence v Sir§Sim spolecenském
kontextu. Na pocatku tohoto procesu piikladaji vétsi dllezitost tomu, jak je vnimaji ostatni
neZ tomu, co citi sami k sob€. Vyznamnou roli hraje skupinova identita — pfislusnost k urcité
skuping, kterd pomaha zmirnit pocit ztraty détské identity a podpofit hledani nové

(Pugnerova a kolektiv, 2019).

Rozvoj mravnich norem a hodnot:

Osvojeni si moralnich norem a spolecenskych hodnot je zdsadnim krokem v procesu
socializace. JiZ v pfedskolnim v&ku dité ziskava zékladni védomi o pravidlech a hodnotach,
kterd si pfinds$i z rodiny. Postupné, béhem Skolni dochazky dochazi k upeviiovani a
stabilizaci téchto pravidel diky rozvoji intelektu a logického uvazovani. V obdobi dospivani
se jedinec stdva schopen samostatné sebereflexe a zacina si formovat vlastni hodnotovy
systém, ktery je zdkladem pro jeho budouci Zivotni filozofii. V této fazi se také rozviji
citlivost a pfesvédceni o tom, co je spravné a co Spatné, coZ napomahd utvaieni osobni

moralky (Pugnerova a kolektiv, 2019).
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Vztahy s rodinou:

Dospivani byva komplikovano tim, ze rodice ¢asto prochézeji krizi sttedniho véku, béhem
niz bilancuji svilij zivot a hledaji nové moznosti osobniho ¢i profesniho rozvoje. Tato faze se
casove piekryva s obdobim, kdy dospivajici hleda svou vlastni identitu, coz mize vést ke
konfliktim. Zatimco dospivajici se snazi osamostatnit a odpoutat od rodiny, rodi¢e mohou
vnimat tento proces jako naruseni citového pouta. Tento konflikt vSak obvykle nesméiuje k
uplnému pieruseni vztahu, ale k jeho pretvoreni. Dospivajici Casto zacinaji vidét rozdily
mezi nazory rodicu a lidi, k nimz nyni vzhlizeji. Kritizuji rodice, bouii se proti nim a usiluji

o v&tsi nezavislost, prestoze si pteji zachovat pozitivni vztah (Pugnerova a kolektiv, 2019).

Vztahy s vrstevniky:

S oslabovanim vazeb v rodiné ziskavaji na vyznamu vztahy s vrstevniky. Ty poskytuji
dospivajicimu pocit jistoty, ktery ztraci pii odpoutdvani se od rodiny a pfipravuji ho na
budouci partnerské vztahy. Zpocatku se formuji skupiny slozené z jedinct stejného pohlavi
(izo-sexualni faze), které jsou stabilnéj$i a vyZaduji vzdjemnou loajalitu. Postupné se pak
zacina objevovat potieba intimniho pratelstvi, coz vede k vytvareni uzsich vazeb a pozdéji
k prvnimu zajmu o opacné pohlavi. Na ptelomu dospivani a adolescence se rozvijeji prvni
romantické vztahy, které jsou sice ¢asto proménlivé, ale intenzivné prozivané jako pocatky
milostného zivota. Tyto vztahy jsou doprovazeny flirtovanim, koketovanim a prvnimi

sexualnimi zkuSenostmi, obvykle mezi 14. a 16. rokem (Pugnerova a kolektiv, 2019).

3.2 Volnocasové preference a potieby déti ve starSim Skolnim véku

Volnocasové preference déti ve starSim Skolnim veéku jsou vysledkem kombinace vice
faktorti — od jejich osobnich z4jmu a dovednosti az po dostupnost aktivit a podporu, kterou
Jim poskytuje rodina ¢i Skola. V tomto obdobi maji zdsadni vyznam zejména organizované
volnocasové aktivity, mezi néz patii napiiklad sportovni oddily, umélecké krouzky nebo
z4jmoveé kluby. Jak uvadi Badura a kol. (2017), zapojeni adolescenti do téchto
organizovanych volnocasovych aktivit je u nds pomérné Casté a pfinasi fadu pozitivnich
efektl. Déti, které se téchto Cinnosti pravidelné ucastni, méné Casto vykazuji rizikové
chovani, jako je koufeni, nadmérna konzumace alkoholu ¢i zaskolactvi. Zaroveinl se u nich
rozvijeji socidlni dovednosti, schopnost spolupracovat v tymu a posiluje se pocit

sounalezitosti. Autofi navic upozoriiuji, ze tyto ptinosy jsou patrné bez ohledu na pohlavi
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nebo socioekonomické podminky, pticemz u divek se ochranny efekt proti rizikovému

chovani projevuje jesté vyraznéji.

Vedle organizovanych ¢innosti maji vyznam i kazdodenni ndvyky a zptisob vyuziti volného
casu. Podle Kvaskové a kol. (2022) existuje uzka souvislost mezi zZivotni spokojenosti
adolescenttl a faktory, jako je dostatek spanku, pravidelny pohyb a omezené pouzivani
digitalnich zafizeni. Studie ukazuje, Ze alespon jedna hodina pohybové aktivity denné
zlepsuje psychickou pohodu a celkovou spokojenost, zatimco vice nez hodina hrani
pocitatovych her denné piisobi opacné. Autofi také zaznamenali dlouhodoby trend poklesu
aktivniho traveni volného ¢asu a narist pasivnich forem, zejména spojenych s pouzivanim

modernich technologii.

Tyto zjisténi potvrzuji, ze pifi planovani volnocasovych programu pro starsi Skolni déti je
nutné vychazet nejen z jejich zajmu, ale také z védecky dolozenych poznatkii o vlivu riznych
aktivit na zdravi, socidlni rozvoj a celkovou pohodu. NejlepSich vysledkl 1ze dosdhnout
kombinaci organizovanych cinnosti a podpory zdravych kazdodennich ndvyku, které

spole¢n¢ napliiuji preventivni i rozvojovy potencial volného casu.
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4 VYZKUMNE SETRENI

Tato kapitola ptedstavuje praktickou ¢ast bakalatské prace, jejimz cilem je ziskat prehled o
zpusobu traveni volného casu déti ve véku 11-15 let zijicich v détskych domovech.
Obsahuje vymezeni vyzkumného problému, formulaci cili a otazek, popis vyzkumného

souboru, zvolenou strategii, pouzit¢ metody a postup sbéru i zpracovani dat.

Vyzkum vychazi z predpokladu, ze podminky pro traveni volného casu déti v ustavni
vychov¢ se lisi od podminek déti vyrustajicich v rodin€. Zatimco volny ¢as bézné slouzi k
rozvoji osobnosti, odpocinku a socializaci, v détskych domovech jej mohou omezovat
prostorové, persondlni ¢i organizacni faktory. Cilem Setieni je zjistit, jak déti sviij volny Cas

vnimaji, jaké aktivity preferuji a do jaké miry se mohou podilet na jejich vybéru.

Vyzkumny problém reaguje na potiebu lépe porozumét specifickym podminkam, potiebdm
a zajmim téchto déti prostfednictvim jejich kazdodenni zkusenosti. Cile a otazky jsou
formulovany tak, aby bylo mozné zachytit kvantitativni charakteristiky (frekvence,
preference, prostiedi, spolecnost) i1 kvalitativni aspekty — osobni postoje, ndzory a navrhy

déti.

Nasledujici podkapitoly uvadeji konkrétni vyzkumné cile a otazky, popis zkoumaného
souboru a metodologii vyzkumu zaloZenou na kvantitativnim pfistupu formou anonymniho
dotaznikového Setfeni. Soucasti je i popis techniky sbéru dat, etické aspekty a zpiisob

zpracovani vysledk.
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4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém této prace je definovan, jako zkoumani toho, jak déti starSiho Skolniho
veéku zijici v détském domovée travi svilj volny Cas. Zkouma, jaké aktivity déti preferuji, s
kym a kde sviij volny Cas nejCastéji travi, a zda pocit'uji potfebu Sirsi nabidky volnocasovych
¢innosti. Vysledky mohou napomoci lepSimu porozuméni volno¢asovému chovani této
specifické skupiny a mohou poslouzit jako podklad pro rozvoj cilenych volnocasovych

programdi.

Volny Cas je vyznamnou soucasti zivota ditéte, nebot’ napomaha nejen regeneraci sil, ale i
rozvoji osobnosti, navazovani socialnich vztahii a osvojovani hodnot. U déti vyrustajicich v
ustavni péci vS§ak mohou byt moznosti trdveni volného ¢asu omezeny faktory spojenymi s
institucionalizovanym prostfedim. Jak uvadi Knotova (2011) nebo Hajek, Hofbauer a
Pavkova (2012), tyto déti maji ¢asto omezeny piistup k podnétnym, strukturovanym a
rozmanitym aktivitim, coz muize negativn¢ ovliviiovat jejich psychosocidlni vyvoj a

schopnost socidlni integrace.

4.2 Cile vyzkumu

Vyzkumné cile pfedstavuji konkrétni vymezeni zkoumané problematiky a urcuji smér
celého vyzkumného procesu. Vyplyvaji pfimo z formulovaného vyzkumného problému a

jejich spravnd formulace umoziuje efektivni sbér a analyzu dat (Chréaska, 2011).

V kontextu této prace je cilem vyzkumu poznat zpiisoby traveni volného Casu déti starSiho
Skolniho veku Zijicich v détském domové a identifikovat faktory, které jejich volnocasové
aktivity ovliviiuji. Dil¢i cile se zamétuji na popis konkrétnich aktivit, preferenci prostredi a

spole¢nosti, zajmu o nové ¢innosti a spokojenosti s nabidkou volno¢asovych aktivit.
Hlavni cil vyzkumu:

. Zjistit zptisoby traveni volného Casu déti starSiho Skolniho v€ku Zzijicich v détském

domove.

Diléi cile vyzkumu:

*  Zjistit nejcastéji vykonavané volnoCasové aktivity deti.
*  Zjistit, s kym déti nejcastéji travi svilj volny Cas.

*  Zjistit, spokojenost a zda projevuji déti zdjem o nové volno€asové aktivity.
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4.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky navazuji na stanovené vyzkumné cile a jsou koncipovany tak, aby
pokryvaly jednotlivé dimenze volného Casu déti zijicich v détském domové. Slouzi jako

zaklad pro sbér dat, jejich analyzu i interpretaci v zavéru prace.
Hlavni vyzkumna otazka:
Jak déti starSiho $kolniho véku Zijici v détském domové travi sviij volny ¢as?

Tato otazka je stézejni pro celou vyzkumnou cast prace. Smyslem je ziskat komplexni
prehled o tom, jaké Cinnosti déti v ramci volného ¢asu realizuji, jaké maji moznosti v
institucionalnim prosttedi a zda jejich traveni volného Casu napliuje jejich potieby. Otazka

vychazi z hlavniho vyzkumného cile a tvofi zastfeSujici rimec celého Setieni.
Diléi vyzkumné otazky:
1. Jaké konkrétni volnocasové aktivity déti v détském domové nejcastéji vykonavaji?

Tato otdzka se zamétuje na zjiSténi toho, které Cinnosti déti ve svém volném case skutecné
provozuji. Zamérem je identifikovat nejcastéji vykonavané aktivity, rozlisit mezi aktivnimi
a pasivnimi formami trdveni ¢asu a zjistit, zda déti maji moznost volby mezi rliznymi typy
¢innosti. Vysledky pomohou pochopit kazdodenni zvyklosti déti v oblasti volného Casu.

2. S kym déti nejcastéji travi sviij volny ¢as?

Smyslem této otazky je zjistit, s jakymi osobami déti svilj volny Cas travi — zda s vrstevniky,
vychovateli, o samoté¢ nebo jinak. Otazka se dotyka socidlni dimenze volného ¢asu a pomaha

pochopit, jak dilezité jsou pro déti socidlni vazby, sdileni a vztahy v ramci prostredi

détského domova.
3. Jaky je zajem déti o nové volnocasové aktivity a jak hodnoti sou¢asnou nabidku?

Tato otazka zjiStuje miru spokojenosti déti s aktudlni nabidkou volnocasovych aktivit v
détském domove a zaroven mapuje jejich ptipadny zdjem o rozsifeni této nabidky. Sleduje,

zda déti pocituji potiebu novych ¢innosti a jaké konkrétni aktivity by uvitaly.

4.4 Vyzkumny soubor

e Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvotily déti ve véku 11-15 let, které v dobé realizace vyzkumu pobyvaly

v détském domové. Celkem se vyzkumu zucastnilo 70 respondentii z vice zatizeni. Vybér
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probihal cilen¢ s ohledem na vékova kritéria a dostupnost respondentli v dob¢ sbéru dat.
Zamérem vyzkumu bylo ziskat relevantni a vérohodné informace o zptisobech traveni
volného Casu v prostredi Gistavni vychovy.

Zvolena vékova kategorie 11-15 let odpovida obdobi starSiho Skolniho véku, které je z
hlediska formovani z4jmt a osobnostniho rozvoje povazovano za velmi dilezité. Déti v
tomto véku jiz maji rozvinutéjsi schopnost samostatné¢ volit a hodnotit volnocasové aktivity,
a jejich vypoveédi proto poskytuji cenné informace o osobnich preferencich a postojich k

traveni volného ¢asu.

4.5 Metodologie vyzkumu

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla zvolena kvantitativni strategie, konkrétné¢ metoda
anonymniho dotaznikového Setieni. Dotaznik patii k nejrozsifenéj$Sim néstrojim sbéru dat
ve spolecenskovédnim vyzkumu a je vyuzivan v mnoha oborech zamétenych na ¢lovéka
(Skutil a kol., 2011). Smyslem dotazniku je ziskat data o respondentech, jejich nézorech,
postojich a preferencich k urCité problematice prostfednictvim pisemnych odpovédi na

pfedem stanovené otazky.

Vyhodou dotazniku je predev§im cCasova nenaroCnost, moznost oslovit vét§i pocet
respondentll a zachovani anonymity, kterd podporuje upiimnost odpovédi (Eger; Egerova,
2017). Diky jednotné formulaci otazek lze navic zvySit objektivitu ziskanych tdajh.
Dotaznik v§ak ma 1 sva omezeni — zejména omezenou moznost ovefit pravdivost odpovedi,
riziko nespravného pochopeni otdzek a skute¢nost, Ze daje zachycuji pouze to, co o sob&

respondenti uvadéji, nikoli objektivni realitu jejich chovani (Joshi, Kale, 2023).
Nastroj sbéru dat

Dotaznik byl vytvotfen na zaklad€ odborné literatury a ¢astecné€ vychazi z konceptu CLASS
— Children’s Leisure Assessment Scale (King et al., 2004) a LSS-Short — Leisure Satisfaction
Scale (Beard & Ragheb,; pfizplisobeno pro détskou populaci). Tyto nastroje byly
zjednoduSeny a adaptovany na vékovou skupinu respondentli (11-15 let) s dirazem na

srozumitelnost a vyuziti ve specifickém prostiedi détského domova.

V dotazniku se tak objevuji polozky zamétené na frekvenci, preferenci, socialni kontext

aktivit a také subjektivni spokojenost s volnym casem. Tento piistup umoznil nejen
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kvantifikaci odpovédi, ale také zachyceni individualnich postoju a zkuSenosti déti zijicich v

détském domove.
Vyzkumny pristup

Zvoleny vyzkum se zam¢étil na popis a porozuméni volnocasovym aktivitdm déti ve véku
11-15 let, které ziji v ustavni péci. Kvantitativni piistup byl zvolen zejména proto, Ze
umoznuje porovnat odpovédi jednotlivych respondentt a vytvofit si piehled o opakujicich
se vzorcich chovani. Vysledky pak mohou slouzit jako podklad pro praktické vyuziti v

oblasti vychovy a planovani volnocasovych programu.

Metoda sbéru dat

Pro sbér dat byl vytvoren strukturovany dotaznik, ktery byl détem nabidnut k vyplnéni v
tisténé podobé. Dotaznik byl anonymni a ur€en k samostatnému vyplnéni bez zasahu
vyzkumnika. Détem byla zajiSténa dostate¢na mira soukromi i podpory — piitomen byl
pracovnik zafizeni, ktery mohl pomoci s vysvétlenim otazek, ale nijak nezasahoval do
samotnych odpovédi. Tento piistup podpofil autenticitu odpovedi a zvysil diveéryhodnost

ziskanych dat.

Struktura dotazniku
Dotaznik obsahoval celkem 13 otazek a byl rozdélen do péti tematickych ¢asti. Vyuzival
kombinaci uzavienych, polouzavienych a otevienych otazek, cimz umoznil jak kvantitativni

zpracovani udaji, tak zachyceni individudlnich postojli a zkuSenosti respondenti:
e Volny cas — obecné — otazky mapujici mnozstvi volného casu, jeho subjektivni
vnimani a zpisob traveni.

e VolnocCasové aktivity v détském domové — nabidka aktivit, jejich vyuZivani a

spokojenost s nimi.

e Spoluziti a pratelé — otazky zaméfené na socidlni vazby a traveni ¢asu s ostatnimi.

e Zavér — otazky zjiSt'ujici subjektivni vyznam volného ¢asu a poskytujici prostor pro
vlastni vyjadieni.

e Zéikladni informace — otdzky zamétené na pohlavi, vék, a délku pobytu v détském

domove.
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Pti konstrukci dotazniku byl kladen diiraz na to, aby jednotlivé polozky odpovidaly
stanovenym vyzkumnym cilim této prace. Kazda otazka tak byla navrzena s ohledem na to,
aby poskytla konkrétni odpovédi souvisejici s hlavnim ¢i dilc¢imi cili vyzkumu. Ptrehledna

provézanost jednotlivych otadzek s vyzkumnymi cili je uvedena v nésledujici tabulce:

Tabulka: Provazanost poloZek dotazniku s vyzkumnymi cili

Cislo Znéni otazky Odpovidajici vyzkumny cil

otazky

1 Kolik volného ¢asu mas béhem tydne? | Hlavni cil

2 Aktivity - jak ¢asto, s kym a jak moc té | Hlavni cil, dil¢i cil 2 - s kym
bavi? travis volny cas

3 Spokojenost s volnym ¢asem Dil¢i cil 3 - spokojenost s

nabidkou

4 Co v nabidce organizovanych Dil¢i cil 3 - zajem o nové
volnocasovych aktivit postradas? aktivity

5 Co pro tebe znamena volny ¢as? Hlavni cil

6 Nabidka volnocasovych aktivit Hlavni cil, dil¢icil 1 -
v détském domové nejcCastéjsi aktivity

7 Jsi s nabidkou aktivit v détském Dil¢i cil 3 - spokojenost s
domové spokojen? nabidkou

8 Co bys chtél/a, aby bylo v domové vic | Dil¢i cil 3 - zdjem o nové
nabizeno? aktivity

9 S kym nejcastéji travis volny cas? Dil¢i cil 2 - s kym travis

volny Cas

10 Chtél/a bys jeSté néco rict k tématu Hlavni cil, dil¢i cil 3 -

volného Casu? zajem o nové aktivity

Zpracovani dat

Po sesbirani dotaznikii byla data analyzovana pomoci zékladni popisné statistiky. Uzaviené
a polouzaviené otazky byly vyhodnoceny vypoctem absolutnich a relativnich ¢etnosti, které
byly piehledné znazornény formou grafii. Oteviené otdzky byly zpracovany tematickou
analyzou — sledovaly se opakujici se motivy a klicové vypovédi, které obohatily kvantitativni
vysledky o hlubsi pohled na postoje a potieby déti.

Dotaznik byl koncipovan tak, aby odpovidal stanovenym vyzkumnym otdzkdm a cilim

prace a prispél tak k validité a pouZitelnosti ziskanych dat.
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4.6 Technika sbéru dat

Sbér dat predstavuje dilezitou soucast vyzkumného procesu, ktera slouzi k ziskani informaci
nezbytnych pro odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. V ramci této prace byla zvolena
kvantitativni metoda sbéru dat, vyzkumnym néstrojem byl dotaznik. Tento ptistup umoznil
zachytit preference, postoje a zkuSenosti respondentil v souvislosti s trdvenim volného casu

v prostiedi détského domova.

Soucasti dotazniku byly také polozky inspirované ovéfenymi vyzkumnymi nastroji. Otazka
¢. 2 (,,Aktivity — jak Casto, s kym a jak moc t€ bavi?*) vychazi z konceptu Children’s Leisure
Assessment Scale (CLASS) podle King et al. (2004), ktery se zamétuje na frekvenci zapojeni
do aktivit, jejich socialni kontext a miru prozivaného zdjmu ¢i radosti. Otazka ¢. 3
(,,.Spokojenost s volnym casem®) byla vytvofena na zaklad¢ zkracené verze Leisure
Satisfaction Scale — Short (LSS-Short) podle Beard a Ragheb , jeZ hodnoti subjektivni
spokojenost s travenim volného ¢asu. Pievzeti téchto konceptli umoznilo opfit konstrukci
dotazniku o mezinarodné pouzivané a validované néstroje, pficemz formulace polozek byla
upravena pro srozumitelnost détem ve véku 11-15 let a pro vyuziti v prostiedi détského
domova. Ostatni otazky dotazniku byly autorsky vytvoreny tak, aby odpovidaly ciliim

vyzkumu a specifikim zkoumané skupiny.

Distribuce dotazniku

Dotazniky byly distribuovany piimo v détskych domovech prostfednictvim vychovatele,
ktery zajist'oval jejich pfedani i nasledny sbér. Détem bylo umoZznéno vyplnit dotazniky v

klidném a zndmém prostiedi.
Zajisténi etickych a anonymnich podminek sbhéru dat

Pfi realizaci vyzkumu byl kladen diraz na dodrzeni etickych zdsad. Déti byly pfedem
informovany o Ucelu vyzkumu, dobrovolnosti ucasti i moznosti vyplnit dotaznik zcela
anonymné. Zadné z dotaznikii neobsahovaly osobni identifikacni udaje, jako jsou jména
nebo jind specifickd oznaceni. Pro zabezpeceni divérnosti byly jednotlivé dotazniky

oznaceny pouze kody, které nelze ptifadit ke konkrétnim respondentim.

Vedeni détského domova bylo s priibéhem vyzkumu seznameno a poskytlo k jeho realizaci
souhlas. ZajiSténi bezpe¢né¢ho a diveéryhodného prostiedi pfispélo k otevienéjSim a

v

pravdivej$im odpoveédim déti.
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Zpracovani dat

Po ukonceni sbéru dat byly vyplnéné dotazniky ptfevedeny do elektronické podoby. Data
byla nésledné pfipravena ke kvantitativni analyze a tematickému tfidéni otevienych

odpovedi.
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5 VYSLEDKY SETRENI

Tato kapitola se zamétuje na analyzu a interpretaci vysledk vyzkumného Setieni, které bylo
zaméieno na zpusoby traveni volného Casu déti ve starSim Skolnim veéku zijicich v détském
domové. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké volnocasové aktivity tyto déti nejcastéji
vykonavaji, s kym travi sviij volny Cas a jaké jsou jejich preference a ndzory na nabidku
volnocasovych Cinnosti.

Dotaznik byl navrzen tak, aby umoznil shromazdit kvantitativni data tykajici se frekvence,
typu a zpusobu traveni volného Casu v ustavni péci. Zaroven obsahoval i oteviené otazky,
diky nimz mohli respondenti vyjadfit vlastni zkuSenosti, pfani a navrhy. Tato kombinace
uzavienych a otevienych polozek piispéla k ziskani nejen statisticky métitelnych udaja, ale
1 hlubsiho kontextu jednotlivych odpovédi.

Vysledky budou vyhodnoceny v nékolika tematickych ¢astech, které odpovidaji stanovenym
vyzkumnym otadzkam.

Soucasti analyzy je také zhodnoceni otevienych odpovédi, které umoznily nahlédnout do
osobnich postojui a zkuSenosti déti. Tyto vypovédi pfinaseji cenny vhled do toho, jak déti
samy vnimaji moznosti traveni volného casu v prostiedi détského domova.

Ziskané udaje tvoii zéklad pro celkové zhodnoceni volnocasové nabidky v tstavni péci a
pro formulaci doporuceni, kterd mohou byt ptinosem pro vychovatele, vedeni zatizeni i dalsi
odborniky pracujici s touto cilovou skupinou. Zaroven pomahaji identifikovat oblasti, kde
by bylo vhodné nabidku rozsitit nebo 1épe ptizplsobit zajmiim déti.

Zaveérecnd Cast kapitoly shrnuje hlavni poznatky vyplyvajici z vyzkumného Setfeni a
naznacuje moznosti jejich vyuZiti v praxi. Vysledky ukazuji, jak dilezité je vénovat
pozornost nejen samotnému obsahu volnocasovych aktivit, ale i zptsobu, jakym jsou détem
nabizeny, a mife, do jaké se mohou na jejich vybéru podilet. Na zakladé téchto zjiSténi bude
mozné lépe zacilit volnoCasové programy a podpofit pozitivni rozvoj déti vyristajicich v

ustavni péci.
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5.1 Odpovédi z dotazniku

Otézka €. 1 Kolik volného ¢asu denn¢ mas behem tydne (mimo Skolu, ukoly, povinnosti)?

30
25

(6]

Mnozstvi volného ¢asu

Méné nez 1 hodina

1-2 hodiny

B Mnozstvi volného ¢asu

20

15

: I
, 1R

3-4 hodiny

Vice nez 5 hodiny

Otézka ¢. 2 Jak Casto d¢€las tyto aktivity, s kym je délas, a jak moc t& bavi?

Aktivita D¢las ji? Jak Casto? S kym? Jak moc

(ano/ne) (obcas/ casto) (sam/ kamaradi/vychovatel) t& bavi
(pramér)

Sport (napt. béh, | Ano-56, Casto-33, Sam-21, s kamarady-26, 3,10

fotbal...) Ne-14 Obcas-23 s vychovatelem-9,

Hrani na Ano-65, Casto-42, Sam-28, s kamarady-37, 427

PC/telefonu Ne-5 Obcas-23 s vychovatelem-0

Kresleni, tvofeni | Ano-14, Casto—Z, Sam-13, s kamarady-1, 2,47
Ne-56 Obcas-12 s vychovatelem-0

Poslech hudby Ano-58, Casto-35, Sam-47, s kamarady-11, 4,07
Ne-12 Obcas-23 s vychovatelem-0

Traveni Ano-70, Casto-61 Sam-12, s kamarady-58, 4,07

casu venku Ne-0 Obas-9 s vychovatelem-0
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Otazka ¢€.3 Oznac, nakolik souhlasi$ s ndsledujicimi tvrzenimi.

Spokojenost s volnym ¢asem

80
70
60
50
40
30
20
10 I
0 | - -
Volny ¢as mi Bavi mé, jak Diky volnému Ve volném ¢ase  Volny ¢as mi Volny cas si
pomaha travim svij volny c¢asu se nau¢im mam pfilezitost pomaha citit se uzivam a déla mi
odpocivat. Cas. nové véci. byt s kamarady. dobre av klidu. radost.
H Zcela souhlasim  ® Souhlasim B Nevim Nesouhlasim  H Vibec nesouhlasim

Otazka €. 4 Co v nabidce organizovanych volno¢asovych aktivit postradas?

Z odpovédi déti vyplynulo, Ze vétSina nema potiebu pridavat dalsi aktivity, nicméné n€kolik

z nich (7) uvedlo, ze by se rady ucastnily vyleti do zahrani¢i.
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Otézka ¢. 5 Co pro tebe znamena volny ¢as?

80

70

60

50

40

30

20

10

Odpocinek

Vyznam volného ¢asu

Zabava Naucit se néco Moznost byt MozZnost byt s Néco jiného

nového sam/sama nékym

B Vyznam volného ¢asu

Otézka ¢. 6 Jaké aktivity jsou ti nabizeny détskym domovem?

70

60

50

40

30

20

10

Sportovni krouzky

Aktivity

Hudebni nebo Vyletni nebo Doucovani nebo
vytvarné aktivity vikendové akce studijni skupiny

B Aktivity

Herny / spolecenské
mistnosti
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Otazka €. 7 Jsi s nabidkou aktivit v détském domove spokojen/a?

Spokojenost s aktivitami

60
50
40
30
20

10

Ano, Uplné Spise ano Spise ne Ne

B Spokojenost s aktivitami

Otazka €. 8 Co bys chtél/a, aby bylo v domové vice nabizeno?

Odpovédi u nékolika déti ukazaly, Ze by uvitaly Sirsi nabidku aktivit o chov zvitat (naptiklad
pes nebo kocka), a o spole¢né peceni v kuchyni, nicméné vétSina respondentd nema zajem

o roz$ifeni nabidky aktivit.

Otazka ¢. 9 S kym nejcastéji travis volny Cas?

S kym nejcastéji travis volny ¢as?
40
30
20

10

. [ ] ]

Skamaradyz S kamarady mimo S vychovateli Sém / sama Jiné
détského domova détsky domov

B S kym nejcastéji travi volny cas
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Otézka €. 10 Chtél/a bys jesté néco fict k tématu volného casu?

Tato otazka byla dobrovolna a odpovéd¢€lo na ni jen malé mnozstvi déti (6). Ve vSech téchto

odpovédich bylo, Ze by chtély jesté vice svého volného ¢asu travit hranim her na pocitaci.

Otazka ¢. 11 Pohlavi

Rozdéleni pohlavi respondet(

50
40
30
20

10

Chlapec Divka

B Pohlavi

Otazka ¢. 12 V&k

Rozdéleni véku respondent
20

15
10 I I
0

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let

(€]

m Vék
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Otazka €. 13 Kolik let zijes v détském domove?

Doba pobytu v détském domoveée
30
25
20

15
: l
0 . .

Méné nez rok 1-2 roky 3-4 roky 5-6 let vice nez 6 let

€]

H Kolik let ZijeS v détském domoveé
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5.2 Interpretace dat

Hlavni vyzkumna otéazka:

cey

Jak déti starSiho Skolniho véku Zijici v détském domoveé travi svuj volny ¢as?

Vysledky ukazuji, Ze déti travi volny ¢as pfevazné hranim na PC nebo telefonu a pobytem
venku, mén¢ Casto poslechem hudby a sportovanim. Nejméné zastoupena odpoveéd bylo

kresleni Ci tvofeni. Data ukazuji, Ze jsou preferovany spise pasivni formy volného Casu.
Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaké konkrétni volnodasové aktivity déti vykonavaji?

Dé&ti nejcastéji vykondvaji tyto aktivity (v pofadi od nejoblibenéjsich): hrani na PC nebo

telefonu, travi ¢as venku, poslouchaji hudbu, sportuji, kresli a tvofi.

2. S kym déti nejcastéji travi svuj volny as?

Z vyslednych odpovédi vyplyva, ze volny Cas nejCastéji travi se svymi kamarady, ktefi

nejsou z détského domova, malo zastoupenymi odpovéd'mi byly s vychovateli, a sam.

3. Jaky je zdjem déti o nové volnocasové aktivity a jak hodnoti souc¢asnou nabidku?

Z odpovédi vyplynulo, Ze by déti v détskych domovech rady chovaly domaci zvitfata nebo
vafily a pekly. Dale vysledky ukazuji, ze déti jsou pievazné spokojené s volnoCasovymi
aktivitami v détském domové€, a nemaji jiz zajem o dal$i rozSifeni nabidek volnocasovych

aktivit.

Shrnuti interpretace:

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazaly, Ze déti starSiho Skolniho véku zijici v détskych
domovech travi sviij volny ¢as pasivnimi i aktivnimi ¢innostmi, pfi¢emZ mezi nejcastéjsi
patii hrani her na mobilu, poslech hudby a pobyt venku. Volny ¢as nejradéji sdileji se svymi
kamarady, méné Casto s vychovateli nebo samy. VétSina je s nabidkou ¢innosti v domové
spokojena. Presto se objevily navrhy na rozsifeni moznosti — napiiklad o chov zvifat nebo
moznost praktickych ¢innosti, jako je vafeni a peceni. Zjist€né poznatky mohou slouzit jako

podklad pro upravu a obohaceni volno¢asovych programu dle skute¢nych potieb déti.
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6 DISKUZE

Tato kapitola se vénuje zamysleni nad hlavnimi zjiSténimi vyzkumného Setieni, jejich
zasazenim do Sir§itho odborného kontextu a posouzenim jejich praktickych dopadii. Diskuze
rovnéz reflektuje mozna omezeni vyzkumu a nabizi podnéty pro dalsi praxi i vyzkumnou

éinnost.

ey

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze déti starSiho Skolniho véku Zijici v détskych domovech travi
svlj volny ¢as kombinaci pasivnich a aktivnich ¢innosti. Nej¢astéji zminovanymi aktivitami
byly hrani her na mobilnich zafizenich, poslech hudby, sport a pobyt venku. Vyznamnou
roli v jejich volnocasovém zivote sehravaji vrstevnické vztahy — vétSina déti uvedla, ze svij

volny ¢as travi nejradéji s kamarady z détského domova.

Tato zjisténi odpovidaji zavérim Knotové (2011), ktera poukazuje na to, Ze volny cas déti v
institucionalni péci plni vyznamnou roli v oblasti socidlnich vztahti, podpory samostatnosti
a osobnostniho rozvoje. Déti ve vyzkumu ocenuji moznost samostatné si volit, s kym a jak
travi sviyj Cas, coz potvrzuje 1 Iso-Ahola (2023), podle néhoz prave svoboda volby pfispiva
k vnitini spokojenosti a pocitu smysluplnosti ve volno€asovych ¢innostech.

Zajimavym zjiSténim bylo, Ze déti by mély zéjem o rozsiteni nabidky volnocasovych aktivit
o praktické Cinnosti, jako je vafeni, peceni nebo chov domacich zvifat. Tyto preference
naznacuji, ze déti touzi po smysluplné, praktické a tviir¢i naplni volného Casu. Z hlediska
pedagogického plisobeni to 1ze chapat jako pftilezitost k podpotfe pracovnich dovednosti,
odpovédnosti 1 seberealizace. Jak uvadi Pavkova (2012), rozvoj téchto kompetenci je zvlasté
dalezity u déti vyrastajicich mimo vlastni rodinu, kde se nékteré zkusenosti bézného Zivota

pfirozené¢ nenabizeji.

Dale bylo zjisténo, Ze vétSina déti je s aktualni nabidkou aktivit v détském domové
spokojena. I piesto se ale objevily navrhy na jeji obohaceni. To poukazuje na dulezitost
pravidelného zjiStovani preferenci déti a jejich zapojeni do planovani volnocasovych
programll. Zajem o nové ¢innosti muze slouzit jako cennd zpétnd vazba pracovnikiim
zafizeni a pfispét k vyss$i motivaci a aktivnimu zapojeni déti. Jak uvadi Knotova (2011),
smysluplné traveni volného Casu je v prostiedi ustavni vychovy zésadni pro kompenzaci

jinak omezeného spektra zazitkl a zkuSenosti.

Mezi limity vyzkumu patfi piredev§im velikost vyzkumného souboru (70 déti) a fakt, Ze
Seteni probihalo pouze ve vybranych détskych domovech. Vysledky tak nelze zobecnit na

celou populaci déti v instituciondlni péci. Na druhou stranu byly odpovédi ziskany
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anonymn¢ a prostiednictvim srozumitelného dotazniku, coz mohlo pfispét k otevienosti a

upiimnosti respondentt.

Zjisténé poznatky mohou byt pfinosné predevsim pro pracovniky détskych domovii, ktefi
maji na starosti organizaci volného ¢asu. Vysledky naznacuji, ze nabidka by méla byt nejen
pestra, ale zarovein oteviena podnétim ze strany déti. Podpora autonomie, moznost vybéru
a vytvoreni prostoru pro spole¢né sdileni volného Casu s vrstevniky jsou klicovymi faktory

pro smysluplné traveni volného Casu v tstavni péci.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala problematikou traveni volného Casu u déti starSiho
Skolniho véku Zijicich v prostiedi ustavni vychovy, konkrétné v détskych domovech. Cilem
prace bylo zjistit, jaké aktivity tyto déti nejéastéji vykondvaji, s kym sviij volny Cas travi,
jaké maji preference a zda jsou spokojeny s aktudlni nabidkou volnocasovych Cinnosti v
ramci institucionalni péce.

V teoretické Casti byly vymezeny klicové pojmy tykajici se volného ¢asu a jeho vyznamu ve
vyvoji ditéte. Popsany byly hlavni funkce volného ¢asu — vychovna, socidlni, zdravotni a
preventivni — i faktory, které traveni volného Casu ovliviiuji. Samostatnd kapitola byla
vénovana détem vyristajicim mimo vlastni rodinu, v¢etné charakteristiky détskych domovii

a ulohy vychovatelil pii organizaci volno¢asovych aktivit v téchto zatizenich.

Praktické ¢ast byla realizovana prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu pomoci dotaznik.
Setieni probihalo ve vice détskych domovech a zacastnilo se ho celkem 70 déti ve véku 11
az 15 let. Cilem bylo zjistit, jak déti ve véku starSiho Skolniho véku v institucionalni péci

svlj volny Cas skutecné travi a jak jej subjektivné hodnoti.

Z vysledkti vyplynulo, Ze déti nejéastéji travi svlij volny ¢as hranim her na mobilnich
zafizenich a pobytem venku — obé& aktivity byly zastoupeny ve viech odpovédich. Casto
zminovanymi ¢innostmi byly také sportovni aktivity (56 déti) a poslech hudby (58 déti), coz
ukazuje na znacnou oblibenost téchto forem trdveni volného casu. Naopak nejméné
zastoupenou aktivitou bylo kresleni a tvofeni, kterému se vénuje pouze 6 déti. VéEtsina déti
travi volny Cas nejradé€ji s kamarddy a ocefiuje moznost vybéru, kterou jim prostiedi

détského domova v tomto sméru poskytuje.

Co se ty¢e mnozstvi volného €asu, déti zpravidla uvadély 1 az 4 hodiny denné a vétSina z
nich je s timto rozsahem spokojena. Také nabidka aktivit ze strany détskych domovil byla
vétSinou hodnocena pozitivné, ackoli néktefi respondenti by ocenili Sirsi vybér, konkrétné

vareni a peceni nebo chov domadcich zvifat.

Zjisténi pirinaseji dilezité informace nejen pro odbornou vefejnost, ale predev§im pro
pracovniky détskych domovi, ktefi organizuji kazdodenni zivot déti. Vysledky ukazuji, Ze
déti volny ¢as chapou predevsim jako prostor pro odpocinek, svobodu a socidlni kontakt s

vrstevniky, nikoli nutné jako prostor pro vykon nebo povinnost.
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Zavérem lze konstatovat, ze nabidka volnocasovych ¢innosti v détskych domovech vétSinou
odpovida aktudlnim zajmim déti. Presto je dualezité, aby vychovatelé i nadale reflektovali
individualni potfeby a promény zajmu jednotlivych déti. Volny cas totiz piredstavuje
vyznamny vychovny nastroj, ktery miize pozitivné ovlivnit nejen osobni rozvoj ditéte, ale 1

jeho socidlni zaclenéni a celkovou kvalitu Zivota v Gistavni péci.
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PRILOHA P I: UKAZKA DOTAZNIKU PRO RESPONDENTY

DOTAZNIK: Volny &as d&ti star§iho $kolniho véku v détském domoveé

Ahoj!

Jmenuji se Armin Renczes a studuji vysokou $kolu. Tento dotaznik je soucasti mé bakalarské
prace o tom, jak déti v détském domove travi svlij volny ¢as. Dotaznik je anonymni — nikdo

se nedozvi, jak jsi odpovidal/a. Odpovéz prosim co nejuptimnéji. Dékuji ti za pomoc!

1. Kolik volného ¢asu mas béhem tydne (mimo $kolu, tkoly, povinnosti)?

] Méné nez 1 hodinu denné
0] 1-2 hodiny denné
] 3—4 hodiny denn¢

O] Vice nez 4 hodiny denné

2. Jak Casto délas tyto aktivity, s kym je délas, a jak moc té bavi?
Aktivita: Jak Casto? (nikdy/ obcCas/ €asto)
S kym? (sam/ s kamarady/ s vychovatelem)

Jak moc t& bavi? (stupnice od 1 po 5, kde 1 znamena: vilbec m¢ to nebavi, a 5

znamena: bavi me¢ to hodn¢)
Aktivity:
Sport (napft. fotbal, béh, kolo...)
Hrani na pocitaci, telefonu, tabletu
Kresleni, keramika, vytvarné aktivity a tvofeni
Poslech hudby

Traveni Casu venku (bez konkrétni aktivity)



3. Ozna¢, nakolik souhlasis s nasledujicimi tvrzenimi.

(O a — vibec nesouhlasim, [1 e — naprosto souhlasim)

1. Volny ¢as mi pomahé odpocivat. [la b Ulc [ld Ule

2. Bavi mé, jak travim sviij volny ¢as. [la [db Ulc UId Ule

3. Diky volnému ¢asu se nau¢im nové véci. [a b Olc Old e

4. Ve volném Case mam prilezitost byt s kamarady. [la [Ib Clc [d Cle
5. Volny ¢as mi pomaha4 citit se dobte a v klidu. Ua b Clc [Id Oe

6. Volny ¢as si uzivam a déld mi radost. [da [b Uec Ud Lle

4. Co v nabidce organizovanych volnocasovych aktivit postradas? (dopis na radek)

5. Co pro tebe znamena volny ¢as?
L1 Odpocinek

[1 Zabava

[1 Naucit se néco nového

L1 MozZnost byt sdm/sama

[ MozZnost byt s n€kym

L1 Néco jiného:

6. Jaké aktivity jsou ti nabizeny détskym domovem? (zaskrtni vSechny, které ti domov

nabizi nebo které vyuzivas)

L1 Sportovni krouzky



L] Hudebni nebo vytvarné aktivity
O] Vyletni nebo vikendové akce

L] Doucovani nebo studijni skupiny
L] Herny / spolecenské mistnosti

L] Jiné (dopl) :

7. Jsi s nabidkou aktivit v détském domové spokojeny/a?
L] Ano, uplné

L] SpisSe ano

L] Spise ne

0 Ne

8. Co bys chtél/a, aby ti bylo v domové vic nabizeno? (dopi$ aktivitu na fadek)

9. S kym nejcastéji travis volny cas?

O] S kamarady z détského domova

00 S kamarady mimo détsky domov (kamaradi co s tebou nebydli v détském domove)
01 S vychovateli

L] Sam/sama

O Jiné:

10. Chtél/a bys jeSté néco Fict k tématu volného ¢asu?



11. Pohlavi:
L1 Chlapec

O Divka

12. Vék: let

13. Kolik let ZijeS v détském domové?

[ Méné nez 1 rok
01 1-2 roky

01 34 roky

L1 5-6 let

O Vice nez 6 let
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