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Poznámky k vyplňování posudku:
1. [bookmark: _Hlk164263314]U hodnocení jednotlivých kritérií použijte následující stupnici: A – splněno výborně bez výhrad, B – splněno velmi dobře s drobnými připomínkami, C – splněno průměrně, D – splněno s nedostatky, E – splněno, ale s výraznými nedostatky, F – nesplněno.
2. Pokud je jakékoliv kritérium ohodnoceno stupněm F, práce musí být celkově hodnocena jako nevyhovující, která nesplňuje kritéria pro obhajobu DP a nelze takovou práci doporučit k obhajobě.
3. Vedoucí DP se musí slovně vyjádřit ke každému hodnotícímu kritériu!

Hodnotící kritéria: 	Hodnocení
	1. Cíle a metody práce
	C
	Komentář se zaměří na: srozumitelnost formulace cílů práce a použitých metod zpracování práce; zhodnocení cílů práce v souladu s tématem práce; zvolené metody a postupy použité pro naplnění cílů práce. 

Cíle práce jsou srozumitelně formulovány. 
Metodologie je adekvátně zvolená – autorka použila kvantitativní výzkum s využitím strukturovaného online dotazníku.




	2. Teoretická část práce
	B
	Komentář se zaměří na: obsah kritické literární rešerše; vhodnost zvolených domácích a zahraničních zdrojů; způsob citování zdrojů adekvátním způsobem.

Zpracování teoretické části je systematické a čtenářsky srozumitelné. Autorka se zaměřuje na klíčové tematické okruhy – zdravý životní styl, zdravotní systém a behaviorální ekonomii. Odborná literatura je zvolena přiměřeně a reflektuje jak domácí, tak zahraniční kontext. Přidanou hodnotu představuje mezioborový charakter práce, který kombinuje poznatky z více oblastí. Citační pravidla jsou dodržena.


	3. Praktická část práce – analýza
	C
	Komentář se zaměří na: využití poznatků z teorie, jejich vhodnost aplikace; dostatečný popis postupu aplikace metod práce; souhrnné zhodnocení současného stavu; dostatečnou podloženost závěrů analýz; náročnost sběru dat a jejich zpracování.

Empirická část je založena na dotazníkovém šetření se 154 respondenty, z nichž 118 splnilo kritéria validního zařazení. Analýza dat je přehledně zpracovaná pomocí tabulek a grafů. Byly zjišťovány sociodemografické údaje, pohybové a stravovací návyky, motivace a postoje k různým behaviorálně-ekonomickým intervencím. Výsledky ukazují souvislost mezi sedavým zaměstnáním, nízkou fyzickou aktivitou a horšími stravovacími návyky. Analýza je systematická, ovšem metodicky by šlo využít hlubší statistické testování hypotéz (např. rozdíly mezi skupinami), nikoli pouze deskriptivní přístup. Zároveň je nutné poznamenat, že nebyla testována samotná účinnost intervence, ale pouze zjišťovány názory respondentů, zda by v praxi fungovala.




	4. Praktická část práce – projektová / výzkumná
	C
	Komentář se zaměří na: návaznost řešící části práce na teorii a na výsledky analýz; podloženost návrhů odpovídajícími argumenty; splnění stanovených cílů. U DP s výzkumným zaměřením je nutno zaměřit se na diskuzi výsledků a jejich zhodnocení. 

Na základě výsledků autorka zpracovala návrh intervence výchozí volby ve fiktivní firemní jídelně. Projekt je rozpracován v patřičné míře detailu zahrnující cílovou skupinu, implementační plán, rizika, finanční analýzu, testování a evaluaci. Nicméně například finanční analýza by v některých intencích měla být lépe podložena a argumentována (například vymezení mzdových nákladů není jasné). Přínos projektové části by byl vyšší, kdyby byla účinnost intervence ověřena v reálném prostředí.


	5. Formální úroveň práce
	B
	Komentář se zaměří na: logickou provázanost textu práce; použití správné terminologie; použití předepsané normy citování zdrojů; odpovídající jazykovou a grafickou úroveň. 

Práce má standardní strukturu dle požadavků fakulty (úvod, cíle a metody, teoretická a praktická část, závěr). Formální stránka je na dobré úrovni – text je přehledně členěn do kapitol a podkapitol, doplněn tabulkami a grafy. Citace jsou uváděny, ačkoliv místy působí mechanicky. Jazyková úroveň je většinou dobrá, občas se však objevují drobné stylistické a pravopisné nedostatky. 



	Závěrečné hodnocení DP*
	C
	Práci hodnotím známkou C a doporučuji ji k obhajobě.


* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.

Otázky k obhajobě:
1. Váš návrh intervence stojí na konceptu výchozí volby. Jak byste přesvědčila vedení firmy, aby takovou změnu skutečně implementovalo?
2. Jak byste evaluovala úspěšnost intervence v praxi – které ukazatele byste považovala za klíčové?


Práce splňuje kritéria pro obhajobu DP. Práci doporučuji k obhajobě. 

DP byla podrobena kontrole ke zjištění původnosti práce v IS STAG. Na základě výsledků této kontroly bylo zjištěno, že práce není plagiát.
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