Cesta k uzdraveni

Marie Licha

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2025 Fakulta multimedialnich komunikaci







Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta multimedidlnich komunikaci
Ateliér Sklo

Akademicky rok: 2024/2025

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Iméno apiijmeni.  Marie Licha

Osabni gisla: K22027

Studijniprogram:  B0212A310004 Multimédia a design
Specializace: Design skla

Forma studia: Prezentni

Téma prace: Vzpominky

Zasady pro vypracovani

1. Konzultace s wedowcim bakalafské prace

2. Ipracovani navrhi, modeld, kresebnych studii, fotografii

3. Vypracovani pisemné doprovedné zpravy zahrmujici viechny etapy ndwrhu
4. Obeznameni s pouZitow technalogii

5. Realizace v materialu

&. Fotodokumentace



Forma zpracovéni bakal dfske prace:  tisténd/elektronicks

Semam doporufens literatury:

BAUGH, Gail. Encyklopedie textilnich materiald: [phirutka modniha ndvrhafe]. [Praha): Slovart, 2012, 158K 978-80-7391-
-616-9.

BUMZ-SCHLOSSER, Gabriela. Pfijméte swé vnitini dité: jak se vyrovnat s minulosti a byt Stastméjii Praha: Alferia, 2019, 15BN
978-B0-271-2181-6.

DYORAK, Ladislay 5. Dbejmete své wnitfni dité. Vyd. 2. Praha: Portdl, 2010 158N 978-80-7367-707-7.

GAMDERTON, Lucinda. VySivani: galerie stehd. Praha: lkar, 2016. 1SEN 973-30-249-3034-3.

KRATOCHVIL, Alexander (ed.). Famét a trauma pohledem humanitnich véd: komentovand antologie teoretickych textd.
Praha: Ustav pro ceskou literaturu AV CR, 2015, ISBN 978-80-7470-108-2.

LEVINE, Peter A. a KLINE, Magqie. Trauma odima ditéte: probouzeni obydejného mizraku léieni: od raného détstvi pa do-
spivani. Praha: Maitrea, 2012. 158N 9788087249277,

MATE, Gabeor. V fii hladowyich duchil: blizkd setkani se zévislosti. Praha: PeopleComm, 2020, ISBN 978-80-87917-62-6.
MIE, Jeannine a TEML-JETTER, 5andra. Maminko, nekfic: jak zerotit emoce a porozumét détem. Praha: Grada, 2020, 15BN
078-B0-271-2436-7.

MIKOVA, Sarka. Milovat nestadi: cesta k sebehodnaté s Tearil typd. Praha: Mea Gnaosis, 2022, 1SBN 978-80-11-01981-5.
RUPPERT, Franz. Trauma a rodinné konstelace: psychické disociace a jejich écba. Spektrum. Praha: Portal, 2008, [SBN 575-
-80-T367-367-3.

SIP STARBOVA, Zdedika. Déti jsou taky lidi- jak vichova a détstvi formuji nadi dospélost: autentické pribéhy, které vim budou
povedame. Druhé, phepracované vydani Bait: Zdefika Sip Stafkovd - Déti jsou taky lidi, 2024, ISBN 973-80-909136-2-7.
WOLYNM, Mark. Trauma — nechténé dédictvi: jak nds formuje zdédéné radinneé trauma a jak je prekonat. Praha: Stanislav
Juhaniik - Triten, 2017, ISEN 978-80-7553-129-2.

Vedoud bakalfské prace: Mgh. Michaela Sprufinovd
Ateliér Sklo

Oponent bakaldfske prace: Mar. Markéta Dvofadkova
Kabinet tearetickych studii

Daturn zadani bakaldfské prace: 1. prosince 2024
Termin odevaddni bakalafsksé prace: 23, kwétna 2025

L5

Mar. Josef Kocourek, Ph.D. prof. MgA. Petr Stanicky, MFA
dékan vedouci atelién

Ve Zliné dne 1. prosince 2024



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim bakalafské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona
¢. 111/1998 Sb., v platném znéni bez ohledu na vysledek obhajoby;

e Dbakalaiska prace bude ulozena v elektronické podobé v univerzitnim informa¢nim
systému a bude dostupnd k nahlédnuti;

e jedno vyhotoveni bakalafské prace v listinné podobé bude ponechdno Univerzité
Tomase Bati ve Zlin€ k uloZeni;

e namoji bakalafskou praci se pln€ vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné neékterych zadkond (autorsky
zakon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpisi, zejm. § 35 odst. 3;

e podle § 60 odst. 1 autorského zdkona ma Univerzita TomaSe Bati ve Zlin¢ pravo
na uzavieni licen¢ni smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského
zakona;

e podle § 60 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalafskou praci — nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s piedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zlin¢, ktera je opravnéna v takovém ptipad€ ode mne pozadovat pfiméteny
pfispévek na uhradu nakladd, které byly Univerzitou Tomése Bati ve Zliné
na vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skute¢né vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakalafské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomése Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim
a vyzkumnym uceltim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalarské prace
vyuzit ke komerénim uceltim;

e pokud je vystupem bakalaiské prace jakykoliv softwarovy produkt, povazuji se
za soucast prace rovnéz 1 zdrojove kody, popt. soubory, ze kterych se projekt sklada;
neodevzdani této soucasti mize byt divodem k neobhajeni prace.

Prohlasuji, Ze

e jsem na bakalafské praci pracoval(a) samostatné a pouzitou literaturu jsem fadné
citoval(a); v ptipad¢ publikace vysledka budu uveden(a) jako spoluautor;

e odevzdana verze bakalafské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG jsou
obsahové totozné.

VEZINE, ANE wuvvveiiiiiiie e
podpis autora






ABSTRAKT

Prace se zabyva tématem malych traumat, vnitiniho ditéte a procesu uzdraveni
prostfednictvim vytvarné tvorby. Vychdzi z teoretickych poznatkii o traumatu, citové vazbé
a transgeneracnich vzorcich. Vysledkem je série textilnich objekti — memoriaira — které
nesou symbolicky a emocionalni vyznam. Instalace slouzi jako nastroj zpracovani osobni
zkusenosti a jako vypoveéd’ o moznosti vnitini promeny.

Kli¢ova slova: vzpominky, trauma, vnitini dité, komunikace, [éCeni traumatu, terapie vzorce
chovani

ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with the theme of small-scale trauma, the inner child, and the
healing process through artistic creation. It is based on theoretical knowledge of trauma,
attachment, and transgenerational patterns. The outcome is a series of textile objects —
memoridre — that carry symbolic and emotional meaning. The installation serves as a tool
for processing personal experience and as a statement about the possibility of inner
transformation.

Keywords: memories, recalls, trauma, inner child, communication, trauma healing, therapy,
response patterns



Rada bych podékovala vSem, ktefi mé pfi psani a realizaci této bakalarské prace podporili,
inspirovali nebo mi jakkoli pomohli.

Dékuji své vedouci MgA. Michaele Spruzinove, vedoucimu atelicru prof. MgA. Petru
Stanickému, M.F.A., a MgA. Lubomiru Surynovi.

Zvlast dékuji své roding a priteli za jejich trpélivost a podporu, kterou mi béhem celého

studia projevovali.



LBAYZ 6 ) ) T 13
I TEORETICKA CAST 14
1 TRAUMA A JEHO VLIV ..iiiiinrnnniicnnnnnsicssssnnsicsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssses 15
1.1 STRAUMA S VELKYM T ettt 15
1.2 s IRAUMA S MALYM T i iiiiiiiiee ettt e e e e e ettt e e e e e s e seiaaae et e e s s e sssnaaanseeeeeas 16

2 TRAUMA A VYVOJ MOZKU ..u.ooueeeeeereesererenscsessesesessessssessessssessssessesssessessssess 17
2.1 NEUROBIOLOGICKE DUSLEDKY TRAUMATU ...cuueeuiiiieiieieniienieereeieesieesesinenieeneens 17
2.2 PAMET A TELO: TRAUMA MIMO VEDOMI ....cccuiiiiiiiiiiiieiiesiie ettt 17

3 TRANSGENERACNI PRENOS......ccovvrnerrensrenensssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssess 18
3.1 TRANSGENERACNI PSYCHOTERAPIE ......eeiutieiieaiiieiieeieeieesteesieesteesieeeseesenesnseens 18

4 CITOVA VAZBA ..oueerrrsersenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 19
4.1 CO JE TO CITOVA VAZBA ...etiiiiieiieeiit ettt ettt ettt site st saee st e saaeebeessaeenneens 19
4.2 TYPY CITOVYCH VAZEB....cccuttutiitieieeiienttetesitesieeteetesieenteseeesseenseeneesseesesaeesseensens 19
4.2.1  Bezpecna CILOVA VAZDA ...oeciiiiciiie ettt 19

4.2.2  UzKOStNA CItOVA VAZDA......cccviieiiiiiiieiieiieeeeee ettt e 19

423 Vyhybava CitOVA Vazba .........cc.ooiiiiiiiii 20

4.2.4  Uzkostné-vyhybava citova vazba............ccceeviiiiiieniieiicie e 20

5 VNITRNI DITE ..coouiererrerrseressiesssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesses 21
5.1 VYZNAM VNITRNTHO DITETE A OSOBNI ZKUSENOST .....oeoviieiieriieeiieniieeieeeeneenens 21
5.2 KONCEPT VNITRNIHO DITETE V PSYCHOLOGI .......ceeruieaiiieiieeieenieeeieeseeeeeeesieeenne 21

6 UMELECKA INSPIRACE A RESERSE 22
6.1 TEREZIE ZEMANKOVA .....coitiiiiiiiieiieesiee st eite et esttesteesaeesiteesaeesnbeesaaeenbeesnneenneens 22
0.2 ALOISE CORBAZ ...ttt ettt ettt sttt st ettt e st sae e 22
6.3 EVA KOTATKOVA ...ttt ettt ettt sttt et 23
0.4 JOSEF BOLF ...ttt st 23
6.5 JAROSLAYV VALECKA ..c..utiitieiiieeite et estte ettt eteesttesteesaeesabeesatesnseensaesnbeessnesaseens 24
6.6 JIRTKUBOVY ..ottt sttt st 24
6.7  JULIUS REICHER ....ccoitttiiiiiiiiteeite ettt ettt ettt ettt ettt st e e 25
6.8  KARIMA AL-MUKHTAROVA ...ccctiiitiiiiiiiieiieeite ettt sttt st 26
0.9  MAUD KOTASOVA ...ttt 26
6.10  ORLY COGAN ..ttt ettt ettt ettt et ettt s e e st e et e e bt e sbeeesbteesanee 27
0.11  VACLAV GIRSA ..ottt ettt ettt sttt sttt be et s 28

II PRAKTICKA CAST 29
7 OSOBNI REFLEXE A VYZKUM ...covveurersenserssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssans 30




7.1 IMEE DETST Ve itiieitiie ettt ettt ettt et e et e et eesteeesvaeesaseeeeaseeesnsesennreeens 30
7.2 TRANSGENERACNT SOUVISLOSTL....eeeiiuiiieeeeiiieeeeeieeeeeeeireeeeeeitreeeeeeraeeeeensaeeeeennnas 30
7.3 EMOCNI VZPOMINKY Z DETSTVI ..uvvviiiiiiiiee et eeeee e 30
T4 SKOLA A DOSPIVAN ..ottt ettt e et e et s e eeeeeeeeas 30
7.5 UVEDOMENIT A REFLEXE.......00iiiitieiiteeeitteeeitreeeiteeesiseeesiseeessseesseeesasesesssesenssessnsnens 31
7.6 CO NA SOBE POZORUIJI ...cccutviieeeeiiieeeeeteeeeeeitateeeeeaeeeeeeeaaeeeeeeaseeeesesseeeeeassseeeeennnes 31
7.7 CO SE MIPODARILO ....uvviiieiiiiieeeiiieeeeecitteeeeeiseeeeesasseeessaseeseessaseeeeanssseeeesssasesannsees 31
7.8 COME TRAPI.....viiiiieieee et et e e et e e e e aaae e e eeanns 32
8 VYZKUMNE SETRENi 33
8.1 METODIKA VYZKUMU ....oiiiiiiiieeeeiitieeeeeitteeeeeeteeeeeeeaeeeeeeiaseeeeeesseseseessseeeeesssseeesns 33
8.2 DISTRIBUCE DOTAZNIKU ....oeciviiiiiiieeieeeeteeeeiteeeeiteeeeteeeeeaeeeeveeesneeeeaneeennseeeenneeens 33
8.3 ZPRACOVANI DAT ..ottt ettt e e et e e e et e e e et e e e e eeataeeeeeaaeeeeenns 33
8.4  DOTAZNIKOVE SETRENI O RODINNYCH VZORCICH A VNITRNIM DITETI ................. 33
8.4.1  VEkoveé rozmezi a PONIaVi........cccueevviiieiiiiiiiiecee e 33
8.4.2  ROAINNE ZAZEIMNI .....oviiiiiiiiicicieie e e eaaee e 34
8.4.3  ZkuSenost s fyZICKYMI trESTY ....eeeueiriieiiiiiieiie e 35
8.4.4  Typy zazitych fyzickych trestl.......cccuiiriieiiieiiiiiiciecece e 35
8.4.5  Fyzickeé tresty ve VYChOVE .....couiiiiiiiiiiiiiece e 35
8.4.6  Prijatelné fyZick@ tresty ....oovuiiiiiiiiieieciieceee e 36
8.4.7  ZkuSenost s pSychickymi tresty........cceevuiiriiiiiiiiiieiieeicee e 36
8.4.8  Typy pSYChicKych treStll.......eeviiiiiiiiieiieeiieiie ettt 37
8.4.9  Psychické tresty ve VYChOVE. ......ccooiiiiiiiiiiiiece e 37
8.4.10 Prijatelné psyChiCkeé tresty......ccocuviiriuiiiiiiieiieeee e 38
8.4.11 ZastraSovani Certem a dal$Simi postavami..........ccoceevueereenienenicnienenieneene. 38
8.4.12  ZastraSovani Ve VYChOVE ........covviiiiiiiiiiiieeciie et 39
8.4.13  Sebedestruktivii ChOVANI ..........cooovviiiiiiiiie e 39
8.4.14 Pomoc se sebedestruktivinim chovanim .........ccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 40
8.4.15 NevyTreSena tralMata .........ccccveeeuieeriiireeiieeniieenieeeeieeesreeesaeeeseaeesnaeesnneeeens 40
8.4.16  Aktivni feSeni problemuil...........cocveviiiiiiiiniiiiiiieeeceee e 41
8.4.17 Povédomi o vItInim dit€ti..........ooovviuvrriiiiiiiiiiiieeeee e 41
8.4.18  Vnimani vitiniho dite .........oooivviviiiiiiiiiiiie e 42
8.4.19 Reflexe vlastni vychovy a ptenos vychovnych vzorcli........cceeeveeveveennnennns 42
8.4.20  JednAni TOAICTL......ceviiiiiiiiiieiieeee ettt e e e 43
8.4.21 Prebirani vzorcil (transgeneracni PreNOS) .......eeeveeerveerrreeerieeerieesreeesseneens 43
8.4.22 Mohla jsem Si Za t0 SAM/SAMA.......ccueeeiruienierieniienieeeeeeete ettt 44
8.4.23  Osobni zkuSenostl @ VZKAZY .........ccccueieeiiiieriiieiiieesiie et 44
8.4.24  Chcete jesté néco sdilet ze svych vzpominek ¢i zkuSenosti? ....................... 45
8.5 ZAVER DOTAZNIKOVEHO SETRENI ....uvvviiiiiiiiiiiiieeeee e eeeeereee e e e eeenvaeeeee e e e e eenns 45
8.6 PRISTUPNOST DOTAZNIKU ....ccciuiiiiiiieeiiieeiieeeieeeereeeeveeeeiveeeeiveeeeareeenneeeaneeennneas 46
9  ME PREDESLE PRACE 47
9.1 FONTANA ..ottt et e st e e e e e e s aaeeeeaseeesnseeensseeens 47

0.1.1  DalSi Kresby Z dStStVi ....ccueeeeiiieiiiieiieeeeeee et e 48



0.2 VNITRNIDITE ..ottt sttt ettt ettt et e 49
93 IMEEMORIARE ...ttt titteette ettt ettt ettt ettt ettt et e st e e st e sabeebeeenbeennseeabeens 49
9.4 TVAR ANAZEV ..ottt ettt ettt ettt sttt sttt et e b et s 50
9.5 SYMBOLIKA A INSPIRACE ...ccouuttiiiiieeiieeeiteeeiteeeiteesiiteesiieeesiteessieeessiteessaneesneeenas 52
9.5.1  Historie relikvie a relikVIATT .......cc.oeevviieiiiieiieeeeeee e 52

0.5.2  Relikvial svatého Maura ...........ccccoeeeeiiiieiieiiiieeeeeee et 52

III PROJEKTOVA CAST 53
10 TVORBA A REALIZACE MEMORIARU .....ouocueeeereencrncrcrcsssssessessessessesaess 54
10.1 ZMENY NA ZAKLADE ZPETNE VAZBY ....eoiuiiiiieriieeiieniieeieeseeereesieeenseesseesseenseeenne 54
10.2  NAVRHY TVAROSLOVI A KOMPOZICE MEMORIARU ......cccuteiiiiiiianiieniiesiie e 54
10.3  VYZNAM MOTIVU A SYMBOLIKA ....cueetiemiintienienieenieenieeneesteeeeseeseeesesneesseensesnsenee 56
10.3.1 Memorial' I — OSamElOSt.........ccoeiuiiiiiiiiiieeeeeeee e 57
10.3.2  Memoriaf II — Trauma..........cooeiiiiiiiiiie et 58
10.3.3  Memorial III — HNCV .....ooooiiiiiiiiii e 58
10.3.4 Memoridf [V — VEéty vnitinimu ditSti.........cccoeevieeviieniiiiiiiieeieeeieeieeee e 59
10.3.5 Memorial V — Zvédoméni vnitiniho dit€te ...........c.ccooeviieiiiiiiiiiieiiiiecee, 59
10.3.6  Memoridl VI — UzZdraveni.......cccceeeuieeieeriieniieieeieeeiee et 60

10.4  VYBER MATERIALU ...cotiiiiiitieeitesiie et ette ettt et e stee ettt e sete e et e enseesseeenseenseeeane 60
10.4.1 Samota, Trauma, HNEV..........uuuuuiiiiiieiiiiieiiiieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeesaeenenannne 61

10.5 TECHNICKA REALIZACE......cccttiiiertieiieeniteeteesiteeteesteeeteesseesseessseenseessseenseesseeenne 61

11 TVORBA A REALIZACE STOJANU ... 06
11.1  VYBER MATERIALU ...eoutiiiiiieiieeiieesite et eiee et e siee st esiteeateesaeesateesateenseesseeenseenseeenne 66
11.2  NAVRHY KONSTRUKCNIHO RESENT...c.uiiiiiiiiiiiiiiieeieceee et 66
11.3 ROZMERY A TVAR ..otiiiiiiiieiie et esite et eite et esite et esttesabeesteesateesstesnseesseesaseenseeenne 68
11.4  TECHNICKA REALIZACE......coitttiitiitteiieenite et esite et e stte et et sateesite et e seeesbeeniee e 68

12 VYROBA SKLENENE PLASTIKY ..cvueversernsnesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 73
12.1  TECHNICKA REALIZACE ......cciuttiiiertieeiieniieeitesiteeteestteeteesteesnseessseenseesseesnseesseeenne 73
12,2 TAVICIPROCES .....iiiiitiiieeieeite ettt ettt ettt e sbe e st e e 74

13 INSTALACE A VYSTAVNI ROVINA .76
13.1  CELKOVY POPIS ROZVRZENT ....ccuuiiiiiiiiiiiiieaiieeite ettt ettt ettt st 76
13.2  JAK CISTMEMORIARE ....cocutiiiiiiiiiiiie ittt ettt ettt ettt ettt e e e snee et e nee e 77
ZAVER ..cuerrererersssssrsssanns 79
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ccuerurrunersnersessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 81
SEZNAM POUZITYCH ONLINE CLANKU A WEBOVYCH STRANEK .............. 82
SEZNAM OBRAZKU — AUTORSKE A PREVZATE .....c.oveunernernsesssnsssssssssssssssses 85







UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 13

UvVOD

Détstvi je klicovym obdobim, utvati schopnost tvofit vztahy, pracovat se stresem a mit citéni
sam k sobé. Znalosti, kterych v tomto obdobi nabudeme, nas mohou vést cely Zivot —
negativné 1 pozitivné. Ve své bakalarské praci se proto vénuji tématu vnitiniho ditéte,
vzpominek a détského traumatu.

Toto téma je pro me¢ velmi dillezité a télesné. Sama se vracim ke vzpominkam z détstvi, které
ve mn¢ nechaly hluboky otisk. Pfestoze mé détstvi bylo $tastné, nékteré vzpominky ve mné
dodnes vyvolavaji silné¢ emoce. Prace mi dovolila tyto situace zrcadlit a uvédomit si naucené
vzorce.

Stézejni roli sehral koncept ,,vnitiniho ditéte, ktery byl na pocatku vSeho. Postupné jsem
s dit¢tem navazala dialog. Diky nému jsem si zacala uvédomovat své potieby a Iépe
porozuméla osobnim problémtim.

V této bakaldiské praci se opirdm o teorii malych a velkych traumat, koncept vnitiniho
ditéte, poznatkd o vlivu traumatu a vyvoj mozku. Osobni prozitek spojuji s vyzkumnym
dotaznikem a vytvarnou tvorbou, kterd slouzi jako médium ke zpracovani vzpominek a
emoci.

Jsem piesvédcena, ze toto pojeti mize podnitit inspiraci pro dalsi jedince, ktefi chtéji
hloubéji pochopit své nitro.

Nasledujici kapitola se zaméfuje na teoretické uchopeni kliCovych pojmi souvisejicich
s tématem této prace, zejména traumatu, citové vazby a vnitiniho ditéte.
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1 TRAUMAAJEHO VLIV

V soucasné dob¢ se zvysuje znalost o tématu traumatu a jeho vliv na lidsky vyvoj a vSedni
zivot. Pfesto jsou jedinci, ktefi tuto problematiku znevazuji, nebo ji zlehcuji. Je dulezité
chapat, ze trauma se netvoii pouze nasledkem Soku ¢i dramatické udalosti. Muze vzniknout
i tehdy, kdyz se néco dilezitého nestane — dit€ nepozna vielou rodi¢ovskou lasku, je
ignorovano, nebo neni vyslySeno.

Lékar a psychoterapeut Gabor Mat¢ tika:

,,Jrauma neni to, co se ti stane, ale to, co se v tob& odehraje v diisledku toho, co se ti stalo.*!
Trauma nelze zjednodusit na konkrétni udalost — jeho jadro je vnitini otisk, ktery dana
situace zanecha v ¢loveku. Klicové je, jak situaci jedinec chape, jak na ni dokaze reagovat a
co v ném vyvola. Fyzické zranéni se zahoji a zlistane po nich jizva. Shodné€ funguji i zranéni
psychicka — pokud se o né Clovék nezajima, mize opakované na bolestivé misto ttocit
trauma. Trauma neni jednorazovy zazitek, ale priib¢h, ktery se miize opakovan¢ aktivovat i
po mnoha letech.

Je dulezité podtrhnout, Ze vnimani traumatu je subjektivni. Situace, kterd mize byt pro
jednoho ¢lovéka zasadni zlom, nemusi byt pro druhého traumatizujici. Trauma mtze ¢lovéka
ovlivitovat i dlouho po dané uddlosti — i tehdy, kdy si na ni nevzpomina. Jak jsem jiz
zminovala, télo si pamatuje, co mysl zapomnéla. Mnoho vzpominek je ukryto v nasem
nevédomi a ovlivituji chovani a prozivani v dospélosti.

Traumatické otisky se mohou tvofit béhem pribéhu Zivota, nejcitlivéjsim obdobim je vSak
détstvi. Dité je pln€ odkazano na péci rodict a bezmezné jim duvéiuje. Pokud je tato divéra,
byt netimyslné€, naruSena, naptiklad protoze rodi¢ sam nepoznal zdravé zachazeni, mize
dojit k intenzivnimu naruseni vniméni bezpeci. Takova vznikla zranéni se Casto piesouvaji
napfic¢ generacemi jako tzv. transgeneracni trauma.

Prvotni trauma, kterym cloveék projde je samotny porod. Presto, Ze si nic nepamatujeme,
ptedstavuje ptechod z bezpec¢ného prostiedi do neznamého svéta. Novorozenec je zcela
bezbranny, a pokud se mu nedostane laskyplné péce, mize to negativné ovlivnit jeho pocit
bezpedi.

Trauma lze rozdé€lit do dvou kategorii. ,,Trauma s velkym T* piedstavuje zavazné udalosti
jako autonehody, valky, zneuZivani nebo ztratu blizkého. ,,Trauma s malym t* zahrnuje
mén¢ znatelna, avSak dlouhodobd emoc¢ni zranéni — nedostatek podpory, emocni chlad. I tyto
situace zanechavaji hluboké stopy. Tato oznaceni piebiram od Meg Arrol, autorky knihy
Mala traumata. V dal$ich kapitoladch oba typy traumat popisu bliZze. V dal$i ¢asti prace se
vSak budu déle zmiflovat pouze o ,traumatu s malym t*, které nejvice odpovidd mym
osobnim zkuSenostem a prozitkiim.

1.1 ,,Trauma s velkym T*

Trauma s velkym T oznaCuje velmi vazné traumatické zéazitky, které maji hluboky a
dlouhodoby dopad na psychické i fyzické zdravi ¢loveéka. Takové udélosti vedou k vaznym
dusevnim porucham, jako je posttraumaticka stresova porucha (PTSD), uzkostné poruchy,
deprese nebo disociativni poruchy. Tato traumata jsou jednordzova a extrémné zraiujici.

Tento typ traumatu maji za nasledek tyto situace — valecné konflikty, emociondlni nebo
fyzické zneuzivani, obtéZovani nebo znasilnéni, pfirodni katastrofy (poZary, zemétieseni,
hurikény), nésilné ciny, teroristické utoky. Zminéné udalosti mohou zplsobit razantni
zmény ve funkci mozku a psychiky, coZ ma za nasledek dlouhodobé fyzické i1 psychické

! MATE, Mytus normalnosti, 2023.
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komplikace. Odborna pomoc je esencidlni a cCasto nepostradatelnd pro navrat
k plnohodnotnému Zivotu.?

1.2 ,Trauma s malym t*

Také je oznaCovano jako malé trauma. Predstavuje zazitky, které nejsou tak intenzivni jako
velkd traumata, presto jsou schopné mit podstatny vliv na psychické i fyzické zdravi jedince.
Tyto zéazitky jsou drobné, za — to se ale Casto opakuji a mohou se béhem let kumulovat.
Takové zranujici chovani se Casto vnima jako bézna soucast vychovy nebo kazdodenniho
zivota, proto muze byt prehlizeno. I tak miize mit vleklé emocionalni nebo fyzické nésledky.
Mezi obvyklé znaky tohoto druhu traumatu patii perfekcionismus, prokrastinace, frustrace,
nespavost, melancholie, emo¢ni piejidani, neschopnost fict ,,ne* nebo fyzické bolesti. I kdyz
muze jit o pomérné drobné potize, pokud se Casto opakuji a kombinuji, mohou razantné
ovlivnit kvalitu Zivota. Kromé& toho se tato traumata mohou pfenaSet mezi generacemi, coz
je znamo jako transgenera¢ni trauma — naucené vzorce chovani a emocionalnich reakci, které
se prenaseji skrz generace.

Léceni té&chto zranéni miize potiebovat ¢as a mnohdy odbornou pomoc.?

2 ARROLL, Mald traumata, 2024.
3 Tamtéz.
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2 TRAUMAA VYVOJ MOZKU

2.1 Neurobiologické dusledky traumatu

Traumatické situace z détstvi maji pfimy vliv na vyvoj mozku, piedev§im na mista
zodpovédna za emoce, regulaci chovani a empatii. Dochdzi k oslabeni primarnich
mozkovych struktur: naptiklad je to orbitofrontalni kortex — oblast mozku umisténa za
¢elem, jez zpracovava rozhodovani, moralni usudek, emoce a vytvareni vztaht.

Trauma zvySuje senzibilitu amygdaly, centrum pro emocni reakce a strach, a to vede
k prehnanym reakcim na stres. Orbitofrontalni kortex proto neni schopen tyto néhlé reakce
tlumit, kvili nedostatecné péc¢i v raném détstvi se Casto nedovyvine. A tak mozek ditéte
zUstava v rezimu preziti a neni zraly navazovat zdravé vztahy ani se vyrovnat s impulzy ¢i
frustraci.

Vyzkumy ukazuji, ze kvalitni citova vazba a stala péce jsou esencidlni pro spravny vyvoj
téchto mozkovych struktur. Pokud dité zaziva emo¢ni zanedbani, mlze to zietelné narusit
jeho schopnost empatie, diivéry ve vztazich a seberegulace v dospé&losti.*

[ kdyZ vzpominky na trauma mohou vyprchat nebo byt nepatrné, télo si zkusenost uchovava.
Otisk zustava hluboko zakotfenén v téle, i kdyz jsme zapomnéli.

2.2 Pamét’ a télo: trauma mimo védomi

Trauma se neuklada jen do paméti, zanechéava otisky i v téle a ovlivituje funkce mozku. Lidé
s traumatem Casto Ziji ve stavu nepretrzité pohotovosti. Télo reaguje na ohrozeni, i1 kdyz
Zadné nyni nehrozi. To ovliviiuje emoce a télesné funkce — srde¢ni rytmus, traveni, spanek.
Pfi pocitu ohroZeni se uvede v ¢innost amygdala (centrum strachu), spusti stresovou reakci
,bojuj, nebo ute¢”. Soucasn¢ je oslabena ¢innost hipokampu, ktery uklada védomé
vzpominky. Proto si n¢ktefi lidé trauma nevybavuji, ale potad trpi tzkosti — télo si pamatuje
vse.

Z dlouhodobého hlediska tato nerovnovéha ovliviiuje negativné vztahy, fyzické zdravi,
empatii. Mozek se soustfedi na nebezpeci a potla¢uje vnimani vlastniho téla, coz mize vést
k zavislostem nebo k citovému odcizeni.’

4 PISL, Mozek potiebuje mdamu, 2018.
3> PISL, Anatomie traumatu, 2018.
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3 TRANSGENERACNI PRENOS

Tento pojem oznacuje, jak se nezpracovana traumata predkii mohou nevédome pienaset na
dalsi generace.

Carl Gustav Jung rozvinul Freudovu teorii kolektivniho nevédomi, kterd zaclenuje
archetypy, symboly a zdkladni zkuSenosti sdilené vSemi lidmi. Tato hypotéza predpoklada,
ze psyché — tedy soubor myslenek, emoci a vzpominek — mize byt sdilena generacemi na
nevédomé urovni. Na tyto myslenky navazal v 70. letech 20. stoleti profesor Henri Colomb,
ktery vytvofil metodu Genososiogramu. Jde o rodinny rodokmen, do kterého se krome
rodinnych vztahl zapisuji i dilezité zivotni udalosti a jejich §irsi spolecensky kontext, coz
pomaha odhalit skryté rodinné vzorce.

Transgeneracni pfenos zahrnuje tedy osobni ptibehy, vzpominky, ale také skryté tajemstvi,
emoce a nevyicené bolesti. To vSe ovlivituje nase vnimani svéta a sebe samych. Prikladem
muze byt nevédomy pienos viny, strachu nebo obav, které mohou ovliviiovat naSe vztahy,
sebevédomi a schopnost zvladat stres. Jak uvadi Anne Ancelin Schiitzenberger, trauma,
které nebylo vytéeno a zpracovano, mize ziistat ,,aktivni* a projevovat se i né¢kolik generaci
po puvodni uddlosti. K pfekonani tohoto nechténé¢ho dédictvi je dilezité uvédoméni si
danych problémii a prace s nimi pomoci transgeneraéni psychoterapie.®

3.1 Transgeneracni psychoterapie

Transgeneracni psychoterapie se zamétuje na vliv rodinnych tajemstvi a nevyicenych
udalosti, které se prenaseji generacemi. V prvni generaci se jednd o nevyslovena slova, ve
druhé o tajemstvi a ve tfeti o témata, o kterych uz nelze ani pfemyslet.

Cilem této terapie je odhalit rodinna tajemstvi a pochopit jejich souvislosti. Tim dochazi ke
,»zveédoméni®, ztrat€ emocniho naboje a uvolnéni jejich vlivu na Zivot.

Ulevu piinasi pochopeni, ¢ bolest piedkt neni nase vlastni — uvédoméni pomaha
k odpouténi. Diilezité je patrat v rodinné historii, v§imat si toho, o ¢em se ml¢i, a hledat Sirsi
souvislosti.

Identitu ovliviiuji nejen zkuSenosti pfedkii a jejich osudy, ale také to, co zistalo
nepojmenované. Rodinnd minulost by neméla svazovat. Kromé traumat je dulezité
nezapominat ani na pozitivni piibéhy a radostné momenty, které se rovnéz dédi.’

¢ SULISTOVA, Psychické dédictvi, 2022.
" SARISOVA, Neprozity smutek, 2023.
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4 CITOVA VAZBA

4.1 Co je to citova vazba

Vznik hypotézy citové vazby saha do padesatych let minulého stoleti. Badatelé
Ainsworthova a Bowlby zaroven objevili, ze napliiovani détskych potfeb ma vliv na to, jaké
budeme mit vztahy béhem Zivota.®

Systém lidskych citovych vazeb je prirozeny biologicky proces, je pro ¢lovéka vrozeny a
ovlivituje ho, zejména vztahy. VSechny formy citovych vazeb se vyvinuly kviili preziti a
bezpedi. Vsechny citové vazby jdou piepsat, d4 se s nimi pracovat.’ Tyto vazby se tvoii
v détstvi pfes vztahy srodi¢i. Zavisi na tom napliiovani naSich potieb, jak o nas bylo
pecovano, tyto situace ovliviiuji nas dospély Zivot, vztahy a reakce.'”

4.2 Typy citovych vazeb

Psychologie formuluje Ctyfi piedstavitele citovych vazeb: bezpecna, tizkostna, vyhybava a
uzkostné-vyhybava.

4.2.1 Bezpecna citova vazba

Lidé¢ s touto citovou vazbou vétSinou nemaji potize s projevovanim naklonnosti a zajmu o
druhé. Citi se dobie i bez partnerského vztahu a dokdzou zvladat vztahové problémy
s rozvaznosti. Umé&ji vztahim dat patficnou diileZitost, aniZ by piekracovali své hranice.
Kviili témto schopnostem byvaji poctivymi ¢leny rodin, piateli i partnery.'!

Tito lidé vyristaji obklopeni laskou a podporou od vnimavych, spolehlivych a konzistentné
reagujicich pecujicich osob.!?

4.2.2 Uzkostna citova vazba

Lidé s timto typem citové vazby mnohdy povazuji vztahy za zdroj nejistoty a emocniho
napéti. Maji nutnost stalého ujistovani o lasce a ucasti partnera. Pokud jsou bez vztahu,
byvaji osaméli a rozruSeni. Mnohokrat se mohou vyskytnout v problematickych az
toxickych vztazich. Maji potiZze s diavérou ve vztahu ke svym blizkym. Mohou byt
impulzivni, reagovat pfehnané nebo nepiedvidatelné. Casto natikaji na chladny piistup
opacného pohlavi.

Tento typ vazby se vice objevuje u Zen. Vzniké u déti, jejichZ potieby nejsou napliovany
pravidelnég a predvidatelng.'?

8 MANSON, Teorie citové vazby, 2017.

9 HELLER, Sila citové vazby, 2024, str. 16.
1" MANSON, Teorie citové vazby, 2017.

' Tamtéz.

2 HELLER, Sila citové vazby, 2024, str. 16.
13 MANSON, Teorie citové vazby, 2017.
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4.2.3 Vyhybava citova vazba

Do této skupiny patii lidé, ktefi jsou velmi samostatni a zaméfeni na sebe. Maji problém
s navazovanim blizkych vztahii, snazi se vyhybat zdvazkim. Snazi se vyhnout citové
blizkosti, maji pro to své zptusoby. Pokud se k nim snazi nékdo pfiblizit, ¢asto fikaji, ze
prichazeji o svij prostor. Udrzuji si danou miru odstupu a €asto maji piipraveny zpusob, jak
se stdhnout, pokud to budou potiebovat. Zivot si planuji tak, aby unikli hlub§im
emocionalnim poutiim.

Tento typ citové vazby se objevuje Castéji u muzl. Vznikd u déti, kterym chybi fyzicky
kontakt a emocionalni piijeti.'*

4.2.4 Uzkostné-vyhybava citova vazba

Tato vazba kombinuje dvé predeslé citové vazby (uzkostna a vyhybava). Tito lidé se boji
blizkosti a zdvazki, také maji nizkou divéru k ostatnim a brani se navazovani hlubsich
vztahll. Mnohdy ziji sami, citi se nedostate¢ni, nebo nachézeji nefunkéni partnerstvi. Tento
typ vazby se objevuje jen u malého procenta lidi. VétSinou se jednd o clovéka, ktery se
potyka s fadou emocionalnich problémd.

Tento typ vazby vznikd u velmi zanedbanych déti, nebo u déti, které zazivaji zneuzivani.

14 Tamtéz.
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5 VNITRNI DITE

5.1 Vyznam vnitiniho ditéte a osobni zkuSenost

Vnitini dit€ neni jen varianta, jak byt ve spojeni sdm se sebou, predstavuje predevsim hlubsi
¢ast nasi psychiky — ta, ktera dokaze prozivat radost, byt oteviena a spontanni. Soucasné
vSak miize nést zranéni z détstvi, které ovliviiuje naSe nynéjSi vniméani a chovéni.
Komunikace s vnitinim ditétem mi osobné velmi pomohla Iépe zvladat emoce, poznat
pottebu odpocinku a naji cestu z naucenych vzorcti chovani.

Kazdy si své vnitini dité mtize predstavit jako dalsi verzi sama sebe. Pro m¢ je to mala
hol¢icka s culiky v laclacich, kterd se sméje a sedi v trave. Prace s touto predstavou mi
umoznila dat sobé¢ samé lasku a uznani, které¢ jsem jako dit¢ nedostavala tolik. Svému
vnitinimu ditéti mizete fikat véty, které jste v détském veéku neslyseli, ale potfebovali slyset
— naptiklad: ,,Jsi dostate¢ny/a“, ,,Nic se nestalo®, ,,Jsem tu pro tebe®, ,,Mam t¢ rada“.

Némecka psycholozka Gabriele Bunz-Schldsser popisuje vnitini dité jako jednu ze ti slozek
nasi osobnosti. Kromé¢ ditéte v nas je i nase dospélé ja a budouci verze nas samych — osoba,
kterou se miiZzeme stat, pokud budeme ¢inni na svém osobnim rozvoji. VSechny tfi ¢asti jsou
vzéAjemné& propojeny a pokud s nimi pracujeme, poméhaji nAm Iépe chépat sebe i okoli.'

Prace s vnitinim ditétem pfispiva k piepisovani starych vzorct chovani, 1é€eni emocnich

Cvrowe

zranéni a vést spokojenéjsi zivot.
5.2 Koncept vnitiniho ditéte v psychologii

Koncept vnitinitho ditéte predstavuje v psychologii metaforu nasi citové a prozitkové
stranky, kterd v sob€ nese otisky détskych zkuSenosti, potfeb i1 zranéni. Za autora je obvykle
povazovan John Bradshaw. Vnitini dit¢ byva spojovano s tvofivosti, spontannosti a
emo¢nim vnimanim, zaroven je vSak kiehké, zavislé¢ a citlivé na odmitnuti. Pokud je
dlouhodob¢ ignorovano, pfinasi to do Zivota dospé€lého Cloveéka nejistotu, tizkost ¢i vnitini
konflikt. Vedle této slozky se ve vnitinim svéte objevuji 1 dalsi dve: dospély, ktery
predstavuje racionalni, vyrovnany a rozhodujici princip a vnitini rodi¢ (tzv. superego), jenz
je tvofen internalizovanymi piikazy, zadkazy a ocekavanimi z détstvi. Harmonicka
spoluprace téchto tii ¢asti mize vést ke zdravému psychickému fungovani a vétsi vnitini
stabilité. '

Vnitini dité je ¢ast osobnosti, kterd v sobé nese silné emoce z détstvi. Pokud se o tuto ¢ast
nestarame, potlacujeme, mize to skoncit u tzkosti, nejistoty nebo pocitil, Ze nejsme dost
dobii. Terapeutickd prace se vnitinim ditétem pomaha tyto pocity pochopit a ptepsat staré
vzorce chovani, které clovek zna z détstvi. Béhem terapie se pracuje i s vnitinim rodicem,
to je vnitini hlas, ktery je kriticky a ptisny. Pokud se vnitini rodi¢ pte s vnitinim ditétem,
muze to ¢lov€ku hodné ubliZit — zbytecné se shazuje, nebo se neustale trestd. Proto se
v terapii hled4 cesta, jak s vnitinim ditétem obnovit vztah a jak se k sob& chovat laskavéji.!”
Se vnitinim ditétem mtize ¢lovek zacit pracovat i sam skrze meditaci a imaginaci, psani
vzkazi, nebo dialogem. Pokud ma néjaké psychické problémy, je lepsi asistence odbornika.
Napftiklad schizofrenie, endogenni deprese, manické stavy, hrani¢ni porucha osobnosti,
neurologické poruchy.'®

15 BUNZ-SCHLOSSER, Piijméte své vnitini dité, 2019.

16 BORECKY, Obraz vnitiniho ditéte, 2015.

17" DVORAK, Setkdni s vnitinim ditétem, 2020.

'8 BUNZ-SCHLOSSER, Prijméte své vnitini dité, 2019, str. 25.
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6 UMELECKA INSPIRACE A RESERSE

Tato kapitola se zamétfuje na umélce, jejichZ tvorba se dotykd podobnych témat, jaka
zpracovdvam ve své praci — zejména vzpominek, traumatu, vnitiniho svéta a osobni
vypovédi.

Kapitolu oteviram postavou Terezie Zemankové. Jeji pohled pomaha formovat mé vnimani

autentického vyrazu a prace s vnitinim svétem, coz se promita i do vybéru dalSich autort.

6.1 Terezie Zemankova

Terezie Zemankova vystudovala teorii kultury a jako kuratorka se dlouhodobé vénuje art
brut. Ve své praci klade diiraz na pfirozeny vyraz, imaginaci a vnitini pravdivost vytvarného
projevu. Zpochybnuje hranice mezi profesionalnim a neSkolenym uménim a podporuje
vypovédi zalozené na osobnim prozitku. Jeji otevieny piistup ke spontanni tvorb¢ je blizky

mému vlastnimu vnimani uméni.'®

6.2 Aloise Corbaz

Svycarska umélkyné je spojena s hnutim Art brut. Propukla u ni psychicka nemoc a byla
umisténa do 1é¢ebny. Tam zacala spontanné kreslit — jeji fantaskni, naivni kresby zobrazuji
milostné a svatebni scény s cisaifem Vilémem II., do kterého byla platonicky zamilovana.
Tvofila ze své vlastni potieby.

Oslovuje mé jeji autenticita a upfimnost. Libi se mi, Ze tvofila Cisté pro sebe. I kdyzZ jeji
kresby vypadaji détsky, jsou plné emoci.

Obrazek 1 Mme Cotty — bracelet retrouvé?

19 SLIVOVA, KANKOVA, Spontaneita a vnitini svét, 2021.
20 CORBAZ, Mme Cotty, 1954.
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6.3 Eva Kot’atkova

Zkouma role a pozice clovéka v socidlnim systému a v jeho osobnim prostiedi. Zasvécuje
divéka do svého svéta a zapojuje ho do déni. Vénuje se tématu détstvi, Skoly a skupinového
chovani. Pouziva mnoho médii, jako jsou: kresba, performance, socha, instalace.?!

Jeji tvorba téz zkoumad limity prostoru, téla, autority, komunikace a vizualizuje skrytd
pravidla, ktera nas ve spole¢nosti omezuji. 22

Hodné mé oslovuje, ze do svych performanci nezapojuje jen dospélé, ale také déti. Pri
vystavé ,,Dictation” (2009) pracovala s détmi. Ty sepsaly nejcastéjsi ptikazy, jez slychaly a
tato slova poté dospéli prepsali v prvni osob€ — upozornéni na autoritativni vychovu.

e ¥ ul
Obrazek 2 Eva Kotatkova Exposition.??

6.4 Josef Bolf

Malit zndmy svym temnym, melancholickym stylem a silné¢ emotivnimi dily. Reflektuje
v nich osobni i kolektivni trauma. Jeho tvorba je charakteristicka figurami déti zasazenych
do apokalyptickych krajin, ¢asto doprovazenych snovymi az zneklidiiujicimi bytostmi.
Inspiruje se komiksem, sci-fi, hororem 1 vlastnimi vzpominkami. Jako médium pouZiva 1
kresbu, kolaz i airbrush. Zkouma lidskou zranitelnost, sebedestrukci, uzkost a ztratu
nevinnosti. >

Oslovuje mé¢, jak autenticky dokaze tvoftit. Z obrazi je citit melancholie, beznad€j a chaos.
Nuti mé& se nad obrazem hloub¢ji zamyslet a zkoumat jeho ptib¢h. Je mi inspiraci, ze se
nesnazi, aby obrazy byly dokonalé.

2 KUBACAKOVA, Eva Kotdtkova, 2009.
22 SMOLIK, Eva Kotdtkova, 2010.

23 STIERNHOLM, Eva Kotatkova, 2022.
2 FRYBOVA, Josef Bolf, 2020.
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6.5 Jaroslav Vale¢ka

Malif, ktery tvofi emotivni piib&hy zasazené¢ do noc¢ni krajiny. Klicovym vyrazovym
prostfedkem je pro n¢j barva — realistické motivy barevné zvelicuje, ¢imz zdtraziuje jejich
symbolicky a emocidlni Gc¢inek. Inspiruje se romantismem 1 expresivnim symbolismem.
Tvofi i kresby. Zachycuje vnitini stavy a imaginativni svét jedince.?

Velmi silné obrazy s detailni scénou. Oslovuji me svou atmosférou a pouzitou barevnosti,
kterd vyvolava poZzadované pocity.

Obrazek 4 Snih, 2018, 125 x 135 cm, olej na platng.?’
6.6 Jiri Kubovy
Vytvarnik kombinujici prvky minimalismu, konceptudlniho uméni a poezie. Hlavnim

motivem jeho tvorby je krajina v riznych podobach — provazové a dratové instalace, malba
piirodnich jevii. Také vytvaii objekty ze dfeva a dratf.?®

25 BOLF, 2024.

26 VANOUS, Jaroslav Valecka, 2007.
27 VALECKA, Snih, 2018.

2 FREMLOVA, Ji#i Kubovy, 2011.
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Nejvice me oslovuji objekty instalované na zdi — krajiny. Inspiraci nachazim v jednoduchosti
a silném vyjadreni, které je zaroven minimalistické.

Obrazek 5 Dam v zahradé.?®
6.7 Julius Reicher

Umeélec pracuje zejména se zahlcenosti dnesniho svéta, s vlastnim bojem a s vlastni pozici
ve spletitosti této infrastruktury a mezi tim v§im plave kraulem ve vizudlnim a datovém
smogu. Jeho prace je hravd a ma rozpoznatelny rukopis diky barevnosti, typickym
symbolim, platnim a latce. Mimo jiné se vénuje i performance, kde automaticky zapisuje
hesla a znaky.*

Inspiruje m¢ predevsim praci s latkou. Ze starych tricek tvofi textilni provazce, které
nasledné pouziva jako vypli v riznych tvarech rami. Libi se mi odliSny pristup k textilu —

jedno znicit, aby vzniklo néco nového.

Obrazek 6 Tkany ram.’!

2 KUBOVY, Diim v zahradé, 2022.
30 PECHACKOVA, Julius Reichel: O umélci, 2022.
31 REICHEL, PPP — New bad photo, 2022.
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6.8 Karima Al-Mukhtarova

Jako konceptualni, multimedidlni umélkyné ma ve svych dilech tendenci kombinovat mnoho
ptistupti. Tvofi predevsim objekty, site-specific instalace, texty a performance. Hlavnim,
dlouhodobym leitmotivem jejich praci je identita a tradice. Inspiraci je ji tradi¢ni femeslo,
zivot a lidé. “Vé&iim, Ze Zivot sam je to nejsilngjsi uméni.”

Nejvice mé oslovila jeji prace s plochym sklem a vySivkou, sama jsem to zkousela, na rozdil
od Al-Mukhartové pracuji i s vnitini vyplni, obrys mi nestaci, a proto jsem hledala dalsi
medium pro mou vySivku. Velmi fascinujici je i fakt, ze pouziva opravdu malé rytecké
kotoucky. Vyvrtané otvory jsou opravdu nendpadné, vse piisobi lehce.

Obrazek 7 From the set Connection Almost Fond.??
6.9 Maud Kotasova

Ve své tvorbé se inspiruje Zivotem, cestovanim po Evropé a vztahem s fidicem kamionu.
Pracuje s texty, fotografiemi, vySivkou a rytinou, ¢asto na netradi¢nich materialech, jako
jsou karoserie aut nebo kontejnery — kombinuje jemné techniky a reflektuje kazdodennost.>*

Oslovuje mé jeji piistup k vySivce a prace se svou vlastni zkuSenosti, také se mi libi jeji

syrovy projev, nesnazi se o dokonalost, ale 0 emoc¢ni vyraz.

32 AL-MUKHTAROVA, Artist statement, 2024.
3 AL-MUKHTAROVA, 42 from the set Connection Almost Found, 2023.
34 PETISKOVA, Maud Kotasova: Tma, ze které si povidame, 2024.
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Obréazek 8 Vysivka ve vefejném prostoru.>

6.10 Orly Cogan

Vytvarnice pouziva jako své hlavni médium latku a vySivku. Jeji tvorba se zabyva historii,
tradici, mytologii, pohddkami, ptirodou, humorem, ironii, intimitou a feminismem. Vyuziva
historické latky. Jsou zdkladem pro dialog mezi starym a novym. Ve vySivkach vyobrazuje
zenské hrdinky potykajici se s nastrahami zivota. N&které postavy jsou 1 jeji blizci
(snoubenec, rodice, ptatelé). Je fascinovana dichotomii a vztahy mezi mékkym a tvrdym,
fantazii a realitou, gender. Zkoumé zenské archetypy, stereotypy a klade otdzky na

spole¢nost, vztahy a vzo“r‘}f.36
TR FS TR W TP B Tl Ty N B T,

LTy

ar @m’g}l,ﬁu S ﬂ%’&

3 > i \#’fi??} 3 G ‘\:\ >
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Obrazek 9 The tableaux.’’

Je dikazem, Ze se vySivka da pojmout moderné. Zobrazeni a celkovy dojem mi pfipomina
ikonografii a obrazy starych mistri s tim rozdilem, ze fes$i problémy moderni doby. Nejvice
na mé plsobi obrazy ze série ru¢niho vysivani. Sama pouzivam jako médium vysivku a vim,
kolik ¢asu zabere. Obraz ptisobi nedokonéen¢ a zaroven je vSe dokonale propracované.

35 KOTASOVA, Vysivka ve veiejném prostoru, 2018.
36 COGAN, Feminist Artist Statement, 2006.
37 COGAN, The tablauax, 2025.
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6.11 Vaclav Girsa

Malif a hudebnik. Svou expresni malbou reflektuje kolektivni i osobni traumata. Jeho tvorba
je emotivni, oteviend a asto groteskni.*®

Libi se mi hruby a syrovy styl malby a to, Ze podporuje emoce. Je to dalsi ptiklad, ze nemusi
byt v§e dokonalé.

Obréazek 10 Yellow Rain, akryl na platng.*

3% GIRSA.
39 GIRSA, Vaclav. Yellow Rain II. 2022.
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II PRAKTICKA CAST
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7 OSOBNI REFLEXE A VYZKUM

7.1 Mé détstvi

Netikam, ze mé détstvi bylo jen negativni. Rodice se snazili, jak uméli, predavali to, co sami
znali a co bylo povazovano za ,,normalni“. V détstvi jsem vSak zazila situace, které ve mné
zanechaly stopu. Dnes chéapu, ze jejich chovani vychdzelo z prostfedi, ve kterém sami
vyrustali, a nevnimdm to s vyCitkou — spiSe s porozuménim. Jsem rada, Ze dnes dokazu
reflektovat a zpracovavat, co se tehdy délo.

7.2 Transgeneracni souvislosti

O otcovych rodi¢ich viibec nic nevim — z kratkych a utrzkovitych konverzaci jsem jen
pochopila, Ze i on si z détstvi nese podobné vzorce jako moje matka. Naopak déda z matciny
strany byl manipulativni a nasilnicky, Casto pil a doma pouzival fyzické tresty, které
smétfoval nejen na déti, ale 1 na svou manzelku. Babicka se musela pfizplsobit jeho naladdm
a chovani. Pfestoze se dnes dokédze ozvat, diive snaSela mnohé bez moznosti obrany. V jedné
rodinné debaté se babicka rozplakala pti vzpomince na tuto dobu a vyslovila litost nad tim,
jak nasili ovlivnilo jeji rodinu. Diky témto vypravénim dnes l1épe chapu, odkud nékteré
vzorce chovani mych blizkych prameni.

7.3 Emo¢ni vzpominky z détstvi

Doma panovala ¢asta tenze. Mlceni jako trest, vybuchy emoci, slovni tlak i fyzické tresty
byly bézné. Byvala jsem bita i za drobnosti — naptiklad za rozlity ¢aj. Vzpominam si na
situaci, kdy jsem radostné nesla varecku, protoze jsem si myslela, ze jiny ¢len rodiny dostane
stejny trest jako ja. Nedostal a mné bylo feceno: ,,Tobé€ se to d¢je Castéji.*

Mg¢la jsem silné tizkostné reakce — lekala jsem se prudkych pohybd, instinktivné se kr¢ila,
bala se trestu. Kdyz jsem vylila sirup, utfela jsem ho rukavem a tvrdila, Ze jsem ho uz vypila,
jen abych predesla konfliktu. Kdyz se na lez pfiSlo, jedna blizkd osoba v afektu rozbila
sklenény kryt stolu. Nasledn€ mi bylo feceno: ,,Kdybys to nevylila, nic by se nestalo.* Z této
reakce jsem pochopila, Ze vina pad4 opét na mé.

V détstvi jsem zaZila situaci, kdy byla k regulaci mych emoci pouzita studena sprcha, coz ve
mné zanechalo pocit bezmoci, ktery se mi vryl do paméti. Podobné& zranujici byl 1 zaZitek s
certem a MikuldSem — kdyZ jsem poznala blizké osoby podle bot a upozornila na to, jedna
z nich se vratila v masce a zamérné me vystrasila. Schovala jsem se pod sttl a plakala — dalsi
blizka osoba tuto scénu natacela. I dnes si vybavuji ten strach a poniZeni.

vyslychala kvili domné¢lé nehodé. Nakonec jsem si imysIné zpisobila zranéni, abych jeji
podezieni potvrdila. Zpétné si uvédomuji, jak silny tlak jsem citila, a jak zoufale jsem touzila
po pfijeti a uznani — i za takovou cenu.

7.4 Skola a dospivani

Obdobi skolni dochdzky pro mé bylo po mnoha strankach naro¢né. V dob¢ zékladni Skoly
jsem se potykala s neporozuménim doma i se Sikanou ve Skole. U¢eni mi délalo potize, coz
ve mn¢ posilovalo pocity nedostatecnosti, prestoze mi byly pozd€ji diagnostikovany
specifické poruchy uceni. V paté tfidé¢ se ptidaly 1 problémy s vahou a tlak na zménu vzhledu.
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Vlivem nepochopeni a pfisného piistupu doma jsem se zacala uzavirat, pocitovala jsem
silnou osam¢lost, touhu utéci a poprvé se objevilo sebeposkozovani. Situace se Sikanou
ptestala diky spoluzacce a zasahu ucitelky. Sebeposkozovani vSak pokracovalo, nikomu
jsem o ném neiekla. Blizkd osoba na n¢j pfisla a fekla, ze pokud s tim nepiestanu, ptijdeme
k 1ékaii. Rekla jsem, Ze uz to délat nebudu, ale nepfestala jsem — blizka osoba to uZ nikdy
vice nefesila.

Na stiedni Skole, kde jsem studovala navrhafstvi a modelafstvi odévu, se situace ¢astecné
zlepsila, pfesto ziistavaly pocity vyclenéni a nejistoty. V praktickych Cinnostech jsem
zaostavala, necitila jsem podporu ani doma, a casto jsem méla pocit, Ze mé snazeni neni
dostatecné. V této dob¢ se znovu objevily temné myslenky a zachvaty vzteku. Pomysiny
zlom nastal az s pfichodem nového vztahu, ktery mi dodal pocit pfijeti a motivaci zacit fesit
své problémy.

pristup i vysoké naroky na samostatnost pro mé¢ znamenaly vyzvu. Prvni rok byl plny stresu
a nejistoty, kterd vedla k dalsimu navratu k sebeposkozovani. Zmeéna piisla postupné — diky
zajmu o psychologii, tématu vnitiniho ditéte, a pfedevsim diky vyhledani odborné pomoci.
Naucila jsem se nastavovat si hranice, peCovat o své poteby a zacit pracovat sama se sebou.
Tento vyvoj mél zdsadni vliv i na mou tvorbu a volbu tématu bakalarské prace.

7.5 Uvédoméni a reflexe

Z vychovy si nesu pocity nedostate¢nosti — ze nejsem dost dobra, chytra ani dost hubena.
Spatné znamky pro mé znamenaly selhani. Vlivem vychovy jsem dlouho neuméla piijmout
ani konstruktivni kritiku, méla jsem nizké sebevédomi, potize s rozhodovanim a obévala se
zvySeného hlasu. Dnes si dokézu stat za svym, rozhodovat se sama a nachazim rovnovahu —

1 tfeba v pfistupu k pohybu a vzhledu.

7.6 Co na sobé pozoruji

Nékdy reaguji ptehnané na drobnosti — podobné reakce vidam u blizkych. Objevuji se ve
mn¢ zachvaty vzteku a tendence nicit véci, kdyZ jsem pod tlakem. Diky praci na sobé& a lepsi
organizaci se mi tyto stavy dafi zvladat. Stale ale hledam pfi¢iny — moZzna jde o potlacené
emoce z détstvi. Mam potiZe sdilet, co mé trapi, a nerada prokazuji ndklonnost. Katastrofické
myslenky umim zvladnout, ale nékdy mé zaskoci.

7.7 Co se mi podarilo

Za zésadni krok povazuji vyhledani odborné pomoci. Diky tomu se mi zlepSila sebedivéra,
vztah k sobé i studijni pfistup. U¢im se odpocivat bez vycitek a vim, ze zdravé fungovani
bez pietiZzeni je kli€¢ové. Diky praci s vnitinim ditétem jsem nasla i své umélecké téma. Vedla
jsem s Blizkou osobou 1 upfimny rozhovor o nasem détstvi — fekla mi: ,,Ted’ je to na tob¢,
muze$§ mit jiny pfistup.” Dodala také, Ze se na ni mohu kdykoli obratit, pokud budu mit
problém. Tato slova mé velmi povzbudila a posilila miij pocit podpory.
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7.8 Co mé trapi

Blizci nejsou otevieni jinym nazorim — kazdou odlisSnou myslenku vnimaji jako utok. Kdyz
jsem se snazila oteviit spolecensky citlivé téma a predat potfebné informace, Blizka osoba 3
reagovala podrazdéné a vyzvala mé, at’ se staram o sebe. Misto diskuse nasledovalo
nepochopeni a bagatelizace.

Obratila jsem se na Blizkou osobu 1, ktera mi dfive slibila, ze se na ni mohu kdykoli obratit.
Misto podpory jsem vS$ak slySela, Ze to neni mij nazor, ale ze m¢ n¢kdo navedl. Kdyz jsem
ji konfrontovala s tim, Zze mé€ nevyslechla, rozhovor skon¢il hadkou. Pozd¢ji volala Blizka
osoba 2 a celou situaci uzaviela vétou: ,,Mtizes si to myslet, ale nesdilej to.” Stejné jako
mnoho jinych konfliktl se i tento nechal ,,vySumét“ — doma se problémy nefesi, ale
piechéazeji se mlcenim. Po této situaci jsem nepfisla s omluvou jako dfiv, ale omezila jsem
vzéjemnou komunikaci.

Ja:
Upozoriiuji na dany problém a snazim se pfedavat informace.

Blizka osoba 3:

v v

Co tesi$? Ja mam jiné problémy.

Ja:
Rozhodné nechci nikoho obvifovat, jen sdilim informace, které povazuji za dalezité — mym
cilem je §ifit osvétu, ne kritizovat.

Blizk4 osoba 3:
Kazdy by se m¢l starat hlavné o sebe. M¢é tohle upfimné obtézuje. Na svéteé jsou 1 dilezité)si
problémy.

Ukézka anonymizované komunikace s blizkou osobou ukazuje, jak mlize byt 1 snaha otevfit
informacni nebo spolecensky citlivé téma vniméana jako osobni utok. Misto diskuse
nasledovala defenzivni reakce, bagatelizace a ukonceni rozhovoru. Tato situace odrazi §irsi
komunika¢ni vzorec — v nékterych rodinach se obtiznd nebo odliSna témata Casto nevitaji.
Namisto oteviené¢ho sdileni pfichdzi odmitnuti ¢i ml¢eni, coz miiZe vést k vnitinimu uzavieni

a k pocitu nepochopeni.
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8 VYZKUMNE SETRENI

8.1 Metodika vyzkumu

Dotaznik jsem vytvofila s cilem zjistit, jak lidé vnimaji své détstvi, rodinné vztahy a pfenos
rodinnych vzorci — ve struktufe prace plni podptrnou roli. Dotaznik byl vytvofen oline
pomoci Google Forms a byl zcela dobrovolny a anonymni.

8.2 Distribuce dotazniku

Dotaznik byl primérné §iten pomoci socialnich siti, v tematickych skupinach zamétenych na
rodicovstvi, dusevni zdravi a osobni rozvoj. Diky zapojeni veifejnych profili s vétSim
dosahem se dotaznik dostal k vice lidem. Mimo online prostor byl dotaznik fyzicky umistén

na vetejnych mistech a po univerzitnim kampusu.

8.3 Zpracovani dat

Uzaviené otazky byly vyhodnoceny pomoci nastroje Google Forms, ktery vytvoril
odpovidajici graf (kolacovy, nebo sloupcovy). Oteviené (volné) odpovédi jsem analyzovala
pomoci umé¢lé inteligence, ta mi pomohla efektivné projit stovky textovych odpovédi, které
by bylo jinak ¢asove ndrocné projit.

Vysledky dotazniku nelze vSak brat za pIné€ reprezentativni, protoze byl dobrovolny a
anonymni, avSak poskytuje vhled do zkuSenosti Siroké skupiny ucastnikii. Piedev§im
potvrdily, Ze zkusSenosti z détstvi a rodinné vzorce mohou zanechat hluboké stopy.

8.4 Dotaznikové Setieni o rodinnych vzorcich a vnitinim ditéti

8.4.1 Vékové rozmezi a pohlavi

Dotazniku se ucastnilo 667 osob z riiznych v€kovych kategorii a pohlavi. Nejvétsi skupinu
tvofili lidé ve véku 26-35 let (43,2 %), nasledovali respondenti ve v€ku 18-25 let (36-45) a
3645 let (18,6 %). Posledni tfi skupiny byly lidé 4660 let (9,7 %), nad 60 let (1,9 %) a
respondenti do 18 let (1,6 %)

Co se tyce pohlavi, vétSina respondentl byly Zeny (86,8 %), nasledovali muzi (12,3 %). 0, 8
% uvedlo jiné pohlavi, nebo tuto informaci nechtéli uvést.
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Wek:
667 odpovédi
@ do 13 ket
@ 1325 et
@ 26-35 et
@ 3645 et
@ 46-60 let
@ nad &0 let
@ nechci uvadét
Obrazek 11 Vék.
Pohlavi:
667 odpovédi

@ Zena

® muz

W jing

@ nechci uvadét

Obrazek 12 Pohlavi.

8.4.2 Rodinné zazemi

Vétsina respondentt (66,9 %) uvedla, ze vyrustali v Gplné roding, zatimco 25,8 % pochazelo
z neuplnych rodin. Zbyvajicich 7,3 % uvedlo slozitéjsi rodinné situace, jako je pestounska
péce, vychova prarodici, stfidava péce, nebo umrti jednoho z rodica.

Vyristal/a jsem:

667 odpovadi

@ v dpiné rodiné

@ v nedpiné rodingé

. u pmmdiﬁfl

@ ' nelpiné rodiné a u prarodiéi zdroven
@ Do 6t s obéma rodidi, do 15t 5 matko.__.
@ Do 13 let, pak se rodiée rozvedli

@ Castedns nelping pak i s neviasmim...
@ Ttz umfel kdy mi byl necely rok, pak...

Obrazek 13 Rodinné zazemi.
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8.4.3 ZkuSenost s fyzickymi tresty
Nejvetsi pocet respondentt (35,1 %) uvedl, ze fyzické tresty zazili obc¢as, 33,1 % uvedlo
vyjimecéné. Dale 24,1 % lidi potvrdilo, ze fyzické tresty zazivali Casto a 7,6 % nikdy.

ZaZil/a jste ve svém détstvi fyzické tresty?

667 cdpovédi

@ ano, dasio
@ obéas

wyjimegng

ﬂ @ nikdy

Obrazek 14 Fyzické tresty.

8.4.4 Typy zazitych fyzickych tresti

Z volnych odpovédi respondentli vyplyva, Ze mezi nejCastejsi formy fyzickych trestil patii
biti rukou (60,4 %), facka (59,4 %) a pouziti varecky nebo placacky na mouchy (60 %). Byla
zmifovana 1 studend sprcha (14,4 %) a 7,5 % tazanych uvedlo, ze fyzické tresty nikdy
nezazili.

Jaké typy fyzickych tresti jste zaZil/a? (zaskrtnéte ve, co odpovidd)

667 odpovédi

facks I 95 (59,4 %)
I ——— - (0 (60 %)
biti rukou e 103 (60,4 %)
. 05 (14,4 %)
Zadné mmmm-50 (7.5 %)
-7 (1 %)
-4 (0,6 %)
Pasekl-4 (0,6 %)
-3 (0.4 %)
Klecenil-3 (0,4 %)

Obrazek 15 Fyzické tresty 2.

V odpovédich se objevily i extrémnéjsi formy tresti, jako kle¢eni na hrachu, kleceni v kouté,
biti opaskem, prutem, knihou a dalS$imi pfedméty, tahdni za vlasy, pohlavky. V nékolika
pfipadech byly zminény velmi zavazné praktiky, jako Skrceni, zamykani v mistnosti,
mlaceni hlavou o stll, trhani vlasi, sprchovani horkou vodou.

8.4.5 Fyzické tresty ve vychové
Vétsina respondentl fyzické tresty ve vychoveé odmita (57 %), dalSich 23,5 % odpovedélo

,»Spise ne®“. 6,3 % lidi zvolilo ,,spiSe ano*, dalSich 6,4 % si nebylo jistych. Odpovéd’ ano
zvolilo 2,8 % dotazanych. Volné odpovedi (5,34 % respondentlt) Casto zminovaly, ze fyzické
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tresty mohou byt piijatelné ve vyjimecnych situacich, naptiklad pti bezprostiednim ohrozeni
ditéte. Neékteti uvedli, ze je vnimaji jako krajni feSeni, které by mélo byt vzdy doplnéno
vysvétlenim.

Myslite si, Ze fyzické tresty maji ve vychové ditéte své misto?

667 odpovédi

® ano
@ =pite ano
spise ne
@ rozhodné ne
@ nejsem =i jisty/a
] @ Len ked s nezbytné - ak napr.dieta p__.
‘ @ Ano, ale jen jako poskedni moZnost ve...

@ Jen kdyZ se jedna o trest za Sinnost, k...

Obrazek 16 Fyzické tresty 3.
8.4.6 Prijatelné fyzické tresty

V¢étSina respondentt (73,8 %) uvedla, Ze zadné fyzické tresty nejsou piijatelné. Zbyvajici
¢ast oznacila konkrétni tresty jako pfiijatelné: biti rukou (8,5 %), biti vareckou nebo
placackou na mouchy (4,6 %), facka (4,3 %), studena sprcha (2,4 %) a pohlavek (0,7 %)

Volné odpovédi tvorily 7,8 %. Patii sem placnuti ptes zadek, ruce, symbolické placnuti.
Néktefi respondenti vnimaji tyto tresty jako jemnéjsi a pfijatelné pouze v mimotddnych
situacich, naptiklad pii bezprostfednim ohrozeni ditéte a jeho okoli, nebo jako krajni feseni.

Které fyzické tresty jsou podle vas v pofadku? (zaskrtnéte vée, co
odpovidd)

667 odpovédi

bit] rukou m— 57 (8,5 %)
29 (4.3 %)
studena sprcha 16 (2,4 %)
31 (4.6 %)
ZAdNE | — 02 (73,8

Obrazek 17 Fyzické tresty 4.
8.4.7 ZkuSenost s psychickymi tresty

Vétsina respondentt (84 %) uvedla, ze v détstvi zazila psychické tresty. 30,9 % je zazivalo
casto, 30,1 % obcas a vyjimecné 21,7 %. Pouhych 16 % dotdzanych odpovédeElo, ze
psychické tresty nikdy nezazili. Objevovaly se 1 individudlni odpovédi, napiiklad ze
psychicky natlak ptichdzel od sourozenci, nebo ze si nékteii lidé nejsou jisti, zda Slo o
psychické tresty.
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ZafZil/a jste ve svém dé&tstvi psychické tresty?

667 odpovédi

@ ano, casto
@ obias
vyjimacng
@ nikdy
@ Nepamatuji si, pokud se podita | zamé...
@ Newvim MoZna
@ Od rodiéh malokdy, od sourozence ano
@ uréité anoo, ale asi si nevzpomenu na. ..

Obrazek 18 Psychické tresty.

8.4.8 Typy psychickych trestii

Dotaznik se zamé¢fil také na konkrétni formy psychickych trestii, respondenti mohli oznacit
vice odpovédi najednou. Nejcastéji uvedli zastraSovani (51,6 %), vyhruzky (50,1 %), mic¢eni
nebo ignoraci (49,9 %) a manipulaci (48,4 %) a zahanbovani uvedlo 43,6 %. Naopak 35,4
% respondentii odpovédélo, ze psychické tresty v détstvi nezazili. Ve volnych odpovédich
se objevovaly 1 tyto formy tresti: dlouhodobé ignorovani emoci, poniZovani, vysmivani,

gaslighting, porovnavani se sourozenci nebo odebirani jidla.

Jaké typy psychickych tresti jste zaZil/a? (zaskrtnéte vSe, co odpovidd)

667 odpovadi

miceni (ignorace) M 32 (45 4 %)
) 313 (46,9 %)
VY hriZ Ky I 340 (51 %)
I 305 (49,2 %)
zastrasovan | I 3 34 (50,1 %)

Obrazek 19 Psychické tresty 2.
8.4.9 Psychické tresty ve vychové

Tato ¢ast dotazniku zjiStovala, zda respondenti povazuji psychické tresty za legitimni
soucast vychovy. VétSina (81,6 %) povazuje psychické tresty za nevhodné. DalSich 12,1 %
odpovédélo ,,spise ne*. Nejistotu vyjadrilo 3,6 % dotdzanych a 1,2 % uvedlo ,,spiSe ano*.
Pouze 0,3 % respondentii povazuje psychické tresty za ptijatelné

Mezi volnymi odpovéd'mi (2,3 %) se objevovaly nazory, Ze psychické tresty mohou byt
piijatelné jako nasledek chovani — v krizovych situacich.
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Myslite si, Ze psychické tresty maji ve vychové ditéte své misto?

667 odpovédi

® ano
@ =piteanc
spiEe ne
@ rozhodné ne
@ nejsem =i jistyla
@ Nie
® Co pfesné znamena psychicky trast?. .

@ Psychologicke testy jsou mnohem hor. .

Obrazek 20 Psychické tresty 3.
8.4.10 Prijatelné psychické tresty

Na otazku, které psychické tresty jsou podle respondentti piijatelné, vétSina (89, 7 %) uvedla,
ze za4dné psychické tresty nejsou v poradku. Nékteti vSak povazuji za ptijatelné ml¢eni nebo
ignoraci (6,4 %), zastraSovani (3 %), vyhrazky (2,4 %), zahanbovéni (1 %) a manipulaci (0,
7 %).

Ve volnych odpovédich (0,1 %) se ojedinéle objevovaly komentéte jako: ,,zaleZi na mife®,
,disledek ¢ind* nebo ,,zakaz urcitych véci®.

Které psychické tresty jsou podle véas v pofadku? (zaskrtnéte vie, co
odpovidd)
667 odpovedi

miEeni (ignorace) M 43 (6,4 %)
manipulace (napf. jfo kvilit. |- 5{0,7 %)
wihniZky 16 (2,4 %)
zahanbovaniB-7 {1 %)
zastrasovani 20 (3 %)
zadne I 590 (39,7 9

Obrazek 21 Psychické tresty 4.

8.4.11 ZastraSovani ¢ertem a dalSimi postavami

Na otazku, zda byli respondenti v détstvi zastraSovani postavami, jako je ¢ert, Mikulas nebo
polednice, odpovédélo 53,2 % ,,ano, ale symbolicky. Velmi intenzivni zkuSenost uvedlo
14,5 % osob. Naopak 14,1 % osob odpovédélo, Ze se s timto zplisobem vychovy nikdy
nesetkaly. Dalsi respondenti uvedli (10,2 %), Ze byli zastraSovani témito postavami, ale
nepusobilo to na n€. Zbytek uvedl (7,9 %), Ze si to nepamatuji.
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Byl/a jste v détstvi zastragovan/a postavami jako £ert, Mikulds, polednice
apod.?

667 cdpovédi

@ ano, velmi intenzivnd

@ ano. ale spie symbaolicky

@ obéas, ale neplsobilo to na ma
& vibecne

@ nepamatuji si

Obrazek 22 ZastraSovani.

8.4.12 ZastraSovani ve vychové

Druhé ¢ast otazky se zamétovala na soucasny postoj k tomuto jevu: ,,ZastraSoval/a byste dité
postavami jako Cert, Mikulas, polednice apod.?*

VétSina respondentt (70,6 %) uvedla, ze by déti témito postavami nezastraSovali. DalSich
26,2 % odpovédélo ,,obcas“ a 3,1 % zvolilo odpovéd’ ,,ano®.

Ve volnych odpovédich se Casto objevovalo, ze by respondenti pouzivali tyto postavy pouze
symbolicky — jako soucast tradice nez jako prostiedek k psychickému natlaku. Nékteti
popsali negativni zkuSenosti se strachem nebo Sokem.

Zastrasoval/a byste dité postavami jako cert, Mikulas, polednice apod.?

567 odpovedi

@ =no
@ obias
@ ne

Obrazek 23 ZastraSovani 2.
8.4.13 Sebedestruktivni chovani

Na otazku, zda jejich détstvi ¢i dospivani vedlo ktemnym mysSlenkdm nebo
sebeposkozovani odpovedélo 29,8 % respondentti kladné a 28 % ,,Castecné/ obcas®, Naopak

24,6 % uvedlo, ze takové myslenky nikdy neméli. Moznost ,,nechci odpovidat™ zvolilo 4,9
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% dotazanych a méné¢ Casté odpovédi s podilem 1 % obsahovaly napiiklad nejistotu, zda tyto

myslenky méli.

Vedlo vage détstvi nebo dospivani nékdy k sebeposkozovani nebo
temnym myslenkam (napf. o smrti, nendvisti viaéi sobé)?

667 odpovédi

® ano

@ Zastedné / obias
nechci odpovidat

@ He, nikdy

@ Citila jsem se nevyjimecna, nedostate. ..

@ Vijimetné

@ MG pud sebezachovy mi Z3dné odloZ. .

@ Hryzeni nechiu

Obrazek 24 Sebedestruktivni chovani.
8.4.14 Pomoc se sebedestruktivnim chovanim

Na otazku, zda si rodic¢e nebo blizci v§imli téchto stavil a jak reagovali, nejcastéjsi odpoveédi
bylo ,,netyka se mé* (35,2 %), nasledovalo ,,nezjistili to nikdy* (27 %) a ,,zjistili to, ale
nereagovali, nebo to zleh¢ili* (14,8 %). DalSich 11,8 % uvedlo, Ze jejich blizci reagovali
negativné (vycitky, trest, ignorace). Pouze 7,5 % odpovédélo, ze jim blizci pomohli a 3,6 %
dotazanych uvedlo, Ze na otazku nechtéji odpovidat.

Pokud jste podobné véci zazil/a — zjistili to vasi rodice nebo blizci? A jak
reagovali? (doplfnujici otdzka k 13.)

667 odpovadi

@ zjistili to a pormohli mi (napf.
naslouchanim, odbornikem, podporou)

@ zjistili to, ale nereagovali nebo to zlehl
Zjistili to a reagovali negativrié (napf.
wyGitky, trest, ignorace)

@ nesjistili to nikdy

@ netyka semé

@ nechci odpovidat

Obrazek 25 Sebedestruktivni chovani 2.
8.4.15 NevyreSena traumata

Na otazku, zda si z détstvi nesou nevyfeSené trauma nebo zranéni, odpovédélo 45,6 %
respondentli ,,ano* a dalSich 24,1 % uvedlo ,,spiSe ano*. Moznost ,,spise ne* zvolilo 9,3 %
dotazanych. 6,7 % odpovédélo, ze zadné trauma nemaji. 8,8 % respondentti uvedlo, ze si
nejsou jisti a 2,7 % odpovédélo ,,nevim®. Ve volnych odpovédich, které tvotily 0,75 % se
objevovaly odpovédi jako ,,ano, ale mam je zpracované* nebo ,,ano, ale ne kvili testiim®.
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Myslite si, Ze si z dét=tvi nesete nevyfesena traumata nebo zranéni, kterd
vas avliviuji dodnes?

667 cdpoveédi

@ =no, urdité

@ =piEe ano

@ =piEe ne

® rnejsem =i jistyia

@ nevim

® nemam Zadne trauma

@ Ano, ale mam jig zpracovana
-' Ano ne ne kvili trestum

Obrazek 26 NevyfeSena traumata.

8.4.16 Aktivni FeSeni problému

Na otazku, zda se respondenti aktivné snazi feSit negativni situace z détstvi, které¢ na né
mohly mit negativni dopad, odpovédé€lo 25, 2 % ,,ne* a 24, 7 % ,,ano, pravidelné*“. DalSich
16 % uvedlo ,,ob¢as* a 16, 9 % zvazuje, ze by se timto tématem zacalo zabyvat. MozZnost
»hevidim divod* zvolilo 11, 7 % a 0, 9 % uvedlo ,,nechci odpovidat®.

Ve volnych odpovédich (4, 5 %) se objevovaly komentare, ze nékteré problémy jsou jiz
zpracované, nebo Ze nevidi diivod se k nim vracet.

SnaZite se situace z détstvi, které na vas negativné pasobily, nyni aktivné
resit (napfi. s pomoci psycheologa, terapeuta, podpurnych skupin)?
667 odpovadi

@ ano, pravidelné

@ cobias

© =vaiujito

® e

@ nevidim divod

@ nechci odpovidat

@ Ano, ale bez pomoci edbomika

@ Ano, fesim po vlasini ose - uvédomov...

Obrazek 27 Aktivni feSeni.
8.4.17 Povédomi o vnitFnim ditéti

Soucésti dotaznikového Setfeni byly také otazky zaméfené na povédomi o pojmu ,,vnitini
dite*“ a jeho subjektivni prozivani. Otdzka €. 26 zjiStovala, zda se respondenti s timto

pojmem nekdy setkali. Vice nez polovina respondentd (53,1 %) uvedla, ze pojem dobie
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znaji. Dalsich 24,3 % uvedlo, Ze o ném slyseli, ale zcela mu nerozuéji. Odpovéd’ ,,jen letmo™

zvolilo 14,7 % respondentti a 7,9 % uvedlo, Ze o vnitinim ditéti nikdy neslyseli.

Slysel/a jste nékdy o pojmu vnitini dité"?

667 odpovedi
@ =no, znam ho dobfe

@ =no. ale nerozumim mu dpiné
jen letmo

ﬁ @ nikdy

Obrazek 28 Vnitini dité.
8.4.18 Vnimani vnitiniho ditéte

Navazujici otazka se ptala, zda respondenti maji pocit, Ze jejich vnitini dité ovliviiuje jejich
prozivani, chovani a reakce. Tuto zkuSenost potvrdilo 54,7 % respondentd. DalSich 27,1 %
odpovédélo ,mozna“ a 12,6 % oznailo moZnost ,nejsem si jisty/a“. Jen mald Cast,
konkrétné€ 5,5 % lidi, uvedlo, Ze nepozoruje zadny vliv vnitiniho ditéte ve svém jednani.

Mate pocit, Ze vage vnitfni dité” ve vas stale zije a ovliviuje vase
proZivani, chovani nebo reakce?

667 odpovedi

® ano
® roina
ne
@ nejsem =i jisty’a

Obrazek 29 Vnitini dité 2.

8.4.19 Reflexe vlastni vychovy a pienos vychovnych vzorci

Na otazku, zda by respondenti vychovavali stejné, jako byli vychovavani oni sami,
odpovédélo 52,6 % lidi ,,ur¢ité€ jinak*. DalSich 37,9 % uvedlo, Ze by vychovavali ,,Castecné
stejng€, ale nekteré veéci by zmenili“. Odpovéd ,uplné stejné zvolilo 2,8 % osob a 1,8 %
uvedlo, Ze nad tim jest¢ nepfemysleli. Moznost ,,nikdy* oznacilo 0,4 % dotdzanych. Ve
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volnych odpovédich, které tvotily 0,5 %, se objevovalo, ze se respondenti snazi neopakovat
chyby svych rodicii, nebo Ze se chtéji vyvarovat negativnich vzorci, které zazili.

Vychovaval/a byste své déti stejnym zplusobem, jakym jste byl/a
vychovan/a?

667 odpovedi

@ ano, Upiné stejné

@ cistetné, ale nékters véci bych zménilia
© uréité jinak

@ j==té nevim / nefesilia jsem to

@ Cose miliki, délam stejné, ale ne pro...
® FPodobné jako “urdité jinzk”, ale stava.
@ nejlépe, jak dovedu. samozfejma, jse...
@ Mikdy

Obrazek 30 Reflexe vychovy.

8.4.20 Jednani rodicu

Na otazku, zda rodice jednali, jak nejlépe uméli, odpovédélo 40,2 % respondentil, ano.
DalSich 39,6 % uvedlo, ze mohli jednat 1épe, ale neméli jinou zkusenost. Moznost ,,véd¢li,
zZe ublizuji, ale nic nezménili“ zvolilo 9,1 % dotdzanych a 8,8 % odpovéedélo ,,nevim /tézko
fici“.

Ve volnych odpovédich (2,3 %) se objevovaly komentéfte, Ze jeden z rodic¢l byl vnimam
kladné a druhy negativné, nebo Ze rodice jednali podle zkuSenosti ze svého détstvi.

Myslite si, Ze vasi rodiée jednali, jak nzjlépe uméli?

667 odpovadi

@ =naZili se a délali to nejliépe, jak umel
@ mohli to délat 1épe, ale nemali jinou zk. .
© vEdéli, e ublifujl, ale nic nezmEnili

@ nevim [ tE2ko At

@ Matks anc, ofec ne

@ rmamka ano, otec ne

@ mztea se snaiila jak mohla, u nebl. ot...

' T3tz v&dél, Ze ublifoval ndm, ake neve. ..

Obrazek 31 Jednani rodica.
8.4.21 Prebirani vzorcu (transgeneracni pirenos)

Na otazku, zda si respondenti mysli, Ze jejich rodie prevzali vychovné vzorce od svych
rodic¢li, odpovédelo 40,2 % lidi ,,spise ano* a 29,8 % ,,rozhodn¢ ano™. Moznost ,,spiSe ne*
zvolilo 13,2 % dotazanych a 2,4 % odpovédelo ,,rozhodné ne®. Nejistotu vyjadrilo 14,4 %
0sob.
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Ve volnych odpovédich, které tvotily 0,5 % se objevovaly odpovédi, ze vliv prarodi¢ti na

vychovu byl velky, zatimco jini psali, Ze se vliv snazili omezit.

Myslite si, Ze vadi rodite pfebirali vychovné vzorce od svych rodiéd
(vagich prarodiéa)?

667 odpovédi

@ rozhodné ano

@ =piEe ano
spise ne

@ rozhodné ne

® nevim

Obrézek 32 Ptenos vzorcu.
8.4.22 Mohla jsem si za to sam/sama

Na otdzku, zda méli pocit, Ze za chovani rodi¢ii mohou sami, odpovédelo 35,7 %
respondentti ,,nékdy*, 25,3 % ,,éasto” a 17,4 % ,,vzdy*. Naopak 11,2 % uvedlo, ze takovy
pocit nikdy neméli a 10,3 % zminilo, Ze si to nepamatuji.

Volné odpovédi tvotily 0,1 % a zahrnovaly komentare o tom, ze pocit viny byl podporovan
samotnymi rodici nebo ze souvisel s konkrétni situaci.

Mél/a jste pocit, Ze si za tresty nebo chovani rodiéd mizete sam/sama?

667 edpovedi

@ ano, vidy
@ Zasic
nékdy
@ nikdy
@ nepamatuiji s

Obrazek 33 Chovani rodict.
8.4.23 Osobni zkuSenosti a vzkazy
Kdybyste mohl/a promluvit ke svému détskému ja, co byste mu vzkazal/a?
Odpovédi na tuto otazku casto odrdzely podporu, pfijeti a pochopeni, které mnoha
dotazanym v détstvi chybélo. Nékteré odezvy byly plné povzbuzeni a dotykaly se tézkych

emoci a zazitka.

"Ze to neni jeji (moje) vina."
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"Nemusis jim dokazovat vlastni cenu."

"Jednou to bude lepsi! Nejsi na to sama! Mam té rada."
"Ze je v potadku takové, jaké je."

"V¢&F si. Stdj si za svym nazorem. Nejsi zodpovédna za emoce ostatnich."
"At si veri."

"Neboj, vydrz. Bude lip."

"Jsem na tebe hrdy."

"Jsi v poradku takova, jaka jsi. Nic s tebou neni Spatné."
"Jsi milovana!"

"Ze to neni tvoje chyba."

"Bud’ sama sebou, protoze jsi zasna."

"Jsi dost takova, jaka jsi. Miluji t€ takovou, jaka jsi."
"Nemusi$ byt nejlepsi, aby té méli ostatni radi."

"Jsi silnéjsi, nez si myslis."

8.4.24 Chcete jesté néco sdilet ze svych vzpominek ¢i zkuSenosti?

Odpovédi na tuto otazku odrézely velmi silné a emotivni pfibchy, které mohou silné€ ovlivnit
lidsky zivot. Nékteti dotdzani zminili, ze i pfes obtizné détstvi se dokazali posunout dal a
pracovat na sob¢. Par respondentli také vyjadiilo vdé€nost, Ze se tomuto tématu vénuji.

"Dé&da mi ¢asto vypravel o nucenych pracich v Némecku béhem valky a o traumatech, které
si nesl cely zivot. Tyto vzpominky mi pfipominaji, ze trauma se muze pfendset i pies
generace."

"Moje mama mé fyzicky trestala, ale kdyz jsem s ni o tom pozdéji mluvila, ptiznala, Ze toho
lituje a Ze to bylo zpiisobeno stresem a tlakem, které na ni zivot kladl."

"V détstvi jsem casto slychala, ze jsem neschopna, a dodnes se s témito pocity snazim
bojovat."

"Vzdy jsem si myslela, Ze moje problémy nejsou tak dulezité, protoZze ostatni to méli horsi.
Az po letech jsem si uv€domila, Ze 1 moje bolest ma pravo byt slySena."

"Détstvi bez mobilll a socidlnich siti bylo jiné, vice osobni a opravdové. Méli jsme ¢as si
hrat a byt détmi."

"Byla jsem dité&, které se muselo chovat dospéle, protoZe rodice byli zahlceni svymi

problémy. Ted’ se u¢im byt sama sebou a pfijimat své emoce."

8.5 Zavér dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni ukdzalo, Ze zkuSenosti z détstvi a rodinné vzorce maji silny vliv na
formovani osobnosti a prendSeni daného chovani do dospélosti. VétSina respondentti mé o
své minulosti ziejmou reflexi, poc€itaje pozitivni 1 negativni stranky své vychovy.

Nékteti uvedli, Ze negativni zkuSenosti vedly vdétstvi — nebo dospivani
k sebedestruktivnimu chovani nebo temnym myslenkam, coz podtrhuje vaznost vlivu ranych
zazitkl na psychické zdravi.
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V oblasti fyzickych trestl se pfevazna cast respondentil vyjadiila odmitave, 1 kdyz nékteti je
povazuji za piijatelné ve vyjimecnych situacich. Psychické tresty byly odmitany vice, i tak
se objevily osoby, u kterych méla tato forma zastani. Nejcastéjsi byly tyto tii typy: ignorace,
zastrasovani, vyhrizky.

V ¢asti zaméfené na pienos rodinnych vzorct vétsina respondentdl uznala, Ze jejich rodice
pievzali vychovné metody od svych vlastnich rodict. Pfesto se mnozi dotazani snazi tyto
vzorce védomé menit, aby se vyvarovali jednani, které¢ sami zazili.

Zajimavym zjiSténim byla také otazka vnitiniho ditéte. Vice nez polovina respondenti
uvedla, ze jejich ,,vnitini dité* ovliviiuje jejich soucasné prozivani a reakce, coz naznacuje,
ze lidé chtéji fesit své problémy a pochopit minulé zazitky.

Celkové dotaznikové Setfeni potvrdilo, Ze zkuSenosti z détstvi mohou mit dlouhodoby vliv
na psychickée i fyzické zdravi a vniméni sebe sama. V dospélosti je vSak na kazdém z nas,

jak se k t€émto zkuSenostem postavi a zda dokéaze piepsat negativni vzorce chovani.

8.6 Pristupnost dotazniku

V piipad¢ zajmu o nahlédnuti do kompletniho dotazniku pouzijte nasledujici odkaz nebo QR

kod: https://drive.google.com

Obrazek 34 QR kod dotaznik.


https://drive.google.com/file/d/1TRRYYpOTxLWw4HxWsU5iTh46SBKSVlMx/view?usp=sharing
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9 ME PREDESLE PRACE

T prace, které popisuji nize, zdsadné ovlivnily smér mé bakalarské prace — jak po
tematické, tak po vizualni strance. Postupné m¢ ptivedly k hlubSimu z&jmu o vnitini dité a
zkoumani vlastnich prozitki.

9.1 Fontana

(Vznik ve 2. ro¢niku. Zimni semestr 2023/2024)

Tato prace predstavuje mé prvni védomé ponoieni do tématu vnitiniho ditéte a otevirani
traumat. Inspiraci mi byla kresba z détstvi, ve které mé zaujal motiv fontdny. Po delSim
hledani vhodné formy, jsem se rozhodla pro prostorovou instalaci — objekt o vySce dvou
metrd. Ramena fontany jsou pokryta zrcadlovou mozaikou, ¢imz jsem pracovala s odrazem
a introspekci. Tvorba objektu v takovém métitku pro mé byla zcela nova a bohata zkusenost.
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Obrazek 35 Kresba z détstvi.

Obrazek 36 Fontana.
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9.1.1 DalSi kresby z détstvi
V této ¢asti uvadim dalsi kresby z détstvi, které dokresluji osobni rovinu mé tvorby.

Ma tvorba vychazi z osobnich prozitkli, vzpominek a emoci. I kdyZz kresby z détstvi nejsou

pfimou soucasti aktualni prace, zatazuji je jako doplnéni osobniho kontextu.

Obrazek 37 Kresba z détstvi 2.

Obrazek 38 Kresba z détstvi 3.

Obrazek 39 Kresba z détstvi 4.
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Obrazek 40 Obrazek z détstvi 5.

9.2 Vnitini dité

Tato prace predstavuje prvni rozpracovani tématu bakaldiské prace. Vzniklo rozkladaci
textilni leporelo, v némz je kazdy panel vysity technikou duté jehly, dohromady tvofi ptib&h.
Instalace nizko u zemé& byla zdmérna — méla symbolizovat sklanéni se k vlastnimu vnitinimu
ditéti. Ze zpétné vazby jsem vsak pochopila, ze vyssi sokl by pomohl praci Iépe vyniknout.
Bylo mi také feceno, Ze dilo plsobi pfili§ ,,dokonale” a Ze surovéjsi zkousky jsou vice
emocionalni. Tento podnét me¢ vedl k vytvoreni prace ,,Memoriare®.

==} -
Obrazek 41 Leporelo.

9.3 Memoriare

jsem dva latkové objekty —memoriafe, jejichz tvar a rozkladaci princip vychézeji ze zkousek
k ptedchozi praci ,,Vnitini dit€*, konkrétné ze dievéného a latkového oltare. Tentokrat jsem
formu i vyznam posunula dal.

Prvni memoriai je uSity z kvétinového povleCeni, ve kterém jsem se jako dité Casto
schovavala — symbolizuje tedy bezpe¢i. Uvnitf jsou vysité véty, které jsem jako mald
potiebovala slySet, ale nikdy neslySela. Druhy memoriaf nese tihu bolestnych vzpominek —
témata traumatu, osameéni, Utéku a predev§im moment, kdy mé blizka osoba jako malou dala
pod studenou sprchu.
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Zpétna vazba upozornila na nedostate¢nou technickou stranku — slabsi konstrukce i zptisob
instalace (objekty se samovoln¢ zaviraly a prace na zdi piisobila nevyrazné). Tyto podnéty
jsem si vzala k srdci a reflektuji je dale. Vice se o tom zminim v podkapitole — “Zpétna
vazba,,.

Obrazek 42 Memoriaf maly.

Obrazek 43 Memoriaf maly 2.

9.4 Tvar a nazev

Pro zakladni tvar memoriaii jsem vychazela ze zkousSek k predeslé praci Vnitrni dité, kde
jsem pracovala s malymi oteviratelnymi objekty pfipominajicimi ,,oltarky*. Tento nazev
jsem vSak ¢asem opustila, protoze mohl byt zavadégjici a pfilis siln€ odkazoval ke
ktestanskému kontextu. Rozhodla jsem se proto vytvofit vlastni pojmenovani —
,,Memoriare®.

Chtela jsem, aby objekty byly pienosné a snadno slozitelné. B€hem tvorby bakalatské
prace jsem zachovala pivodni formu, ale upravila jeji métitko i tvar jednotlivych ramen.
Podrobnéji se zménam vénuji kapitole ,,7vorba a realizace memoriaru.
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Obrazek 44 Oltarek otevieny

Obrazek 45 Oltarek zavieny

Obrazek 46 Oltarek zavieny 2.

Obrazek 47 Oltatek otevieny 2.
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9.5 Symbolika a inspirace

Tato kapitola se zaméfuje na vyznam relikvii a relikvidiit v historickém i1 duchovnim
kontextu. Sleduje, jak lidé odedavna uchovavali pamét’ a viru prostiednictvim objekti, které
slouzily jako nositelé¢ vzpominek, posvatnosti nebo bolesti. Tento princip vytvafi inspirativni

paralelu k vlastnimu vytvarnému feseni.

9.5.1 Historie relikvie a relikviaru

Relikvie a relikviafe predstavuji historicky vyznamné piredméty, které v sobé spojuji
nabozenskou viru, pamét’ historicky vyznam. Uz od starovéku lidé véfili, ze predméty
spojené zejména se svatymi nesou duchovni silu. V kiestanské tradici se tato vira pretavila
do uctivani relikvii — fyzickych pozustatkti svatych nebo jim blizkych predméta (tzv.
atributll). Relikvie mély umoznit kontakt s vys$§i moci, poskytnout ochranu nebo Utéchu
v utrpeni. Relikviate ziskaly nejen liturgickou hodnotu, ale i estetickou. Byly vytvareny
s mimofadnou péci a vytvarnym diirazem — objekty, které maji nejen uchovévat, ale i
zptitomnit néco neviditelného. Byly nejen nabozenskymi artefakty, ale také nositeli piibeht,
emoci a hodnot.*°

9.5.2 Relikviar svatého Maura

Patii k nejvzacnéjSim roméanskym pamatkdm v Evrop€. Vznikl mezi lety 1225-1230 na
objednavku benediktinského opatstvi ve Florennes (dnesni Belgie) jako schranka pro ostatky
n¢kolika svétci — sv. Jana Kititele, sv, Timoteje a sv. Maura. Sv. Maur byl Zakem sv.
Benedikta a po svatofeCeni se stal patronem relikviafe. Schranka je vyrobena ze dieva,
zdobena reliéfy, emailem a drahymi kameny, svym tvarem pfipomina baziliku. Ve 13. stoleti
ptesel do majetku Slechtického rodu Beaufort-Spontin a v 19. stoleti byl pfevezen na zdmek
v Becové nad Teplou. Za druhé svétové valky byl ukryt a znovu objeven az v roce 1985.
Dnes je relikviaf vniman jako vyznamna kulturni a uméleckd pamadatka evropského

vyznamu.*!

Obrazek 48 Relikviaf svatého Maura.*?

4 BAUEROVA, BAUER, Tajemstvi chramovych pokladii, 1993.
4l LISKA, Relikviar svatého Maura, 2021.
4 ZAMEK BECOV NAD TEPLOU. Relikviaf sv. Maura.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

53

11 PROJEKTOVA CAST
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10 TVORBA A REALIZACE MEMORIARU

Tato kapitola shrnuje klicové faze vzniku mé zavérecné prace — od prvotnich navrhii pres
technické feSeni az po samostatnou realizaci. Navazuji na poznatky ziskané ze zpétné vazby
piedeslych praci a konzultaci. Dale navazu na jednotlivé etapy tvorby — navrhy tvaru, motivii
a symboliky, vybér technologie.

10.1 Zmény na zakladé zpétné vazby

Na zéklad¢ konzultaci a obhajob jsem upravila tvar, méfitko i zptisob instalace memoriafi.
Kromé zpevnéni konstrukce jsem feSila i jejich pocet, velikost a tvar. Zpocatku jsem se
zmeénam branila — méla jsem jiz jasnou predstavu o tvaru 1 instalaci na sténu. Plivodné jsem
planovala pét malych memoriafti doplnénych o ram s vySivkou. Uvédomila jsem si, ze
instalace pouze na zed’ by praci omezila.

Ocitla jsem se ve tvirci stagnaci a rozhodla se zkusit novy piistup. Zkoumala jsem nové

tvary a méfitko. Vznikla fada variant, z nichz jsem vybrala ty, které nejlépe vyjadiuji trauma,
zlost a osaméni — vznikly tii velké memoridfe. Nésledné jsem je skladala do kompozic a
vybrala tu, kterd mi nejvice vyhovovala. Métitko memoriait jsem zvétsila o 50 % a opatfila
je volné stojici konstrukci z ocelové kulatiny. Dva mensi memoriafe jsem ponechala
v puvodni velikosti — symbolizuji vnitini dité. Pozd¢ji jsem k nim ptidala tieti, pro lepsi

celkovou kompozici.

r v O

10.2 Navrhy tvaroslovi a kompozice memoriariu

Pti névrhu nového tvaroslovi memoriafii jsem experimentovala s tvary ramen, ktera
symbolizuji riizné emoce. Ramena reprezentujici vztek jsem navrhla S$piCatd, trauma
nafoukla a hrotem, uték dlouhd a Zvédomeéni obla. Postupné jsem zjistila, Ze tvar nemusi mit
vSechna Ctyfi ramena stejné a objekty nemusi byt samostatné — proto jsem jednotlivé prvky
tvaroslovi zacala kombinovat.
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Obrazek 49 Navrhy tvara.
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Obrazek 50 Navrhy tvara 2.

Pti propojovani tvart se ukéazalo, Ze vzdjemné propojeni memoriatii pisobi rusivé, a tak jsem
mezi nimi nechala mezery. Vyslednd kompozice vytvari celek, ale zaroven ponechéava
kazdému tvaru prostor. Findlni usporadani (viz. obrazek ¢) tvofi tii dominantni memoriaie a
tfi doplikové.

Obrazek 51 Spojené tvary.

Obrazek 52 Odd¢lené tvary.

Uprostied se je memoriai symbolizujici trauma, nad nim osamélost — dvé ramena predstavuji
oteviend okna, trojihelnik pak stfechu domu. Pod traumatem je hnév. Tyto tii objekty jsou



56 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

zvétseny o 50 % oproti piivodni velikosti a budou instalovany na ocelovou konstrukci

Vv prostoru.

'\
Obrazek 54 Navrhy tvard 3.

10.3 Vyznam motivi a symbolika

Motivy a symboly mi umoziuji vypravét piibeh a zprostredkovat emoce. Jednotlivé objekty
funguji samostatné, ale spolecné tvoii celek — podobné jako ptibéh v leporelu z prace
,» Vnitini dité*

V této kapitole popisuji vyznam vyobrazenych motivil na textilii a vyvoj vizualniho jazyka
— od prvnich skic az po finalni vybér.
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Tti hlavni memoridfe: osamélost, trauma a hnév. Ke kazdému jsem vytvofila soubor
slovnich asociaci formou brainstormingu. Tento proces mi pomohl ujasnit obsah,
symbolicky vyznam i narativ, ktery ma kazdy memoriaf predat.

10.3.1 Memoriar I — Osamélost

Tento objekt tematizuje pocit osamélosti z détstvi. Jeho tvar evokuje diim se stfechou a
otevienymi okny — prostor, ktery symbolizuje jak utocisté, tak touhu po utéku.

Na levém rameni jsou umistény kaminky, pfipominajici cestu, po niz jsem casto chodila
s myslenkami na uték. Pravé rameno znazoriiuje okenni sit'’ku, ptes kterou jsem hledéla ven,
doplnénou o motiv srdce — uvéznéného za strukturou miizky. Tyto motivy vychazeji
z ptedchozi prace ,,Memoriaie*. Byly na tolik silné, Ze jsem je ptevzala i do finalni prace.
Tyto prvky vznikly na zakladé slovnich asociaci vytvofenych metodou brainstormingu:
opusténi, nepftijeti, nepochopeni, vnitini boj, touha po zmizeni, uték, osvobozeni...

ook
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Obrazek 55 Osamélost prvotni nékres.

Obrazek 56 Osamélost finalni tvar.
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10.3.2 Memoriar II — Trauma

Druhy memoriaf zpracovdva samotny pojem trauma. Jeho tvar je tvofen dlouhymi,
nafouklymi rameny zakonCenymi hroty — metaforou postupné nartistajiciho tlaku, ktery
ne¢ekané zasihne citlivé misto. Cerna barva podtrhuje tihu traumatu.

Stézejnim symbolem je proud vody, ktery odkazuje na nejintenzivnéjsi negativni vzpominku
z détstvi — okamzik, kdy jsem byla vystavena studené sprSe. Motiv vody je prevzat
z ptedchozi prace ,,Memoriare a byl opetovné pouzit pro svou silnou emocionalni hodnotu.
Vizudlni jazyk tohoto memoriafe vznikl na zakladé¢ slovnich asociaci strach, bezmoc, panika,
Jjizvy, spoustéc, praskliny, rany, precitlivélost, stiny, zmatek, slzy, sevieni...

f‘ o

Obrazek 57 Trauma prvotni nakres.
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Obrazek 58 Trauma finalni tvar.
10.3.3 Memoriar III — Hnév

Tteti memoriaf zobrazuje intenzivni prozivani hnévu a agrese, které byly castou a silnou
soucasti mych détskych reakci. Objekt ma ostré tvary ramen a je zpracovan v rudé barveé —
symbolizuje vybuch emoci a destruktivni tendence.

Forma reflektuje nekontrolované reakce, které se projevovaly ni¢enim okoli kiikem 1

sebeposkozovanim. Vizuélni jazyk objektu vychdzi se souboru asociaci: hnév, zlost, stres,
ktik, niceni, kiik, kiivda, agrese, roz¢ileni, zachvat, ziletka, bezmoc, selhani, uleva, bolest,

chaos...
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VETER/HNEYV

Obrazek 60 Hnév finalni tvar.
10.3.4 Memoriar IV — Véty vnitinimu ditéti

Tento mensi memoriaf je ptevzaty z predchozi prace ,,Memoriare®. Jedna se o prvni objekt,
ktery jsem vytvoftila — ze svého détského polstare. Polstar jako soucast postele symbolizuje
utociste a bezpe¢ny prostor, kam jsem se v détstvi uchylovala v tézkych chvilich.

Objekt obsahuje véty adresované vnitinimu ditéti — vyroky které jsem potiebovala slyset, a

zaroven odrazi uvédomeéni, ke kterému jsem dospéla v pribéhu osobniho rozvoje. Tyto

verbalni prvky funguji jako 1é¢ivy a podpirny element.

10.3.5 Memoriar V — Zvédoméni vnitiniho ditéte

Tento memoriaf je vénovan vyhradné vnitinimu ditéti. V jeho stfedu je umisténa sklenéna
plastika, ktera symbolizuje kiehkost a zranitelnost této vnitini ¢asti osobnosti.

Objekt predstavuje uvédomeni, ze vnitini dit€¢ je stale pfitomné a zasluhuje pozornost,
ochranu a pfijeti. Sklo zde funguje jako metafora — stejn¢ subtilni a nachylné jako vnitini
dité samo.
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Obrazek 61 Zvédomeéni prvotni navrh.
10.3.6 Memoriar VI — Uzdraveni

Tento memoridf je vizuadln€ nejjednodussi — obsahuje pouze vysSité slovo Uzdraveni.
Symbolizuje klid, pfijeti a vnitini vyrovnani. Pfedstavuje prostor, ktery vznika poté, co
bolest odezni, a vytvaii misto pro nové, lepsi vzpominky.

10.4 Vybér materiali

Tti nejmensi a jeden nejvetsi memoriatr jsou zhotoveny ze starého lozniho povleceni —
bavinéné latky s kvétinovym potiskem. Tento textil ma pro mé osobni vyznam, nebot postel
ptedstavovala v déjstvi bezpecné Gtocisteé, kde jsem se Casto skryvala. Dva nejvétsi jsou usity
z jednobarevnych bavinénych latek v barvach odpovidajicich jejich tematickému zaméteni.
Kviili nizké gramézi latek jsem pro dosaZeni potiebné stability zvolila kabatovou vyztuhu.
Zvazovala jsem pouziti vnitini dratové konstrukce, ta by vSak komplikovala §iti a instalaci.
Vyztuha se ukézala jako nejvhodnéjsi feSeni — umoziuje udrzet tvar a zdroven zachovat
zpracovatelnost.

Pro povrchové zpracovéani jsem vybirala nité a prvky v souladu s charakterem kaZdého
memoriare. PouZzila jsem sklenéné koralky, bavinky, knofliky.
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10.4.1 Samota, Trauma, Hnév

Nékres tii nejvétsich memoriari.

Obrazek 62 Nejveétsi memoriare.

10.5 Technicka realizace

Nejprve jsem vytvorila Sablony ze tvrdého papiru, které zvétSovaly ptivodni tvar o 50 %.
Latku jsem rozprostiela, umistila Sablonu, za$pendlila, obkreslila a vystfihla. Na kazdy tvar
jsem zazehlila vyztuhu pro dosazeni potfebné pevnosti.

Motivy jsem rozkreslovala mizici propiskou (aktivovanou teplem), pak nasledovalo
zpracovani pomoci riiznych technik: rucni 1 strojové Siti, ruéni tisk pfes Sablonu a vysivka.
Tisk probihal jako prvni, protoZze je nutné po dikladném zaschnuti zaZehlit. Aplikace
vysivek ¢i koralkd pred tiskem by znemoznila spravnou fixaci a mohlo by to vést
k poskozeni tisku a latky. Po zaZehleni nasledovalo dokonceni vysivek, aplikaci a Siti.

Na zavér byly jednotlivé dily seSity dohromady. U tii nejvétSich memoriart byly v horni
¢asti ponechany dva vertikalni otvory pro navleceni na ocelovy stojan — a tim vznikl funkéni
LHtunylek* pro instalaci do prostoru.
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Obrazek 63 ZvétSeni rozmeéru.

Obrazek 64 Papirové Sablony.

Obrazek 65 Sablona na latce.
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Obrazek 67 Trauma — vystiiZzeny tvar.

Obrazek 68 Hnév — vystiiZzeny tvar.
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Obrazek 70 Zazehlovani vyztuhy.

Obréazek 71 Sablona na ruéni tisk.
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Obrazek 72 Nanesena barva pies Sablonu houbickou.

Obrazek 73 Finalni vzhled.
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11 TVORBA A REALIZACE STOJANU

V této Casti se vénuji nadvrhu a realizaci konstrukce, kterd slouzi jako nosny prvek pro
memoriafe. Rozhodla jsem se vytvofit samostatné stojici objekt, nezavisly na zdi.
Konstrukce tak nejenze technicky podporuje textilni objekty, ale zaroven doplnuje jejich
celkovy vizualni vyraz.

11.1 Vybér materialu

Pro konstrukeci jsem zvolila ocelovou kulatinu a trubi¢ky. Hledala jsem material, ktery bude
dostatecné pevny, stabilni a zaroven vizualné nendpadny — taka, aby memoriaie ziistaly
ustfednim bodem instalace. Ocel respektuje tvarovou jednoduchost objektli a zaroven
umoziuje praktické zpracovani (svafovani, ohybani, Gpravy).

Zvazovala jsem také hlinik, ktery vSak nesplnoval pozadavek na pevnost, a navic
neumoziuje pouziti magnetického uchyceni, které jsem zvazovala v pocatecni fazi navrhu.
Prestoze jsem se nakonec rozhodla magnety nevyuzit, ocelova kulatina ziistala idedlni
volbou — jak po technické, tak po vizudlni strance.

Obrazek 74 Material.
11.2 Navrhy konstrukéniho FeSeni

Aby byly memoriafe stabilni, je nutné je navléknout ve dvou bodech. Z toho divodu jsem
pocitala se dvéma ocelovymi trubickami, které budou pfipevnény k podstave.

pusobily pfili§ prvoplanové. Proto jsem se rozhodla vychéazet z tvaroslovi tfi nejvétsich
memoriaft a tvar podstavy tedy odvodit z jejich siluet. Vysledna kompozice tak odrazi jejich
vzajemny vztah.

Obrazek 75 Podstava.
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Obrazek 76 Podstava, inspirace memoriare.
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Obrazek 77 Podstava, inspirace memoriaie 2.

Obrazek 78 Vydefinovany tvar.
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11.3 Rozméry a tvar

Vyska stojanu je dva metry. Ocelové trubicky maji primér 0,8 cm — zvolena tloustka
zajist'uje stabilitu, ale zaroven neplisobi rusivé. Rozestup mezi trubickami je 38 cm. Tato
vzdalenost odpovidd Sifce memoridii a zaroven jim poskytuje dostateCny prostor, aby

vynikly jako samostatné objekty. Podstava ma velikost 50 x 30 cm.
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Obrazek 79 Rozméry.

11.4 Technicka realizace

Podle navrhu jsem vytvofila nékres 1:1, podle které¢ho byla ocelova kulatina ohnuta do
poZzadovaného tvaru podstavy za pomoci dilenského svérdku. Jednotlivé ¢asti konstrukce
byly ve spojich svafeny. Pro uchyceni vertikdlnich trubi¢ek byla k podstavé piivarena
diagondln¢ vedena ty¢, na kterou byly navateny Cepy (na vysku 8 cm a 0,8 cm). Ty slouzi
k nasunuti kalibrovanych trubek (1,2 x 0,2 cm) a jejich stabilnimu uchyceni k zékladné.

Ocelové trubky jsou v horni Casti spojené rozpérkou.
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Obrazek 82 Svafovani.
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Obrazek 85 Kompletni stojan.
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Obrazek 86 Rozpérka v horni ¢asti.

Obrazek 87 Navrh s memoriafi.
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Obrazek 88 Zkouska instalace memoriaru.
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12 VYROBA SKLENENE PLASTIKY

Pro vytvofeni sklenéné plastiky, kterd se nachdzi ve stfedu jednoho z memoriai
(Zvédoméni vnitiniho ditéte), jsem zvolila techniku taveni skla.

12.1 Technicka realizace

Nejdiive jsem pozadovany tvar vytvotila z modeliny (8 x 5 cm). Poté jsem si piipravila smes
z vody, kfemicitého pisku a sadry v pomé&ru 2:1. Poté jsem sadru nanesla na vymodelovany
tvar a nechala ztuhnout a dobfe vyschnout. Mezitim jsem si nachystala sklo (Mackarenské
tyce), které jsem si rozdrtila kladivem, abych jim mohla naplnit formu. Poté jsem sklenénymi
stiepy formu naplnila a dala tavit. Po vychladnuti a vyjmuti z formy bylo sklo upraveno do
finalni podoby.

Vysledna plastika je zdmérné subtilni a kiehka — symbolizuje zranitelnost vnitiniho ditcte.

Obrazek 89 Tvar z modeliny.

Obrazek 90 Sadrové formy.
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Obrazek 91 Sklo po utaveni v sadrové formé.

Obrazek 92 Sklenéna plastika umisténa v memoriafi.

12.2 Tavici proces

Teplota byla postupné zvySovana po dobu 7 hodin az na 860 °C, kde byla vydrz po dobu 20
minut, aby doslo k Gplnému roztaveni skla ve formé¢. Z této nejvyssi tavici teploty ndsledoval
plynuly pokles na teplotu chladici. Nasledovalo ¥izené ochlazeni*’ na 475°C s vydrzi 2
hodiny, ¢imZ se odstranilo vnitini pnuti ve skle**. Poté teplota klesla na 350 °C, kde sklo

setrvalo 8 hodin pro odstranéni zbytkového pnuti®’. Nakonec se teplota pozvolna sniZila na

B ROSKA, Technologie vyroby skla 2.
4 Tamtéz.
4 Tamtéz.
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100 °C béhem 4 hodin, aby se ptedeslo prasknuti. Tento postup zajistil, ze sklo ziistalo bez

vnitiniho pnuti*®. Po vychladnuti byl objekt vyjmut z formy a upraven do finlni podoby.

860 °C

100 °C

H = hodina
min = minuty

°C = stupern Celsia

Obrazek 93 Nakres tavici kiivky.

46 Tamtéz.
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13 INSTALACE A VYSTAVNI ROVINA

Tato Cast prace se zaméiuje na findlni prostorové feSeni. Zatimco predchozi kapitoly
popisovaly vyvoj jednotlivych objekt, zde se zaméfuji na jejich vzajemny vztah, kompozici
v prostoru a symbolickou rovinu celého uspotradani.

13.1 Celkovy popis rozvrzeni

Instalaci tvoii Sest textilnich objektli — memoridii — které jsou rozmistény tak, aby mezi
sebou komunikovaly a tvofily smysluplny celek. Tti vétsi memoriaie jsou instalovany na
samostatné stojici ocelové konstrukci umisténé do prostoru. Tyto objekty predstavuji klicova
témata — osamélost, trauma a hnév — a tvoii kompozi¢ni stied instalace. Za stojanem se
nachazeji tii malé memoriare.

Stfedem pozornosti ma byt memoridf predstavujici trauma, ma nejvetsi ramena a také se od
n¢j zacind dilo ,,Cist* (vic kapitola Jak ¢ist memoridfe). Nad nim je umistén memoriaf
osamélosti, pod nim memoridf hnévu.

Tt1 mensi memoriafe jsou zavéseny na sténu, chtéla jsem zanechat odkaz na piedeslou praci
,2Mmemoridie*“ a zastupuji témata spojend s vnitinim ditétem. Posledni, Sesty memoriaf
,Uzdraveni* obsahuje pouze vysité stejnojmenné slovo a pfedstavuje vyrovnani se se v§im,
co se stalo v minulosti.

Celkové rozvrzeni umoziuje divakovi vstoupit do instalace a vnimat jednotlivé objekty

samostatné i jako celek. Tti hlavni objekty tvofi vertikalni linii a vypravéji piibéh, ktery se

pteléva z jednoho na dalsi a navazuji na tii malé.

Obrazek 94 Kompozice vSech memoriafi.
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JA)

Obrazek 95 Kompozice vSech memoriari 2.

TFi malé memoriare na zdi

) |
pays
Stojan s memoriafi S

smér pohledu divaka

Obrazek 96 Schéma instalace memoridit — pohled z vrchu.

r~

13.2 Jak Cist memoriare

Instalace memoriait neni koncipovana tak, aby divak znal pfesny vyznam kazdého objektu.
Naopak — cilem je vytvofit prostor, ve kterém si mizZe kazdy najit vlastni vyznam, vyvolat
vlastni vzpominky a emoce.

Memoriafe Ize vnimat jako relikviafe — nikoli jako popisné vyjevy, ale jako schranky, které
nesou vzpominky, zranéni ale i uzdraveni.

Cteni memoriaft mize byt intuitivni. Nékdo miiZe citit tihu, jiny klid. Vniméni neni striktné
dané, ale je oteviené.

Do instalace jsem vlozila uréitou strukturu. Vizudlni c¢teni zacind od memoriafe
znazornujiciho trauma — ten se nachazi uprosted a ma nejdelsi ramena. Postupné navazuje
osam¢lost a hnév, zatimco mensi memoridfe zavéSené na sténé odkazuji ke vnitinimu ditéti
a dokoncuji ptibch.
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Posledni memoriaf — Uzdraveni — je ponechan ¢astecné prazdny. Je prostorem, ktery se miize
naplnit novymi a Stastnymi udalostmi. Symbolicky uzavira celou instalaci i tematickou linku
prace. Je to misto, kde se bolest pretvari v pochopeni a klid — a kde mize zacit vase vlastni
cesta k uzdraveni.

Popis jednotlivych memoriafi je uveden v kapitole ,,Vyznam motivl a symbolika“.
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ZAVER

Tato prace vznikla z potfeby zpracovat osobni témata, kterda mé¢ dlouhodobé provazela —
trauma, vnitini dit¢ a vztah sama k sob&. Cilem bylo nejen tyto zkuSenosti uchopit, ale i
proménit je do vytvarného jazyka, ktery by byl srozumitelny i pro ostatni.

Proces tvorby memoridii se pro mé stal cestou k pochopeni a pfijeti. Dokazala jsem své
pocity zhmotnit. Prace jako celek je vypovédi o bolesti 1 nad€ji — a piedevsim o tom, Ze
zmeéna je moznd. Dilo pro mé nebylo jen vytvarnym ukolem, ale i osobni terapii.

V¢éfim, ze memoriafe mohou oslovit divaka nejen vizualné, ale i emocné — a moznd mu
pfipomenou jeho vlastni pfibéh. Touto praci pro mé jedno obdobi konéi, ale zaroven se
oteviraji nové cesty.
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