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Student se ve své práci věnuje návrhu domácí cvičební pomůcky, která zároveň může plnit 

funkci nábytku. První část práce je věnována historická rešerši, kde student analyzuje 

především historický sedací nábytek. Toto rozhodnutí bylo učiněno vzhledem k tomu, že 

historie cvičebních pomůcek není až tak dlouhá. Student zde popisuje především ikonické 

historické realizace, ale není zřejmé podle jakého klíče byly vybrány a souvislost s řešeným 

produktem je spíše nepřímá.  Celosvětová analýza představuje několik současných řešení 

posilovacího nářadí určeného do domácnosti. Dále jsou analyzovány různé cviky, včetně 

parametrů nutných k jejich správnému provedení. Teoretická část je uzavřena dotazníkovým 

šetřením, které si klade za cíl vymezení cílové skupiny. Student získal relativně velký počet 

153 respondentů a potvrdil, že tento typ produktu by měl na trhu zájem. Některé otázky jsou 

poněkud návodně položeny a získané výsledky z hlediska toho jak by měl být produkt 

koncipován nepřináší mnoho nového. Celkově má teoretická práce adekvátní rozsah a i forma 

je odpovídající diplomové práci.  

V rámci praktické části práce se student věnuje návrhu cvičební lavice. Finální produkt 

sestává ze samotné lavice, adaptéru na kliky a odporové gumy. Z designérského hlediska 

považuji řešení spíše za standardní, byť řemeslně kvalitně zpracované. Oceňuji i fotografie 

produktu v reálném meřítku i materiálech, které vždy nebývají součástí diplomových prací. 

Otázkou je, jestli se plnohodnotně podařilo naplnit cíl práce, z hlediska skladného produktu na 

cvičení. I na základě rešerše jsou adaptéry na kliky poměrně skladnou pomůckou, která zde 

byla ve jménu integrace do lavice spíše zvětšena oproti běžnému stavu. Tuto součást lavice 

lze využít i k provlečení odporových gum. Je třeba říct, že na fotografiích ve stavu nábytku 

působí lavice jako příjemná a přirozená součást interiéru a svou funkci plní.  

Diplomovou práci doporučuji k obhajobě a vzhledem k výše uvedeným nedostatkům navrhuji 

známku B – velmi dobře.  
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