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ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o designu multifunkéni posilovaci lavice VYBE, ktera kromé
své sportovni funkce slouzi i jako plnohodnotny prvek domaciho nabytku. Reaguje na zmény
zivotniho stylu spojené s pandemii a praci z domova. Diiraz je kladen na estetické zaclenéni
do interiéru a Gisporu prostoru. Cilem je nabidnout dostupny silovy trénink, jenz je zdkladem
fyzického 1 psychického zdravi. Prace se zabyva analyzou a designem jak sedaciho nabytku,
tak posilovacich zatizeni. Vysledkem je navrh a funkéni prototyp posilovaci lavice. Tato
posilovaci lavice je navrzena s ohledem na udrzitelnost diky pouziti certifikovaného dieva a

funkci 2 v 1, ktera snizuje potiebu vyroby dalsich tréninkovych pomiicek.

Klic¢ova slova: lavice, nabytek, design, silovy trénink, ergonomie

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the design of the multifunctional fitness bench VYBE, which,
in addition to its sporting function, also serves as a full-fledged element of home furniture.
It responds to lifestyle changes associated with pandemic and home-office. The emphasis is
on aesthetic integration into the interior and space saving. The aim is to offer accessible
strength training, which is the foundation of physical and mental health. The work includes
with the analysis and design of both seating furniture and fitness equipment. The result is
the design and functional prototype of a fitness bench. This fitness bench is designed with
sustainability in mind through the use of certified wood and a 2-in-1 feature that reduces the

need to manufacture additional training aids.

Keywords: bench, furniture, design, strength training, ergonomy
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UvVOD

V dnesni dobé se vice neZ kdy diive klade velky diraz na zdravy Zivotni styl. Zijeme ve
svete, kde lidé ke své klasické denni ¢innosti nepotiebuji tolik pohybu jako dfive. Pfitom
pohyb je neodmyslitelnou soucasti kazdého zdravého organismu. Ukazuje se, ze i kratky
silovy trénink mutze pfindSet vyrazné zdravotni benefity. Silovy trénink predev§im
podporuje budovani svalové hmoty, ktera zvysuje silu a hustotu kosti. Pozitivnim dopadem
je také snizovani stresu a rizika chronickych onemocnéni. Silovym tréninkem nejenze
zuslecht'ujeme télesnou schranku, ale i nasi psychickou stranku. Pro spoustu lidi s velkou
pracovni vytizenosti mize byt ale ¢as kli¢ovym faktorem k tomu, aby kratky silovy trénink
do svého zivota vlibec nezaclenili. Pokud se podivame na problém s ¢asovou naro¢nosti, tak
je nejlepSim feSenim domaci cviceni. Cviceni z domu se stalo velkym hitem 1 v obdobi
pandemie, kdy se uzaviely fitness centra a lidé se museli spolehnout pouze na svou

kreativitu. Spoustu fitness nadSencii u domaciho cviceni zistala i po skon¢eni pandemie.

Tato diplomové prace se zabyva problematikou a vyvojem modulérni posilovaci lavice,
ktera bude pfimou soucasti nabytkového vybaveni domécnosti. Primarni funkce této lavice
je komplexni procviceni svalovych partii a to za pomoci kalistenického a rezisten¢niho
tréninku. NejvétSi diraz je kladen na racionalitu samotného designérského fteSeni,

ergonomii, estetické a funk¢ni aspekty.

Prvni polovina price je zameéfena na rozsahlou analyzu vSech potfebnych dat k co
nejveétSimu pochopeni dané problematiky. Pocinaje konkurencéni produkei, aplikovani
vlastniho vyzkumu. Nasleduje také materidlova a technicka analyza. Druha polovina prace
je predevSim o samotném designérském procesu a jeho vysledku, kterym by mél byt
propracovany navrh posilovaci lavice a vyroba prototypu. Zavérem bude zhodnoceni

vysledku prace.
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1 PREDSTAVENI ZADANI ABSOLVENTSKE PRACE

Hlavnim cilem této prace je navrhnout interiérovy prvek v domacnosti, jehoz primarnim
ukolem je zptistupnéni silového tréninku uzivateli v pohodli domova. Dtraz bude kladen na
komplexni procviceni celého téla. Tento produkt by mél zaroven plnit funkci sedaciho

nabytku, tak aby piijemné doplnil obyvaci prostor a neslouzil jen jako fitness vybaveni.

1.1 Motivacni faktory pro volbu tématu

Volba tématu byla ovlivnéna rostoucim zajmem o zdravy zivotni styl. Mezi kliCové
motivacni faktory patii také nedavné propuknuti pandemie COVID-19 a pfechod na home-
office. V tomto obdobi byla vétSina lidi odkazana z velké ¢asti pouze na svlij domaci prostor
a vznikla poptavka po fitness vybaveni, kter¢ je vhodnéjs$i do doméaciho prostredi. Tato prace
je motivovana snahou zpfistupnit silovy trénink Siroké vefejnosti. Nabytkovy prvek, uréeny
k posilovacim tceliim, miize uzivateli nabidnout vétsi pohodli — a to jak z hlediska tspory

Casu, efektivity tréninku, tak i diky moznosti cvi€it v klidném a soukromém prostiedi.

1.2 Obecné uvedeni do problematiky reSené produktové kategorie

Na trhu je dnes k dispozici Siroké Skala posilovacich zatizeni uréenych pro domaci pouziti.
Témto produktim ¢i strojim ale po vétSinou schazi skladnost. Dal§im uskalim je mnohdy
design, ktery se do doméciho prosttedi ptilis nehodi a je vhodnéjsi do vetejnych posiloven.
je potieba si svoji domaci posilovnu ¢asem rozsifovat o dalsi ptisluSenstvi. Hledani
vhodného a chytrého feSeni s pfijatelnou nebo jednordzovou pofizovaci cenou by mohlo

vyrazng prispét k rozsiteni okruhu uzivateld.
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2 ANALYZA RESENE PROBLEMATIKY

2.1 ReSersni metody

Tato prace se mimo jiné zaméfuje na dikladny vybér relevantnich informacnich zdroju.
Dilezitym faktorem pro vybér zdrojt byla piredevsim aktualnost v odvétvi domaciho fitness
vybaveni. Nejnovéjsi trendy a poznatky jsou vétSinou tim nejlep$im inspiraénim zdrojem
pro nové feSeni a mohou nastinit blizkou budoucnost. Preferované zdroje z oblasti designu

proto byly odborné ¢lanky, knihy a webové stranky samotnych vyrobci.

Ttidéni ziskanych informaci bylo nejvice ovlivnéno samotnym vybérem tématu. Bylo
podstatné, aby se jednalo o relevantni produkty, kterym by findlni navrh této prace mohl
konkurovat. Nejvétsi diraz byl kladen na vyznam a aplikovatelnost v kontextu doméaciho

fitness.

2.2 Historicky vyvoj

Domaci posilovaci zafizeni jsou trendem zejména poslednich dvou dekad. Davnéjsi historie
produktu, ktery je tématem této prace, proto neexistuje nebo podrobnéjsi udaje o jejich
vyvoji, rozsifeni a designu jsou jen tézko dohledatelné, coz ztézuje jakykoli hlubsi historicky
vyzkum. Neni tomu jinak u pokrocilejSich stroji urc¢enych do posiloven, které nejsou ani

pfimo spjaté s produktem této prace.

Tato kapitola se proto zabyva zejména historickym vyvojem sedaciho a jiného typu nabytku,
ktery je také klicovy pro finalni podobu navrhovaného produktu. V nasledujici se kapitole
se podivame jiz na aktudlni celosvétovou produkci posilovacich zatizeni, navrzenych

specificky do doméciho prostiedi.

2.2.1 Cvicebni stroje Dr. Gustava Zandera (Stockholm, 1892)

Dr. Gustav Zander byl vyznamny $védsky lékat, ktery by se dal povaZovat za jednoho
z prikopnikil ,,mechanoterapie“. Tento vyraz je pojmenovanim pro léfeni pomoci
cvicebniho pfistroje. Ackoliv zfejmé nebyl prvni, kdo vnimal, Ze podpofit zdravi lze za
pomoci strojl, tak jeho inovativni piistup, kdy propojil cilené fyzické Gsili s mechanickymi

zafizenimi ve jménu celkové pohody, byl v té dobé skutecné originalni. Hodnotit design
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stroju jde velmi tézko. V této dobé nebyl kladen dostate¢ny diraz na estetickou stranku

t&chto strojil. Byly primarné sestrojeny pro sviij terapeuticky uéel tou nejefektivnéjsi cestou. !

Obrazek 1 Stroj na cviceni pazi od Dr. Gustava Zandera?
2.2.2 Sroubovicova lavice od Gebriider Thonet (1873)

RemesIné naprosto unikatni kousek od firmy Thonet. Lavice byla soucasti §irsi kolekce
sedaciho nabytku, ktery byl prezentovan na Svétové vystavé ve Vidni v roce 1873. Tento
design nam piedstavuje inovativni pristup k nabytkarstvi té doby a reprezentuje mistrovstvi
v praci s ohybanym dievem. Hlavnim znakem je Sroubovité opracovani prutt. O tom jak
byla lavice a zidle z této kolekce vyrobeny se dnes uz jen vedou domnénky. Pravdépodobné

$lo o pfedem vysoustruzené pruty, které byly nasledné ruéné opracovany do finalni podoby.’

I NEAPOL, Richard. Diky cvicebnim strojiim z viktorianské éry Dr. Gustava Zandera vypadal Bowflex jako
detska hra. 2016

2 NEAPOL, Richard. Diky cvicebnim strojiim z viktoridnské éry Dr. Gustava Zandera vypadal Bowflex jako
detska hra. 2016

3 MUZEUM REGIONU VALASSKO. Top 10 mezi zidlemi z ohybaného dieva. 2025
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Obrazek 2 Sroubovicova lavice — Thonet (1873)*
2.2.3 Lavice Barcelona — Ludwig Mies van der Rohe (1929)

Dalo by se fici, ze tato designérska lavice je ztélesnénim charakteristickych znakti Bauhausu.
Je soucasti ikonické kolekce Barcelona, kterou Ludwig Mies van der Rohe navrhl pro
némecky pavilon na Svétové vystaveé v roce 1929. Popularnéjsi z této kolekce je vsak kieslo
Barcelona. Lavice se vyznacuje svym minimalistickym designem, ktery byl pro designéry a
umélce Bauhausu kli¢ovy. I samotné materialy, které zde byly pouZity, jsou neodmyslitelnou
soucasti filozofie této vytvarné skoly. Lavice se sklada z chromovanych kovovych nohou,

na kterych je umistény dievény sedék s kozenym nebo Inénym ¢alounénim.’

4 MUZEUM REGIONU VALASSKO. Top 10 mezi zidlemi z ohybaného dieva. 2025
> CLASSIC DESIGN 24. Barcelona Seat Bench 3-seater. 2025
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Obrazek 3 Lavice Barcelona (1929)°

2.2.4 Stolicka 60 — Alvar Aalto (1933)

Pokud budeme hledat produkt, ktery by nejlépe popsal skandindvsky design, bude to tato
stolicka. Alvar Aalto do tohoto interiérového prvku otiskl modernisticky ideal a finské
inovace. Krom¢ své vyvazené estetiky stolicka disponuje velkou variabilitou. Mize byt
vyuzivéana nejen jako stolicka, ale také jako stolek nebo vystavni plocha. V neposledni fad¢

také vynika svou stohovatelnou funkei.’

¢ CLASSIC DESIGN 24. Barcelona Seat Bench 3-seater. 2025
7 ARTEK. Stool 60. 2025
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Obrazek 4 Stoli¢ka 60 (1933)3
2.2.5 Lavicka Nelson Bench (1946)

Jiz pti prvnim pohledu na tuto lavici je jasné, Ze se nepochybné jedna o nad¢asové dilo. Tato
lavicka je dilem jednoho z nejvyznamnéjSich osobnosti amerického designu. Lavicka
Nelson Bench byla navrzena Georgem Nelsonem v roce 1946 pro jeho kancelat v ¢asopise
Fortune. NejvétSim charakteristickym prvkem je Cistd linearni estetika, kterd doprovazi
jednoduchou formu. Pouzitym materidlem byl jasan, ktery svym charakterem skvéle
podtrhuje exkluzivitu této lavicky, kterd se se svou pofizovaci cenou nefadi mezi ty

nejlevngjsi.’

Obrazek 5 Nelson Bench (1946)'°

8 ARTEK. Stool 60. 2025
® VITRA INTERNATIONAL AG. Nelson Bench. 2025
10 VITRA INTERNATIONAL AG. Nelson Bench. 2025
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2.2.6 Lavice Conoid Bench (1960)

Autorem této unikatni lavice je George Nakashima. Lid¢ ji mohli poprvé spatfit u ptilezitosti
dokonceni studia Conoid v roce 1960. Nejedna se pouze o jeden kus, nybrz kolekci, kde
kazda lavice je navrzena individudlné pro vybrana dievéna prkna. Design ma v prvni fadé
poukazovat na prirozenou krasu masivniho dieva a reflektuje filozofii wabi-sabi. Nejvice

vynikd svymi organickymi tvary.'!

=

\

Obrazek 6 Lavice Conoid Bench (1960)'?
2.2.7 Systém 1-2-3 — Verner Panton (1973)

V tomto piipadé se jedna o celou kolekci sedaciho nabytku od genidlniho designéra Vernera
Pantona. Hlavnim charakteristickym prvkem u vSech produktd je iluze pfirozené
vyrustajiciho nabytku ptimo z podlahy. Lehkost a plynulost designu je navic umocnéna
plynulym, esovitym tvarem a chybéjicich nohou. Soucasti celé kolekce je i lavice, kterd je
vytvofena spojenim zidli. Variabilita tohoto designérského feSeni je tim nejefektivnéjSim

prvkem.!?

' GEORGE NAKASHIMA WOODWORKERS. Conoid Bench. 2025
12 GEORGE NAKASHIMA WOODWORKERS. Conoid Bench. 2025
13 VERNER PANTON DESIGN AG. System [-2-3. 2007
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Obrazek 7 Systém 1-2-3 (1973)!4

2.2.8 Rodinny stil od Milana Knizika (1983-1984)

Ackoli nejde ptimo o sedaci nabytek, jiz v pocatecni fazi ndvrhu se zvazovala moznost
integrovat posilovaci prvek do konstrukce stolu. To je jeden z diivoda, proc€ je tento produkt
zahrnut v této kapitole. Dal$im diivodem je ptirozené design, nad kterym by se dalo dlouho
polemizovat, predevsim jeho funk¢nosti. Inspiraci vSak mize byt z hlediska jeho tvarového
zpracovani, které nabizi moznost dudlniho vyuziti, pokud by autor nad samotnym navrhem
takto uvazoval. Nicméné se jedna o pocin avantgardniho pfistupu k designu. SpiSe nez o
funkénim produktu by se zde dalo hovofit jako o uméleckém objektu. Miizeme zde vnimat

hru s asymetrii, kontrasty a vizualnim napétim.'?

14 VERNER PANTON DESIGN AG. System 1-2-3. 2007
15 KOLESAR, Zdeno. Kapitoly z déjin designu. 2004
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Obrazek 8 Rodinny stiil od Milana Knizéka (1983-1984)!¢
2.2.9 Lavice PANCA (1984)

Za touto minimalistickou a industridlné pojatou lavici stoji designér Maurizio Peregalli,
ktery ji navrhl v roce 1984 pro italskou znacku ZEUS. Autortiv zamér vyhybat se zbyte¢né
dekorativnosti je zde vice nez ziejmy. Naopak autor hlavné sazi na syrovou estetiku, ktera
je zde pfiznana vyuZitym materidlem rdmu lavice. Subtilni, ale pevné plisobici ram je
vyroben z ¢erné lakovaného kovu. Pod sedakem muizeme nalézt jemny esteticky akcent

v podobé tenkych kovovych spojek, které jesté navic zajist'uji dostatecnou stabilitu.!”

Obrazek 9 Lavice PANCA (1984)'8

16 KNiZAK, Milan. Nabytek. 2025
17 ZEUS. Panca. 2025
18 ZEUS. Panca. 2025



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 23

2.2.10 Lavice Tivoli (2005-2015)

Robustni pfistup k designu pfi zachovani minimalistické formy. Touto charakteristikou by
se dala popsat lavice Tivoli od znacky Jan Kurtz. Z této lavice se kromé jeji ptirozené funkce
stdva vyrazny solitérni prvek v interiéru nebo exteriéru. Masivni dfevéné provedeni a Cisté

linie jsou tim, co podtrhuje jednoduchost a exkluzivitu produktu. '

Obrazek 10 Lavice Tivoli?®

2.3 Celosvétova analyza

2.3.1 NOHrD - SlimBeam

NOHrD SlimBeam je prémiovy viceucelovy kladkovy stroj vyrobeny z masivniho dieva
riznych druhll, ktery v sobé spojuje stylovy piirodni vzhled s modernim kladkovym
systétmem. Diky vySkové nastavitelnym dvojitym kladkam s kulickovymi lozisky nabizi
Sirokou Skalu tréninkovych moznosti. Celkovy design stroje by se dal popsat jako velmi Cisty
a minimalisticky. SlimBeam je k dispozici v riznych dievénych provedenich, jako je jasan,

ofech, tiesen, dub. Nabizi také barevné varianty zahrnujici Zlutou, bilou, modrou, ¢ervenou,

19 DESIGNPROPAGANDA s.r.0. Designové zahradni lavice Tivoli. 2025
20 DESIGNPROPAGANDA s.r.0. Designové zahradni lavice Tivoli. 2025
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cernou a Sedou, pricemz tyto modely jsou vyrobeny z odolného tvrzeného polyuretanu.

K dispozici je rovnéz verze SlimBeam Stainless Steel vyroben4 z nerezové oceli.?!

Cviceni na kladkové konstrukci je vyrazné€ Setrngjsi ke kloubiim ve srovnani s tradi¢nim
tréninkem s ¢inkami, coz z ngj €ini zdravéjsi a bezpecnéjsi formu posilovani. Diky tomuto
stroji lze odcvicit fadu cvikil na zada, prsni svaly a ruce. Nevyhodu zde mizeme nalézt
v nutnosti kotveni ke zdi ¢i stropu. Firma také nabizi moznost umisténi volné v prostoru, ale
za podminky koupi dal$iho ptidavného systému. I pfes to ma tento stroj minimdalni

prostorové naroky. %>

Obrazek 11 NOHrD - SlimBeam?

2.3.2 Zeb¥iny inSPORTIline Wootalux

Tento produkt je spojenim pevné kovové zakladny, ktera zarucuje stabilitu a odolnost, a
drevénych pricek, diky kterym uZzivateli nabizeji pohodIny uchop. Spojeni dieva a kovu patii
mezi oblibené trendy v oblasti ndbytku, coZ se stalo inspiraci i pro Zebfiny inSPORTline
Wootalux. Diky tomu miizou doplnit interiér bytu nebo domu a to i v dobé¢, kdy je zrovna

uzivatel nevyuziva ke cviéeni, mohou slouZit jako designovy prvek. Zebiiny, dlouhodobé

2L FITHAM s.r.0. NOHrD SlimBeam. 2025
2 FITHAM s.r.0. NOHrD SlimBeam. 2025
2 FITHAM s.r.0. NOHrD SlimBeam. 2025
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spojené s klasickym vybavenim télocvicen, si v poslednich letech ziskavaji stile vétsi
popularitu i v oblasti domdciho fitness. Nabizeji Sirokou Skalu moznosti, jak si zlepsit

fyzickou kondici a posilit svalstvo.?*

— e

Obrazek 12 Zebiiny inSPORTline Wootalux?’
2.3.3 TriaTrainer: Cvic¢ebni lavice 3 v 1

Tento viceucelovy cvicebni nastroj se pysSni hned n¢kolika charakteristickymi vlastnostmi.
Kromé vSestrannosti je také kompaktni a snadno se pfizplisobi velké skale typii tréninku.
Ptijde si zde na své kazdy, kdo by se rad vénoval cviceni s vlastni vahou, silovému tréninku,
béznému protahovani, tak 1 zakladnim jégovému cviceni. Designéfi této lavice predevsim
vsadili na elegantni a minimalisticky design, ktery dobte splyne s domécim, tak i s fitness
prostorem. Jedna se také o velmi lehky produkt, tzn. uzivateli umoznuje trénovat kdekoliv
chce. Tuto lavici 1ze polohovat ve ttech pozicich. Prvni pozice je uréena pro trénink biiSniho
svalstva. Jedna se o polohu, kdy je TriaTrainer v zaviené poloze. Druha pozice je uréena
predevsim pro cileny trénink zad a hyzdi. Jedna se o polooteviené nastaveni lavice. Tteti a
zaroven posledni poloha je v rezimu rovné lavice, kterd umoziluje jakykoliv druh tréninku.

Uzivatel miize vyuzit ¢inky &i jiny druh zavazi.?

24 SEVEN SPORT s.r.0. Z:ebfiny inSPORTline Wootalux 220x86 cm. 2025
25 SEVEN SPORT s.r.0. Zebiiiny inSPORTline Wootalux 220x86 cm. 2025
26 WATERROWER Inc. TriaTrainer: 3 in 1 Exercise Bench. 2024
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-
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Obrazek 13 TriaTrainer: Cvigebni lavice 3 v 1?7
2.3.4 Technogym — Domaci posilovaci lavice

Jedna se o multifunkéni lavici, ktera predevs§im vynika svym loznym prostorem pro dalsi
ptisluSenstvi ke cvi¢eni. Nalezneme zde jak Cinky, tak expandery a podlozku pro mozné
cviceni na zemi. Na rozdil od konkuren¢nich produktii na trhu nema moznost polohovani
podlozky, ale disponuje stabilnim sedakem. Tento cvicebni nastroj je vSak dostacujici pro
procviceni svalstva pomoci tlakli na hrudnik, hyZzd’ovych mistkd, cvikii na bfisni svaly i na
ruce. Rozméry tohoto produktu jsou uZivatelsky velmi piijemné a kompaktni. Odpada zde
také starost s hledanim dalSiho prostoru pro cvicebni ptisluSenstvi. Italsti designéti dbali na
to, aby lavice byla vhodné jak do domaciho prostiedi, tak do vefejnych posiloven. Co se tyce
samotného designu, je zde patrné, Ze byl kladen diiraz na estetickou stranku, ktera predevsim
doplituje samotnou funké&nost a kompaktnost. Cisté a minimalistické provedeni jesté navic

dopliiuje zvolend neutralni barevnost.?®

27 CYBERFIT GYM EQUIPMENT Inc. NOHrD Tria Trainer 3-in-1 Bench. 2024
28 TECHNOGYM S.p.A. Technogym Bench. 2025
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Obréazek 14 Technogym — Domaci posilovaci lavice*

2.3.5 Javorina GYM

Spolec¢nost Javorina nedavno ptisla na trh s produktem, ktery primarné slouZzi jakozto fitness
vybaveni, ale zaroven vypada jako soucast nabytku. Jejich zamér byl vytvoftit néco, co bude
esteticky ladit s jejich interiéry, ale bude se jednat o funk¢ni produkt. Celd kolekce produktti
je vytvofena z masivniho dfeva. Masivni dievo je dnes Castym materidlem, ktery se
v domécnostech objevuje a dotvari tak ptirodni a harmonickou atmosféru. Velkou roli pfi
navrhovani tohoto produktu, hrala také pandemie. Domaéci cvi€eni se béhem piechodu na
Home-office stalo velkym trendem. Hlavnim atributem pro vybér materialu byl predev§im
fakt, Ze se jedna o produkt, ktery je ur¢en pro cviceni s vlastni vahou, coZ nevyzaduje tézké
stroje a ¢inky, vyrobené z kovu. Nejvétsi prednosti této kolekce je modularita. Lidé si mohou
svou domaéci télocvicnu postupné rozsifovat dalsimi produkty. Dominantnim prvkem je
hrazda na sténu, kterou lze ptizptisobit dle potieby. VSechno se odviji od zvoleného cviku a
vysky uzivatele. Tato hrazda je doplnéna stylovou lavici a dalSimi prvky. Jedna se tak o

uceleny systém.>°

» TECHNOGYM S.p.A. Technogym Bench. 2025
30VOLENOVA, Nikola. Cvicte stylové! V Javoriné navrhli domdci fitness. Vypadd jako soucdst nabytku, iika
designér Tomas Kral. 2024
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Obrazek 15 Javorina GYM?!

2.3.6 Posilovaci véz od Matrix Fitness

Tento viceucelovy produkt z oblasti fitness vybaveni disponuje rozsédhlou fadou cvi¢ebnich
moznosti a programu. Na své si pfijdou jak nadsSenci silového, tak kardio tréninku. Vyrobce
také nabizi zdkazniklim postupné rozsifovani o dal$i ptislusenstvi. Design je v tomto ptipadé
prezentovan jako chytry a elegantni, jenz doplni obyvaci prostor uzivatele. Nékolik vyhrad
by se ale pfece jen naSlo. Poc¢inaje velkymi prostorovymi naroky pro umisténi posilovaci
véze v prostoru. Design spiSe vychazi ze samotného konstrukéniho feSeni a nenabizi nic
navic. Svym vizualem by se spiSe mohl zafadit mezi cvi¢ebni produkty urenych do

vefejnych posiloven.*?

31 VOLENOVA, Nikola. Cvicte stylové! V Javoriné navrhli domdci fitness. Vypadd jako soucdst nabytku, Fikd
designér Tomas Kral. 2024

32 JOHNSON HEALTH TECH CZ&SK a.s. Matrix Fitness Connexus Home Functional Training — Posilovaci
vez. 2025
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Obrazek 16 Posilovaci véZ od Matrix Fitness>>

2.3.7 Arch

Velmi elegantni poc¢in designéra Gesa Oeljeschldgera z roku 2020 je systém Arch. Tato
fitness sestava vznikla na reakci karantény v obdobi pandemie. Nejvétsi dlraz pii tomto
feSeni byl kladen na minimalni prostorové naroky. Sestava je sloZzena z hrazdy, taburetu a
ptipadné osy se zdvazim. Posilovani je zde feSeno za pomoci odporovym gum, které¢ maji
piirozené mensi prostoroveé naroky nez €inky. Pro uloZeni téchto gum skvéle slouzi praveé
navrZeny taburet. Cely systém nejvice vynika svou multifunkcnosti a variabilitou. UZivatel
bez problému procvici celé télo za pomoci chytie navrZzenych mechanismil. Design plisobi
velmi uhlazenym dojmem a je zde vidét designérska citlivost na detail. V celé fadé interiérti

by bez pochyby tento produkt zapadl.>*

33 JOHNSON HEALTH TECH CZ&SK a.s. Matrix Fitness Connexus Home Functional Training — Posilovaci
vez. 2025

3% ALBA, Jay. Architecture-inspired workout equipment that balances your workout and your interior design!
2020


https://www.yankodesign.com/?s=Gesa+Oeljeschl%C3%A4ger
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Obrazek 17 Arch®
2.3.8 Veslovaci trenazér Woodrower 3 v 1

Veslovaci trenazér Woodrower je primarn¢ zaméfen na udrzeni kondice lidského téla.
Krom¢ toho je ur€en lidem, ktefi hledaji prostiedky pro snizeni hmotnosti ¢i zvySeni
vykonnosti. Jeho nejvétsi prednosti je také skladnost, jelikoz se da slozit do lavice, ktera
muze byt nasledné pouzita k dalSimu druhu posilovéani. Diky svému vizualnimu provedeni a
drevénych dopliujicich prvkt pisobi také jako soucast nabytkové vybavy. Vyjma

samotného veslovaciho systému zde ale chybi dalsi piislusenstvi pro jiny druh posilovéni.*

Obrazek 18 Veslovaci trenazér Woodrower 3v13’

35 ALBA, Jay. Architecture-inspired workout equipment that balances your workout and your interior design!
2020

36 DECASPORT s.r.o0. Veslovaci trenazér Woodrower 3vI samonapdjeci. 2025

37 DECASPORT s.r.0. Veslovaci trenazér Woodrower 3vI samonapdjeci. 2025
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2.3.9 Fitness Stool

Tento koncept je také snahou o propojeni posilovani a ndbytkové vybavy. Jedna se o stolicku
¢1 taburet, ktery v sobé skryva jak ulozny prostor pro volné zavazi nebo jiné posilovaci
piisluSenstvi. Sdm o sob¢ slouzi pro provadéni nékolika cvikl. Nicméné¢ moznosti jeho
vyuziti a pocet cvikl, které 1ze na ném vykonat, je znacné omezeny. Taburet disponuje
integrovanymi rukojetmi, diky kterym lze provadét par cvikd na horni ¢ést téla. Soucasti
taburetu je také vaha. Z pohledu designérského provedeni se nejedna o pftili§ pfelomovou
zalezitost. Pokud bychom hodnotili Cist€ design taburetu v porovnani s konkuren¢nimi
produkty, nasli bychom vice zajimavéjsich feseni. I samotné vyuziti textilniho materialu pro

igely pravidelného cviceni neni §tastnou volbou.*

Obrazek 19 Fitness Stool*’

2.3.10 Domaci fitness — The Habit Furniture

Nébytkovy designéti z Hong Kongu se pustili do navrhu konferen¢niho stolku ¢i lavice,
ktera bude mit dudlni vyuziti ve formé cvicebniho produktu. Tvarové feseni umoznuje, ze
se po otoceni tohoto solitéru stava lavice pod thlem, kterd je vhodna pro tlakové cviceni
prsniho svalstva za pomoci volnych vah. Tyto volné vahy v podob¢ ¢inek mohou byt podle
designéra dale vyuzity jako odkladaci stolky nebo stolicky. Celkova koncepce ma ale hned
n&kolik negativnich uskali. Cinky, které by mély byt dualné vyuzity jako stoli¢ky, by

vzhledem k tvarovému feSeni neposkytovaly dostate¢nou stabilitu. Ty také navic poskytuji

38 TURNER, Troy. 4 Stool for Sitting and Sweating. 2018
39 TURNER, Troy. 4 Stool for Sitting and Sweating. 2018
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jen jednu vahu pro zatéz pii cviceni, proto by si uzivatel musel ¢asem ptislusenstvi rozSifovat
nebo jinak upravovat, coz by narusilo celkovou jednoduchost a skladnost setu. Designérské
feSeni lavice je povedené. Koncept je zaloZzen na Cistych, geometrickych tvarech a vyuZiti
dfevéného masivu jakozto materidlu krasn€ doplni harmonickou atmosféru domadacnosti.
Nejvétsim negativem je zde ale nedostatecné vysvétleni moznych proveditelnych cviki,

které jsou sice nastinény, ale z konceptu je zfejmy pouze jeden.*°

Obrazek 21 The Habit Furniture 24

40 WILLIAMSON, Caroline. The Habit Furniture Designed Multifunctional At-Home Fitness Furniture. 2017
4 WILLIAMSON, Caroline. The Habit Furniture Designed Multifunctional At-Home Fitness Furniture. 2017
4“2 WILLIAMSON, Caroline. The Habit Furniture Designed Multifunctional At-Home Fitness Furniture. 2017
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2.4 Designérska analyza

2.4.1 Silovy trénink

Principem kazdého silového tréninku je postupné navySovani zatéze pti cviceni. T¢lo ma
automatickou odezvu ve formé budovani nové svalové hmoty v momenté, kdy se docili
svalového vycCerpani. Tento princip je pfimo umérny velikosti zatéze. Pokud se télu nebude
dostavat dostatecné zatéze pro uplné energetické vycerpani, tak svaly nebudou mit potiebu
se rozvijet. Na kazdou jednu zatéz se postupem cCasu télo adaptuje, proto je nezbytné klast
diraz na zvySovani zatizeni s rozvojem sily. V opa¢ném piipadé, kdy svaly nedostavaji
dostate¢ny impuls k rozvoji, budou mit tendenci ubirat na svém objemu. Existuje hned
n¢kolik zplsobt, jak docilit pravidelného zvySovani zatizeni. Mezi ty nejzasadnéj$i patii
pfidavani samotnych vah nebo vyss§i pocet opakovani ¢i sérii. Do silového tréninku se tadi
jak kalistenika (cvi¢eni s vlastni vahou), tak rezistencni trénink (trénink s vyuzitim

odporovych zatizeni).*

2.4.2 Technické normy stroji a trenazéru

., Jisté jste se jiz setkali s tim, Ze kazdy produkt, co jste si kdy koupili, musel spliiovat néjaké
technické a bezpecnostni normy. Jinak tomu neni samozirejmé ani u fitness vybaveni, stroji
Ci trenazéri. Naopak je zde kladen velky duraz na to, aby stroje, které se
prodavaji, splitovaly vse se 100% bezpecnosti a nezavadnosti pro prodej do domacnosti ¢i

komercnich prostor. “**

Schvalovani fitness stroju a trenazéru zastituje evropska norma EN ISO 20957. Vsechny
zminéné cvicebni produkty jsou zpravidla oznaceny dvéma pismeny. U prvniho pismena se
jedné pouze o H nebo S. Toto pismeno urcuje do jakého prostiedi je ur¢en. Produkty uréené
pouze do domacnosti jsou oznaceny pismenem H. Naopak stroje a trenazéry uréené primarné
do vefejnych prostorii, jako jsou fitness centra, sportovni kluby, hotely a Skoly, jsou
oznaceny pismenem S. Druhé pismeno je oznacenim pro tfidu pfesnosti monitorovani. Toto
pismeno se vSak vyskytuje pouze u zafizeni s monitorovanim tréninkovych udajt, jako jsou
rotopedy, bézecké trenazéry apod. Jednd se o tfidy A, B, C (kazda s jinou odchylkou

monitorovani).*

# PAVLUCH, Luk4s. FROLIKOVA, Katefina. Osobni trenér, Cvicime ve fitness centru. 2004
#“ FITHAM s.r.o0. Klasifikace strojii a trenazérii dle normy EN ISO 20957. 2025
4 FITHAM s.r.o0. Klasifikace strojii a trenazérii dle normy EN ISO 20957. 2025
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2.4.3 Odporové gumy (expandéry)

Posilovaci gumy maji hned nékolik oznaceni jako naptiklad odporové gumy nebo
expandéry. Jejich primarnim ucelem je poskytnout uzivateli rtizné silny odpor nebo

dopomoc pfi cvieni. Pouzivaji se zejména k posileni svalstva nebo také k protazeni.

vvvvv

Varianty posilovacich gum:

Naésledujici parametry rozlisSuji jednotlivé varianty odporovych gum.
- Velikost: délka, Sifka a tloust’ka
- Material: vétSinou latex nebo textil

- Odpor: dle narocnosti (zpravidla se uvadi v kilogramech) lze sehnat gumy

s odporem v rozmezi 2 — 77 kg
- Tvar: nabizi se ve form¢& gumy s kulatym primérem nebo $ir§tho gumového pasu
- Barva: ucelem barevného provedeni je odlisit odporovou naro¢nost

- Zakonceni: spojené do kruhu nebo varianta nespojena, kterd navic miize mit na obou

koncich integrované uchopy pro ruce
Hlavni vyhody posilovacich gum:

Pokud bychom méli definovat odporovou gumu jednim slovem, byla by to beze sporu
jednoduchost. Skladnost a véha jsou hlavnimi diivody, proc se vétSina cvicencii rozhodne ke
koupi posilovaci gumy. Navic jsou i lehce pienosné, diky své velikosti a vaze. Muizete si je
vzit prakticky kdekoliv. Pro lidi, ktefi Casto fesi cenovou dostupnost, je odporova guma tou
nejlepsi moznou volbou, jelikoz patii mezi nejlevnéjsi cvicebni pomtcky. Efektivitu cviceni
snad neni potfeba ani zminovat. V domacim prostiedi uzivatel odcvici celé télo 1 bez plné
vybavené domadci posilovny. Vhodné jsou jak pro zacatecniky tak i pokrocilé cvicence. Mezi
dal$i vyhody patii také jejich efekt na télo. Nejenze zvySuji naro€nost tréninku a dopomahaji

pfi riiznych cvicich, ale také mohou pomoci zlepsit mobilitu téla.*’

4 SARIKOVA, Monika. Cviceni s gumou: Jak expandery spravné pouzit + cviky na jednotlivé partie a vzorové
tréninky. 2022
47 SARIKOVA, Monika. Cviceni s gumou: Jak expandery spravné pouzit + cviky na jednotlivé partie a vzorové
tréninky. 2022
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Obrazek 22 Odporové gumy (expandery)*

2.4.4 Adaptéry na kliky

Pomocné podlozky ve formé adaptéru na kliky (tzv. tlakovy cvik na prsni svalstvo) vznikly
primarné za jednim uUcelem a to ke zlepSeni ergonomie a zdravého provedeni cviku.
Adaptéry maji minimalizovat stres na zapésti a ramena, aby umoznily pfirozenéjsi rozsah
pohybu. Pii béznych klicich na podlaze trpi zejména zapésti. Diky adaptéru nemusime
zapésti ohybat a miizeme jej ponechat ve svislé poloze. Ideélni jsou zejména pro zacatecniky,
jelikoZ je navedou na spravné umisténi dlani k co nejlepSimu a zdravému provedeni cviku.
Nekteti vyrobcei také nabizeji produkty s moZnosti nastavitelnosti riznych poloh rukojeti,
aby bylo mozné se zaméfit na riizné svalové skupiny. Co se ty¢e rozmeért, tak adaptéry na
kliky obvykle nemaji pfedepsané rozméry podle univerzalni normy (napt. ISO nebo EN).
Vyrobci si Casto urcuji vlastni rozméry a design na zédkladé biomechanickych principti a
ergonomie, aby podpofili zdravé provedeni cviku. Existuji vSak obecna doporuceni (tzv.
fyzioterapeuticka a sportovni), jaky by mél byt tichop a rozsah pohybu. Adaptéry na kliky
ale naopak mizou podléhat bezpecnostni norm¢, napt. normy pro stabilitu, nosnost nebo

material (napf. smérnice EU o bezpeénosti vyrobki).*’

“8 DECASPORT s.r.0. Sada 3 posilovacich gum 15, 25, 35 kg + Freeletics. 2025
4 GYMBEAM s.r.0. Adaptér na kliky Push Up Bar — GymBeam. 2025
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Hlavni vyhody adaptéra na kliky:

Jak jiz bylo zminovano nejvétsim piinosem tohoto produktu je mensi zatéz na zapésti. Kliky
provadéné s dlanémi na podlaze zplisobuji nepfirozené ohnuti zapésti, coz muze vést
k pretizeni kloubii a nasledné bolesti. Adaptéry umoznuji drzet zapésti v neutralni poloze.
Nesmime také opomenout vyrazné zlepSeni aktivace svald, jelikoZ umoziuji hlubsi kliky a
tim 1 intenzivnéj$i zapojeni prsnich svalli, ramen a tricepst. V neposledni fad¢ také umoznuji
vybér rtiznych uchopi a mohou obsahovat protiskluzové prvky. Jsou vhodné také pro
rehabilitacni ucely — ¢asto se doporucuji osobadm s diiveéjS§imi poranénimi zapésti ¢i ramen,

protoZe jim umoziuji provadét kliky Setrn&ji a s mensim rizikem dalsiho zatizeni.>

Obrazek 23 Adaptér na kliky - GymBeam?®!

2.5 Vyzkum

Peclivy vyzkum zamétfeny na feSenou problematiku, ktery bude predpokladem pro stanoveni
cilt prace a nasledného navrzeni vhodného designérského feseni, by mél byt samoziejmosti
kazdého projektu. Jednotlivé vyzkumné metody se 1i8i od druhu prace. V této diplomové
praci byl také kladen daraz na ziskani relevantnich informaci a poznatki, které nastini

budouci vyvoj nového produktu.

0 GYMBEAM s.1.0. Adaptér na kliky Push Up Bar — GymBeam. 2025
S GYMBEAM s.1.0. Adaptér na kliky Push Up Bar — GymBeam. 2025
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V prvni fazi byly provedeny zkousky posilovacich cvikli za vyuziti odporovych gum a
potiebné zatéze pro kvalitni silovy trénink. Pozornost byla predev§im sméfovana na samotné
kotveni odporové gumy ke cvicebni lavici. Tento princip bude kli€ovy pro nasledny vyvoj

designérského teseni.

Dalsi faze vyzkumu byla provedena ve formé dotaznikového Setfeni. Jedna se o rychly a
efektivni ndstroj pro ziskavani informaci od uzivateli. Tyto informace a uzivatelské
preference se stanou kli¢ovymi aspekty, které podpoii proces tvorby nového feSeni.
Dotaznikové Setieni bylo provadéno anonymné a zucastnila se jej Sirokd Skala lidi, diky

kterym bylo ziskano mnozstvi riznorodych pohledii a pozadavki.

2.5.1 Zkousky cviki za vyuziti odporovych gum

1. Pritahy na zada

Obrazek 24 Ptitahy na zada 1

Obrazek 25 Ptitahy na zada 2
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Jedna se o cvik ptitahu v predklonu, kde je jedna noha pokréend a zapiena o lavici, druha
noha je pevn¢ opfena o zem. Vychozi poloha je s volné povolenou rukou, ktera drzi expander
na $ifi ramena. Ten je G€elné fixovan protazenim pod rdmem u spodni ¢asti lavice, aby se
docililo co nejvétsiho odporu. Prvni pohyb by mél byt vzdy stazeni lopatek k sobé a
pritahovani loktd za télo do uplné kontrakce svalli. DalSim pohybem se ruka pomalu vraci
zpét do vychozi polohy. Dulezité u tohoto i ostatnich cvikil je zistat dostatecné pevny a
zvladat ovladat stfed téla. Po odcvi€eni jedné strany dochazi k prohozeni a odcvici se 1 druha

strana zad.>?

2. Tlakovy cvik na ramena

Obrazek 26 Tlaky na ramena

Pfi tomto cviku je vychozi poloha v sedé na lavici, kdy jsou nohy opfeny pevné o zem.
Klicové je neustale drzet pevné télo a vypnuty hrudnik. V dlanich je umistén expander, ktery
je opét provlecen pod spodnim ramem lavice tak, aby poskytoval dostate¢ny odpor. Pti cviku
se ruce dostavaji do natazené polohy nad hlavou, ale nikdy ne s plné propnutymi lokty.
Naésledné se ruce pomalu spousti doli zhruba do pravého thlu a opakuje se pohyb zpét

nahoru.>?

2 SPORT FITNESS PRODUCT s.r.0. Full body trénink do posilovny. Komplexni cviky. Cely trénink. 2024
33 SPORT FITNESS PRODUCT s.r.0. Full body trénink do posilovny. Komplexni cviky. Cely trénink. 2024
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3. Tlakovy cvik na prsni svaly

Obrazek 27 Tlaky na prsni svaly 1

Obrazek 28 Tlaky na prsni svaly 2

Poloha v leze je v tomto piipadé zakladnim vychozim bodem. Nejzasadnéjsim faktorem pfti
tomto cviku musi byt stabilni poloha zad a hyzd’ové ¢asti na lavici a také nohou na podlaze.
Expander je opé€t fixovan ke spodni Casti lavice tentokrat vSak ptelozeny naptl (stejné jako
u pritahil na zada) a ne pouze provleceny v celém svém obvodu. Pro spravnost provedeni je
také zapotiebi drzet hrudnik vysoko a v neposledni fad¢ stahovat lopatky a ramena dola.

Pohyb je obdobny jako u tlakii na ramena s tim, Ze se opét lokty nepropinaji uplng.>*

5% SPORT FITNESS PRODUCT s.r.0. 2. dil Full body trénink. Plan pro cviceni 2x tydné ZDARMA. 2024
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4. UpaZovaci cvik na ramena

Obrazek 29 Upazovani na ramena

U tohoto cviku je expander provlecen pod lavici v celém svém obvodu. UpaZovani je jeden
z nejlepsSich cvikll na rozvoj stfednich deltovych svall viibec. Nejvice podstatné je zvoleni
si vhodné gumy s adekvatnim odporem. Pfili§ vysoky odpor by mohl zapficinit nekvalitni
provedeni cviku a pretéZovani trapézli. Diky odporové gumé si uzivatel mizZe nastavit
libovolnou §ifi ichopu a tim i1 samotny cvik ztéZovat nebo naopak zlehcovat. Klicové oviem

je mit znalost spravného provedeni a rozsahu pohybu, tak aby si nepfivodil zranéni. Tento

fakt oviem plati pro viechny zmifiované cviky. >

5. Francouzsky tlak na triceps

Obrazek 30 Francouzsky tlak na triceps 1

35 SPORT FITNESS PRODUCT s.r.o. 2. dil Full body trénink. Pldn pro cviceni 2x tydné ZDARMA. 2024
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Obrazek 31 Francouzsky tlak na triceps 2

Francouzsky tlak je jeden z nejprogresivnéjSich cvikli na dlouhou tricepsovou hlavu.
Provedeni cviku je velmi jednoduché. Vychozi pozice je v ohnutych loktech na hlavou
nejlépe lehce za. Pohybem nahoru se dostdvdme do natazenych rukou a nasledné zpét dolu
nad hlavu. Opét neni vhodné lokty plné propinat. Nejdulezitéjsi je zafixovat loket v jedné
pozici a tu neménit. Pohyb opakujeme, nejlépe do tplného svalového vycerpani. Expander
je vtomto piipad¢ pielozeny naptl a provlecen pod spodni ¢asti lavice pro dosazeni

idedlniho odporu.>¢

2.5.2 Kiliky a jejich spravné provedeni

Kliky, jak uz je znamo, patii mezi nejjednodussi a nejefektivnéjsi cviky na posileni horni
casti téla. Nejvétsim pozitivem je fakt, Ze si pfi nich vystacite pouze s vlastni vahou bez
nutnosti dal§iho vybaveni. Spravné provedeni je klicové k tomu, aby nedochéazelo ke
zbytecnému pietézovani ramen, zapésti a kréni patete. Vychozi pozice zacina v tzv. planku.
Ukazatel spravné pozice planku je vytvofend piimka z téla od hlavy az k paté. Docili se
narovnanymi zady a zpevnénim stfedu téla. Zasadni je samotnd poloha rukou, které by mély
byt vzdy na §ifi ramen, maximalné lehce SirSi. Lokty mohou sméfovat lehce do stran, ale ne
tak aby se dostaly do neptirozeného uhlu, napt. 90°. Pti pohybu doli se snazime tlacit lokty
k t€lu, aby nedochézelo k ptetézovani a docililo se adekvatniho protazeni svali. Hloubku
kvalitn€ provedeného kliku miizeme ovéfit tak, Ze se hrudnik témé&f dotkne podlahy a lokty

jsou pii téle, zhruba v Ghlu 90°.%7

56 SPORT FITNESS PRODUCT s.r.0. 2. dil Full body trénink. Pldn pro cviceni 2x tydné ZDARMA. 2024
ST BRAINMARKET s.r.0. Kliky: Cviceni pro kazdého, které zviddnete kdekoliv. 2025
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2.5.3 Dotaznikové Setieni
1. Kolik je Vam let?
153 odpovédi

@® 15-18
29,4% @ 19-25
@ 26-35
® 36-50
@50+

——

Obrazek 32 Vysledek vyzkumu 1
2. VaSe pohlavi?
153 odpovédi

@ Muz
@® Zena
O Jing

Obrazek 33 Vysledek vyzkumu 2
3. Vénujete se néjakému druhu cvi¢eni/posilovani, jestli ano, jak ¢asto?
153 odpovédi

® Ano, pravidelng kazdy den

® Ano, pravideln& 2x - 5x do tydne

@ Ano, nepravideln&, ale rad/a si obias
zacvicim

@ Ne, necvitim vibec

Obrazek 34 Vysledek vyzkumu 3
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4. Jaké misto pro cviceni/posilovani preferujete?
153 odpovédi

@ Domaci cviteni v soukromi
@ Fitness centra
@ Workoutova hiisté

@ Kombinace vyZe zminénych
@ Necvicim

Obrazek 35 Vysledek vyzkumu 4
5. Jaky druh cviceni/posilovani provozujete?
153 odpovédi

@ Fouze se zavaZzim
@ Pouze s vlastni vahou

© Kombinace cvideni s vlastni vahou a se
zavaZim

@ Jiné: beh, plavani atd.
@ 7adny z vyse zminénych

Obrazek 36 Vysledek vyzkumu 5

6. Ocenili byste produkt, ktery by Vam umoznil pohodIné cvi¢eni doma a

byl dobre skladny?

153 odpovédi

® Ano

® Ne
@ Nevim

Obrazek 37 Vysledek vyzkumu 6
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7. Je uspora prostoru ve VaSem byté/domé néco, co aktivné reSite?

153 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 38 Vysledek vyzkumu 7

8. Ocenili byste cvicebni nastroj, ktery by byl zakomponovan do
interiérového nabytku (lavice, taburetu atd.) a vizudlné doplnil Vas

obyvaci prostor?

153 odpovédi

® Ano
® Ne
@ Nejsem si jisty/a

Obrazek 39 Vysledek vyzkumu 8

9. Pfimél by Vas tento produkt k ¢astéjSimu cvic¢eni doma?
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153 odpovédi

® Ano

® Ne
© Nevim

Obrazek 40 Vysledek vyzkumu 9

10. Jaka funkce tohoto cvicebniho nastroje/interiérového nabytku by Vas

A A4

presvédcila ke koupi i pri vyssi cené?

Nepovinnéa otazka

76 odpovédi

@ Nevim
@ Multifunkénost

@ Skladnost a flexibilita cviku
é @ WMultifunkgnost, vice metod vyuZiti
(¢ @ Pocet cviki, které by na tom $ly vykon. ..
@ Chytré feseni zakomponovani produkt. ..

@ Esteticka stranka
@ Kvalita zpracovani, vizual a funkce

1Y

Obrazek 41 Vysledek vyzkumu 10
11. Kolik byste byli ochotni za tento produkt zaplatit?
153 odpovédi

@ 1500-3000Keé

@ 3000-5000Ke

@ Klidné vice, pokud by lo o chytré fedeni
@ Nekoupil/a bych to

Obrazek 42 Vysledek vyzkumu 11
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12. Zvazovali byste koupi takového produktu?

153 odpovédi

@® Ano
® Ne

MozZna

e

Obrazek 43 Vysledek vyzkumu 12

Dotaznikové Setieni bylo navrzeno predevsim za ucelem ovéfeni, zda bude budouci
designérské feseni relevantni pro trh a zda o néj projevi zdjem Siroka vetejnost. Tento
vyzkum piedstavuje dulezity krok ke shromazdéni co nejvétsiho mnozstvi dat potiebnych
pro dalsi vyvoj produktu, aby vysledné feSeni bylo konkurenceschopné a reflektovalo
potfeby uzivatell. Prizkumu se zucastnilo 153 respondentli napfi¢ vSemi vékovymi
kategoriemi.

Bylo zjisténo, Ze pfevazna vétSina lidi se n€jakému druhu cviceni ¢i posilovani vénuje, 1
kdyzZ to zrovna nemusi byt pravidelné. Lze usoudit, Ze peovani o své té€lesné zdravi je dnes
u lidi stale nedilnou soucasti jejich zivott. Polovina zic¢astnénych nejvice preferuje domaci
cviceni v soukromi. Nasledujici otazky jiz byly pokladany se zdmérem zjistit, co by praveé
domdci cviceni mohlo obohatit. Dale bylo zjisténo, Ze by 70% lidi, ktefi se ucastnili
dotazniku, ocenilo skladny produkt, ktery by jim umoznil doméci posilovani. Uspora
prostoru je totiz néco, co aktivné fesi vétSina lidi. Samotna estetika produktu je pro n¢ také
dualezita. Cvicebni nastroj, ktery by navic dotvaiel obyvaci interiér je lakavou predstavou pro

66,7% lidi.

Respondentiim byla také poloZena nepovinna otdzka, jakou funkci by na tomto produktu
ocenili. Odpovédi bylo hned nékolik. Vyjma estetické stranky je pro uzivatele diilezita také
multifunkcnost, funkce a kvalita zpracovani. Klicovym poznatkem je také zjisténi, ze lidé
o¢ekavaji od produktu variabilitu a adekvatni mnozstvi cviki, které by §ly vykonat. Na zavér

prisla otazka i na cenu. Zde se ale nazory hodné lisily.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 47

2.6 Shrnuti

Jelikoz se tato prace zamétfuje na velmi specificky produkt, byla analyza provedena a
rozdélena na vicero odliSnych produktd, které ve vysledku obohati praci relevantnimi

informacemi a utvofi celkovou koncepci pro nasledujici feseni.

Nejprve byl proveden historicky vyvoj, ktery se zamétoval predevsim na sedaci nabytek.
Tato historickd analyza pfinesla poznatky, jak se na tento druh nabytku nahlizelo v prubéhu
let. At uz jak na samotnou funkci ¢i design. Na historicky starSich produktech miizeme ale

stale 1 dnes nalézt mnoho inspirativnich feseni, které obohati ty nové.

Nasledné byla provedena celosvétova analyza stavajicich produktd uréenych k posilovacim
ucelim. Diiraz byl kladen na vybér aktualnost a pfinos pro tuto praci, proto byly vybrany
ptiklady produktl, které jiz reflektuji potieby uzivatelii pro pohodlné domaéci cviceni. I na
téchto produktech bylo ale nalezeno hned nékolik negativnich uskali, které mohou byt
inspirativni pro nové designérské feseni. Napiiklad se jednalo o prostorovou naro¢nost nebo

nedostate¢nou variabilitu.

Designérska analyza a nasledny vyzkum byly jiZ zaméteny na kliCova kritéria pro novy
produkt. Pozornost byla zaméfena na samotny pozitivni dopad silového tréninku a jeho
spravného provedeni. Nechybé€ly zde ani pomucky pro samotné cviceni, které budou také
soucasti nového feSeni. Tuto analyzu na zaver doplnil vyzkum, ve kterém §lo pfedevsim o
technické a ergonomické zkousky. Dotaznikové Setfeni navic tento vyzkum obohatilo o

samotné potieby uzivateli.
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3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je navrhnout a néasledné i vyrobit prototyp lavice urené
piedevsim pro pohodiné domaci cviceni. Tato lavice bude spliiovat vSechny potifebné
ergonomické a bezpecnosti pozadavky pro zdravé a efektivni provedeni cvikl. KliCova
vlastnost lavice bude také variabilita, diky které bude uzivatel schopen dostatecné procvicit

celé télo za vyuziti riznorodych cviki.

Tento produkt by mimo samotnou funkci posilovani mél slouzit také jako soucast sedaciho
nabytku, proto je dillezitd jeho estetika. Vizudln€ by mél byt schopen doplnit nabytkovou
vybavu modernich interiérd, pticemz bude mit co nejmensi prostorové naroky. Design a
konstrukce budou tedy feSeny minimalisticky a elegantné. S minimdlnimi prostorovymi
naroky se poji také skladnost, tudiZ vSechna piidavné pfislusenstvi ke cvi¢eni musi byt

chytfe zakomponovana do findlni podoby névrhu.

Jednoduchost bude jednou z klicovym vlastnosti celého nadvrhu. UZivatel by mél byt schopen
manipulovat s lavici a jejimi ¢astmi velmi jednoduSe, bezpecné a intuitivné. Provadéni

samotnych cvikd by mélo byt snadné i pro zacinajici cvic¢ence.

Nedilnou soucasti prace je také vhodny vybér materialli, které budou predevsim reflektovat
exkluzivitu dneSnich interiérti a ndbytku. Mimo jiné je ale také kladen diraz na kvalitu,
udrzitelnost a vhodnou pofizovaci cenu, kterd by méla byt adekvatni k vyslednému navrhu

a pijatelnd pro Sirokou vetejnost.

3.2 Vedlejsi cile prace

S cenovou dostupnosti uzce souvisi 1 snadnd vyroba, ktera bude jednim z vedlejSich cilt
prace. Koncepce lavice je velmi jednoducha, a to by mélo platit i pro jeji vyrobu. Pro vyrobu
budou vyuzity pfedevsim plosné materialy, které zajisti dostateCnou pevnost a stabilitu.

Dal§im benefitem je jejich snadna dostupnost.

Prace bude mimo jiné zahrnovat barevné variantni feSeni, které se budou moci dat i
kombinovat. JelikoZ pouzitym materidlem bude pifedevSim dfevo, tak riznorodych
barevnych provedeni docilime pomoci moteni, lakovani a jinych povrchovych uprav. Kazdy

jeden uzivatel si bude moci pfijit na své.
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Jeden z vedlejsich cila prace je si také na vlastni ktizi vyzkouset vyvoj produktu v oblasti
nabytkarstvi a tim provéftit 1 samotné designérské dovednosti v tomto odvétvi. Vyroba
funkcéniho prototypu a spoluprace s konkrétnim vyrobcem obohati autora této prace

zkusenostmi k jeho nasledujici profesni ceste.

3.3 Oblasti moznych inovaci

Nejveétsim inovacnim piinosem této prace by méla byt jiz zminovana dualita. Produkt by mél
uzivateli nabidnout néco navic nez standartni feSeni na trhu. Nejedna se ale pouze o
vlastnost, kterd fesi vice potieb najednou, coz muze zvysit atraktivitu produktu. Dualita

v sob¢ skryva hned nékolik vyhod, které stoji za vyzdvihnuti.

Pokud se bavime o domécnosti, tak je to beze sporu tspora mista. V tomto ptipadé€ jeden
vyrobek zastane funkci dvou a tim padem neni potieba skladovat vice véci. Dalsi vyhoda
tkvi ve financni uspote, jelikoz zdkaznik investuje do jednoho multifunkéniho produktu
misto nadkupu dvou samostatnych. Tim ale nejvice podstatnym ptinosem, ktery nelze
opomenout, je ekologictéjsi ptistup. Benefit duality tkvi v tom, Ze vyroby bude potfeba méné

a s tim 1 spojenym vyrobnim odpadem, protoze se vyrabi a kupuje méné kust zbozi.

Déle je potieba zminit prakti¢nost a pohodli. Produkt miize usnadnit kazdodenni pouzivani
a nabidnout rychlej§i prechod mezi funkcemi bez nutnosti ménit zatizeni. Nakonec,
flexibilita a univerzalnost produktu, ktery se Iépe ptizptisobi riznym uzivatelskym potiebam

nebo zménam Zivotniho stylu.

3.4 Cilovy uzivatelé a trh

Jak jiz bylo nastinéno, tak vysledny produkt se zamétuje na Siroké spektrum lidi. Primarnim
cilem je poskytnout vetejnosti produkt, ktery zptistupni jednoduchy ale zaroven efektivni
silovy trénink v pohodli domova komukoliv. Hlavni cilovou skupinu tvoii lidé, ktefi si ceni
pravidelné fyzické aktivity v kazdodennim Zivoté, bez ohledu na vék. Casova vytizenost je
dnes u vétSiny populace velmi Castym faktorem k tomu vibec necvicit. Lidé dnes nemaji
tolik Casu travit hodiny na cestach a tréninkem ve fitness centrech. Tento produkt si klade za
cil smazat predstavu o ¢asové naro¢nosti cviceni. Zaroven by se mé¢lo jednat o feSeni, které
nebude uzivatelim v domécnosti prekazet, ale budou ho dale vyuzivat dle libosti. Nekteti
by se ke koupi mohli rozhodnout pouze na zékladé funkce sedaciho nabytku a jeho estetické
stranky a postupem c¢asu zaclenovat silovy trénink do svého Zivota. Mohlo by se jednat o

pomyslny “startovni bod* ke zdravéjSimu zivotnimu stylu.
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Finan¢ni naro¢nost pofizeni fitness vybaveni ¢i uhrady permanentek do fitness center mtize
pro nékteré uzivatele predstavovat bariéru. Vysledny navrzeny produkt bude zohlediovat
potfeby uzivateli z pohledu cenové dostupnosti, jelikoz se bude jednat pouze o
jednorazovou pofizovaci sumu bez nutnosti nakupu a rozsifovani si své domaci posilovny o
dalsi prislusenstvi, které vétSina produktl na trhu vyzaduje.

»Design = Zameérné formovani prostredi tak, aby uspokojovalo individudlni a spolecenské

potieby. <8

8 NORMAN, Donald A. The design of future things. 2009
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4 VYROBNI PARAMETRY

4.1 Vyrobni technologie

4.1.1 Obrabéni

Princip obrabéni spociva v odstranovani ¢asti hmoty z pevnych materiali. Dnes uz jsou tyto
postupy vysoce mechanizované, coz doklada i velka piesnost. Obrabécimi technologiemi

miizeme piedeviim docilit rovnych povrchil, pfesnych rozméri a ostrych hran na obrobku.>’
Vrtani

Vrtani je proces pro vytvateni valcovitych otvoril. Principem tohoto procesu je posuv vrtaku
ve sméru jeho osy do materidlu, kde se vniklé bfity postaraji o oddélovani tiisek.
Rozlisujeme zde dva zékladni pohyby nastroje. Jsou jimi hlavni fezny pohyb a pohyb
vedlejsi, tzv. posuvny. Pfi vrtani je vzdy dilezité zvolit spravny ndstroj a vSe zavisi na

materiall do kterého se chystame vrtat.5
Frézovani

Jedna se o typ obrabéni, kde dochazi k odebirani vrstvy materialu ve formé tfisek z obrobku,
pfi¢emz se o tento proces stara vicezuby nastroj — fréza. Cely frézovaci stroj pak zname pod
nazvem frézka. Princip frézovaci technologie spociva v otaceni frézy kolem své osy, ktera
je opatfena zuby po svém obvodu a ty se postupné zafezavaji do obrobku. Obrobek se pii
tomto procesu postupné posouva proti samotnému nastroji. Touto metodou docilime na
obrobku naptiklad rovinnych ploch, Sikmych nebo nepravidelnych, ale také tvarované
plochy a vybrani riiznych tvard.®!

Brouseni

Pokud budeme hledat efektivni technologii k velmi piesné, findlni povrchové upravé, tak to
bude praveé brouseni. Tato technologie je obecné nejrozsitenéjsi a vyznacuje se presnosti
nékolik mikrometrQ, jenz dokdze velmi jemné upravit povrch. Princip je zaloZen opét na

odstraniovani hmoty, ale pouze velmi malych ¢astic. K brouseni se vyuZzivaji brusné pasky

39 KULA, Daniel. TERNAUX, Elodie. Materiology — Priivodce svétem materialii a technologii pro architekty
a designery. 2012
60 KULA, Daniel. TERNAUX, Elodie. Materiology — Priivodce svétem materialii a technologii pro architekty
a designery. 2012
6 KULA, Daniel. TERNAUX, Elodie. Materiology — Priivodce svétem materialii a technologii pro architekty
a designery. 2012
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¢i brusné kotouce, které obsahuji brusivo riizné zrnitosti. RozliSujeme zde také rucni nebo

strojni brouseni.®?

4.1.2 Spojovani

V dnesni dob¢ existuje nékolik typa spojovacich technologii. Pfed samotnym spojovanim je
klicové si nastudovat vSechny potiebné informace a pravidla, aby se docililo efektivniho
vysledku. Pro tuto technologii jsou vhodné vSechny materialy, které dnes zname, ale je
potifeba znat zakladni principy a rozliSovat spojovani materiald stejného druhu a spojovani
riznych materidlli. Co se tyce samotnych druht, tak zde fadime naptiklad mechanické
spojovani, kde se ke spojeni materidlli vyuzivaji pevné nebo pruzné spoje (napt. kulovy
kloub) a docasné nebo trvalé spoje, u nichz mizeme nalézt moznost otevirani a zavirani.
Dal$im druhem je lepeni, kde se jednd o docasny nebo trvaly spoj (napf. obaly).
V neposledni fadé je velmi rozSifenym druhem spojovani svafovani a pajeni. Pokud se
zamétime Cisté na spojovani dievénych paneld, tak nejrozsitenéj$imi zpisoby jsou napiiklad

spoje na ozub nebo vyuziti integrovanych kolik.®

4.1.3 Lepeni

Dobite provedené spoje za optimalnich podminek mohou vykazovat velmi dobré vlastnosti
a dokonce v nékterych ptipadech i vylep$it samotné vlastnosti materiali, které spojuji.
Dnesni lepidla jsou na takové Grovni, Ze vyrazné podporuji schopnosti materialli, kterymi
jsou naptiklad vodovzdornost, izola¢ni schopnosti nebo také odolnost vii¢i vibracim. Pokud
se zamétime na lepeni dieva, tak se zde uplatiuje mechanickd vazba. Tento princip je
charakteristicky pro €lenité nebo porézni povrchy. Lepidlo mé v tomto piipad€ schopnost

vytvofit jakysi pevny zamek, jelikoz zatede do prohlubni.®*

4.1.4 Lakovani

Laky pfedstavuji ochranné natéry, které mohou byt ¢iré nebo lehce tonované, avSak bez
pfitomnosti pigmentovych slozek. Po naneseni vytvaieji obvykle lesklou vrstvu, ktera nijak
nezakryva ptirozenou kresbu a strukturu podkladového materialu. Lazurovaci laky zaroven

slouzi k impregnaci dieva — ¢astecné se vsakuji do jeho vlaken a na povrchu tvoii viditelny

02 KULA, Daniel. TERNAUX, Elodie. Materiology — Priivodce svétem materialii a technologii pro architekty
a designery. 2012
6 KULA, Daniel. TERNAUX, Elodie. Materiology — Priivodce svétem materialii a technologii pro architekty
a designery. 2012
% KULA, Daniel. TERNAUX, Elodie. Materiology — Priivodce svétem materialii a technologii pro architekty
a designery. 2012
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ochranny povlak. Lazury mohou bud’ zachovavat ptirozeny vzhled dfeva, nebo jej jemné

obarvit do vybraného odstinu.®

4.2 Materialy

4.2.1 Masivni dfevo

Masivni dievo je termin pouZzivany pro plné, pfirodni dievo, bez jakéhokoliv ptidavného
lepeni nebo vrstveni jako zname u pieklizky nebo MDF. Typické pro tento dievény material
je zachovani si pfirozené struktury, kresby a vlastnosti dieviny. Mezi jeho charakteristické
vlastnosti vyjma ptirodniho vzhledu patti také vysoka pevnost a odolnost. Masivni dievo je
mechanicky velmi odolné, dobfe snasi tlak, ohyb i1 zatéz. Pysni se také dlouhou zivotnosti.
Pti spravné péci vydrzi desitky az stovky let. Co je potieba nejvice vyzdvihnout je
ekologi¢nost. Jednd se totiz o obnovitelny pfirodni material, ktery je biologicky
odbouratelny. Jeho vyuziti je velice rozmanité. Lze vyuzit na nabytek, podlahy, interiérové

dopliiky nebo také jako stavebni prvky a exteriér.®

Obrazek 44 Dubova masivni sparovka®’

65 KULA, Daniel. TERNAUX, Elodie. Materiology — Priivodce svétem materialii a technologii pro architekty
a designéry. 2012

% KULA, Daniel. TERNAUX, Elodie. Materiology — Priivodce svétem materialii a technologii pro architekty
a designéry. 2012

67 STARY, Michal. Materidl masivni dub. 2025
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4.2.2 Buk

Pro bukové dievo je nejvice charakteristicka svétlehnéda az nariizovéld barva s hnédymi
skvrnami. Mezi jeho vlastnosti miizeme zatadit pomérnou pevnost, tvrdost a malou pruznost.
S touto dievinou se dobie pracuje v nabytkairském odvétvi, jelikoz se dobie obrabi, mofi a
lepi. Firma Thonet se zaslouzila svymi produkty o vyraznou popularizaci pravé bukového

dieva, které vyuzivala pro sviij ikonicky ohybany nabytek.®

Obréazek 45 Bukovéa Sparovka®
4.2.3 Jasan

Na rozdil od buku vyniké tento druh dfeva svou pruznosti a houzevnatosti. Stejn¢ jako u
buku mezi jeho vyznamné vlastnosti patii vysoka pevnost a tvrdost. Vizualni pojeti dieva
zajiStuje smetanoveé bild bél a tmavohnédé jadro. Charakteristickym prvkem je krasna
kresba, kterou tvofi vyrazné letokruhy. Své misto ma jasan pfi vyrobé nabytku, ale také ho
casto muzeme nalézt jako soucast sportovnich potieb (lyze, télocvicné naradi atd.), dokonce

se vyuziva i pro stavbu lodi.”

% KULA, Daniel. TERNAUX, Elodie. Materiology — Priivodce svétem materialii a technologii pro architekty
a designery. 2012

8 DREVO-SPEKTRUM s.1.0. Spdrovka Buk prithéznd 28x650x1400 A/B. 2025

70 KULA, Daniel. TERNAUX, Elodie. Materiology — Priivodce svétem materialii a technologii pro architekty
a designery. 2012
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Obrazek 46 Jasanova sparovka’!

4.2.4 Kozenka

Pokud se bavime o cvic¢ebnich lavicich, tak se pro jejich ¢alounéni pouziva praveé kozenka
(uméla kuze). Je zde hned nékolik pozitivnich vlastnosti kozenky, diky kterym je
a vlhkosti. Déle pak vynika snadnou udrzbou, jelikoz ji staci otfit vlhkym hadtikem, coz je
v prostiedi fitness kli¢ové vzhledem k hygiené. Pofizovaci cena je také mnohem pfijatelnéjsi
nez u pravé kiize. Vysoka odolnost je jednim z hlavnich divodu, pro¢ pravé kozenku
nalezneme na posilovacich lavicich. Moderni technické kozenky (PU, PVC) jsou vyvijené
pfimo pro naro¢né pouZiti, takZe odolavaji mechanickému naméhani (Skrabance, tlak, odér).
Vsechny tyto vynikajici vlastnosti uzavird moznost ze strany uzivatele, zvolit si ze Siroké

Skaly barev a povrch, proto je idealni pro rizna designérska feseni.

4.2.5 Neodymové magnety

Neodymové magnety (NdFeB) piedstavuji nejucinnéjsi permanentni magnety, které jsou
dnes komercné dostupné, a jejich nosnost mize byt az tisicindsobkem jejich vlastni
hmotnosti. Diky své extrémni sile nachazeji Siroké uplatnéni — od zavirani nabytkovych
dvifek, ptes konstrukci magnetickych drzakl a osvétlovacich systému, aZ po vyuziti ve
vystavnictvi. Uplatiiuji se rovnéz v pramyslovych provozech a skladech nebo jako
dekorativni i kancelarské magnety. Nabidka tvarti zahrnuje naptiklad kruhové disky, kvadry,

a koule.”?

7' DREVO-SPEKTRUM s.1.0. Spdrovka Jasan prithéznd 20x660x1600 A/B. 2025
2 UNIMAGNET s.r.0. Neodymové magnety, silné magnety. 2025
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Obrazek 47 Neodymovy magnet’

4.3 Vyrobni naklady

Hlavnim pouzitym materidlem vysledného produktu této prace bude difevény masiv. Jelikoz
produkt bude vyrabén z plosnych dilct, tak vstupnim materidlem bude sparovka. Dale zalezi
na zvoleni typu dieva, jelikoZ nékteré dieviny jsou exkluzivngjsi s lepSimi vlastnostmi nez
jiné. VSe se odviji od navrzeného feSeni. Kromé typu ovliviiyji cenu dfeva také rozméry a
tloustka samotné sparovky. Potom pfichazi na fadu samotny zptsob, jakym se k materidlu
dostaneme. Dodavatelé velkych firem pracuji povétSinou s pfedem sjednanymi a tim padem

vyhodné&j$imi cenami, coZ ovSem neplati u menSich firem bez dlouhodobé spoluprace.

Co ale vétSinou vyslednou cenu produktu nejvice ovlivni, je samotnd vyroba a vyuZité
technologie. Je potieba brat v potaz vyrobni moZnosti a dostupné technologie vyrobcti, které
si zvolime. Pokud budeme spolupracovat se soukromniky a menSimi firmami, tak je
pochopitelné, ze vysledny produkt bude nakladnéjsi vzhledem k niz§im objemim vyroby.
Naopak spoluprace s vétsimi firmami, které by se rozhodly pro sériovou vyrobu produkti,

by pfinesla ovoce ve formé efektivnéjsich a ekonomicky piijatelnéjSich vyrobnich nakladu.

Do vyrobnich nékladii musime tedy zapocist vSe od pofizeni vstupniho materidlu, pies
samotnou vyrobu a vyuzitych technologickych procest (frézovani, brouseni, lepeni atd.) az
po finalni povrchovou upravu. Finalni cena produktu bude sectena a popséna v zadvérecnych

kapitolach této prace po vyrob¢ samotného prototypu.

3 UNIMAGNET s.r.0. Neodymové magnety, silné magnety. 2025
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4.4 Dopady na Zivotni prostredi

Vyuziti dievéného masivu v designérskych fesenich je z hlediska dopadti na Zivotni prostiedi
velmi pfiznivé, protoze masivni dievo je obnovitelny, pfirodni material s relativné nizkou
uhlikovou stopou. Pfi spravném hospodateni v lesich je dfevo snadno dostupnou surovinou.
Pozitivnim faktorem také je, ze béhem svého rlstu aktivné pohlcuje oxid uhlicity a ptispiva
tak ke snizovani emisi sklenikovych plynti. Proto je dilezité, aby vyuzivané dievo pochazelo

z udrzitelné spravovanych lesi.

Navic, na rozdil od umélych materialt, je masiv pln¢ biologicky odbouratelny a jeho vyroba
vyzaduje méné energie nez produkce kovi, plasti nebo kompozitt. Pii dlouhé Zivotnosti a
moznostech recyklace nebo opétovného vyuziti se dievéné produkty stadvaji ekologickou

volbou, kterd podporuje udrzitelnost a Setrn¢jsi ptistup k ptirodnim zdrojim.

Nicméné i u vyroby nabytku nalezneme par negativnich aspektii. K vyrobé nabytkovych
produktli se nevyuziva pouze Cisté dievo, ale je vétSinou doplnéno o dalsi materialy a riizna
lepidla, které mohou obsahovat i chemikalie. Proto je velmi dilezité dbat na jejich spravnou

recyklaci, coz obnési kontrolu a vhodné odstranovani nezadoucich ptidavnych materiali.
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5 VARIANTNI DESIGNERSKE NAVRHY

5.1 Skicovani

Na pocatku procesu navrhovani je tvorba skic kli¢ovou fazi pro designéra k velmi rychlému
a efektivnimu zachyceni mysSlenek a ndpadi. Tento proces muzeme také nazvat ideace.
V praxi se jen velmi ziidka setkame s designérskymi fesenimi, které vznikly bez prechazejici
faze ideace. Neni tomu jinak ani u této prace. Vyslednému designu piedchazelo spoustu
variantnich névrha. Prvotni skici mapuji mySlenkovy proces, ktery spocival v hledani

ruznorodych funkénich a tvarovych moznosti.

Nejprve byla pozornost upfena na samotnou funkci posilovaciho systému, ktery bude
zakomponovan do sedaciho nabytku. V této fazi ptichazelo v tvahu hned nékolik variant
nabytkovych prvki, proto bylo potieba provétit aplikovatelnost i estetické aspekty. Kromé
vybéru vhodného nabytku byl kladen diraz na funkci cvicebniho nacini a jeho skladovani.
Skladovani byl jeden z diivodii, pro¢ se nejprve uvazovalo o designu taburetu, ktery by
v sobé& ukryval prostor pro nacini k posilovani. Taburet by se skladal z rozkladaci posilovaci
zajiStovala estetickou funkci. Od zaatku prace bylo jasné, Ze se bude jednat o aplikaci
rezistencniho a kalistenického typu tréninku do navrhu, proto byly zvoleny ty nejjednodussi
a nejdostupnéjsi pomiicky pro posilovani. Vyjma odporovych gum a adaptérti na kliky se
uvazovalo 1 o volnych vahach ve formé ¢inek. Kvili co nejvétSimu zjednoduSeni z hlediska
vyroby a s tim spojenych naklada se od aplikace ¢inek upustilo. Dal§im z divodu bylo také
to, ze by uzivatel s postupem €asu musel zvySovat zatéz ¢inek. Odporové gumy navic nabizi

hned né¢kolik vyhod oproti klasickym cinkdm (viz. podkapitola 2.4.3) a jsou vice nez

dostacujici pro kvalitni silovy trénink.

V dalsi fazi navrhovani se upustilo i od mozZnosti taburetu. Jelikoz dominantnim materialem
pro tento produkt ma byt dfevény masiv, tak se pozornost pfesunula na jiny typ nabytku,
ktery je pro tento material vhodné&jsi. Zaroveil bylo primarnim cilem co nejvice zjednodusit
vyrobu a eliminovat konstruk¢ni ¢asti a mechanismy, které by naruSovaly celkovou estetiku
produktu. Jednou z mozZnosti byl navrh konferen¢niho stolku, kde by po jeho otoceni
poslouzila podnoz k provadéni riznych kalistenickych cvikd. Dalsi variantou byla lavice,
kterd se nakonec stala findlnim feSenim. Tato lavice mize napiiklad slouzit jako dopln¢k

jidelniho stolu, obyvaciho pokoje nebo jako samostatny solitér domacnosti. Stejné jako u
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varianty konferen¢niho stolku je u lavice klicova podnoz, ktera by méla slouzit jako adaptér

na kliky nebo k fixaci odporovych gum.

Obrazek 49 Prvotni navrhy taburetu 2
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Obrazek 50 Ukazka cviku

Obrazek 51 Navrh taburetu
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Obrazek 53 Navrh lavice
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Obrazek 54 Geneze navrhu lavice 1

Obrazek 56 Geneze navrhu lavice 3
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5.2 Konkretizace navrhu a tvorba 3D modelu

Po n¢jaké dob€ navrhovani doslo ke zméné prostiedi. Analogovou fazi ve formé skicovani
nahradila digitalni faze (tzn. tvorba 3D dat). Vyuziti 3D softwaru bylo kli¢ové pro navrzeni
lavice ve spravnych proporcich a rozmérech. Tato faze také prospéla samotnému hledani
estetickych a mechanickych vlastnosti produktu, kdyz uz dochazelo na limity kresby.
Tvarové upravy zde byly provadény velmi rychle a efektivné, coz designu jednoznacné

prospélo.

Jakmile byla schvalena produktova kategorie ve formé lavice, bylo zapotiebi vyfesit
funkénost a proveditelnost silového tréninku. Kromé estetického charakteru byly
provétovany také moznosti umisténi posilovacich pomtcek. Kotveni a fixace odporovych
gum byly jedny z prvnich véci, které se hned na zacatku ujasnily. K tomuto vysledku také
vyrazn¢ prispél provedeny vyzkum. Odporové gumy budou primarn¢ fixovany
k nejspodnéjsi ¢asti lavice (tzn. spodni ram), aby se docililo co nejvétsiho odporu ke

kvalitnimu procviceni svalstva.

Adaptér na kliky je prvek, ktery byl vyrazné problematictéjsi uz od samého zacatku. Vzniklo
nekolik moznych variant umisténi dievénych kulatych pticek, které budou slouzit pravée jako
adaptér na kliky. Jedna ze zvaZovanych moznosti byla varianta skrytych pticek pod
sedakem. Seddk by v tomto ptipad¢ bylo nutné oddélit od spodni ¢asti lavice a nésledné
otocit a poloZit na podlahu. Toto feSeni ma ale mnoho probléml. Vyjma hned nékolika
ukoni, které by bylo potfeba provést, je tim nejzasadnéjSim problémem samotny ¢alounény
sedak. Ten by se pfi pravidelném cviceni vyrazné opotieboval a poSkodil, proto by ho bylo
nutné opakovatelné odjimat. Vizualni Cistota, kterd by vznikla pfi skrytych pfickach pod
sedakem, je jedna z mala pozitivnich vlastnosti tohoto feSeni. Dal§i z moznosti byla varianta
vizualné ptiznanych ptficek umisténych ke spodnimu ramu lavice. Tato moZnost byla
vybrana pro finalni podobu produktu. V tomto ptipad¢ dochazi pouze k odd¢€leni horni ¢asti
lavice a spodni ram ve form¢ adaptéru na kliky je okamzit& pfipraven k pouZiti bez nutnosti

dalsi manipulace.
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Obrazek 57 Prvotni navrhy ve 3D

Obrazek 58 Prvotni navrhy ve 3D 2

Obrazek 59 Zvolené tvarové feSeni
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Obrazek 60 Zvolené tvarové feSeni 2

Obrazek 61 Zvolené tvarové feSeni 3

Obrazek 62 Upravy navrhu
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Obrazek 63 Upravy navrhu 2

Pfi navrhovani dochéazelo postupem casu k zjednoduSovéani vizudlni formy a redukci
mnozstvi materialu, aby se docililo vhodné hmotnosti produktu a jednodussi vyroby. Dale
byla pozornost vénovana na aretacni systém, ktery by ob¢ ¢asti lavice zafixoval pii pfenosu
na jiné misto. Jednou z variant bylo pouziti aretacniho ¢epu, jehoz uvolnénim by bylo mozné
spodni ram lavice jednoduse vysunout. Nakonec se po konzultaci s vyrobcem pieslo na
variantu s aplikaci neodymovych magneti. Tyto magnety budou vsazeny jak na vSech
koncich spodniho ramu, tak v horni ¢asti lavice. Dalsi Gpravy byly provedeny u kulatych
pricek, které budou vyuzivany jako adaptér na kliky. Zde doslo k redukci nadbytecného
mnoZstvi a Upravy jejich umisténi tak, aby ergonomicky spravné sed€ly ke spravnému
provedeni cviku. JelikoZ bylo potieba také myslet na uskladnéni odporovych gum, na zaveér
do navrhu ptidal prvek stiedové pricky pod sedakem. Na této pti¢ce budou po obou koncich

vsazeny koliky, na které se odporové gumy dostatecné napnou, aby nepadaly.
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Obrazek 64 Upravy finalniho feseni

Obrazek 65 Upravy finalniho feseni 2

Obrazek 66 Upravy finalniho feseni 3
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Obrazek 67 Upravy finalniho feseni 4
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6 FINALNI DESIGNERSKE RESENI

Finalni navrh posilovaci lavice je vysledkem dlouhého procesu a zohlednéni vSech kritérii.
K dosazeni stanoveného cile bylo potieba piistupovat k estetické formé velmi citlive, aby se
tato lavice mohla stat nabytkovym dopliilkem mnoha domécnosti. Minimalismus a
jednoduchost byly hlavnimi charakterovymi vlastnostmi pozadovaného tvarového feseni.
Bylo potieba celou formu sjednotit, proto byl do navrhu dodate¢né ptidan prvek diagonalni
Sikminy v horni ¢asti lavice tak, aby se spodnim ramem vizualn¢ komunikoval. Spodni ram
byl navic ve svém stfedu obohacen o dalsi svisly nosny prvek, ktery ma predevsim zajistit
pevnost konstrukce a bezpecnost pifi cviceni. Bez néj by totiz méla konstrukce ramu pii
opakovaném tlaku pfi cvieni tendenci prasknout. Calounény sedak prosel také dalsim
designérskym vyvojem, aby co nejlépe doplitoval formu lavice a pfedevs§im slouzil svému
ucelu. Bylo potfeba myslet na to, aby se neposkodil pfi samotném cviceni, kdy bude v jeho

blizkosti dochazet k napinani odporovych gum.

Vyslednému feSeni navic vyrazné ptispé€ly i konzultace s vyrobcem. Pro vyrobu prototypu
se zvazovalo hned nékolik druhii materiald. Jednim z nich byla pteklizka, kterd je po
vetSinou zarukou snadné a efektivni vyroby. Nicméné se dospélo k rozhodnuti, ze by nebyla
prili§ vhodna vzhledem k navrzenému designu lavice. Dal§im materidlem byla spéarovka,
ktera se i stala zvolenym feSenim. Masivni dfevo bylo jiz od pocatku procesu zamysleno
jako primarni material pro jeho exkluzivni charakter, pfiznivy dopad na Zivotni prostfedi a
také snadnou vyrobu. Dal$Sim pfedmétem diskuze byl vybér druhu dieva. Pro skvélé
vlastnosti byly nejvice zvazovany bukové a jasanové sparovky. Tyto dieviny jsou i hojné
vyuzivany pro vyrobu sportovnich potieb. Nakonec byl zvolen buk, kvili vyssi potizovaci
cené jasanu. Nejvétsi slabinou navrhu byl ale aretacni systém. Pro co nejvétsi efektivitu a
jednoduchost byly zvoleny neodymové magnety. Magnety budou vsazeny do dieva na vSech
koncich horni ¢asti lavice a spodniho ramu. K oddéleni obou ¢asti je zapotiebi pouze
pfidrZzeni spodniho rdmu jednou nohou a nadzvednuti horni ¢asti lavice smérem nahoru.
Magnety by zaroven mély svou silou zajistit dostatenou fixaci obou ¢asti pii pfenosu lavice
nebo pii cviceni.

Design lavice je dostupny v mnoha barevnych variantich jak seddku, tak povrchovych

upravach dieva, coz umozinuje snadné ptizptisobeni osobnimu stylu i interiéru domécnosti.
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Obrazek 68 Vizualizace finalniho feSeni

Obrazek 69 Vizualizace finalniho feSeni v interiéru
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Obrazek 70 Vizualizace finalniho feSeni 2

Obrazek 71 Ukdazka ulozeni odporovych gum
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Obrazek 72 Detail lavice a uloZeni odporové gumy

Obrazek 73 Barevné variantni feSeni
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Obrazek 74 Barevné variantni feSeni 2

Obrazek 75 Barevné variantni feSeni 3
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Obrazek 76 Barevné variantni feSeni 4
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7 ERGONOMICKA STUDIE

Uzita (staticka a dynamicka) antropometrie a biomechanika

~Poskytuje udaje o télesnych rozmerech populacnich skupin, informace o fyzickych
parametrech pohybu téla a jeho casti (sily, drahy, presnost, rozsahy apod.), které by mely
byt respektovany pri prostorovéem uspordadani pracovmich mist, vySek manipulacnich
(pracovnich) rovin a dosahu hornich i dolnich koncetin, silovych limiti pri manipulaci

s ovladaci atd. <™

Sedaci nabytek

U tohoto druhu vybaveni je klicovym faktorem zajisténi komfortu a pohodlného uzivani. At
uz jde o celodenni praci na kancelatské zidli, nebo o kratké posezeni na lavici, vzdy je nutné
vénovat pozornost ergonomii a zdravému zpiisobu sezeni, jak to urcuji pfislusné¢ normy a

doporuceni.

Pokud se budeme bavit o rozmérovych pozadavcich, tak mezi doporu¢ené parametry patii
rozmér 420 — 480 mm pro vysku sedaci ¢asti nad podlahou. Déle pak hloubka sedaci plochy
by méla ¢init 340 — 390 mm a optimalni Sitka seddku 360 — 400 mm.

U sedaciho nabytku se bézné ¥idime normou CSN 91 0000: ,, Nabytek urceny k odpocinku,

pro prace vykonavané vsedé nebo pro zdjmové cinnosti. “7

7.1 Ergonomie lavice

V ramci ergonomické studie vzniklo jednoduché znazornéni, ke kterému byl vyuZzit model
muzské postavy s percentilem 95 (vyska postavy - 185 cm) a Zenské postavy s percentilem

5 (vyska postavy - 160 cm).

7 GILBERTOVA, Sylva a Oldfich MATOUSEK. Ergonomie: optimalizace lidské ¢innosti. 2002
7S BRUNECKY, Petr. Sedaci nabytek. 2013
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Obrazek 77 Ergonomicka studie

Obrazek 78 Ergonomicka studie 2
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7.2 Ergonomie adaptéru na kliky

Umisténi kulatych piicek ve spodnim ramu lavice, které slouzi jako adaptér na kliky, bylo
zvoleno predev§im na zakladé analyzy a vyzkumu (viz. Podkapitola 2.5.2) pro spravné a
zdravé provedeni kliku. Poloha rukou by optimalné méla byt na §ifi ramen nebo lehce Sirsi.
Zavisi také na zvolené obtiznosti a zacileni na konkrétni ¢ast prsniho svalstva. Vzdalenost
mezi adaptéry byla tudiz zvolena odhadem podle dostupnych antropometrickych dat.
Odhadovana hodnota §ife ramen je tedy u 95. percentilniho muze v USA: cca 48-50 cm a
v Evrop¢ zhruba 43,4 cm. Presné hodnoty nejsou dohledatelné nebo se nedaji urcit se 100%

presnosti, proto je potieba se v tomto ptipad¢ spolehnout i na fyzioterapeutické doporuceni.

Spodni ram lavice nabizi dva pary adaptéru na kliky, aby si kazdy uZivatel mohl zvolit
optimalni pro sebe sama. Prvni adaptér uzplsobeny co nejblize k $ifi ramen je umistén
kolmo k ramu lavice. Druhy adaptér je orientovan lehce pod thel a dale od sebe k docileni

hlubsiho protazeni svalstva.

Obrazek 79 Ergonomie adaptéru na kliky
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Obrazek 80 Ergonomie adaptéru na kliky 2
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Obrézek 81 Ergonomie adaptéru na kliky 3

7.3 Ergonomie cvikii s odporovou gumou

Zde miizeme vidét schématickou ergonomickou studii cvikli, které jiz byly podrobnéji
popsany vyse ve vyzkumu. Lavice je uzpisobena pro cviky: tlakovy cvik na prsni svaly,

tlakovy cvik na ramena, upazovani, francouzsky tlak na triceps nebo pfitahy na zada
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v predklonu. Tyto cviky navic doplituje cvik i na spodni ¢ast téla, tzn. nohy. Jedna se o
bulharsky diep na jedné noze. Druha noha je opiena o lavici. Pro spravné provedeni tohoto
cviku plati to, co pro ostatni, a to Ze by uzivatel mé¢l byt dostatecné sezndmen s timto cvikem.
Odporova guma muze tento cvik jesté ztizit a pomoci k postupnému navySovani zatéze.
Odporova guma se umisti pod nohu, ktera stoji pevné na zemi a nasledné se napne pies

slozené ruce na ramena.

Obrazek 82 Ergonomie cvikll

Obrazek 83 Ergonomie cvikl 2
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Obrazek 84 Ergonomie cvikl 3

Obrazek 85 Ergonomie cviki 4
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Obrazek 86 Ergonomie cviki 5

Obrazek 87 Ergonomie cvikll 6
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8 TECHNICKA DOKUMENTACE

8.1 Rozmérovy nacrt navrzeného produktu
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Obrazek 88 Rozmérovy nacrt
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8.2 Zakladni technické schéma navrzeného produktu

calounény seddak

nosnd konstrukce lavice

S-

-

e
spodnirédm s adaptéry na kliky S

Obrazek 89 Zakladni technické schéma

8.3 Popis jednotlivych dili

8.3.1 Nosna konstrukce lavice

Produkt 1ze rozdélit do tfi hlavnich prvkt. Klicova je nosna konstrukce lavice, kterd urcuje
celkové proporce produktu pro pohodIné sezeni dle dostupnych norem. Celkové rozméry
lavice s ¢alounénim jsou 1300 x 440 x 340 mm. Soucasti hlavniho téla lavice je umisténa
pricka pod seddkem, ve které jsou vsazeny koliky pro uschovu odporovych gum. Vzdalenost
mezi koliky byla pfesné odmeéiena tak, aby gumy nepadaly a nekazily tak ¢istou estetiku
lavice. V odfrézovanych vybrénich ve spodni c¢asti nosné konstrukce jsou vsazeny

neodymové magnety, které drzi tuto ¢ast a spodni rdm lavice.

8.3.2 Spodni ram s adaptéry na kliky

Tento rdm je ur¢en hned k nékolika funkcim. Obsahuje kulatinové pticky, které slouzi jako
adaptéry na kliky. Déle pak samotna konstrukce ramu slouZi pro fixaci odporovych gum pfi
cvi¢eni. Princip pouziti bude prezentovan na samotném prototypu. Odporové gumy lze
provléct pod timto ramem nebo pouze ptichytit k jedné z jeho ¢asti. Ram jakozto i cela lavice

je opatfen radiusy, které chrani jak uzivatele, tak samotny produkt, aby nedochézelo k jeho
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poskozeni pii opakovaném cviceni a vydrzel co mozna nejdéle. V tomto ramu jsou také na

jeho koncich po stranach vsazeny magnety, které drzi ob¢ ¢asti ve spravné pozici.

8.3.3 Calounény sedak

Posledni casti lavice je calounény sedak. Ten ma primarné zajistit pohodli jak pfi cviceni,
tak pfi sezeni. Pro ¢alounéni této lavice jsou vyuzity materidly, které se obecné¢ doporucuji
pro calounéni cvi¢ebniho ptislusenstvi. Vnitini vyplil tvofi vysokohustotni polyuretanova
pena, kterd poskytuje komfort a tlumeni, ale zaroven drzi tvar i pfi opakovaném zatiZeni.
Sedak je dale potaZen kozenkou, ktera je nejrozsirenéjSim materidlem pro tento druh pouZiti,
diky své vod€odolnosti, snadné udrzbé a vysoké odolnosti proti potu, odéru i roztrzeni.

Navic se jedna o levné&j$i a praktictéjsi volbu nez u pravé kize.

8.4 Odhad vyrobnich nakladi

Naklady na vyrobu jednoho prototypu ¢inily 10 000 K¢. Tato ¢astka zahrnuje cenu materialu,
vyuzité technologie, vyrobu a ¢asovou naro¢nost. Je nutné fici, ze se jedna pouze o vyrobu
jednoho kusu. Lze ptedpokladat, Ze pii sériové nebo vicekusové vyrobé by se celkové
naklady razantn€ snizily. V takovém ptipadé¢ je odhadovana cena lavice pfiblizné¢ 7 000 —

8 000 K¢ za kus.
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9 PROTOTYP

9.1 Vyroba prototypu

Obrazek 91 Proces vyroby prototypu 2
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Obrazek 93 Proces vyroby prototypu 4
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9.2 Fotodokumentace prototypu

Obrazek 95 Prototyp 2



88

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

Obrazek 96 Prototyp 3

Obrazek 97 Prototyp 4
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Obrazek 99 Prototyp 6
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Obrazek 101 Prototyp 8
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Obrazek 103 Prototyp 10
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Obrazek 104 Prototyp 11

Obrazek 106 Prototyp 13



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 93

10 SHRNUTI PRINOSU PRACE

10.1 Rekapitulace designérského procesu

Na pocatku procesu bylo definovano zakladni zadani: navrhnout kompaktni, funkéni a
esteticky ptisobici posilovaci lavici do domacnosti. Mezi klicové pozadavky patiila snadna
skladovatelnost, variabilita cviceni a jednoduchost. Nasledné byl proveden dikladny osobni
vyzkum ptedpokladanych cviki, jehoz cilem bylo ovéfenti si efektivity a funkénosti tréninku.
Tento vyzkum doplnilo dotaznikové Setfeni, které¢ poskytlo mnozstvi cennych informaci
pfimo od uZzivatell. Cilem bylo identifikovat nedostatky existujicich produkti a zjistit

poslouzily jako zéklad pro vytvoreni kritérii a pozadavki na design.

V ramci kreativni faze byly pomoci skicovani a 3D modelovani generovany prvni koncepty.
Riizné varianty se liSily pfedevs$im konstrukénim feSenim a celkovou estetikou. V této fazi
byla vénovana pozornost i tomu, aby navrzena lavice vizualné zapadala do prostfedi moderni
domacnosti a pisobila méné ,,primyslovym® dojmem nez bézné komercni posilovaci stroje.

Na zavér celého procesu byl zkonstruovan funkcni prototyp.

10.2 Prinosy a inovace designérského reSeni

Multifunkéni posilovaci lavice pfedstavuje inovativni feSeni pro domaci fitness, které
efektivné spojuje funkénost, estetiku a usporu prostoru. Hlavnim piinosem je mozZnost
plnohodnotného silového tréninku v pohodli domova, a to bez nutnosti potizovani si drahého
vybaveni nebo Clenstvi ve fitness centru. Lavice vyuziva primarné odporové gumy, které
umoziuji cilené procviceni celého téla a ptfizplisobeni intenzity cviCeni podle urovné

uzivatele.

Zasadni inovact je jeji dudlni vyuziti — mimo tréninkové ucely slouZzi jako plnohodnotny kus
sedaciho nabytku. Tento prvek cini lavici idedlni volbou pro uzivatele, ktefi feSi usporu
prostoru ve svych domacnostech. Design klade diiraz nejen na ergonomii a funkcnost, ale
také na vizudlni integraci do interiéru. V neposledni fadé¢ milze byt pfinosem lavice 1

personalizace, kdy si uZivatel tento produkt mtize barevné pfizpiisobit své domacnosti.
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10.3 Kritické zhodnoceni

Jako nedostatek prace je vnimana absence spoluprace s nabytkarskou spolecnosti, jenz by
mohla poskytnout hlubsi znalosti této problematiky. Vyjma poskytnuti cennych informaci
by zde ptipadné¢ mohla probéhnout diskuze nad moznosti sériové vyroby. Nicmén¢ v zavéru
prace se podarilo navazat spolupraci s mensi spolecnosti, ktera se také vyrobou designového
nabytku a interiérii zabyva. Diky této spolupraci byla ziskana zpétna vazba a zkuSenosti
z praxe k navrzenému designérskému feSeni. Nakonec se spoleénymi silami podatilo

zkonstruovat funkéni prototyp.

Mezi negativni zjisténi také patii nedostatecné testovani magnetd, které fixuji ¢asti lavice.
Nicméné prototyp, jakozto prvni vyrobeny kus, slouzi jako ovéfovaci produkt vSech
nedrzi jeden magnet na kazdé strané oba dily dostatecné pevné pii sobé. Proto byly pii
vyrobé na druhé strané lavice vsazeny dva magnety misto jednoho. Nutno podotknout, ze
tato skutecnost nijak nebrani v hlavni funkci lavice, a to cvieni a sezeni. I pfes tyto
komplikace se ukazalo, ze se jedna o vhodny zptsob aretace pro tento druh produktu a pti

vyrobé dalsich kusi by doslo k odstranéni vSech nedokonalosti.

Nejvice kliCovym pozitivnim aspektem prace je fakt, ze se podatilo produkt dotdhnout do
findlni a predev§im funk¢ni podoby. Silovy trénink je proveditelny a efektivni. Prispély
k tomu i1 konzultace s odbornikem na bezpecnostni a fyzioterapeutické doporuceni.
Celkové lze fici, Ze designérské fteSeni pifinaSi inovativni pojeti produktu, ktery je

ptizptisoben dlouhodobému uZivani a zlepSeni kvality Zivota uZivatelil.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 95

ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo navrhnout multifunkéni domaci posilovaci lavici, ktera
kromé své hlavni funkce, podpory silového tréninku, slouzi zarovei jako plnohodnotny kus
sedaciho nabytku. V pribéhu designérského procesu byly zohlednény jak ergonomické a

biomechanické pozadavky na posilovani, tak estetické a praktické naroky na interiérovy

nabytek.

Vysledny navrh kombinuje pevnou konstrukci, nutnou pro bezpecné provadeéni silového
tréninku, s ¢istym designem, ktery umoznuje lavici nenapadné zapadnout do obytného
prostoru. Diky dirazu na skladnost a jednoduchou manipulaci lze lavici snadno
transformovat z tréninkové pomticky na do¢asné pohodlné sezeni. Navrzeny produkt spliiuje
technické 1 uzivatelské pozadavky a potvrzuje, Ze 1 funkéni sportovni produkt miize byt

uspesné integrovan do bézného domaciho nabytku.

Diky této diplomové praci jsem si vyzkouSel navrhnout komplexni produkt z oblasti
nabytku, ktery mé obohatil o dalsi cenné zkusenosti. Pfedev§im dotazeni produktu z navrhu
az po funkéni prototyp je pro meé velkym osobnim pifinosem, ktery mé miiZze posunout dal

v pripravé k profesni cesté.
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11 VYSLEDEK VYZKUMU

Vysledkem vyzkumu je funk¢ni prototyp, na kterém byla testovana a ovéfena efektivita
silového tréninku. V ramci dalSich aktivit planuji tento produkt ptihléasit do designérskych

soutézi a prezentovat jej na riznych vystavach a socialnich sitich.
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12 SUMARIZACNI BANNER

MULTIFUNKENI POSILOVACT LAVICE / MULTIFUNCTIONAL FITNESS BENCH

pojednig o designu mltifunkénf posi
sloutd 1 fako pl k

Lavice VYBE, ktors bromé své
nchodnatny ey

ku. Ruagule na 1miny

isparu peostanus. Produkt je uréen pro kalistanick§ 3 rexsstentns tsémink. Cilem jo

1 Unversta Tomase Balive Ziné
a resigbich omeibac

S 2y g Vedoue price:doc. Mgi. Martin Surma, ArtD.
Ateliér Pramyslovy design Diplome prics.

Obrazek 107 Sumarizacni poster
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

3D  trojdimenzionalni

cm  centimetr

K¢ korun ¢eskych

MDF polotvrda dievovlaknita deska
mm  milimetr

PU  polyuretan

PVC polyvinylchlorid






