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ABSTRAKT

Diplomova prace zkouma fenomén vizualniho deniku jako intimniho néstroje introspekce
vyrazového prostredku, ktery mnozi fotografové pfijimaji s neodbytnou naléhavosti. Stejné
jako pro umélce, kteti vnimani svéta zachycuji na platné ¢i v textech, je pro nékteré fotografy

samotny akt zaznamenavani pfirozenou nutnosti, kterd odrazi jejich kazdodenni byti.

Kli¢ova slova: vizualni denik, dokumentarni fotografie, intimita, autenticita, kazdodennost

ABSTRACT

The thesis examines the phenomenon of the visual diary as an intimate tool of introspection
and a means of expression that many photographers embrace with compelling urgency. Just
as artists capture their perception of the world on canvas or in writing, for some
photographers, the very act of recording is a natural necessity that reflects their everyday

existence.

Keywords: visual diary, documentary photography, intimacy, authenticity, everyday life
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UVOD - FOTOGRAFIE JAKO ZVYK A NAVYK

Fotografovani pro n€které lidi neni jen zdjmem nebo konickem — je to esencidlni soucést
jejich byti, stejné jako dychani nebo pfijimani potravy. Tito fotografové zachycuji svét
kolem sebe, protoZze citi, Ze jediné¢ tak mohou pfitomné vnimat a reflektovat své prozivani.
Pro n¢ funguje kazdy snimek, kazdy zachyceny okamzik jako jakysi vizualni diikaz jejich
vlastni existence. Kazdy snimek pfinaSi potvrzeni, Ze byli pfitomni na ur€itém misté a
v urcitém case, ze opravdu zazili konkrétni pocit nebo situaci, a Ze ten zazitek byl natolik
silny, Ze to v nich probudilo touhu ho zakonzervovat skrze fotografii. V tomto smyslu se
fotografovan stava osobni kronikou jejich zivota — zadpisem do deniku, ktery je tvoten nikoli

psanym slovem, ale obrazy.

Fotografie je ve svém technickém zékladu pouze pfimym zédznamem svétla. Vychazi
z fyzikalniho principu, kdy svételné paprsky dopadaji na citlivy povrch — at’ uz je to film
pokryty chemickou vrstvou anebo digitalni senzor — a vytvafeji tak obraz. Pfestoze je
fotografie zalozena na téchto védeckych principech, pro nékteré fotografy dalece presahuje
ramec této techniky. Neni pro né¢ pouhym fyzikalnim experimentem, ale niternou potiebou,
jakymsi dialogem se sebou samotnymi, zpiisobem, jak zachytit nejen svét kolem sebe, ale i
své vlastni prozitky a emoce. Fotografie je tedy zdznamem svétla, ktery osvécuje jejich Zivot
nejen pro né¢ samotné, ale i pro nds jako divaky, pokud je tento denikovy material sdilen se

svétem.

V soucasné dobé, kdy je fotografovani dostupné témet kazdému, kdo ma chytry telefon,
se tento fenomén rozsitil daleko za hranice profesiondlnich fotografi a umélct. Stal se
béZznou soucasti zivota i pro ty, ktefi nemaji zddné umélecké ambice. Pro mnohé je
fotografovani zptisobem, jak uchovat drobné¢ okamziky svého zivota, které by jinak zapadly
v kazdodennim shonu. Fotografie se tak stavaji nepsanym denikem, vizudlni mapou
minulosti, ke které se lidé vraceji, kdyz chtéji znovu prozit urCité vzpominky. Pfi zpétném
pohledu na konkrétni momenty ¢asto sdhnou do svych galeriich v telefonu, kde dohledéavaji
data, mista a obrazy, které¢ jim pomahaji pfipomenout si zazitky, protoze si je bez téchto
vizualnich zdznamt uZz pfesné nepamatuji. Timto zplisobem fotografie slouzi jako jakysi diaf
kazdodenni existence, i kdyz jeji autofi nemaji snahu tvofit umélecké dilo, ale spiSe
uchovavat drobné stfipky vlastniho Zivota. Na archiv v telefonech se lidé spoléhaji jako na
externi pamét’ a fotografie se doslova stava nasSim denic¢kem, kam mtZzeme ulozit kdejaké

poznamky, které by nam z hlavy za normalnich okolnosti vymizely.
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Tato diplomova préce se zamétuje na pochopeni toho, pro¢ nékteti fotografové pocit'uji
neodbytnou potiebu vytvaret svilj vlastni vizualni denik a jak se tento osobni akt
dokumentace 1i8i od bézného zaznamendvani kazdodennich momentl. Prace také klade
diiraz na zkouméni psychologického aspektu fotografovani jako prostfedku k ukotveni
identity s diirazem na role soucasnych technologii v tomto procesu a vztahu mezi fotografii

a pameti.

Téma vizudlniho deniku si nevolim ndhodou — je to do jist¢ miry reSerSe pro meé
samotnou. Fotografuji intuitivng, vétSinou bez pfedem ptipravené idey nebo detailniho
planovani. Mij pfistup k fotografii v§ak béhem studia ¢asto narazel — ve vétSin€ Skolnich
cviceni se klade diiraz na pfedem vymysleny koncept, inscenaci nebo konkrétni nacrty a
plany scén. Tento zplisob prace mi neni blizky, ¢asto mam pocit, ze takto fotim proti své
pfirozenosti, a vysledky tomu pak odpovidaji. Dlouhodob¢ pfemyslim nad tim, kam vlastné
moje fotografickd cesta sméfuje a jaky vyznam ma zplisob préce, ktery jsem si pfirozene
osvojila. Nekdy si kladu otdzku, zda i intuitivni snimky z kazdodenniho Zivota mohou nést
hloubku a vypovédni hodnotu. Zda i tato forma vyjadieni — bez jasného konceptu ¢i
inscenace — muze byt vnimana jako smysluplna a autenticka cesta v ramci vazné¢ minéné

tvorby.

Tato prace je tedy nejen teoretickym zkoumanim fenoménu vizualniho deniku, ale i
moji osobni cestou za pochopenim. Zamétuji se na fotografy, kteti mé oslovuji nejen svym
vizualnim jazykem, ale také zptisobem, jakym tvofi. Chci poznat jejich motivace, premysleni
1 pfistup —a zaroven v tom vSem hleddm urcitou validaci pro to, jak pfirozené vznikaji i moje

vlastni fotografie.
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1 HISTORICKO-PSYCHOLOGICKY KONTEXT

1.1 Denik jako cesta k sobé

Od nepaméti si lidé zapisuji své myslenky, pocity a kazdodenni udélosti do denik.
Tento fenomén saha az do starovékych kultur, kdy se zdznamy o vlastnim Zivoté objevovaly
nejen jako kroniky vyznamnych udalosti, ale i jako prostor pro sebereflexi. Touha
zaznamenavat svlj vnitini svét odrazi hlubsi ptirozenou lidskou potiebu porozumét sobe

samému, konfrontovat své myslenky a uchopit proménlivost vlastniho byti.

Jednim z nejstarSich dochovanych ptikladl introspektivniho psani jsou prave ,,Hovory
k sobe** timského cisafe a filozofa Marka Aurelia (121 — 180). Neslo o denik v dneSnim
slova smyslu, ale spiSe o soukromé zapisky a vnitini rozhovory, které mély pomoci autorovi
vést sebe sama k vétsi moudrosti a klidu. Jak Aurelius piSe: ,, Lidé si hledaji mista, kam by
se uchylili: venkov, primori, hory. Ale v kteroukoli chvili se ti zachce, miizes se uchylit v sebe

sama. Nikde nema clovék klidnéjstho ani nerusenéjsiho utulku nez ve své viastni dusi. *!

Jeho zapisky ukazuji, ze potfeba introspekce a sebereflexe existovala uz ve starovéku.
Tato tradice pokracovala i o mnoho staleti pozdéji — naptiklad u francouzského filozofa
Jeana-Jacquese Rousseaua (1712 — 1778), ktery se ve svych textech nesoustiedil jen
na rozum a sebekazen, ale 1 na emoce a osobni prozivani. Na rozdil od stoického Aurelia,
ktery ve svém psani hledal stabilitu a duSevni disciplinu, Rousseau vnimal introspekci jako
cestu k pochopeni vlastni identity, pociti a mordlnich dilemat. Tento pfistup mél pozdéji
vyznamny dopad nejen na filozofii, ale i na psychologii, ktera se zacala zabyvat tim, jak

sebepoznani ovlivituje lidskou psychiku a rozvoj osobnosti.

Jednim z kli¢ovych socialnich psychologi, ktery prozkoumal terapeuticky pifinos psani,
je Ameri¢an James W. Pennebaker (*1950). Jeho vyzkumy ukéazaly, ze lid¢, ktefi se
pravidelné vypisuji ze svych emoci, dosahuji lepsiho psychického i fyzického zdravi.
Pennebaker se zabyval fenoménem tzv. expresivniho psani, coZ znamena psani o nejhlubsich
myslenkach a pocitech v souvislosti s narocnymi nebo traumatickymi zazitky. Jeho
experimenty ukazaly, ze lidé, ktefi byli vystaveni téZzkym Zivotnim situacim, jako je tfeba
ztrata nékoho blizkého, nebo vyznamnému stresu, zaznamenali zlepSeni psychické pohody
poté, co si o téchto zazitcich psali. Vysledky ukazuji, Ze béhem ctyfdenniho expresivniho

psani, kdy ucastnici psali zhruba 15-20 minut o svych pocitech, doSlo u mnohych k posileni

U AURELIUS, Hovory k sobé, 1999., s. 28
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imunitniho systému, snizeni uzkosti, a dokonce i ke zlepsSeni akademickych a pracovnich
vykonil. Pennebakeriv vyzkum piedklada, ze pouhé pojmenovani emoci na papife ma

pozitivni vliv na naSe zdravi a dokaZe zpracovat i komplexni emocionélni zazitky.?

Dal§im vyznamnym psychologem, ktery se zaméfil na vliv psani a denikd, je Ira
Progoft, zakladatel tzv. intenzivniho denikového psani. Progoffova metoda, znama jako
,Intensive Journal Method,” vychdzi z mySlenky, Ze denik muze slouzit jako ndstroj
pro hlubokou osobni transformaci. Tato metoda povzbuzuje jednotlivce, aby psali o riznych
aspektech svého zivota — od dennich zazitka po hluboké vnitini konflikty. Progoff véfil, Ze
denik muze slouzit jako zrcadlo vnitfniho svéta, které pomaha jedinci pochopit své vlastni
motivace, obavy a touhy. V jeho pfistupu je psani prosttedkem k vyvolani vnitiniho dialogu,
ktery napomaha fesit vnitini konflikty a podporuje duchovni riist. Progoffova metoda je

dodnes uznavana jako G¢inny terapeuticky nastroj v oblasti psychoterapie a sebepoznani.

Jednim z divod, pro€ psani do deniku pomaha, je jeho schopnost piisobit jako forma
ventilace emoci, coz zmifuje i psychoanalyticka teorie.* Sigmund Freud hovofil
o katartickém ucinku ,,vypusténi emoci® — moznost vyjadtit nahromadéné pocity, zejména
ty negativni, poméha ¢loveéku uvolnit psychické napéti. Denik v tomto smyslu miize slouzit
jako bezpec¢né misto pro ,,ventilaci® emoci. Tato ventilace neprobiha pouze ve smyslu vyliti
pocitil na papir, ale také v podob¢ reflexe a sebereflexe, kdy psani umoznuje strukturalné a
jasnéji vidét vlastni prozivani.

Proces zaznamenavani deniku mtize mit pozitivni vliv na regulaci emoct, coz je klicovy
aspekt emocni inteligence. Kdyz se ¢lovek dokaze vzdalit od vlastnich mySlenek a emoci a
podivat se na né¢ objektivné ,,seshora”, mize dojit k lepSimu pochopeni sebe samého a
nalezeni efektivnéjSich zpiisobii zvladani stresu a uzkosti. Krome¢ toho denik podporuje rist
a posiluje dovednosti sebereflexe. Podle humanistické psychologie je sebereflexe zasadni
pro proces sebenaplnéni a dosazeni autentického zivota. Véri, ze kazdy ¢lovék miize naplnit
svij potencial, pokud ziska dostatek prostoru pro sebepoznani. Denik miiZze poskytnout tento
prostor pro prizkum vlastni identity a hodnot, coz je zvlasté dilezité v obdobi zivotnich

zmén nebo krizi.

Deniky tak poméhaji jedinci nejen pochopit své zazitky, ale také je integrovat

do smysluplného zivotniho ptibehu. Tento proces ma terapeutickou hodnotu, protoze ¢loveék

2 PENNEBAKER, Expressive Writing: Words that Heal, 2014, s.14
3 ELLERY LITTLETON, Life Examined — The Progoff Intensive Journal Process.
4 PASS, SIGMUND FREUD'S PSYCHOANALYTIC THEORY: A COMPREHENSIVE OVERVIEW, 2024.
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ziskava nad svymi zazitky prehled a aktivné utvaii sviyj ptibeh, coz posiluje jeho pocit vlastni
hodnoty a smyslu. Diilezité je také zminit, ze denik nemusi byt zaméten pouze na negativni
emoce. Zaznamenavani pozitivnich zdzitkd a uspéchii mize podporovat optimismus a
zlepsit celkovy pohled na zivot. Vyzkumy, které se zabyvaji konceptem vdécnosti, ukazuji,

ze lidé, ktett si pravidelné zapisuji pozitivni momenty a uspéchy, maji tendenci byt Stastné;si

vvvvvv

Psychologicky vyznam deniku tedy tkvi ve schopnosti napoméhat zpracovani emoci,
podpofe sebepoznani a vytvareni koherentniho Zivotniho ptibéhu. Tyto poznatky poskytuji
uzitecny zaklad pro pochopeni toho, pro¢ se deniky stavaji nejen osobni, ale i kulturni

hodnotou — dokumentuji zivoty vyznamnych osobnosti a odhaluji jejich vnitini svét.

1.2 Deniky jako kulturni a historické artefakty

Deniky maji zasadni kulturni a historicky vyznam, nebot’ nabizeji autenticky pohled
do myslenek, emoci a kazdodennich starosti svych autori. Slouzi nejen jako osobni
zdznamy, ale Casto jako okna do spolecnosti, historickych udalosti a uméleckych hnuti,
ve kterych tyto osobnosti zily a tvofily. Zaznamy, které po sobé mnohé vyznamné postavy

zanechaly, zlistavaji neocenitelnymi prameny poznani pro nasledujici generace.

Deniky Virginie Woolf (1882 — 1941) ptinaSeji pohled na slozité mySlenkové procesy
této vyznamné literarni postavy, ktera se neustdle potykala s psychickymi problémy a
kreativnimi vyzvami. Woolf si vedla deniky mnoho let a systematicky zaznamenavala své
Givahy, literarni napady i reakce na aktualni spoledenské a politické udalosti. Cteni téchto
zapiskll nam dava moznost sledovat proménu jejich nazord a pochopit, jak jeji osobni
zkuSenosti — vcetné problémil s dusevnim zdravim a napéti ve spolecenskych vztazich —
ovlivnily jeji literarni dila. Diky tomuto hlub§imu pohledu miizeme Iépe chéapat nejen jeji
konkrétni knihy, ale i celkovy pfistup, ktery méla k otdzkam Zenské identity, vztahtim a roli

jedince v modernim svéte.

Manzel Virginie, Leonard Woolf, ktery publikoval jeji deniky, ve své pfedmluvée vSak
poukazuje na to, Ze jakékoli publikovani osobnich zdznamil je nutné selektivni a muize

zkreslovat skuteCny obraz autora. Podle ngj editofi Casto upravuji obsah tak, aby byl

5 LUTIAYN MOSTAFA, Denik vdécnosti, 2024.
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pfijatelny pro vetejnost a ochranil city i povést téch, ktefi v denicich figuruji. Timto
procesem ale mohou z denikti mizet syrové a autentické momenty, ¢imz se ztraci komplexita

autorova zivota.®

Sama Virginie v jednom ze svych zapiskl také pfiznava, Ze jeji denik zachycuje spiSe
okamziky mizérie nez vyrovnanosti. ,,Nejsem schopna psat, kdyz jsem spokojend. Psdt
do deniku se mi zda prirozené pouze tehdy, kdyz citim neklid nebo frustraci. Kdyz jsem

Stastnd, neni tu Z2adnd potieba néco zaznamenavat. *’

Kromé Woolf nalezneme dalsi inspirativni piiklady denikli, které ndm piiblizuji
autentické Zivotni zkuSenosti autori a pomahaji ndm pochopit kontext, ve kterém tvofili.
Naptiklad denik Anny Frankové je neodmyslitelnou soucasti historického védomi
o druhé svétové valce a holocaustu. Mladd Anna zde popisuje své kazdodenni pocity, radosti
a obavy behem ukrytu pied nacistickym rezimem. Nebo také deniky Sylvie Plath jsou dal§im
prikladem textil, v nichz autorka odhaluje své vnitini boje, vztahy a kreativni proces. Jsou
vyjimecné svou hloubkou, introspektivni intenzitou i literarni silou. Nejde jen o zdznam
kazdodennich udalosti, ale o prostor pro reflexi, kde autorka bez piikras odhaluje své
ambice, pochybnosti, vztahy i duSevni zapasy. Psani pro ni ptedstavovalo hluboce
zakofenénou potiebu vyjadrit vlastni zkuSenost a ziskat nad ni tvir¢i kontrolu — jak sama
ptiznéva: ,, Chci psat, protoze citim touhu vyniknout v jednom médiu, kterym prekladam a
vyjadruji sviij svét“.8 Jeji denik se tak stava kliem k porozuméni nejen jeji tvorbé, ale i

hluboce osobnimu prozivani svéta.

Tradice psanych denikd ndm poskytuje hluboky vhled do psychiky autorti, jejich
prozivani i doby, ve které zili. Stejnou introspektivni hodnotu vSak mohou nést i deniky
vizualni — takové, které komunikuji prostiednictvim obrazu. Nejde pfitom o pouhé doplnéni
textu ilustraci, ale o svébytny jazyk, skrze ktery se autor vyjadiuje vytvarnymi prostiedky.
Vyraznym piikladem tohoto propojeni textového a vytvarného média je denik Fridy Kahlo

(1907-1954), ktery predstavuje osobity zdznam jejiho vnitiniho svéta.

Frida v ném spojuje slova s kresbami, barvami a symboly, ¢imz vytvafi
mnohovrstevnaté dilo na pomezi osobni vypovédi a umeleckého artefaktu. Skrze tyto
zapisky odhaluje nejen své myslenky a emoce, ale také zpisob, jakym vnimala realitu —

bolest, lasku, samotu i politické presvédc¢eni. Vzhledem ke svému dlouhodobé¢ Spatnému

® WOOLF, Virginia. Deniky. 3. 2006, s. 5
7 Tamtéz, s. 6
8 PLATH a KUKIL, The Unabridged Journals of Sylvia Plath, 2007, s. 167



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 17

zdravotnimu stavu a Casté izolaci se denik stal pro Fridu dilezitym prostfedkem vnitiniho
dialogu. Misto verbalni komunikace, kterou ji okolnosti mnohdy neumoziiovaly, se obracela

k papiru, kde mohla vést rozhovor sama se sebou.

Soucasti publikace jsou také dopisy adresované pratelim, rodiné ¢i milencim.
Vzhledem k jeji omezené pohyblivosti byly pravé tyto psané zpravy klicovym ndstrojem
pro udrzovani kontaktu se svétem. V kombinaci s denikovymi zapisy a vytvarnymi prvky
tvofi korespondence dalsi rovinu tohoto intimniho materidlu — vznika tak soubor, ktery
Ctenafi nabizi jedine¢ny pohled na Fridinu emocionalitu, vztahy i umélecky proces. Jeji
denik tak neni jen zdznamem udalosti, ale autentickym svédectvim o Zivoté Zeny, ktera

tvofila navzdory bolesti.

Zatimco u Fridy Kahlo dochéazi k vyjime¢nému propojeni slova a obrazu v ramci
jednoho celku, dalsi denikové zdznamy ukazuji, Ze forma deniku mize mit mnoho podob.
Ne vzdy je tfeba kombinace textu a vizuality — nékteré deniky stavi vyhradné na slové, jiné
naopak na obrazu, ale podstata zlistava stejna: osobni reflexe, zaznam prozitku, zachyceni

Casu a prostoru skrze subjektivni perspektivu.

Vydané deniky nejriznéjsich osobnosti ptinaseji pohled na kulturu a historii, ktery by
jinak zlstal skryty. Nabizeji osobni roviny, jez nejsou zachyceny v oficidlnich dokumentech,
a pravé v tom tkvi jejich jedine€nost. Zatimco kroniky a historické zaznamy casto sleduji
vetejné déni, deniky se obraceji k soukromému, niternému prozivani. Diky tomu byvaji

vvvvvv

formovaly nejen tvur¢i proces, ale 1 kazdodenni existenci svych autort.

Zaroven je vSak tfeba mit na paméti, ze deniky nikdy neprezentuji objektivni obraz
zivota. Autofi zaznamendvaji jen vybrané vyseky své reality — cCasto pod vlivem
momentalniho rozpolozeni. Psychologické vyzkumy ukazuji, Ze lidé maji vétsi tendenci psat
v obdobich smutku, nejistoty nebo uzkosti, kdy jim psani slouzi jako forma ventilace a
seberegulace. Naopak st'astné okamziky byvaji mén¢ Casto reflektovany. Navic publikované
deniky Casto prochdzeji redakénimi zasahy — texty jsou zkracovany, upravovany a vybirany
tak, aby tvotily souvisly a ¢itelny celek pro ¢tenare. Vysledkem je tedy vypovéd, kterd je
bezpochyby cenna a vymluvna, ale stale jen ¢asteCnym odrazem autorova Zivota.

Podobné i fotografie predstavuje pouze vysek reality. Kazdy snimek je vysledkem

rozhodnuti fotografa — co bude zachyceno, co ziistane mimo ram, kdy stisknout spoust’. I

kdyz fotografie ptisobi jako piimé zachyceni skutecnosti, je vzdy ovlivnéna subjektivnim
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pohledem, emocemi i estetickym zamérem. V tomto smyslu se fotografie priblizuje deniku:

ob¢ média jsou formou osobni vypovédi, kterd vSak nikdy nemtize obsahnout celek.

Tuto mySlenku jeste¢ siln€ji podtrhuje publikace Deniky Ceského fotografa Josefa
Koudelky (*1938), ktera se mezi ostatnimi zminiovanymi piiklady vymyka. A pfesto ji nelze
v této praci opomenout. Vzhledem k tomu, Ze se zde soustfedime na vztah mezi fotografii a
denikovym zapisem, piedstavuje Koudelkova kniha jedine¢ny ptipad, v némz se psané slovo

a obraz potkavaji zcela jinym zptisobem.

Koudelka, znamy piedevSim jako fotograf, ktery se soustiedi na dokumentovani
vn¢jsiho svéta, v této publikaci odhaluje svou vnitini krajinu: zapisky z cest, tvahy o samot¢,
svobodé a zivotnim stylu poutnika. Kniha neobsahuje souvisly d¢j, ale tvoti ji fragmenty
denikovych zapisku, které Ize €ist 1 chapat jednotlivé — jako mozaiku vnitini mapy autora.
Autenticitu podtrhuji 1 skeny rukopisnych strdnek, v nichz se zrcadli rytmus mysSleni,

v§imavost 1 ztiSeny ton pozorovani.

Zajimavy je také vybér fotografii v knize — nejde o ikonické snimky znamé
z Koudelkovych publikaci, ale 0 mén¢ znadmé, mnohem osobn¢jsi obrazy. Jsou promyslene
volené a maji téméf intimni denikovy charakter. Objevuji se zde autoportréty, fotografie
mist, kde pfespaval, zabéry jeho vlastnich bot, stinti, cest nebo hromady nevyvolanych filmt.
Mezi snimky najdeme i obraz jeho oteviené¢ho deniku, jako by tim autor symbolicky
poodhaloval sviij tvirci i lidsky prostor. Pravé zde se vyrazné ukazuje jeho vztah k samoté
a vnitini svobodé¢, kterou chape jako zdsadni zivotni volbu — jak sdm poznamenava: ,, Jednou
pred nékolika léty prosia kolem tebe krasna Zenska. Libila se ti, vzal sis ji za Zenu. Jmenovala

se SVOBODA “”*

Selekce téchto fotografii mize slouzit jako vymluvna ukézka toho, co denikova
fotografie znamena. Zatimco v projektech jako Cikani nebo Ruiny fotograf pracoval
s jasnym zamérem vytvorit konzistentni tematicky soubor, zde §lo Casto o snimky, které
vznikaly pravdépodobné jen pro n¢j samého — jako osobni zaznam mista, kde spal, pocitu,
ktery zazival, nebo okamziku, ktery chtél uchovat. NeSlo o obraz ureny publiku, ale
o osobni zdznam v duchu vizudlniho deniku. Tato forma obrazové introspekce se vymyka
jeho znamé dokumentdrni tvorbé a pfiblizuje se tomu, co lze chépat jako denikovou

fotografii.

® KOUDELKA, Deniky, 2021, s. 4
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.Jednou pted nékolika léty
prosla kolem tebe krasna Zenska.
Libila se ti, vzal sis ji za Zenu.
Jmenovala se SVOBODA.*

Obrazek 1: Josef Koudelka, Deniky, 2021
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Obrazek 2: Josef Koudelka, Deniky, 2021
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2 KONCEPT VIZUALNIHO DENIKU VE FOTOGRAFII

Pojem ,,vizualni denik* si mizeme definovat jako osobni vypovéd’, ktera reprezentuje
zivotni okamziky prostfednictvim obrazu — muize jit o kresby, malby nebo i fotografie. Na
rozdil od psaného deniku, ktery zaznamenava myslenky a zazitky verbalné, vyuziva vizudlni
denik média, jez umoziuje vyjadfit momenty bez psané¢ho slova. U fotografického
vizualniho deniku jde o zachyceni Zivota objektivem, kdy kazdy snimek ptispiva k vypravéni
osobniho pfibéhu autora a nese jeho jedinecny pohled na svét. Vizudlni denik miize vznikat
intuitivné, bez pfedem vymySlené struktury, a jeho podstata spocivd v zachycovani
okamziki, které jsou pro autora v dany moment kli¢ové, at’ uz z estetickych, emocionalnich
nebo Cisté subjektivnich ditvodd. Proces je spiSe prubéznou reflexi nez planovanym

vysledkem.

Denik by mél byt ptredevsim hluboce osobni zalezitosti, ve které autor vystupuje jako
hlavni hrdina. Je to jeho bezpecny prostor, kde mize voln¢ zaznamenavat své myslenky,
emoce, zazitky a vztahy, aniz by byl ovlivnén ofekavanim publika. V deniku je autor nejen
vypravécem, ale také protagonistou, ktery proziva a reflektuje udalosti z vlastniho pohledu.
Osobni pfistup je velmi zasadni, protoze pravé autenticita a intimita odliSuji denik od jinych
forem dokumentarni fotografie. Denik poskytuje moznost hlubsiho poznani sebe sama a

slouzi jako zrcadlo, ve kterém autor vidi nejen sviij svét, ale i svoje vnitini rozpoloZeni.

Zanrové je mozné tento styl dokumentace zafadit do subjektivni dokumentérni
fotografie, ktera na rozdil od klasické dokumentarni fotografie klade dtiraz na osobni pohled
autora spiS neZ na objektivni a co nejveérnéjsi zachyceni reality. Takovy typ fotografie Casto
obsahuje silny emociondlni nebo esteticky prvek. Zobrazena realita mize byt pietvorena
takovym zplisobem, ktery odrazi autortiv nazor nebo filozofii. Mlize zahrnovat neobvyklé
kompozice nebo naruseni tradi¢nich pravidel dokumentérni fotografie, aby byla zdiiraznéna
autorova vize. Obecné se da fict, Ze tento zanr zkoumad spiSe vnitini psychiku, nez aby

pravdivé odrazel vné&jsi svét.

V soucasnosti méa vedeni vizualniho deniku novou dimenzi diky digitadlnim
technologiim. Smartphony a socialni sit¢ umoznuji jednoduché a okamzité zachycovani a
sdileni kazdodennich okamzikl. Otazkou vSak zlistava, zda se fotografie ulozené v telefonu
automaticky stavaji denikem, nebo zda je kliCovym faktorem zdmér autora. Denikovost
nelze definovat pouze ptidavanim snimki v ¢ase, ale spiSe védomym ptistupem autora, ktery

své fotografie pouziva k introspekei a reflexi vlastniho Zivota. Cas a pravidelnost hraji
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ve vizualnim deniku zasadni roli. Pravidelné zaznamenavani momentli umoziuje sledovat
nejen konkrétni udalosti, ale i vyvoj autorovych emoci, pohledu na svét a Zivotni cesty.
Dulezitym aspektem vizudlniho deniku je jeho Casosbérny charakter, ktery jej odliSuje
od jednorazovych projektl nebo tematickych fotografickych sérii. Pravé chronologické

vrstveni obrazového materialu vytvari specifickou hodnotu tohoto forméatu.

2.1 Vybrani priukopnici denikové fotografie

Historicky prvnim fotografem, ktery se pfiblizil konceptu vizualniho deniku, byl
pravdépodobné Jacques Henri Lartigue (*1894). Tento francouzsky fotograf od malicka
dokumentoval své zazitky, rodinné chvile a kazdodenni scény, coz bylo v tehdejsi dobé
pomérné neobvyklé. Jeho fotografie maji daleko od technické dokonalosti, ale pravé to
podtrhuje jistou autenticitu a energii jeho osobnosti. Pozd&ji zacal Lartigue fotit naméty
spojené¢ s moderni dobou jako napiiklad automobilové zavody, moédni piehlidky nebo
spolecenské udalosti, coz dnes slouzi jako cenna dobova vypoveéd. Jeho prace byla sice
dlouho ptehliZzena, ale v 60. letech 20. stoleti opét ziskala pozornost a dnes je to uznavany

fotograf.

Nejvice se Lartigue dotykal denikové fotografie v ranych letech — béhem jeho détstvi a
dospivani. Fotografovat zacal uz jako maly chlapec diky svému otci, ktery mu k jeho
sedmym narozenindm daroval vlastni fotoaparat. ProtoZze se narodil do pomérné zdmozné
rodiny, jeho détstvi bylo témét bezstarostné a mohl se tedy vénovat svym konickim —
fotografii. Unikatn€ zachycoval svét kolem sebe, coz v jeho véku znamenalo jeho milovanou
rodinu a chiivu. Okolo osmého roku si zacal své fotografické scény dokonce pfipravovat. Z
tohoto obdobi pochazi jeho prvni zndmy autoportrét, ktery ho zobrazuje
pfi koupani ve vané. Fotoaparat byl umistén na plovouci desce ve vané a spoust’ stiskla jeho

matka v moment¢, kdy si to pral.

Fotografoval vSe, co mu piinédselo radost, a okamziky, které si ptal uchovat v paméti.
Jiz v roce 1911 zacal své snimky organizovat do osobnich alb, jichz za sviij dlouhy Zivot
vytvofil celkem 126. Snazil se zachytit kazdy dilezity okamzik, aby jeho vzpominky
nezanikly. Kromé& fotografovani se vénoval také pravidelnému zapisovani denikovych
zdznamu, pricemz citil potiebu zaznamenat své dojmy co nejdiive, nez vyprché jejich
kouzlo. KdyZ byl chlapcem, dozvédél se, ze jeho deniky psané tuzkou by mohly ¢asem

vyblednout, a proto je peclivé prepsal inkoustem, aby zajistil jejich trvalost.
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Pozoruhodnou strankou jeho tvorby je praveé hluboké potfeba zaznamenavat — at’ uz
prostiednictvim fotografie, nebo kazdodennich denikovych zapiskii. Tato touha
po zachyceni okamzikii miize pramenit z jeho obdivu k pomijivosti zivota a snahy uchovat
kouzlo kazdodenni existence. Tento pfistup naznaCuje nejen silnou potiebu ukotveni
vlastnich zazitkd, ale také intuitivni pochopeni toho, jak diilezité je uchovat krasu okamziku,
nez se nam vypari z paméti. Mozné praveé diky tomuto chapani docasnosti a jeho pfirozené
zvédavosti dokazal Lartigue zaznamenat svét s takovou hravosti, kterd pfindsi inspiraci

dodnes.

Obrazek 3: Jacques Henri Lartigue, Autoportrét ve vang, 1904
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Obrazek 5: Jacques Henri Larigue, Moje chtiva Dudu, 1904
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Jednou z prvnich Zenskych autorek, ktera v oblasti fotografie rozvinula koncept
vizudlniho deniku, byla Vivian Maier (*1926). Ackoli nebyla za svého zivota vetejnosti
znama, po jeji smrti byly objeveny tisice jejich negativli, a Maier je dnes uznavana jako
vyznamna postava dokumentarni fotografie. Americkd pouli¢ni fotografka, ktera se zivila
hlidanim déti, dokumentovala Zivot na ulicich New Yorku a Chicaga, ale tvofila i
autoportréty a intimni snimky ze svého vlastniho Zivota. Jeji dila jsou upfimna, zachycuji
kazdodenni Zivot s melancholii a syrovou pravdivosti a tvoii fascinujici vizualni denik jejiho

svéta.

Filmové materidly Vivian Maier objevil a zkompletoval amatérsky historik John
Maloof, ktery na aukci v roce 2007 zakoupil krabici s jejimi negativy v nadéji, Ze najde
materialy pro svou knihu o ¢tvrti Portage Park v Chicagu. Maloofa snimky natolik zaujaly,
ze se rozhodl patrat po samotné autorce a po dalSich jejich fotografickych materialech.
V roce 2013 se dokonce rozhodl publikovat dokument s nazvem Finding Vivian Maier,
ve kterém muizeme sledovat jeho patrani po stopach talentované, avSak velmi tajemné

fotografky.

Dokumentérni film odkryva spoustu zajimavych informaci — naptiklad to, Ze autorka
zila sama bez rodiny a ptatel. Byla velmi uzaviena a tajnlstkaiska, casto si také ménila své
jméno a své fotografie nikdy neukdzala vetejnosti, coz nasvédcuje tomu, Ze fotografovala
z ryzi vasng, nikoli kvili uznani zvenci. Vivian Maier navic trpéla az obsesivni potiebou
zachytit své okoli — za svijj Zivot nafotila vice nez 150 000 snimk a zanechala po sob¢ pies
100 000 negativi, tisice kinofilmli a mnozstvi dosud nevyvolaného materialu. Tento
extrémni objem naznaCuje, Ze fotografovani bylo nedilnou soucésti jeji existence —

zpusobem, jak se orientovala ve svété a reflektovala ho.

V dokumentu také mnohokrat padlo, Ze Vivian byla velmi uzaviena a kladla na sebe
vysoké néroky, takze mohla mit strach z pfipadné kritiky a nepochopeni ze strany svého
okoli. Navic si velmi cenila svého soukromi. Dal§im moznym divodem, pro¢ své fotografie
nikdy nezvetejnila, mohl byt i nedostatek financnich prostiedki k realizaci vystav a vyvolani
filmt — vzhledem k tomu, Ze pracovala jako chiiva. Tim, ze své dilo nikdy nikomu neukazala,
ani nemohla tusit, Ze by se pomoci fotografie mohla tfeba i1 uzivit. To, Ze si ale umélkyné
své negativy peclivé uchovéavala, minimalné znamena, Ze si své prace vazila — a ze fotografii
pravdépodobné vnimala jako nastroj k uchovani svych vzpominek nebo jako prostiedek pro
vyjadieni myslenek, které nechtéla nebo nemohla sdilet s ostatnimi. Koneckonct zila

osamoceng, a fotografie pro ni mohla pfedstavovat celozivotniho spole¢nika.
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Jeji fotograficky styl je charakteristicky svou intimni a spontanni povahou, ktera
vyborné zachycuje kazdodenni okamziky zivota. Jeji prace kombinuje prvky pouli¢ni
fotografie a osobniho vizudlniho deniku, pfi¢emz klade dlraz na lidské emoce, detaily
méstského prostiedi a neformalni momenty. Portréty, které fotila, naznacuji, Zze byla
spolecenska a uméla dobfe komunikovat s lidmi, pfesto ze snimkli mizeme citit jakysi
odstup a chlad, ktery evokuje, ze autorka pouzivala fotoaparat jako néco, za co se mohla
schovat a co vytvafelo pomyslnou bariéru mezi ni a okolnim svétem. Typické jsou pro jeji
tvorbu také autoportréty, odrazy a kompozice plné kontrastli. Autoportréty dodavaji jeji praci
silny osobni podtext. Pravdépodobné kolem sebe nikdy neméla nikoho, kdo by ji
fotograficky zachytil, a proto tuto roli musela ptevzit do svych rukou. To vS§ak nutné nemusi
byt projevem marnivosti, ale spiSe miize jit o snahu vytvofit vizualni stopu své existence.
Odrazy ji umoznily byt pfitomna ve vlastnim dile a zaroven zachovat svij typicky odstup a

anonymitu.

Obrazek 6: Vivian Maier, Autoportrét, 1954



26 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

Obrazek 7: Vivian Maier, Autoportrét, 1961

Obrazek 8: Vivian Maier, Autoportrét, 1978
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2.2 Denik jako zrcadlo lidstva

Od nepaméti lidé zaznamenavaji svlj zivot s cilem porozumét sob&é samym i svétu
kolem. Deniky, at’ uz psané nebo vizualni, nejsou jen nastrojem introspekce, ale také
prostiedkem k uchopeni vztaht a udélosti, které formuji nasi identitu. Skrze osobni zaznamy

se odhaluji nejen individualni ptib&hy, ale i SirSi kulturni, spolecenské a politické kontexty.

Vizuélni deniky nabizeji jedinecny pohled na to, jak se kazdodennost jednotlivce
propojuje s dobovymi proudy. Intimni portréty partnerd, pratel nebo sebe sama nesou nejen
otisk citdl, ale Casto i ducha doby — v postoji k télu, sexualité, autorité, genderu c¢i
spolecenskym normam. Zatimco n¢ktefi autofi ziistdvaji v rovin€ hluboce osobni, jini skrze
svlj denik reflektuji Sir§i komunitu, do které patii — a tim i dobu, ktera tuto komunitu

utvarela.

V této kapitole se zamétim na dvé€ roviny vizualnich denikii: deniky vznikajici v rdmci
komunity, které¢ zachycuji skupinovou identitu a kulturni prostfedi a deniky vznikajici
v ramci intimity, které se soustfedi na vztah mezi fotografem a blizkou osobou, ¢asto

partnerem ¢i partnerkou.

2.2.1 'V ramci komunity

Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti, kterd pouzila fotografii k vytvoteni vizualniho
deniku svého kruhu ptatel, je americka fotografka Nan Goldin (*1953). Svymi syrovymi,
intimnimi a casto Sokujicimi snimky zmapovala zivot v umélecké underground scéné New
Yorku v 70. a 80. letech. Goldin zachytila nejen sebe, ale i své pratele, ktefi zili na okraji
spolec¢nosti, vcetné¢ c¢leni LGBTQ+ komunity, umélcti a lidi zévislych na drogéach.
Nejznadmé;jsi je jeji projekt ,, The Ballad of Sexual Dependency “, ktery vznikal v pritb¢hu let
a zaznamenava milostné vztahy, oslavy, chvile samoty i zoufalstvi. Tento cyklus fotografii

funguje jako hluboce osobni vizudlni autobiografie, ktera dokumentuje nejen udalosti, ale

také vnitini prozivani samotné autorky.

Jeji prace se vymyka béznym dokumentarnim postuptim — namisto odstupu si vytvari
intimni vztah k objektu svého zajmu, ¢imz divdkovi umoziiuje nahlédnout do jejiho
soukromi. Tato metoda vytvaii autenticky obraz zivota, ktery pfiznava i negativni a bolestivé
stranky zivota. Autorka foti z pohledu tcastnika déni, nikoli pozorovatele. Sama byla

soucasti komunity, kterou fotografovala, coz pfidava snimkiim osobni hloubku. Jak sama
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popisuje ve své fotografické publikaci, kterd nese stejny nazev jako cely projekt: ,, Existuje
rozsirena predstava, Ze fotograf je ze své podstaty voyeur, ten posledni, koho by na vecirek
pozvali. Ale ja se nevnucuji; tohle je milj vecirek. Tohle je moje rodina, moji pratelé. !’
Tento ptistup zdlrazinuje, Ze jeji fotografie nejsou pouhym vysledkem pozorovani z dalky,
ale soucasti jejiho kazdodenniho Zzivota. To odpovidd denikové formé, kterd je vzdy

subjektivni a reflektuje autorovu osobni zkuSenost.

Goldin fotila pievazné na barevny 35mm film pomoci point and shoot fotoaparatl
s bleskem, ktery ji umoznoval zachytit intimni momenty i v potemnélych interiérech
newyorskych bytii, barti a klubli. V pocatcich své kariéry své fotografie nepublikovala
v galerijnim kontextu, ale promitala je ve formé slideshows na vecircich, v barech a
hospodach pro své pratele a komunitu, kterou dokumentovala. Tyto neformalni prezentace,
doprovazené hudbou, vytvofily silné emocionalni prostiedi a umoznily divakiim stat se
soucasti pfibchu. Jeji tvorba tak byla pfedevs§im sdilenym zéazitkem — upiimnym, né€kdy

bolestivym, ale vzdy lidskym.

Obrazek 9: Nan Goldin, Tancovani na mé narozeninové oslave, New York City, 1980

1 GOLDIN, Nan Goldin: The Ballad of Sexual Dependency, 2023.
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Obrazek 10: Nan Goldin, Modiina ve tvaru srdce, 1980

Obrazek 11: Nan Goldin, Autoportrét v modré koupeln¢, Londyn, 1980
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Obrazek 12: Nan Goldin, Svatebni fotka mych rodict, Massachuetts, 1985

Obrazek 13: Nan Goldin, Nan a Bryan v posteli, New York, 1983
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Zatimco Nan Goldin zachycovala surovost svého nespoutaného Zivota v New Yorku,
japonska fotogratka Hiromix (*1976) dokumentovala komunitu mladych divek v Tokiu.
Jeji fotograficky pfistup je hravéjsi a méné drasticky, ale pfesto stejné intimni a osobni. Obé
autorky propojuje schopnost vtahnout divaky do svého Zivota prostfednictvim denikové

formy vypravéni, prestoze kazda pochazi z jiného kulturniho a spole¢enského backgroundu.

Hiromix (vlastnim jménem Hiromi Toshikawa), se stala ikonou diky svému
inovatorskému piistupu k fotografii. Jeji prace poskytovala vhled do Zivotlh mladych zen
v Tokiu, ¢imz naruSila tehdej$§i dominantni muzsky pohled v japonské fotografii.
Do povédomi se dostala vroce 1995, kdyz vyhrala ocenéni v soutézi New Cosmos of
Photography za svou sérii ,,Seventeen Girl Days*, ktery zachycoval jeji prozivani

sttedoskolského Zivota.!!

O rok pozdg¢ji fotografka publikovala fotografickou knihu s ndzvem ,, Girls Blue “, ktera
je jednim z nejvyznamnéjsich dél jeji tvorby. Obsahové se stale drzela podobnych témat jako
napiiklad dospivani, zenskost, intimita, ale i hledani vlastni identity. Publikace zachycuje
kazdodenni Zivot z pohledu japonské Zeny, at’ uz jde o momenty stravené s ptateli nebo
introspektivni okamziky samoty. Odrazi atmosféru tehdejsiho Tokia, véetné kulturnich vlivl
jako je popkultura nebo méstsky zivot a otevira prostor pro sebevédomé Zenské
sebevyjadieni. Vizualné kniha plisobi kompaktné a svymi rozméry pfipomind bézny diafr,
coz ji dodava intimni a osobni charakter. Layout je jednoduchy a minimalisticky — vétSina
stran obsahuje pouze jednu fotografii, coz divakovi umoziuje soustiedit se na kazdy snimek
zvlast. Fotografie jsou tiStény na lesklém papife, ktery evokuje estetiku magazinu a zaroven
podtrhuje Zivost a vyraznost barev. Celkovy design publikace dokonale odpovida povaze

knihy jako vizudlniho deniku.

Autorka celkové pfispéla ke vzniku a rozvoji nového zanru, kterému se nékdy fika
,.girly photo®. Tento zanr byl reakci na tradi¢ni muzsky pohled na fotografii, ktery byl do té
doby spolec¢nosti uznavany. Hiromix, jako jedna z prukopnic tohoto stylu, inspirovala mladé
umélkyné k zachycovani svéta ze svého jedinecného zenského pohledu, plného emoci a
upfimnosti. Fotografovanim zdanlivé obycCejnych okamzikti zbofila bariéry mezi
profesionélni a amatérskou fotografii. Svou tvorbu realizovala pomoci béznych point-and-
shoot fotoaparatii, ¢imz publiku ukézala, Ze k vytvoreni kvalitnich fotografickych sérii neni

nezbytné mit tu nejSpickove;si techniku.

' MARTINEZ, HIROMIX: SHAPING THE IDENTITY OF 90'S JAPANESE FEMALE YOUTH
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Obrazek 14 A, B, C: Hiromix, Girls Blue, 1996
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LibuSe Jarcovjakova (*¥1952), kterd se narodila o rok dfive nez Nan Goldin,
fotografovala podobné drsnym, zaroven ale také intimnim stylem, avSak v odliSnych
podminkach socialistického Ceskoslovenska. Stejné jako Goldin, i Jarcovjdkova
dokumentovala svilij soukromy zivot a jeji blizké prostiedi, ve kterém se ¢asto pohybovala —
noc¢ni kluby, bary a hospody, piatele a milence — pfi¢emz se nebala zachytit syrovou realitu
mezilidskych vztahii, véetné jejich temnych a bolestivych stranek. Jeji tvorba pusobi jako
vizualni denik, ktery autenticky reflektuje jeji vnitini svét a zaroven spolecenskou atmosféru
tehdejsi doby. Piestoze obé fotogratky pracovaly ve stejné dobé, Jarcovjakova svou tvorbou
zprostfedkovava specifickou zkuSenost Zivota v totalitnim rezimu, coz dodava jejim
snimkim jedine¢ny kontext. Diky tomu se stava zajimavym protipélem k Nan Goldin, ktera
pusobila v liberdlnéjsSich podminkach undergroundové komunity New Yorku. Pro Libusi
bylo dokumentovani okrajovych komunit obzvlast slozité kvili represivnimu rezimu
tehdejsiho Ceskoslovenska. Ve svém projektu ,,T-Club* Libuse Jarcovjakova zachytila
atmosféru stejnojmenného prazského klubu, ktery se stal utocistém LGBTQ+ komunity.
T-Club byl jednim z méla mist v tehdejsi Praze, kde se mohli lidé rizného ptivodu, orientace
a identity schazet bez strachu z pfedsudkl.. Prestoze homosexualita byla od roku 1962
dekriminalizovana, statni bezpecnost stile aktivné sledovala cleny této komunity a

spoleCenska diskriminace ziistavala hluboce zakotfenéna.

Fotografie z tohoto prostiedi jsou divoké a plné energie, coz vérné odrazi atmosféru
T-Clubu. Tato divokost je diikazem toho, Ze mnoho z téchto lidi se v bézném zivoté muselo
skryvat a potlacovat svou piirozenost. T-Club pro né¢ piedstavoval utocist¢ — misto, kde
mohli odlozit v§echny masky a byt sami sebou. Kombinace pocitu svobody, alkoholu a touhy
po autentickém prozitku vytvarela intenzivni, témét az chaotickou atmosféru, kterou
fotografka LibuSe Jarcovjakovd mistrné zachytila svym objektivem. Fotografovala vSak
ptesto odmitalo byt fotografovano — obavali se, ze snimky by mohly byt pouzity jako diikaz
jejich ,,jiného* zpiisobu Zivota, cozZ mohlo mit za tehdejSich podminek vazné dusledky. Jeji
fotografie tak nejen dokumentuji specifickou komunitu, ale zaroven piindSeji hlubsi
pochopeni jejich touhy po svobodé, pfijeti a sebevyjadieni. Tento obraz muize zaroven
fungovat jako symbolicka paralela k tehdejSimu totalitnimu rezimu, kdy lidé zili pod ttlakem

a ve strachu, a jen vyjimecné si mohli dovolit odhalit svou skute¢nou tvar.

Jednou z dalSich marginalizovanych komunit, na které se LibuSe Jarcovjakova ve své

tvorbé zaméfila, byla vietnamska komunita v Ceskoslovensku b&hem 80. let. Diky praci
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ucitelky CeStiny pro vietnamské a kubanské délniky ziskala jedine¢nou pfilezitost navazat
blizké vztahy a proniknout do jejich kaZzdodenniho Zivota.'? Jeji fotografie z tohoto obdobi
autenticky zachycuji prostiedi, které zistdvalo jinak skryté pohlediim S$ir§i spole¢nosti.
Zajem o asijskou kulturu u Jarcovjakové pretrvaval i v dalSich letech. Na konci 70. let
podnikla svou prvni fotografickou cestu do Japonska, kterou pozd¢ji zopakovala v letech
1986 a 1999.!° Tyto vypravy ji umoznily nahlédnout hloub&ji do asijské kultury, ktera ziejmé
rezonovala s jejimi uméleckymi z4jmy a ovlivnila jeji pfistup k fotografii. Tato fascinace a
osobni propojeni s asijskym prostiedim tvofi zajimavou paralelu s tvorbou Hiromix, ktera

ve svych dilech reflektovala kazdodenni Zivot v Japonsku z Zenské a intimni perspektivy.

Je pozoruhodné vnimat autorin zfejmy zdjem o lidi na okraji spolenosti —
pravdépodobné z divodu toho, Ze sama CcCasto prozivala pocity izolace a vyboceni

ze spolecenskych norem. Prave jeji vlastni zkuSenost s odliSnosti ji umoznily vcitit se

do lidi, kteti zazivali podobné pocity stigmatizace.

Obrazek 15: Libuse Jarcovjakova, T-club, 1983—-1985

12 TOM}(OVA, Byli jsme tady také. Vietnamska komunita nejen ve fotografii od 90. let.
3 LEVANSZKY, Libuse Jarcovjdkova.
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Obrazek 16 A, B: Libuse Jarcovjadkova, T-Club druha edice, 2024
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2.2.2 'V ramci intimity

Zatimco denikova fotografie v rdmci riznych komunit zachycuje dynamiku a vztahy
mezi vicero lidmi, intimni fotografie zaméfend pouze na jednoho jedince nebo partnersky
vztah jde mnohem hloubéji pod povrch. Veskeré déni se odehrdva pouze mezi fotografem a
jeho subjektem, coz umoznuje divakovi nahlédnout do svéta, ktery je velmi osobni a

nedostupny pro ostatni.

Svédska fotografka Lina Scheynius (*1981) ve svém projektu ,, Love®, nabizi divakovi
syrovy a neidealizovany vhled do jejiho partnerstvi. Ve fotografickém souboru mizeme
zaznamenat nejen kouzelné a romantické momenty, ale i zranitelnost a bolest, kterou s sebou

partnerské vztahy nesou.

Fotografka explicitné¢ zobrazuje nahotu, coz i v dne$ni dob¢ mulze nékteré divaky
prekvapit. Jeji snimky vSak nepiisobi sprosté nebo neptirozené — naopak zachycuji momenty
z intimnich situaci, které mnozi zazivame ve vlastnich vztazich. To, co jeji praci €ini tak
vyjimecnou, je schopnost vytdhnout fotoaparat pravé v téchto chvilkach a zachytit
bezprostiedni a pfirozenou intimitu. Je ocividné, Ze fotoaparat je pro ni neustale pfitomnym
nastrojem, a zaroven, ze mezi partnery musi existovat hluboké divéra, kdyz se jeji partner

nechava takto zranitelné fotografovat.

Jeji styl spojuje zdanlive protichiidné prvky — na jedné strané zobrazuje Sokujici nebo
tabuizované motivy, jako je explicitni nahota, na stran¢ druhé je zachycuje s jemnosti a
estetickou vytfibenosti. Tato kombinace dodava jejim snimkiim jedine¢nou poetiku, kterd
pfipomind malby. Jemné pfirozené svétlo, tlumené barvy a precizni kompozice vytvéieji
vizualni harmonii, ktera transformuje i ty nejosobnéj$i momenty v umélecké dilo. Diky tomu
jeji fotografie ptisobi zaroven neptikraslené a zranitelng, ale také nadCasove a krasné€, ¢imz
rozostfuji hranici mezi dokumentem a uménim. Scheynius tak nejen posouva hranice intimni

fotografie, ale také znovu ukazuje, Ze estetika a realita mohou koexistovat v jednom obraze.
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Obrazek 17 A, B, C: Lina Scheynius, Love, 2002-2006
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Obrazek 18: Lina Scheynius, Love, 2002 - 2006
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Po citlivych a introspektivnich snimcich Liny Scheynius, které zkoumaji intimitu
v partnerskych vztazich, je zajimavé presunout pozornost k fotografovi Nobuyoshi
Arakimu (*1940). Pfestoze je znamy predevsim svou provokativni a kontroverzni tvorbou,
ve které Casto zobrazuje Zenské télo v inscenovanych a erotickych pdzach, jeho série
,,Sentimental Journey *“ predstavuje zcela jinou stranku jeho prace — laskyplnou, upfimnou a
hluboce intimni. Podobné¢ jako Lina dokumentuje sviij vztah s manzelkou Yoko. Tato série,
zacinajici na jejich libankach, zobrazuje Yoko pfirozenég, bez inscenace nebo stylizace, coz
kontrastuje s jeho pozd¢jsimi dily, kterd jsou Casto inscenovand a zaméfena na zenskou
télesnost. Je pozoruhodné, Ze zatimco cizi Zeny ¢asto zobrazuje s dominanci jako objekty

svych fantazii, svou manzelku zachytil s néhou a obdivem, jako rovnocennou partnerku.

Arakiho fotografie Yoko v sobé maji denikovou kvalitu, podobné jako snimky
ptedchozi autorky, které zachycuji kazdodenni okamziky plné radosti, klidu a pfirozenosti.
Nicméné¢, zatimco Lina ve své tvorbé zdaraziuje jemnost a introspekci, Arakiho pohled je
vice emocionaln¢ intenzivni a ptimocary, coz se odrazi i v jeho estetickém zpracovani. Jeho
snimky kombinuji neokazalou jednoduchost s japonskou estetikou pomijivosti (wabi-sabi),

¢imz vytvaii vypovéd’, ktera je hluboce osobni a zaroven univerzalné pochopitelna.

Pokracovani série, nazvané ,, Sentimental Journey/Winter Journey “, pfinasi jesté veétsi
emocionalni hloubku, ve které se fotograf vyrovnava s bolestivou ztratou své Zeny. Nazev
=odrazi dvé zasadni faze jejich zivota — ,, Sentimental Journey“ oznacuje jejich spole¢nou
cestu lasky, radosti a kazdodenni intimity, zatimco ,, Winter Journey “ symbolizuje obdobi
ztraty, smutku a vyrovnavani se se smrti Yoko. Tato ¢ast projektu zobrazuje nejen jeji
posledni dny, ale také Arakiho samotu a smutek po jeji smrti. Prazdné interiéry, vadnouci
kvétiny a tlumené svétlo se stavaji vizualnimi metaforami ztraty a pomijivosti. Série tak
ptedstavuje vizualni denik, ktery nejen dokumentuje realitu, ale také slouZzi jako terapeuticky
nastroj pro zpracovani tézkych emoci. Projekt byl v roce 1991 publikovén jako kniha, ktera

kombinuje archivni fotky z rané faze jejich manzelstvi a snimky zobrazujici jeji odchod.!*

14 Sentimental Journey, Winter Journey — Araki (Ist edition).
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Obrazek 19 A. B, C: Nobuyoshi Araki, Kniha Sentimental Journey/Winter Journey, 1991
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Obrazek 21: Nobuyoshi Araki, Sentimental Journey/Winter Journey, 1990
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2.3 Terapeuticka funkce denikové fotografie

Podobné jako psani deniku miiZe plsobit terapeuticky i vedeni vizudlniho deniku,
napiiklad prostfednictvim fotografie. Zatimco pfi psani clovek ventiluje své emoce na papir,
ve vizudlnim deniku dochazi k transformaci vnitinich prozitkli do obrazi. Tento proces miize
byt stejné efektivni v poskytovani ulevy, zpracovani bolestivych zazitkii a hledani vnitini
rovnovahy. Fotografie ndm umoziuje zachytit okamziky, které slova nékdy nedokazou pIné
vyjadfit, a tim otevira prostor pro hlubsi introspekci — jak uz jsme mohli povSimnout

na konci ptedchozi kapitoly.

Nékdy ani nevime, pro¢ co fotime, a skuteny vyznam snimkl si uvédomime az
retrospektivné, kdyZ se nad nimi zpétné zamyslime. V pfitomnosti je mnohdy obtizné pfesné
zhodnotit a pojmenovat své pocity, ale s odstupem casu a vét§im nadhledem se tyto skryté
vyznamy mohou odhalit. Vizudlni deniky tak nejen dokumentuji naSe prozitky, ale také
odkryvaji skryté vrstvy emoci a poskytuji prfilezitost pochopit a integrovat je do SirSiho

kontextu naseho Zivota.

Ceska umélkyné Marie Tomanova (*1984), patiici mezi vyrazné sou¢asné fotografky,
svou tvorbou piekracuje hranice denikové fotografie a jde do mnohem vétsi hloubky nez
pfi bézné dokumentaci svého kazdodenniho Zivota. Jeji prace se pohybuje na pomezi
n¢kolika zanri — dokumentace komunity, rodiny, intimnich vztaht, ale také hledani vlastni
identity a zpracovavani vlastnich emoci. PfestoZze se Tomanova proslavila zejména svymi
projekty z USA, kam se vroce 2010 piest€hovalal®, jedna zjejich nejosobnéjSich a
nejhlubsich praci vznikla v rodném Mikulové po osmi letech stravenych v USA. Série nese
nazev ,,It Was Once My Universe‘ a zachycuje jeji vztah k mistu, které, jak uz samotny

nazev naznacuje, kdysi tvofilo stfedobod jejiho Zivota.

Navrat do prostfedi, ve kterém vyrustala a ke kterému ma silnou emociondlni vazbu,
muselo autorce pfinést intenzivni smés emoci — nostalgii, dojeti, ale i bolest. Diim a jeho
okoli jsou stejné, ale zaroven jiné — zménily se v priabehu Casu, stejn¢ jako ona sama. Tento
projekt zachycuje okamziky, kdy ji misto, které kdysi vnimala jako bezpecné a znamé,
konfrontuje s realitou, ze minulost uz nelze vratit. Tento pocit je podtrzen mnozstvim
autoportrétl, které propijcuji sérii vyjimecné osobni charakter. Tomanové timto zpiisobem
nejen zobrazuje svou fyzickou pfitomnost v rodném domé, ale také své psychologické

zkoumani sebe samé. Néavrat domu je navic pro mnohé spojovan s oteviranim starych ran,

'S KOPELENTOVA, MARIE TOMANOVA: NEW YORK JE ZLATA BUBLINA, TO SI UVEDOMUJU, 2020
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zvlasté pokud se do zahranici vydali s nad€ji uniknout svym problémim nebo ,,démonim*®.
Autorka tento proces nepiehlizi ani neskryva — naopak, skrze fotografii se s témito emocemi
vyrovnava. Kazdy autoportrét je jakymsi rozhovorem se sebou samou, reflexi toho, kym

byla, kym je nyni a jaky vztah mé k mistu, které hralo zésadni roli v jejim zivote.

Sama autorka popisuje své pocity pii navratu nasledovné: ,, Trochu jsem si Cechy
vysnila. Vzdycky, kdyz jsem byla v Americe a jeste jsem nemohla odjet, vikala jsem si, ze
prinejhorsim miizu odletét do Ceska, byl to pro mé zachytny bod. Uchovavala jsem si
v pameéti, jakeé to tady bylo, nez jsem se odstehovala. Hodné se vsak mezitim zménilo, a hodné
jsem se zmenila i ja. Takze priletét zpatky bylo vnitiné matouci; uvédomila jsem vzdalenosti
mista a casu, kdy jsem tu nebyla. “!° Tento pocit odcizeni a zarovefi nostalgie je klicGovym

motivem celé série.

Tomanova navic potvrzuje, ze fotografovani se pro ni stalo prostfedkem, jak se
vyrovnat s narocnosti tohoto navratu: ,, Mnohokrat jsem si v Americe Fikala, jestli jsem
udeélala spravné. A ted jsem najednou méla reflexi a konfrontaci blizko a surové pred ocima
a musela jsem se s tim vyrovnat. S tim mi pomohla prave fotka. Vzala jsem si z Ameriky
fotdky s sebou a bylo mi jasné, Ze se za né miizu schovat, a ze mi zaroven nabidnou druhy

pohled na véc, pomiizou mi s viastnim vyrovaanim se s navratem domii. ““!’

Jeji uptimna vypoveéd podtrhuje terapeutickou rovinu celé série. Skrze fotografii se
fotograftka nejen vyrovnava s promeénou svého domova a vlastni identity, ale také otevira
prostor pro divaky, aby se zamysleli nad vlastnimi pocity spojenymi s navratem nebo

odcizenim.

Tento diiraz na samotny proces fotografovani jako formu vnitini prace a sebereflexe
potvrzuje i teoretik uméni Thomas Beachdell, manzel Marie Tomanové, v dokumentu World
Between Us (2025). V§ima si, ze pro fotografku spociva skutecnd hodnota pravé v aktu
fotografovani — v tom, co se d&je pii ném, nikoli nutn€ v tom, co z n¢j vznikne. Jeji tvorba
tak neni jen o vizudlnim sdé€leni, ale pfedevSim o bytostném prozivani, které¢ je s tviréim

procesem spojené.

16 KOPELENTOVA, MARIE TOMANOVA: NEW YORK JE ZLATA B UBLINA, TO SI U VEDOMUJU, , 2020
17 Tamtéz
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Obrazek 22 A, B, C: Marie Tomanova, It Was Once My Universe, 2022
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Dalsim hluboce osobni projekt, ktery nese stejny nazev jako dokument, ,, World
Between Us*“, pojednavd o svém vztahu s matkou. Nazev odkazuje na doslovny
1 metaforicky vyznam ,,svéta®, ktery autorku a jeji matku oddéluje. Na jednu stranu jde
i o fyzickou vzdalenost — Tomanova stravila mnoho let v USA, daleko od své rodiny v Ceské
republice. Na druhou stranu je tento svét i symbolem rozdilnych zkuSenosti, emoci a

zpusob, jakymi kazdé z nich vnima zivot, minulost a jejich vztah.

Fotografka pravdépodobné vnimala své détstvi a dospivani v Cesku, a mozna i ve své
roding, jako obdobi, kdy se citila nepochopend a do urc¢ité miry odcizend. To mohlo byt
jednim z divodt, proc se rozhodla odejit do USA — zemé, kterd je Casto vnimana jako misto

neomezenych moznosti a novych zacatka.

Jednim z kli¢ovych momenti v projektu je fotografie obsahujici zapisek z deniku Marie
Tomanové z roku 1998, kde pise o své lasce k matce, zaroven ji prosi o odpusténi a vyjadiuje
pfani, aby ji matka milovala stejné. Tento detail naznacuje, Ze jejich vztah mohl byt
komplikovany jesté pred tim, nez Tomanova odesla do zahranic¢i. Denikovy zapis odrazi
hlubokou touhu po pfijeti a lasce, ale také vnitini konflikt, ktery mohl formovat nejen jeji

vztah k matce, ale 1 k sobé samé.

Dal8im pozoruhodnym aspektem je samotna existence tohoto deniku, kterd potvrzuje
jeji potfebu zpracovavat své emoce prostfednictvim kreativnich ¢innosti. Denikové psani a
pozdéji fotografovani ji slouzilo jako prostiedek ke zkoumani a ventilaci vlastnich pociti.
Tento pristup se zfeteln¢ odrazi i v jejim projektu, ktery prostfednictvim autoportrétii a
snimki matky vytvafi dialog nejen mezi nimi dvéma, ale také mezi minulosti a pfitomnosti,

laskou a vzdalenosti.

Proces fotografovéani nebyl jen dokumentaci vztahu mezi autorkou a jeji matkou, ale
také prostiedkem, jak si k sob& znovu najit cestu. Fotografovani se stalo aktivitou, ktera je
sblizovala, protoze bylo zaloZeno na spolupraci, divéte a vzajemném respektu. Tomanova
kazdy den pofizovala snimky své matky na Polaroid 1 na kinofilm, a spole¢né¢ pak vybiraly
fotografie, které mély byt soucasti finalni instalace. Tento proces vytvarel prostor pro dialog,
sdileni a posilovani jejich vztahu. Vysledkem byla série fotografii, které nejen zachycuji
jejich vzajemné propojeni, ale také odrazeji jejich pohledy na to, co je pro né€ ob¢ dulezité.
Tento projekt byl vytvoren specificky pro vystavu v jejich rodném Mikulové, coz piidava
dilu dals$i vrstvu vyznamu. Prezentace této série pravé v misté, které ma pro ob¢é Zeny zasadni
osobni a emociondlni vyznam, dodava fotografiim intimitu a autenticnost. Mikulov se tak

stal nejen mistem navratu, ale také prostorem pro spolecné sdileni jejich ptibéhu s mistni
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komunitou, ¢imz se jejich osobni vypoveéd’ stala zaroven univerzalni vypovédi o rodinnych

vazbach a hledani porozuméni.'8

Obrazek 23: Marie Tomanova, Co Dal?, 2021

Obrazek 24: Marie Tomanovéa, Nase Nohy, 2021

18 World Between Us, 2021.
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Obrazek 25 A, B: Marie Tomanova, World Between Us, 2021
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Obrazek 28: Marie Tomanova, Cekani, 2021
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Obrazek 27: Marie Tomanovéa, Marie Ve Svém Starém Pokoji, 2021

Obrazek 26: Marie Tomanova, Denik 1998, 2021
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Podobné jako Tomanova se s pocity osamoceni a bolesti vyrovnava danska fotogratka Frida
Lisa Carstensen Jerse (*1997). Projekt s ndzvem ,, Frida Forever* slouzi jako vizudlni
denik, zachycujici obdobi, kdy kvili své nemoci stravila vice nez rok v nemocnici. Zatimco
jeji vrstevnici prozivali prvni lasky, studium a hledani svého mista ve svété, ona se musela
konfrontovat s otdzkami zivota a smrti — tématy, ktera obvykle ptichazeji az v posledni fazi

zivota.

Zajimavé je, ze projekt Frida Forever nevznikl jako promysleny koncept, ale jako
pfirozena soucast jejiho byti — nebyl to zadmér, ale prosté realita, kterou zachycovala. Jak
sama tika: ,, Frida Forever nevznikla z tradicniho napadu — kdy nejdiiv vymyslite projekt a
pak ho realizujete. Bylo to spis o stavu byti: jsem tady, jsem nemocnd a jsem fotografka,
takze fotim. V nemocnici jsem byla tak hluboce ponorend do svéeho nemocného, postizeného
a mladého téla — jak fyzicky, tak psychicky — Ze tvorba se stala nutnosti. Projekt zacal, kdyz
jsem byla hospitalizovana béhem bakalarského studia vytvarného uméni, a pokracovat
ve foceni mi prislo naprosto prirozené. Brzy jsem védeéla, ze to vyusti v fotografickou knihu,
protoze moje umeéleckda praxe se dlouhodobé zaméruje na nemocné a postizené mlade

télo. “??

Z jejiho vypravéni je patrné, ze fotografovani pro ni nebylo jen zdznamem reality, ale
zpusob, jak si uchovat kontrolu nad svym télem a identitou v situaci, kdy byla odkézana na
nemocni¢ni prostedi. Jeji ptistup tak ptfipomina praci Fridy Kahlo, nejen kvili shod¢ jejich
kiestnich jmen, ale i kvlli tematice jejich tvorby. Obé umélkyné reflektuji vlastni télesné

omezeni, bolest a osaméni skrze umeéni, ¢imz davaji svému prozivani hlubsi smysl.

9 Frida Forever and Ever, 2025
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Obrazek 29 A, B, C: Frida Lisa Carstensen Jersg, Frida Forever,
2025
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Obrazek 30: Frida Lisa Carstensen Jersg, Frida Forever, 2025
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2.4 Denik v obrazech, slovech a fragmentech

Vizuélni denik byva chapan jako médium pro zachyceni béznych momentt — archiv
kazdodennosti, ktery uchovava pomijivé okamziky a osobni vzpominky. Pfesto se néktefi
autofi nespokojuji s fotografii jako jedinym médiem a rozsituji ji o dalsi vrstvy —text, kresbu,
objekty ¢i nalezené¢ materialy. Pro n¢ neni fotografie izolovanou technikou, ale soucasti

Sirsiho vypravéni, ve kterém se snimek stava jen jednou z mnoha stop existence.

Tento pfistup ma kofeny uz v avantgardnich hnutich 20. stoleti. Dadaismus a
surrealismus narusily klasické pojeti obrazu i textu a ptinesly do uméni principy kolaze,
asociativniho skladani fragmenti a kombinovani riiznych médii. Podobné principy najdeme
1 v jiz zminénych denicich Fridy Kahlo, kde se prolinaji kresby, texty, obrazy i osobni
korespondence. Jeji denik fungoval jako introspektivni prostor, kde jednotlivé prvky

dohromady vytvarely vice vrstevnaty obraz jejiho vnitiniho svéta.

Stejné tak dnes nektefi fotografové nevnimaji fotografii jako uzavienou entitu, ale jako
médium, které se pfirozené prolind s jinymi formami vyjadieni. Zatimco klasicka denikova
fotografie ¢asto zachycuje prchlivé momenty, tito autofi pfistupuji k deniku experimentalné

a subjektivné, rozsifuji jeho hranice a hledaji nové zptsoby vizuédlniho vyjadreni.

Fotograficky denik byva spojovén s vizualni paméti — s ukladanim jednotlivych stiipkt
zivota do obrazill, které miizeme vnimat jako otisky ¢asu. Presto i v této tradi¢ni podobée
mnohdy vyvstava otazka: co se stane, kdyz fotografie sama o sobé nestaci? Sohrab Hura
(*1981), indicky fotograf a ¢len agentury Magnum, tuto potfebu pieklenul prostym, ale
zasadnim krokem — doplnil své snimky ru¢né psanymi poznamkami, které¢ zachycuji jeho
vnitini svét. Jeho projekt ,, Life is Elsewhere* je syrovym denikem, ve kterém se misi dvé
vrstvy vypravéni: fotografickd realita a osobni introspektivni texty. Série vznikala po dobu
deseti let a odrazi Hurovu zkuSenost s dusevni nemoci jeho matky, ale také jeho vlastni
emociondlni promény. Fotografie zde nejsou jen svédectvim vnéjSich udalosti, ale spise

zaznamem jeho vnitini nejistoty, Gzkosti, vzdoru i1 hluboké kiehkosti.

Hura voli zdanlive jednoduché prostiedky: cernobilé kontrastni fotografie a neformalni
rukopis. Pravé ruéné psané texty dodéavaji fotografiim dal$i vrstvu vyznamu — plsobi
ptirozené, neuhlazené, jako rychlé denikové zapisky, které¢ nebyly ur€eny nikomu jinému
nez jemu samotnému. Slova se stavaji emociondlnim mostem mezi obrazem a jeho osobnim

vnimanim reality. Fotografie tak nefunguje jen jako dokument, ale jako médium, které
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zachycuje 1 to nevidéné a nehmatatelné — emoci, kterou obraz sam o sobé mozna nedokaze

vzdy plné sdélit.

V jeho préci tak vidime prvni pfesah fotografického deniku: propojeni obrazu a ru¢né
psaného slova, které dohromady tvofi vrstevnatou vypovéd o autorové citéni. Tim otevird
prostor pro dal§i umélce, ktefi posouvaji hranice jest¢ dal a taktéz zapojuji kresbu, kolaz ¢i
manipulaci s fotografiemi, aby vyjadfili néco, co ani kombinace obrazu a textu nedokaze

plné vystihnout.

Obrazek 31: Sohrab Hura, Life is Elsewhere, 2015
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Obrazek 32 A, B: Sohrab Hura, Life is Elsewhere, 2015
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Zatimco Sohrab Hura pracuje s tésnym propojenim fotografie a ruéné psaného textu
jako dvou rovnocennych rovin vypovéedi, Sara Skorgan Teigen (*1984) ptekracuje hranice
mezi médii jest€¢ vyraznéji. Ve svém projektu Fractal State of Being vyuziva ruzné
fotografické formaty jako jsou polaroidy, fotogramy i klasické snimky a kombinuje je s
kresbami, koldaZzemi, otisky téla a rukopisnymi poznamkami. Vysledné uspotadani
nepiedstavuje ani linearni vizudlni denik, ani autonomni sérii obrazii, ale flexibilni vizudlni
pole, v némz se stfetdvaji introspektivni zaznamy, emocionalni asociace a inspiracni

impulzy.

Specifickou roli v jeji praci hraji vizualni struktury inspirované pfirodnimi formami.
Autorka zamérn¢ pracuje s motivy, které osciluji mezi zndmym a nezndmym — mikrosvéty,
vodnimi strukturami, texturou kize ¢i vlasii — a sleduje jejich fyzické i psychologické
vyznéni. Tyto organické tvary nejsou pouze dekorativnimi prvky, ale slouzi jako nastroje
introspektivniho zkoumani. Abstraktni povaha téchto forem otevira prostor pro individualni
interpretaci a zaroven odrazi autorCinu snahu zachytit emoce, které nemaji presny vizualni
tvar. Pfiroda zde neni predmétem zobrazeni, ale médiem pro zkouméni svych vnitinich

procesii.

Tato oteviena struktura se promita i do zptsobu prace s médii. Umélkyné chape skicak
spiSe jako dynamicky prostor, nikoli jako hotovy artefakt, ale jako nastroj opakovaného
navratu, revize a interpretace. Zaznamenané prvky nejsou kone€nym vyjadfenim, ale
vychozim bodem k dal§imu zkouméni. Postupné vrstveni novych vizudlnich i textovych
vstupll umozniuje zpétnou aktualizaci vyznamu. Plivodné intuitivni zdznamy tak mohou v
priabéhu ¢asu nabyvat novych kontextl v ndvaznosti na aktudlni zkuSenost nebo posun
vnitiniho vniméni. Tento pfistup 1ze chapat jako védomou praci s paméti, kterd se netidi

chronologickou logikou, ale procesem neustalé reinterpretace.

Sebereflexe zde neni statickym aktem, ale kontinualnim procesem, jehoz podoba se v
Case proménuje. Denik v pojeti Sary Skorgan Teigen nefixuje identitu, ale reflektuje jeji
nestalost a otevienost. Misto linedrniho vypravéni vznikd sit’ vztahi mezi fragmenty, které
odrazeji ¢asové proménlivy vztah autorky k sob¢é samé i ke svétu. Zaznam zde nefunguje
jako dokumentace minulosti, ale jako prostiedek aktivni subjektivni konstrukce, ve které se

osobni zkuSenost neustale reorganizuje v pfitomném case.
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Obrazek 33 A, B: Sara Skorgan Teigen, Fractal State of Being (Journal), 2014
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Obrazek 34: Sara Skorgan Teigen, Fractal State of Being (Journal), 2014
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S timto rozSifenym pojetim deniku se dostavame k dalS$im autoriim, kteti se neboji
vnimat fotografie jako material — tak jako Viktor Kopasz (*1973), jehoZ pfistup k fotografii
jako k objektu posouva denik do roviny fyzického zasahu, vrstveni a manipulace se
samotnym obrazem. Jeho denik neni jen vizualni nebo textovy, ale hmatatelny, fyzicky,

Casto v podobé fotoknih, které se stavaji samostatnymi uméleckymi artefakty.

Kopasz nevnima fotografii jako jednotné médium. Jeho snimky nejsou ¢isté dokumenty
reality, ale spiSe materialy k dal$imu zpracovani, které mohou byt roztrhany, ptekresleny,
prelepeny jinymi vrstvami obrazu nebo textu. V jeho tvorbé se setkava fotografie, kolaz,
textura a kresba, ¢imz vznikaji mnohovrstevnaté denikové zaznamy, které nejsou jen paméti

okamziku, ale procesem neustalé promény, reinterpretace a fyzického zasahu.

Soucésti jeho vizualnich denikdi jsou cCasto inalezené ptredméty, které vepisuji
do denikového formatu dalsi vrstvu jako napftiklad kvétiny, mrtvé mouchy, Zaby nebo jiné
organické fragmenty, které dodédvaji jeho kniham surovost a jedine¢nou materialni strukturu.
Nékteré z jeho denikl tak svou formou ptipominaji herbate, kde se vizualni zaznam prolina

s hmatatelnymi stopami redlného svéta.

Tento pfistup je blizky dadaistickym technikdm kolaZe, kde jednotlivé prvky existuji
nejen vedle sebe, ale vzajemné se narusuji, prekryvaji a vytvareji nové souvislosti. Stejné
jako dadaisté¢ dekonstruovali klasické médium malby a textu, Kopasz dekonstruuje fotografii

jako zaznam reality a pfetvaii ji v objekty, které Ize jak Cist, tak i vnimat skrze dotek.

Jeho nejstarsi denikové knihy plisobi nejvice syrové, jako by byly tvofeny instinktivné,
bez filtru a cenzury. Pozd¢ji vSak jeho tvorba tihne k €istote a promyslené;jsi grafické uprave.
To souvisi 1 s jeho plsobenim v oblasti grafického designu, ktery formuje jeho cit
pro kompozici a strukturu prostoru. Pfestoze jeho stranky mohou na prvni pohled plisobit
chaoticky, je v nich zdmérna harmonie — peclivé promyslené organizace textil, fotografii a

nalezenych predméti vytvaii vizudlni rovnovadhu mezi chaosem a fadem.

Fotografie se v jeho rukou méni v zivy organismus. Rozpada se, znovu se sklada, dycha
v novych souvislostech a roste jako vizualni poezie vtisknutd do jednotlivych papirovych

stranek.
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Obrazek 36: Viktor Kopasz, In the Jungle, 1995
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2.5 Existovat skrze obraz

Denikova fotografie je aktem sebevyjadieni, v némz se autor skrze fotograficky zdznam
snazi uchopit vlastni existenci. Nejde pouze o dokumentaci kazdodenni reality, ale Casto
o hlubsi reflexi lidské identity, subjektivity a vztahu k casu. V tomto smyslu se fotograficky
denik pfirozené prolind s existencialistickym myslenim, které se zabyva otdzkami smyslu

Zivota, autenticity a pomijivosti.

Filozofie existencialismu, jak ji formulovali Jean-Paul Sartre (1905-1980) a Albert
Camus (1913-1960), zdiraziiuje individudlni prozitek a nutnost ¢loveka utvaret svlij vlastni
smysl v absenci objektivni pravdy. Sartre tvrdi, Ze ,,élov&k je odsouzen ke svobodé&“??, (¢imz
nardzi na skutecnost, Ze bez jakéhokoliv pfedem daného ucelu si ¢lovek musi sam zvolit,
kym chce byt — a tuto volbu neustale potvrzovat. V kontextu denikové fotografie Ize tuto
,odsouzenost* chapat jako védomé rozhodnuti zaznamenavat sviij Zivot a skrze tento akt

reflektovat vlastni byti.

Camusova teorie absurdity pak tikd, ze svét sdm o sob& nenabizi zadny inherentni
vyznam — ¢lovek je postaven do svéta, ktery je lhostejny vici jeho pottebé smyslu. A presto
(nebo prave proto) muze byt fotografovani dennich momentti aktem odporu vii¢i absurdité.
Camus piSe: ,,Absurdni ¢lov&k chape, Zze boj s horou sta¢i k naplnéni srdce‘?!, ¢imz
naznacuje, ze hodnota zivota mize spocivat pravé v samotném aktu jeho ziti — nebo v naSem

ptipadé: jeho zachycovani.

Fotografovani miize byt zplisobem, jak si ¢loveék udrzuje kontakt s vlastnim zivotem,
jak si ,,zaramuje* bézné dny a da jim trvani. Tento typ obrazového zaznamu Casto neslouzi
jen k dokumentaci, ale pfedevsim k reflexi pomijivosti — k zachyceni okamziku, ktery se
nikdy nevrati. Mize tak plnit roli existencidlni kotvy, jezZ umoziuje jednotlivci alespon
symbolicky vzdorovat prchavosti Casu. Roland Barthes (1915-1980) ve své Svétle
komore zdUraziuje, Ze kazda fotografie v sob¢€ nese nevyhnutelnou stopu konecnosti. I kdyz
na snimku vidime Zivou bytost nebo okamzik naplnény pfitomnosti, pod povrchem se vzdy
skryva védomi, Ze to, co bylo zachyceno, je uz minulosti — a tedy i krokem smérem ke smrti.

V tomto smyslu je pro n¢j fotografie tichym svédectvim o katastrof€, ktera jiz nastala, a

20 SARTRE, Byti a nicota, 2007, s. 632
2L CAMUS, Mytus o Sisyfovi, 1995, s. 135



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 61

kazdé zachyceni se stava pfipominkou nevratného plynuti ¢asu. 22 Fotograficky denik tak

neslouzi jen k uchovani vzpominek, ale i k vytvareni smyslu a struktury v Zivoté.

V digitalni dobé, kdy je svét zahlcen obrazem, mize byt osobni denikova fotografie
formou existencidlni kotvy — pokusem o zachovani autenticity v dob& povrchnosti a pretlaku
vizudlniho materidlu. Susan Sontag ve své eseji upozoriuje, ze fotografie ma v ocich
moderniho Clovéka funkci potvrzujici realitu: ,,Néco, o ¢em vime z doslechu a o ¢em
pochybujeme, se zda byt potvrzeno, vidime-li to na fotografii“.?* Tento vyrok dobie ilustruje
schopnost fotografie fungovat nejen jako dokument, ale jako existen¢ni diikkaz — ,,bylo to,

prozil jsem to*.

Jiz zminéna Ceskd fotogratka LibuSe Jarcovjakova (*1952) je znama predevSim
dokumentovanim komunit na kraji spole¢nosti, ale také pro své hluboce intimni autoportréty
a existencidlni snimky, u nichz je mozné vnimat hlubsi symboliku. Jeji tvorba je vyrazné
introspektivni a pohybuje se na hrané¢ dokumentu a osobni zpovédi. V projektu
s nazvem ,,Ziellos “ fotografka zachycuje existencidlni mezistavy — okamziky vytrzené
z béznych souvislosti kazdodenniho Zivota, které by jinak utvéfely identitu a davaly smér.
Jeji fotografie nejsou jen dokumentaci, ale pfimou ucasti na téchto mezistavech, reflektuji
jeji vlastni pocity neukotvenosti a Zivota bez jasného planu.?* Sama tento stav popisuje

slovy: ,,jako bych Zila naprosto bez planu a cile.* 2°

Tento soubor se sklada z fotografii z n€kolika mist (Berlin, Tokio a Praha) a z riznych
let (1985-1998), coz divakovi prozrazuje, Ze autorka pracovala retrospektivné — zpétné tedy
vybirala snimky podle pocitu, ktery se snazila vyjadfit. Nebylo pro ni diilezité kde nebo kdy
jednotlivé fotografie vznikly. Soucasti vybéru je také jedna strana z jejitho deniku z roku
1990 z Berlina, kde se vypisuje ze svych emoci, popisuje pocity odcizeni a zmatenosti a

snazi se najit zachytny bod uprostfed nejistoty. V textu reflektuje svou snahu

22 BARTHES, Sveétld komora (Poznamka k fotografii), 2005, s. 99
23 SONTAG, O Fotografii, 2002, s. 13

2 NANORU, Ateliér Josefa Sudka, 2014.

25 JARCOVJAKOVA, Ziellos, 2014.
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o sebepoznani skrze psani i své rozhodnuti vyhledat psychoterapeutickou pomoc. Béhem

< NESTRPR : < .
prvni navstévy terapeutka oznacila jeji zivot za ,,ziellos* (némecky ,,bezcilny*).

.
7e+ledna 1990 nedéle Berlin

- Je poledne, j& se pohybuju v mlze, svym p¥{jem-

nym bytem, v mlze prvnich lednovych dni & mnoha
pFedchozich dnf, vypadém jako bych u¥ tydny
oplakévala své mrtvé na smetiStich Jeruzaléma,
mastné,ucourané vlasy a kalné oéi, popraskany
jazyk i rty / prod tak vypaddm,koho oplékdvém?/

- snazim se v té mlze cosi najit, zdchytny bod,

~ néjakou konstrukci, néco od &eho bych mohla zad{it,
pevny bod, zjistit co chei a d&lat to, ale zdd se
mi to tém&¥ nemoZnym....na druhou stranu, vidy¥
pFfece sedim u psactho stroje a rytmicky vy¥ukdvém
pismenka,kterd néco sd&luji...nespim a nepotécim
se v t&Zkych snech , soustfedfm se- ji% celé mimuty
na to co pravé d&ldm....neni to skv¥1lé?
Ano, je to sk¥¥lé.... je to ﬁﬁzélé a urcité jesté&
dnes ne néco pfijdﬁ....jggigia-jsem si ke svému
pseni, tento podivny formét - je obtiZn§ ke psani,

- ale pripomind mi jakési minulé obdobf, kdy jsem
dlouze a systematicky popisovala takovio papirky a
hledala sama sebe.....chtéla jsem,chei-jest¥,
poprvé v zivoté vyhledat pomoc psychloga,chei,
chté€la jsem p¥ijit na princip mych v&dinfch pddd
esesedel.,po prvnim rozhovoru mi hned zistala
trocha pachuti v dstech ..vefkeré mé vyprévéni
se neuvériteln& soustfedilo na sexudlni aspekty

“"mého %ivota a vechno vyznslo, Jeko bych Zila nap-

rosto neplénovité,ziellos - ¥ekla doktorka, pak
znervézn&la,hluboce jsem prekrodila Sasovy limit

Obrazek 37: Libuse Jarcovjakova, Zapisek z deniku 1990, Ziellos, 2014
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Obrazek 38 A, B, C: Libuse Jarcovjakova, Ziellos, 2014
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Dalsi fotografka, ktera se se pohybuje na rozmezi nékolika Zanri, je Lina Scheynius
(*1981). Dokumentuje své partnery, sebe a kazdodenni okamziky s vysokou autenticitou,
bez jakékoliv stylizace ¢i umélého zkréasleni. Jejim klicovym tématem je télo a nahota,
pricemz télo neprezentuje jako objekt, ale jako soucést procesu byti. Je zachyceno v riznych

momentech a situacich, v jejich ptirozenosti, s diirazem na kizi a jeji promény v Case.

Jeji fotografie jsou intimni, nékdy az zranitelné, odhalujici nejen télo, ale i jeho
propojeni s laskou, bolesti a pomijivosti okamzikl. Télesnost se v jeji tvorbé stava ditkazem
existence, ale zaroven je neustale v proméné. T€lo starne, vztahy se méni, okamziky mizi.
Existencialni filozofie vnima télo jako hrani¢ni prostor mezi bytim a nebytim — jsme jim

omezovani, ale zarovei ho stale prekracujeme.

Pozoruhodné je, ze Scheynius byla piivodné modelkou, a pravé v tomto prostiedi jsou
modelky ¢asto vnimany jako vizualni objekty. Prace s jejich té€lem byva odosobnénd, nékdy
az necitliva, pficemz v jeji autorské fotografii je pfistup zcela opacny. T¢lo je zde bytostné
osobni, svobodné a pfitomné. Jeho krasa nespociva v idedlu, ale pravé v nedokonalosti,
kiehkosti a intimité. Tento kontrast mezi zkuSenosti z komeréniho modelingu a jejim
soucasnym umeéleckym piistupem je fascinujici. Zatimco moddni fotografie casto redukuje
subjekt na esteticky produkt, Scheynius pfistupuje ke svému télu jako k neustile se

proménujicimu subjektu.

ZvIast silnd je v tomto ohledu prace s autoportrétem, ktery u ni neslouzi jako néstroj
kontroly, ale spiSe jako prostiedek vnitini explorace. Skutec¢nost, ze se pred fotoaparatem
dlouhodobé pohybovala jako modelka, ji zjevné¢ umoznila rozvinout jedine¢ny vztah
k vlastnimu zobrazeni. Oproti tomu, co popisuje Roland Barthes — tedy Ze portrét je polem
napéti mezi tim, kym jsme, kym chceme byt, jak nas vidi druzi a co z nds udéla samotna
fotografie — se Scheynius snazi tyto vrstvy narusit, nebo pfinejmensim védomé reflektovat.
V Barthesové pojeti je fotografovani spojeno s pocitem ztraty autenticity, s tim, Ze se
fotografovany ¢lovék stava objektem a jeho obraz je vystaven moznym dezinterpretacim. 2
Scheynius vsak vyuziva fotografii k opaku — ke zpétnému priblizeni se sobé samé, k obran¢
subjektivity 1 zpochybnéni tradi¢nich vizuéalnich rezima.

Dalsim zajimavym aspektem jeji tvorby je zplisob prezentace. Na svém webu necleni

fotografie do jednotlivych tematickych soubori, ale oznacuje je jednoduse jako ,,denik* a

rok vzniku. Tento zptisob reflektuje introspektivni charakter jejiho procesu — retrospektivni

26 BARTHES, Svétla komora (Pozndmka k fotografii), 2005, s. 20, 21, 22



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 65

vybér snimki provadi az na konci kazdého roku, kdy prochazi cely archiv a sestavuje kolekci
zalozenou na vlastnich vzpominkdch a emocich. K témto vybérim neposkytuje zadny
doprovodny text, coz mize naznacovat, ze tento proces je bud’ primarné osobni anebo mozna

nechava interpretaci plné na divakovi.

Obrazek 39: Lina Scheynius, Diary, 2020
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Obrazek 42: Lina Scheynius, Diary, 2016

Obrazek 41: Lina Scheynius, Diary, 2018

Obrazek 40: Lina Scheynius, Diary, 2013
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Ruskd umélkyné Mariia Ermolenko (*1995) patii mezi fotografy, ktefi balancuji
mezi denikovou fotografii, introspekci a existencidlnim vizualnim jazykem. Jeji tvorba se
vyznacuje snovou atmosférou, fragmentarnosti a subjektivnim vnimanim reality, coz ji
propojuje s mySlenkami existencialismu. Jeji fotografie plisobi jako fragmenty vzpominek,
nejasné obrazy, které neni snadné interpretovat na prvni pohled. OdraZzi tak myslenku, Ze nas

zivot neni lineérni pfib¢h, ale spiSe mozaika okamzik, které si zpétné skladdme dohromady.

Pro jeji projekt ,,Flow* je charakteristickd hranice mezi snem a realitou. Nckteré
snimky pusobi abstraktné, rozostfen¢ nebo surrealisticky, jako by se odehravaly ve stavu
mezi bdénim a snem. Zménéné vnimani reality v jeji praci reflektuje subjektivitu naseho
védomi a neuchopitelnost existence. Fotografka pracuje intuitivnég, jeji fotografie nejsou
dokumentem, ale vizualnim denikem, ktery zachycuje vnitini pocit spiSe nez konkrétni
udalost. Ve svych snimcich ¢asto kombinuje stiny, textury, zabéry ptes sklo, odrazy nebo
silnou zrnitost. Tento pfistup muze odrdzet lidskou tendenci zkreslovat vzpominky,

nevédomé je upravovat nebo propojovat s jinymi zazitky. Autorka o svém projektu napsala:

., Moje série je o dojmu, o okamZiku, o zivoté a smrti. Casto, kdyz mam zaviené oci,
vynoruji se mi v hlavé vzpominky. Clovek se stava bytosti bez pameéti. Vzpominky jsou jako
mozaika, kterda utvari cloveéka. Dokud si pamatuji, jsem tim, kym jsem. Bojim se ztraty

vzpominek. Zapomenout znamend zemrit. “*’

Pracuje také s autoportrétem a télesnosti, ale ne v konven¢nim smyslu estetiky. Jeji t€lo
ve fotografiich neni objektem, ale dikazem existence a fyzického zakotveni ve svéte. Télo
v jeji praci pusobi blizko, jindy vzdalen¢ a odcizené, coz reflektuje existencidlni myslenku
téla jako hranice mezi bytim a nebytim. Vzhledem k jeji abstraktni estetice a neostrému
podani se lidska postava v jejich snimcich mnohdy jen mihne, téméf jako prchava
pritomnost, spiSe nehmotna entita nez konkrétni clovek. Tento efekt zdlraziiuje jeji hrani si
s nejasnosti identity a samotného byti. Navic nikdy neukazuje sviij obliej, coz naznacuje,
ze nejde o zpodobeni téla nebo fyzické identity, ale spiSe o zachyceni vnitini podstaty, jeji

duse, jak se promita do prostoru a ¢asu.

27 ERMOLENKO, Burn Magazine, 2019.
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Obrazek 43 A, B, C: Mariia Ermolenko: Flow, 2019
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Pozoruhodnym faktem je, Ze vSechny tfi autorky maji spolecny motiv fotografovani:
vlastni ruce, které v jejich dilech nabyvaji univerzalni existencidlni symboliky. Ruka
predstavuje ¢ast téla, kterou Ize aktivné pozorovat, kontrolovat a v jeji fyzické pfitomnosti

nalézt potvrzeni vlastni existence.

Tento vizualni motiv se opakované objevuje i v riznych kinematografickych dilech,
kde je subjektivni vnimani reality prezentovano z pohledu hlavni postavy. Pravé v téchto
zabérech byva vyrazné akcentovéana ruka protagonisty, jez funguje jako stabilizacni prvek
v naruseném vnimani reality. Tento zplisob zobrazovani se Casto objevuje ve filmech

pracujicich s motivy zménéného védomi, halucinaci nebo lucidniho snéni.

Jednou z technik ovéfovani védomi, bézné pouzivanou v kontextu lucidniho snéni, je
pravé zkoumani vlastnich rukou. Pfi snovém prozitku dochazi ke zkresleni télesné percepce
— prsty se mohou protahovat, deformovat nebo jich miize byt nadpocetné mnozstvi. Tento

akt sebepoznani skrze ruce slouzi jako potvrzeni ukotveni v realité.

Lidské télo je neustale védomé vnimano, avSak nikdy v plném vizualnim rozsahu.
Fyzické hranice se primarn¢ uvédomuji skrze dotek, bolest nebo interakci s okolim. Pohled
na vlastni ruce se tak mize stat symbolem existencialniho zakotveni, vizudlnim potvrzenim
byti. Tento motiv, opakovan¢ se objevujici v rtznych vizualnich mediich, propojuje

individudlni introspekci s univerzalnim prozitkem existence.

Obrazek 44: Libuse Jarcovjakova, Bez nazvu, 2018
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Obrazek 46: Mariia

Obrazek 45: Lina Scheynius, Diary, 2014
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2.5.1 Moratorium

Ve svém vlastnim projektu Moratorium se opirdm o koncepty identity z vyvojové
psychologie. Nazev vychazi z teorie Erika Eriksona, jez popisuje psychosocialni moratorium
jako ptechodné obdobi, v némz jedinec aktivné hledé vlastni identitu, avSak dosud neucinil
definitivni rozhodnuti. Tento stav se vyznacuje introspekci, zkoumanim rliznych moznosti a
jistou mirou nejistoty, kterd je vSak zaroven klicova pro formovani osobnosti. Erikson jej
definuje jako obdobi: ,,b€hem néhoz je jedinci dovoleno experimentovat s riznymi rolemi a

ideologiemi, aniz by musel u¢init zavazné rozhodnuti“.?®

Projekt reflektuje tuto fazi nejen v tematické roving, ale i skrze samotny tviirci proces.
Vznika jako intuitivni vizualni denik, jehoz snimky jsou pofizovany analogovou technikou,
ktera umoziiuje Casovy odstup mezi momentem zachyceni a jeho pozdéjsi interpretaci.
Retrospektivni prace s fotografiemi zde nabyvéa klicového vyznamu a umoziuje tak
analyzovat proménu vnimani vlastnich prozitkii a zpétné¢ konstruovat vyznam jednotlivych
obrazli. Tento pfistup odpovidd samotné podstaté identitniho moratoria, kdy je budoucnost
stale jesté oteviena a jeji sméfovani se vyjasiuje az zpétné.

Téma souboru souvisi s osobnim prozivanim této faze — zavrSeni vysokoSkolského
studia a vstup do dal$i zivotni etapy, ktery pfina$i mnoho otdzek spojenych s vlastni
identitou, smérovanim a ukotvenim ve svété. Soucasti tohoto procesu je také cestovani, které
v kontextu moratoria hraje specifickou roli. Cestovani byva spojovano s touhou po svobode
a odmitanim zévazkl, coz odrdzi charakteristickou dynamiku tohoto obdobi hledéni.
Fotografie v projektu vznikaly na riznych mistech, Casto i v zahranici, avSak geograficka
lokalita zde neni primarnim tématem. Nejde o dokumentaci cest, ale o subjektivni zdznam

prozitkl a vnitiniho dialogu s proménlivou realitou.

V sérii se objevuji také kontrastni motivy pfirody a méstského no¢niho Zivota. Pfirodni
scény Casto odrazeji samotu, klid a introspekci, zatimco snimky z prostiedi ve¢irka reflektu;i
druhou stranu tohoto obdobi — hledani intenzivnich prozitki, unik od zodpovédnosti
k experimentovani. Konzumace alkoholu a uzivani omamnych latek jsou v tomto kontextu
vnimany jako soucast explorace identity, coZ je pro dané Zivotni obdobi klicové. Projekt se
vSak nesoustfedi na jejich glorifikaci, ale na zobrazeni procesu hledani rovnovahy mezi

témito dvéma protipoly.

28 ERIKSON, Identity: Youth and Crisis, 1994, s. 143
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Na fotografiich vidime fragmenty reality, vytrzené ze svého pivodniho kontextu a
zasazené do novych souvislosti, ¢imz ziskévaji nejednoznacny vyznam. Obrazy plisobi jako
vizualni stopy, momenty zastaveni, které balancuji mezi dokumentem a subjektivni
interpretaci. Prace s kompozici je intuitivni, asto redukovana na detaily nebo vyiezy scén,
které zbavené svych piivodnich narativnich vazeb nabyvaji existencidlniho podtextu. Svétlo
a stin hraji zdsadni roli. Nékdy piisobi tlumen¢ a melancholicky, jindy ostie odiezavaji ¢asti
obrazu a vytvareji napéti mezi pritomnym a skrytym. Opakujici se motivy jako voda, télesné
fragmenty, opusténé prostory nebo zdanlivé banalni objekty funguji jako symboly piechodu,
introspekce a nejistoty. Fotografie nefikaji pfibéh piimo, spiSe kladou otazky a nechavaji
prostor pro divakovu vlastni interpretaci. Vizudlni jazyk je surovy, ale zaroven poeticky,

oscilujici mezi intimitou a odstupem, realitou a snem.

[ L

Obrazek 47: Viola Hubackova, Moratorium, 2025
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Obrazek 48 A, B, C: Viola Hubackova, Moratorium, 2025
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2.6 Koncept vizualniho deniku v dne$ni digitalni dobé

Funkce deniku vzdy spocivala v uchovavani vzpominek, tfidéni mySlenek a
zpracovavani emoci. V minulosti to byly pfedevsim ru¢n¢ psané zapisky doplnéné kresbami,
vysttizky ¢i vlepovanymi fotografiemi. Dnes tuto roli postupné piebiraji digitalni
technologie — pfedevSim chytré telefony. Uchovavaji naSe vzpominky automaticky
ve formé fotografii, videi, hlasovych poznamek nebo geolokacnich udaji. Kazdy snimek je
opatfen Casovou i prostorovou znackou, ¢imz vzniké témeft neptetrzita vizualni mapa naseho

kazdodenniho zivota a to ¢asto bez védomé reflexe, ze jde o novodobou formu deniku.

Zatimco klasické deniky byly pfevazné soukromé, digitalni zdznamy dnes Zziji
predevsim ve sdileném prostoru. Uz se vznikem Facebooku v roce 2004 se zacal zasadné
proménovat zptisob, jakym lidé komunikuji své prozitky — obrazem. S nastupem Instagramu
v roce 2010 se tato proména dale prohloubila. Platforma zaméfena vyhradné na vizudlni
obsah oteviela cestu k tomu, aby se téméf kazdy stal tviircem vlastniho vefejného obrazu.
Fotografie se tak postupné piesunula z oblasti intimniho zaznamu do sféry reprezentace a

z nastroje paméti se tak stala nastrojem sebeprezentace.

Dnes vétSina fotografii vznikd s védomim budouciho sdileni. Lidé ¢asto foti nikoli
proto, aby si uchovali vzpominku, ale aby vytvofili obraz uréeny publiku — vizualni dikaz
o tom, Ze jejich zivot je smysluplny, esteticky nebo vyjimecny. Snimek pak nefunguje jako
zachyceni reality, ale jako peclivé komponovand zprava o sobé samém. Jak piSe Nathan
Jurgenson - ,pfed vznikem socidlnich siti se fotografie musely mnohem vice snazit
o pozornost; musely byt dilezité, vyjimecné nebo hodnotné, aby si zaslouzily byt vidény.*
2% Dnes je diky internetu a socialnim sitim nesrovnatelné snaz$i dostat své fotografie mezi
ostatni. Snimky najednou nemusi byt specialni, aby si nasly publikum, a Casto se tak ocitaji
v jakémsi meziprostoru mezi béznymi vyjevy kazdodennosti. Tato zména ma za nasledek
nejen proménu funkci fotografie, ale i narist tzv. fotografického odpadu — snimki, které

existuji pouze kviili svému publika¢nimu potencialu.

Fotime s ohledem na to, jaky dojem obraz vyvold. Fotografie je inscenovana,
upravovana, filtrovana. Vizualni denik vedeny v digitdlnim prostiedi se tak stava obrazem
toho, co chceme ukézat ostatnim, nikoliv odrazem autenticky prozitého. Cesky filozof a
teoretik Karel Cisaf v této souvislosti upozoriuje, ze fotografie ve vefejném prostoru

podléha urcité mife ,,standardizace vizualniho jazyka®, ktera vzniké pod tlakem estetickych

2 JURGENSON, Socidlni fotografie, 2022, s. 23
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oCekavani a kulturnich k6di.* To, co ma vypadat ,,pfirozené*, byva Casto vysledkem peclivé
kuratorované prezentace, ktera odpovida spiSe pfedstavé o tom, jak mé obraz ,,fungovat*

na publikum nez skute¢né Zivotni zkusenosti.

Tato kuratorskd funkce se ovSem v digitdlni dobé neomezuje jen na nas samotné.
S nastupem umélé inteligence a algoritmického tfidéni obrazu se stale Castéji objevuje
fenomén automatizovaného vypravéni. Napiiklad funkce ,,Vzpominky* na Facebooku nebo
galerie iPhonu, které automaticky vytvareji sestfihy z nasich fotografii a dopliuji je hudbou
¢i ptrechody, prebiraji roli editorti. V knize Postdigitalni fotografie hovoii Filip Lab
o soucasné fotografii jako o fenoménu, ve kterém technologie zasadnim zpiisobem ovliviiuji
nas vztah k vizudlnimu obrazu. Podle n¢j algoritmy nejen vybiraji, co bude zobrazeno, ale
Casto 1 jak to bude interpretovano — bez ohledu na kontext nebo emocionalni vyznam

pro samotného uZivatele.?!

Vznika tak paradox: ¢im vice dokumentujeme, tim méné se potfebujeme védomé
rozpomenout. Pamét’ pienechavame strojiim — ony tfidi, vybiraji, sestavuji a urcuji, co je
dilezité. Z téchto automatizovanych procest pak vznikéd novy typ vizualniho deniku: denik
bez autora, ktery pifesto zanechdva obraz o nds. Ackoliv jsme fyzicky pfitomni
na fotografiich, samotny akt vybéru, strukturovani a vypravéni se pfesouvd mimo nasi
kontrolu. Tento typ zdznamu tak klade nové otazky o tom, co dnes znamena pamét’, identita

a autenticita.

S tim, jak technologie pifebiraji funkci paméti, dochazi k zdsadni proméné v tom, kde a
jak si uchovavame minulost. Zatimco lidsk4d pamét byla po staleti vnitini, subjektivni a asto
zkreslena emocemi, dnesni digitalni pamét’ se nachazi mimo télo — v telefonu, na serveru,
v aplikacich. Fotografie je opatfena presnym datem, casem a mistem pofizeni.
Nepotiebujeme si nic pamatovat, staci jen otevfit galerii, najit slozku, prolistovat historii. At
uz jde o navstévu galerie, misto v ptirode nebo konkrétni den, ke kterému se chceme vratit,
staci jediny klik.

Z tohoto pohledu je moderni vizudlni denik pfesny, automaticky a efektivni, ale
zaroven znepokojivé odosobnény. Emocionalni pamét’, ktera diive vychéazela z mlhavych,
ale hluboce zakotfenénych obrazli, je nahrazena objektivni stopou bez citového obsahu.

Lidska vzpominka byva neptesna, selektivni a siln¢ ovlivnéna nasim aktudlnim psychickym

3 CISAR, Co je to fotografie, 2004, s. 301
3V LAB, Postdigitaini fotografie, 2021, s. 106
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rozpolozenim — a pravé v tom spociva jeji lidskost. V kontrastu k tomu pasobi algoritmem
sefazené galerie jako jakysi chladny archiv, ktery pfesné vi, kde a kdy jsme byli, ale nic nevi

o tom, co jsme citili.

Zaroven dochézi k ur¢itému oslabovani kognitivni schopnosti pamatovat si. Ve chvili,
kdy kazdy snimek nese presné tidaje, mizi potteba trénovat mozek. Tento posun muiize byt
vniman jako praktické zjednoduseni, ale zaroven v sob¢é nese smutek z pomalu mizejici
lidské schopnosti aktivné pracovat s vlastni paméti. Vznika tak ticha zména ve zpiisobu, jak
uchopit sama sebe v ¢ase. My sami prestavame byt vypravéci svého zZivota a stdvame se jeho

archivovanymi objekty.
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ZAVER

Tato prace si kladla za cil porozumét, pro¢ nékteti fotografové pocituji neodbytnou
potfebu vytvaret vizualni denik — a jak se tento osobni akt 1i$i od béZzného zaznamendvani
kazdodennich momentl. Vychazela z ptesvédceni, Ze pro nékteré jedince neni fotografovani

pouhym technickym procesem, ale hluboce zakofenénou potifebou — zpisobem, jak se

vztahovat k vlastnimu zivotu, emocim i vzpominkam.

V pritbéhu prace se ukazalo, ze vizudlni denik miize mit silny existencialni rozmér. Je
to nastroj sebepoznéni, introspekce i sebepotvrzeni. Skrze fotografii mohou jeji autofi
reflektovat svlij vnitini svét, zakotvovat fragmenty paméti a hledat kontinuitu ve svém
zivotnim ptibehu. Tento piistup se zasadné odliSuje od bézného fotografovani, které casto

slouzi spise jako rychly zapis okamziku nebo prostiedek ke sdileni na socidlnich sitich.

Zasadni roli zde hraje i zamér. Je rozdil mezi fotografii sdilenou s cilem vyvolat reakci
a obrazem, ktery vznikd z potieby porozumét sobé samému. Vizudlni deniky autorti jako
LibuSe Jarcovjakovd, Nan Goldin nebo Vivian Maier pravdépodobné nevznikaly
pro publikum — ale zrodily se z vnitini nutnosti. A prave diky této autenticité a schopnosti

reflexe maji jejich snimky hloubku, ktera piekracuje dokumentaci Zivota.

Soucasné technologie rozsifuji moznosti tvorby, ale zdroven vedou k zahlceni obrazem.
Fotografie se stava univerzalnim jazykem, a pfesto je ¢im dal téz$i rozlisit, kdy opravdu
mluvi. V tomto zahlceném prostoru je vizualni denik tichym, ale vytrvalym hlasem — osobni

mapou, kterd pomaha ¢loveéku neztratit se v dnesSnim chaotickém svét.

Tato prace byla svym zplisobem i osobni cestou. Dlouho jsem pochybovala, jestli ma
intuitivni tvorba néjakou vahu, zda neni pfili§ nahodila, pfili§ obycejna. Pti zkoumani tvorby
jinych autorti, ktefi pracuji podobné, jsem si uvédomila, Ze sila nemusi spocivat
v pfedem sepsaném konceptu, ale v prozitku. V okamziku, kdy ¢lovék nevymysli — ale

v

prosté je. A tehdy vznikaji ty nejpravdivéjsi obrazy.

Psani této prace mi tedy nepfinesla jen teoretické poznatky, ale i vétSi diveéru v sebe
samu a v pristup, ktery si ve fotografii volim. A pokud je fotografie skutecné zpiisobem

byti — co jiného bychom v ni méli hledat nez pravdivost, citlivost a pfirozenost?
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