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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se vénuje designu hernich pfedmétl, se zaméefenim na terapeutické
prostiedi, jehoz cilenym vysledkem je kolekce terapeutickych hracek Moodlici. Hracky se
skladaji z prvkd, které symbolizuji zakladni emoce radost, smutek, zlost a strach. Cilem
prace je prozkoumat svét détské terapie a psychologického vyvoje predskolnich déti,
a zaroven hledat zplisoby, jak tento vyvoj podpofit a rozvijet zdravym a citlivym zptisobem.
Prace kombinuje design, psychologii a terapii, s diirazem na udrZitelnost a environmentalni
zodpovédnost findlniho produktu. Taktéz zkouma, jak lze skrze vizualni a hmatové prvky
efektivné ztvarnit emoce. Kolekce bude komunika¢nim médiem mezi dité¢tem a dospélym,
uzivana pfi terapii hrou, podporujici psychologicky vyvoj a zaroven reflektovat soucasné

pozadavky na udrzitelny design.

Klicova slova: herni design, terapeutické hracky, terapie hrou, emoce, emoc¢ni inteligence,

psychologicky vyvoj, udrzitelny design, psychologie barev a tvarli, vizualni komunikace.

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the design of toy accessories, with a focus on therapeutic
environments, the targeted outcome of which is a collection of therapeutic toys called
Moodlies. The toys consist of elements that symbolize the primary emotions of joy, sadness,
anger, and fear. The aim of the work is to explore the world of child therapy and the
psychological development of pre-school children, while looking for ways to support
and develop this development in a healthy and sensitive way. The work combines design,
psychology, and therapy, with an emphasis on sustainability and environmental
responsibility of the final product. It also explores how emotions can be effectively portrayed
through visual and tactile elements. The collection will be a communication medium
between child and adult, used in play therapy, supporting psychological development while

reflecting current sustainable design requirements.

Keywords: game design, therapeutic toys, play therapy, emotions, emotional intelligence,
psychological development, sustainable design, psychology of colours and shapes, visual

communication.
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1 UVOD

Hra je pfirozenym jazykem déti. Pomaha jim poznat sebe, svét a ucit se novym vécem, které
ponesou po cely svlij zivot. Hra je brana jako zabavna Cinnost, nese ale terapeutické
a vychovné funkce. Spravné navrzena hracka s terapeutickym zdmérem muze pomahat

détem zpracovavat emoce, rozvijet dovednosti a ucit se vyjadirovat své vnitini prozitky.

Tato bakalafska prace kombinuje dvé odlisné odvétvi, které ale pfi spojeni mohou
vytvofit kvalitni a pfinosny produkt do svéta détskych hracek a détské terapie. Struktura
prace se deli na vymezeni pojmu détského psychologického vyvoje a détské terapie,
doprovazena reSersi historie terapeutickych hracek a jejich autort. Designova ¢ast prace fesi
témata symboliky tvar a barev propojené sur€itymi emocemi, které kolekce hracek
zobrazuje, a vyb&r vhodného a udrZitelného materidlu pro zaruc¢eni dlouhodobé vydrze
produktu. Praktickd Cast se zaméfuje na navrhovaci proces, variantni navrhy a kone¢nou

realizaci funk¢niho prototypu.

Cilem celého procesu je vytvofit kolekci 4 hracek, které svymi prvky symbolizuji
emoce a jsou jejich fyzickou podobou, stavajici se terapeutickymi pomiickami, které umozni

détem komunikovat své vnitini pocity bez potieby slov.

1.1 Predstaveni zadani absolventské prace

Hra je pfirozena cesta k vyjadfeni emoci, citli, prozitkil ¢i zazitki. Vnimani téchto projevii
je proto dulezité. K vyjadieni pomaha hracka, kterd je v obdobi rlstu ditéte nejbliz§im
spole¢nikem, vytvaii pocit bezpeci a opory, ¢imZ se mlze vytvofit citové propojeni, které

muZe potrvat cely zivot.

Prace s emocemi pomahd ditéti 1épe porozumét vlastnim pocitim, naucit se je
pojmenovat a vyjadfit. Pfi ndvrhu hracky je proto kli¢ové zohlednit estetické, psychologické
1 ergonomické aspekty. HraCka by méla byt srozumitelnd, jednoduchd na pouzivani,

bezpecna a jednoznacné vyjadiovat emoci, kterou predstavuje.

Bakalatfska prace se zaméfuje na teorii psychologického vyvoje déti v predSkolnim
veku, kdyz je predoperacni obdobi doprovazeno formovanim dovednosti a znalosti, které
si neseme po cely Zivot a které pomdhaji tvofit nasi identitu. Kolekce terapeutickych hracek

je navrzena na podpofeni emocniho rozvoje déti a jako vzdélavaci a komunikaéni néstroj.
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1.2 Motiva¢ni faktory pro volbu tématu

Autorku k volbé tématu motivoval jeji blizky vztah k détem, ktery si vytvoftila diky svym
rodinnym pfisluSnikiim, ktefi ptisobi v oblasti vzdélani. Diky pracovni pozici se autorka
casto objevuje v prosttedi déti, které ji naucilo mnoho véci — jak s détmi zachazet, jak si
snimi hrat a jak snimi komunikovat, coz podle osobniho ndzoru nemusi byt vzdy
jednoduché. Schopnost bezproblémovée vyjadrit své pocity a emoce je potiebnou schopnosti
v Zivote, a proto by se méla trénovat jiz od obdobi rozvoje emoci, aby se predeslo moznym
budoucim problémim. Nedostatek pozornosti, nadmérné pouZzivani elektroniky a Spatny

ptistup mohou siln€ poznamenat dit¢, coz pro né¢j mize zpusobit potize do budoucna.

Jiz v prvnim ro¢niku vysoké Skoly autorka pracovala na zadéani, které bylo zaméfené
na téma identity, kterd urcuje, kdo jsme a jak vnimame sami sebe. Tento koncept byl
vyrlistdme z nas déla to, co jsme a to, co tvofi na$i identitu. Podle této myslenky vznikly
hackované emoce, které slouzily jako nau¢na pomicka pro déti. Projektu se autorka jiz dale
nevénovala, az v absolventském ro¢niku koncept hackovanych emoci zvolila jako téma

bakalaiské prace, které se rozhodla proménit v kolekei terapeutickych hracek.

1.3 Obecné uvedeni do problematiky reSené produktové kategorie

Zdravé dite€ je Stastné dite. Jsou nadéji lidstva, se schopnosti napravit problémy ptedeslych
generaci a postavit svét znovu na nohy. V pfedchozich staletich byly déti vnimany jako
ostuda a stavaly se terCem agresivnich tendenci svych rodict, ale az pocatkem 20. stoleti se
toto vnimani déti méni, kdy Skolni zafizeni i domacnosti pfijimaji modernizaci a vedou dité
s pochopenim a trpélivosti. Ve findle se déti zacaly stdvat soucasti svéta a spoleCnosti, ve
které Ziji. !

Design terapeutickych hrac¢ek propojuje psychologii s vizudlni atraktivitou produktu,
jehoz cilem je podpofit emocionalni a psychologicky rozvoj ditéte. Urcené pro terapii hrou,
ktera je efektivnim druhem terapie pro malé déti a kterd pomaha zpracovavat silné emoce
a zlepSovat rizné dovednosti. V détském psychoterapeutickém svété tvori hracka dilezity
prvek. Slouzi jako pfirozeny néstroj pro komunikaci s terapeutem bez pouziti slov a vét,
které jsou pro malé déti velkou prekazkou. Je proto dilezité zdraveé a bezpecné podporovat

samotné dit¢ a jeho psychologicky vyvoj.

! MONTESSORI, Montessori: tajuplné détstvi, 2023, s.9-15.
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2 ANALYZA RESENE PROBLEMATIKY

Pro dalsi vyvoj hernich pfedmétii je dllezita analyza détské vyvojové psychologie a diivodu,
pro¢ je hra jeho nedilnou soucasti. Tato kapitola se zamétuje na klicové aspekty vyvoje

predskolnich déti a na jeden z efektivnich druht détskeé terapie.

2.1Hra a hracka

Je nedilnou ¢asti nejen lidského zivota, ale také kultury. Naplnuje détstvi, je doprovazena
pfirozenosti, volnosti a svobodou. Lidska osobnost se rodi tim, co je do ni vrozeno, plisobi
na ni vnéjsi vlivy okolniho prostiedi, rodinné vztahy, vychova a vlastni ¢innost. Tyto a dalsi
podnéty tvoii lidskou bytost, kterou mizeme zahlédnout ve hie, protoze zrovna pii hie se
dit¢ nejen formuje, ale také hlavné projevuje. Proto je hra uzasnou prilezitosti, jak dité

poznat.2 3

Samotnou hru mizeme oznacit za druh komunikace a za komunikator ozna¢ime hracku.
Pti hrani dochazi k propojeni védomého a nevédomého vyjadiovani, a skrze hru mizeme
pozorovat kognitivni, socidlni a emotivni vyvoj ditéte, ktery pfispivd k jeho rozvoji
socialnich dovednosti. Hra ndm je metaforickym oknem do Zzivota ditéte, které nam
umoznuje nahlédnout do toho, jak dit¢ vnimé okolni svét a jaké emoce do hry projektuje,

coz muize napiiklad odraZet jeho rodinny Zivot.*

Nejvhodnéjsi typ hry pro dité je tzv. volna hra. Je to vlastni ¢innost, u které si dit¢ samo
voli, jak hra bude probihat a svobodné si vytvaii naméty, postavy a ptibehy. Je mu svolena
volnost vlastniho rozhodnuti, coZ ptispiva a obohacuje jeho fantazii, predstavivost, a rozviji
emocni a kognitivni vyvoj. Role terapeuta je pozorovat chovani ditéte a podle potieby do

hry zasahnout.’

I kdyz je détskd hra postavena na piedstavivosti, stale v sobé zahrnuje vztah ke
skute¢nosti. Slovo ,,jako* pfedstavuje jisty odklon od reality a skutecného Zivota, ale zaroven
se hrou ke skutecnosti priblizuje. Predstavovanim néceho nebo nékoho clovek pronika do

skute¢nosti a nevédomé obohacuje svoji osobnost poznavanim sebe sama a okolniho svéta.®

2MISURCOVA, Hra a hracka v Zivoté ditste, 1980, s.7.

3 CACKA, Psychologie, 2000, s.83.

4 NAVRATILOVA, PUHROVA, Mdme hracku, tak co s ni?, 2018, s.14-30.
5 Tamtéz

6 Tamtéz
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2.2Psychologie ditéte

Je studijni obor, ktery spadd pod ontogenetickou psychologii, ktera se zabyva psychickym
vyvojem jedince jiz od pocatku 20. stoleti. Doprovazi ji psychologie déti a psychologie
dospivani, které se zaméiuji na stadia nejpokrokovéjSich vyvojovych zmén v Zivoté
jednotlivce, od faze porodu po fazi dospivani, ktera ptredstavuje vstup jedince do spolecnosti

dospélych.’

Stftedem vyzkumu psychologie ditéte je duSevni rist, ktery je doprovazen nervovym
a télesnym vyvojem. Od rané¢ho détstvi je dilezité kromé zakladnich potfeb uspokojit
i zakladni psychické potieby senzorické stimulace, socidlniho kontaktu a sebeuvédoméni,
které tvofi nenahraditelné body k vytvoteni izkého postoje k samotnému Zivotu a pfekonani
jeho prekazek. Nedostatek uspokojeni téchto tii potieb pfispiva k vytvareni dusevnich

problémii, nemocem a potizim s p¥izplisobenim.®

2.3Psychologie predskolniho véku

Predskolni obdobi, oznacované také jako ptedoperaéni obdobi, zna¢i vékové rozmezi 3-6

let. Je charakterizovéano silnym fyzickym, emo¢nim a motorickym vyvojem.

Jemna motorika se zlepSuje, coZ prispiva k rozvoji kreativniho odvétvi. Détska fantazie
sili spole¢né se slovni zasobou, kreativitou a energii, ktera je typické pro predskolaky plné
zvédavosti, nadSeni a neustdlého pohybu. Dominuje silnd fantazie, ktera neni doposud

poutana pravidly raciondlni logiky.' !

Silnou fantazii podporuje animismus, ktery pfichdzi s nastupem piedoperacniho
obdobi. Animismus je tendence piivést nezivé objekty k Zivotu. Détska neomezend
predstavivost je schopna piivést jakykoliv predmét k Zivotu. At je to mluvici panenka, nebo

klacik, ktery se stal kouzelnou hilkou.'

2.3.1 Emoc¢ni a kognitivni vyvoj

Krom¢ silné zvédavosti predskolniho ditéte je stejné silné jeho emotivni citéni. Prochazi

citovymi procesy, jejimz ucelem je uspokojeni zakladnich psychickych a fyzickych potieb.

7 CACKA, Psychologie, 2000, s.12.

8 PIAGET, ANHELDEROVA, Psychologie ditéte, [1970], s.13.

9 CACKA, Psychologie, 2000, s.26-69.

10 Tamteéz

' ALLEN, MAROTZ, Piehled vyvoje ditéte, 2008, 5.99.

12 WEST, Dobrodruzstvi psychického vyvoje: Kapitoly z vyvojové psychologie, 2002, s.140.
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Pfi neuspokojeni téchto potieb jsou citové procesy ditéte naruseny a meéni se v afekty zlosti
a strachu, které jsou v tomto vékovém obdobi nejcastéjsi reakci. Podnéty zlosti se zacinaji
zamétovat na urcité vlastnosti, véci nebo osoby. Strach z neznama sili diky détské fantazii,
kterou si dité dokaze dokreslit véci, které neznd. Proto se v predskolnim véku dité Casto

boji.!?
2.3.2 Hra v rozvoji ditéte

Hra pftispiva do oblasti socialné-emocniho, kognitivniho a motorického rozvoje. Pro Zivot
ditéte je nejvice napliujici a s dit€tem se zaroven meéni. Pfirozena Cinnost her a hracek
napomaha ditéti zvladat podnéty Zivotniho prostfedi a napomahaji mu pfi feseni problémd.
Neni kopii skutecnosti, ale obsahuje jeji zlomky dojmt a zazitkd, ke kterym dité klade jisty
vztah. Projektovanim emoci, fantazie a kreativity pii hie vznika jedinecné tviir¢i dilo. Proto

je hra nejlepsi pro rozvoj emocnich a kognitivnich schopnosti.'*

2.4 Terapie hrou

Schopnost verbalni komunikace s lidmi neni jesté plné¢ vyvinutd u déti predskolniho véku,
coz ztézuje hodnoceni potizi a psychologické vySetfeni. Pro dospélého cloveka
je komunikacnim prostiedkem fec, za to u déti je nejucinnéjSim prostfedkem komunikace
hra. V tomto v€kovém obdobi dochédzi ke zvySeni schopnosti, které podporuji détskou

piedstavivost, kvalitu paméti a siln& obohacuji fantazii.'> '¢

Uginnym zpiisobem terapie je terapie hrou, kdy komunikaéni prostiedky tvoii hra
spole¢né s hrackami. Jedna se o typ nedirektivni terapie, kdy terapeut nezasahuje do procesu
hry. Dit¢ ma plnou moc nad priitbéhem a stylem hry, a terapeut plni roli divaka, ktery nabizi
ditéti oporu. Hra nam vytvaii metaforické zrcadlo, které odrazi vnitini pocity, potfeby
a obavy ditéte a zaroven napomaha ditéti pochopit své pocity. Mezi hlavni cile terapie hrou
patfi zlepSeni duSevniho zdravi, pomoc zvladdat trauma, uzkosti a strach. U¢i dité
seberegulaci, sebekontrole a podporuje samo uzdravujici mechanismy. Zaméfuje se na
odstranéni problémil a ptekazek v zivoté ditéte a uc¢i jej vnimat své potieby a zdraveé

se vyrovnavat se zazitky.!7 18

13 CACKA, Psychologie, 2000, s.60.

14 Tamtéz

15 CACKA, Psychologie ditéte, 1997, 5.57.

' HORT, HRDLICKA, et. Al, Détskd a adolescentni psychiatrie, s.57.
'7 TERAPEUTICKE RODICOVSTVI, Terapie hrou, 2023.

18 TLAPKA POMOCI, Terapie hrou, 2019.
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Déni terapie probihd v terapeutické herné, kterd je bezpecné zatfizena, aby v ditéti
vytvarela pocit bezpeci a tvarila se jako bézna herna. V herné se nachazi specialni hracky,
které pomahaji détem vyjadiit jejich momentalni stav a jejich potize. U celého procesu hry

je terapeut, kterému se déti mohou svéfit. '

2.5 Emoce

Emoce jsou reakci organismu a mohou byt oznafeny za signaly, které nds upozoriuji
na riizné situace. Mohou byt vnimané jako jeden ze smysli, protoZze ndm poskytuji dilezité
informace a bezprostfedné¢ nam poskytuji informace o situaci, které nase podvédomi chce

zménit. 20 2!

Emocné-regulacni systém se u malych déti zacina teprve vyvijet, proto se jejich emoce
ukazuji v zékladni podob¢ place (smutek), vzteku (zlost), skdkani a pisténi (radost) a atéku
do naruce svych rodicii (strach). Pfi nedostatecné schopnosti regulovat své emoce dochazi
ke vzniku psychickych poruch. Jednoduse pojmenovat emoci dokaze siln¢ podpofit vyvoj
emocni regulace, ale neni dulezité emoce zhodnotit. Pouhé uvédomeéni uci dité rozpoznat jak
vlastni emocni stav, tak i stav druhych, a uci se je postupné popisovat. Diilezité je podporovat

déti v rozvoji jejich emoéniho vnimani, které p¥ispiva jejich dusevni pohodg.??
2.6 ReSersni metody

Dutkladna studie odborné literatury na téma détské psychologie, efektivni druhy terapie
spole¢né s historickym vyvojem hracek byla doprovazena stejné dillezitou resersi herniho

designu, symboliky emoci, materialti a vhodnych technologii pro jejich zpracovani.

Pro pevnou strukturu prace byly analyzovany tisténé i digitalni publikace, védecké
¢lanky, studie designerskych projektli a osobni konzultace s odborniky v oblasti designu
a détské terapie. Doplikovymi studiemi byly analyzy stavajicich produktti na trhu, které

slouzily jako inspira¢ni zéklad pii procesu navrhovani.

2.7 Historicky vyvoj

Jiz v minulosti existovalo mnoho véci, které dnes tvoii nase kazdodenni piredméty. Mezi tyto

pfedméty patii 1 hraCky, které naSi spolecnost doprovazi jiz od vzniku déjin. Zdznam o

19 TLAPKA POMOCI, Terapie hrou, 2019.

20 RAUS, Jak porozumét emocim, 2022, s. 35.

2L VAN DIIK, Jak zklidnit bouri emoci, 2023, s. 64.

22 ODSTRCIL, VLACHYNSKA, Détské emoce, 2018.
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prvnim nélezu hracky pochazi ze starov€ékého Egypta, v podobé dievénych figurek zvitat
s pohyblivou celisti, které mohly byt pouzivany jako hraci panenky ¢i kultovni pfedméty,
nebo také mic z papyru. Dalsi hracky v podobé figurek vojaki, koniku, dokonce Trojského
kon& pochézi ze starého Recka, tyto hracky byly uréené pro chlapce, zatimco pro divky se
nalezly panenky tvofené nejen z typickych materidlti jako textil, hlina a dfevo, ale dokonce

se nalezly i panenky ze slonoviny, jantaru, mramoru a drahych kovi.?

V antické starovéké spoleCnosti se na hru ve svych literarnich dilech zamétuji Platon
a Aristoteles, fecti filozofové, ktefi se zajimali o funkci hry v lidském zivoté a jak ji vyuzit
pro vychovu déti. Sttedovéci teoretici doporucili ucit déti z nejvyssich spolecenskych tiid
hravym zpisobem, skrz pismenka ze slonoviny nebo dieva. V pribéhu historie se hracky
zaCaly uplatnovat ve vychove a stavaji se velkym zajmem ucitelti. Nazory na hru a jeji pfinos
pii vychoveé déti a mladeze nachazime v pedagogické tvorbé ceského myslitele, filozofa
a spisovatele Jana Amose Komenského. Ve svych soustavach doklada nazor, ze pro malé
déti je hra stejné diilezitd jako spanek a vyziva, protoZe je stejné¢ dilezitd pro jejich zdravy

vyvoj.*

cem
Soustruhované miminko
Panenka z kukufi¢ného fusti

Bronzovy viiz (Kréta)

Dieviné loutky (600 let pf. n. 1)

Dievénd panenka s vlasy z perlicek
(Theby, 2000 let pf. n. L)

Hlinénd loutka (Recko, 500 let pF. n. 1)

Détské ndobicko

Domeéck pro panenku (USA)

Pancnka (Anglie, 18. stoletf)

Détskd ehlicka (Kanada)

Kotrek pro panenku (Anglie)

Obrazek 1 Historické hracky®

2 MISURCOVA, Hra a hracka v Zivoté ditéte, 1980, s. 9-10.
2 Tamtéz
25 Tamtéz
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2.7.1 Historie terapeutickych hracek

Historie hracek s terapeutickym zdmérem je oproti historii hracek jako obecné véci Cerstvési
zélezitosti. Jejich historie sahd do pocatki psychologie a specialni pedagogiku, ktera

se objevuje pocatkem 19. stoleti.

2.7.2 Frobelovy dary

Friedrich Frobel byl némecky pedagog, ktery v roce 1837 oteviel prvni matefskou Skolu
neboli ,,zahradu déti“ (Kindergarten). Je také zakladatelem vydavatelstvi, které
se zamétovalo na vzdelavaci herni materialy. Polozil zéklady pro terapeutické hracky, které
se zamétuji na uceni a senzorickou stimulaci. Némecky pedagog vytvoril ,,Frobelovy dary*
—stavebnice, které se skladaly z geometrickych tvarti, které byly pozdéji inspira¢nim

zdrojem pro Marii Montessori.*

Obrazek 2 Frobel Kreativni Sada?’

2.7.3 Montessori pomiicky

Zakladatelkou pedagogické metody Montessori byla italska lékatka a pedagozka Marie
Montessori, ktera pfed vice nez 100 lety zaloZila v Rim& prvni edukaéni zafizeni pro déti.
Pedagogicky systém vede malé déti odliSnym zplisobem nez “klasické” Skoly. Systém bere

vzdélani jako Skolu zkuSenosti pro zivot. Pedagogické zafizeni Montessori jsou urc¢ené pro

26 MANDALA MONTESSORI, Froebel dary, [2018].
27 Tamtéz
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vSechny zéky bez ohledu na jejich socidlni, zdravotni nebo inteligen¢ni rozdily. Montessori
Skola pomaha détem zjistit, jak vSe funguje, jak rozvijet jejich kreativitu podle psani,

poditani a pochopit svét kolem sebe.?8

Principy vychovy Montessori technikou je uznavat dité pro posileni jejich sebevédomi,
ale nevytvofit v nich zavislost na pochvalach, netlacit na dité, nenapominat, trestat a pouzivat

predev§im pomiicky s ohledem na jejich v&k a podporu jejich psychického vyvoje.?’

Existoval obecné pfijimany nazor, ze déti jsou povrchni, byly brany jako zatéz
a prostiedi pro jejich celkovy rozvoj byl neexistujici. Montessori se ale s odbornymi
znalostmi a intuici ¢lovéka milujiciho déti dosla ke zjisténi, ze deéti maji veétsi smysl pro

detail nez dospéli a podafilo se ji objevit jejich plny potencial.*

Obrazek 3 Barevné valecky’!

2.7.4 Waldorfské hracky

Waldorfskd pedagogika je zalozend na antropozofické antropologii Rudolfa Steinera.
Obsahuje ucebni metody a plany, které se zamétuji na dilezité vyvojové kroky déti
a mladych lidi, na rozvoj jejich vztahu ke svétu a schopnost uceni. Vyvojovy proces
Waldorfskych kol nahlizi na specifické faze osobniho rozvoje jedince. Pedagogika se

zaméiuje na upraveni ucebniho planu podle potfeb a schopnostem ditéte. Waldorfské hracky

8 ROKOVA, Co je Montessori vychova? Tak trochu netradicni pojeti vzdélavani, 2022.
2 Tamtéz

39 MONTESSORI, Montessori: tajuplné détstvi, 2023, s.9-15.

31 ADENA MONTESSORI, Knobless Cylinders, c2023-2024.
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jsou ekologické a z pfirodnich materialt, které podporuji predstavivost formou ,,pretend

play*, kreativitu a rozvoj fantazie.*>

Obréazek 4 Bigjigs™
2.7.5 Senzorické pomiicky

Hracky, které stimuluji a rozvijeji smysly jsou dulezité ve vyvoji déti, protoze pomahaji
procvi¢ovat a zdokonalovat jejich motorické schopnosti. Pomicky se Casto vyuzivaji

ve Snoezelen (multisenzorické) terapii, ktera se zabyva stimulaci a propojenim smyslf.**

O s
T D =
——— = -
ZG

Obrazek 5 Senzoricka skladacka®

32 WALDORFSKE SKOLY, Strucné o Waldorfské pedagogice, [2018].
33 CHYTRA OPICKA, Bigjigs Baby Motoricky labyrint slon, [2025].

3 MESZAROS, Co jsou senzorické pomiicky?2025].

35 LISARNA, Senzorickd skladacka, [2025].
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2.7.6 Orffovy nastroje (muzikoterapie)

Muzikoterapie je obor s terapeutickym dopadem, jednim z arteterapeutickych piistupt.
Cilem je pomoci hudby dosahnout naplnéni fyzickych, psychickych a socidlnich potieb

jedince 3

Orffovy nastroje jsou hudebni nastroje pro kazdého, vyuzivany pii muzikoterapii,

7

skupinovému hrani nebo hudebni vychové.’

Obrazek 6 Xylofon®®
2.7.7 VR —virtualni realita

V dnesni dobé se technologie virtualni reality objevuje ve zdravotnictvi, pfedevsim v péci
o dusevni zdravi. Psychoterapie pouziva VR v podob¢ virtualni expozicni terapie, uplatiuje
se u pacienti suzkostnymi poruchami. Slozit¢j$i technikou, kterd vyuzivd VR,
je kognitivné-behavioralni terapie, ktera vystavuje pacienta podnétu, kterého se jedinec boji

(arachnofobie, rizné druhy fobif).>

., Ukazkou toho, jak daleko dnes vyvoj terapeutickych VR programii dospél v zahranici,
Jje jednoznacné virtualni psychoterapeut. Jde o projekt s nazvem Simsenseil () probihajici na
Univerzite v Jizni Karoline (USC) pod vedenim prof. Alberta Rizza. Tato VR metoda vyuziva
nejmodernéjsi techniky pocitacového rozpoznavani emoci klienta sediciho doma za
monitorem pocitace (jako napr. eye-tracking pro sledovani pohybu oci, face-reader

rozpoznavajici mimiku tvare, software pro analyzu obsahu 7eci atd.). Diky metode

36 KACER, Muzikoterapie u déti a dospivajicich, 2023.

37 LECIVE NASTROIE, Metalofony a xylofony, c2025.

38 Tamtéz

3 FAINEROVA, FRANCOVA, Virtudlni realita a moznosti jejiho uplatnéni v péci o zdravi, 2020.
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pocitacového uceni prostrednictvim umélych neuronovych siti je tento nezivy virtudlni
terapeut schopen aktivné reagovat na rozpoznané emoce svého klienta nejen slovné, ale
i pomoci neverbalni komunikace. Tim VR terapeut pomaha klientovi primo v domdcim
prostredi, pokud neni mozné, aby navstivil svého redlného terapeuta osobne, anebo kdyz

potiebuje terapeutické sezeni castéji. “4’

Obrazek 8 Virtualni obchod*

2.8 Celosvétova analyza

Tato kapitola se zamé&fuje na analyzu soucasnych konkurencnich realizaci, které souviseji
s designem terapeutickych hracek. Zobrazené produkty nejsou vnimané pouze jako

konkurence, ale hlavné jako inspira¢ni zdroj. Podobné jako uvedeni designéfi se 1 autorka

40 FA.[NEROVA,’ FRANCOVA, Virtudlni realita a moznosti jejiho uplatnéni v péci o zdravi, 2020.
4 SVETNICOVA, Vyuziti virtudlni reality u déti s poruchou autistického spektra, 2022.
42 Tameéz
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vénuje citlivému tématu duSevniho zdravi déti a usiluje o jejich podporu prostfednictvim

designu.

2.8.1 Alma dolls

Izraelska designérka, Yaara Nusboim ve spolupraci s détskymi psychology navrhla sérii
drevénych postav, které détem pomédhaji zpracovat obtizné emoce. Hracky symbolizuji

pocity strachu, bolesti, prazdnoty, hnévu a bezpe¢i.*

Tato série nema ur¢enou vékovou skupinu, je zamétena na déti obecné a pracuje spise
s pocity, ne emocemi. V tomto autorka vidi problém s komunikaci. Série je esteticky
atraktivni a do hloubi propracovana, ale pro praci s malymi détmi az moc abstraktni. Pocity,
se kterymi designérka pracuje, mohou byt pro déti pfedskolniho véku slozité pro pochopeni

a tézké na poznani, ktera postava jej symbolizuje.

Obrazek 9 Therapy dolls*

2.8.2 Balisa

Autorkou této série je Spanélska studentka designu Arianda Sala Nadal, ktera ve spolupraci
s psychology vyvinula fadu nastroji, které pomahaji obétem détského sexualniho zneuzivani
pfi terapii a procesu hojeni. Sada obsahuje 21 modull riiznych barev, hmotnosti a textury.
Kazdy kousek predstavuje emoci nebo krok procesu hojeni prezivsich, kterymi se zabyvaji

pii terapeutickém sezeni.*

3 HAHN, Yaara Nusboim designs therapy dolls for children struggling with emotional trauma, 2019.
4 Tamtéz
4 HAHN, Balisa therapy tools help patients visualise their healing process, 2021.


https://www.dezeen.com/2019/11/18/yaara-nusboim-alma-therapy-dolls-design/
https://www.dezeen.com/2021/01/08/ariadna-sala-nadal-balisa-therapy-tools-design/
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Obrazek 10 Balisa*®

2.8.3 Touch a toy

Touch a toy je kolekce hracek, které stimuluji smysly pomoci uceni pies obrazovku. Hracky
slouzi jako pomticka pro hmatovy trénink, které u¢i déti rozpoznavat predméty a podporuje
senzorické dovednosti. Hracky je mozné oblékat podle riznych scén, textur a materialu.
Prostfednictvim doteku mohou déti ur€ovat role, které ve he zaujmou, a hmatové hracky

tak mohou podpofit jejich predstavivost i zdjem o samotny proces hrani roli. 47

Obrazek 11 Touch-a /toy*

2.8.4 Therapy toolkit

Autorkou sady Tools for therapy je Nicolette Bodewesova, absolventka Akademie designu

v Eindhovenu, kterd navrhla kolekci néstrojt, ur¢enych k vyuziti pfi psychoterapeutickém

vvvvvv

46 HAHN, Balisa therapy tools help patients visualise their healing process, 2021.
4T R HE, Touch-a / toy, 2021.
B Tamtéz
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vybudované podle archetypii Carla Junga. Sada slouzi jako pomiicka lidem vyjadfit své

myslenky pfi terapii. Bodewesova navrhla sadu podle vlastnich zkugenosti s terapii.*’

Obrazek 12 Toolkit>®

2.8.5 Tititi

Znacka, kterou v roce 2019 zalozila MgA. Tereza Talichova a ktera se od té doby dokézala
prosadit v oblasti soucasného Ceského designu. Tititi se zaméfuje na malované dievéné
figurky, které zosobiuji postavy z umeleckych, divadelnich nebo literarnich dél. Vyrobni
proces zacind u soustruzeni téla ze dieva, které je ndsledné opracovano a dokonceno
autorskou ru¢ni malbou. Tvorba Terezy Talichové neni mySlena jako hracka, ale stat se ji
miize. Uéel samotného dila je volen majitelem, ktery postavu miize mit jako détskou hracku

nebo interiérovy prvek.’!

Tvorba Terezy Talichové byla silnym inspira¢nim zdrojem pfi navrhovani a vybéru
vhodnych materidlii. Autorka bakalatrské prace byla pozvana do ateliéru Manes, kde ziskala
moznost konzultovat své navrhy a poslechnout si nazory a ptinosy designérky do ¢eského
designu. Tereza poskytla obohacujici osobni zkuSenosti s praci se dievem, které jsou

aplikované v technickych parametrech bakalafské prace.

4 MORBY, Tools for Therapy encourage people to open up about their emotions, 2016.
0 Tamtéz
SUMICOVA, Tititi — hracky a objekty, 2019.
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Obrazek 13 Kvark up*?
2.8.6 Talky

Designérka Katalin Pataki, ve spolupraci s psychology navrhla hracky, které pomahaji
zahajit proces terapie hrou, a které pomlizou détem navazat kontakt s terapeutem. Hracky

pomahaji pii stanoveni diagnézy a podporuje uzdraveni.*?

Obrazek 14 Talky>*

S2 TITITI, Kvark up, [2024].
33 RUNGE, TALKY — play therapy toys by Katalin Pataki, 2023.
4 Tamtéz
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2.9 Designérska analyza

Jako prvni dité€ zaujme vzhled hracky. At uz barvou, tvarem, nebo i podobnosti k jiné hracce,
vzdy jako prvni zaujme vzhledem. Dit¢ z objeveni nové a zajimavé hracky citi Cistou,
skute¢nou radost. Tento nepfedstirany emotivni proces citi téZ, kdyZ objevi novy prvek,
ktery umoznuje pietvoreni hracky. Hracka by méla vzbuzovat v ditéti pocit bezpeci, a hlavné

by méla spliiovat aspekt piirozenosti.>®

Barvy a tvary jsou nejdulezitéjsi Casti hracek, které détem pomulizou rozpoznat emoce.
Je proto dillezité prostudovat teorii, historii a psychologické piisobeni tvarti a barev.
Doprovazejicim prvkem hracek jsou texturované prvky, které hracce vytvoii zajimavy

povrch a podpofti rozvoj jemné motoriky.

2.10 Psychologie barev

Obor psychologie barev zkoum4, jak dokézou barvy ovlivnit lidské emoce, jejich vnimani
a také chovani. Barevné vjemy dokaZou piisobit a ovlivnit naSe pocity, myslenky a také

produktivitu, stavajici se diilezitym aspektem v designu.>®

Barvy maji schopnost ovlivnit naSi ndladu a podporuji soustiedéni a schopnost
pamatovani. Z psychologického hlediska barvy zrcadli fyzicky i duSevni stav jedince. Vliv
barev neni u vSech stejny, ale jde o individudlni pocit, ktery je ovlivnén vékem, povahou,
kulturnimi nebo socialnimi vlivy. Barvy vyvolavaji urcité emoce a pusobi na jedince

psychologicky i fyziologicky. Podle tvrzeni Dietera Schemppa barva odrazi stav ¢lovéka.>’

Clovék si podvédomé spojuje barvy s riiznymi souvislostmi, proto ma kazdy ¢lovék
vlastni barevnou Skalu. Tyto spojeni vznikaji pti zazitcich, které maji silny emocionalni vliv
na jedince. I pfes odliSnost barevnych §kal jedinci, védci se zabyvali empirickym

zkoumanim preferenci barev, ktera je na par vyjimek stdld a neménéna.>

Zvolit spravnou barvu pro hracku, ktera ma symbolizovat emoci je dilezitym krokem
designerského procesu. Jiz pfi studiu na UTB se autorka naucila, ze kazda barva ma sviyj
piibeh a miize symbolizovat mnoho véci, jako jsou pravé emoce. Proto byly zvoleny barvy,

jejiz historie se poji k emocim.

S NAVRATILOVA, PUHROVA, Mdme hracku, tak co s ni?, s. 19, 58.

5 GOTTWALDOVA, Psychologie barev a tvarii (nejen) v marketingu, 2023.
5T DANNHOFEROVA, Velkd kniha barev, 2012, s.42-47.

8 Tamtéz
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2.10.1 Zluta barva — radost

Spadajici mezi nejvice vyrazné barvy, zlutd barva piinasi radost, pozitivitu a energii do
designu. Skvéla pro upoutani pozornosti diky své jasnosti a svételnosti, uzivd se ke
zvyraznéni klicovych prvki. Zlutd barva byva spojovana s radosti ze zivota a hlavné mladim,

schopna vyvolat pozitivni emoce.>

»Zluta barva dava ze vSech chromatickych barev nejvice svétla. Proto byva spojovana
se svétlem, sluncem, zlatem, jarem a mladim. Je to barva sebeuvédoméni, ktera ptisobi jasné,

zafivé, blizce a expanzivng.«%’

Tabulka 1 Charakteristiky Zluté barvy®!

Pozitivni emoce Negativni emoce
Radost (ze zivota) Nediivéra
Veseli, nadéje Zarlivost
Optimismus, Idealismus Zbabélost
Harmonie, soulad Fales
Povzbuzeni, osvobozeni Zrada

,»Charakter osobnosti: Lidé, kteri uprednostnuji Zlutou barvu, se snazi zaclenit do tohoto
sveta, ale zdaroven se oprostit od béznych probléemii. Chtéji zit s nadéji a ocekavat Stesti.

Mensi obliba Zluté barvy vyjadiuje zvolnéni tempa na cesté za sebezdokonalenim. <%

2.10.2 OranzZova barva — radost

,,Oranzova barva, jakozto kombinace zZluté a cervené, je ze vSech barev nejteplejsi. Tato
radostnad barva slunecni zare piisobi jasné, teple a ohnive. Oranzova barva je mezinarodni

barvou bezpedi. Zdaroven je veseld, a proto ji maji rady malé déti. <5

Tabulka 2 Charakteristiky oranzové barvy®*

5 GOTTWALDOVA, Psychologie barev a tvarii (nejen) v marketingu, 2023.
60 DANNHOFEROVA, Velkd kniha barev, 2012, s.42-47.

1 Tamtéz

2 Tamtés

03 Tamtéz

4 Tamtéz



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

31

Pozitivni emoce

Negativni emoce

Radost Hrubost
Veseli, nadhera Rozmar
Zéabava, pratelstvi
Vzdor

Pratelstvi

Energie, dynamika

Tvurci aktivita, kreativita

,Charakter osobnosti: Lide, kteri uprednostiiuji oranzovou barvu, se umi radovat ze
Zivota. Jsou osobiti, sebevédomi, vnitrné nezavisli a smiveni se svym vlastnim ja. Nasli si své
misto ve spolecnosti, kde se citi dobre. Mensi obliba oranzové barvy signalizuje

pretvarku. “®

2.10.3 Cervena barva — zlost

Cervena je barva silnych emoci. Zvysuje krevni tlak a tepovou frekvenci, schopna nadchnout
a zaroven vytvaret negativni aspekty spojené s ohném, ktery znamené Zivot a destrukci

zaroven.

,,Cervena barva je emotivni barva zivotniho tepla, tvofivé sily, zralosti, aktivity a vile.
Ve stiedovéku symbolizovala zakon a spravedlnost. Piisobi teple, té¢Zce a blizce, vyvolava
pocit nebezpeci a vyhruznosti. Reprezentuje pozemskou realizaci, jeji obliba miize mimo

jiné upozorhovat i na za¢inajici dusSevni problémy. 6’

Tabulka 3 Charakteristiky ¢ervené barvy®®

Laska a vasen Revolta, boj

Touha, chténi Agrese, Nebezpeci, krutost

Hrdost, Energie Hnév, zlost

S DANNHOFEROVA, Velkd kniha barev, 2012, 5.47-48

% GOTTWALDOVA, Psychologie barev a tvarii (nejen) v marketingu, 2023.
7 Tamtéz

% DANNHOFEROVA, Velkd kniha barev, 2012, 5.47-48
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»Charakter osobnosti: Lidé, kteri davaji prednost cervené barve, prozivaji sviij Zivot
naplno. Jsou vétsinou impulsivni, razni, touzi po uspéchu a snazi se vitezit. Sve sily pouzivaji
k tomu, co je v dany okamzZik podstatné. Mensi obliba cervené barvy vyjadiuje strach ze

Zivota. “%°

2.10.4 Fialova barva — strach

., Fialova barva predstavuje prechod mezi cervenou a modrou. Je v ni obsazeno napéti mezi
temito dvema barvami. Dynamicka cervend a staticka modra ji dodavaji dramaticnost

i tajemstvi. Vyjadiuje smiSené pocity a rozpolceny charakter. “”"

Tabulka 4 Charakteristiky fialové barvy’!

Pozitivni emoce Negativni emoce
Predstavivost Krutost, utrpeni
Inspirace, osobitost Trest
Mystika Blaznovstvi
Dtimyslnost, skromnost Napéti, neklid
Moudrost, pokora Neveédomost

»Charakter osobnosti: Lidé davajici prednost této barve se snazi oslnit sve okolli.
Fialovou barvu casto preferuji emociondlné nezrali jedinci, kteri touzi po porozumeéni.

Mensi obliba fialové barvy znamend negativni postoj ke spojeni s duchovnim svétem. “’

2.10.5 Modra barva — smutek

,Modra barva je presnym opakem své komplementdrni oranzové barvy. Tato pasivni
a staticka barva byva spojovana s relaxaci a dalkou. Vyvolava dojem hloubky a stability.
Uklidnuje a pusobi jednotné, chladné, tmave a dalece. Zatimco v Evropé je modra barva

symbolem viry, v Asii byva spojovdana s nesmrtelnosti. 73

8 DANNHOFEROVA, Velkd kniha barev, 2012, s.48-49.
0 Tamtéz
"V Tamtéz
2 Tamtéz
73 Tamtéz
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Tabulka 5 Charakteristiky modré barvy’™

Mir, spravedlnost Deprese
Ticho a klid Odevzdanost
Uvolnéni, odpocinek Apatie

»Charakter osobnosti: Lidé preferujici tuto barvu jsou vétsinou zdrzenlivi, micenlivi,
umi se ovladat. Mensi obliba modré barvy miize znamenat odklon od idealii a diiraz polozeny

na materidlni stranku véct. “”°

2.11 Psychologie tvaru

Na svété je nespocetné tvard, které ale pfi nejmensim miizeme rozdélit do tii skupin —
geometrickych, organickych a abstraktnich tvard. Kazdy tvar ma svlij vyznam, vyvolava
pozitivni nebo negativni emoce, jejich ucinnost se ale li§i nejcastéji kontextem a kulturou,
ktera jej analyzuje. Pravidelnost geometrickych tvarG znac¢i ucinnost a usporadanost;
organické tvary jsou znaCeny svoji nepravidelnosti a uklidiujicim a komfortnim vlivem,

maji volny tvar, ktery svym asymetrickym tvarem vyvolava spontanni pocit.”®

Organické tvary jsou vnimany jako tvary zenské, vyjadiuji pohyb, Stésti, radost
a pfijemnost. Za to ostré tvary vyjadfuji energii, nésili az hnév, jsou Zivé a jsou vnimany

jako tvary muzské. 7’

Tvar Pohlavi ¥Yiditelnost Poutavest Oblibenost Asociace

UH nizk4 nizki wesaokd  pewnost pFedvidatelnost, jistota
. iena nizka nizk3 nizka kiehkost, téikost, drsnost
‘ TH eysoks wysoks nizk s mystika, vzrueni, moc

iena nasili, nebezpadi, hrozba

UH wysoka wesoka nizka néinost, slabost, Zenskost
. fena uysoka wypsoka wypsoka jemnost, liska, teplo
— . . . R, . .
W ions wuzoks wpzaks wuzaks pFijemné zaditky, pocit bezpedi

zdrojr SuerillaMark eting, com

Obrazek 15 Asociace tvara’®

74 DANNHOFEROVA, Velkd kniha barev, 2012, s.48-49.

5 Tamtéz

76 ONLINE DESIGN TEACHER, The meaning of shapes, 2016.
T Tamtéz

8 GOLD, Psychologie vaimani tvarii, 2002.
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2.11.1 Kruh

., Kruhy chrani, vydrzi, omezuji, ohranicuji to, co je uvnit, a brani vécem, aby se dostaly
ven, a jejich uplnost naznacuje nekonecno, jednotu a harmonii. Jejich pohyb naznacuje
energii a silu. Protoze se kruhy v designu vyskytuji méné casto, dobre funguji, aby pritahly
pozornost, poskytly diiraz a odlisily véeci. Kruhy predstavuji a naznacuji mnoho veci,

napriklad spolecenstvi, celistvost a dokonalost, slunce, zemi, mésic, vesmir atd... “”°

2.11.2 Ctverec a obdélnik

., Nejcastéjsim geometrickym tvarem, se kterym se setkavime, jsou obdélniky. Ctverce
a obdélniky jsou stabilni, zpravidla nebudi pozornost, ale Ize je naklonit a dodat jim
necekany zvrat. Celkovée jsou ctverce a obdélniky znamé a divéeryhodné tvary, které
predstavuji a naznacuji veci, jako je rad a formalnost, konformitu, bezpecnost a pevnost,

vyrovnanost, rovnost a mirumilovnost. “80

2.11.3 Trojuhelnik

,, Trojuhelniky mohou ridit pohyb podle toho, kam sméruji, mohou byt stabilni, kdyz sedi na
své zakladne, nebo nestabilni, kdyz nesedi. Trojuhelniky maji energii a silu a jejich
stabilni/nestabilni dynamika miize naznacovat konflikt nebo stdlou silu. Trojuhelniky mohou
byt pouzity k naznaceni dynamické napéti, akci a agresi, postup, smer a cil, sebepoznani

a odhalent. “8!

2.11.4 Spiraly

., Spirdly jsou projevem kreativity. Casto se objevuji v prirozenych vzorcich ristu mnoha
organismu a naznacuji proces rustu a evoluce. Dvojité spiraly mohou symbolizovat
protichudné sily. Predstavuji cykly casu, Zivota a rocnich obdobi a jsou castym tvarem
v nabozenské a mystické symbolice. Spiraly mohou byt pouZity k naznaceni uvolnéni energie
a pruznosti  prostrednictvim  transformace, plodnost, zrozeni, smrt, expanzi

a transformaci. “%?

7 ONLINE DESIGN TEACHER, The meaning of shapes, 2016.
8 Tamtéz
81 Tameéz
82 ONLINE DESIGN TEACHER, The meaning of shapes, 2016.
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2.12 Design obalu

Obal tvoii strategicky nastroj prodavaného produktu, a déti hraji aktivni roli v jeho vybéru,
ktery je ve vétsiné casu zaloZen na jeji reklamné, a taktéz toho, jak moc zdbavny ma obal.
Dospély clovek spiSe vybird hracku podle bezpecnosti. Design obalu by mél proto
kombinovat zabavnost s ujisténim o bezpecnosti. ,,Faktor otravy* je ktiklavy styl designu,
ktery byval silné¢ pouzivanym stylem v obalovém designu. V dne$ni dobé¢ ale ustupuje
a pouzivaji se minimalistické a informativnéjsi obaly. Parker Williams navrhl barevny
systém, ktery zptfehlediiuje moznosti hrani a informuje, co vse hracka nabizi. Informujici

kupce o hraéce bez potieby nahlédnout do krabice.®?

Obrazek 16 Moodboard krabice
2.12.1 Bezpecnostni znaceni hracek

Pti nakupovani hracek je pro kupce 1 vyrobce prioritou bezpecnost a kvalita. Ovéteny zptsob
bezpecnostnich symboli na obalech hracek je nejspolehlivéjsi zptisob, jak zjistit, které
hracky jsou spolehlivé. Bezpecnostni znaceni poskytuje klicové informace o materidlech,
bezpecnosti a hracich variant, které usnadni proces rozhodovéni pti ndkupu. Bezpecnostni

pozadavky hracek, které ma hracka spliiovat obsahuji:3*

e Bezpecny design a konstrukce

8 HAMPSHIRE, STEPHENSON. Packaging: design successful packaging for specific customer groups,
2007, s.11-25.
$ TEXTILNI ZKUSEBNI USTAV, Pozadavky na hracky, ¢2000.
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e Bezpecné chemické slozeni a pouziti hracky
e  Stupen nebezpeci pii pouzivani hracky musi byt pfiméfeny schopnostem ditcte
e Navody a oznaceni hracek musi pln¢ upozornovat na nebezpeci

e  Zakladni bezpec¢nostni pozadavky — mechanické, chemické, elektronické vlastnosti,

hoflavost, hygiena, radioaktivita

e  Radné oznaceni (Vekova skupina, navody k pouziti, CE): ,,Oznaceni CE na hracce
udava, ze vyrobek spliuje technické pozadavky stanovené ve vsech pravnich
predpisech, které se na néj vztahuji (a které vyzaduji ¢i umoznuji oznaceni CE) a Ze

byla u vyrobku posouzena shoda stanovenym zpiisobem. “8

Obrazek 17 Bezpecnostni znaceni®®

2.13 Vyzkum

V ptedskolnim véku si déti osvojuji zakladni dovednosti, které souviseji s rozpoznavanim,
pojmenovavanim a regulaci emoci, jak svych, tak i ostatnich. Tato prace se zaméfila na
vyzkum ve formé kreativniho workshopu, s cilem ziskat ptedstavu, jaké symbolizacni prvky
si déti 1 dospéli dokéazou spojit s urcitou emoci. Cilem vyzkumu bylo ziskat informace, jak
déti vnimaji a znaji jednotlivé emoce, jak je vyjadii pomoci kreativniho projevu a jak

dokazou o emocich mluvit.

85 TEXTILN{ ZKUSEBNI{ USTAV, Pozadavky na hragky, ¢2000.
8 Zdroj: Viastni
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Prace s predskolnimi détmi probihala formou volné vytvarné ¢innosti, kdy se déti skrze
tvlrcéi aktivity mohly svobodné vyjadrit k tématiim, ktera jsou pro n¢€ slozit¢j$i komunikovat

slovné. Dulezité bylo déti nezatéZovat tézkymi otazkami a nevytvaret na né€ natlak.

Vyzkum se rozsitil i do prostiedi dospélych jedinct, ktery probihal ve formé klasické
komunikace. Autorka se pratel a znamych ptala, jak by vizualné zobrazili emoce a jaké prvky
si s nimi asociuji. Inspiracnim bodem pro tento piistup byl Kiki/Bouba efekt. Dvojice slov,
predstavujici Spicatost (Kiki) a ovalnost (Bouba). Efekt ukazuje, jak stejné premyslime
a s ¢im si urcité véci dokazeme kolektivné spojit. Koncept, ze jisty prvek si clovek miize

spojit s emoci byl aplikovan pfi navrhovani hracek.

Vsechny vloZené fotografie a obrazky byly potfizeny a vytvoreny autorkou bakalarské

prace.

2.13.1 Proces kreativniho workshopu

Zucastnilo se celkem 6 déti z matetské Skoly ve Starém Mésté pod Snéznikem, s povolenim
vedeni Skoly o uskute¢néni kreativniho krouzku. Pocet déti byl vyborny, protoZe se autorka
mohla peclivé vénovat vSem détem a dikladn€ vnimat jejich vytvarné a slovni projevy.
Krouzek byl rozdélen celkem na 4 aktivity, aby nebyl pro déti ptili§ dlouhy, inavny a aby

zaroven udrzel jejich pozornost a byl pro n¢ zabavny a zajimavy.

2.13.2 Jak se tvari?

Prvni aktivita obsahovala papirky s ilustrovanymi vyrazy, které se tvafili $tastné, smutné

nebo naopak nastvané... Cilem bylo zjistit, jak lehce déti rozpoznaji emoce podle vyrazu.

Ukolem déti bylo jednoduse Fict, jak se obli¢ej na obrazku tvaii. Dostali i prostor na

rozvinuti svych odpovédi. Casto totiz chtéli dodat, proé se tak obli¢ej tvaii a co se mu stalo.

Timto krokem se autorka snazila ziskat davéru déti, aby se nebali mluvit, a tak vyuzili
cely sviij potencial. Jen tak jednoduse komunikovat o obrazcich déti rozmluvilo a jejich

kreativita s fantazii se hodné rychle projevila v jejich povidani a pozd¢ji také kresleni.

Osobni poznamka: Déti nemély problém poznat radostny, smutny a naStvany vyraz.
Vystraseny vyraz si nékteré déti pletly se smutnym vyrazem, ale nejvétsi problém byl
s nechutnym vyrazem, ktery nepoznalo zadné dité. Proto doslo k rozhodnuti, Ze kolekce

hracek bude obsahovat pouze radost, smutek, strach a zlost.
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2.13.3 Jaka barvicka to bude?

Naplni této aktivity bylo sledovat, jaké barvy si déti vyberou. Byly jim poskytnuty pastelky
viech barev a papir se smajliky. Ukolem déti bylo vybarvit smajliky podle toho, jak se tvaii.
Byl kladen pozor na to, jestli déti nevoli pouze své oblibené barvy, ale az na par vyjimek

déti pristupovali k aktivité spravné.

Osobni poznamka: Pro radostny vyraz déti voli jasné barvy (Zlutd, rizova). Chladné
barvy (modra) pouzivaji hlavné u smutku. U zlosti a strachu pouZzivaji agresivni barvy

cervené az ¢erné.

Obrazek 18 Vybarvovani smajlikt

2.13.4 Jaky bude mit vyraz?

Velkou soucasti hracek je jejich vyraz — zda mé byt realisticky nebo naopak stylizovany.
Proto tieti aktivita byla zam&fena na obliGeje postav. Ukolem déti bylo nakreslit panackam
obliceje a sledovat, ke kterému stylu se jejich kresba bude ptiklanét. Tento krok byl uzitecny

pfi vybéru stylu, ve kterém budou obliceje hracek ztvarnény.

Osobni poznamka: Kresby od déti byly ve stylu stylizované kresby a staly se

inspiracnim bodem pfti navrhovani hracek.

OFOSOLOLE,

Obrazek 19 Kresba obliceju
2.13.5 Vnitini priSerky

Posledni aktivita byla zcela volna. Jediné instrukce, které déti dostaly, byly, aby nakreslily
svoji vlastni piiSerku, ktera se citi tak jako oni. Krom¢ kresleni mohly déti pouzit papirové

rohy, oCi a Usta, které jim autorka poskytla, aby se déti mohly vice kreativné ,,vytradit®.
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Zamérem bylo sledovat, jaké piiSerky dokaZzou vytvofit, kdyZ se nechaji unést svou

kreativitou.

Obrazek 21 Priserky

2.14 Rozhovor s détskou psycholozkou

V ramci vyzkumu byla navazana komunikace s Mgr. Petrou Kofistkovou, psycholozkou ve
zdravotnictvi, zamé&fujici se na praci s détmi, dospivajicimi a jejich rodiéi, kterad poskytla
cenné osobni zkusenosti a odborné poznatky z oblasti détské terapie.

Otazka: Jak terapeut fesi citliva témata, pokud dité¢ nechce mluvit?

Odpovéd’: ,,Pokud dité nechce o néjakém tématu hovorit, terapeut ho respektuje.
Zvlasté na zacatku terapie je dulezité nejprve navazat vztah, vytvorit pocit diveéry a bezpeci,
respektovat tempo ditete. Postupné nabizime riizné neprimé aktivity, abychom ditéti pomohli

se otevrit, napr. vyuzivame hracky, terapeuticke piskoviste s figurkami ¢i vytvarné techniky.
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Ja jako gestalt terapeutka dité casto pobizim, aby o svych vybranych hrackach ¢i vytvorech
vypravelo a pak za né mluvilo — a tak casto projevi sebe sama a své pocity. Ale u deti, zvlaste

réc 6«

u mensich, casto staci, kdyz si dané téma zpracovavaji pomoci hry i ,, bez mluveni “.
Otazka: Jaké terapeutické metody se nejcastéji pouzivaji u déti?

Odpovéd’: ,, Pri terapii nejcastéji s détmi vyuzivame terapii hrou, arteterapii, relaxacni
metody, imaginace, sandplaying (terapeutické piskovisté), prace s télem, prace

“«

s terapeutickymi kartami, prace s pribéhy, nacviky socialnich dovednosti.
Otazka: Jaké problémy nejcastéji fesi détska terapie?

Odpovéd’: Ve své praxi se nejcastéji setkavame s potizemi v oblasti emoci (smutné
nalady az depresivni stavy, uzkosti a strachy), potize v chovani (vybuchy vzteku, agresivni
reaktivita, sebepoSkozovani, hyperaktivita a poruchy pozornosti), socidlni obtize (problemy
se zaclenénim do kolektivu, konflikty s druhymi), skolni problémy (neprospéch),
psychosomatické obtize (bolesti hlavy, bricha) — casto v reakci na zmény v rodiné, Skole,

traumatickou uddlost. *
Otazka: Jaké typy hracek nebo materiall se nejcastéji pouzivaji v terapii hrou?

Odpovéd’: ,,Ja nejcastéji pracuji s vytvarnymi materialy a terapeutickym piskovistem
s figurkami a symboly k uziti na piskovisti. Vyuzivam také riuzné knihy s povidkami
a pohadkami, terapeuticke karty, deskové a jiné hry. V pracovné jsem rovnez méla karimatku

(na relaxace), malé sedaci polstare, deku. “
Otazka: Muze se stat, Ze dité na terapii reaguje negativné? Co s tim?

Odpovéd’: ,, Ano, stava se, ze dite reaguje na terapii negativné, zejména na zacatku
terapie se setkavame s odmitanim spoluprdce. Dité nejcastéji nespolupracuje ze strachu
z neznamé situace — z obavy reakci terapeuta ¢i rodicu, terapie byva také casto spise
potiebou dospélych nez ditete. Proto je diilezZité venovat dostatek casu na navazani vztahu
s ditetem a vytvoreni pocitu bezpeci, volime tedy prijemné aktivity zamérené na poznavani
se, dite nehodnotime, prijimame, respektujeme jeho prani a tempo. Pri domlouvani
spoluprdce také s celou rodinou véetné ditéte hovorim o duvodech terapie a o pravu ditete
na divvérnost, tzn. Ze rodicim bez piedchozi domluvy s ditétem nesdéluji obsah sezeni
(nejde-li o ohrozeni zdravi). Pokud neochota ke spolupraci pretrvava, ditéte se na to ptam,
zjistuji pricinu a dle moznosti pak hledame reseni. V pripadé uplného odmitani terapie je na

3

misté zvazit ukonceni spoluprdce, zménu odbornika.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 41

., Dalsim ditvodem objeveni se odporu v terapii je reakce na otevirani bolestivych témat.
V tom pripadé je potiebné zamérit se v terapii vice na posileni podpory a sebepodpory ditéte
a umoznit ¢i cilené zarazovat v prubéhu sezeni aktivity vedouct k uvolnéni napéti a odklonéni

se od narocnych témat. *

,, U ditéte se také behem dochazeni na terapii miize objevit zhorseni chovani (napr. je
podrazdenéjsi, plactivé nebo vzdorovité), coz miize byt zpiisobeno tim, zZe se dostavaji na
povrch potlacované pocity, zacina si uvédomovat noveé veci vyvolavajici frustraci a nejistotu.
Toto vsak byva docasné. Pokud negativni reakce trvaji delsi dobu nebo zhorsuji, je dobré

zvazovat, zda je zvoleny terapeuticky pristup vhodny. *

2.15 Shrnuti

Vyzkum umozZnil nahlédnout do détského vniméani emoci z perspektivy formou barev,
piibehil a vlastni predstavivosti, které jsou détem blizké. Tento ptistup ukazuje, jak jde
nahlédnout do emoc¢niho svéta déti bez pouziti verbalni komunikace. Kreativni ¢innost je
upiimnéjsi zpiisob, jakym déti sdeluji své prozivani svéta. Hlavnim zajmem pii prabéhu
workshopu bylo vytvofit prostor pro otevienou a pfirozenou komunikaci, ve které se déti

mohly citit bezpecn¢ a hlavné svobodné.
Ziskanim poznatki o tom, jak déti a dospéli vidi emoce, s ¢im si je spojuji a jaké prvky
by podle nich nesli, se autorka mohla pfesunout k navrhovani designerskych feseni, které

pracuji s barevnou a tvarovou psychologii.
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3 CILE PRACE

Cilem této bakalafské prace je navrhnout kolekci hraek, které své vyuziti naleznou
predevsim jako komunikacni nastroj pfi terapii hrou. Cil postavicek je poskytnou ditéti
oporu, pomoc jim se naucit dat najevo své emoce a prozitky bez zbytecného stresu.
Postavicky budou pomadhat ditéti s rozvojem jemné motoriky diky svym texturovanym
prvkiim, poznavat zdkladni emoce, rozvijet jejich predstavivost a schopnost zvladat jejich
emoce, ajak se s nimi vyporadat. S odbornou pomoci terapeutti ziskaji hracky vice moznosti,

jak ditéti pomoct s jejich duSevni pohodou.

3.1 Hlavni cile prace

Pomoci zjisténi, jak déti vnimaji zakladni emoce a jaké vizualni prvky jim napoméaha emoce
rozpoznat, chce autorka dosdhnout vysledku, ktery do svéta terapie pfinese novou verzi
pomitcek pro préci s détmi, jak je naucit s emocemi pracovat, jak je pochopit a jak je

komunikovat.

Jednim z hlavnich aspektii této prace je prevtélit emoce do fyzické podoby, aby slouzili
jako pomticka pro propojeni détského svéta se svétem dospélych, a zacali byt vnimané jako
dilezity c¢lanek nasi spole¢nosti, kterym celou dobu jsou. Déti jsou nasi budoucnosti

a zachranou, dulezité je vést spravnym smérem a podporovat jejich vyvoj.

Designérsky cil je vytvofit pro terapeuta komunika¢ni médium, s kterym budou moct
komunikovat s pacientem. A pro dité¢ vytvofit interaktivni hracky, které¢ se stanou jejich

kamaradem.

3.2 Vedlejsi cile prace

Dilezité pro celou praci je ovérit funkEnost hracek pomoci zpétné vazby od déti a konzultaci
s odbornou terapeutkou, ktera se jiz podilela na bakalatské praci svymi odbornymi poznatky

v oblasti détské terapie.

DalSim cilem prace je, aby slouZila jako pomticka budoucim studentlim, kteti se budou
vénovat stejnému tématu a prinese jim nové poznatky.
3.3 Oblasti moznych inovaci

Kdyz se tak podivame na hracky, tak kazda z nich je schopna slouzit jako komunikac¢ni

nastroj, kterym nam déti mohou sd¢lit to, co nedokazou sdélit zcela slovné. Moodlici jsou
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taktéZ hracky, které¢ jsou ale navrhnuty s terapeutickym zamérem a maji své specifické
vyuziti, jako komunika¢ni pomtcka pro déti, ktera s pomoci odborného terapeuta dokaze

s détmi nejen komunikovat, ale zarovei je ucit poznavat okolni i jejich vnitini svét.

Pii navrhovani bylo siln¢ apelovano na to, aby byl findlni produkt udrzitelny. Pro
recyklovatelnost produktu neni soucasti celé kolekce syntetické pojidlo. Hracky se déli na
dfevéné a latexové Casti, které se spoji jednoduchym zasazenim do sebe, divodem tohoto

stylu pojenti je interaktivita s hraCkami, ¢iSténi a predevsim recyklace.

3.3.1 Hygiena a bezpecnost

Terapie hrou vyuziva ,terapeutické piskovisté”, ve kterém si déti mohou hrat s hrackami
v pisku. MozZnost hracku rozlozit umozni jednoduché c¢isténi. Dfevo mulZze byt o€isténé
vlhkym hadrem, zatimco komponenty mohou byt ocisténé tekouci vodou a nasledné

usuSeny. Komponenty maji konvexni prvky, které se zapasuji do otvort t¢l.

Zpusob pojeni hra¢ek pomoci zasunuti mize byt trochu kontroverznim zpisobem,
protoze déti malého véku maji stale tendence davat hracky do ust. Hracky jsou ale urcené
pouze k préci pod dozorem odbornika, ktery na dité a hracky bude dohlizet, zaroveni design

hracek se soustiedi na to, aby soucastky nebyly pfili§ malé a nebyl jich pftilis velky pocet.

3.4 Cilovi uzivatelé a trh

Terapeutické hracky jsou specialné navrzené pomtcky, urcené pro terapii hrou. Cilovymi
uzivateli jsou déti ve vékovém rozmezi 3-6 let, kdy je hra jednim z hlavnich prostfedkd,
které ditéti pomahaji poznavat a chépat okolni svét. JelikoZ jsou hracky predevsim uréené

pro vyuziti v terapeutickém prostiedi, odborni pracovnici se téz stavaji cilovymi uzivateli.

Hracky jsou navrhnuté se zamérem na praci s détmi predskolniho véku, ale je mozné
vyuzit hracky pro praci se star§imi détmi. Jak se majitel rozhodne s hrackami pracovat je
pouze na nich. Design hracek je snadno ¢itelny, takze je moZzné hracky vyuZit i v domacim

prostiedi, pokud maji rodice o hracky zajem.
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4 VYROBNI PARAMETRY

Tato kapitola se zaméfuje na volbu vhodnych materidl pro kolekci. Zamérem pii
navrhovani bylo vytvofit hracky, které se budou skladat maximalné ze dvou druhii materiala
a jejich vyroba bude jednoducha. Body, na které se autorka ve spojitosti s vyrobou a volbou

materiali zamétovala, byly pfedevsim bezpecnost, hygiena a recyklovatelnost.
4.1 Vyrobni technologie

4.1.1 Soustruzeni

Technologie soustruZzeni ma stejny princip jako tvofeni keramiky na hrnéitském kruhu. Jde
o strojni tfiskové obrabéni, které se kona na jednobfitém stroji pomoci soustruznického noze.
Obrabény kus — obrobek, vykonava hlavni otaCivy pohyb pii soustruzeni, zatimco stroj
vykonavé pohyb podélného pohybu ve sméru osy obrobku. Oba tyto pohyby pii soustruzeni
probihaji soucasné. Tato technologie se pouziva pifi vyrobé obecnych valcovitych

a kuzelovych tvari. Je mozné soustruZit vnitini plochy, zavity i vrtat.®’

Po soustruzeni bude povrch obrobku opracovan podle potieby, a pomoci 5-ti 0sé frézy

budou do t¢l hrac¢ek vyvrtané potiebné otvory.

4.1.2 Rezani

Nejcastéjsi zpiisob déleni materidlu. Vhodna technologie déleni materidlu pro tuto praci je
fezani s ibérem materidlu. Kdy z obrobku je material odebiran v podobé ttisek, dokud nema
pozadovany tvar. Rezani na pasové pile je technologie, ktera spada pod tento typ odebirani
materidlu. Jednd se o ozubeny obé&zny pas, ktery se pohybuje rovhomérné za soucasného
posouvani obrabéného materidlu. Vysledny obrobek ma hruby povrch, takze je pottebné

nasledn4 Gprava materialu.®®

4.1.3 Vstiikovani
Jedna se o cyklicky vyrobni postup, pfi kterém je velkou rychlosti do formy vstfiknut
vybrany material. Tento zplisob vyroby je nejrozsitenéjsi zptisob zpracovani materialu a je

vhodny pro velkosériovou vyrobu. Vstfikované vyrobky maji dobrou tvarovou

87 KULA, TERNAUX, et al., Materiology, c2012, 5.241-250.
8 Tamteéz
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arozmerovou presnost, nevyzadujici ndslednou tpravu povrchii. Nejcastéji se vstiikuji rizné

druhy plasti, ale pfi upravé stroje je mozné vstiikovat i kaucuky.*

4.1.4 Odlévani do forem

Technologie, pii které se material prevede do tekutého stadia, a pomoci gravita¢niho liti se
presouva do otevienych nebo uzavienych forem. Proces odlévani probihéd postupem, kdy se
z hlavniho modelu zvany master vytvofi protiforma, do které se nasledné odléva zvoleny

material. V ptipadé této bakalafské prace se bude odlévat latex.”
4.2 Materialy

4.2.1 Drevo

S vybérem dieva se autorka obratila na zakladatelku firmy tititi, MgA. Terezu Talichovou,
kterd pracuje se dievem, které se objevuje v blizkosti déti. Bylo moZné nahlédnout do
ateliéru postavicek a osobné si odzkouset, jak se riazné druhy difeva chovaji po zpracovani,
zjistit jejich vlastnosti a poslechnout si osobni ndzory zakladatelky. Postavy z dubového
dieva mély precizni tvar diky tvrdosti, ale pro détské rucicky by byly piilis t€zké a tvrdé.
Jako vhodny typ dfeva bylo autorce doporuceno javorové dievo, diky jeho lehkosti, pevnosti,

jednoduchému zpracovani a krasnému svétlému zbarveni.

4.2.2 Silikon versus latex

Pfi vybéru materialu, ze kterého budou vyrdbény komponenty se rozhodovalo mezi
silikonem a latexem, dvou druhii polymert, které jsou nejcastéjSimi materidly produktt
uréenych pro déti (hracky, dudliky, kousatka). I kdyZz jsou v mnoha bodech stejné, maji
nekolik rozdilh, které je nutné brat v potaz, aby kolekce hracek méla dlouhou vydrz a byla
také bezpecna pro déti i zivotni prostfedi. Nekteré vlastnosti, které polymery sdili, jsou

elasticita a vysoky stupen odolnosti vii¢i vysokym i nizkym teplotam.

4.2.3 Silikon

Silikonova pryz je umeéle vyrobeny polymer, ktery oproti pfirodnimu latexu hevea
neobsahuje alergeny. Jeho chemicka a tepelnd odolnost je vEtsi nez u latexu a taktéz je

odolny vuc¢i olejim a chemicky negraduje. Ve vyrobnim pramyslu je popularnim

8 KULA, TERNAUX, et al., Materiology, c2012, 5.279-285.
N Tamteéz
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materidlem, ktery ma ale vyS§i cenu oproti latexu. Spatné¢ se rozkladd a neni

recyklovatelny.”!

4.2.4 Guayule Latex

Latex je ptirodné vyskytujici se kaucuk, ktery se ziskava z mizy nékterych rostlin (Hevea,
Guayule, pampelisky). Odolnost viici teplotdm a chemikaliim je niz$i nez u silikonu, protoze
je ptirodni. Je snadno rozkladatelny, ale zptsobuje alergické reakce. Existuje ale pfirodni

a zaroven hypoalergenni kaucuk, ktery se ziskavé z poustnich rostlin Guayule®?

Kaucukovnik Brazilsky pochazi zjihozépadni casti USA a severniho Mexika,
produkujici vysoce kvalitni, a pfedevsim ptirodni kaucuk. Jeho uziti saha az do 15. stoleti,
kdy byl v Mexiku pouzity k vyrobé hracich mici, a v 19. stoleti se zafind pouzivat
v komeréni vyrobg. %2

wwr

V porovnani s tradi€nim latexem Hevea je latex Guayule elastictéjsi, pevnéjsi
a predevsim hypoalergenni. Vyuziva se k vyrob¢ zdravotnickych produktti, v primyslovém
odvétvi a pouziva se i ve vyrobé mydel, papiru nebo barev. Produkty, které obsahuji latex

Guayule, jsou pneumatiky, sportovni obleceni uréené pro vysoké vykony (neopren). >

Obrazek 22 Guayule produkty®

91 STEPHANIE, Jaky je rozdil mezi silikonovou gumou a latexem?, 2023.

2 Tamtés

93 DEHGHANIZADEH, MORENO, et al, Guayule (Parthenium argentatum) resin, 2021.
%4 IDEJE.CZ, Top 5 technologii, které nam darovala #iva piiroda, [2018].

9 KASKEY, Desert plant may become a better source of rubber, 2015.
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4.3 Vyrobni naklady

Kolekce se sklada ze 4 terapeutickych hracek, pti¢emz kazdé postavicka kombinuje javorové
dfevo s pfirodnim latexem z poustni rostliny Guayule. Vyrobni néklady z materidlového
hlediska zahrnuji ndklady na dfevo, latex a obalovy material (karton, papir). Déle je dilezité
pocitat s ndklady na samotnou vyrobu a naslednou certifikaci hra¢ek. VSechny zminéné
cenové a vyrobni naklady jsou pouze orientacni a byly ziskdny z informaci o celosvétové
produkci zvolenych materiald, proto je vétSina zminénych cen v ¢eskych korundch nebo

americkych dolarech.

Cenové rozmezi terapeutickych pomicek/hracek se na prodejnim trhu pohybuji
v rozmezi 600-10 000 k¢. Designové hracky s terapeutickym zamérem a jejich cena miize
byt o néco drazsi. %

Pro uskutecnéni vyroby latexovych komponentt je potfeba prvné vytvofit vsttikovaci
formy. Technologie vstfikovani je jednou z efektivnich technologii vyroby, kdyZ planujeme
vyrobit velké mnozstvi vyliskl. Vsttikovaci forma a jeji vyroba se skladd z mnoha
dialezitych kroktli, proto je jeji investice velice nakladnd, kdy se cena formy pohybuje
v rozmezi 100-1000 USD. Cena formy se ale odviji od slozitosti vyroby — velikost, pocet

vsttikovacich dutin, geometrie formy a pozadavek na kvalitu oceli.”’

Vyrobni zpracovani hracek bude zahrnovat odlévani latexu do forem, které miize trvat
pfiblizn€ 20 minut, neZ latex dosahne finalni tuhosti. Tvarovani dfeva mize probihat ru¢nim
soustruzenim, avS§ak CNC soustruh bude mit ptfesnéjsi vysledky. Vyroba jednoho téla hracky
by mohla zabrat v priméru rovnéz 20 minut. Cena javorového dieva se v CR pohybuje v

rozmezi 100-720 K&, v zavislosti na rozmérech prodavaného kusu.”®

Podle tvrzeni sciencedirect.com je minimalni prodejni cena latexu guayule 3,34 USD
za 1 kg. Ceny za latex guayule se v dnesni dobé mohly zna¢n€ zménit a jejich soucasna

Grovefi neni jista.”
4.4 Dopady na Zivotni prostredi

Ackoli se jedna o 4 hracky malého métitka, tak i jejich dopad na zivotni prostiedi je potieba

co nejvice minimalizovat. Volbou vhodnych materialii, vyrobnich technologii a snadné

% SENSA SHOP, Terapeutické hry, [2025].

97 ADMIN, Kolik stoji vstrikovaci forma. 2023.

% DREVO REZBA, Javorové dievo, Spalted, [2025].

% DEHGHANIZADEH, MORENO, et. Al. Guayule (Parthenium argentatum) resin, 2021.
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recyklace mohou vzniknout Setrné produkty, které pii spradvném zachazeni vydrzi slouzit
1 neékolik let. Stejn¢ tak udrzitelnost hracek je dulezitym prvkem, protoze po Setrnych,
bezpecnych, kvalitnich a ekologicky udrzitelnych produktech je v hrackarském primyslu

zkrétka nejveétsi poptavka.

Dalo by se ocekavat, ze kombinaci latexu a dieva bude nemozné produkt recyklovat
kvili pojiviim, které drzi materidly pohromadé. Diky systému zasazovani difevénych
a latexovych casti do sebe dochazi ke snizeni pouzitych materidlii, snizujici ekologickou
stopu vyroby. Bez obsahu syntetickych lepidel produkt nebude obsahovat nevhodné
chemikalie. Ekologicky udrzitelné materidly, spolecné s dobrym designem zarucuji
dlouhodobou zivotnost vyrobku, kdy po skonceni lze materidly bezpe¢né¢ a snadno

recyklovat.
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5 VARIANTNI DESIGNERSKE NAVRHY

Vznik designovych ndvrhi je doprovazen neustalym testovanim a zdokonalovanim. Navrhy
se testuji, identifikuji se problémové body, které jsou upraveny, a produkt je znovu testovan.
Pokud dojde ke zhorSeni problému, tak se dalSim krokem zlep$i. Odborny termin tohoto
procesu se nazyva hill climbing neboli vystup na kopec se zavazanyma o¢ima. Pohybujete
se krok po kroku, jednim smérem. Pokud Vas krok vede z kopce, zkuste jiny smér, ktery
Vis povede nahoru. Az dosahnete bodu, ve kterém Vas Zadny krok nevede nahoru, pak jste

na vrcholu kopce.!?

Prvni navrh terapeutickych hra¢ek mél podobu hackovanych plysaki, které autorka
vyrobila sama, kdy tvarova inspirace vychazela z kreseb déti prvni tfidy. Tato verze nebyla
teoreticky rozpracovana jako bakalatska prace, ale spiSe pracovala s otdzkou identity a jejiho

zdravého podporovani skrz terapii.

Vsechny neocitované fotografie, obrazky a rendry byly potizeny a vytvofeny autorkou

bakalarské prace.

Obrazek 23 hackované modely emoci

Na startu navrhovaciho procesu se jiz objevili prvky, které jsou soucésti findlniho
designerského feseni, pouze trochu upravené. Az na par vyjimek jsou hracky navrhnuté tak,

aby spliiovaly pozadavky na vyrobu pomoci soustruzeni.

Pti skicovani smutku se pracovalo se symboly, které jsou spojované s tihou a destém,
které tvar hra¢ky potdhnou smérem k zemi. Postava smutku je vcelku mald, s komponenty

umisténymi ve spodni ¢asti t€la, aby vizudlné vyjadiovaly pocit té¢Zkosti.

1 NORMAN, The design of everyday things, [2013], s. 280-281.
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Obrazek 25 Designové varianty smutku

Névrhy strachu sméfovaly k asymetrii a otvorim riiznych organickych tvart, které
symbolizuji nervozitu a nesoumérnost vlivl, které nas ovliviuji. Pivodnim planem bylo

navrhnout t€lo hracky pomoci pasové pily, ¢imz by bylo mozné vytvofit asymetricky tvar.
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Tento navrh byl brzy opustén, nebot’ autorka kladla diraz na jednotny vzhled a zptsob

vyroby, které by télo strachu nabouravalo.

Obrazek 27 Designové varianty strachu

Navrhnout postavu ztélesniujici zlost, ktera vyuZziva agresivni a silné tvary, a zaroven ji
vyrobit pomoci soustruhu bylo sloZité. Prvni navrhy pracuji se soustruZzenou verzi téla, které
ale mély stale tvarové nedostatky. U dalSich navrhovych variant je snaha kombinovat
soustruh s fezanim pomoci pasové pily. Navrh zobrazuje postavu, kterd ma fezanou hlavu
se soustruzenym télem. Hracka by méla hlavu vyrobenou jinou vyrobni technologii, aby
findlni hracka nesla symbolické aspekty zobrazované emoce, a zarovei sdilela s ostatnimi

hra¢kami jednotnost soustruzeného téla.
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Obrazek 28 Skicy zlosti

Bi:ds

Obrazek 29 Designové varianty zlosti

Designové varianty radosti vznikaly snadnéji nez u ostatnich emoci, a to diky dobré
praci s radostnymi tvary, které s emoci souviseji. Radost je spojovana s oblymi, mekkymi
tvary, které vytvari pocit bezpeci. Navrhy ptvodné pracovaly s drobnymi prvky,
pfipominajici usi nebo ruce, které vsak byly z bezpecnostnich divodl odstranény, protoze

by kvili své velikosti mohly pfedstavovat riziko pro déti.



53

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

Obrazek 30 Skicy radosti

Obrazek 31 Designové varianty radosti
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6 FINALNI DESIGNERSKE RESENI

Kazda hracka jednotné ztclesiiuje vybranou zékladni emoci pomoci tvarti, barev a textur.

Cilem bylo pievést emoce do fyzickych podob, které pijdou bezproblémove rozpoznat.

Charakter emoci odrazi tvary hracek a barvy zobrazuji jejich psychologické ptisobenti,

Textury jsou senzorickym dopliikem a pouzivaji tvary, které evokuji fyzické prozitky emoci.

Obrazek 32 Moodlici

Obrazek 33 Moodlici 2
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6.1 Radost

Tvar téla radosti je jednoduchy, s kulatym télem a velkou hlavou, kdy mékké tvary bez hran
evokuji aktivni a pozitivni pocity, sou€dsti jsou i bubliny umisténé na hlavé, které se

podobaji kvétiné a dodavaji hracce energii a otevienost.

Pro barevnost byly zvolené odstiny Zluté a oranzové. Povrchové postava kombinuje
hladké a mirn¢ strukturované oblasti btiska a hlavy, kde byly pouzity spiradly a kulaté
bublinky. Radostny ismév hracky spolecné se spirdlami tvoii hravé prvky, které symbolizuji
zivotni energii. Kombinace vSech prvka spole¢né s aktivni barevnosti davaji postavicce

optimisticky a energeticky vizual.

Obrazek 34 Radost

6.2 Strach

T¢lo strachu ma vlnitou siluetu, kterd evokuje nerovnost a neklid. Tvar je vizudln¢ zajimavy
a na uchopeni tvoii velmi piijemny prvek, ktery padne do détské ruky. Spicaté vybézky na
hlavé symbolizuji fyzickou reakci na strach v podobé zjezenych vlast. Vlnité textury na
brisku hracky symbolizuji nervozitu nebo proudy strachu. Postava ma fialové zbarveni,
protoze fialovd barva psychologicky evokuje strach z neznama, neklid a nejistotu,

doprovazen vystraSenym vyrazem.
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Obrazek 35 Strach
6.3 Smutek

Pro télo smutku byly pouzity tvary, diky kterym hracka ptisobi tézce a utrapené. Textury
pracuji se symboly deste, pouzité u spodni Casti téla a na hlavé hracky. Oblicej smutku ma
polozaviené o€i, vytvarejici smutny vyraz, kterému pfispiva i1 slaby niklon hlavy smérem

k zemi. Pouzité tvary, textury a barvy vytvorili fyzické ztélesnéni smutku.

Obrazek 36 Smutek

6.4 Zlost

Posledni postava kolekce je zlost, ktera jako jedind z hra¢ek ma hranatou hlavu. Tento styl

hlavicky byl zvolen kvuli agresivnimu pisobeni hranatych tvarG a spojitosti se silou
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a tvrdosti. Hranaty tvar hlavy mize nabourdvat soustruzenou jednotnost kolekce, ale zaroven

tvoii odliSny prvek, ktery stale plisobi jako jeji soucast diky soustruZenému télu.

Pro vyraz zlosti v navrhovém procesu bylo pfidano i oboci, které podporovalo
zamraceny vyraz. Prvek byl ale odebran, protoze zadna jina hracka nema oboci a tento rozdil
by tvofil hracku az moc odliSnou od ostatnich hracek v kolekci. Valcovity tvar
soustruzené¢ho téla lehce nabourdvd latexovy obal s hranatymi prvky, pokousSejici se

o zachovani tvrdosti, kterou zlost doprovazi.

Obrazek 37 Zlost

6.5 Barevné reSeni

Postavy maji dvé barevné varianty — ptirodni zbarveni dieva, nebo jednobarevné podle
emoce, kterou symbolizuji. Bylo potieba porovnat jaké zbarveni hrac¢ek bude 1épe piisobit.
Duivod je ten, ze barevné hracky budou mezi sebou vice rozpoznatelné a vice symbolizovat
zobrazovanou emoci. Pfirodn¢ zbarvené hracky budou plisobit vic jednotné a mohou byt

vice vizualné atraktivni a nerusivé pro oko.

Ob¢ verze jsou atraktivni, ale pro tuto praci byla zvolena pro prezentaci barevna verze,

protoze pusobi vic zajimaveé, zabavné a svoji barevnosti ziska vice pozornosti.
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Obrazek 38 Difevéna verze

Obrazek 39 Barevna verze

6.6 Vizualni identita

Dulezitym prvkem celé kolekce je vizudlni identita, kterd by méla plisobit bezpecné,
empaticky a hravé. Cilem bylo pouzit jemny design, ktery bude mit na své okoli piijemny
vliv. VSechny prvky, s kterymi vizudlni identita pracuje pouzivaji barvy a tvary, které se
objevuji v celé kolekei, pouze v jemnéjSim a zjednoduSeném provedeni. Doprovodnou

ptilohou kolekce jsou i jednoduché kresebné animace.
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6.6.1 Nazev, logo, typografie

Pro to, jak se kolekce bude jmenovat vzniklo par nazvi, které pouzivaji slova spojené
s emocemi, terapii a emocnim citénim. Par nazvi, mezi kterymi se rozhodovalo byly
,»Citimoni, Emocci, Teraplay, Moodmates a Barvy duse“. Pro kolekci byl zvolen nazev
Moodlici, ktery se zdal jako nepiijemnéjsi z ndzvii. Do anglictiny se ndzev muze piekladat

jako Moodlies.
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Obrazek 40 Ptiprava vizualni identity

6.6.2 Obalovy design

Krabice by méla poskytovat dostatecné mnozstvi informaci, aby kupujici pouze z precteni
krabice védél, co ho uvnitt ¢eka. Vnéjsi design krabice kombinuje text s jednoduchou

grafikou.

V krabici se budou nachdzet bezpecnostni listiny a vizudlni manual, které budou
popisovat hlubsi informace o hrackach. Na vnéjSich stranach krabice se objevuji informace
tykajici se materiala, vékové kategorii, bezpecnostni symboly, k cemu hracky slouzi atd. Je
dilezité na stranu krabice umistit obrazek hracek, aby kupujici ziskal piedstavu, jak hracky

vypadaji, i kdyz se bude jednat pouze o jednoduchou ilustraci.
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Styl krabice je jednoduchy a minimalisticky, protoZe vybér hracky v tomto piipadé voli
sam terapeut nebo nékdo z vyssi pozice. Usilovalo se o vytvofeni obalu, ktery bude
obsahovat vSechny potfebné informace, ale aby nedoslo k pfeplnéni. Hlavni ucel krabice je
informovat zdkaznika o svém obsahu jako prvni, poté uz je krabice pouhym vedlej$im prvek,

a v mnoha ptipadech se mulze stat, ze je krabice recyklovana, protoze uz nema uplné vyuziti.

I kdyz krabice tvofi tlozné misto pro hracky, tak jsou hracky casto vystavené
v terapeutické hern€. Aby hracky mély své ur¢ené¢ misto, soucasti kolekce je 1 vystavni

deska.

Obrazek 41 Navrh krabice
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Obrazek 42 Zkouska krabice

Hragky, které mluvi beze slov.

Obrazek 43 Design krabice 1
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Hraéky, které mluvi beze slov.
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Obrazek 44 Design krabice 2

Hraéky, které miuvi beze slov.
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Mavrhnuto pro duSevni pohodu

Obrazek 45 Design krabice 3
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Hraéky, které miuvi beze slov.

\ Oy /

Obrazek 46 Design krabice 4

6.6.3 Vystavni deska

Hracky, které spole¢né tvofi jednotnou kolekci vétSinou maji box nebo pytlik, do kterého
jsou po hrani uklizeny, aby se nesmichali s ostatnimi hrackami. Pro kolekci Moodliki byla
navrhnutd jednoduchd vystavni deska, na kterou se hracky postavi a mohou byt tak
vystaveny v terapeutické herné. Prohloubeni v desce jsou ve tvaru spodnich Casti postavicek,

aby dobfe zapadaly.

Obrazek 47 Skica vystavni desky
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Obrazek 48 Vystavni deska s postavickami
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7 ERGONOMICKA STUDIE

Kolekce je navrhnuta pro déti v predskolnim veku 3-7 let, a je ur€end k pouzivani jako hraci
a komunika¢ni pomucka pfi terapii hrou. Prvky hracek podporuji jemnou motoriku
a kognitivni schopnosti déti. Navrh postavicek by mél zohlediiovat ergonomické pozadavky
deéti.

Tato kapitola se zaméfuje pfedevSim na spravné velikostni feSeni, bezpecnost
odnimatelnych ¢éasti a zobrazuje antropometrické studie cilové vékové skupiny.
U designového teseni hracek byl kladen diiraz na jejich konstrukei, byly analyzované prvky,

které by pro déti mohly byt nevhodné az nebezpecné.

Odnimatelné ¢asti hracek nesmi byt ptili§ malé, protoze mohou byt snadno vdechnuty
nebo spolknuty. Proto pfi navrhovani byly drobné ¢asti hracek bud’ zcela odstranény, nebo
byly spojeny v jednotny kus. Toto feSeni zmensSilo pocet odnimatelnych ¢asti hracek celkem
na 2-3 latexové prvky na postavicku. Seskupeni pryzovych prvki se pouzilo pii navrhovani

postav smutku a zlosti.

Obrazek 49 Sjednoceni prvki pied a po

Pfi navrhovani bylo dilezité se vénovat vizualnim podnétim hracky. Détskd hracka ma
byt vizualné zajimava, ale neméla by byt vizualné slozitd. Nadmérné pouziti interak¢nich
prvki mlze dité prestat bavit, nebo odvadét pozornost od terapeutické funkce. Barevnost
byla volena podle psychologie barev, ¢imz jsou hracky odlisné a snadno rozpoznatelné.
Rozpoznatelnosti také ptispiva vyraz, ktery podporuje jejich rozpoznavani. Vyrazy jsou
snadno citelné, diky pouziti jednoduchych ktivek. Stimulaéni prvky pfinasi hracce zajimavy

prvek, ktery do jejich designu vnasi senzorické prvky, které podporuji smyslovy vyvoj.
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Velikost je hlavnim bodem ergonomické studie. Pfili§ malé hracky jsou pro déti
nebezpecné, a naopak pftilis velké hracky, které nezohlednuji velikost détskych rukou mohou

byt tézké a Spatné uchopitelné, ¢imz se hracky stavaji neergonomickymi.

Ergonomicnost hratek byla potieba ovéfit jest¢ pfed vzniknutim finalniho
designérského feseni. Pro jejich ovéreni byl vytvoten zkusebni model, ktery byl odzkousen
détmi predskolniho v€ku. Pro Setfeni materidlu byl vytiStén pouze jeden zkuSebni kus (modra
postava) v poméru 1:1, a zbylé postavicky byly ve zmenseném métitku (bild postava). Déti
m¢éli moznost si s hrackou pohrat, odzkouset jeji hraci varianty a autorka posoudila, jestli je

potfeba méfitko hracek zménit.

Po odzkouSeni modré postavy doslo ke zjisténi, Ze hracky v tomto mefitku byly i pro
dospélého clovéka velké a pro déti byly zcela obrovské. Cela kolekce byla zmenSena
o n¢kolik centimetrt (fialovo-zelené postavy), které byly znovu odzkousené détmi a bylo

zjisténo, ze hracky novych rozmért jsou pro predskolni déti ergonomicky uspokojivé.

Obrazek 50 Porovnani velikosti
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Obrazek 52 Hracky v uchopu hol¢icky, 4 roky
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7.1 Détska antropometrie

Antropometrie je védni vyzkumna metoda, spadajici pod ergonomii. Zamétuje se na méfeni
a analyzu vyvoje Clovéka, rist a stavbu lidského téla. Zaméfuje se na mista, ktera jsou
pokrytd co nejméné svaly a tuky, pokryté pouze kiizi, stdvajici se standardizovanymi

antropometrickymi body, které jsou snadno nahmatatelné.'®!

. Hand circumference including thumb
. Hand circumference

. Fist circumference

. Hand breadth across thumb

. Hand breadth

. Hand length

. Palm length

. Middle finger length

9. Proximal phalanx length of middle finer
10.Grip diameter, inside, index finger
11.Grip diameter, inside, middle finger
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P

Obréazek 54 Antropometrické parametry détské ruky'®

10INIS, Antropometrie, c2013
192 Tamtéz

103 CHENG, KUO, et. Al. Anthropometric Database of the Preschool Children from 2 to 6 Years in Taiwan,
2018
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Podle studie ,,Antropometrie ruky a jeji vztah k sile ichopu u déti ve véku 5 az 13 let®,
od Juan Wen, Jing Wang, et. Al., se za fyziologické ukazatele tvaru ruky povazuji délka
celého prstu, prostiednicku, Sitka a tloustka zapésti + sila stisku. Vysledné shrnuti celého
vyzkumu vypovida o tom, ze vyzkumy provadéné ve vékovych skupinach byly fyziologické
ukazatele u chlapcti vzdy vétsi nez u divek stejného véku. Studie poskytla referen¢ni rozmezi

fyziologickych ukazatel® tvaru ruky a sily stisku u déti ve v&kovém rozmezi 5-13 let.!®
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Obrazek 55 Cela délka levé a pravé
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Obrazek 56 Siika levé a pravé ruky u chlapcti a divek'%
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8 TECHNICKA DOKUMETACE

Tato kapitola se vénuje dokumentaci rozmérovych nacrtli postavicek a vystavni desky.

Doprovazena dikladnym zobrazenim a popisem jednotlivych ¢asti hracek, se schématem,

jak se hracky skladaji.

8.1 Rozmérovy nacrt navrzeného produktu
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Obrazek 58 Rozmérovy nacrt vystavni desky
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Obrazek 57 Vyska hracek
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Obrazek 59 Rozmérovy nacrt zlosti
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Obrazek 62 Rozmérovy nacrt strachu
8.2 Zakladni technické schéma navrzeného produktu

Vsechny postavi¢ky se rozkladaji na celkem 4 casti. Rozd¢€leni miize podpofit zvidavost
a interaktivitu mezi ditétem a hrackami, podporujici jemnou motoriku o to vic. Primarnim

divodem pro rozdélovani hracek je ale stle jejich recyklace.

Obrazek 63 Rozlozeni radosti a strachu
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Obrazek 64 Rozlozeni smutku a zlosti

Obrazek 65 Stavba smutku a zlosti
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Obrazek 66 Stavba strachu a radosti

8.3 Popis jednotlivych dili

8.3.1 Senzorické prvky

Pro podpoteni jemné motoriky nesou postavicky senzorické prvky v podobé texturovanych

¢asti riznych tvari, které jsou symbolickym prvkem emoci.

Postava zlosti ma hlavu, kterd je na rozdil od ostatnich postavi¢ek vyrobena pomoci
technologie frézovani. Spi¢até body hlavi¢ky mohou piisobit jako zajimavy prvek pro hmat,
ale postavicka ma dalsi senzoricky prvek. Latexové télicko, které objima drevéné télo
a sklada se z upravenych jehlant, které nabourdvaji soustruzeny tvar téla a dodavaji mu

trochu tvrdsi pocit.

U postavicky radosti jsou senzorickymi prvky hlava, kterd symbolizuje otevienou
kvétinu a spirdly v oblasti bficha, které tvofi zajimavy prvek a spadaji pod aktivni a radostné

tvary, symbolizujici pozitivni véci.

Hlavni ¢ast smutku je jeho spodni ¢ast, ktera je zaroven nejvetsi, protoze prvky byly
sjednocené do jednoho kusu. Soucasti jsou destové kapky, které jsou spojené se smutkem
a jsou drobngj$im senzorickym prvkem. Latexova hlavicka tvarové symbolizuje vinici se

hladinu vody.
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Strach mé v oblasti bficha vinky, které symbolizuji neptijemny pocit, kdyz se cloveék

boji nebo je nervozni. Hlava se Spi¢atymi jehlany nese podobu zjezenych vlast.

8.3.2 Sklon hlavié¢ek

Postavicky maji sefiznuté hlavy, aby vznikla rovna plocha pro umisténi komponentl
s oblicejem. Pfi praci s obliceji doslo ke zjisténi, ze pokud je plocha sefiznutd pod urcitym
uhlem, postavicka tak vice ztélesiiuje emoci. Oblic¢ej smutku je naklonén vice k zemi, aby
prohloubil symboliku toho, jak smutek dokaze tizit celé t€lo. Za to radost je povznasejici
emoce, proto ma postavicka radosti oblicej naklonéni vzhiiru. Postavicky strachu a zlosti

maji hlavicky lehce naklonéné k zemi.

Obrazek 67 Sklony hlav
8.3.3 Spoj zlosti

Postava zlosti se jako jedina z hracek sklad4 ze dvou ¢asti soustruzeného téla a frézované
hlavy. Jelikoz je télo zlosti rozd€leno na tyto ¢asti, tak je potieba tyto prvky spojit tak, aby
drzeli pohromadé i bez pojidla. Casti se k sobé& proto poji pomoci zavitu, ktery je snadno

vyrobitelny pomoci soustruzeni.
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Obrazek 68 Zavit

8.4 Odhad vyrobnich nakladi

Pro kapitolu odhadu vyrobnich nakladd, které byly spotiebovany pro vyrobu prototypu
hracek autorka vytvoftila ptehlednou tabulku pro lepsi srozumitelnost, ktera je rozdélena na
materidlové naklady a odhad doby, jak dlouho trvala samotné vyroba modelu. Kromé vyuziti
vyrobnich technologii 3d tisku autorka vyrabéla hracky zcela samostatné, takze soucasti
tabulky nejsou rezijni naklady pracovni sily, protoze na designu a modelu pracovala pouze

autorka prace.
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Tabulka 6 Materialové néklady'?’?

3D tisk MK4S ZkusSebni tisk — 340 K¢
Filament: PET -G
Spotfebované 421 g
mnoZzstvi:
Doba tisku: 10 h
Finalni cena: 842,00K¢

Silikon — Formy

Material:

GAFORM E45, 100:100

Mnozstvi:

Baleni 1 kg (0,5kg slozky A + 0,5kg slozky B)

Doba zpracovani:

10-20 minut

Cena: 482,00K¢

Silikon — Odlitky Pigmenty

Material: GMS K40, GMS  pigment —
kondenzacni  silikon  + | ¢erveny, modry, zluty
tuzidlo, 100:2-3 %

MnozZstvi: 1 Kg 10g

Doba zpracovani 10-30 minut

Cena: 388,00K¢ 204,00K¢

Separator

Material: WEICON, Separator na formy ve spreji, 400ml

Cena: 515,00K¢

Barvy ve spreji

Zluta, modra, Cervena, fialova

Cena:

105 K¢/ks

Tabulka 7 Doba zpracovani a finalni cena!®

Rucni zpracovani

Post-processing

3D tisk

2 tydny (brouseni, lakovani, autorské malba)

Silikonové odlitky

schnouci doba)

Cca 5 dni (vyroba forem, néslednych odlitki +

Finalni cena za 4 hracky: 2 85/K¢

Cena za 1 hracku:

712,75K¢

107 Zdroj: Viastni
108 Zdroj: Viastni
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9 FYZICKY MODEL/PROTOTYP/REALIZOVANY VYROBEK

Me¢ftitko realizovaného prototypu bylo zvoleno 1:1, protoZe kolekce nema piili§ velké nebo

naopak miniaturni rozmeéry, kvili kterym by bylo potfebné ménit velikost.

Dle autor¢ina rozhodnuti a konzultaci s vedoucim prace byly postavy tisknuty pomoci
technologie 3d tisku, s cilem, ze vytisknuté komponenty budou po zpracovani pouzité jako
modely pro vytvofeni forem, z kterych se vytvoii silikonové odlitky, a téla hracek budou

zpracované 3d tisky s povrchovou Upravou.

Prvoplanova cesta pro téla hracek bylo soustruzeni umélého dieva. Pouze az po narazu
na piekazky typt ceny, prace a nedostatku zkuSenosti doslo k rozhodnuti, Ze téla budou
vyrobena taktéz z 3d tisku, ktery bude upraven tak, aby se tvafil jako dfevo. Toto rozhodnuti
je odiivodnéno tim, ze jelikoZ se jednd o model bakalatské prace, tak autorka voli preciznost
3d tisku a jeji umeélecké zkuSenosti nad soustruzenim, které by mohlo mit nekvalitni
vysledek. Model tél mohl byt vyroben externim odbornikem, ktery by zvladl postavy
vyrobit. Design hracek ale neni upln¢ findlni a v budoucnu je potieba dohledat nové
designové feseni, které bude mit jednodussi vyrobu. Autorka méla obavy, Ze momentalni

design hracek by byl na vyrobu velmi obtizny, a proto chtéla vyrobit model zcela sama.

Obrazek 69 tisk hracek

Modely odnimatelnych komponentl byly zbrouSeny podle potieby, aby bezproblémoveé

pasovaly do otvora tél, které byly zpracované stejnym stylem. Nasledn¢ byly drobné
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nedokonalosti opraveny jemnou vrstvou tmelu a pfipraveny k dal$imu kroku. Zde se
komponenty a téla oddéluji, kdy na modely tél je pomoci autorské rué¢ni malby lepidlem
vytvorena dievéna struktura v podobé tenkych vrstev, vytvofenych nekontrolovatelnymi
tahy. Pfipraveny povrch byl poté upraven a pomoci barev ve spreji dostaly hracky své
specifické zbarveni. Dal§im krokem bylo modely pokryt lesklym sprejem a v tomto bod¢

jsou modely tél hotové.

Pro vyrobu odlitkli bylo potfeba prvné vytvoiit formy z 3d tisknutych komponenti.
Opracovany master byl pokryt tenkou vrstvou separatoru, ktery povrch pokryje jemnym
voskem, aby se na modely nepfilepil silikon. Pro material forem byl zvolen GAFORM E45,
ktery je typicky pro vyrobu silikonovych forem. Pro nasledné vyliti byl pouzit kondenzac¢ni

silikonovy kaucuk GMS K40, ktery byl zbarven pomoci GMS pigmenti.

Vyroba odnimatelnych komponenti ma i druhé feseni vyroby, kdyby silikonové odlitky
mély velké mnoZstvi nedostatku, kvili kterym by nebylo mozné je prezentovat. Reseni je
vytisknout komponenty z termoplastického elastomeru TPE, pruzného a mékkého

filamentu.

Obrazek 70 Proces vyroby prototypu
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10 SHRNUTI PRINOSU PRACE

Prace ptedstavuje 4 terapeutické hracky, kombinujici dievo s pfirodnim latexem, které

piedstavuji udrzitelné, hypoalergenni a bezpecné feseni pro terapeutické pomiicky.

Kazda hracka nese symboliku vybranych emoci skrz barvu, tvar a hmatové prvky, které
pomahaji détem se ucit, vyjadiovat a poznavat své emoce, podporujici jejich psychologicky
vyvoj. Hracky se s pomoci odborného terapeuta dokdZou promeénit v silny komunikaéni

1 pedagogicky nastroj, které dit¢ povedou k otevienému sdileni emoci.

Kolekce hra¢ek muze byt pro dit€¢ pouhymi hrackami, s kterymi si budou hrat, ale celéa
bakalafska prace vypovida o tom, Ze pravé hrani nas napliiuje, uci, uzdravuje a déla

Stastnymi. Moodlici jsou pouze hrackami, ale hrackami, které 1é¢i bez potieby slov.

10.1 Rekapitulace designérského procesu

Proces vyvoje zapocal studii o détském psychologickém vyvoji, doprovdzen analyzou
historického vyvoje terapeutickych pomiicek. Pomoci rozhovorit s odborniky v oborech
détské terapie a designu ziskala autorka bohaté informace, které pozdéji aplikovala v celé
praci, jako je pouziti hypoalergennich materiali a designového feSeni hracek zptisobem, aby

bylo mozné je pouzit pii sand play terapii.

Prace se dale zamétuje na zpracovani kliCovych kritérii barev, tvari a symboli
uréenych k zobrazeni vybranych emoci. Nasledny vybér materialti ukazal, ze kombinaci
dfeva a latexu vznikd Setrnd hracka, ktera je snadno recyklovatelnd a hypoalergenni, diky

absenci typickych alergeni.

Samotny navrhovaci proces byl zahajen détskym workshopem, kdy déti vytvareli
emocni priSerky, které byly pii navrhovani inspiracnim bodem. Proces proSel né€kolika
verzemi vzhledu emoci, které byly vylepSovany az do jejich findlni podoby, ktera je jednotna
a zaroven odliSna. Finalni vzhled hracek prosel upravou, aby hracky byly ergonomicky
prizptsobeny détskému uchopu a pro celou kolekci byla vytvotfena vizualni identita a byla

obohacena o vystavni desku s krabici.

Findlnim bodem celé prace byla vyroba prototypu, ktera se zaméefovala na preciznost
modelu pomoci 3d tisku a pouziti silikonovych odlitkit pro dosaZzeni pocitu latexovych
komponentil. Finalni prototyp Moodlikli nebyl okraden o jejich specialni misto vystavni

vvvvvv

informace.
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10.2 Prinosy a inovace designérského reSeni

Kolekce pfinési inovativni a environmentalni feSeni pomoci uziti Setrnych materiali, které
umoziuji ekologické a recyklovatelné zpracovani materialti, az hracky doslouzi. Vizualni
zpracovani hracek vytvari ptehledné pochopeni, jakou emoci hracka predstavuje a hmatové

prvky podporuji jemnou motoriku a vytvafi kvalitni senzoricky prvek, podporujici smysly.

Designérské feseni kolekce piindsi bohaty design, ktery ma mnoho prvki, ale zaroven
nepiisobi preplnéné. Textury, velikostni variabilita, modularita a povrchy materialt
poskytuji senzorické zazitky, které podpoii hmatové vnimdni. Kombinace difeva a latexu
spole¢né s prijemnym designem posili pozitivni emoc¢ni vztah k hracce a mohou se tak stat

oblibenym pfedmétem.

10.3 Kritické zhodnoceni

Cilem bylo navrhnout produkt, ktery bude propojovat aspekty designu a udrzitelnosti
s détskou terapii a psychologickym vyvojem. Pfi navrhovani se vyskytly vyzvy, i pies které
vznikl vysledek, ktery je kvalitnim zdkladem do budoucna pro dalsi rozvoj a designérské

upravy.

Volba latexu Guayule byla inovativnim vybérem, ktery sice potfebuje hlubsi studii na

jeho vydrz a odolnost, aby hracky byly co nejvic odolné a zaroven stale Setrné.

Design celé kolekce se fidil hlavng vnitinim citénim a lidskou schopnosti si predstavit
nezivé véci. Bakalafska prace se zaméfuje na prevtéleni emoci do fyzické podoby skrz tvary
a barvy, a zaroven zohlednuje terapeutické potieby uzivateld v podobé senzorickych prvki.
Otestovani hracek probéhlo pouze okrajové a jaka by byla reakce na hracky v praxi neni

zcela jisté.

Nejvétsim bodem celé¢ prace bylo vytvofit produkt, ktery pomiize détem s jejich
mentalni pohodou, podpofit vSechny aspekty psychologického vyvoje a predejit tak
emocnim traumatim a pozdéj$im blokiim v Zivoté. Jednim z cilii prace bylo navrhnout
komunikac¢ni nastroj a se spravnym piistupem se Moodlici mohou stat bezpecnym

nastrojem, jak komunikovat s détmi.

Vysledek bakalatské prace vytvofil silnou designérskou vizi, jejiz vysledek odpovida
cilim, ke kterym tento projekt mifil. Projekt neni zcela u konce, prostor pro zlepSeni stale je
a s pomoci obornikli na optimalizaci vyroby, ndklady a dal$i odvétvi by se projekt mohl

posunout o mnohem dal.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 83

11 ZAVER

Cilem této prace bylo navrhnout kolekci hracek, které budou fyzickym zobrazenim

zéakladnich emoci, ktera bude materidlove udrzitelna a recyklovatelna.

Design kolekce se skladd ze 4 hracek, které maji odnimatelné casti kvili
recyklovatelnosti materialti a modularité, ktera do hrani ptinasi zajimavy prvek. Vzhledové
hracky symbolizuji emoce skrz psychologické piisobeni barev, tvarovou spojitost a symboly
spojované s uréitymi emocemi v podobé hmatovych prvkd. Prace zaroven pracuje
s konceptem prace s emocni regulaci a psychologickym vyvojem ptedskolnich déti, kdy se

télo 1 mysl nachazi v nejvetsim rozvoji.

Bakalarska prace se zaméfovala na design hernich pfedmétli se zaméfenim na
terapeutické prosttedi, do kterého pfinesla kolekci terapeutickych hracek pro pfedSkolni déti,
ktera kombinuje udrzitelny design a zaroven ukazuje, ze terapeutické pomtiicky mohou byt
vizualné kvalitni a emocionalné¢ hodnotné. Kromé¢ samotnych hraek byla vytvoiena

1 vizualni identita doplnéna vystavni deskou pro hracky.

Moodlici vypadaji jako dfevéné hracky, které najdete v jakémkoliv obchodg, jsou to ale
hracky, které maji schopnost 1é¢it. Staci piidat détskou Cistou predstavivost a nechat se unést

do svéta kreativity a fantazie.
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12 VYSLEDEK VYZKUMU

Vyzkumné udalosti, které probéhly v ramci bakalafské prace obsahovaly détsky workshop,
ktery ptinesl bohatou inspiraci pfi procesu navrhovani a pomohl ziskat znalosti, jaké to je
komunikovat s détmi o emocich. Konzultace s ¢eskou designérkou ptinesla znalosti o dievé
a jeho zpracovani. Rozhovor s odbornou détskou terapeutkou poskytl nahled do svéta détské
terapie, které slouzili jako zachytny bod pti navrhovani.

Doplitujicim prvkem, ktery bude soucasti obhajobné prezentace budou drobné kreslené
animace, které¢ jsou autorinou praci, vytvotené z digitalnich kreseb v duchu détské kresby.

Planovanou aktivitou je projekt posunout o krok dal, otestovat produkt na cilové
skupin¢ a zjistit jeho nedostatky, pozdéji projekt pfihlasit i do designérskych soutézi a najit

moznost projekt vystavit Siroké spolecnosti.
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Nooou’cc
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