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ABSTRAKT 

Táto bakalárska práca sa zaoberá problematikou recyklácie odpadu z 
eskej firmy, ktorá 

vyrába perá a ceruzky z rú
ok zubných kefiek zna
ky Curaprox. Hlavnou výzvou je 

efektívne spracovanie hlavi
iek z nepou�itých zubných kefiek, ktoré zostávajú ako zvyakový 

odpadový materiál. Cie?om práce je navrhnúe vhodné rieaenie na ich �alaie vyu�itie  

a vyvinúe spôsob, ako jednotlivé kusy efektívne spájae do uceleného produktu. Práca ponúka 

inovatívne a ekologické návrhy recykla
ných postupov, ktoré reflektujú princípy 

udr�ate?ného rozvoja. Sú
aseou výskumu sú aj analýzy materiálových vlastností pou�itých 

plastových 
astí. Výsledky práce mô�u slú�ie ako inapirácia pre firmy zaoberajúce sa 

recykláciou plastov a vývojom udr�ate?ných produktov. 

K?ú
ové slová: recyklácia plastov, zubné kefky, odpadový materiál 

ABSTRACT 

This bachelor thesis deals with the issue of recycling waste from a Czech company that 

produces pens and pencils from the handles of Curaprox toothbrushes. The main challenge 

is the efficient processing of the heads from unused toothbrushes that remain as residual 

waste material. The aim of the work is to propose a suitable solution for their further use  

and to develop a way to efficiently combine the individual pieces into a coherent product. 

The thesis offers innovative and environmentally friendly suggestions for recycling practices 

that reflect the principles of sustainable development. The research also includes analyses  

of the material properties of the plastic parts used. The results of the work can serve as 

inspiration for companies involved in plastics recycling and sustainable product 

development. 

Keywords: plastic recycling, toothbrushes, waste material 
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ÚVOD 

Masá� predstavuje ú
inný spôsob relaxácie a regenerácie tela. Pomáha uvo?nie svalové 

napätie, zlepaie cirkuláciu krvi a zlepauje pocit pohody. Vzh?adom na narastajúci záujem  

o domáce formy starostlivosti o telo rastie aj potreba dostupných, praktických a funk
ných 

masá�nych pomôcok. 

Cie?om práce je nájse druhotné vyu�itie pre odpad z  
eskej firmy. Ich odpadom sú nepou�ité 

hlavi
ky zubných kefiek CURAPROX. Hlavi
ky majú jemné vlákna, ktoré doká�u 

masírovae poko�ku tela. V práci sa sna�ím preskúmae mo�nosti úpravy týchto hlavi
iek na 

ú
ely masírovania, zhodnotie ich funk
né vlastnosti a navrhnúe rieaenie, ktoré bude 

jednoduché, ú
inné, vizuálne príea�livé a zároveI udr�ate?né. Dôraz sa kladie na opätovné 

vyu�itie existujúcich komponentov, 
ím sa podporí myalienka zni�ovania odpadu  

a zodpovedného dizajnu. 

Na trhu je mo�né nájse mno�stvo masá�nych zariadení, ktoré vaak 
asto nebývajú 

ergonomické, sú objemné, neestetické alebo finan
ne náro
né. Ako alternatíva sa preto javí 

mo�nose vyu�ie hlavi
ky zo zubných kefiek, pôvodne ur
ených na starostlivose o ústnu 

dutinu, ako základ pre vytvorenie masá�nych nadstavcov. 

V prvej 
asti práce sa analyzuje aktuálna ponuka masá�nych pomôcok na trhu, ich výhody 

a nedostatky. V �alaej 
asti sa vykonáva testovanie rôznych typov hlavi
iek, hodnotenie 

vhodných materiálov a návrh finálneho produktu, ktorý zlepaí komfort pri domácej masá�i. 
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1  MASÁ}NE POMÔCKY NA TELO 

Masá�ne pomôcky na telo slú�ia na u?ah
enie a zlepaenie efektívnosti masá�í, výsledkom 

je  zlepaenie krvného obehu a uvo?nenie svalov, taktie�  pomáhajú zmiernie bolesti a napätie 

v ?udskom tele. Mô�u bye pou�ité na rôzne 
asti tela, ako sú tvár, nohy, chrbát, hlava alebo 

bedrá. Pomôcky mô�u bye rôzne, napríklad val
eky, lopti
ky, podlo�ky, kefy alebo prístroje. 

1.1 Význam masá�nych pomôcok  

Masá�ne pomôcky sú rôzne nástroje a zariadenia, ktoré pomáhajú pri vykonávaní masá�í,  


i u� odborne masérom, ktorému produkt u?ah
uje prácu alebo aj laikom, ktorí pou�ívajú 

pomôcky sami bez odborných znalostí.1 

 

 

Obr. 1. Masá�ne pomôcky2 

1.2 Typy masá�nych pomôcok  

Masá�ne pomôcky tvoria významnú sú
ase regenerácie pohybového aparátu, prevencie 

bolesti a podpory celkového fyzického komfortu. V praxi sa vyu�ívajú ako v rehabilita
ných 

zariadeniach, tak aj v domácom prostredí, pri
om sa líaia svojou funkciou, mechanizmom 

 
1 NAMASTTE.SK, Masá�e 3 kompletný sprievodca, 2024 
2 BEZDROTOVESLUCHADLA.SK, Jin Wei JM10 drevená masá�na pomôcka&, 2025 
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ú
inku a cie?ovou oblaseou aplikácie. Z h?adiska rozdelenia ich mo�no klasifikovae  

do viacerých základných skupín: 

 

Obr. 2. Akupresurna podlo�ka3 

1.2.1 Valce a masá�ne gu?ô
ky 

Tieto pomôcky sa pou�ívajú predovaetkým na tzv. myofasciálne uvo?Iovanie, teda zní�enie 

napätia vo svaloch a okolitej fascii. Valce (tzv. foam rollery) a tvrdaie gu?ô
ky rôznych 

ve?kostí slú�ia na automasá� a uvo?nenie spúaeacích bodov. Ich aplikácia je be�ná najmä po 

aportovej aktivite, ale tie� ako sú
ase rehabilita
ných cvi
ení, kde pomáhajú zlepaie rozsah 

pohybu a podporujú lokálne prekrvenie.4 

 

 

Obr. 3. Valec a masá�ne gu?ô
ky5 

 
3 OPLATISA.SK, Dr. akupresúrna podlo�ka 65 × 41 cm 
ierna&, 2025 
4 FITCORE.SK, Masá�ne pomôcky a ich vyu�itie, 2024 
5 TOPFIT.SK, Vyu�itie masá�nych valcov pri cvi
ení&, 2020 
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1.2.2 Elektrické masá�ne prístroje  

Do tejto skupiny patria zariadenia s vibra
nou, tlakovo-mechanickou alebo infra
ervenou 

stimuláciou. Vyu�ívajú sa na uvo?nenie svalového napätia, zmiernenie bolesti a zlepaenie 

cirkulácie krvného obehu. Ich výhodou je mo�nose cieleného pôsobenia na konkrétne 

svalové skupiny bez potreby fyzickej námahy zo strany pou�ívate?a. K dispozícii sú  

v rôznych ve?kostiach od prenosných ru
ných prístrojov a� po komplexné masá�ne kreslá.6 

 

Obr. 4. Elektrický masá�ny prístroj7 

1.2.3 Akupresúrne podlo�ky a masá�ne kefy  

Tieto pomôcky pôsobia preva�ne na povrchové receptory a reflexné body na ko�i. 

Akupresúrne podlo�ky sú pokryté plastovými hrotmi, ktoré pri kontakte so svalstvom 

stimulujú nervové zakon
enia a podporujú mikrocirkuláciu. Masá�ne kefy sa zas vyu�ívajú 

najmä v oblasti lymfatickej stimulácie, a to kombináciou jemného tlaku a pohybu po ko�i, 


ím napomáhajú odtoku lymfy a detoxikácii.8 

 
6 FITCORE.SK, Masá�ne pomôcky a ich vyu�itie, 2024 
7 REVIXA.SK, Masá�ne prístroje&, 2025 
8 FITCORE.SK, Masá�ne pomôcky a ich vyu�itie, 2024 
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Obr. 5. Masá�ne kefy9 

1.2.4 Masá�ne kamene  

V rámci manuálnych terapií sa pou�ívajú aj prírodné kamene 3 naj
astejaie bazaltové (pre 

teplé aplikácie) alebo mramorové (pre chladové aplikácie). Masá� teplými kameImi 

uvo?Iuje svaly a podporuje prekrvenie, zatia? 
o studené kamene mô�u zni�ovae zápal  

a napätie. Ide o tradi
nú techniku s uplatnením najmä v relaxa
ných a wellness terapiách.10 

 

Obr. 6. Masá�ne kamene11 

 
9 ALAPALLA.COM, Kefa na suchú masá�&, 2025 
10 NAMASTTE.SK, Masá�e 3 kompletný sprievodca, 2024 
11 FABULO.SK, Masá�ne lávové kamene Fabulo, 64ks + bambusová akatu?a&, 2025 



20  UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 

 

 

 

Obr. 7. Masá� lávovými kameImi12 

1.3 Materiály a technológie pou�ívané v masá�nych pomôckach  

Výber materiálu pri výrobe masá�nych pomôcok ovplyvIuje ich funk
nose, komfort 

pou�ívania, hygienickose aj �ivotnose. Materiály sa volia pod?a typu techniky a charakteru 

kontaktu s poko�kou. 

 

Obr. 8. Masá�ne pomôcky13 

 
12 JARMILAROSINOVA.SK, Masá� horúcimi lávovými kameImi&, 2025 
13 EUREKO.SK, Masá�ne pomôcky a potreby&, 2025 



UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 21 

 

1.3.1 Materiály 

 Drevo - Prírodný, pevný a ekologický materiál. Be�ne sa pou�íva pri ru
ne 

ovládaných pomôckach ako valce alebo tlakové body. Je príjemné na dotyk, no 

náro
nejaie na hygienickú údr�bu. 

 Plast (silikón, polypropylén, ABS, PVC)  - =ahké, dobre tvarovate?né a odolné 

materiály, ktoré sa 
asto vyu�ívajú v modernej výrobe. Umo�Iujú variabilitu tvarov 

a tvrdostí, jednoducho sa 
istia, sú ekonomicky dostupné. Silikón sa 
asto pou�íva, 

preto�e je hygienický a príjemne mäkký na dotyk. Tvrdaie plasty zas umo�Iujú 

vytvárae rôzne atruktúry alebo výstupky, tak�e sa vyu�ívajú najmä tam, kde je 

dôle�itá funk
nose tvaru. 

 Guma a penové materiály (TPE, EVA) 3 Tieto materiály sú mäkké a pru�né, dobre 

sa prispôsobujú telu. Vyu�ívajú sa napríklad ako podpora pri masá�i alebo ako 

výplne. Ich hlavnou výhodou je komfort pri pou�ívaní. 

 KameI (bazalt, mramor) 3 Tieto materiály sa vyu�ívajú najmä pri relaxa
ných 

masá�ach, kde je dôle�ité pracovae s teplom alebo chladom. KameI dobre dr�í 

teplotu, v�aka 
omu je vhodný na termoterapiu 3 ako pri horúcich lávových 

kameIoch alebo studených aplikáciách. 

 Kov 3 Je extrémne odolný, no pomerne ea�ký. Vyu�íva sa hlavne tam, kde je 

potrebný silnejaí tlak, napríklad pri akupresúre alebo bodových masá�ach. 


astokrát vznikajú aj kombinácie viacerých materiálov v jednom produkte, napríklad 

drevená rú
ka a plastové masá�ne výstupky. Takéto spojenie zvy
ajne pôsobí atraktívne na 

poh?ad, sp;Ia to aj funk
nose. Vo výsledku je problém s recykláciou týchto viac 

materiálových výrobkov.14 

 
14 VOJT�CH, Materiály a jejich mezní stavy, 2010 
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Obr.  9. Maderoterapia15 

1.3.2 Technológie  

Na výrobu masá�nych pomôcok sa pou�ívajú rôzne technológie v závislosti od pou�itého 

materiálu a zlo�itosti tvarov. Niektoré sú vhodné na ve?kosériovú výrobu, iné zas na výrobu 

prototypov alebo menaích sérií. 

 Vstrekovanie plastov 3 Ide o ve?mi rozaírený spôsob výroby plastových sú
iastok. 

Je ideálny pre sériovú výrobu a umo�Iuje vytvárae aj zlo�ité a detailné tvary, 

napríklad pri elektrických alebo mechanických pomôckach. 

 3D tla
 3 V posledných rokoch si získava 
oraz vä
aiu ob?ubu. Umo�Iuje rýchlo 

vytvorie model aj hotový produkt z rôznych materiálov. Je výborná najmä na menaie 

série alebo prototypy, kde sa vy�aduje flexibilita a presnose. 

 Frézovanie a sústru�enie 3 Tieto klasické techniky sa pou�ívajú hlavne pri výrobe  

z dreva alebo kovu. V�aka nim je mo�né dosiahnue detailné opracovanie tvarov  

a povrchov, 
o je dôle�ité najmä pri ru
ne ovládaných nástrojoch. 

 Lisovanie 3 Táto technológia sa vyu�íva najmä pri spracovaní penových alebo 

gumových materiálov. Umo�Iuje presne vytvorie po�adovaný tvar aj povrchovú 

atruktúru, 
o je dôle�ité najmä pri ergonomických produktoch. 

 
15 MASERSKEKURZY.SK, Maderotherapia tela&, 2025 
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Obr. 10. Sústru�enie16 

1.4 Trh s masá�nymi pomôckami a ich �ivotný cyklus  

Masá�ne pomôcky sú stále ob?úbenejaie produkty v starostlivosti o telo a pohodu 
loveka. 

Trh obsahuje mno�stvo vecí od be�ných ru
ných masá�nych  val
ekov, cez apeciálne 

tlakové  podlo�ky, a�  k moderným elektrickým masá�nym prístrojom. Rastúci  záujem  

o zdravý �ivotný  atýl a  udr�ate?nose robí  to,  �e firmy za
ínajú dávae pozor na ekologické 

aspekty produktov s oh?adom na prírodu. 

Ve?ká 
ase masá�nych pomôcok je preva�ne z plastov alebo z iných materiálov, ktoré sa 

ea�ko recyklujú, 
astokrát je to finan
ne náro
ný  proces. Po  skon
ení �ivotnosti ve?a týchto 

produktov kon
í na skládkach,  
o pridáva k zaea�eniu �ivotného prostredia. 

Niektoré firmy robia masá�ne  nástroje z  pou�itých  materiálov alebo prírodných zdrojov. 

Firma Bamboo Body pou�íva prírodné bambusové vlákna a iné ekologické materiály ako 

náhradu za klasické ea�ko recyklovate?né materiály, ktoré umo�Iujú vymenie poakodené 


asti namiesto vyhadzovania celého výrobku.17 

 
16 GM.SK, Ako za
ae so sústru�ením dreva&, 2025 
17 ECOMAXBRUSHES.COM.AU, Eco Max kefy, 2024 
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Obr. 11. Bamboo Body kefa18 

1.4.1 }ivotný cyklus 

Vývojový proces masá�nej pomôcky za
ína rozpracovaním návrhu, pokra
uje testovacou 

fázou a kon
í výrobou hotového produktu.  Prvotné prototypy sa testujú a upravujú, �alej sa 

produkty vyvíjajú a formujú, aby boli 
o najfunk
nejaie. Po schválení sa produkt vyrába  

a dostáva sa na trh - do obchodov, e-shopov 
i wellness centier. }ivotný cyklus produktu 

za
ína uvedením na trh, pokra
uje aktívnym pou�ívaním a kon
í znehodnotením produktu. 

Ak sa pomôcka osved
í a rastie o Iu záujem, výrobca sa zameriava na vylepaenie a posunutie 

produktu na vyaaiu úroveI.  Postupne na trh prichádzajú novaie verzie produktu, ktoré staraie 

modely nahrádzajú. Ka�dý výrobok má svoju �ivotnose, 
asom sa opotrebuje alebo prestane 

vyhovovae. 

Je optimálne, ke� sa dá produkt aspoI 
iasto
ne recyklovae, no pri kombinovaných 

materiáloch to býva 
asto problém. Aj preto sa výrobcovia viac zameriavajú na 

udr�ate?nose, pou�ívajú recyklovate?né materiály alebo navrhujú produkty tak, aby sa dali 

?ahko opravie, upravie alebo 
iasto
ne vymenie.19 

1.5 Ergonómia masá�nych pomôcok 

Znamená, �e ich tvar, ve?kose a materiál sú navrhnuté tak, aby sa prispôsobili prirodzenej 

anatómii ?udského tela a zároveI u?ah
ili manipuláciu. Dobre navrhnutá pomôcka zni�uje 

 
18 TOPFIT.SK, 4FIZJO Okrúhla kefa na suchú masá� tela s rukoväeou DB3&, 2025 
19 CRAFTSMANSPACE.COM, Free massager plans, 2024 
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zaea�enie rúk, zápästí a chrbta, 
o je výhodou najmä pri dlhodobom alebo 
astejaom 

pou�ívaní.20 

 

Medzi základné ergonomické prvky patrí: 

 Tvar a úchop 3 Tvar by mal kopírovae prirodzený úchop ruky. Správny tvar by mal 

umo�nie dr�ae pomôcku bez akejko?vek námahy dlhaí 
as. Správny tvar zni�uje 

napätie v zápästí a tým sa predchádza kU
om pri dlhaom pou�ívaní.  

 Ve?kose a hmotnose 3  Pomôcka nesmie bye ani prília ve?ká, kvôli zlej manipulácií 

a ani prília malá, kvôli zlému dr�aniu. Ve?kostne má pohodlne padnúe do dlane.  


o sa týka hmotnosti, je dobre sa dr�ae pravidla 
im ?ahaie, tým lepaie. 
ím ?ahaia 

pomôcka, tým menaia záea� na predlaktie a zápästie. 

 Povrchová úprava 3 Hladká alebo textúrovaná, výrazne ovplyvIuje výsledný 

masá�ny efekt. Hladký povrch je ideálny na jemnejaie techniky, zatia? 
o 

textúrované povrchy pomáhajú intenzívnejaiemu prekrveniu tkanív. Kvalitná 

povrchová úprava zvyauje odolnose pomôcok a zabezpe
uje ich dlhodobú funk
nose 

a �ivotnose. 

 Protiamykový povrch 3 Masá�ne pomôcky ktoré sú 
asto pou�ívané vo vlhkom 

prostredí by mali mae protiamykový povrch. Tento povrch zaru
uje, �e sa vo vlhkom 

prostredí pomôcka nevyamykne aj ke� je chytená mokrými rukami. 

 
20 Ková
, Ergonómia, s. 45. 
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Obr. 12. Protiamykové popruhy21 

 Mo�nosti obojru
ného pou�itia 3 Symetrický tvar pomôcok umo�Iuje ich 

prístupnose pre vaetkých pou�ívate?ov. Pomôcky by mali bye navrhnuté tak, aby ich 

mohli pou�ívae praváci aj ?aváci. 

 Jednoduché 
istenie 3 Hygiena je k?ú
ová. Dizajn pomôcky by mal eliminovae 

výskyt ea�ko dostupných miest hrán zárezov a spojov, kde by sa mohla hromadie 

vlhkose. Hladké povrchy a mo�nose pomôcku jednoducho opláchnue alebo 

dezinfikovae zaru
ujú jej dlhaiu �ivotnose a zdravotnú nezávadnose.22 

Výber správnej masá�nej pomôcky závisí od konkrétneho ú
elu, telesných proporcií 

pou�ívate?a a preferencie medzi manuálnou a automatizovanou masá�ou. Bez oh?adu na 

výber vaak platí, �e ergonomický dizajn zvyauje komfort pri práci, ú
innose masá�nej 

pomôcky  aj bezpe
nose pri pou�ívaní. 

 
21 WEAVERTEXTILE.COM, Protiamyková polyesterová popruhovina&, 2025 
22 ESIGNORATE.COM, Ergonomické zásady v dizajne, 2024 
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2 PLASTY 

Plasty patria medzi najvýznamnejaie materiály moderného sveta. Ich objavenie a rozaírenie 

výrazne ovplyvnilo nielen priemyselnú výrobu, ale aj ka�dodenný �ivot miliárd ?udí po 

celom svete.  

2.1 Pôvod a objavenie plastov  

Plasty majú svoje korene v prírodných polyméroch, ktoré boli vyu�ívané u� pred tisíckami 

rokov. Staroveké civilizácie, ako Egypeania a Rimania, pou�ívali prírodné �ivice a gumy na 

výrobu nádob, tmelov 
i rôznych dekoratívnych predmetov. Tieto materiály mali v�aka 

svojej lepivosti a tvarovate?nosti vlastnosti, ktoré predznamenali neskoraí vývoj 

syntetických plastov. 

Prvé pokusy o chemickú modifikáciu prírodných polymérov nastali v 19. storo
í. V roku 

1839 Charles Goodyear objavil proces vulkanizácie prírodnej gumy, 
ím vytvoril odolný  

a pru�ný materiál. Tento objav sa stal základom pre rozvoj gumárenského priemyslu. 

Nasledovali �alaie experimenty s modifikáciou prírodných látok, ako bola celulóza,  


o viedlo k vzniku parkesínu, ktorý v roku 1862 vyvinul Alexander Parkes. Parkesín bol 

prvým poloumelým plastom, ktorý si naaiel uplatnenie pri výrobe módnych doplnkov  

a ozdobných predmetov. 

Zlom vo vývoji plastov nastal na za
iatku 20. storo
ia, ke� chemik Leo Baekeland v roku 

1907 vyvinul bakelit, prvý plne syntetický plast. Bakelit bol vytvorený kombináciou fenolu 

a formaldehydu a stal sa revolu
ným materiálom, ktorý si naaiel airoké uplatnenie  

v elektrotechnickom priemysle, napríklad pri výrobe izolátorov, a neskôr aj v domácich 

spotrebi
och. Objavenie bakelitu znamenalo prelom vo vývoji plastov, preto�e umo�nil 

výrobu materiálu, ktorý nepochádzal z prírodných zdrojov, ale bol výsledkom 
isto 

chemického procesu.23 

2.1.1 Rozvoj plastov v 20. storo
í 

Prvá polovica 20. storo
ia priniesla intenzívny rozvoj plastových materiálov. Vedci 

objavovali nové syntetické polyméry a chemické procesy, ktoré umo�nili zní�enie 

 
23 EKOBAL, História plastov, 2020. 
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výrobných nákladov a zvýaenie objemu produkcie. Medzi najvýznamnejaie objavy tohto 

obdobia patria: 

 Polyetylén (PE): Objavený v roku 1933 v Anglicku, stal sa jedným  

z najrozaírenejaích plastov na svete. Polyetylén sa pou�íva predovaetkým v balení 

potravín a pri výrobe plastových taaiek. 

 Nylon: Vyvinutý v roku 1935, predstavoval prvý syntetický vláknový materiál, ktorý 

nahradil prírodné vlákna, ako je hodváb. Nylon sa stal populárnym najmä v textilnom 

priemysle a v armádnych aplikáciách po
as druhej svetovej vojny. 

 Polyvinylchlorid (PVC): PVC bol objavený u� v roku 1912, no masová výroba sa 

za
ala a� v 30. rokoch. Tento plast naaiel airoké vyu�itie v stavebníctve, napríklad 

pri výrobe potrubí, podlahových krytín a okenných rámov. 

 Polystyrén (PS): Objavený v 1930, je známy svojou ?ahkoseou a tepelnou izoláciou. 

Pou�íva sa najmä na výrobu obalových materiálov a jednorazového riadu.24 

 

Obr. 13. Plasty a ich zna
ky25 

Druhá svetová vojna znamenala významný impulz pre rozvoj plastov. Vojenské potreby, 

ako napríklad ?ahké a odolné materiály na výrobu padákov, nádr�í a izolácií, podporili 

rozaírenie výroby syntetických polymérov. Po vojne sa plasty stali základným materiálom 

 
24 ALEXY, Procesy spracovania polymérov, 2016. 
25 PODOLIE.SK, Len správne vytriedený odpad dostáva druhú aancu&, 2020 
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pre spotrebný priemysel. Obaly, domáce potreby, automobilové sú
iastky 
i elektronika 

za
ali masívne vyu�ívae plasty v�aka ich nízkej cene, odolnosti a flexibilite.26 

2.2 Typy plastov a ich vlastnosti 

Plasty sú polyméry, teda materiály zlo�ené z dlhých reeazcov molekúl. Ich airoké uplatnenie 

je dané rozmanitoseou ich chemických vlastností. Plasty mo�no rozdelie do dvoch hlavných 

skupín: 

1. Termoplasty: Tieto plasty sa mô�u opakovane tavie a formovae, pri
om nestrácajú 

svoje vlastnosti. Patria sem napríklad polyetylén (PE), polypropylén (PP), polystyrén 

(PS) a polyetyléntereftalát (PET). 

2. Tvrdené plasty (termosety): Po vytvrdnutí u� nemô�u bye opätovne tavené. Sú 

pevnejaie a odolnejaie vo
i teplu. Medzi termosety patria epoxidové �ivice                        

a bakelit.27 

 

Obr. 14. Epoxidová �ivica28 

 
26 WASTETRADE,  Plasty po
as vojny, 2019 
27 PCC GROUP, Klasifikácia plastov pod?a pou�itia, 2023 
28 JHD-MATERIAL.COM, Epoxidová �ivica pre drevené stoly&, 2025 
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K?ú
ové vlastnosti plastov zahUIajú: 

 Nízku hmotnose: Plasty sú výrazne ?ahaie ako kov 
i sklo, 
o umo�Iuje ich 

efektívne vyu�itie v doprave a stavebníctve. 

 Odolnose: Plastové materiály sú odolné vo
i vode, chemikáliám, UV �iareniu  

a korózii. 

 Flexibilita: Plasty je mo�né ?ahko tvarovae do rôznych podôb a ve?kostí. 

 Nízka výrobná cena: Syntetické plasty sú lacné na výrobu, 
o ich robí dostupnými 

pre masový trh.29 

2.2.1 Typy plastov pou�ívané v 3D tla
i 

V	 3D	 tla
i	 sa	 pou�ívajú	 rôzne	 druhy	 plastov,	 pri
om	 ka�dý	 má	 svoje	 apecifické	

vlastnosti	a	vyu�itie.		

 PLA	3	Ekologický	materiál,	s	ktorým	sa	?ahko	pracuje	a	je	vhodný	na	nenáro
né	

výrobky.		

 ABS		-		Pevnejaí	a	odolnejaí,	ale	náro
nejaí	na	spracovanie.	 

 PETG	-	univerzálny	materiál,	ktorý	spája	pevnose	a	pru�nose,	dobre	odoláva	

vode	aj	UV	�iareniu.	 

 TPU	,	TPE	-	Pre	flexibilné	výrobky,	ktoré	pripomínajú	gumu.	 

 Nylon	-		Pevný	a	vhodný	na	funk
né	diely,	ale	?ahko	nasáva	vlhkose.	 

 Polykarbonát	3		Mimoriadne	odolný,	no	náro
ný	na	tla
.	30	

 

 
29 PCC GROUP, Klasifikácia plastov pod?a pou�itia, 2023 
30 Stepanek3D, Aké materiály sa pou�ívajú pri 3D tla
i, 2023 
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Obr. 15. Plasty v oceáne31 

  

 
31 ACHTING.COM, Plachtenie v oceáne plastu&, 2023 



32  UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 

 

3 3D TLA
 

3.1 Princíp fungovania 3D tla
e 

3D tla
 je typ aditívnej výroby, pri ktorej pri výrobe dochádza k postupnému pridávaniu 

materiálu. To je zásadný rozdiel od ostatných výrobných zariadení, ktoré fungujú na princípe 

obrábania, vyrezávania alebo tvarovania materiálu pomocou foriem. Pred ka�dou tla
ou 

musí vzniknúe 3D predloha modelu, ktorú si mô�ete sami vytvorie alebo stiahnue  

z webových stránok, ktoré sa tým zaoberajú. 3D tla
iareI vyu�íva na tla
 apeciálny materiál 

(filament), ktorý vstrekuje na podlo�ku a postupným pridávaním vrstiev vzniká po�adovaný 

výtla
ok.32 

 

Obr. 16. Tla
 na 3D tla
iarni (vlastný zdroj) 

 
32 Koní
ek, Ako na 3D tla
, 2023, s. 12-13. 
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3.1.1 Výhody a nevýhody plastových materiálov v 3D tla
i 

3D tla
 je technológia, ktorá umo�Iuje rýchlu výrobu zlo�itých tvarov a prototypov bez 

potreby foriem. Modely musia bye vytvorené v 3D programe so správnymi rozmermi.  

Je ideálna pre malosériovú výrobu a minimalizuje odpad, preto�e sa pou�íva len potrebné 

mno�stvo materiálu. 

Výtla
ky nemajú v�dy po�adované mechanické vlastnosti a tla
 mô�e bye 
asovo náro
ná, 

najmä pri vä
aích objektoch. Ve?kose modelov je obmedzená ve?koseou tla
iacej podlo�ky. 

Kvalita povrchovej úpravy vy�aduje 
asto dodato
né opracovanie, brúsenie povrchu 

prípadne tmelenie a následne lakovanie. Napriek týmto nevýhodám sa 3D tla
 uplatIuje  

v rôznych oblastiach a o
akáva sa, �e jej vyu�itie bude na�alej ráse.33 

 

Obr. 17. Tla
enie viacerých modelov naraz34 

3.2 Ekologické aspekty a recyklácia plastov pri 3D tla
i 

3D tla
 zni�uje mno�stvo odpadu, preto�e materiál sa nanáaa presne tam, kde je potrebný 

a pou�ije sa len to?ko materiálu, ko?ko je treba. Vä
aina plastov pou�ívaných v 3D tla
i, ako 

PLA, ABS alebo PETG, nie je v�dy jednoducho recyklovate?ná. PLA je biologicky 

odstránite?ný, no mô�e spôsobie problémy, ak sa nesprávne spracuje. ABS a PETG sa 

recyklujú ea�aie a zvyaujú zne
istenie v prírode. 

 
33 Moldie, Výhody a nevýhody technológie 3D tla
e, 2021. 
34 ADV-ENG.SK, Advanced Engineering s.r.o., 2025 
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U� sú spolo
nosti, ktoré sa zameriavajú na recykláciu odpadu z 3D tla
e, a to tým, �e znova 

spracujú staré alebo nepodarené výtla
ky na nový filament. Tento proces pomáha zni�ovae 

potrebu výroby nových plastov. Rovnako sa vyvíjajú ekologickejaie alternatívy, ako PLA 

vyrábané z kukuri
ného akrobu, 
ím sa zni�uje negatívny vplyv na �ivotné prostredie.35 

 

 

Obr. 18. Filamenty36 

3.3 3D tla
iarne Prusa i3	MK4	

Prusa i3 MK4 je stolová 3D tla
iareI typu FDM od 
eskej firmy Prusa Research. Ve?kose 

podlo�ky je  250 × 210 × 220 mm a pou�íva vymenite?nú 0,4 mm trysku. Je vybavená novým 

extrudérom Nextruder a automatickou kalibráciou pomocou Loadcell senzora. Tla
iareI 

be�í na 32-bitovom procesore STM32. Podporuje materiály ako PLA, PETG, ABS, ASA  

a flexibilné filamenty. Obsahuje farebný LCD displej a pripojenie cez USB, LAN alebo 

volite?ne Wi-Fi. Tla
ová podlo�ka je odnímate?ná a pokrytá PEI fóliou. Tla
iareI podporuje 

Multi Material Upgrade (MMU) pre tla
 s viacerými filamentmi. Cena sa pohybuje okolo 

1000 eur. Je ur
ená pre domácich pou�ívate?ov, akoly a profesionálne vyu�itie. 

Prototypy, skúaky aj finálna verzia sa tla
ili na takejto tla
iarni.  

 
35 HORVATH, Mastering 3D Printing, 2014, s. 146-158. 
36 DATACOMP.SK, Filamenty pre 3D tla
&, 2025 
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Obr. 19. 3D tla
iareI Prusa i3 MK437 

 
37 SHARPLAYERS.SK, 3D tla
iareI Original Prusa MK4 zostavená&, 2025 
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4 ANALÝZA ZNA
KY CURAPROX 

V priebehu rokov sa Curaprox stala známou predovaetkým v�aka svojim zubným kefkám  

s ultrajemnými vláknami z materiálu Curen®, ale do portfólia postupne pribudli aj 

medzizubné kefky, jednozväzkové kefky, zubné pasty a �alaie produkty zamerané na 

komplexnú starostlivose o ústne zdravie. Spolo
nose tie� investuje do vzdelávania verejnosti 

aj odborníkov, a to prostredníctvom kurzov, akolení a spolupráce s dentálnymi hygienikmi. 

Curaprox tak neponúka len samotné produkty, ale systémový prístup k ústnej hygiene, 

zalo�ený na vede, skúsenostiach a reapekte k individuálnym potrebám pou�ívate?ov.38 

 

 

Obr. 20. 3D model CURAPROX kefky39 

4.1 História zna
ky  

Zna
ka Curaprox patrí do portfólia avaj
iarskej spolo
nosti Curaden AG, ktorá sa venuje 

vývoju a výrobe produktov pre ústnu hygienu u� od roku 1972. Od svojho vzniku sa 

spolo
nose zameriava na úzku spoluprácu s odborníkmi z oblasti stomatológie a dentálnej 

 
38 CURAPROX, O nás, 2025. 
39 CURAPROX.SK, Zubná kefka CS 5460 ultra soft&, 2025 
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hygieny s cie?om vytvárae produkty, ktoré zodpovedajú najvyaaím atandardom starostlivosti 

o zuby a �asná.40 

 

Obr. 21. Nerecyklovate?ný odpad z 
eskej firmy (vlastný zdroj) 

4.1.1 Filozofia zna
ky 

Filozofia zna
ky je postavená na jednoduchej, no zásadnej myalienke: efektívna ústna 

hygiena by mala bye 
o najaetrnejaia. Curaprox sa preto od za
iatku vyhýba tvrdým atetinám 

a abrazívnym pastám, ktoré mô�u spôsobie mikropoakodenia skloviny alebo podrá�denie 

�asien. Namiesto toho ponúka produkty, ktoré sú navrhnuté tak, aby boli maximálne ú
inné 

pri minimálnom mechanickom tlaku. Dôraz sa kladie na prevenciu a u
enie detí aj 

dospelých, ako správne vykonávae ústnu hygienu.  

 
40 CURADEN, Jednoduchý dizajn a kvalitné materiály, 2020 
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Obr. 22. Balík hlavi
iek zo zubných kefiek (vlastný zdroj) 
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4.2 Materiály pou�ívané v kefkách 

Curaprox kefky sú známe tým, �e namiesto be�ne pou�ívaných nylonových vlákien 

vyu�ívajú apeciálny materiál CUREN®. Tento materiál je jemný, nenasiakavý a aj pri vä
aej 

hustote vlákien zostáva aetrný k �asnám. Rú
ky kefiek sú vyrobené z plastu typu ABS, ktorý 

je pevný, ?ahký a dobre sa dr�í v ruke. Tvar kefky je prispôsobený tak, aby podporoval 

správnu techniku 
istenia zubov.41 

 

 

Obr. 23. Farebnose curaprox kefiek42 

4.2.1 Vplyv plastov na dizajn a funk
nose kefiek 

Zubné kefky zna
ky Curaprox predstavujú spojenie funk
nosti, ergonómie a aetrného 

prístupu k ústnej hygiene. Ich dizajn bol vytvorený v spolupráci s odborníkmi v oblasti 

stomatológie a dentálnej hygieny. Výrobca vyu�íva apeciálne typy plastov, ktoré pomáhajú 

vytvárae kefky 
o najefektívnejaie z h?adiska 
istenia, sú prispôsobené na ka�dodenné 

pou�ívanie. Rukoväe s charakteristickým osemuholníkovým tvarom napomáha 

pou�ívate?ovi udr�iavae správny uhol po
as 
istenia zubov, 
ím podporuje ú
inné a zároveI 

aetrné odstraIovanie povlaku pozd;� línie �asien. 

 

 
41 CURADEN, Jednoduchý dizajn a kvalitné materiály, 2020. 
42 CURAPROX.SK, Zubná kefka CS 5460 ultra soft&, 2025 
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Obr. 24. Kefky CURAPROX43  

 

Odlianým prvkom od konkurencie je menaia hlavi
ka kefky, ktorá zaru
uje lepaí prístup do 

ea�ko dostupných miest, ako sú zadné 
asti ústnej dutiny. Kvalitu 
istenia �alej zvyauje 

husté osadenie jemných vlákien vyrobených z materiálu Curen®. Tento materiál si 

zachováva svoju stabilitu aj vo vlhkom prostredí, na rozdiel od be�ných nylonových atetín, 

ktoré mô�u menie tvar. V�aka tomu je 
istenie efektívne, no zároveI dostato
ne aetrné aj 

pre ?udí s citlivými �asnami alebo pri náchylnosti na ich krvácanie. 

 

Curaprox ponúka viaceré modely s rôznou tvrdoseou vlákien (napríklad CS 5460, CS 3960 

alebo CS 1560), 
o umo�Iuje individuálne prispôsobenie pod?a potrieb konkrétneho 

pou�ívate?a. Z ergonomického aj hygienického h?adiska ide o premyslený produkt, ktorý 

zoh?adIuje moderné po�iadavky na ústnu hygienu a podporuje správne 
istiace návyky.44 

 
43 CURAPROX.SK, Zubná kefka CS 5460 ultra soft&, 2025 
44 ORÁK, Z jeho bioplastu testujú kefky Curaprox, 2019. 
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Obr. 25. Kefky s rôznou tvrdoseou vlákien45 

4.3 Udr�ate?nose a mo�nosti recyklácie kefiek  

Kefka Curaprox sa síce nedá celá recyklovae, no dá sa rozobrae a aspoI 
iasto
ne vytriedie. 

Hlavi
ka s hustými Curen® vláknami a plastovým jadrom patrí do zmesového odpadu 3 

tieto materiály sa be�ne nerecyklujú. Rukoväe je vyrobená z polypropylénu, 

recyklovate?ného plastu. Ak je 
istá a bez hlavice, mô�e sa vyhodie do triedeného plastu 

alebo odniese na zberný dvor, ktorý prijíma tvrdé plasty. 

 

 
45 HEUREKA.SK, Curaprox CS 5460 ultra soft 3 ks&, 2025 
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Obr. 26. Firma Curaprox 46 

 

V posledných rokoch Curaprox zintenzívnil svoje ekologické aktivity. Namiesto plastových 

obalov pou�íva papierové a experimentuje s rukoväeami vyrobenými z recyklovaných 

plastov. Zna
ka zároveI podporuje zber starých kefiek, ktoré sa následne znovu vyu�ívajú 

napríklad na výrobu u
ebných pomôcok pre akoly. Cie?om je minimalizovae odpad  

a ukázae, �e aj be�né produkty dennej potreby mô�u bye navrhnuté udr�ate?ne.47 

 

 
46 CURAPROX.SK, Zubná kefka CS 5460 ultra soft&, 2025 
47 RUSNÁKOVÁ, 
o sa stane s kefkou Curaprox, ke� doslú�i?, 2021. 
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Obr. 27. Koae z pou�itých zubných kefiek48 

 
48 ODPADY-PORTAL.SK, Z pou�itých zubných kefiek vyrábajú koae na separovaný odpad&, 2018 
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5 PROBLÉM ODPADU A DIZAJNÉRSKA ZODPOVEDNOSe 

5.1 Globálny problém odpadu z plastov 

Jedným z najvyu�ívanejaích, a zároveI jedni z najvä
aích zne
iseovate?ov �ivotného 

prostredia sú plasty. Sú ve?mi odolné a lacné, doká�u nahradie skoro vaetky materiály. Ich 

variabilita vyu�itia spôsobuje, �e sú prakticky nezni
ite?ne a rozkladajú sa stovky rokov. 

Ro
ne sa pod?a údajov OSN vyprodukuje viac ako 300 miliónov ton plastového odpadu. 

Bohu�ia? ich nevieme efektívne recyklovae a zvyaok skon
í na skládke, v spa?ovniach 
i 

priamo v prírode, oceánoch, kde ohrozuje ekosystémy.  

Mnohé z týchto plastov sa vyrába v kombinácií s inými plastami alebo materiálmi a vznikajú 

kompozity, ktoré nedoká�eme recyklovae. Napríklad ako hlavi
ky zo zubých kefiek, ktoré 

sú pou�ité v bakalárskej práci. Zubná kefka sa skladá z viacerých plastových 
astí, ako sú 

nylonové vlákna, 
ím sa produkt stáva prakticky nerecyklovate?ný be�ným spôsobom.49 

 

Obr. 28. Zne
istenie �ivotného prostredia50 

 
49 
LOVEK V OHROZENÍ, Pre
o plasty?, 2021, s. 2 
50 NATIONALGEOGRAPHIC.COM, We Made Plastic. We Depend on It. Now We9re Drowning in It&, 2018 
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5.2 Zodpovednose dizajnéra vo
i �ivotnému prostrediu 

Neodmyslite?nou sú
aseou produktu je jeho dizajnér, ktorý by mal zoh?adIovae nie len 

estetiku produktu, ale aj, 
o sa s produktom bude diae, ke� prestane plnie svoju funkciu. Ide 

o dlhodobú environmentálnu stopu produktu. Dizajnér by sa mal zaujímae u� od úplného 

za
iatku o to aké materiály pou�ije, aká bude �ivotnose produktu, recyklovate?nose 
i 

výroba.  

Dizajnér by si mal kláse otázky: 

 Ako navrhnúe produkt tak, aby vznikalo menej odpadu? 

 Dá sa pou�ie recyklovaný alebo biologicky rozlo�ite?ný materiál? 

 Má bye výrobok rozlo�ite?ný, aby sa dal jednoducho recyklovae? 

 Je rozumné produkt vyrábae, alebo existuje udr�ate?nejaie rieaenie?¨ 

Produkt sa tak stáva udr�ate?nejaím a ekologickejaím.51 

5.3 Ekodizajn a cirkulárna ekonomika ako nástroje rieaenia 

Ekodizajn je prístup navrhovania, ktorý zoh?adIuje vplyv na �ivotne prostredie nie len na 

za
iatku cesty produktu ale aj na jeho konci ke� produkt prestane plnie svoju funkciu.  

5.3.1 Princípy ekodizajnu 

 Minimalizácia odpadu 3 spotrebujea len to?ko materiálu ko?ko potrebujea 

s minimálnym odpadom, 

 Výber ekologických materiálov 3 obnovite?né, recyklovate?né, biologicky 

odbúrate?né,  

 Dlhá �ivotnose výrobku 3 produkt	má	vydr�ae	
o	najdlhaie,	má	bye	opravite?ný	

alebo	?ahko	demontovate?ný, 

 Recyklovate?nose 3 produkt by sa mal dae recyklovae alebo opätovne pou�ie, 

 Etická a lokálna výroba 3 ni�aia uhlíková stopa, podpora regiónu52. 

 
51 CHOVAN, GREEN-DESIGN alebo nieko?ko mýtov o ekodizajne, 2017 
52  BARBERO, Eco Design, 2009, s. 8-15 
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5.3.2 Cirkulárna ekonomika v dizajne 

Vaetko sa dá znovu pou�ie, ni
 sa nevyhadzuje je pravidlo, ktorým sa riadi cirkulárna 

ekonomika. Snaha o elimináciu odpadu eate pred tým, ne� vznikne. Namiesto klasického 

lineárneho modelu navrhovania, ktorý znie >vyrobie3pou�ie3vyhodie<, cirkulárna 

ekonomika sa sna�í prerazie prístupom >navrhnúe3pou�ie3znovu vyu�ie.<53 

Spolo
nose, v ktorej �ijeme, sa sna�í zabránie nadmernému plytvaniu surovín, 
ím vzniká 

ve?a udr�ate?ných nápadov alebo rieaení, ako napríklad: 

 Ikea sa sna�í vyrábae produkty, ktoré sa dajú ?ahko opravie, alebo sa na nich dajú 

vymenie rôzne 
asti, aby produkt vydr�al 
o najdlhaie funk
ný. 

 Vznikajú nám odevy z recyklovaných textílii. 

 Modulárne mobily od Fairphone, ktoré si u�ívate? doká�e sám opravie alebo 

vymenie sú
iastky. 

 Staré priemyselné budovy sa namiesto búrania prerábajú na byty alebo kultúrne 

centrá. 

 Prvá zero-waste reataurácia na svete Silo, ktorá produkuje nulový odpad. Vývar zo 

zeleninových aupiek 
i servírovanie na jedlých tanieroch... 

 

Obr. 29. Cirkulárna ekonomika54 

 
53 BARBERO, Eco Design, 2009, s. 16-28 
 
54 MAT-OBALY.SK, 
o je to cirkulárna ekonomika?&, 2025 
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6 PLASTY: PROBLÉMY, RIEaENIA A BUDÚCNOSe 

MATERIÁLOV 

Plasty sú jedným z najrozaírenejaích materiálov v modernom svete, no ich nadmerné 

pou�ívanie a ea�kosti s likvidáciou sa stali významným environmentálnym problémom. 

6.1 ea�kosti pri recyklácii plastov 

Plastový odpad predstavuje jeden z najzáva�nejaích environmentálnych problémov dneanej 

doby. Plasty sa v prírode rozkladajú ve?mi pomaly, a ak sa s nimi nesprávne nakladá, 

hromadia sa v prostredí a spôsobujú zna
né akody. Oceány, rieky aj pôda trpia pod nánosmi 

plastového odpadu, ktorý ohrozuje �ivo
íchy aj celé ekosystémy. Mnohé druhy plastov 

navyae nie je mo�né recyklovae, 
o len zhorauje u� aj tak vá�nu situáciu. 

Plasty patria medzi najrozaírenejaie materiály sú
asnosti, no nie vaetky sú rovnaké ich 

zlo�enie mô�e bye iné a z h?adiska mo�nosti ich opätovného spracovania sa tie� líaia. ea�ko 

recyklovate?né plasty predstavujú osobitnú skupinu polymérov, ktorých opätovné vyu�itie 

je technicky náro
né, ekonomicky nevýhodné alebo environmentálne problematické. 

 

Obr. 30. Vrchnáky z plastových filaa55 

 
55 JAKTRIDIT.CZ, Plasty&, 2025 
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Medzi hlavné dôvody, pre
o sú niektoré plasty ea�ko recyklovate?né, patria: 

" Zlo�enie materiálu: Plasty ako polystyrén (PS), polyvinylchlorid (PVC) alebo 

viacvrstvové materiály (napr. kombinácia plastu, kovu a papiera) sa recyklujú omnoho 

ea�aie ne� be�ný polyetylén (PE) alebo polypropylén (PP). 

" Kontaminácia: Mnohé plastové výrobky sú po pou�ití zne
istené (napr. 

potravinami, kozmetikou), 
o sea�uje alebo znemo�Iuje ich �alaie spracovanie. 

" Farebné a aditívne zlo�ky: Pigmenty, zmäk
ovadlá a iné prísady mô�u bránie 

kvalitnému prepracovaniu plastu alebo zni�ovae hodnotu recyklátu. 

" Malé rozmery a tvar: Produkty ako slamky, vie
ka, zubné kefky alebo obaly od 

cukríkov sa ea�ko triedia v automatizovaných systémoch, 
asto sa dostávajú do 

zmesového odpadu alebo spa?ovní.56 

 

Obr. 31. Plasty57 

 

 
56 PARKER, We Made It. We Depend on It. We9re Drowning in It. Plastic, 2018, s. 201-216 
57 ODPADY-PORTAL.SK, 10 faktov o plaste a plastovom odpade&, 2018 
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V praxi to znamená, �e ve?ká 
ase plastového odpadu sa nerecykluje, ale kon
í na skládkach 

alebo v spa?ovniach. Pod?a dát Európskej environmentálnej agentúry sa v EÚ recykluje len 

pribli�ne 42 % plastových obalov, pri
om zlo�itejaie plasty 
asto recyklácii úplne unikajú. 

Rieaením mô�e bye jednak zlepaenie triediacej a recykla
nej infraatruktúry, ale aj zmena 

dizajnu výrobkov smerom k monomateriálom a jednoduchaej separácii. Dôle�itú úlohu 

zohráva aj spotrebite?ské správanie 3 
ím viac sa uprednostIujú jednoducho recyklovate?né 

alebo znovu pou�ite?né materiály, tým vä
aí tlak je na výrobcov, aby sa týmto trendom 

prispôsobili. 

6.1.1 Mo�nosti recyklácie plastov  

Rieaenie plastového odpadu spo
íva predovaetkým v zlepaení recykla
ných procesov. 

Mechanická recyklácia: Tento proces zahUIa drvenie plastov a ich opätovné vyu�itie  

na výrobu nových produktov. Proces je vaak obmedzený, preto�e plastové materiály sa pri 

ka�dom  �alaom opakovanom recyklovaní znehodnocujú a ich kvalita klesá. 

Chemická recyklácia: V tejto metóde sa plasty rozkladajú na ich základné chemické 

zlo�ky, ktoré sa mô�u pou�ie na výrobu nových plastov alebo iných materiálov. Tento proces 

je stále vo fáze vývoja, v budúcnosti to mô�e bye efektívnejaia metóda spracovanie odpadu. 

Biodegradovate?né plasty: V prípade biodegradovate?ných plastov ide o materiály, ktoré 

sa po ur
itej dobe rozkladajú v prírode. Tieto plasty vaak stále 
elia problémom s ich 

spracovaním a recyklovate?noseou.58 

 
58 UDTECH, Ako sa recyklujú plasty: Kompletný proces recyklácie plastov, 2025. 
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Obr. 32.  Zber plastov do recykla
ného závodu59 

 

6.2 Environmentálne	dôsledky	plastov 

Aj, ke� plasty priniesli mnohé výhody, ich masová výroba a spotreba spôsobili záva�né 

environmentálne problémy. K hlavným problémom patrí: 

 Hromadenie plastového odpadu: Plasty sa nerozkladajú prirodzene v prírode,  

a preto mô�u pretrvávae stovky rokov. Obrovské mno�stvá plastového odpadu 

kon
ia na skládkach, v riekach a oceánoch. 

 Zne
istenie oceánov: Milióny ton plastov sa ka�doro
ne dostávajú do morí, 
ím 

ohrozujú morské �ivo
íchy a ekosystémy. Korytna
ky, ryby a vtáky 
asto zamieIajú 

plasty za potravu, 
o vedie k ich úmrtiam. 

 Mikroplasty: Plasty sa 
asom rozpadajú na malé 
astice 3 mikroplasty, ktoré 

kontaminujú vodu, pôdu a dokonca aj potraviny. atúdie ukázali, �e mikroplasty sú 

prítomné v pitnej vode aj vo vzduchu, 
o predstavuje zdravotné riziko pre 
loveka. 

 
59 NATIONALGEOGRAPHIC.COM, We Made Plastic. We Depend on It. Now We9re Drowning in It&, 2018 
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 Obmedzená recyklácia: Aj, ke� sa plasty dajú recyklovae, v praxi sa recykluje len 

malá 
ase plastového odpadu. Vä
aina plastov kon
í na skládkach alebo sa spa?uje, 


o prispieva k zne
isteniu ovzduaia.60 

Tieto problémy zdôrazIujú potrebu h?adae ekologické alternatívy plastov a zlepaovae 

recykla
né procesy. Výskum a vývoj nových spôsobov, ako efektívne spracovae plastový 

odpad, sú k?ú
ové pre zmiernenie týchto problémov. 

 

Obr. 33. Spracovanie plastov61 

6.3 Alternatívy k tradi
ným plastom 

Sú
asný výskum sa zameriava aj na h?adanie alternatív k tradi
ným plastom, ktoré by mali 

menaí dopad na �ivotné prostredie a boli by udr�ate?nejaie. Niektoré z týchto materiálov sú 

u� komer
ne dostupné, iné sú v atádiu vývoja. 

6.3.1 Nové udr�ate?né materiály 

Bioplastiky: Bioplastiky sú vyrobené z obnovite?ných surovín, ako sú kukurica, zemiaky 

alebo trstinový cukor. Tieto materiály sú 
asto biodegradovate?né alebo kompostovate?né, 


o zni�uje ich ekologický dopad. 

 
60 PARKER, We Made It. We Depend on It. We9re Drowning in It. Plastic, 2018, s. 208-214 
61 NATIONALGEOGRAPHIC.COM, We Made Plastic. We Depend on It. Now We9re Drowning in It&, 2018 
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Papier a drevo: Tradi
né materiály, ako papier alebo drevo sú vhodné na výrobu obalov, 

ktoré sa dajú jednoducho recyklovae alebo biodegradovae. Avaak ich nevýhodou mô�e bye 

ni�aia odolnose proti vode. 

Sklo a kov: Tieto materiály sú trvácne a neohrozujú �ivotné prostredie po
as rozkladu. 

Výroba skla a kovov vaak mô�e bye energeticky náro
ná, 
o zni�uje ich ekologickú 

udr�ate?nose. 

Nanomateriály: Nové výskumy v oblasti nanotechnológií nazna
ujú, �e nanomateriály by 

mohli bye silné, ?ahké a zároveI biodegradovate?né. Ich potenciál v nahradení plastov sa 

stále skúma, ale s?ubujú inovatívne rieaenia.62 

 

Obr. 34. Bioplast v prírode63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
62 WASTETRADE, Alternatives to Plastic, 2025. 
63 MATERIALTIMES.COM, Biodegradabilita: jak neuakodit v dobré víYe vyhozenými bioplasty?&, 2025 
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7 INaPIRÁCIA 

V be�nom �ivote sú zubné kefky pova�ované za spotrebný tovar s obmedzenou �ivotnoseou. 

No 
o ak sa ich mäkké atetinky dajú vyu�ie aj inak 3 citlivejaie, kreatívnejaie, udr�ate?nejaie? 

Tento produkt otvára nové mo�nosti v chápaní materiálu a funkcie. Pretransformovanie 

hlavi
iek zubných kefiek na masá�ne pomôcky ponúka nielen praktický benefit, ale aj nový 

haptický zá�itok 3 jemnose, ktorú mo�no cítie. 

Zoskupenie  hlavi
iek do navrhnutých 3D atruktúr vytvára nielen funk
ný masá�ny povrch, 

ale aj vizuálne atraktívne objekty. Estetika, recyklácia a ergonómia sa spájajú do jedného 

celku, 
ím vzniká nový produkt, rozdelený na tri druhy 3 ka�dý navrhnutý pre iný spôsob 

dr�ania. 

Základná myalienka celej práce je jednoduchá: aj to, 
o sa tvári ako odpad, mô�e v správnom 

kontexte získae nový zmysel a hodnotu.  

 

Obr. 35. Inapirácia- masá�na kefa64 

 
64 ALLEGRO.SK, Deni Carte Kefa na anticelulitídnu masá�&, 2025 
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8 NÁVRHOVÁ 
ASe 

8.1 Zámer produktu 

Mäkké atetinky zubných kefiek vytvárajú haptický efekt, ktorý je príjemný na dotyk  

a vhodný na priamy kontakt s ko�ou 
loveka. Práca sa zameriava predovaetkým na vyu�itie 

jemnosti týchto vlákien, ktoré umo�Iujú masírovanie povrchu ko�e s cie?om uvo?nie sa  

a relaxovae. atruktúra vlákien je aetrná k poko�ke a vhodná aj na citlivejaie oblasti tela. 

Potenciál hlavi
iek, ako masá�nej pomôcky sa naplno prejavuje pri ich zoskupení do 

vä
aieho celku, kde sú jednotlivé hlavi
ky ulo�ené tesne ved?a seba. V�aka ve?kému 

mno�stvu týchto hlavi
iek je mo�né vytvárae atruktúry a rôzne varianty usporiadania. 

Mo�nose variovania otvára priestor pre vývoj originálnej masá�nej pomôcky s dôrazom na 

opätovné vyu�itie materiálu a nájdenie druhotného vyu�itia. 

 

Obr. 36 Snímok z Rhina (vlastný zdroj) 

8.2 Tvarovanie 

Konkurencia na trhu má airoké spektrum typov masá�nych pomôcok, ktoré sa sústre�ujú na 

rôzne 
asti tela. Masá�ne kefy majú podobnú atruktúru vlákien ako hlavi
ky zubných kefiek.  

Tvarovanie vychádza z elipsy, z ktorej je na proti?ahlých stranách výrez pre lepaie uchopenie 

a dr�anie v dlani. Vaetky hrany sú mierne zaoblené, aby na hrany nezarezávali pri dr�aní. 

Podstava je vytiahnutá, mierne zú�ená do vrchu. Ve?kosti sú prispôsobené pre 
o 
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najjednoduchaí uchop. Do podstavy je vsadená atruktúra, do ktorej sa vkladajú jednotlivé 

hlavi
ky kefiek.  

8.3 atruktúra 

atruktúra, do ktorej sa vkladajú hlavi
ky kefiek je vytvorená na princípe plastových krytiek 

na hlavi
kách zubných kefiek CURAPROX. Usporiadanie hlavi
iek sa dá rôzne variovae 

a kombinovae. Zále�í aj od tvaru základne, na ktorej je atruktúra umiestnená.  

Hlavi
ky sa ukladajú dvoma hlavnými spôsobmi, a to horizontálnym alebo vertikálnym 

smerom. Potom sú tu otá
anie hlavou (
ase, kde kefka za
ína) alebo pätou (
ase, kde je kefka 

zrezaná). 

 
Obr. 37. Mo�nosti ulo�enia hlavi
iek (vlastný zdroj) 

8.4 Farebnose kefiek 

Farebné kombinovanie hlavi
iek je obmedzená na farby, ktoré sú k dispozícií. V balíku sa 

nachádzali hlavi
ky s rovnakou farbou kefky a vlákien, ale aj odlianou. Sfarbenie sa pestro 

od seba odliauje. Farebné kombinácie hlavi
iek umiestnených ved?a seba sa dajú striedae, 

opakovae a kombinovae, tak aby pôsobili zaujímavo. 

8.5 Prototypy 

Hlavným smerom, ktorým sa práca uberala bolo, ako spájae jednotlivé segmenty hlavi
iek 

do siete a vytvorenie vzoru.  
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8.5.1 Úprava hlavi
iek 

Vaetky kusy hlavi
iek sú zrezané na vyrezávacej píle, v 15 mm d;�ke od za
iatku hlavi
ky. 

Následne sú zbrúsené do oblú
ika, aby zaberali 
o najmenej miesta, ke� sú ved?a a oproti 

sebe.  

      
 

Obr. 38 Zrezanie prebyto
ného materiálu (vlastný zdroj) 
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Obr. 39. Zrezané hlavi
ky (vlastný zdroj) 
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Obr. 40. Úprava hlavi
ky (vlastný zdroj) 

 

Obr. 41. Vyrezavacia píla65 

 

 
65 LIDL.SK, PARKSIDE Vyrezávacia píla PDS 120 B3&, 2025 
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8.5.2 Modelovanie v 3D a tla
  

Modelovanie plastovej krytky na kefku bola ru
ne meraná, objekt sa nedal naskenovae. 

Detailné a postupné modelovanie, a� kým hlavi
ka kefky zapadla do prvých skúaok 3D 

tla
ených modelov. Zní�enie výaky bol podstatný detail, ktorý podporuje dr�anie vlákien na 

okrajoch. Výaka segmentu je 8 mm. 

 

Obr. 42. Prototypy segmentov (vlastný zdroj) 

 

Obr. 43 PrusaSlicer (vlastný zdroj) 
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Spojenie viacerých segmentov do jedného celku. Vytvorenie osemhranných a aesehranných 

hlavíc na kefu. Segmenty sú spojené v jednom bode na hrane. Po prvotných tla
ených 

modeloch, boli zistené nedostatky. Na podporu stability jednotlivých kusov medzi sebou sa 

pridali do modelu oblú
iky. V ka�dom medzi priestore je oblú
ik vo výake modelu. Objekt 

sa lepaie dr�í pri pou�ívaní, v�aka oblú
ikom. Prsty sa zaprú o zaoblenia, 
o zlepailo dr�anie 

pomôcky v ruke. 

 

Obr. 44. Osemhranná hlavica kefy (vlastný zdroj) 
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Obr. 45. Tvarové mo�nosti (vlastný zdroj) 
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Obr. 46. aesehranné hlavice kief (vlastný zdroj) 

8.5.3 Testovanie 

Testovanie modelov a prototypov z 3D tla
e zohráva k?ú
ovú úlohu v procese vývoja 

produktov. Umo�Iuje overie funk
nose, rozmery, ergonómiu a dizajn navrhnutých 

prototypov eate pred ich finálnou výrobou. V�aka rýchlej a nákladovo efektívnej výrobe 

prototypov mô�u dizajnéri rýchlo odhalie chyby a upravie návrh. Tento proces výrazne 

skracuje 
as vývoja. Testovanie zahUIa aj posúdenie mechanických vlastností výtla
ku, ako 

sú pevnose, pru�nose alebo odolnose vo
i opotrebeniu. 

 

Obr. 47. Prrotný prototyp masá�nej pomôcky (vlastný zdroj) 
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8.5.4 PLA tla
 

Skúaobné modely sú vytla
ené z PLA filamentu tmavých alebo bielych odtieIoch. PLA 

(polylaktid) je biologicky odbúrate?ný materiál vyrobený z obnovite?ných zdrojov a patrí 

medzi naj
astejaie pou�ívané materiály pri 3D tla
i. Jeho hlavnou výhodou je jednoduché 

spracovanie 3 nevy�aduje vysoké teploty, 
o zni�uje spotrebu energie. ZároveI sa vyrába  

v airokom spektre farieb, 
o poskytuje dizajnérom ve?a mo�ností.  

Masá�na pomôcka je 
iasto
ne vyplnená (infill), aby bola pevnejaia a stabilnejaia pri dr�aní 

a pou�ívaní. Výber PLA bol v tomto prípade kompromisom medzi ekologickým prístupom, 

jednoduchoseou tla
e a dostato
nou pevnoseou pre funk
ný prototyp. Nie je to moc pevný 

materiál, ktorý by zniesol záea�, ale na prvotné skúaky posta
il. 
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9 REALIZÁCIA 

9.1 Set produktov 

Finálne spracovanie zahUIa set troch produktov, ktoré sú z rovnakého materiálu, majú 

rovnakú funkciu, ale odliaujú sa tvarovým rieaením, ve?koseou a princípom dr�ania pri 

pou�ívaní. Masá�ne pomôcky sú ur
ené priamo na ko�u ?udského tela. 

 

Obr. 48. PrusaSlicar masa�na pomôcka (vlastný zdroj) 

 

9.2 PETG filament 

Na výrobu finálnych modelov bol pou�itý PETG filament v jemne bé�ovej farbe. PETG 

(polyetyléntereftalát-glykol) je materiál, ktorý v sebe spája pevnose a pru�nose PET plastov 

s jednoduchaou spracovate?noseou pri 3D tla
i. V porovnaní s PLA je mechanicky odolnejaí, 

flexibilnejaí a lepaie znáaa záea�, je to vhodná vo?bu pre funk
né a opakovane pou�ívané 

predmety, ako sú masá�ne pomôcky. PETG je taký zlatý stred medzi filamentami.  

Materiál má dobrú chemickú a tepelnú odolnose, je mierne pru�ný a v prípade potreby sa 

neatiepi, ale deformuje, 
o zni�uje riziko zranenia pri pou�ívaní na tele. Povrch PETG 

výtla
kov je hladký a príjemný na dotyk, 
o je pri masá�nych pomôckach výhodou.  

Ka�dý produkt je 
iasto
ne vyplnený (infill), aby kombinoval ?ahkose a pevnose, 
ím je 

zabezpe
ené pohodlné a stabilné dr�anie. 
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Obr. 49. PETG slonová kose svetlá66 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
66 ALZA.SK, C-TECH filament PREMIUM LINE PETG slonová kose svetlá RAL1015&, 2025 
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9.3 Masá�na pomôcka 
. 1 

Produkt je navrhnutý tak, aby sa uchopil priamo do ruky a sedel v dlani dobre. Pri pou�ívaní 

ho pou�ívate? dr�í silou. Tvar sa odvíja od elipsy, z ktorej je na proti?ahlých stranách výrez 

pre lepaie uchopenie a dr�anie v dlani. Vaetky hrany sú mierne zaoblené. Hlavi
ky sú 

vsadené do masívu a usporiadané vertikálne, zrkadlovo oproti sebe.  

 

Obr. 50. Render masá�nej pomôcky (vlastný zdroj) 

 

9.4 Masá�na pomôcka 
. 2 

Jeho hlavnou odlianoseou je tvarové rieaenie. Základným tvarom je osemuholník, do ktorého 

sú usporiadané segmenty hlavi
iek. Vzor usporiadania sa podobá na kvet alebo hviezdicu. 

Dr�anie medzi nástavcami, v ktorých sú hlavi
ky zubných kefiek podporujú oblú
iky.  

Do nich presne zapadnú bruaká prstov. 
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Obr. 30. Osemhranná hlavica kefy s podporami (vlastný zdroj) 

9.5 Masá�na pomôcka 
. 3 

Tretí model je kompaktnejaí a prispôsobený na nasadenie na madlo. Vyu�itie madla prináaa 

nové mo�nosti, pomôcka sa tak dá pou�ie aj na ea�aie dostupných miestach alebo pri 

asistovanej masá�i. atruktúra umo�Iuje pevné uchytenie hlavi
iek, pri
om ich 

rozmiestnenie je efektívnejaie pre dlhaie eahy po poko�ke. 

V rámci tohto modelu je mo�né madlo  alebo rú
ku nasadzovae a vymieIae pod?a potreby. 

Tento variant rozairuje praktické vyu�itie setu 3 napríklad v rehabilita
nej alebo aportovej 

oblasti. 
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Obr. 51. Rhino poh?ad na madlá (vlastný zdroj) 
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ZÁVER 

Cie?om práce bolo vytvorie funk
ný produkt s vyu�itím hlavi
iek zubných kefiek ako 

hlavného prvku masá�nej plochy. Výsledkom je súbor troch masá�nych pomôcok, ktoré 

vychádzajú z rovnakého materiálu a princípu, ale líaia sa vo forme, ve?kosti a spôsobe 

dr�ania. Proces navrhovania  zahUIal ru
né upravenie a opracovanie  hlavi
iek, modelovanie 

segmentov v 3D prostredí, testovanie prototypov a finálnu tla
 z PETG filamentu. 

Projekt prepája udr�ate?nose, opätovné vyu�itie materiálu a praktickú funkciu. Práca overila, 

�e hlavi
ky kefiek majú potenciál bye vyu�ité aj po skon
ení svojej pôvodnej �ivotnosti. 

Vytvorením atruktúr, ktoré sú príjemné na dotyk a vizuálne rozpoznate?né, vznikol nový typ 

masá�nej pomôcky. Výsledný produkt je kombináciou remeselného zásahu a digitálneho 

navrhovania, pri
om kladie dôraz na ergonómiu, jednoduchose a zmyslový zá�itok 

pou�ívate?a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 71 

 

ZOZNAM PO}ITEJ LITERATÚRY  

ALEXY, Pavel. Procesy spracovania polymérov. Bratislava: STU, 2016. ISBN 978-80-
227-4585-7. 

BARBERO, Silvia. Eco Design. Potsdam: Ullmann, 2009. ISBN 978-3-8331-5278-8. 

CHOVAN, Miroslav. GREEN-DESIGN alebo nieko?ko mýtov o 
ekodizajne [online]. Designum, 2/2017. Dostupné z: https://scd.sk/clanky/green-design-
alebo-niekolko-mytov-o-ekodizajne/ 

CRAFTSMANSPACE.COM. Free massager plans [online]. [2024]. Dostupné 
z: https://www.craftsmanspace.com/free-projects/free-massager-plans.html. 


LOVEK V OHROZENÍ. Pre
o plasty? [online]. Bratislava: 
lovek v ohrození, 12. 2021. 
Dostupné z: https://www.jedensvet.sk/wp-
content/uploads/2021/12/JEDENSVETNAZELANIE_PRECO-PLASTY.pdf 

CURADEN. Jednoduchý dizajn a kvalitné materiály. Pozrite sa, ako vzniká zubná kefka 
CURAPROX, ktorá oslavuje atyridsae rokov [online]. Apríl, 27. 1. 2020. Dostupné 
z: https://aprilmagazin.curaprox.com/jednoduchy-dizajn-a-kvalitne-materialy-pozrite-sa-
ako-vznika-zubna-kefka-curaprox-ktora-oslavuje-styridsat-rokov/ 

CURAPROX. O nás [online]. 2025. Dostupné z: https://www.curaprox.cz/o-nas/ 

DESIGNORATE.COM. Principles of ergonomics design [online]. [2024]. Dostupné 
z: https://www.designorate.com/principles-of-ergonomics-design/. 

ECOMAXBRUSHES.COM.AU. Eco Max Brushes 3 handmade natural brushes [online]. 
[2024]. Dostupné z: https://www.ecomaxbrushes.com.au. 

EKOBAL. História plastov [online]. 17. 1. 2020. Dostupné z: https://www.ekobal.sk/o-
nas/aktuality/historia-plastov 

FITCORE.SK. Rôzne masá�ne pomôcky a ich vyu�itie 3 
ase 1 [online]. [2024]. Dostupné 
z: https://www.fitcore.sk/Rozne-masazne-pomocky-a-ich-vyuzitie-cast-1-b6445.htm. 

HORÁK, Otakar. Z jeho bioplastu testujú kefky Curaprox. Potrebujeme zelené energie a 
materiály, inak sa na Zemi uvaríme, vraví vedec [online]. Denník N, 16. 10. 2019. 
Dostupné z: https://dennikn.sk/1600794/z-jeho-bioplastu-testuju-kefky-curaprox-
potrebujeme-zelene-energie-a-materialy-inak-sa-na-zemi-uvarime-vravi-vedec/ 

HORVATH, Joan. Mastering 3D Printing. 1st ed. New York: Apress, 2014. ISBN 978-1-
4842-0026-1. 

KONÍ
EK, =uboa. Ako na 3D tla
 [online]. Bánovce nad Bebravou: Stredná odborná 
akola strojnícka, 2023. Dostupné z: http://www.strojar-inovator.sk/images/10.rocnik-
2023/Ako_na_3D_tla
iareI/Ako_na_3D_tla
_-_Lubos_Konicek.pdf. 



72  UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 

 

KOVÁ
, Jozef. Ergonómia. Koaice: Technická univerzita v Koaiciach, 2010. ISBN 978-
80-553-0538-7. 

MOLDIE. Výhody a nevýhody technológie 3D tla
e [online]. [2021]. Dostupné 
z: https://moldie.net/sk/the-advantages-and-disadvantages-of-3d-printing-technology/. 

MOTY
KOVÁ, Petra. Vynaali ich za
iatkom 20. storo
ia a zamorili celú 
planétu [online]. Podbrezovan.sk, 5. 11. 2018. Dostupné 
z: https://www.podbrezovan.sk/vynasli-ich-zaciatkom-20-storocia-a-zamorili-celu-planetu/ 

NAMASTTE.SK. Masá�e 3 kompletný sprievodca: najlepaie typy a výhody [online]. 
[2024]. Dostupné z: https://namastte.sk/masaze-kompletny-sprievodca-najlepsie-typy-a-
vyhody/. 

PARKER, Laura. We Made It. We Depend on It. We9re Drowning in It. 
Plastic [online]. National Geographic, 6. 2018. Dostupné 
z: https://www.nationalgeographic.com/magazine/2018/06/plastic-planet-waste-pollution-
trash-crisis/ 

PCC GROUP. Klasifikácia plastov pod?a pou�itia [online]. 2023. Dostupné 
z: https://www.products.pcc.eu/sk/blog/klasifikacia-plastov-podla-pouzitia/. 

RUSNÁKOVÁ, Barbara. 
o sa stane s kefkou Curaprox, ke� doslú�i? Pozrite sa, ako 
vznikne nový produkt [online]. Apríl, 20. 10. 2021. Dostupné 
z: https://aprilmagazin.curaprox.com/co-sa-stane-s-kefkou-curaprox-ked-dosluzi-pozrite-
sa-ako-vznikne-novy-produkt/ 

STEPANEK3D. Aké materiály sa pou�ívajú pri 3D tla
i [online]. 2023. Dostupné 
z: https://stepanek3d.sk/ake-materialy-sa-pouzivaju-pri-3d-tlaci/. 

UDTECH. Ako sa recyklujú plasty: Kompletný proces recyklácie plastov [online]. 
Dostupné z: https://ud-machine.com/sk/blog/how-is-plastic-recycled-step-by-step/# 

VOJT�CH, Dalibor. Materiály a jejich mezní stavy. Praha: Vydavatelství VaCHT, 2010. 
ISBN 978-80-7080-741-5. 

WASTETRADE. Alternatives to Plastic [online]. Dostupné 
z: https://www.wastetrade.com/sk/resources/plastic-waste-management/alternatives-to-
plastic/ 

WASTETRADE. History of plastics [online]. Dostupné 
z: https://www.wastetrade.com/sk/resources/plastics/introduction-to-plastics/history-of-
plastics/ 

}ILINSKÁ UNIVERZITA. Nekovy 3 kap. 4: Plasty [online]. }ilina: }ilinská univerzita, 
[neuvedený rok]. Dostupné z: http://kmi2.uniza.sk/wp-content/uploads/2020/01/Nekovy-
kap-4-Plasty.pdf. 

 



UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 73 

 

ZOZNAM OBRÁZKOV 

Obr. 1. Masá�ne pomôcky BEZDROTOVESLUCHADLA.SK. Jin Wei JM10 drevená 
masá�na pomôcka [online]. [2025]. Dostupné z: 
https://www.bezdrotovesluchadla.sk/masazne-pomocky/jin-wei-jm10-drevena-masazna-
pomocka-univerzalna/. [cit. 2025-05-21]. ........................................................................... 16 

Obr. 2. Akupresurna podlo�ka ODPADY-PORTAL.SK, Z pou�itých zubných kefiek 
vyrábajú koae na separovaný odpad&, [2018] .................................................................... 17 

Obr. 3. Valec a masá�ne gu?ô
ky TOPFIT.SK. Vyu�itie masá�nych valcov pri cvi
ení 
[online]. 3. 9. 2020. Dostupné z: https://www.topfit.sk/vyuzitie-masaznych-valcov-pri-
cviceni/. [cit. 2025-05-21]. .................................................................................................. 17 

Obr. 4. Elektrický masá�ny prístroj REVIXA.SK. Masá�ne prístroje [online]. [2025]. 
Dostupné z: https://www.revixa.sk/eshop/masazne-pristroje/c-83.xhtml. [cit. 2025-05-21].
 ............................................................................................................................................. 18 

Obr. 5. Masá�ne kefy ALAPALLA.COM. Kefa na suchú masá� [online]. [2025]. Dostupné 
z: https://alapalla.com/produkt/kefa-na-suchu-masaz/. [cit. 2025-05-21] ........................... 19 

Obr. 6. Masá�ne kamene FABULO.SK. Masá�ne lávové kamene Fabulo, 64ks + bambusová 
akatu?a [online]. [2025]. Dostupné z: https://www.fabulo.sk/masazne-lavove-kamene-
fabulo-64ks/. [cit. 2025-05-21]. ........................................................................................... 19 

Obr. 7. Masá� lávovými kameImi JARMILAROSINOVA.SK. Masá� horúcimi lávovými 
kameImi [online]. [2025]. Dostupné z: https://jarmilarosinova.sk/masaz-horucimi-
lavovymi-kamenmi/. [cit. 2025-05-21] ................................................................................ 20 

Obr. 8. Masá�ne pomôcky EUREKO.SK. Masá�ne pomôcky a potreby [online]. [2025]. 
Dostupné z: https://www.eureko.sk/masazne-pomocky-a-potreby. [cit. 2025-05-21] ........ 20 

Obr.  9. Maderoterapia MASERSKEKURZY.SK. Maderotherapia tela [online]. [2025]. 
Dostupné z: https://maserskekurzy.sk/maderoterapia/. [cit. 2025-05-21]. .......................... 22 

Obr. 10. Sústru�enie IGM.SK. Ako za
ae so sústru�ením dreva [online]. [2025]. Dostupné 
z: https://igm.sk/clanky/ako-zacat-so-sustruzenim-dreva-/. [cit. 2025-05-21]. ................... 23 

Obr. 11. Bamboo Body kefa TOPFIT.SK. 4FIZJO Okrúhla kefa na suchú masá� tela s 
rukoväeou DB3 [online]. [2025]. Dostupné z: https://www.topfit.sk/produkt/4fizjo-okruhla-
kefa-na-suchu-masaz-tela-s-rukovatou-db3/. [cit. 2025-05-21] .......................................... 24 

Obr. 12. Protiamykové popruhy WEAVERTEXTILE.COM. Protiamyková polyesterová 
popruhovina [online]. [2025]. Dostupné z: https://sk.weavertextile.com/polyester-
webbing/anti-slip-webbing.html. [cit. 2025-05-21]. ............................................................ 26 

Obr. 13. Plasty a ich zna
ky PODOLIE.SK. Len správne vytriedený odpad dostáva druhú 
aancu 3 separujme plasty [online]. 2020. Dostupné z: https://www.podolie.sk/clanky-
detail/len-sprave-vytriedeny-odpad-dostava-druhu-sancu-separujme-plasty/. [cit. 2025-05-
21]. ....................................................................................................................................... 28 

Obr. 14. Epoxidová �ivica JHD-MATERIAL.COM. Epoxidová �ivica pre drevené stoly 
[online]. [2025]. Dostupné z: https://sk.jhd-material.com/deep-pour-resin/epoxy-resin-for-
wood-table. [cit. 2025-05-21]. ............................................................................................. 29 

Obr. 15. Plasty v oceáne YACHTING.COM. Plachtenie v oceáne plastu. Fakty o plastovom 
odpade v moriach [online]. 2023. Dostupné z: https://www.yachting.com/sk-sk/novinky-a-
clanky/plachtenie-v-oceane-plastu. [cit. 2025-05-21]. ........................................................ 31 



74  UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 

 

Obr. 16. Tla
 na 3D tla
iarni (vlastný zdroj) ....................................................................... 32 

Obr. 17. Tla
enie viacerých modelov naraz ADV-ENG.SK. Advanced Engineering s.r.o. 
[online]. [2025]. Dostupné z: https://www.adv-eng.sk. [cit. 2025-05-21]. .......................... 33 

Obr. 18. Filamenty DATACOMP.SK. Filamenty pre 3D tla
 [online]. [2025]. Dostupné z: 
https://datacomp.sk/tlaciarne-a-tonery-3d-tlac-filamenty_c61804207.html. [cit. 2025-05-
21]. ....................................................................................................................................... 34 

Obr. 19. 3D tla
iareI Prusa i3 MK4 SHARPLAYERS.SK. 3D tla
iareI Original Prusa MK4 
zostavená [online]. [2025]. Dostupné z: https://eshop.sharplayers.sk/p/3d-tlaciaren-original-
prusa-mk4-zostavena. [cit. 2025-05-21] .............................................................................. 35 

Obr. 20. 3D model CURAPROX kefky CURAPROX.SK. Zubná kefka CS 5460 ultra soft 
[online]. [2025]. Dostupné z: https://curaprox.sk/info/zubne-kefky/cs-5460. [cit. 2025-05-
21] ........................................................................................................................................ 36 

Obr. 21. Nerecyklovate?ný odpad z 
eskej firmy (vlastný zdroj) ........................................ 37 

Obr. 22. Balík hlavi
iek zo zubných kefiek (vlastný zdroj) ................................................ 38 

Obr. 23. Farebnose curaprox kefiek CURAPROX.SK. Zubná kefka CS 5460 ultra soft 
[online]. [2025]. Dostupné z: https://curaprox.sk/info/zubne-kefky/cs-5460. [cit. 2025-05-
21] ........................................................................................................................................ 39 

Obr. 24. Kefky CURAPROX CURAPROX.SK. Zubná kefka CS 5460 ultra soft [online]. 
[2025]. Dostupné z: https://curaprox.sk/info/zubne-kefky/cs-5460. [cit. 2025-05-21] ....... 40 

Obr. 25. Kefky s rôznou tvrdoseou vlákien HEUREKA.SK. Curaprox CS 5460 ultra soft 3 
ks [online]. [2025]. Dostupné z: https://zubne-kefky.heureka.sk/curaprox-cs-5460-ultra-
soft-3-ks/#prehlad/. [cit. 2025-05-21]. ................................................................................. 41 

Obr. 26. Firma Curaprox CURAPROX.SK. Zubná kefka CS 5460 ultra soft [online]. [2025]. 
Dostupné z: https://curaprox.sk/info/zubne-kefky/cs-5460. [cit. 2025-05-21] .................... 42 

Obr. 27. Koae z pou�itých zubných kefiek ODPADY-PORTAL.SK. Z pou�itých zubných 
kefiek vyrábajú koae na separovaný odpad [online]. 10. 2. 2018. Dostupné z: 
https://www.odpady-portal.sk/Dokument/103936/z-pouzitych-zubnych-kefiek-vyrabaju-
kose-na-separovany-odpad.aspx. [cit. 2025-05-21]. ............................................................ 43 

Obr. 28. Zne
istenie �ivotného prostredia NATIONALGEOGRAPHIC.COM. We Made 
Plastic. We Depend on It. Now We9re Drowning in It [online]. 2018. Dostupné z: 
https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/plastic-planet-waste-pollution-trash-
crisis. [cit. 2025-05-21]. ....................................................................................................... 44 

Obr. 29. Cirkulárna ekonomika MAT-OBALY.SK. 
o je to cirkulárna ekonomika? [online]. 
[2025]. Dostupné z: https://eshop.mat-obaly.sk/blog/co-je-cirkularna-ekonomika. [cit. 
2025-05-21]. ......................................................................................................................... 46 

Obr. 30. Vrchnáky z plastových filaa JAKTRIDIT.CZ. Plasty [online]. [2025]. Dostupné z: 
https://www.jaktridit.cz/cz/trideni/tridene-odpady/plasty/. [cit. 2025-05-21].   .................. 47 

Obr. 31. Plasty ODPADY-PORTAL.SK. 10 faktov o plaste a plastovom odpade, ktoré ste 
mo�no nevedeli [online]. 24. 10. 2018. Dostupné z: https://www.odpady-
portal.sk/Dokument/104324/10-faktov-o-plaste-a-plastovom-odpade-ktore-ste-mozno-
nevedeli.aspx. [cit. 2025-05-21]. ......................................................................................... 48 

Obr. 32.  Zber plastov do recykla
ného závodu NATIONALGEOGRAPHIC.COM. We 
Made Plastic. We Depend on It. Now We9re Drowning in It [online]. 2018. Dostupné z: 



UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 75 

 

https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/plastic-planet-waste-pollution-trash-
crisis. [cit. 2025-05-21]. ....................................................................................................... 50 

Obr. 33. Spracovanie plastov NATIONALGEOGRAPHIC.COM. We Made Plastic. We 
Depend on It. Now We9re Drowning in It [online]. 2018. Dostupné z: 
https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/plastic-planet-waste-pollution-trash-
crisis. [cit. 2025-05-21]. ....................................................................................................... 51 

Obr. 34. Bioplast v prírode MATERIALTIMES.COM. Biodegradabilita: jak neuakodit  
v dobré víYe vyhozenými bioplasty? [online]. [2025]. Dostupné z: 
https://www.materialtimes.com/tema/biodegradabilita-jak-neuskodit-v-dobre-vire-
vyhozenymi-bioplasty.html. [cit. 2025-05-21] .................................................................... 52 

Obr. 35. Inapirácia- masá�na kefa  ALLEGRO.SK. Deni Carte Kefa na anticelulitídnu masá� 
[online]. [2025]. Dostupné z: https://allegro.sk/produkt/deni-carte-kefa-na-anticelulitidnu-
masaz-582899b8-6427-41f5-a1b6-565acf141ae0?offerId=9516247312. [cit. 2025-05-21].   
 ............................................................................................................................................. 54 

Obr. 36 Snímok z Rhina (vlastný zdroj) .............................................................................. 55 

Obr. 37. Mo�nosti ulo�enia hlavi
iek (vlastný zdroj) ......................................................... 56 

Obr. 38 Zrezanie prebyto
ného materiálu (vlastný zdroj) ................................................... 57 

Obr. 39. Zrezané hlavi
ky (vlastný zdroj) ........................................................................... 58 

Obr. 40. Úprava hlavi
ky (vlastný zdroj) ............................................................................ 59 

Obr. 41. Vyrezavacia píla LIDL.SK. PARKSIDE Vyrezávacia píla PDS 120 B3 [online]. 
[2025]. Dostupné z: https://www.lidl.sk/p/parkside-vyrezavacia-pila-pds-120-
b3/p100378981. [cit. 2025-05-21] ....................................................................................... 59 

Obr. 42. Prototypy segmentov (vlastný zdroj) ..................................................................... 60 

Obr. 43 PrusaSlicer (vlastný zdroj) ...................................................................................... 60 

Obr. 44. Osemhranná hlavica kefy (vlastný zdroj) .............................................................. 61 

Obr. 45. Tvarové mo�nosti (vlastný zdroj) .......................................................................... 62 

Obr. 46. aesehranné hlavice kief (vlastný zdroj) ................................................................. 63 

Obr. 47. Prrotný prototyp masá�nej pomôcky (vlastný zdroj) ............................................ 63 

Obr. 48. PrusaSlicar masa�na pomôcka (vlastný zdroj) ...................................................... 65 

Obr. 49. PETG slonová kose svetlá ALZA.SK. C-TECH filament PREMIUM LINE PETG 
slonová kose svetlá RAL1015 [online]. [2025]. Dostupné z: https://www.alza.sk/c-tech-
filament-premium-line-petg-slonova-kost-svetla-ral1015-d7400356.htm. [cit. 2025-05-21]. 
 ............................................................................................................................................. 66 

Obr. 50. Render masá�nej pomôcky (vlastný zdroj) ........................................................... 67 

Obr. 51. Rhino poh?ad na madlá (vlastný zdroj) ................................................................. 69 

 

 



76  UTB ve Zlín�, Fakulta multimediálních komunikací 

 

ZOZNAM POU}ITÝCH SYMBOLOV A SKRATIEK 

Mm  Milimeter 

tzv.  Takzvaný 

ABS  Akrylonitril-butadién-styrén 

3D  Three-dimensional 

®  Registered Trademar 

PVC  Polyvinylchlorid 

TPE  Termoplastický elastomér 

EVA  Etylénvinylacetát 

PS  Polystyré 

PE  Polyetylén 

PET  Polyetyléntereftalát 

UV  Ultraviolet 

PETG  Polyetyléntereftalát glykol 

TPU  Thermoplastic Polyurethane 

PLA  Polylactic Acid 

CS  Curaprox Soft 


.  
íslo 

%  percento 

 

 

 

 

 

 

 


