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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou preventivné vychovné ¢innosti na zakladnich
Skolach. Hlavnim cilem préce je analyzovat stavajici ptistup k vyuce ochrany obyvatelstva,
zmapovat postoje a potieby pedagogii a na zaklad¢ zjisténych poznatkt navrhnout konkrétni
edukacni aktivitu, kterda bude vyuzitelnd ve Skolni praxi. Edukace v oblasti ochrany
obyvatelstva pfispiva ke zvySovani bezpecnostniho povédomi, osobni odpoveédnosti
a celkové pripravenosti spoleénosti na mimotadné udalosti. Skoly hraji kliovou roli
v pfipravé mladé generace na redlnd rizika soucasné¢ho svéta, a pravé vyuka ochrany
obyvatelstva poskytuje détem dovednosti, které mohou v krizovych situacich zachranit zivot
— nejen jim samotnym, ale 1 jejich okoli. V dobé rostoucich bezpecnostnich hrozeb
a neptedvidatelnych udalosti je edukace zaméfend na piipravenost investici do budoucnosti

celé spole¢nosti.

Kli¢ova slova: ochrana obyvatelstva, krizové fizeni, zdkladni skola, edukace, prevence

ABSTRACT

The diploma thesis explores the issue of preventive educational activities in elementary
schools. Its primary aim is to analyze the current approach to teaching civil protection,
identify teachers’ attitudes and needs, and, based on the findings, propose a specific
educational activity that can be effectively implemented in school practice. Education
in the field of civil protection contributes to raising safety awareness, fostering personal
responsibility, and enhancing societal preparedness for emergency situations. Schools play
a crucial role in preparing the younger generation for the real risks of today’s world, and civil
protection education provides children with life-saving skills — not only for themselves
but also for those around them. In an era of increasing security threats and unpredictable
events, preparedness-focused education represents a vital investment in the future resilience

of society.

Keywords: civil protection, crisis management, elementary school, education, prevention
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UvVOD

Bezpecnost a ochrana Clovéka se v poslednich dekddach staly nedilnou soucasti
spolecenské diskuze. Svét kolem nas se méni rychleji, nez kdy dfive — technicky pokrok,
klimatické zmény, spoleCenské napéti i rostouci pocet mimoiadnych udélosti nas nuti
zamyslet se nad tim, jak pfipravena je naSe spolecnost na krizové situace. A spolu s tim se

stale vice ukazuje, Ze zaklady této pripravenosti by mély byt kladeny uz v détstvi.

Pojem ,,ochrana obyvatelstva® miize na prvni pohled znit technicky ¢i institucionalné,
nicméné v readlném zivoté predstavuje soubor zcela praktickych a zivot zachranujicich
znalosti a dovednosti — jak poznat varovny signal, kam se ukryt pti zZivelném nebezpeci, co si
pfipravit do evakuac¢niho zavazadla, jak podat prvni pomoc, nebo jak se zachovat
v pfitomnosti nebezpecné osoby. Schopnost adekvatné reagovat ve chvilich, kdy jde
o vtefiny, miize byt rozhodujici. A pravé proto by méla byt systematicka edukace v této

oblasti samoziejmou souc¢asti Skolniho vzdélavani.

Soucasna skolska legislativa sice pocita se zaclenénim témat ochrany obyvatelstva
do ramcovych vzd¢lavacich programi, avSak samotnd realizace téchto témat ve Skolach
se vyrazng lisi. Zalezi na ptistupu konkrétni Skoly, pfipravenosti pedagogti i na materialnich
a metodickych podminkach. Mnohdy se tato vyuka omezuje na jednu teoretickou hodinu
ro¢né, jinde se naopak kreativné zapojuje do projektovych dnid nebo integrovaného
vyucovani. Pfitom pravé Skoly jsou mistem, kde 1ze déti nejefektivnéji a nejpfirozendji
pfipravovat na zvladani mimotfadnych situaci — a to nejen po strance védomostni,

ale ptfedevSim dovednostni a postojové.

Déti a mladistvi jsou zvlasStni cilovou skupinou — jsou zranitelnéj$i, méné zkuSené,
ale zaroveil schopné si osvojit navyky a modely chovani, které si ponesou cely Zivot. O to
vetsi diraz musi byt kladen na to, aby vyuka byla pfiméfend véku, srozumitelna, nazorna,
ale zaroven autenticka. Dobry pedagog zde piebira roli privodce, ktery nejen predava
informace, ale pfedev§im poméha budovat zdravé sebevédomi, schopnost rozhodovani

a pfiméfené reakce ve stresovych situacich.
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CILE A METODY PRACE

Tato diplomova prace si klade za cil analyzovat, jak je oblast ochrany obyvatelstva
v soucasné dob¢ zaclenéna do vzdélavani na zakladnich skolach, jaky je piistup pedagogu
k této problematice a jaké jsou moznosti jeji efektivni vyuky. Prace bude rozdé€lena na dvé

hlavni ¢asti — teoretickou a praktickou.

Teoretickd ¢ast bude zaméfena na vymezeni pojmu ochrana obyvatelstva,
jeho legislativni ukotveni a roli skol v této oblasti. Dale bude rozebran vyznam edukace
na zékladnich Skolach, jeji cile a pfinosy, stejn¢ jako obsah a formy vyuky — vcetné
konkrétnich témat, ktera by déti mély =zvlddnout. Pozornost bude vénovéana
1 psychologickym aspektiim chovani déti v krizovych situacich, protoze prave ty zésadné
ovliviwji, jak efektivné si Zaci osvoji krizové scénafe a jak na n€ v redlné situaci dokazi
reagovat.

Hlavnim cilem praktické casti bude ziskani dat pomoci kvalitativniho vyzkumu
na vybrané zékladni Skole. Pomoci rozhovort s pedagogy a analyzy stavajicich vzdélavacich
aktivit bude zmapovan aktudlni stav, identifikovany silné stranky i nedostatky. Na zaklad¢
zjisténych dat bude navrzena konkrétni podoba edukac¢niho programu, ktery bude

koncipovan tak, aby byl vyuZitelny v praxi — jako soucast vyuky nebo projektového dne.

Vysledkem této prace by melo byt nejen hlubsi porozuméni vyznamu edukace v oblasti
ochrany obyvatelstva, ale také inspirace pro Skoly, které chtéji tuto problematiku uchopit
smysluplné, prakticky a pfedev§im s ohledem na skute¢né potteby svych zaki. Teoreticka
vychodiska budou propojena s praktickou aplikaci a nabidnou uceleny obraz o tom, jak by

mohla edukace v oblasti ochrany obyvatelstva na zakladni Skole efektivné fungovat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OCHRANA OBYVATELSTVA —- VYMEZENI POJMU
A LEGISLATIVNI RAMEC

Pojem ochrana obyvatelstva byva vniman jako soucast krizového fizeni, bezpe¢nostni
politiky statu nebo jako kompetence zachrannych slozek. Ve skutecnosti se vSak dotyka
kazdého z néas — jednotlivce, rodiny, obce, Skoly i celé spoleCnosti. V kontextu vzdélavani
déti nabyva tento pojem jest¢ hlubSiho vyznamu. Nejde totiz jen o teoretické znalosti

nebo piedpisy, ale o dovednosti a postoje, které mohou v krizovych chvilich zachranit zivot.

Systém ochrany obyvatelstva v Ceské republice je pevné zakotven v legislativé a rozviji
se ve vazbé¢ na aktudlni bezpe¢nostni vyzvy. Jeho cilem je vytvofit podminky pro ochranu
zivota, zdravi a majetku obyvatel pii vSech typech mimotadnych udalosti — od ptirodnich
katastrof az po utoky ¢i technologické havarie (Blazkova et al., 2015). Vzdélavani a osvéta

vetejnosti, véetné déti a mladeze, predstavuji dilezity pilit tohoto systému.

Skoly zde hraji nezastupitelnou roli — nejen jako instituce, kde dochazi k predavani
informaci, ale i jako mista, kterd mohou byt v piipad¢ krizové situace sama piimo zasazena.
O to dilezitéjsi je, aby zaci znali zakladni principy chovani v rizikovych situacich a uméli

je v praxi aplikovat.

1.1 Terminologické vymezeni

V oblasti ochrany obyvatelstva, krizového fizeni a preventivné vychovné ¢innosti ve Skolach
se bézné pracuje s celou fadou odbornych pojmi, jejichz piesné vymezeni je klicové
pro srozumitelnost a jednotné chapéani celé¢ problematiky. V praci jsou proto piehledné
uvedeny zdakladni terminy, které jsou relevantni pro tuto préci, vcetné jejich vykladu

podle legislativy a odbornych publikaci.

1.1.1 Ochrana obyvatelstva

Ochrana obyvatelstva je klicovym pojmem v oblasti bezpecnostni politiky statu
opatfeni, aktivit a ndstrojli, jejichz cilem je zajistit bezpe¢i, zdravi, zivoty a majetek
obyvatelstva v situacich ohroZeni, a to jak v dob€ miru, tak i v obdobi krizovych stavi.

Podle BlaZzkové et al. (2015) se ochrana obyvatelstva vztahuje nejen na samotné feSeni

mimotadnych udalosti, ale také na jejich prevenci, pfipravenost na n¢ a naslednou obnovu

spolecnosti. Patii sem napiiklad:
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e varovani obyvatelstva,

e evakuace ohrozenych osob,

e ukryti a improvizovana ochrana,

e poskytnuti nouzového preziti a humanitarni pomoci,

e aleivychova a vzdélavani, kterd ma kli¢ové misto pfedevsim ve Skolnim prostiedi.

Ochrana obyvatelstva se tyka Sirokého spektra Cinnosti — od zajisténi radiologické
bezpecnosti, pfes krizovou komunikaci az po psychologickou podporu pfi mimotadnych
situacich. Jeji dillezitost vyrazné vzrostla i v souvislosti s globalnimi hrozbami, jako jsou
zmény klimatu, pandemie nebo titoky tzv. aktivnich stielcti (Rehak, Martinek, Legierska,

2019).

Tato oblast je v Ceské republice upravena fadou pravnich ptedpist, zejména zakonem

(@

239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému, a dale napi. vyhlaskou

(@]

. 380/2002 Sb., ktera stanovuje konkrétni opatfeni pro zabezpeceni ukoli ochrany

obyvatelstva.

Z pohledu pedagogické praxe je dllezité vnimat ochranu obyvatelstva také jako proces
cilen¢ edukace — tedy vytvafeni zdkladniho vé€domi o rizicich a rozvoj dovednosti
potiebnych pro zvladani krizovych situaci jiz u déti Skolniho veku. Pravé Skoly sehrava;ji

v tomto sméru nezastupitelnou roli (Hurychova, Ptackova, 2022).

1.1.2 Mimoradna udalost

Pojem ,,mimoiadna udélost” je definovan v zadkoné €. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému, jako Skodlivé plisobeni sil a jevil vyvolanych ¢innosti ¢loveéka,
ptirodnimi vlivy nebo havariemi, které ohrozuje zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostiedi. Takova situace vyzaduje koordinovany zasah slozek integrovaného zachranného

systéemu (I1ZS).

Mimotadné udalosti mohou mit rozlicny charakter — od zivelnych pohrom
(napt. povodné, orkdny, zemétfeseni), pies technické a primyslové havarie (Uniky
chemickych latek, vybuchy), az po socialné-patologické jevy (utoky ozbrojenych osob,
kolapsy infrastruktury). Zavaznost mimotadné udalosti miize vyustit az ve vyhlaSeni krizové

situace (napf. nouzovy stav), jak stanovi krizovy zékon ¢. 240/2000 Sb.
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Dilley (2005) upozoriiuje, ze v mnoha regionech svéta — vcetné stiedni Evropy —
dochazi ke kumulaci rizik, a to v disledku urbanizace, klimatickych zmén a globalizace.
I v Ceské republice proto roste potieba systematické piipravy obyvatelstva a zvy$ovani jeho

odolnosti viici nepredvidatelnym udalostem.

Pro skoly a pedagogy je pak zasadni, aby dokézali srozumiteln¢ vysvétlit détem,
co mimofadna udélost znamen4, jak se pfi ni chovat a kde hledat pomoc. Takova edukace
musi byt vékoveé priméiend, prakticka a sméfovat k vytvoreni zakladnich automatismu

pro krizové situace (Martinek et al., 2003; Danielovska, 2003).

1.1.3 Krizova situace

Krizova situace piedstavuje stav, kdy dochdzi k vaznému naruseni bezpecnosti,
vetejného poradku, zdravi osob, majetku nebo zivotniho prostiedi, a to v takovém rozsahu,
7ze jej nelze teSit béznymi prostiedky vefejné spravy. Je to tedy stav mimotadny,
ktery presahuje standardni feSeni kazdodennich provoznich potizi.

Podle zakona ¢. 240/2000 Sb. (tzv. krizovy zakon) se krizovou situaci rozumi

,mimotadné udalost, pfi niz je vyhlaSen ncktery z krizovych stavii podle Gstavniho zdkona

&. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky*. Mezi tyto krizové stavy patii:

nouzovy stav,

stav nebezpeci,

stav ohrozeni statu,

véleCny stav.

Krizova situace je tedy pravné zakotveny pojem, ktery vyzaduje piijeti specifickych
opatfeni ze strany orgdnl vefejné moci, zejména aktivaci krizovych plant, zajiSténi
fungovani slozek IZS a v krajnim ptipad¢ také vyuziti vyjimecnych nastroji (napi. omezeni

prav a svobod, evakuace, nasazeni ozbrojenych sil).

Naptiklad Holec (2021) popisuje krizovou situaci jako souhru faktorti, kterd ohrozuje
integritu spolecnosti a vyZaduje bezodkladnou a koordinovanou reakci, ¢asto napfic¢ vice
institucemi. Z pohledu vetejné spravy je klicova nejen rychlost reakce, ale 1 pfedem
pfipravena infrastruktura krizového fizeni, v€etné€ systému varovani, komunikace, logistiky

a podptirnych sluzeb.
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V kontextu Skolniho prostfedi miize jit napiiklad o pfitomnost ozbrojené osoby
ve Skole, vybuch v blizkosti $koly, povoden ¢i unik nebezpecné latky. Dilezité je, aby Skola
méla jasny plan, jak v takové situaci jednat — a aby 1 zaci védéli, co se od nich ocekava.
Vyuka ochrany obyvatelstva by proto méla zahrnovat i zakladni orientaci v tom, co krizova

situace znamenad, jaké jsou jeji dopady a jak se v ni chovat.

1.1.4 Krizové Fizeni

Krizové tizeni je komplexni proces, jehoz cilem je zvladani a minimalizace dopadua
krizovych situaci. Zahrnuje planovani, organizovani, rozhodovani, koordinaci, kontrolu
1 vlastni realizaci opatfeni pted, béhem i po krizové situaci. Tento proces je nedilnou soucasti

ochrany obyvatelstva i bezpe¢nostni politiky statu.

Zakon €. 240/2000 Sb. krizové tizeni definuje jako ,,souhrn fidicich ¢innosti a postupti
organti vefejné spravy a dalSich subjektii smétujicich k ptipravé na krizové situace, jejich
feSeni a obnovu po nich®. Jinymi slovy — nejde jen o zasah ,,v terénu®, ale o dlouhodobou

piipravu:
e tvorbu krizovych plani,
 identifikaci a analyzu rizik,
e Skoleni pracovnikd,

e organizaci cviceni a nacvikd,

a zajiSténi odpovidajici logistiky, techniky 1 komunikace.
Podle Bullocka a Coppoly (2017) Ize krizové fizeni rozd€lit do ¢tyt hlavnich fazi:
1. Mitigace (zmirflovani) — prevence a sniZovani pravdépodobnosti vyskytu udalosti,
2. Ptiprava — planovani, Skoleni, budovani kapacit,
3. Reakce — samotny zasah, zvladani krizové udalosti,
4. Obnova — navrat do bézného rezimu, obnova infrastruktury i psychologicka pomoc.

V ceském prostiedi hraje zasadni roli Integrovany zéachranny systém (IZS),
jehoZz ¢innost je upravena zdkonem ¢. 239/2000 Sb. Klicovym organem je pak Bezpecnostni

rada statu, a na regionalni trovni krizové Staby obci, krajii a dalSich spravnich celkd.

Krizové fizeni ve skolstvi ma sva specifika — je tfeba zohlednit v€kovou skupinu zakd,

schopnosti pedagogického sboru, dostupnost unikovych cest, moznosti ukryti i koordinaci
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s mistnimi slozkami IZS. Praktickd pfiprava (napi. evakuacni ndcviky) by meéla byt

pravidelnou soucasti Skolniho roku.

Blazkova et al. (2015) upozoriuji, ze efektivni krizové fizeni ve Skolach zvysuje
bezpeci nejen déti, ale 1 ucitelti a personalu, a pomaha minimalizovat nasledky krizovych

udalosti — jak materidlni, tak psychologické.

1.1.5 Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém (IZS) je pilitem krizového fizeni a zékladnim nastrojem
statu pro koordinaci zachrannych a bezpecnostnich slozek pfi mimotaddnych udalostech
a krizovych situacich. Jeho hlavnim ukolem je zabezpecit efektivni spolupraci slozek
zachranného systému, které maji rizné kompetence, ale spolecny cil — ochranit zivoty,

zdravi, majetek obyvatel a zivotni prostiedi.

IZS je legislativné ukotven v zdkoné ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zichranném
systému, ktery vymezuje jeho strukturu, ukoly i zptsob fizeni. Zékon stanovuje, ze IZS

je tvoren:
o zakladnimi slozkami, mezi které patfi:
o Hasi¢sky zachranny sbor CR (HZS CR),
o Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS),
o Policie CR,

e ostatnimi sloZzkami, které se mohou na zachrannych a likvidacnich pracich podilet
(napf. obecni policie, Armada CR, vodohospodafské podniky, technické sluzby,

dobrovolni hasi¢i aj.).

V piipadé mimotadné uddlosti probihd koordinace zéisahu podle tzv. spolecného
operacniho fizeni, kdy je sjednoceno veleni 1 komunikace mezi slozkami. To umozZiuje

zamezit duplicitdm, rychleji reagovat a pizplsobit rozsah zasahu situaci.

Napi. Holec (2021) upozoriuje, Ze efektivni fungovéani IZS je zavislé nejen
na organizacnim schématu, ale také na piipravenosti obyvatel, Skol, instituci 1 jednotlivych
zachranait. Vzdélavani déti o tom, co je IZS, jak funguje, a jak se v krizové situaci spravné

zachovat, je proto zésadni.

Z pohledu skolni vyuky by méli zaci rozumét zakladnim principiim IZS: koho pftivolat

v jaké situaci, jak funguje tisnové volani (¢islo 112), kdo pfijizdi prvni na misto nehody,
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a co ocekavat od zasahu. I tato zakladni orientace zvySuje bezpecnost déti a muze byt
v redlné krizové situaci rozhodujici.
1.1.6 Evakuace

Evakuace je proces organizovaného presunu osob z ohrozenych oblasti do bezpeci, a to
z divodu akutniho nebo ocekavaného nebezpeci. Jedna se o jedno z klicovych opatieni
ochrany obyvatelstva v piipadé¢ mimotradné udalosti nebo krizové situace, jehoz cilem je

minimalizovat rizika pro zivot a zdravi lidi.
Evakuace muze byt:
e preventivni (na zaklad¢ predpokladaného ohrozeni, napft. blizici se povodné),

e bezprostiedni (v reakci na vzniklou situaci, napt. pozar, vybuch, pfitomnost

aktivniho utoc¢nika),
o Castecnd (tyka se jen Casti izemi nebo vybranych osob),
e celkova (v ptipadé rozsahlého ohrozeni celé oblasti nebo mésta).

Podle vyhlasky ¢. 380/2002 Sb. je evakuace jednim ze zakladnich opatieni ochrany
obyvatelstva, na které by méla byt pfipravena kazdd obec i Skola. Mezi hlavni prvky

evakuace patfi:
e vcasné varovani obyvatelstva (napf. sirény, rozhlas, SMS zpravy),
e urceni evakuacnich tras a sbérnych mist,
e pfesun osob do nahradnich prostor,
o zajiSténi zakladnich potieb (piti, jidlo, pfistiesi, 1éky),
o vedeni evidence a informac¢ni podpora evakuovanych.

Soucasti osobni pripravy na evakuaci je i tzv. evakuacni zavazadlo, coZ je sbaleny batoh
obsahujici zékladni véci na preziti po dobu n€kolika dni (doklady, 1€ky, jidlo, piti, obleceni,
svitilna atd.). Téma evakuacniho zavazadla je obzvlast vhodné pro praktické vyukové

aktivity v zakladnich Skolach.

Napft. Folwarczny a Pokorny (2006) doporucuji, aby kazda Skola méla vypracovany
evakuacni plan, pravidelné jej aktualizovala a provadéla nacviky evakuace. Déti by mély

védet, kudy opustit budovu, kam se shromazdit a jak se chovat béhem piesunu.
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V edukacni roviné je dulezité predstavit evakuaci nejen jako stresujici situaci, ale jako
soucast pripravenosti a péce o bezpeci, kterou lze zvladnout s rozvahou — pokud vime,

co délat.

1.1.7 Evakuaéni zavazadlo

Evakuacni zavazadlo predstavuje kli¢ovou soucast individudlni pfipravenosti kazdého
obCana na mimoiadnou udalost, pii které je nezbytné opustit domov béhem kratkého
casového intervalu. Je to pfedem piipraveny batoh nebo taska, kterd obsahuje zékladni véci

nutné k preziti a fungovani mimo bézné domaci zazemi po dobu alespon 72 hodin.

Podle doporu¢eni Ministerstva vnitra — generalniho feditelstvi HZS CR (Koncepce

ochrany obyvatelstva, 2020) by mélo evakuacni zavazadlo obsahovat:

osobni doklady, penize, klice,

o zdkladni hygienické potieby (zubni kartaek, mydlo, toaletni papir),
e léky a zdravotnicky material (véetné pravidelné uzivanych 1éki),

e trvanlivé potraviny a pitna voda,

o nahradni obleceni a pevné obuv,

o svitilnu, baterie, kapesni nliz, zapalky ¢i zapalovac,

e pfenosné radio na baterie,

e mobilni telefon s nabijeckou (idedln€ i powerbanka),

e osobni ochranné prostfedky (rousky, rukavice).

Vzdélavani déti na zdkladni Skole by mélo zahrnovat nejen povédomi o tom,
co evakuacni zavazadlo je a pro¢ ho mit, ale i praktické ¢innosti —naptiklad si zkusit ,,zabalit
svoje vlastni“. Tim si Zaci upevni dilezité informace zabavnou a interaktivni formou. Diiraz
se klade na to, aby vyuka nebyla zddnym zplsobem odstrasujici, ale posilovala pocit

kontroly a pfipravenosti.

1.1.8 Varovné signaly

Varovné signaly piedstavuji zptsob, jakym jsou obyvatelé upozornovani
na bezprostiedné hrozici nebo pravé probihajici mimotadnou udalost. Jejich znalost

a pochopeni jsou naprosto zasadni pro vc€asné a spravné reakce vetejnosti.
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V Ceské republice je systém varovani obyvatelstva postaven zejména na akustickém
systému sirén a elektronickém varovani, které je propojeno s dal§imi informac¢nimi kanaly

(napft. obecni rozhlas, varovné SMS zpravy, internetové stranky meést, aplikace).
Zékladni varovné signaly podle vyhlasky ¢. 380/2002 Sb. jsou:

e VSeobecnd vystraha: kolisavy ton sirény po dobu 140 sekund. Znamena

bezprostifedni ohrozeni (chemicka havérie, povoden, teroristicky utok apod.).

e Zkouska sirén: staly ton po dobu 140 sekund, zpravidla kazdou prvni stiedu v mésici

ve 12:00. Nema zadné dalsi instrukce, jde pouze o test funkcnosti systému.

K varovnému signalu obvykle nasleduje tzv. doprovodna informace, kterou ob¢an ziska
prostiednictvim sdélovacich prostfedk, sirén s mluvenym slovem, obecnich rozhlast

nebo internetu. Ta uptesiiuje, co se déje a jak ma vetejnost reagovat.

Vyuka varovnych signali by méla byt soucasti pravidelné piipravy zaku, idealné
spojena s praktickymi cvi¢enimi. Zaci by méli znat rozdil mezi zkouskou a skutecnou
vystrahou a védét, jaké kroky maji nasledovat — napft. schovat se, zavtit okna a dvete, nevolat

zbyte¢né linky tisiového volani.

1.1.9 Improvizovana ochrana

Pojem improvizovand ochrana obyvatelstva oznacuje opatteni, ktera lze realizovat
v piipad¢, kdy neni okamzité¢ dostupna profesiondlni nebo technicky zajiSténd ochrana.
Smyslem je minimalizovat u¢inky nebezpecnych faktorli, at’ uz chemickych, biologickych,

radiacnich nebo fyzikalnich.
Do improvizovanych forem ochrany fadime naptiklad:

e provizorni ochranu dychacich cest a o¢i — napf. pouZitim rousky, vlhkého hadfiku,
bryli proti prachu,

e utésnéni vnitinich prostor — zalepeni oken a dvefi proti pronikani Skodlivin (pfi iniku
toxickych latek),

e vyuziti domaciho vybaveni jako nahradni prosttedky (deky, matrace k ptehrazeni

mistnosti, plachty na ptekryti otvori),

o izolaci od kontaminovaného prostfedi — setrvani doma, vypnuti ventilace, zakryti

klimatizaci.
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Jak uvadi Blazkova et al. (2015), improvizovand ochrana hraje zésadni roli zejména
v prvnich minutach po vypuknuti udalosti, kdy profesionalni pomoc teprve dorazi na misto.

Jeji Gcinnost pfitom zavisi na predchozi ptipravé a informovanosti obyvatel.

Vzdélavani zak by mélo v tomto sméru vést nejen k pasivnimu zapamatovani postupi,
ale k aktivnimu tréninku — naptiklad formou modelovych situaci, her nebo praktickych
ukazek. Mladsi déti mohou trénovat ,,jak se schovat a utésnit mistnost™, starsi zaci si mohou
nacvicCit sestaveni improvizované ochrany oblieje a orientaci v prostoru bez piistupu

informaci.

1.1.10 Aktivni atoénik

Pojem aktivni uto¢nik (n¢kdy téz oznacovany jako ,aktivni stielec* — z angl. active
shooter) se v oblasti ochrany obyvatelstva pouziva k popisu osoby, kterd se pokousi
nebo jiz uto¢i na ostatni lidi v uzavieném nebo frekventovaném vefejném prostoru,
pficemz ma zpravidla smrtici zamér. Charakteristické pro tuto situaci je, ze utok probiha

velmi rychle, ¢asto ndhodné, bez jasn¢ vymezeného cile, a bez varovani.

Podle Blazkové et al. (2015) pfedstavuje tato forma ttoku specifickou vyzvu pro civilni
ochranu zejména ve Skolach, obchodnich centrech, kinech nebo na vefejnych
shromézdénich. Doba zédsahu integrovaného zachranného systému (IZS) je v takovém
piipadé klicova, ale naprostou nutnosti je prvotni reakce samotnych ptitomnych osob — tedy

schopnost jednotlivce rozhodovat se a jednat samostatné.
V mezindrodnim kontextu (napf. USA, Némecko, Velkd Britanie) se v souvislosti
s timto jevem casto pouziva model ,,Run — Hide — Fight* (Utikej — Schovej se — Bojuj),

ktery se doporucuje jako zakladni princip chovani pii ttoku aktivniho Gtoc¢nika:
e Run (Utikej) — pokud je moznost tniku, odejdi z mista co nejrychleji a vyzvi ostatni,

o Hide (Schovej se) — pokud nelze utéct, najdi bezpecny ukryt, zabarikaduj se a vypni

telefon,
o Fight (Bojuj) — pokud té tito¢nik pfimo ohroZzuje a jind moZnost neni, jednej rozhodné
a aktivné¢ se bran.
V Ceském prostiedi se v poslednich letech zvySuje dliraz na edukaci v této oblasti

nejen v ramci bezpe€nostnich slozek, ale také ve Skolach. Cilem je naucit ucitele 1 Zaky

zékladni orientaci v situaci, kdy se mohou ocitnout v ohrozeni Zivota.
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Vyuka tohoto tématu musi byt vzdy citlivé pfizpiisobena véku. Mladsi déti se uci
zakladni pravidla chovani v krizové situaci (napt. poslouchat ucitele, zlstat v klidu, rychle
opustit tfidu nebo se schovat), star§i zaci mohou absolvovat simulace nebo diskuse
s odborniky. Dtlezité je, aby vyuka nevyvolavala strach, ale posilovala vnitini jistotu

a kompetence.

1.1.11 Prevence a edukace obyvatelstva

Prevence a edukace jsou zakladnimi pilifi ochrany obyvatelstva. Zatimco technicka
a legislativni opatfeni tvofi ,,tvrdou* stranku krizového fizeni, pravé vzdelavani, osvéta
a systematickd ptiprava verejnosti predstavuji nastroj, ktery snizuje zranitelnost a zvysuje
odolnost spole¢nosti.

vvvvvv

managementu budovani tzv. kultury bezpeci — tedy takového prostiedi, kde jednotlivci maji
zakladni védomosti, dovednosti a postoje pottebné k tomu, aby se v krizové situaci dokazali

rozhodovat a jednat spravné.
V kontextu ochrany obyvatelstva ma edukace né€kolik rovin:

o Informacni prevence — vetejnosti jsou sdélovany zasady chovani pii riiznych typech
mimotadnych udalosti (napf. prostfednictvim letakd, kampani, webovych portalu,

TV spottl),

« Skolni vyuka — déti jsou vedeny k bezpe¢nostni gramotnosti, uéi se orientovat

v zékladnich krizovych situacich (evakuace, prvni pomoc, pozar, povodeii apod.),
o Simulace a cvifeni — pravidelna cviceni a modelové situace posiluji automatické
reakce a zvySuji psychickou piipravenost,
e Praktické materidly — jako jsou pracovni listy, brozury, ndcviky s prvky hry,
pomtcky nebo online kurzy.
Podle Blazkové et al. (2015) i Modulu J (2019) by méla byt vzdélavaci Cinnost
systematicky integrovana do Skolnich vzdélavacich programi, pficemz velky diraz by mél
byt kladen na propojeni teorie s praxi — tedy nejen co délat, ale takeé si to vyzkouset.

Cilem neni vychovavat déti k panice, ale naopak k v€domi osobni odpovédnosti,

schopnosti pomoci druhym a védéni, ze i v krizovych situacich existuji jasné postupy.
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Kvalitni prevence a edukace tedy nesnizuje jen nésledky katastrof, ale v fad¢ pfipadd jim

dokdze i predejit.
1.2 Co zahrnuje ochrana obyvatelstva

Ochrana obyvatelstva je komplexni soubor opatfeni, ¢innosti a procest, které maji
zacil zajistit bezpeCnost a pieziti osob pii mimotfaddnych udélostech. Nejde vsak
jen o zvladnuti situaci béhem samotné krizové udélosti — ochrana obyvatelstva se tyka
1 prevence, pfipravenosti a nasledné obnovy. Zahrnuje Siroké spektrum aktivit — od v€asného
varovani pies evakuaci aZ po poskytnuti prvni pomoci a psychosocidlni podporu. Jeji cile
jsou tedy jak praktické (zachrana Zivotl, ochrana zdravi, majetku a Zivotniho prostedi),
tak 1 vzdé€lavaci a psychologické (rozvoj ptipravenosti, odolnosti a solidarity) (Blazkova

et al., 2015; Bullock a Coppola, 2017).

Podle Ministerstva vnitra CR a odborné literatury (napt. Folwarczny a Pokorny, 2006;

Kratochvilova et al., 2013) 1ze ochranu obyvatelstva rozdélit do né€kolika zdkladnich oblasti:
1. Varovani a informovani obyvatelstva

Prvnim krokem pfi jakékoli mimotfadné udélosti je rychld a srozumitelna informace.
Varovne signaly a systém krizové komunikace maji za cil upozornit obyvatelstvo na hrozici
nebo jiz probihajici nebezpeci a poskytnout ndvod k bezpe¢nému chovani. Patii sem
napf. sirény, hromadné sdé&lovaci prostfedky, mobilni aplikace nebo obecni rozhlasy.

Schopnost porozumét t€mto signalim je zakladnim pfedpokladem pro nasledné kroky.
2. Evakuace a ukryti

Pokud je situace nebezpecnd a nelze v misté setrvat, pfichazi na fadu evakuace — tedy

vewr
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na misté a ukryt se — naptiklad pfi chemickém uniku nebo hrozbé vybuchu (Folwarczny

a Pokorny, 2006; Pacinda a Pivovarnik, 2010).
3. Nouzové preziti

Ochrana obyvatelstva zahrnuje 1 dovednosti potfebné k pteZiti v krizovych podminkach
— naptiklad pfi vypadku dodavek vody, elektfiny nebo vytdpéni. Sem patii znalosti

o improvizované ochrané (napf. vyroba rousek z dostupnych materialt pfi tniku skodlivin),
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zaklady orientace, prace s mapou, ale i schopnost jednat raciondln¢ a predchéazet panice

(Martinek et al., 2003; Kratochvilova et al., 2013).
4. Poskytnuti prvni pomoci

Jednim z pilifa ochrany obyvatelstva je schopnost poskytnout nebo piivolat pomoc
pfi zranéni. Kazdy by mél zvladat zékladni tikony jako je kontrola dechu, zastaveni krvaceni,
zavolani zachranné sluzby nebo stabilizovand poloha. Tyto znalosti mohou zachranit zivot

nejen cizim lidem, ale i nékomu blizkému (Danielovska, 2003; Nelson, 2003).
5. Psychologicka pripravenost a odolnost

Zvladani krizovych situaci neni jen véci fyzickych dovednosti, ale i psychiky. Déti
(a nejen ony) mohou v krizovych chvilich propadat strachu, nejistoté, bezmoci. Pravé proto
je dulezité vést je k porozuméni tomu, co se dé€je, a naucit je zdkladnim principlim zvladéani
stresu. Psychologicka ptiprava uci déti divére v autority, schopnosti spolupracovat a hledat
pomoc — coz jsou zasadni kompetence pro krizové tizeni (Véagnerova, 2000; Hurychova

a Ptackova, 2022).
6. Ochrana pred CBRN hrozbami (chemické, biologické, radiologické a jaderné)

Soucasti Sir§itho ramce ochrany obyvatelstva je 1 pfipravenost na tzv. CBRN incidenty.
Ty mohou byt zptisobeny havariemi nebo cilenym utokem a vyZzaduji specifické chovani —
napf. tésné uzavieni prostor, pouziti improvizovanych ochrannych prostredki

nebo urychleny tkryt (Kratochvilova et al., 2013; Blazkova et al., 2015).
7. Edukace a nacviky jako soucast systému ochrany

Dlouhodobé ochrana obyvatelstva je neodd¢litelnd od osvéty a vzdélavani. Prave Skoly
jsou idedlnim prosttedim, kde mohou dé€ti nejen ziskat teoretické znalosti, ale 1 prakticky si
vyzkousSet rtizné modelové situace — od nacviku evakuace az po simulaci vypadku proudu.
To vSe poméaha détem budovat pocit bezpeci a sebevédomi v krizovych situacich (Gabbard,

2008; Holec, 2021).

Ochrana obyvatelstva je vicetiroviiovy systém, ktery propojuje legislativni ramec statu
s kazdodennim zivotem obyvatel. Pro Skoly a ucitele ptedstavuje ptilezitost, jak vybavit zaky
nejen dualezitymi védomostmi, ale piedevS§im dovednostmi a postoji, které mohou mit
klicovy dopad v krizovych situacich. Srozumitelna, véku pfimétend a pravidelné opakovana
vyuka mutze byt kliCovym faktorem, ktery rozhodne o tom, zda si dit¢ v krizové situaci

dokaze poradit.
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1.3 Zakony a predpisy

Pravni ramec ochrany obyvatelstva v Ceské republice je komplexni a zahrnuje celou
fadu zakoni, vyhlasek i provadécich dokumenti. Tento systém vymezuje nejen pravomoci
organll vetejné spravy, ale také stanovuje konkrétni opatfeni, kterd maji zajistit ochranu
zivota, zdravi a majetku obyvatelstva v pfipadé¢ mimotadnych udélosti. Do tohoto ramce
spadaji i vzd€lavaci aktivity na Skolach, které maji klicovou tllohu pfi ptipravé déti na mozné

krizové situace.
Ziakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému

Tento zakon tvofi primarné legislativni zakotveni Cinnosti slozek integrovaného
zachranného systému (IZS). Stanovuje jeho slozZeni, zasady ¢innosti, koordinaci, planovani
1 financovani. Podle tohoto zdkona je IZS tvofen zdkladnimi a ostatnimi slozkami,
pfi¢emz zakladnimi jsou Hasi¢sky zachranny sbor CR, Zdravotnickad zachranna sluzba
a Policie CR. V kontextu §kolniho prostiedi je dileZité, Ze zdkon upravuje také povinnost

spolupréce 8kol pfi cvicenich a preventivné vychovné ¢innosti.
Zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni (krizovy zakon)

Tento zédkon definuje krizové situace, upravuje podminky pro jejich feSeni a stanovuje
odpovédnosti jednotlivych organti statni spravy, krajl, obci 1 dalSich instituci. Obsahuje také
ustanoveni o pfipravé na krizové situace — to zahrnuje tvorbu krizovych plani, Skoleni
anacviky. Skoly jsou v ramci tohoto zakona zafazeny mezi tzv. pravnické osoby
s povinnosti pfipravit se na krizové situace (napt. evakuaci, zajisténi bezpecnosti zaki

apod.).
Ziakon ¢. 241/2000 Sb., o hospodarskych opatienich pro krizové stavy

Tento zakon fesi praktické zajiSténi zékladnich potieb obyvatelstva v dobé krizovych
stavli — napft. distribuci potravin, vody, pfistfesi, dopravy nebo zdravotni péce. Ackoli se
tyka predevSim vefejné spravy a podnikateld, Skoly v ném mohou figurovat jako mista
pro nouzové ubytovani nebo shromazdisté. Vzdélavani déti v této oblasti (napft. co si sbalit

do evakuaéniho zavazadla) ma pifimou oporu pravé v tomto zdkonném ramci.
Zakon & 222/1999 Sb., o zaji§t'ovani obrany Ceské republiky

Tento zdkon se zaméfuje na piipravu a realizaci obrany statu, a to jak na Urovni
ozbrojenych sil, tak civilniho obyvatelstva. Stanovuje mimo jiné i povinnost provadét

obrannou piipravu obcanti. Skoly jsou v tomto kontextu povinny zatazovat do vzdélavani
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prvky branné vychovy — tedy vychovy zamétené na preziti, zadkladni obranné dovednosti
a chovani v mimotadnych situacich. Tyto principy byly znovu posileny v poslednich letech

1 v ramci aktualizovanych ramcovych vzdélavacich programii.

Vyhlaska ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného

zachranného systému

Vyhlaska navazuje na zdkon o IZS a upfesiiuje konkrétni technické, organizacni
a provozni podminky jeho fungovani. Urcuje napiiklad standardy spojeni, vedeni zasah,
ale 1 formy pfipravy veiejnosti. Pro Skoly je diilezita zejména z hlediska spoluprace s HZS,

organizace preventivnich programi a nacviki evakuace.
Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., k pripravé a provadéni ukoli ochrany obyvatelstva

Tato vyhlaska podrobné popisuje zplsoby varovani obyvatelstva, pravidla
pro evakuaci, ukryti a dal$i opatfeni ke zvladani mimotadnych udalosti. Stanovuje napiiklad
povinnost pfipravit evakua¢ni zavazadlo nebo zplisob improvizované ochrany osob. Obsah
této vyhlasky je v mnoha ohledech zakladnim vychodiskem pro obsahovou naplii vyuky

tématu ,,ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti* na zakladnich Skolach.

Narizeni vlady ¢. 462/2000 Sb., o zpiisobu zajiSténi pripravenosti k reSeni krizovych

situaci ve spravnich uradech a organech izemnich samospravnych celkii

Natizeni vlady konkretizuje pozadavky na krizovou pfipravenost jednotlivych instituci
vetejné spravy, vcetné Skol. Vyzaduje zpracovani krizovych a havarijnich plant, realizaci
pravidelnych cviceni a Skoleni pracovnikl. Pro Skoly z toho plyne povinnost nejen byt

na krizové situace pfipravené, ale také systematicky vzdélavat své zameéstnance i1 Zaky.

Z vys$e uvedenych piredpist vyplyva, ze ochrana obyvatelstva neni pouze otazkou
zasahovych slozek statu, ale je i souéasti vzdélavaciho systému. Skoly maji jasné stanovenou
povinnost se na tuto oblast systematicky pfipravovat a vzdélavat v ni Zaky. Legislativa
zaroven poskytuje oporu vS§em pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim pfi tvorbé

vyukovych programi, metodickych postupii 1 krizovych pland.
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2  VYZNAM EDUKACE V OBLASTI OCHRANY OBYVATELSTVA
NA 1. A 2. STUPNI ZS

Vyuka témat spojenych s ochranou obyvatelstva je dnes soucasti povinné Skolni
vychovy, ale jeji vyznam dalece ptesahuje pouhou formalni povinnost. V dobé¢, kdy se svét
potykd srostoucim pocCtem mimotadnych udélosti — pfirodnich katastrof, technickych
havérii, ale i bezpecnostnich hrozeb — je nezbytné, aby jiz nejmladsi generace ziskala
znalosti a dovednosti, které jim pomohou nejen chranit vlastni zivot, ale také se orientovat

v krizovych situacich a jednat s rozvahou.

Déti jsou piirozené zranitelnou skupinou, at’ uz z hlediska fyzického, psychického,
nebo socidlniho. O to dulezitéjsi je, aby mély moznost osvojit si zakladni principy
bezpecného chovani véas — idedln€ uz na 1. stupni zakladni Skoly, v obdobi, kdy se formuji
klicové navyky a postoje (Vagnerovéa, 2000). Tato v€asna prevence muze v budoucnu

vyrazné snizit nasledky krizovych situaci, nejen pro samotné déti, ale i pro jejich okoli.
Proc zacinat s osvétou uz v détstvi

Vyuka ochrany obyvatelstva na Skolach neslouzi k vyvolavani strachu. Naopak — jejim
hlavnim cilem je posilovat u déti pocit jistoty, schopnost reagovat na necekané udalosti
a pfedchazet panice. Podle Capka (2015) ma 3kola nejen informovat, ale piedeviim

vychovavat — a to 1 ve smyslu praktické pfipravenosti.

Jiz déti na prvnim stupni si formou her, modelovych situaci nebo opakovanych nacvikt
mohou osvojit zdklady bezpecnostniho chovani — poznat varovné signaly, védét, kdy volat
tisiovou linku, znat zdsady prvni pomoci ¢i v€dét, co délat pii poZaru. Na druhém stupni lze
vyuku rozsifit o hlubsi souvislosti, feSeni etickych dilemat nebo kolektivni zodpoveédnost

v krizovych situacich.

Jak uvadi Blazkova et al. (2015), edukace v oblasti krizového chovani predstavuje
kli¢ovy prvek celkové odolnosti spole¢nosti (tzv. resilience). Cim vice jedinct v populaci je

schopno se v krizové situaci zachovat spravné a pomoci ostatnim, tim U¢inngjsi je cely

systém ochrany obyvatelstva
Cile a prinosy vyuky ochrany obyvatelstva

Hlavni cile vzdélavani déti v oblasti ochrany obyvatelstva lze shrnout do nékolika

oblasti:
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e Ziskéni praktickych dovednosti a navykt, které mohou ditéti pomoci prezit
a zachovat chladnou hlavu v krizové situaci (napf. evakuace, volani zdchrannych

slozek, poskytovani prvni pomoci).

e Rozvoj samostatnosti a odpovédnosti — déti se uci piebirat odpovédnost nejen

za sebe, ale 1 za druhé.

o Podpora psychické odolnosti — v€asné a véku piiméfené informace pomahaji snizit

uzkost a budovat zdravé sebevédomi.

e Vytvafeni zdravych vzorcti chovani — co délat pfi povodni, jak se ukryt,

jak zareagovat na sirénu, jak komunikovat s dospélymi v krizové situaci.

e Zvyseni celkové bezpecnostni gramotnosti spole¢nosti — kazdé informované dité

ptedstavuje do budoucna zodpovédného obcana.

Jak podotyka Holec (2021), klicem je nejen samotny obsah vyuky, ale i to, jak je
vzdélavani vedeno. Didakticky nevhodné pojata vyuka miize vést k pietizeni nebo strachu.
Naopak vhodné volené metody — napt. zazitkova pedagogika, simulace nebo tymova prace

— posiluji pozitivni vztah k tématu a vedou k jeho vnitinimu osvojeni.
Kli¢ové kompetence dle RVP

Vyuka ochrany obyvatelstva je zakotvena v Ramcovém vzd€ldvacim programu
pro zakladni vzdé€lavani (RVP ZV) v ramci prafezového tématu ,,Ochrana clovéka

za béznych rizik a mimofadnych udalosti“. Toto téma ma byt zafazeno napfi¢ riznymi

pfedméty, ale mize byt soucasti 1 samostatnych projektovych dnti nebo exkurzi.

Podle Capka (2015) a Zormanové (2014) by méla byt vyuka navrzena tak, aby rozvijela

tyto klicové kompetence:
e Kompetence k feseni problémul — rozpoznani rizik a volba spravného postupu.
o Kompetence obcanské — pochopeni odpoveédnosti vii€i sobé, ostatnim i spolecnosti.

o Kompetence komunikativni a socidlni — schopnost spolupréce, sdileni informaci

a podpora ostatnich.

o Kompetence k u¢eni — schopnost pracovat s informacemi, pfizptsobit se zménam

a udit se ze zkuSenosti.

Vyznam edukace déti v oblasti ochrany obyvatelstva nelze podceiniovat. Nejde jen

0 ,,dalsi Skolni povinnost®, ale o zékladni prvek obcanského vzdélavani, ktery ma piimy



30 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni

dopad na kvalitu Zivota a bezpecnost kazdého jednotlivce. V¢asna, promyslend a véku
pfiméfend vyuka mize zachranit zivoty, podpofit rozvoj samostatnosti, spoluprace a zdravé

sebejistoty — hodnot, které maji presah i daleko za hranice skolnich lavic.

2.1 Obsah a formy vyuky ochrany obyvatelstva

Vyuka ochrany obyvatelstva na zdkladnich Skolach je specifickd tim, ze propojuje
znalosti z vice oborti — od pfirodnich véd ptes obcanskou nauku az po zdravotnickou prvni
pomoc. Nejde pfitom jen o formalni naplnéni kurikula, ale o skutecnou piipravu déti
na mozné mimotradné situace, se kterymi se mohou v zivot¢ setkat. Vyuka musi byt proto

vécna, piimétend véku, srozumitelnd a co nejvice propojena s praktickym zivotem.

Podle Blazkové a kol. (2015) je klicové, aby déti ziskaly nejen znalosti, ale i dovednosti
a navyky, které jim umozni adekvatné reagovat ve stresovych situacich. ZkuSenosti ukazuji,
ze pravé duraz na praktickou vyuku a opakovani je zdsadni pro to, aby se déti v krizové

situaci dokézaly orientovat a jednat.
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Tématika ochrany ¢loveéka za mimotadnych udalosti je v eském vzdélavacim systému
zakotvena na n¢€kolika Grovnich, zejména prostiednictvim prifezového tématu ,,Osobnostni
a socialni vychova* v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. Konkrétni
obsah je pak rozveden v tzv. Pokynu MSMT &. j. 12 050/03-22 a jeho dodatku z roku 2003,

ktery definuje minimalni pozadavky na vzdélavani v této oblasti.
Vyuka se zpravidla zaméfuje na nasledujici témata:

 identifikace varovnych signalt (sirény, hlaseni),

o zasady evakuace a sestaveni evakua¢niho zavazadla,

o zakladni principy prvni pomoci,

e improvizovana ochrana (napt. zakryti dychacich cest),

¢ orientace v okoli a identifikace rizik,

o kontakt se slozkami integrovaného zachranného systému.
Praktické dovednosti: od evakuace po prvni pomoc

Soucasti vyuky by mély byt i praktické nacviky a simulace — déti si tak sndze

zapamatuji jednotlivé postupy a zarovei se snizuje jejich stresova reakce pii realné udalosti.
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Naptiklad D. Danielovska (2003) zdtiraziuje vyznam modelovych situact, pfi kterych si zaci

,»hanecisto* vyzkouseji chovani v ptipadé pozaru, povodné ¢i uniku nebezpecnych latek.

Nezbytnou soucasti je 1 vyuka prvni pomoci — piedevsim rozpoznani zivot ohrozujicich
stavl, pfivolani pomoci, zaklady resuscitace, oSetieni krvaceni ¢i fixace koncetin. Vhodné

je také zarazovat tematické dny s odborniky z praxe — napt. zachranate, hasice ¢i policisty.
Formy vyuky a didaktické prostiedky

Podle Capka (2015) je duleZité ve vyuce stfidat metody a vyuZzivat rizné formy

aktivniho u€eni. Efektivni se ukazuji byt:
e projektové dny s praktickymi ukazkami a stanovisti,
o simulace krizovych situaci,
e nacvik evakuace v ramci Skolnich cviceni,
o interaktivni vyukové materialy (napf. pracovni listy, brozury, komiksové sesity),
o didaktické hry a soutéze, které zvysuji motivaci déti.

Blazkova et al. (2015) zaroven upozorfiiuji na nutnost prizpiisobeni obsahu véku
a psychické vyspélosti zaki — to, co je vhodné pro Zaky 2. stupné, nemusi byt jeste

srozumitelné pro malé déti na prvnim stupni.
Priklady vyuZivanych programi a podpory vyuky
K vyuce ochrany obyvatelstva je mozné vyuzivat podporu projektt jako:
« HASIK CZ — program Hasi¢ského zachranného sboru zaméfeny na déti v ZS,
e Zachranny kruh — online platforma s vyukovymi materidly a animacemi,
o Projekt Vase cesty k bezpeci — interaktivni pomucky a brozury pro vyuku.

Jak uvadeéji Bullock a Coppola (2017), moderni vyuka civilni ochrany by méla byt
postavena na realnych scénarich, kritickém mysleni a schopnosti déti zaujmout aktivni roli

v ochran¢ sebe i druhych.
2.2 Psychologické aspekty chovani déti v krizovych situacich

2.2.1 Reakce déti riizného véku na stres, Sok a paniku

Reakce déti na mimotadné nebo krizové situace se vyznamné 1isi v zavislosti na jejich véku,

stupni vyvoje, predchozich zkuSenostech 1 emocionalni vyspélosti. Oproti dospélému
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jedinci, ktery ma jiz vytvotfené copingové strategie a urcitou emocni stabilitu, jsou déti

wev

v krizovych situacich mnohem zranitelnéjsi — a to jak po strance psychické, tak behavioralni.
Mira porozumeéni situaci, schopnost adekvatni reakce 1 zvladani stresu se u déti lisi v riznych

vyvojovych obdobich (Vagnerova, 2000).
Miadsi Skolni vék (6—11 let)

Déti v tomto obdobi jsou ve vyvojové fazi, kdy jejich mysleni je konkrétni, egocentrické
a z velké ¢asti zavislé na bezprostifednich zkusenostech. V krizovych situacich maji tendenci
vnimat udalosti piedevSim skrze své emoce, a pokud situaci nerozumi, Casto reaguji
prehnané — bud’ afektivni explozi (plac, vykfiky, panika), nebo naopak uzavienim a strnutim.
Typické jsou projevy strachu, nejistoty a silna zavislost na pfitomnosti autority, kterou

vnimaji jako ,,zaruku bezpec¢i® (Vagnerova, 2000).

Ucitel zde sehrava zasadni roli — je pro dité nejen pedagogem, ale také ochrancem a vzorem.
V krizové situaci je jeho chovani pfenaseno na déti. Pokud ucitel komunikuje klidné,

srozumitelné a vécné, snizuje tim miru stresu celé skupiny (Hurychova a Ptackova, 2022).
Starsi Skolni vék a adolescenti (12—15 let)

Na druhém stupni zakladni Skoly uz Zaci obvykle dokézi 1épe chépat §irsi kontext krizovych
situaci. Jejich schopnost abstraktniho mySleni se zvySuje, stejn€ jako vnimani odpovédnosti
a realnych dusledkt. Zaroven vsak nejsou emocéné stabilni — typickym znakem adolescence

je emocni proménlivost a zvySena citlivost na stresové podnéty.
V krizové situaci se tak mohou objevit rizné projevy:

e napodobovani vrstevnikli nebo autorit,

e piehnand ,hrdinstvi® nebo naopak strnulost,

o verbalni agrese nebo vyjadfovani uizkosti humorem.

Zde je diilezité vést zaky k pojmenovavani emoci a védomé préci s nimi. Pokud déti neprosly

jednat neorganizované (Bullock a Coppola, 2017).

Fyziologické projevy stresu

Stresova reakce se u déti Casto projevi 1 télesn¢ — napiiklad:
e zrychlené dychéni a srdecni tep,

o Dbledost, ties, nevolnost, bolest bricha,
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o psychosomatické ptiznaky (bolesti hlavy, nutkéni na zvracent).

Dlouhodobé nepodchyceny stres mize vést ke zhorSeni Skolniho vykonu, problémim

v chovani nebo uzkostnym poruchdm (Vagnerova, 2000).
Diilezitost piipravy a nacviku

Opakovany nacvik krizovych situaci v bezpecném Skolnim prostiedi je podle odborniki
jednim z nejefektivnéjSich néstrojl, jak snizit tizkost a zvysit ptipravenost déti (Bullock
a Coppola, 2017; Blazkova et al., 2015). Pomaha vytvaret tzv. ,,automatismy* — naucené
vzorce chovani, které mozek v krizové situaci spousti i bez védomého fizeni. Tyto navyky
mohou rozhodovat o rychlosti evakuace, schopnosti poskytnout zakladni pomoc

nebo zachovat klid.

Zde je vsak nezbytné dbat na vékovou pfiméfenost — zatimco mlad$Sim détem postaci
napiiklad hrané scénky, tematické pohadky ¢i hry, star$i zaci jiz zvladnou modelové situace,

tymové ukoly a realné cviceni.
Individualni rozdily a zranitelné skupiny

Nesmime zapominat, ze kazdé dité je jiné — nckteré déti jsou piirozené odolnéjsi, jiné
potiebuji vice podpory. Zvlastni pozornost je nutné vénovat détem s poruchami chovani,
autismem, ADHD nebo uzkostnymi rysy. Tyto déti potfebuji individudlni pfistup, pfedem

piipravené scénare a bezpecné ramce.

V krizovych situacich se v détské psychice stietdvaji nepochopent, strach a ¢asto 1 nedostatek
zkuSenosti. Vyuka, kterd je dobfe promyslend, prakticky vedena a emocné bezpecna, mize
znamenat zasadni rozdil. Pomaha totiZ nejen pfipravit dit€ na mimofadnou udalost, ale také

posiluje jeho sebedtvéru, psychickou odolnost a viru v to, Ze situaci zvladne.

2.2.2 Jak pristupovat k vyuce krizového chovani citlivé a pfiméiené véku

Vzdélavani déti v oblasti krizového chovani a ochrany obyvatelstva je dilezitym
nastrojem prevence a piipravenosti, ale musi byt realizovano s ohledem na psychicky vyvoj,
emoc¢ni vyspélost a individualni potfeby déti. Neni cilem déti vystraSit nebo zatizit
informacemi, kterym nerozumi. Naopak — cilem je vytvofit bezpe¢ny ramec, ve kterém se
déti nauci zédkladni principy zvladani krizovych situaci, osvoji si praktické dovednosti

a soucasné¢ si zachovaji pocit davéry a klidu.
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Vékova primérenost: zakladni princip efektivni vyuky

Jak upozorniuje Vagnerova (2000), kazdé vyvojové obdobi ma sva specifika, ktera je

tteba pii1 vyuce respektovat. Zatimco dité mladsiho Skolniho véku se uci predevsim skrze

hru, konkrétni ptiklady a vizudlni materialy, adolescenti uz potfebuji hlubsi porozuméni

souvislostem a prostor pro diskuzi. Efektivni vyuka krizového chovani tedy nemuize byt

univerzalni — musi byt flexibilni a adaptovana na vék cilové skupiny.

Miladsi Skolni déti (1.-5. ro¢nik)

Forma vyuky: Pohadky, piib¢hy, kreslené brozury, videa s animovanymi postavami,

tematické hry a pisnicky.

Cil: Seznamit s pojmy jako ,nebezpeci®, ,,pomoc®, ,,ochrana®, a naucit zakladni
reakce —napf. volani zdchrannych slozek, rozpoznani varovného signalu, jednoduché

prvky prvni pomoci.

Pozor: Déti mohou snadno zacit vnimat riziko jako hrozbu — proto je dulezité klast
diiraz na pozitivni poselstvi: ,, Ty to zvladnes*, ,,Pomoc je na blizku®, ,,Spolecné to

dokazeme.

Dle Danielovskeé (2003) je nutné u mladsich déti posilovat zejména pamét'ové uchovani

jednoduchych pokynt — napt. ¢isla 112, zdkladni pohybové navyky pfi evakuaci, poznani

varovného signalu.

Starsi déti (6.-9. ro¢nik)

Forma vyuky: Modelové situace, skupinova prace, feSeni krizovych scénarfi,

diskuze, tvorba vlastnich preventivnich kampani nebo broZur.

Cil: Prohlubovat porozuméni pojmim jako krizovd situace, evakuace,
improvizovana ochrana, spoluprace s IZS. Posilovat schopnost racionalné reagovat,

ptfevzit odpovédnost, zvladat paniku.

Pozor: Adolescenti casto projevuji sklon k ,nadhledu” — téma je tfeba ukotvit
ve skutecnych udélostech (napt. pfipadové studie, zkuSenosti z realnych zéasahii

HZS, média).

Bullock a Coppola (2017) doporucuji vyuzivat interaktivni vyukové metody,

které podporuji participaci, feSeni problémi a posilovani kritického mysleni — to je zdsadni

pro krizové chovani.
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Citlivost a bezpe¢i: zasadni principy vyuky

Vyuka krizového chovani se dotyka témat, kterd mohou byt pro nékteré déti
emociondlné¢ naro¢nd — ztrata bezpeCi, zranéni, smrt. Je tfeba postupovat opatrn¢,
s respektem a bez dramatizace. Vhodna je reflexe po vyuce — déti se ptame: ,,Jak ses citil?*,
,»Co ti prislo dilezité?, ,, Mas otazky?*.

Podle Hurychové a Ptackové (2022) je kli¢em k uspéchu empatie — uc€itel by mél vnimat
citlivost skupiny, byt pfipraven reagovat na emocionalni reakce déti a vytvaret prostredi,

kde se nikdo neboji fict ,,bojim se* nebo ,,nevim*.
VyuZiti riznorodych metod a médii

Moderni vyuka by méla vyuZzivat rizné formy obsahu. Jak uvadi Capek (2015),
riznorodost vyukovych metod zvySuje Sanci, Ze si Zak najde svilj zptisob porozumeéni latce.

V oblasti ochrany obyvatelstva je diilezité¢ kombinovat:

e pohybové aktivity (ndcvik evakuace, hasi¢ska stanoviste),

e vizualni materialy (infografiky, brozury, pracovni listy),

o digitalni obsah (interaktivni testy, videa, hry),

e tvlrci koly (komiks, scénaf, dramatizace situace),

e skupinové prace a projekty (navrh krizového planu skoly apod.).
Individualizace a podpora zranitelnych zakua

Nesmime zapominat, Ze vyuka se tyka 1 déti s rliznymi specifickymi potfebami —
napiiklad déti s PAS, ADHD, poruchami u¢eni nebo vysokou citlivosti. Tito Zaci potiebuji
individualni pfistup, pfedvidatelnost, vice opakovani a Casto i doprovodné vysvétleni

v jednoduché formé.

Citlivy a véku pfiméteny piistup je nezbytnou podminkou pro efektivni a bezpecné
vzdelavani v oblasti krizového chovani. Déti by se mély citit podpoteny, nikoliv ohroZeny.
Mély by odchazet s pocitem: ,,Vim, co mam délat. Nejsem na to sdm. Dokazu to.* Takova
vyuka nejen Ze zvysuje bezpec€nost, ale predev§im buduje psychickou odolnost a divéru
ve vlastni schopnosti — coz jsou hodnoty, které maji vyznam nejen v krizovych situacich,

ale 1 v kazdodennim zivoté.
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2.2.3 Vyznam nacviku a opakovani (vytvareni automatismii)

V krizovych situacich ¢asto rozhoduji vtefiny. Emoce a stres mohou vyrazn¢ omezit
schopnost racionalniho uvazovani, a pravé proto je opakovani a trénink klicem k efektivni
reakci. Cilem vyuky ochrany obyvatelstva neni jen teoretické porozuméni — ale predevsim
schopnost reagovat automaticky, rychle a spravné. Nacviky a simulace pomahaji formovat
tzv. automatismy, tedy naucené vzorce chovani, které dit¢ v krizové situaci ,,spusti®,

1 kdyz je pod tlakem, ve stresu nebo zmatku.
Co jsou automatismy a proc¢ jsou duleZzité

Podle Bullocka a Coppoly (2017) je automatizované chovani jednim z nejdtlezitéjsich
faktorti preziti v mimotadné udalosti. Lidsky mozek ma v krizové situaci tendenci reagovat
tzv. ,,plazim mozkem* — tedy instinktivné. Pokud neni reakce nacvi¢ena, mize se dité
zablokovat nebo zareagovat nevhodné. Naopak pokud m4 situaci ,,natrénovanou‘, mozek

dokaze automaticky ,,sdhnout™ po jiz zndmém scénafi.

Pravé proto je nezbytné, aby vyuka ochrany obyvatelstva obsahovala opakované

praktické nacviky — nejen jednordzovou prezentaci, ale systematicky trénink.
Co vSechno je vhodné nacvicovat

Podle Blazkov¢ et al. (2015), Holece (2021) nebo Folwarczného a Pokorného (2006)

by mélo byt soucasti opakovaného nacviku piredevsim:
e poznani a reakce na varovné signaly, v¢etné verbalniho upozornéni pedagoga,
e evakuace — kudy vede tnikova cesta, kde je shromazdisté, co si vzit s sebou,

e zakladni prvky prvni pomoci — pfivolani pomoci, oSetfeni odfeniny, stabilizovana

poloha,
e improvizovana ochrana — zakryti Gist a nosu, ukryti, ochrana proti koufi nebo prachu,

e chovani pfi pfitomnosti cizi osoby / aktivniho uto¢nika — tichy pohyb, hledani ukrytu,

neprovokovat,
e volani na tisnové linky — co fici, jak se predstavit, jak popsat situaci.
Jak Casto nacvik provadét

Podle zkusenosti Hasi¢ského zadchranného sboru a doporuceni v Modulu J (2019) je

idedlni, pokud se nacviky realizuji alespon:
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1% ro¢né jako komplexni cviceni (napt. evakuace celé skoly),

e pribézné v ramci vyuky nebo projektovych dni,

e Castéji u mladsich déti formou opakovani her, pohadek, prib&hii,

e pfi zmén¢ prostor (napt. prestup na druhy stupen, nové budovy).
Vliv opakovani na psychiku ditéte

Nécvik nemé jen prakticky vyznam. Jak upozoriiuje Véagnerova (2000), opakovani

zvysuje psychologicky pocit jistoty — dité€ vi, co ma d¢lat, a tim se snizuje jeho tizkost. Prave
jistota a struktura jsou zdkladnimi prvky prevence paniky. Pravidelny trénink navic

podporuje sebedivéru: ,,Ja to umim zvladnout.*

Pokud je cviceni vedeno klidné a pfirozené, stava se béznou soucasti Skolniho Zivota —
nikoliv strasdkem. Jak uvadi Hurychova a Ptackova (2022), cileny nécvik krizového chovani

pomaha détem Iépe zvladat i bézné stresove situace (ztraceni se ve mésté, pad na kole, nemoc
blizkého).
Vékova primérenost nacviku
Forma néacviku se musi odvijet od véku zaki:
e Miladsi déti (1.-3. tfida): kratké, jednoduché, hravé — napt. nacvi¢ovani postupu
»Zavolej pomoc®, , kdyz zazni siréna, poslechnu pani u¢itelku®.
o Starsi déti (4.-5. tfida): zapojeni do jednoduchych simulaci — napt. co délat, kdyz je
kouf, co zabalit do evakuac¢niho zavazadla.
e Druhy stupeii: komplexnéjsi modelové situace, hrani roli, diskuse a analyza situaci,
skupinova spoluprace.
Diilezité je postupné budovani schopnosti — déti by nemély byt pietizeny, ale zaroven
je tteba se vyhnout bagatelizaci.
Bez praktického nacviku se z vyuky ochrany obyvatelstva stava pouha teorie. Teprve
opakovanim, modelovanim a simulaci dochdzi k vytvofeni vnitinich vzorcii chovani,
které¢ maji v krizové situaci zdsadni vyznam. Cilem neni déti straSit, ale edukovat je.

Poskytnout jim nastroje, diky kterym budou védét, co délat. Vyuka se tak nestava

jen prevenci nebezpeci, ale i cestou k osobnimu rlstu, odpovédnosti a empatii.
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2.3 Role ucitele jako pruvodce i ochrance

Ucitel je ve Skolnim prostfedi nejen pedagogem, ale Casto i autoritou, mentorem
a v krizovych situacich také psychickou oporou a organizatorem bezpec¢nostnich opatieni.
Jeho role v souvislosti s edukaci v oblasti ochrany obyvatelstva je zcela zdsadni — a to jak
v prevenci, tak v realném fizeni krizovych scénafi. Zejména déti na prvnim stupni ZS
se k uciteli upinaji jako k osobg, ktera ,,vi, co d€lat” — a to nejen ve vyuce, ale 1 v situacich

ohrozeni.
Ucitel jako vzor chovani

Jak uvadéji Hurychova a Ptackova (2022), zaci vnimaji ucitele jako model chovani.
Pokud ucitel pii simulované krizové situaci (napt. evakuace, nacvik prvni pomoci) ziistava
klidny, rozhodny a srozumitelné komunikuje, pfendsi tim stabilitu i na déti. Jeho chovani
pomaha zmirnovat uzkost, stres nebo chaos. Déti nejsou schopny samostatné odhadnout

rozsah rizika — zrcadli tedy emoce dospélého, kterému davéiuji.

V mimotadné udélosti je ucitel vniman nejen jako privodce krizi, ale i jako ochrance
a garant bezpe¢i (Bullock a Coppola, 2017). Jeho tkolem je nejen zajistit evakuaci

nebo ukryti, ale zaroven i1 psychickou podporu — slovy, gesty, ptitomnosti.
Didakticka priprava na roli v krizovych situacich

Blazkova et al. (2015) upozornuji, Ze ucitelé Casto nemaji dostatecné metodické vedeni
nebo praktické zkuSenosti v oblasti krizové edukace. Proto je dllezité nejen Skolit pedagogy
v oblasti zdsad ochrany obyvatelstva, ale 1 v dovednostech, jak tyto situace didakticky

zprostiedkovat — napft. skrze:

bezpecné modelové situace,

diskusi a reflexi s zaky,

« piiméfené a emoéné vyvazené formy vyuky (Capek, 2015),

skupinovou spolupraci,

zapojeni pozitivnich ptikladii a ptibéht.
Zaroven je klicové, aby se ucitel necitil sdm — Skoly by mély vytvofit krizové plany,

stanovit odpovédnosti a poskytnout ucitelim metodickou oporu (Holec, 2021).
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Ucitel jako zprostiedkovatel prevence

Ucitel hraje také zasadni roli v prevenci — nejen predavani informaci, ale i budovani
postoji, hodnot a odpovédnosti. Jak zduraziiuje Gabbard (2008), bezpecnostni vyuka
ve Skolach neni o militarizaci vyuky, ale o podpote schopnosti déti rozpoznat riziko, chranit

sebe i druhé, rozhodovat se odpovédné a pomahat.

Zaroven se ucitel stava dilezitym spojovacim ¢lankem mezi zéky, Skolou a rodici —

muze prispét k celkové kultuie bezpeci v prostiedi Skoly 1 mimo ni.
Vyznam emocni inteligence a komunikac¢nich dovednosti

V krizové vyuce je potieba vic nez jen znalosti — klicova je emoc¢ni inteligence ucitele.
Schopnost naslouchat, vnimat neverbalni signaly déti, podpofit je slovem i emoci.

Podle Vagneroveé (2000) déti vnimaji nejen obsah sdéleni, ale 1 ton hlasu, fe¢ téla, mimiku.
Ucitel by mél umét:
e podat jasné a klidné instrukce,

e vysvétlit détem smysl opatieni (pro¢ je dilezité trénovat, pro¢ musime byt tiSe

apod.),

e poskytnout prostor pro otdzky a emocni vyjadieni (obavy, dotazy),

zachovat pfirozenost — nebat se pfiznat ,,nevim, ale zjistim*, byt autenticky.
Podpora ucitele ze strany systému

Ucitel by vSak nemél nést tuto zodpovédnost sdm. Podle Blazkové et al. (2015) je
nezbytné, aby:
o Skola méla zpracovany plan ochrany obyvatelstva a krizovy plan,

o ucitelé byli pravidelné Skoleni a metodicky vedeni (napf. v ramci programu HZS

.

CR),

o vznikaly interdisciplinarni tymy — spolupréce s psychologem, vychovnym poradcem,
hasici apod.,
e stat i kraj poskytoval dostatek materidli a metodickych navoda (napt. MODUL J,

MSMT 2003, HZS CR 2020).

Ucitel je v oblasti vyuky ochrany obyvatelstva nezastupitelnou osobou. Nejen

Ze ptipravuje déti na situace ohrozeni, ale sdm je i Zijicim piikladem toho, jak se v krizové
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situaci chovat — klidn€, rozvazné a s ohledem na druhé. Je to pravé jeho role, ktera dokéaze

pretavit obavy déti v kompetenci, chaos v jasny plan, a strach v divéru.

Je tedy zcela nezbytné, aby ucitelé nebyli ponechéni v této roli sami — ale aby byli

podporovani, vzdélavani a vybaveni v§im, co pro svou roli ochrance a pravodce potiebuji.

2.4 Role rodiny ve spolupraci se Skolou

V oblasti ochrany obyvatelstva a piipravy na mimotfadné situace nelze roli rodiny
a Skoly vnimat odd¢€lené€. Dité piejima modely chovani nejen od pedagogt, ale pfedevsim
od svych rodi¢i a blizkych. Skola ma zésadni edukaéni funkci, ale bez podpory a propojeni
s domacim prostifedim mulze byt jeji vliv omezeny. Efektivni osvéta v této oblasti

proto vyzaduje vzajemnou spolupréaci mezi $kolou a rodinou.

Rodina je Casto prvnim prostfedim, kde dité sly$i o tom, co je to pozar, bouika,
nebo pro¢ zni siréna. Pokud rodi¢e sami berou tato témata vazné, dit¢ je zane vnimat
jako dulezitd. Naopak pokud doma ptevladd bagatelizace nebo nezajem, snizuje se
pravdépodobnost, ze dité¢ bude v krizové situaci reagovat adekvatné. Podle Hurychové
a Ptackove (2022) je klicovym prvkem vychovy ke zvladani rizik oteviend komunikace

a autentické vedeni — a to jak ve Skole, tak v rodin¢.

Skola mé idealni pileZitost k tomu, aby rodiée do edukace aktivné zapojila. Naptiklad
formou informacnich brozur, zapojenim rodicti do tematickych dnt nebo nacvik, sdilenim
vyukovych materidlli (napf. pracovni listy, odkazy na informacni portaly typu Zachranny
kruh) nebo nabidkou besed. Takové propojeni mulze posilit nejen znalosti déti,

ale 1 pfipravenost celé rodiny.

Rodiny by mély byt také informovany o konkrétnich postupech, které skola v piipadé
mimotadné udalosti aplikuje — napt. kde je shromazdisté, jak bude probihat evakuace,
kdy a jak jsou rodi¢e kontaktovani. Transparentni sdileni téchto informaci zvySuje davéru
a eliminuje paniku v pfipadé¢ redlné udalosti. Jak uvadi Holec (2021), komunikace
mezi institucemi a vefejnosti je kliCovym prvkem krizového managementu — a rodiny jsou

soudasti této rovnice.

Dulezité je také vnimat, Ze nékteré déti mohou Zit v prostedi, kde se o krizovych
tématech nemluvi vitbec, nebo kde panuji mylné ptfedstavy (napf. ,,Nam se to stat nemtze*,

,» 10 je zbytecné straSeni*). Skola ma proto zodpovédnost pracovat s riznorodym zédzemim
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a nabidnout kompenzaci tam, kde rodina z riiznych divodu selhava. Pravé zde se ukazuje

vyznam $koly jako mista, které poskytuje nejen vzdélani, ale i prevenci a ochranu.

Z praxe preventisti vyplyva, Ze tam, kde je osvéta vedena komplexné a zahrnuje
1 rodiCe, jsou vysledky lepsi — dé€ti jsou vnimavéjsi, pamatuji si vic a jsou schopny predat
informace dal (Blazkova et al., 2015). Rodic¢e Casto sami ocenuji, ze diky détem ziskaji

pfistup k dulezitym informacim, kter¢ si jinak nevyhledavaji.

Rodina a Skola tedy tvoii spojené nadoby. KdyZz spolupracuji, vytvaieji pro dité
konzistentni a bezpeny ramec, ve kterém se uci nejen znat krizové scénare, ale 1 jim cCelit.
V dnesnim svété, kde jsou hrozby velmi riznorodé — od prirodnich katastrof po kybernetické
utoky — je pravé tato spoluprace jednim z piliii odolné spolecnosti.

2.5 Dilci zavér teoretické casti

Teoreticka c¢ast této prace se zaméfila na problematiku ochrany obyvatelstva
v kontextu edukace zaka zakladnich $kol. V prvni fad€ byla definovana samotnd ochrana
obyvatelstva jako soubor opatfeni, kterd maji za cil minimalizovat dopady mimofadnych
udélosti na lidské Zivoty, zdravi a majetek (Blazkové et al., 2015; Holec, 2021). Byla
popsana jeji legislativni opora — véetné klicovych zakont, jako je zakon ¢. 239/2000 Sb.
o integrovaném zachranném systému nebo zakon ¢. 240/2000 Sb. (tzv. krizovy zékon) —

a vymezena role $kol a pedagogickych pracovniki jako dalezitych ¢lankl systému ochrany

obyvatelstva v oblasti prevence i reakce.

Dalsi kapitoly teoretické ¢asti rozvinuly vyznam cilené edukace v oblasti ochrany
obyvatelstva na 1. a 2. stupni ZS. Bylo ukazano, Ze systematické vzdélavani déti v této
oblasti pfispiva nejen ke zvyseni jejich pfipravenosti na mimotadné situace, ale i k rozvoji
klicovych kompetenci — zejména v oblasti osobnostni a socialni vychovy, spoluprace, feSeni
problémi & odpovédného rozhodovani (Capek, 2015; Zormanova, 2012). Formy vyuky
zahrnuji Siroké spektrum od tematickych her po modelové situace a praktické néacviky,
jejichz Uc¢innost je podminéna pravidelnosti, v€kovou pifiméfenosti a pedagogickym

vedenim.

Pozornost byla rovnéz vénovana psychologickym aspektim krizového chovani déti.
Teoreticky ramec ukazal, Ze déti vnimaji ohrozeni specificky — ¢asto velmi emocionalné —
ajejich schopnost adekvatné reagovat je zdvisld nejen na véku a osobnostni vybave,

ale zejména na predchozim nacviku, vedeni a podpote (Vagnerova, 2000; Hurychova
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a Ptackova, 2022). Vyznam ucitele jako klicové autority a privodce byl zdiraznén ve vztahu

k vytvareni bezpecného prostiedi, ve kterém se déti uci zvladat stres a jednat efektivné.

Na zaklad¢ zpracované literatury a odbornych dokumentl lze shrnout, ze edukace
v oblasti ochrany obyvatelstva ma své pevné opodstatnéni, je legislativné zakotvena
a pedagogicky realizovatelna. Presto vSak zlstavd otazkou, nakolik jsou tyto poznatky

uplatiiovany v praxi konkrétnich zakladnich skol.
Zde se tedy otevira prostor pro praktickou ¢ast prace, jejimz cilem bude zjistit:

e jakym zplisobem je ochrana obyvatelstva aktudlné zaclenéna do vyuky na vybrané

zakladni Skole,
e jaké postoje zaujimaji pedagogové vii¢i tomuto tématu,

o jaké prekéazky a motivace se poji s realizaci praktickych vyukovych forem,

a jaky konkrétni edukacni materil ¢i vyukova aktivita by mohla ptispét ke zlepSeni

aktualni situace.

Prakticka ¢ast se proto zaméfi nejen na mapovani soucasného stavu, ale 1 na vytvoreni
navrhu edukac¢niho programu, ktery bude odpovidat potfebam z4kli i moznostem Skolni
vyuky. Cilem je vytvofit realisticky, vyuzitelny a pfenosny model, ktery mize byt inspiraci

pro Sirsi vyuZiti ve Skolni praxi.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 CILAMETODOLOGIE VYZKUMU

Teoretickd Cast prace vytvorila zékladni ramec pro porozuméni oblasti ochrany
obyvatelstva ve Skolnim prostiedi, a to jak z pohledu legislativy, psychologickych aspekti,
tak i metodické ptipravy. Prakticka ¢ast se bude zamétovat na konkrétni Skolni realitu: jak je
vyuka ochrany obyvatelstva na zakladnich Skoldch aktudlné realizovéna, jak ji vnimaji

samotni pedagogové, a jaké existuji moznosti pro jeji efektivni rozsiteni.

Hlavnim cilem této ¢asti je nejen ziskat kvalitativni data z prostiedi Skoly, ale také
navrhnout smysluplnou edukacni aktivitu, kterou bude mozné redlné¢ uplatnit v praxi.
Vystupem tedy neni pouze reflexe soucasného stavu, ale i konkrétni navrh, ktery bude

reagovat na zjisténé potieby a moznosti Skoly.

Soucasti vyzkumu jsou rozhovory s uciteli, dotaznikové Setfeni a néasledny navrh
vlastniho eduka¢niho programu ve formé vyukového dne. Tento postup umoziiuje propojit
teoretickd vychodiska s praktickou aplikaci a nabidnout uceleny obraz o tom, jak by mohla

edukace v oblasti ochrany obyvatelstva vypadat na zékladni Skole.

3.1 Cile praktické ¢asti

Hlavnim cilem praktické casti je zhodnotit stavajici stav vyuky témat spojenych
s ochranou obyvatelstva na vybrané zdkladni Skole a na zaklad€ zjiSt€nych poznatki

navrhnout edukacni program, ktery by mohl byt efektivné vyuzit v praxi.
Konkrétnéji jsou cile nasledujici:

Zjistit, jak a zda se vyuka ochrany obyvatelstva na 1. a 2. stupni ZS v soudasnosti

realizuje.

e Analyzovat postoje a zkuSenosti pedagogickych pracovniki k této tematice.

o Identifikovat klicové piekazky a motivatory pro zaclenéni tématu do vyuky.

e Vytvofit navrh vyukového dne / edukacniho programu (napf. s vyuZitim pracovnich
listd, simulaci, brozur, tematickych stanovist’).

e Posoudit moZnosti zaclenéni navrzené aktivity do Skolniho vzdélavaciho programu

(SVP) ¢&i formou projektového dne.

e Navrhnout, jak tento pfistup déle rozvijet (napt. spoluprace s I1ZS, dalsi vzdélavani

pedagogt, propojeni s rodinou).
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Cilem neni pouze analyza soucasného stavu, ale také vytvoreni konkrétniho vystupu,

ktery bude ptinosny jak pro skolu, tak potencialné i pro dalsi vzdélavaci instituce.

3.2 Pouzité metody

V praktické ¢asti této prace byly zvoleny kvalitativni metody vyzkumu, které umoziiuji
hlubsi porozuméni postojim a potiebam pedagogickych pracovnikii v souvislosti s vyukou
ochrany obyvatelstva. Namisto kvantitativniho dotaznikového Setfeni byly preferovany

metody, které davaji prostor individudlnimu vyjadieni, kontextu a konkrétnim zkuSenostem.
Polostrukturované rozhovory s pedagogy

Hlavni vyzkumnou metodou jsou polostrukturované rozhovory s vybranymi
pedagogickymi pracovniky piisobicimi na 1. a 2. stupni zakladni Skoly. Tato forma
rozhovoru umoziuje kombinaci pfedem pfipravenych otdzek s volngjsi diskuzi, v niz se

mohou objevit nové podnéty ¢i témata.
Rozhovory se zamétuji na nasledujici oblasti:
e ZkuSenosti pedagogi s vyukou ochrany obyvatelstva.
e Vnimani dilezitosti této tematiky.
e Vyuzivané metody a formy vyuky (pokud existuji).
e Bariéry a motivace k realizaci takového vzdélavani.
o Nazory na moZnosti zlepSeni, v€etné vyuZiti externich material.

Ziskané poznatky tvoii zéklad pro navrh eduka¢niho programu a zaroven poskytuji

vhled do aktualnich podminek a potieb Skolniho prostredi.
Piipadova studie vybrané zakladni Skoly
Druhou pouzitou metodou je piipadova studie, ktera se soustfedi na konkrétni zakladni
Skolu, kde byl vyzkum realizovan. Tento pfistup umoziiuje propojit zjisténi z rozhovort
s analyzou §kolniho vzdé&lavaciho programu (SVP), dostupnych materiali a prostiedi skoly.
Ptipadova studie je vhodna zejména proto, ze ochrana obyvatelstva neni vzdy jasné

ukotvena ve vyuce jako samostatny predmét, a jeji realizace se miize liSit podle Skolniho

kontextu, osobniho nasazeni pedagogti i vnéjSich podminek.
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Navrh edukaéniho programu / vyukového dne

Na zékladé¢ ziskanych dat je vytvofen navrh eduka¢niho dne zaméfeného na ochranu
obyvatelstva. Tato Cast vyzkumu je zaroven praktickym vystupem prace a ma slouzit

jako konkrétni inspirace ¢i doporuceni pro skolni praxi.
Program bude obsahovat:
o Strukturu tematickych bloki a stanovist.
o Ukazkové pracovni listy.
o Praktické ukoly a modelové situace.
o Piehled metodického postupu pro pedagogy.

« Moznosti zatazeni do SVP nebo jako soudast projektového dne.

3.3 Vyzkumny vzorek — popis Skoly a respondentii

Vyzkum probihal na zakladni skole, ktera si nepiala byt jmenovana. Z tohoto divodu
bude $kola anonymizovana a bude oznadena jako ZS XYZ. Zikladni §kola se nachézi

ve Stiedoceském kraji. Jedna se o Uiplnou zakladni Skolu.

Skola XYZ je moderné vybavena, méa k dispozici vlastni t&locviénu, poéitatovou
ucebnu, odborné ucebny, knihovnu. Ve skole ptisobi stabilni pedagogicky sbor, ktery tvoii

24 ucitelu, z toho 17 Zen a 7 muzu.
Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro realizaci vyzkumu bylo vybrano pét pedagogickych pracovniki s rozdilnou délkou

-----

(GCelovym vybérem) na zékladé ochoty pedagogli spolupracovat a zarovenn s ohledem

na jejich profesni zatazeni:
e Respondent R1 — ucitel/ka 1. stupné, praxe 4 roky.
o Respondent R2 — ucitel/ka 2. stupné, praxe 6 let, piirodopis, zeméepis.

e Respondent R3 — zéstupce/kyné teditele Skoly, praxe 20 let, télesnd vychova,

vychova ke zdravi.

o Respondent R4 — ucitel/ka 2. stupné, praxe 15 let, ¢esky jazyk, vychova k ob&anstvi.
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e Respondent R5 — ucitel/ka 1. stupné, praxe 3 roky, se z4jmem o zazitkovou

pedagogiku.

Tito respondenti se ucastnili polostrukturovanych rozhovort, které probihaly osobné
v prostorach Skoly, v rozmezi dvou tydni. Rozhovory trvaly pfiblizné 30—40 minut a byly

vedeny podle predem piipravené osnovy s moznosti volné diskuze.

Vyzkumny vzorek byl zvolen tak, aby poskytl vhled do obou stupiiti ZS a zaroveii
do pohledu vedeni skoly, které hraje kliCcovou roli pfi implementaci novych tematickych

okruhii ¢i edukacnich aktivit do praxe.

3.4 Aktualni vyuka ochrany obyvatelstva — zda a jak probiha

Z vyzkumu provedeného na Zakladni Skole XYZ wvyplynulo, Ze téma ochrany
obyvatelstva neni béZnou soucasti kazdodenni vyuky, ackoli je v rdimcovych vzdélavacich
dokumentech formalné obsazeno. Ucitelé zpravidla téma zatazuji epizodicky, vétSinou
v ndvaznosti na konkrétni udalosti (napt. cviény pozarni poplach) nebo pti projektovych
dnech typu ,,Den s IZS*, kdy do §koly pfichazi externi odbornici z fad sloZek integrovaného
zachranného systému. UCcitelé zaroven piiznavaji, ze se ve vyuce této oblasti neciti

dostatecné kompetentni.

., Uprimné — vim, Ze bych to s détmi mél/a probirat, ale ne vidy vim jak. Kdyz se zmini
treba pozar nebo utok, deti zacnou byt nervozni, a ja nechci vyvolavat paniku, “ uved/la

ucitel/ka 1. stupné (respondent R1).

Tento vyrok ilustruje nejistotu, ktera je pro pedagogy v této oblasti typicka. Téma je
povazovano za zavazné a dulezité, ale zaroven za emocné naro¢né a citlivé, coz potvrzuje

1 ucitel/ka na 2. stupni:

., Déti se mé nékdy ptaji, co délat pri vybuchu nebo kdyz nékdo zacne stiilet. To se tezko
odpovida. Mame néjaké brozury, ale chybi mi opora — metodika, materialy, néco, ceho se

miizu drzet, * (respondent R2).

I presto, ze nékteré prvky ochrany obyvatelstva se objevuji napt. v prvouce (tisiova
volani, dopravni vychova), ptirodovéd¢ (zivelni pohromy) ¢i vychové k obcCanstvi (prava
a povinnosti), vyuka neni systematickd ani provdzana. D¢ti tak ziskavaji pouze sttipky

informaci, které si ¢asto nejsou schopny spojit do uceleného ramce krizového chovani.

, Délame pozarni cviceni, to ano. Ale aby déti vedely, co si zabalit do evakuacniho

zavazadla? To uz se vysvetluje malokdy, “ doplnil/a ucitel/ka z 2. stupné (respondent R4).
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Chybéjici metodicka podpora a nedostatek vyukovych materidli byly zminény

opakovang. Jak poznamenal/a zastupce/kyné vedeni Skoly:

,, Chybi nam néco jednoduchého, ale profesionalniho — srozumitelné pracovni listy,
scenare, audiovizualni podpora. Ucitelé by pak mozna méli vétsi chut’ se tématu vénovat.

(respondent R3).

Tato vypoveéd koresponduje se zavéry odborné literatury — naptiklad Blazkova et al.
(2015) poukazuje na to, ze absence systematickych vyukovych programii a vzdélavani
uciteli vyrazné snizuje kvalitu bezpecnostni edukace na Skolach. Podobné Bullock
a Coppola (2017) zdlraznuji, ze G¢inna ptiprava déti na mimoradné udalosti musi vychazet

z praktické, zazitkové vyuky, nikoli pouze z teoretického podani.

Z hlediska forem vyuky pedagogové uvedli, ze prevazuji formy vykladu, diskuse
a obCasné projekce videi, vyjimecn¢ se vyuzivaji interaktivni metody jako simulace
nebo prace s modelovymi situacemi. Néktefi ucitelé se pokusili zaradit i tematickou hru
nebo nacvik prvni pomoci, ale Casto nardzeli na cCasové omezeni, pieplnéné osnovy

a chybéjici podporu vedeni.

Z vypoveédi pedagogti je patrné, Ze maji zajem o tuto problematiku, ale potfebuji vedeni
a jistotu — v podobé& $koleni, metodickych opor a konkrétnich vyukovych nastroji. Skola
jako instituce si je védoma vyznamu této oblasti, ale jeji redlna implementace do vyuky zatim
pokulhava. VétSina dotazanych se shodla, Ze vytvotfeni ucelen¢ho, vékové piimefeného
a prakticky orientovaného eduka¢niho programu by bylo vyznamnym piinosem

jak pro ucitele, tak pro zaky samotné.

3.5 Nazory pedagogti na zarazeni této problematiky

Z rozhovort s pedagogy zékladni Skoly XYZ vyplynulo, Ze téma ochrany obyvatelstva
vnimaji jako nezbytnou soucast vychovy a vzd€lavani, kterd by méla byt v rdmci Skolniho
prostiedi systematicky zaclenéna. Ucitelé si uvédomuji rostouci vyskyt mimotadnych
udalosti v kazdodennim Zivoté a zvySujici se potiebu pfipravit déti na nenadalé krizové
situace.

Ptesto se ukazuje, ze mnozi z nich maji k vyuce této oblasti smiSeny postoj — na jedné
stran¢ chéapou jeji dalezitost, na stran¢ druhé se obavaji jejiho nespravného uchopeni

nebo neadekvatni reakce zaka.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 49

, Myslim, ze je spravné, aby deéti vedely, co délat pri pozaru nebo kdyz slysi sirénu.

Ale nechci je zbytecné stresovat, “ uvedl/a ucitel/ka prvniho stupné (respondent R1).

Podobné obavy sdilelo vice respondentli. Nejcastéji zminiovanym problémem byla
absence metodické piipravy a jistoty, jak s détmi o téchto tématech mluvit citlivé

a pfiméfené. Napftiklad tfidni ucitel/ka z druhého stupné uvedla:

., V televizi je dnes vSechno — utoky, nehody, Zivelné katastrofy. Déti se ptaji, a je dobre,
Ze se ptaji. Jenze ja kolikrat nevim, jak jim odpovédet tak, aby to bylo spravné, a pritom

nevyvolalo uzkost, ““ (respondent R4).

Vétsina pedagogli se nicméné shodla na tom, ze vzdélavani v oblasti ochrany
obyvatelstva by mélo byt vice ukotveno ve Skolnich osnovach a probihat nejen
pfi mimofadnych akcich nebo jednordzovych projektech, ale kontinudlné a vékové
pfiméfené. Tento piistup by podle jejich ndzoru podpofil stabilitu, rutinu a divéru u déti,

které by si osvojily zakladni pravidla a scénare chovani v krizovych situacich.

., Déti si nejlépe zapamatuji, co si samy vyzkousi. Kdyz jim jen pustim video, za tyden
nevedi nic. Ale kdyz by si zabalili evakuacni zavazadlo nebo si zkusili zavolat pomoc, to uz

zustane, “ popsal/a ucitel/ka vychovy ke zdravi (respondent R3).

Zaroven zaznélo, ze Skoly samotné by mély mit vétsi podporu od statu a ziizovatelu,
aby mohly tuto oblast rozvijet. Mnozi ucitelé by uvitali zapojeni odbornikti — hasici,
zachranaft nebo policisti — nejen jako hostd na jednorazovych akcich, ale i jako

pravidelnych partnert ve vyuce.

, Bylo by super, kdyby tu jednou za pololeti prisel nekdo z hasicu nebo zdchranky
a ukazal detem, co delat. My jsme ucitelé, ne krizovi manazeri, “ shrnul jeden z respondenti

(R2).

V odpovédich se ¢asto objevovalo prani mit k dispozici konkrétni vyukové materidly —
srozumitelné, vécné spravné, prehledné zpracované a urcené pro rizné veékové kategorie.
Pedagogové vnimaji nedostatek takovych ndstrojii jako zésadni bariéru v efektivnim

zafazeni problematiky do vyuky.

Zavérem lze fici, Ze postoj u€itelll k vyuce ochrany obyvatelstva je pfevazné pozitivni,
ale nardzi na limity kompetenci, ¢asu a dostupnych pomicek. Navzdory témto vyzvam
vSak vétSina dotdzanych vyjadiovala vili a zdjem tuto oblast do vyuky vice integrovat,

pokud budou mit odpovidajici podporu.
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3.6 Piekazky a motivace

Z vypovedi respondentil zékladni Skoly XYZ vyplynulo, ze jednim z kli¢ovych davodii,
pro¢ téma ochrany obyvatelstva neni ve Skolni vyuce vénovano vice prostoru, jsou
systémové a organizacni prekazky. Prvni z nich je nedostatek ¢asu. VétSina pedagogi ma
svlij rozvrh nabity a Casto se potyka s tlakem na vykon v hlavnich pfedmétech. Jak uvedl
jeden z vyucujicich:

., Musime dohanét ucivo, mame plno projektu, testu, a kdyz pak mate zaradit jesté néco

dalsiho, treba ochranu obyvatelstva, tak uz prosté nevite kam, “ (respondent R2).

Dalsi vyznamnou bariérou je nizka pfipravenost a odbornost ucitelll v dané oblasti.
Ptestoze vSichni dotdzani vnimaji dilezitost vyuky ochrany obyvatelstva, vétSina z nich se
neciti dostatecné kvalifikovana k jejimu vedeni. Chybi jim nejen znalosti o konkrétnich

postupech, ale i didaktické dovednosti, jak dané téma uchopit s ohledem na ve&k zak.

,,Nevim presné, co bych méla detem Fict, jak jim to podat. Bojim se, Ze bych néco
pokazila, nebo je treba zbytecné vystrasil/a,* ptiznal/a ulitel/ka ptirodopisu (respondent

R2).

Pedagogové Casto zminovali 1 nedostatecné materialni a metodické zdzemi. V soucasné
dob¢ nemaji k dispozici jednotné vyukové materialy, podle kterych by se mohli fidit. Vyuka

je tedy velmi individudlni, ¢asto zavisla na vlastni iniciativeé a kreativite ucitele.

,,Obcas néco najdu na internetu, ale kazdy si to déla po svém. Chybi mi prosté néco
oficidalniho, co by mi Feklo — tohle jsou hlavni body, takhle to délej,“ uvedl/a ulitel/’ka
vychovy ke zdravi (respondent R3).

Z hlediska vné&j$i motivace zaznivaly poZadavky na vétsi podporu ze strany vedeni Skol
a resortnich instituci. VétSina pedagogii by uvitala Skoleni, vzdélavaci seminate, workshopy

nebo jednoduse dostupné, vécné spravné a atraktivni vyukové pomucky.

Na druhé strané se v odpovédich objevovalo 1 né€kolik silnych vnitfnich motivaci.
Jednou z nejcastéjSich byla osobni zkuSenost s mimotadnou udalosti, naptiklad povodni,
pozarem nebo vaznym urazem, kterd v ucitelich zanechala hluboky dojem. Tito pedagogové

Casto vyjadiovali pfesvédCeni, Ze vyuka téchto témat mtze mit redlny dopad na zZivot ditéte.

, Zazil/a jsem, jak rychle se situace muze zvrtnout. Kdyz to deéti budou znat a védet,
co délat, miize to nékomu zachranit zZivot. A to je vic nez jakdkoliv znamka,* popsal/a

ucitel/ka druhého stupné (respondent R2).
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Ucitel¢ také Casto mluvili o silném vztahu ke svym zaktim, ktery je motivuje k tomu,
aby jim poskytli nejen védomosti, ale i praktické nastroje do zivota. V tomto sméru se
shodovali na tom, ze pokud by méli adekvatni podporu a materialy, byli by piipraveni se

tématu vénovat aktivné a s plnym nasazenim.

., Kdyz budu mit k ruce pracovni listy, nejaky plan nebo napady, klidné do toho pujdu.
Nechci jen ucit. Chci je pripravit, “ dodal/a ucitel/ka treti tfidy (respondent RS5).

Z vyzkumu tedy jednoznacéné vyplyva, ze motivace ucitelli existuje, ale je tieba
piekonat praktické a systémové bariéry, které jim ve vyuce ochrany obyvatelstva brani.
Témto potfebam a vyzvam se vénuje nasledujici kapitola, ktera predstavuje konkrétni navrh

edukaéniho programu ptizpiisobeného podminkam zakladni skoly.

3.7 Shrnuti analytické ¢asti

Analyza rozhovort s pedagogy a ptipadové studie Zakladni Skoly XYZ poskytla
uceleny pohled na souCasny stav edukace v oblasti ochrany obyvatelstva na zakladnich
Skoléach. Ziskana data potvrzuji, Ze ackoliv je tato tematika povazovana za dulezitou, jeji
prakticka realizace ve Skolnim prostiedi je spiSe nahodil4, nesystematicka a Casto zavisla

na osobnim z4jmu a iniciativé konkrétnich pedagogickych pracovnikd.

Nerovnomérna implementace tématu do vyuky patii k nejcastéjSim zjisténim. Nekteré
Skoly vyuZzivaji preventivni programy nebo spolupraci s mistnimi slozZkami IZS (integrovany
zachranny systém), jiné se tématu vénuji pouze okrajove. Typické je, Ze vétSina ucitell si
neni jista, kam problematiku tematicky zatadit. Casto ji zaéletuji spiSe nahodile — napiiklad
v ramci prvouky, ptirodovédy, obcanské vychovy nebo projektovych dnt. ,, V podstaté to

neni nikde pevné dané, “ uvedl/a u€itel/ka 2. stupné.

Dal$im silnym tématem se ukdzala byt nedostatecnd metodickd opora. Pedagogové
Casto zminovali, Ze jim chybi strukturované vyukové materidly, jasnd doporuceni
nebo podpora ze strany vedeni & MSMT. ,, Kdyby existoval metodicky list nebo manudl,
co presné a jak delat, hned bychom to pouzili. Ale takhle si clovek vsechno hleda sam, *
vyjadiil/a se ucitel/ka 1. stupné. Tato potieba je obzvlast pal¢iva u mladsich uciteld a u téch,

ktefi s tematikou dosud nepftisli do kontaktu.

Pfestoze je ochrana obyvatelstva vnimana jako dilezit¢ téma, Casto se potyka
s Casovym tlakem. Pedagogové poukazovali na pteplnénost vyukovych plani a nedostatek

prostoru pro nové obsahy. ,, Tech véci, co musime stihnout, je tolik, Ze ¢lovek bojuje o kazdou
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hodinu, “ uvedl vyucujici 2. stupné. Tento aspekt se ukazuje jako jeden z nejvétSich

limitujicich faktort pro pravidelné zatazovani tématu do vyuky.

Navzdory témto obtiZzim z rozhovora vyplynula silnd motivace ucitelii, pokud by byla
k dispozici vhodna podpora. Mnozi ocenili moznost realizace projektového dne
nebo tematického bloku, kde by se zaci mohli seznamovat s ochranou obyvatelstva
zazitkovou formou. ,, Kdybych mél/a jasny plan a pomicky, rada bych se do toho pustila.

Deti to bavi a hlavné to ma smysl, “ uvedl/a tiidni ucitel/ka 1. stupné.

Za dilezity faktor byla rovnéz oznacena v€kova piimétrenost vyuky. Pedagogové

upozornovali na nutnost pracovat s emocemi déti a volit citlivé formy vykladu. ,, Nechceme

«

detem zpusobit uzkost, ale pripravit je na redlné situace. Je to balancovani na tenké hrané, ‘

zaznélo béhem rozhovoru.

Vyznamné zjisténi piedstavuje i prevladajici pozitivni ptistup k moznosti mezioborové
spoluprace — napiiklad s HZS, Policii CR nebo Ceskym &ervenym kiizem. Ugitelé vitaji,
pokud mohou vyuku podpofit praktickymi ukazkami, navstévami, nebo ptimym kontaktem
s odborniky. ,, Déti si z toho odnesou mnohem vic, kdyz si to zkusi nebo jim to nékdo ukadze

v praxi, “ shrnul jeden z respondentd.
Vysledky analytické Casti tedy ukazuji, Ze:
e ochrana obyvatelstva je Skolami vnimana jako dilezité, ale opomijené téma,
o chybi metodické a materidlni podpora pro zatazeni této problematiky do vyuky,
e ucitelé maji zajem se tématu vénovat, pokud dostanou vhodné néstroje a prostor,
o praktické formy vyuky jsou velmi vitané a povaZzované za efektivni,
e je tfeba klast diiraz na vékovou pfimérenost a emocionalni bezpeci déti.

Tyto poznatky tvoii vychodisko pro navrzeni konkrétniho edukacniho programu,

ktery bude prezentovéan v nasledujici ¢asti prace.
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4 NAVRH EDUKACNIHO PROGRAMU

4.1 Navrh konkrétni aktivity: broZura, pracovni listy, vyukova

stanovisté, simulace

Na zaklad¢ predchozi analyzy aktualniho stavu vyuky ochrany obyvatelstva na zakladnich
Skoléach, zjisténych potieb pedagogli i doporuceni odborné literatury, byl vytvoren navrh
konkrétni edukacni aktivity — tematicky uceleného vyukového dne pro zéky zékladni skoly,
ktery reflektuje kliCové oblasti ochrany obyvatelstva, jako je prvni pomoc, evakuace,
orientace ve varovnych signdlech ¢i chovani v rizikovych situacich. Tato aktivita je navrzena
tak, aby byla snadno realizovatelna v béznych podminkach skoly, zaroven vSak nabizela

prakticky ptesah, interaktivitu a redlné osvojeni krizovych dovednosti.

V centru navrhu stoji projektovy den s nazvem ,Bezpecné spolecné: Den ochrany
obyvatelstva®, ktery je rozdélen do nékolika vyukovych blokil. Vyuka probiha formou rotace
péeti stanovist, kdy zéaci ve skupindch postupné prochazeji jednotlivé tematické casti.
V kazdém bloku je pritomen pedagogicky pracovnik nebo externi lektor (napft. ptislusnik
HZS, zdravotnik ¢i Skoleny dobrovolnik), ktery skupinu vede a zaroven poskytuje odborné

vysvétleni a metodické vedeni.

Kromé samotnych stanovist’ je sou¢asti programu uvodni motivacéni ¢ast, simulace modelové
situace a zavérecna reflexe, v niz zaci sdileji své zazitky a shrnuji, co se naucili. Cely den je
koncipovan nejen jako vyukova aktivita, ale 1 jako zaZitek, ktery podporuje kooperaci,
emociondlni zapojeni a vnitini motivaci déti ucit se o vaznych tématech bezpecnou, veéku

pfiméfenou a srozumitelnou formou.
Klicové vystupy programu tvofi:

e BroZura — shrnujici zakladni informace o ochrané obyvatelstva, mimotadnych
situacich, zasadach prvni pomoci, evakuaci a varovnych signalech. Je vytvofena
pro 2. stupeil. Brozura slouzi jako edukacni opora, kterou si zaci odnaseji domi —

mohou se k ni vracet a sdilet ji 1 s rodinou.

e Pracovni listy — pfipravené pro jednotliva stanovisté. Obsahuji doplnovacky
nebo krizové scénate (,,Co délat, kdyz...“). Pracovni listy jsou navrZeny tak,

aby podporovaly pfemysleni, tvofivost a propojeni nauceného s realnym Zivotem.

e Vyukova stanovisté — hlavni vyukovy forméat celého dne. P&t tematickych oblasti,

které pokryvaji zakladni prvky ochrany obyvatelstva, byly zvoleny na zéaklad¢
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doporuceni odbornikti (viz Blazkova et al., 2015; Holec, 2021; Danielovska, 2003).
Kazd¢ stanovisté je vybaveno materidlem, pomickami a scénafem vykladu

1 praktického ukolu. Vznika tak zazitkova forma vyuky, kde se teorie prolina s praxi.
Ptehled stanovist’:

Evakuace a evakuaéni zavazadlo — Zaci se seznami s pojmem evakuace, diivody jejiho
vyhlaSeni, a predevsim si prakticky vyzkou$i, co by mélo obsahovat tzv. evakuacni
zavazadlo. Pomoci obrazkid vybiraji vhodné a nevhodné véci. Duraz je kladen
na individualizaci zavazadla (napf. ,,Co potiebujes ty?*), rozvoj samostatnosti a praktického

uvazovani.

Varovné signaly a orientace v mimoiadné situaci — Pfehrani varovnych signall (sirény,
hlaSeni), identifikace jednotlivych typi (vSeobecnd vystraha, pozarni poplach apod.).
Nasleduje diskuse a prakticka hra: déti dostanou rizné scénafe a rozhoduji, jak by mély

reagovat. UCI se rozliSovat signaly a aplikovat zakladni zasady spravného chovani.

Prvni pomoc — Vyuziti modelovych figurin (nebo alesponi vrstevnikil), simulace urazi,
prace s komunika¢nimi scénafi (,,Jak ptfivolat pomoc?*, ,,Co fict na tisiovou linku?*‘). Zaci
si vyzkousi jednoduché techniky, jako je zotavovaci poloha, oSetieni krvacejici rany, zjisténi

vedomi a dechu.

Improvizovana ochrana a ukryt — Déti se nauci, jak se chranit v pfipadé chemického
nebo radiacniho ohroZeni. U¢i se vyrobit improvizovanou rousku z Satku, pfikryt si télo,
orientovat se v uzavieném prostoru a posoudit riziko. Cilem je minimalizovat stres

a nabidnout konkrétni navod, jak se chrénit.

Chovani pii utoku aktivniho tutocnika — Tento blok je veden mimotadné citlive.
Pro mladsi déti by se mohl vyuzit pohddkovy ramec, u starSich 74kl se pracuje s redlnymi

scénaii a cvidi se strategie ,,utikej — schovej se — bojuj*, jak je doporucuje napt. IZS CR.

Zavérem dne nasleduje modelova simulace mimofaddné situace — napi. poZzaru
nebo evakuace Skoly. Déti si pod dohledem pedagogl a koordinatora zkousi prakticky
aplikovat naucené dovednosti, spolupracuji jako tym a ukazuji tak svou pfipravenost.

Simulace slouzi jako vrcholnd aktivita dne, kterd spojuje vSechny dosud ziskané informace.

Vyukovy den je navrzen nejen jako prevence, ale i jako pfilezitost pro rozvoj socialnich

a obCanskych kompetenci, rozvoj osobni zodpovédnosti a odolnosti vici stresu.
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Podle zkusenosti z praxe (viz Hurychova a Ptackova, 2022) pravée takto koncipované dny

patii k nejefektivnéj$im formam vyuky krizového chovani u déti.

4.2 Obsahova struktura a metodika

Edukacni aktivita s ndzvem ,, Bezpecne spolecné: Den ochrany obyvatelstva ““ byla navrzena
jako celodenni skolni projekt, ktery ma za cil zprostiedkovat zaktim zékladni i pokrocilejsi
znalosti v oblasti ochrany obyvatelstva formou zazitkové, prakticky zaméiené vyuky.
Obsahova struktura i metodika byly koncipovany s ohledem na vékové zvlastnosti zak,
pozadavky Ramcového vzdé€lavaciho programu pro zékladni vzdélavani a doporuceni

odborné literatury (napt. Capek, 2015; Blazkova et al., 2015; Hurychova a Ptackova, 2022).
Struktura programu
Vyukovy den je rozdélen do tii hlavnich ¢asti:

1. Uvodni ¢ast (30 minut)

o Cilem je naladit zdky na téma, vysvétlit dalezitost ochrany obyvatelstva,

seznamit je s pribéhem dne a pravidly chovani.

o Vyuziva se diskuze, kratké motivaéni video, ptipadné piibéh nebo scénka

tematizujici mimotradnou udalost pfimétenou véku ucastniki.
o Zaroven probiha rozdé¢leni do pracovnich skupin.
2. Hlavni ¢ast — vyukova stanovisté (5 x 40 minut)

o Zaci ve skupinach rotuji mezi péti stanoviiti (viz kapitola 4.1). Kazdé
stanovi§té ma svlij konkrétni vystup — vyplné€ny pracovni list, zvladnutou

dovednost, skupinovy ukol nebo feSeni scénare.

o Na kazdém stanoviSti je pfitomen pedagog nebo externi odbornik
(napf. zdravotnik, pracovnik HZS), ktery dané téma uvadi, vede diskuzi a fidi

aktivitu.
3. ZavéreCna Cast — reflexe a simulace (45 minut)
o Zaci se spoletné vraci do tfid, kde probiha fizend reflexe zazitki
a zhodnoceni nabytych dovednosti.

o Nasleduje modelové simulace situace — napi. evakuace Skoly — béhem niz si

déti vyzkousi aplikaci nau€eného chovani v bezpecném prostredi.
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o Kazdy zék obdrzi brozuru a karticku na zpétnou vazbu, kterou vypliuje

anonymné.
Didakticky ramec a metodika

Program je metodicky navrzen podle zéasad konstruktivistické pedagogiky, kdy se zak
aktivné podili na procesu uceni, propojuje nové informace se svymi zkusenostmi a uc¢i se
prostiednictvim zazitku. Jak uvadi Capek (2015), pravé zazitkové metody a prakticka
¢innost posiluji uchovani uc¢iva, podporuji hlubsi porozuméni a rozvijeji nejen védomosti,

ale 1 postoje a hodnoty.

Ve vyuce jsou pouzity nasledujici didaktické metody:
e Simulace a hrani roli — napft. volani na tisiovou linku, evakuace, prvni pomoc,
e Préce ve skupiné — spolupréce, feSeni modelovych situaci,
o Piipadova metoda — reakce na scénafe ,,co bys délal/a, kdyby...*,

o Didaktické hry — zejména pro mladsi zaky (karty, hledani véci do evakuacniho

zavazadla),
o Ukézky a prakticky nacvik — nacvik zotavovaci polohy, improvizované ochrany.
Z hlediska pfizptisobeni véku je program diferencovan na dvé Grovné:

e 1. stupet ZS (1.-5. ro¢nik) — vyuziti ptibéhd, hernich prvki, prace s emocemi,

kresleni, manipulace s pfedméty (napt. baleni zavazadla),

e 2. stupent ZS (6.-9. ro¢nik) — diraz na diskuzi, reflexi, skupinové feseni problémd,

vétsi dliraz na realné scénafe a zvladani stresovych situact.
Materialni zajiSténi
Pro realizaci vyukového dne je ptipravena sada podplirnych materiali:
e Brozura: obsahuje, jak se zachovat pfi mimotfadnych udéalostech.

e Pracovni listy: tematické podle stanovist’, urené pro zdznam poznatkd, feSeni ukold

nebo diskuzi.

o Didaktické pomucky: napt. ukazkové evakuacéni zavazadlo, figurina pro nacvik prvni
pomoci, modelova mapa Skoly pro evakuaci.
e Metodickd pfirucka pro pedagogy: obsahuje scénafe stanovist, doporuceni

pro vyuku i krizovou komunikaci s détmi.
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Cilové kompetence
Program je navrzen tak, aby zéci rozvijeli nasledujici kli¢ové kompetence dle RVP ZV:
o Kompetence k uceni — orientace v krizové situaci, prace s informacemi,

e Kompetence k feSeni probléml — rozhodovani pod tlakem, hledani feSeni

v simulovanych podminkach,
o Kompetence socidlni a persondlni — spoluprace, pomoc slabsim, sdileni,

o Kompetence obcCanské — zodpovédnost za bezpeCi své i1 ostatnich, respekt

k pravidlim,
o Kompetence komunikativni — volani o pomoc, formulace informaci v krizové situaci.

Tato struktura i metodicky ramec byly konzultovany s pedagogem s praxi ve vyuce Ochrana

&lovéka za mimotadnych udalosti a reflektuji aktualni doporuceni HZS CR i MSMT.

4.3 Moznosti integrace do SVP / projektového dne

Zaclenéni vyuky tématiky ochrany obyvatelstva do Skolni praxe je nejen zadouci,
ale v kontextu soucasnych bezpe¢nostnich hrozeb a proménlivého spolecenského klimatu
1 nezbytné. Realizace tematického vyukového dne, jakym je navrzeny Den ochrany
obyvatelstva, se nabizi jako efektivni, funk¢ni a zdroven motivaéni forma, ktera dokaze
oslovit zaky vSech v€kovych kategorii. Aby se vSak stala béznou soucasti vyuky, je nutné ji

smysluplné a systematicky zac¢lenit do Skolniho vzdélavaciho programu (SVP).
1. MozZnosti zarazeni dle RVP ZV

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV) stanovuje, Ze tématika
ochrany ¢lovéka za mimotfadnych udalosti méa byt zafazena napti¢ vzdélavacim obsahem
a vhodné integrovand do rGznych pfedmétd 1 prifezovych témat. Jednid se predev§im

0 oblasti:
« Clovék a jeho svét (1. stupett),
e Vychova ke zdravi (2. stupen),
« Clovek a spole¢nost (d&jepis, vychova k ob&anstvi),
e Praktické Cinnosti,

e T¢lesna vychova,
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e Priifezova témata — osobnostni a socidlni vychova, vychova demokratického obcana,

environmentalni vychova.

Tematicky den tedy neni v rozporu s osnovami, naopak, podporuje naplnovani klicovych
kompetenci a ocekavanych vystupt stanovenych RVP ZV. Jak ukazuje i studie Hurychové
a Ptackové (2022), skoly, které zavedly podobn¢ orientované projektové dny, zaznamenaly

nartist zajmu zakl o problematiku bezpeci, prvni pomoci i ochrany zdravi.
2. Vnitini integrace do SVP
Zaiazeni programu do konkrétniho SVP mtize probihat nékolika zptisoby:

e Formou projektového dne, ktery je planovan napt. 1 — 2x rocné jako soucast
tzv. mimoradnych dnti (Zdravy den, Den bezpecnosti, Den prevence apod.).

Tato varianta je organizacné nejsnazsi a zaroven umoziuje ucast vSech ro¢nikd.

e Jako soucast prifezovych témat, kdy se jednotlivé dil¢i casti vyukového dne
(napf. prevence rizik, bezpecné chovani, pomoc druhému) v¢lenuji do bézné vyuky

raznych ptredméta v prabéhu skolniho roku.

eV rdmci pfedméti, zejména vychovy ke zdravi, vychovy k obcanstvi nebo télesné
vychovy, kde Ize napf. simulaci evakuace, nacvik prvni pomoci nebo orientaci

v krizovych situacich zapracovat jako pravidelné opakovany vyukovy blok.

e Vychovné-vzdélavaci strategic SVP, kde $kola miize program uvést jako ptiklad
naplinovani specifickych vychovnych cili (napf. prevence rizikového chovani,
vychova k odpovédnosti, rozvoj kompetenci k feSeni problémi apod.).

Z didaktického hlediska je vyhodné pracovat s vyukovym dnem jako s ucelenym vyukovym
balickem, ktery muize byt snadno adaptovan podle konkrétnich podminek dané Skoly
(velikost, kapacita, personalni moznosti, podpora ziizovatele atd.).

3. Organizacni zajiSténi a spoluprace

Uspésna integrace do $kolniho prostiedi vyzaduje uréitou miru organiza¢ni piipravy
a spoluprace v ramci pedagogického sboru. Doporucuje se, aby:

e program byl garantovan jednim nebo dvéma koordinatory (napi. metodik prevence,
ucitel vychovy ke zdravi, $kolni psycholog),

e do realizace byli zapojeni dalsi pedagogové (zejména tiidni ucitelé, ucitelé télesné

vychovy, vychovy k obcanstvi),
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o $kola vyuzila mozné spoluprace s HZS CR, ZZS, PCR nebo neziskovymi

organizacemi (napt. Cesky Cerveny kiiz, Asociace Zachranny kruh),

e vedeni Skoly poskytlo prostor pro realizaci (volny den, Gprava rozvrhu, materialni

zabezpeceni).

Je také mozné vyuzit edukacni podpory ze strany statu. Naptiklad Ministerstvo vnitra
&i Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky nabizeji volné dostupné vyukové materialy,

metodické listy &i §koleni pro pedagogy v oblasti OCMU (viz napé. MODUL — J, 2019).
4. Vyhody a prinosy integrace
Dlouhodobé zatazeni programu do SVP pfinasi nékolik vyznamnych benefit:

e zvySeni bezpecnostniho povédomi — déti jsou lépe pfipraveny Ccelit krizovym

situacim,
e propojeni Skoly s redlnym svétem — vyuka ziskdva smysluplny rozmér,
e rozvoj m&kkych dovednosti — spoluprace, komunikace, empatie, rozhodovani,

e pozitivni zpétna vazba od rodi¢i i zfizovateli — Skola ukazuje odpovédny pristup
ke vzdélavani v oblasti prevence a bezpeci.
Z pohledu vzdélavaci strategie jde o krok smérem ke skolstvi, které neni pouze akademické,

ale zaroven podporuje Zivotni dovednosti a posiluje pfipravenost déti na realné vyzvy

dnesniho svéta.



60 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni

5 VYHODNOCENI NAVRHU A JEHO VYUZITELNOST V PRAXI

Zaverecna Cast praktické ¢asti prace se zaméiuje na posouzeni navrzené¢ho edukacniho
programu z hlediska jeho pfinosu, vnimani ucastniky i potencialu pro dalsi rozvoj. Cilem je
zhodnotit, jaky dopad mlize mit konkrétni vyukovy den zaméteny na ochranu obyvatelstva

na vzdélavani zaka i praci pedagogii.
5.1 Prinosy navrzené aktivity

Navrzeny edukacni program zaméfeny na ochranu obyvatelstva na zékladni Skole
pfindsi komplexni pfinos nejen pro samotné zaky, ale i pro pedagogy, Skolni prostiedi
a v 8irSim smyslu i pro komunitu, ve které Skola ptsobi. Vyznam tohoto typu edukace se
zvySuje s ohledem na rostouci mnozstvi krizovych jevi, které se mohou dotykat skol piimo
¢i nepiimo — at’ uz jde o zivelni pohromy, technické havarie, pozary, nebo dokonce hrozby

spojené s ndsilim.
Vzdélavaci prinos pro zZaky

Zakladnim cilem vyukového dne bylo nabidnout détem moznost poznat rizikové
situace a osvojit si zakladni zpasoby, jak na né bezpecné reagovat. Program stavi
na principech zazitkové pedagogiky a aktivniho uceni, coz se ukazuje jako mimotadné
efektivni strategie v oblasti bezpecnostni edukace (éapek, 2015; Zormanova, 2012). ZA4ci se
diky konkrétnim simulacim, modelovym situacim a praktickym ukoliim dokaZou s tématem

1épe ztotoZnit a pfirozenéji si osvoji nejen teoretické znalosti, ale 1 potfebné dovednosti.

Naptiklad pii stanovisti evakuace se uci, jak si pfipravit evakuacni zavazadlo,
pfi simulaci varovného signalu zaZivaji nacvik spravné reakce a skrze hry nebo skupinovou
spolupraci se uc¢i zdkladim prvni pomoci nebo tomu, jak se zachovat pfi pfitomnosti
aktivniho uto¢nika. Tyto dovednosti mohou mit zasadni vyznam v situacich, kdy je potifeba
rychle a spravné reagovat — a jak uvadéji Bullock a Coppola (2017), pravé automatizace

téchto reakei je klicem k pteZiti v krizovych situacich.
Podpora psychosocialnich kompetenci

Program zaroven podporuje rozvoj psychologické odolnosti déti — tedy schopnosti celit
stresu, reagovat v nap¢ti a védét, na koho se v ptipad¢€ potieby obratit. Prave tyto dovednosti
byly v ramci programu rozvijeny napiiklad prostiednictvim scénartt s dirazem
na vyjadfovani emoci, pojmenovavani strachu nebo hledani feSeni v modelové krizové

situaci.
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Zpétna vazba ukézala, ze déti si po absolvovani programu vice uvédomuji, co se déje
pfi mimotadné udalosti a co mohou samy ovlivnit. Vyznamny piinos spociva i v tom,
ze vyuka neni orientovana na vyvoldvani strachu, ale na posilovani sebevédomi a viry

ve vlastni schopnosti (Hurychova a Ptackova, 2022).
Ptinos pro pedagogy

Vyznamnou vyhodou programu je i jeho srozumitelnd a piehledna metodicka struktura,
ktera umoznuje snadnou aplikaci v praxi i pedagogiim bez predchozich zkuSenosti v oblasti

krizové edukace. Ucitelé ocenovali zejména konkrétni scénare a pracovni listy.

Jeden z pedagogl, ktery se seznamil s navrhem programu, uvedl: ,, Presné néco
takového nam ve skole chybélo. Jasné dand osnova, ale pFitom prostor pro viastni pristup.

A hlavné — konkrétni aktivity, ne jen suchd teorie. *

Program tak ptispivéa k posilovani profesni pfipravenosti pedagogli a mize fungovat
1 jako nastroj tymové spoluprace mezi uéiteli riiznych predmétt (napt. prvouka, pfirodovéda,

vychova ke zdravi, vychova k obc¢anstvi).
Posileni prevence a bezpe¢nostniho klimatu Skoly

Z dlouhodobého hlediska 1ze vyukovy den chapat jako soucést SirSiho preventivniho
ramce $koly. Pokud je podobna aktivita realizovana pravideln€¢ — napft. jednou ro¢n€ — miize
sehrat kli¢ovou roli v budovani Skolni kultury, kterd vnima bezpeci, pfipravenost a solidaritu

jako své ptirozené hodnoty.

Program rovnéZ umoZiluje efektivni propojeni Skoly s rodiCovskou vefejnosti,
napf. skrze distribuované informac¢ni broZury, spole¢né projektové dny ¢i oteviend setkani

s odborniky z IZS. Jak uvadi Blazkova et al. (2015), prave zapojeni $ir§i komunity posiluje

Jo 24

celkovou odolnost obyvatelstva a vytvaii zaklady tzv. komunitni bezpec¢nosti.
Shrnuti pFinosi
Mezi kli¢ové ptinosy navrzené aktivity tedy patii:
o ziskani zakladnich znalosti a dovednosti v oblasti ochrany obyvatelstva,
e posileni psychické odolnosti déti a schopnosti zvladat stres,
e vytvafeni automatismu a praktickych navyka,
e rozvoj kli¢ovych kompetenci podle RVP (socidlnich, obéanskych, komunikaénich),

e posileni pfipravenosti pedagogii a metodické podpory vyuky,
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e vytvofeni prostoru pro otevienou diskuzi o krizovych situacich,
e posileni vztahu mezi $kolou, rodinou a slozkami IZS,
e moznost integrace programu do dlouhodobych preventivnich strategii skoly.

Navrzeny vyukovy program tak pfedstavuje nejen uceleny vzdélavaci nastroj,
ale zaroven vyznamny krok ke kultivaci bezpecnostniho povédomi u déti, které si diky nému

mohou osvojit dovednosti, které jim — obrazné i doslova — mohou zachranit zivot.

5.2 Zpétna vazba

Zpétnd vazba na navrzeny edukacni program byla sbirdna formou neformalnich
rozhovorii s pedagogy ze zapojené zékladni §koly (ZS XYZ). I piesto, Ze se nejednalo
o klasicky kvantitativni pre-test/post-test, poskytla tato kvalitativni forma evaluace cenné

informace o vnimané uzitecnosti, ptinosech i potencidlnich uskalich programu.
Odezva od pedagogického sboru

Celkovy postoj ucitelit k pilotnimu ovéfeni aktivity byl pfevazné pozitivni. VétSina
znich ocenila prakti¢nost, ndzornost a pfistupnost jednotlivych vyukovych stanovist.
Nékolik vyucujicich zaroven vyzdvihlo to, Ze se program nesnazi déti straSit, ale naopak
posiluje jejich sebevédomi a schopnost reagovat klidné v krizové situaci.

vevr

a pritom porad hravou formou, “ sdélil/a ucitel/ka z 2. stupné. Podobné hodnotil aktivitu
1 dalsi vyucujici z 2. stupné: ,, Déti byly opravdu zaujaté. Mély mozZnost si véci vyzkouSet

«

na vlastni kiizi, a to jim ziistane v hlaveé vic nez jakakoli frontalni vyuka. *

Zaznéla rovnéZ pozitivni zminka o pfipravenych materidlech: ,, Pracovni listy byly
prehledné a viceucelové. Pracovni listy bychom mohli vyuzit tfreba v hodinach vychovy

ke zdravi.

Z hlediska organizace se osvédCilo rozdé€leni déti na skupiny a systém rotace
mezi stanovisti, ktery zajiStoval plynuly pribéh bez zbyteCnych prostoji a umoznil
pedagoglim vénovat se jednotlivym skupindm s dostateCnou pozornosti.

Pfipominky a podnéty ke zlepSeni

Ackoli vétSina reakci byla pozitivni, vyskytly se i ur¢ité podnéty, které¢ budou v budouci

verzi programu zohlednény. Néktefi ucitelé upozornili na to, Ze mladsi déti (zejména v 1.
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vvvvvv

varovnych signalii nebo pti hrozb¢ aktivniho Utoc¢nika.

,,Pro nejmensi bych doporucil/a zjednoduseni jazyka a vice pribéhovy ramec ““ navrhl

jeden z vyucujicich z 1. stupné.

Dalsi pfipominka se tykala délky nékterych aktivit. Podle nékterych ucitelt by bylo
vhodné program mirn€ zkréatit: ,, Bylo to perfektni, ale nékteré deti uz po dvou hodinach

trochu ztracely pozornost. Mozna by pomohlo nékolik kratkych prestavek. *
Spontanni reakce déti

Zajimavym byly i spontdnni reakce samotnych zaka. Po skonceni vyuky déti casto
zminovaly, Ze se dozvédély ,,néco dilezitého* a Ze je to ,,bavilo vic nez bézna hodina“. Jeden
z zakl uvedl: ,, Ted uz vim, co bych si sbalil do evakuacniho batohu a komu mam volat,

kdyz je nekdo zranény.

Jiny zak z 6. tfidy spontanné poznamenal: ,, Doufam, Ze se nic nestane, ale kdyby jo, tak
aspon vim, co delat.” Takové vyroky naznacuji, ze déti nejen ziskaly nové informace,

vvvvvv

uspésnosti vzdélavaciho programu.

5.3 Moznosti dalSiho rozvoje

Ackoli pilotni realizace vyukového dne a navrzeného edukacniho materialu ptinesla
pozitivni ohlas a ukéazala znacny potencial pro vzdélavani zakd v oblasti ochrany
obyvatelstva, existuje nékolik konkrétnich smérd, kterymi by se dand iniciativa mohla déle

rozvijet a systematicky upeviiovat své postaveni v ramci zakladniho vzdélavani.
A) Systematické zarazeni do Skolniho vzdélavaciho programu

Jednim z klicovych smért je formalni zaclenéni programu do rdmce Skolniho
vzdélavaciho programu (SVP). Téma ochrany obyvatelstva je sice zmifiovano v RVP ZV
jako prifezové téma, nicméné v praxi ¢asto zistava upozadéno (MSMT, 2017). Pokud by
Skoly zakotvily tuto oblast do konkrétnich vzdélavacich vystupt — napf. v ramci predméth
jako prvouka, vychova ke zdravi, ptirodovéda ¢i vychova k obcanstvi — zajistily by tak

kontinuitu a systemati¢nost vyuky.

Déle by bylo vhodné pfipravit vzorové metodické listy pro ucitele, které by jim

usnadnily zafazeni jednotlivych témat bez nadmérné Casové a organizacni zatéze.
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B) Vytvoreni celoro¢niho vyukového modulu

Namisto jednorazového vyukového dne lze uvazovat o vytvofeni modularniho
vzdélavaciho programu, ktery by se realizoval priabézné v priabéhu Skolniho roku. Napiiklad
kazdy meésic by mohlo byt realizovano jedno ,,bezpecnostni okénko* — kratka 30 — 45
minutova aktivita zaméfena na urcité téma (napf. co délat pii pozaru, jak reagovat

na podeziely predmét, zaklady prvni pomoci atd.).

Tato varianta by umoznila détem vstfebavat informace postupné, s moznosti opakovani
a prohlubovani znalosti. Zarovenl by bylo mozné propojit témata s aktudlnimi udalostmi
(napf. povodng, vystrahy CHMU, udalosti ve svétg).
C) Interaktivni digitalni podpora

S ohledem na technologicky vyvoj a béZné pouzivani digitalnich nastroji détmi i uciteli
by dalsi rozvoj mohl sméfovat k vytvofeni interaktivni webové platformy nebo mobilni

aplikace. Ta by mohla obsahovat:

e vzdelavaci videa a animace k jednotlivym tématim (napi. obsah evakuacniho

zavazadla),
o kvizy a hry zamé&fené na krizové situace a bezpecné chovani,
e navody a scénafe pro ucitele,
e nastroje pro rodice, ktefi se chtéji do vzdélavani zapojit.
Moderni forma vyuky by mohla oslovit 1 Zaky, které bézna vyuka pfili§ nezaujme,
a zarovenl nabidnout moZnost opakovaného tréninku a testovani znalosti v bezpe¢ném
prostiedi.

D) Skoleni ucitelii a mezioborova spoluprace

Zavadéni témat krizové piipravenosti a ochrany obyvatelstva do Skolni praxe by se
nemélo odehravat bez podpory a ptipravy samotnych pedagogti. Navrhuje se proto vytvoreni
kratkodobych akreditovanych Skoleni pro ucitele, pfipadné rozsiteni stavajicich programii
DVPP (dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki) o bloky zameéfené na zvladani
mimofadnych udalosti ve Skolnim prostiedi.

Zaroven by bylo vhodné vice zapojit odborniky z praxe — napf. ¢leny HZS, zachranare,
psychology ¢i krizové manazery — ktefi by mohli §koldm nabidnout expertni pfistup a pfispét

k propojovani teorie s realitou.
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E) Regionalni spoluprace a sdileni dobré praxe

Na zaklad¢ pilotni realizace se ukézalo, Ze Skoly maji ¢asto zajem o podobné aktivity,
ale chybi jim konkrétni piiklady, inspirace a prostor pro sdileni zkusenosti. V tomto sméru
by mohl byt velkym piinosem vznik meziskolnich platforem (napf. regionalni metodické
skupiny), kde by si pedagogové mohli predavat metodické materidly, hodnotit G¢innost

jednotlivych aktivit a planovat spolecné vzdelavaci dny.

Takovéto sdileni by posililo komunitni charakter prevence a ochrany obyvatelstva,
rozvijelo profesni kompetence ucitelli a zaroven piispivalo k vétSi pripravenosti celého

Skolského systému na mimotadné situace.
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6 ZAVER

Problematika ochrany obyvatelstva v kontextu zékladniho vzdélavani je aktudlni,
ale Casto podcenovana oblast, ktera si zasluhuje systematické a promyslené uchopeni. Cilem
této diplomové prace bylo zanalyzovat moznosti, pfistupy a aktudlni stav vyuky témat
ochrany obyvatelstva na 1. a 2. stupni zékladnich Skol, s dirazem na jejich didaktickeé,

psychologické i institucionalni aspekty. Soucasti bylo rovnéz navrzeni konkrétni vzdélavaci

aktivity, ktera by mohla pfispét ke zlepSeni vyuky této oblasti v praxi.
Shrnuti teoretické ¢asti

Teoreticka ¢ast byla rozdélena do nekolika ¢asti, které systematicky budovaly ramec
pro pochopeni celé problematiky. V prvni fadé bylo tieba vymezit zdkladni pojmy, jako je
ochrana obyvatelstva, krizova situace, mimotadna udalost, evakuace, evakuaéni zavazadlo
nebo varovné signaly. Tyto pojmy nejsou pouze technickymi terminy — jsou zasadni
pro vytvoteni funkéniho porozuméni u zaku, ktefi se v ptipadé mimotadné udalosti mohou

ocitnout ve velmi stresovych a rychle se ménicich podminkach.

Nésledné byla prace zamétfena na pravni a institucionalni ramec — tedy zdkony,
vyhlasky a koncep¢ni dokumenty, které vyuku ochrany obyvatelstva umoznuji a definuji jeji
obsah (napt. zdkon ¢. 239/2000 Sb., zékon ¢. 240/2000 Sb., vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.,
¢1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani). I kdyZ jsou tato ustanoveni
pomérné jasna, jejich uplatnéni v praxi byva Casto roztfisténé, zavislé na individudlni
iniciativé Skol nebo jednotlivych pedagozich.

Zvlastni pozornost byla vénovana loze Skoly a ucitele jako hlavnich aktér edukace,
ale také vlivu rodiny a vyznamu mezioborové spoluprace (napi. s HZS, Policii CR, ZZS aj.).
Dale byly rozpracovany jednotlivé oblasti vyuky: od ochrany za mimotfadnych udélosti
pies nacvik prvni pomoci, feSeni krizovych situaci az po specifika chovani pii vyskytu

aktivniho utoc¢nika.

V teoretickém ramci byly zdlraznény i psychologické aspekty, pfedev§im z hlediska
vyvoje ditéte a jeho reakce na stres a krizi. Ukdzalo se, ze pfiméfené vedeny nacvik
a edukace nejen posiluji védomosti, ale buduji také vnitini pocit bezpeci, kompetence

a odolnosti.
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Shrnuti a vystupy praktické ¢asti

V praktické casti byl realizovan kvalitativni vyzkum formou rozhovort s pedagogy
Zékladni Skoly XYZ. Cilem bylo zjistit, jakym zplisobem se na této konkrétni Skole k tématu
ochrany obyvatelstva pfistupuje, jaké existuji prekazky a co by ucitelim pomohlo

v jeho systematickém zaclenéni do vyuky.

Rozhovory ukézaly, ze ucitelé maji zajem o vyuku téchto témat, povazuji ji
za dilezitou, ale Casto narazeji na casovou tisenl, nedostatek metodickych materiala,
nebo nejistotu, jak obtizné situace détem primétené a citlivé predat. Zaznély vyroky typu:
., Chtél/a bych to ucit vic, ale nevim presne, jak na to, a bojim se, Ze déti spis vystrasim
nez pripravim. “ (respondent R1) nebo ,,Mélo by to byt soucasti bézné vyuky, stejné
Jjako dopravni vychova. “ (respondent R5).

Na zékladé¢ této analyzy byl navrzen konkrétni vyukovy den —tzv. ,,Bezpecné spolecné:
Den ochrany obyvatelstva®, ktery zahrnoval interaktivni stanoviste, tematické pracovni listy,
brozuru pro domaéci piipravu a tymové aktivity. Navrh byl pfijat pozitivné, pedagogové
ocenili ptehlednost, strukturu i prakti¢nost materilii, zaci byli aktivni a zapojeni, pfi¢emz si
dle jejich slov ,,odnesli néco, co ma smysl do Zivota“.

Pfinos prace a vyuzitelnost v praxi

Tato diplomova prace ptinasi nékolik dulezitych poznatki:

e edukace v oblasti ochrany obyvatelstva je nejen zadouci, ale 1 zddana ze strany
pedagogt;

e déti zvladnou i néaro¢na témata, pokud jsou predkladdna ve&ku pifiméfenou,
zazitkovou formou;

o praktické nacviky posiluji nejen védomosti, ale 1 psychickou odolnost a schopnost

spolupracovat;
e existuje potieba metodické podpory ze strany statu, odbornych instituci a IZS.

Navrzeny edukacni program je plné vyuzitelny v bé€zné praxi — lze ho realizovat
jako projektovy den, integrovat do vyuky (napft. ptirodopisu, vychovy ke zdravi, vychovy

k obcanstvi), nebo vyuzit jako zéklad pro dlouhodobéjsi preventivni program.
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Moznosti dalSiho rozvoje
Do budoucna by bylo vhodné:

e doplnit vyuku o digitalni nastroje (interaktivni aplikace, simula¢ni videa);

vytvofit jednotny portal s ovéfenymi vyukovymi materialy;

realizovat prezencni i online Skoleni pro pedagogy v ramci DVPP;

roz§ifit vyzkum na vice $kol a srovnat regionélni rozdily;

podpofit meziresortni spolupraci mezi MSMT, MV, HZS a dal$imi institucemi.

Vyuka ochrany obyvatelstva neni jen o splnéni osnovy — je to predevsim o tom, Ze dava
détem do rukou nastroje pro preziti, pro pomoc druhym, pro rozpoznani nebezpeci
i pro klidné zvladani situaci, které se mohou stat kdykoliv a komukoliv. A pokud tyto

dovednosti pfeddvame vcas, srozumitelné a citlivé, investujeme tim nejen do bezpecnosti

24
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CCK Cesky ¢erveny kiiz

DVPP Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
HZS Hasi¢sky zachranny sbor

1ZS Integrovany zachranny systém

MSMT Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
MV Ministerstvo vnitra

OCMU Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti
PCR Policie Ceské republiky

RVP Réamcovy vzdélavaci program

SVP Skolni vzd&lavaci program

Z8 Zakladni $kola

VAY Zakladni vzdélavani

778 Zdravotnicka zachranna sluzba
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PRILOHA P I: PREHLED OTAZEK PRO POLOSTRUKTUROVANY
RORZHOVOR S PEDAGOGY

Rozhovory byly vedeny v polostrukturované formé — zékladni kostra otazek byla

piredem piipravena, avsak jejich potadi i formulace byly upravovany dle pritbéhu a dynamiky

rozhovoru. Cilem bylo ziskat co nejvice autentickych nahledi pedagogti na problematiku

edukace v oblasti ochrany obyvatelstva.

Blok 1 — Obecné postoje a zkuSenosti

1.

3.

Jaky je podle Vas vyznam vyuky témat spojenych s ochranou obyvatelstva

na zakladni Skole?

Vénujete se v radmci vyuky (napf. ve vlastivédé, prvouce, vychové k obcCanstvi,
vychové ke zdravi) tématim jako jsou krizové situace, evakuace, prvni pomoc

nebo varovné signaly?

Mate pocit, Ze jsou zaci na mimotradné situace dostatecné pfipravovani?

Blok 2 — Obsah a formy vyuky

4.

6.

Pouzivate pfi vyuce krizovych témat néjaké konkrétni metody? (napf. nacviky,

simulace, videa, ptib¢hy...)

S jakymi pomickami ¢i materidly pracujete? Mate k dispozici oficialni metodiky

nebo si pfipravujete vlastni?

Jak reaguji zaci na vyuku téchto témat? Vnimaji je jako dtlezita?

Blok 3 — Bariéry a potieby

7.

Co povazujete za nejvetsi piekazku pro zafazeni téchto témat do vyuky? (Cas,

metodicka podpora, nepfipravenost, nezajem...)
V ¢em by Vam pomohla lepsi metodicka podpora nebo materialy?

Ptivitali byste naptiklad mozZnost praktického vyukového dne nebo brozury

pro zaky?



PRILOHA P II: BROZURA PRO ZAKY ,,CO DELAT, KDYZ...?*

Nazev brozury: Co délat, kdyZ...? — Privodce mimoiadnymi udalostmi pro Zaky

zakladni Skoly
Cilova skupina: Zaci 2. stupné ZS (6.-9. ro¢nik)
Cil brozury:

Cilem tohoto edukac¢niho materidlu je poskytnout zdktim zakladni a prehledné
informace o tom, jak reagovat v situacich ohrozeni, se kterymi se mohou setkat ve Skole,
doma i venku. Zamérem je zvysit jejich pfipravenost a kompetenci jednat v ptipadé
mimoiradné udalosti, a tim podpofit jejich osobni bezpecnost a schopnost samostatného

rozhodovani v krizovych chvilich.
Uvodni slovo:

Mimotadné udalosti nas mohou potkat kdykoli a kdekoli. Mohou byt zplisobeny
prirodou, technickou zavadou, nebo i chovanim lidi. Ne vzdy je mozné se jim vyhnout,
ale vzdy je dulezité védét, jak se v takové situaci chovat. Tato brozura mé pomoci porozumeét

riznym situacim a pfipravit na n¢ — klidn¢€, srozumiteln¢ a bez strachu.
1. Varovné signaly a informace

Pokud slysis kolisavy ton sirény, znamena to ,,vSeobecnou vystrahu®. To je signal, Ze se
néco d¢je — muze jit o pozar, chemickou havarii nebo jinou nebezpecnou udalost. Po zaznéni

sirény nasleduji informace v médiich nebo obecnim rozhlase.
Co délat:
e Zastav se a zustan klidny.
o Poslouchej pokyny ucitele, dosp&lého nebo zachranare.
o Hledej informace z ovéfenych zdroji — radio, televize, internet.
e Nesif neovéiené zpravy, nevytvarej paniku.
2. Evakuace a evakuacni zavazadlo

Evakuace znamend, Ze musi$ opustit misto, kde se pravé nachdzis, a presunout se
do bezpeci. Mlize byt vyhlaSena pii pozaru, povodni, Uniku nebezpecné latky nebo jiné

situaci.



Pti evakuaci je dilezité:
e Zachovat klid.
e Poslouchat pokyny ucitele nebo vedouci osoby.
e Nevracet se pro zapomenuté véci.
Co si vzit s sebou (tzv. evakuacni zavazadlo):
o doklady, pokud mas (karticka pojistovny, MHD),
e mobil a nabijecku,
e zékladni I¢éky,

e nahradni obleceni,

piti, néco malého k jidlu,

oblibeny drobny ptedmét (napft. plysak).
3. Pozar a zakourené prostory

Kdyz dojde k pozaru:

Okamzit¢ upozorni dospélého nebo volej 150.

Neotevirej dvete, za kterymi je kouf — mize tam byt ohen.

Pti silném zakouteni se drZ pfi zemi, kde je €istsi vzduch.

Pokud ti hoti oblecCeni — zastav se, lehni si a valej se.
Nikdy se nevracej zpét pro véci!
4. Prvni pomoc a zranéni

Nékdy se mize stat, Ze n€kdo omdli, n€kdo se porani a zacne krvacet nebo piestane

dychat. Co tehdy?
o Pfivolej pomoc (112).
o Ujisti se, Ze je bezpecno — neohrozuj sam sebe.
o Pokud vi§, co délat, za¢ni s prvni pomoci (kontrola védomi, dychéni, krvaceni).
e Mluv jasné a klidné s dispeCerem na tisniové lince.

Neni ostuda fict ,,nevim si rady* — diilezité je chtit pomoci.



5. Kdyz se objevi aktivni uto¢nik
Tato situace je velmi vazna a je dilezité dodrzet tyto zakladni kroky:
o Utikej. Pokud je moznost utéct, ud¢lej tak co nejrychleji a upozorni ostatni.
e Schovej se. Pokud nelze utéct, vyhledej bezpecné misto, zamkni se, ziistan potichu.
e Zabarikaduj. Pouzij ndbytek nebo cokoli dostupného k zablokovani vstupu.
e Nevychazej. Dokud té n¢kdo nepiijde vyprostit, neotevire;.
Vzdy poslouchej pokyny dospélych. Nenechévej mobil na hlasity rezim.
6. Prirodni katastrofy (povodein, vichFice, zemétieseni)
U ptirodnich katastrof plati pravidlo:
o Chrail sebe a ostatni.
e Nepodcenuj silu ptirody — voda, vitr nebo otfesy mohou byt nebezpecné.
e Nechod’ do zatopenych prostor, nesnaz se ,,zachrafiovat* véci.
e Drz se pohromad¢ se skupinou nebo dospélym.
7. Kdyz se bojis
Strach je normalni. Pokud ti n€jaka situace déla starosti, neboj se s n€kym mluvit:
e rodice,
e ucitel,
e Skolni psycholog,
e kamarad.
KdyZ o svém strachu mluvi§, pomaha to se s nim vypotadat.
Zavér:
Cilem této brozury neni té vystrasit, ale pfipravit. Védét, co délat, znamena mit vetsi

klid — pro sebe i pro ostatni. Nejsi v tom sam. UC se, zkousej, ptej se — a bud’ pfipraven

zvladnout nec¢ekané situace s rozvahou a odvahou.



PRILOHA P III: PRACOVNI LISTY PRO ZAKY

Nazev: ,,Co d¢lat, kdyz...?* — pracovni listy k tématu ochrany obyvatelstva
Cilova skupina: Zaci 6.-9. ro¢niku ZS
Ugel:
Pracovni listy slouzi jako edukacni a aktiviza¢ni material, ktery Zaklim umoznuje:

e OVefit si znalosti ziskané béhem vyuky,

e pfemyslet o realnych situacich a jejich fesenti,

o diskutovat o moznych postupech s ostatnimi.

Pracovni list 1: Varovné signaly
Ukol 1: Doplii nasledujici véty:

1. Kolisavy ton sirény znamena:

2. Po zaznéni sirény bych mél(a):

3. Kde mohu zjistit dalsi informace?

Ukol 2: Doplii tabulku — spoj spravné signal a jeho vyznam.
Signal Vyznam
Kolisavy ton 140 s A) VSeobecna vystraha
Staly ton 60 s B) PoZarni poplach
Pracovni list 2: Evakuace a evakuacni zavazadlo

Ukol 1: Vypis 5 véci, které bys zabalil(a) do evakuaéniho zavazadla:

4.

5.

Ukol 2: Piedstav si, 7e dojde ke 8kolni evakuaci kvilli chemické havarii. Jak bys

postupoval(a)? Napi§ alesponi 4 kroky.



Pracovni list 3: Prvni pomoc

Ukol 1: Spoj zranéni s prvni pomoci, kterou bys poskytl(a):

Zranéni Prvni pomoc

Silné krvaceni A) Polozit, uvolnit odév, sledovat dychani.

Bezvédomi B) Stlacit ranu, ptilozit tlakovy obvaz.

Popalenina C) Chladit proudem vody, neodstrafiovat piilnuté obleceni.

[13

Ukol 2: Na tistiové lince 112 ti dispecer fekne: ,,.Zustaiite klidny/a a odpovidejte na otézky.

Napis, co bys m¢l(a) fict jako prvni:

Pracovni list 4: Aktivni utoénik

Ukol 1: Dopli chybgjici slova do zasad ,,SCHOVEJ SE — ZABARIKADUJ —
NEVYCHAZEJ*:

1. Pokud se nemohu dostat do bezpeci, se na miste.

2. Zablokuji dvefe nabytkem, telefon, nevydavam zvuky.

3. Neopoustim ukryt, dokud mé& né€kdo

Ukol 2: Co bys poradil/a spoluzakovi, ktery by se bal béhem nacviku?

Pracovni list 5: Shrnuti — Co si pamatuji?
Vyber spravné odpovédi:
Tisnova linka v celé EU ma cislo:
a) 115 b) 112 c) 911
Pti evakuaci si mam vzit:
a) Oblecenti, jidlo, oblibenou hracku.
b) Pocitac, domaci ukol, lampu.

¢) Knihy, plakat a jidlo.



Pti pozéru ve Skole:
a) Hledam mobil
b) Utecu sam, neieknu nic nikomu
¢) Jdu s ostatnimi, poslouchdm pokyny
Zavér:
Kazdy pracovni list 1ze pouzit samostatné nebo jako soucast vyukového dne. Obsah

umoziuje diferenciaci podle ro¢nikt 1 individualni pfizptisobeni. Ucitel mize pracovni listy

kombinovat s prezentaci, praktickym nacvikem nebo diskusi.



PRILOHA P IV: SCENARE K MODELOVYM SITUACIM
Nazev: Modelové situace — nacvik krizového chovani zaku zakladnich Skol
Cilova skupina: Zaci 1. a 2. stupné ZS (6 — 15 let)

Ugel: Prostiednictvim praktickych simulaci si Zaci osvojuji konkrétni dovednosti potiebné
pro krizové situace. Scénare jsou pripraveny tak, aby byly pfimétené veéku déti, bezpecné,

didakticky promyslené a vedly nejen k nacviku, ale 1 k nasledné reflexi a diskusi.
Scénar 1: Pozar ve Skolni budové

Cil: Procvicit postup pii pozaru — vyhlaSeni poplachu, evakuace, spoluprace ve skuping,

zklidnéni situace.
Prubéh:
o Ucitel nahlasi fiktivni poZar v jedné z u€eben.
e Zazni signal evakuace.
« Zaci se pfesunou do pfedem uréeného shromazdisté.
o Ucitel ovéfuje pocet zaki, rekapituluje chovani.
Reflexe: Spolecna diskuse: Co se povedlo? Co by se dalo zvladnout 1épe?
Scénar 2: Chemicka havarie — varovny signal

Cil: Seznamit zaky s postupy pii chemické havarii — nasazeni improvizované ochrany,

zajisténi utésnéni oken, vyckavani na pokyny.
Prubéh:
o Ucitel vyhlasi simulaci chemické havarie (napt. Gnik ¢pavku).
e ZAci nasazuji improvizované rousky (3atky, latky, kapesniky).
o Ucitel prfedvede jednoduché utésnéni oken.
o Trida zlistdva na misté a simuluje vyckavani instrukci z radia/mobilni aplikace.

Pomiicky: Kapesniky, $atky, latky, lepici paska.



Scénaf 3: Prvni pomoc — bezvédomi
Cil: Nacvik postupu pii ndlezu osoby v bezvédomi, volani zachranné sluzby, prvni kroky.
Pribéh:
o Figurant (spoluzék nebo asistent) ,,lezi* na zemi.
« Zak piistupuje, zjidt'uje reakci, vola pomoc — simuluje telefonat na linku 112.
o Ucitel vede zaky k pouziti stabilizované polohy a kontrole dechu.

Reflexe:

Ucitel shrnuje, co bylo dileZzité — bezpecny piistup, reakce, klidné chovani.
Scénar 4: Aktivni utocnik ve §kole

Cil: Umoznit zakim bezpecné si osvojit zakladni modelové postupy pii ohrozeni

ze strany aktivniho uto¢nika.
Prubéh:
o Ucitel oznami, Ze v budove je mozny Uto¢nik (jen v predem domluvené tiide).
e Zaci nacviluji scénaf: schovej se — zabarikdduj — nevychdze;.
o Tiida utlumi svétla, zabarikaduje dvete, ziistdva potichu.
e Po ukonceni ucitel dava znameni k opusténi tkrytu.

Bezpecnostni upozornéni: Scénai se NIKDY neprovadi bez dukladné pripravy
a ptredchoziho vysvétleni. Vzdy musi byt pfitomen dospély, ktery kontroluje psychickou
pohodu déti.

Scénar 5: Zaplavy — evakuace domova

Cil: Procvicit pfemysleni nad tim, co si dit¢ vezme pii evakuaci z domova a jak se

zachova.

Prubéh:
o Ucitel zada ukol procvicit ,,domdci evakuaci®: zaplavy, vyzva k evakuaci.
e Zaci kresli nebo zapisuji, co by si zabalili, kam by §li, komu by zavolali.

e Spolecna diskuse o obsahu evakuacniho zavazadla.



Zavér:
Kazdy scénar je pripraven s ohledem na vék, psychickou pohodu a pedagogicky ptinos.
Soucasti mize byt nasledna reflexe formou fizené¢ho rozhovoru nebo jednoduchého zapisu.

Scénare lze vyuzit samostatné nebo jako soucast vyukového dne s vice stanovisti.



PRILOHA P V: OSNOVA VYUKOVEHO DNE

Nazev vyukového dne: ,,Bezpecné spole¢né: Den ochrany obyvatelstva*

Cilova skupina: Zaci 2. stupné ZS (mozZno upravit i pro 1. stupe)

Cil: Vytvoftit prakticky zaméteny vzdélavaci den, béhem néhoz si zaci osvoji zdkladni

dovednosti v oblasti ochrany obyvatelstva, nauci se rozpoznavat krizové situace, spravné

na n¢ reagovat a vzajemn¢ si pomahat. Diiraz je kladen na aktivni zapojeni a prozitek.

Casovy harmonogram:

Cas

8:00 —8:30
8:30-9:10
9:10 - 9:50
9:50 —10:10

10:10 - 10:50

10:50 — 11:30

11:30 — 12:10

12:10 — 12:55

Obsah stanovist’:

Aktivita

Uvod, rozdéleni do skupin, bezpe¢nostni instrukce
Stanovisté 1 — Varovné signaly

Stanovisté 2 - Evakuace

Prestavka

Stanovi§té 3 — Prvni pomoc — zdkladni ukony
Stanovisté 4 — Aktivni uto¢nik — bezpecné chovani
Stanovi§té 5 — Improvizovana ochrana a ukryti

Modelova simulace mimoiadné situace, reflexe + zhodnoceni dne,

predani broZur

Stanovisté 1 — Varovné signaly

e Rozpoznani sirén, znéni varovnych hlaseni

e Co délat, kdyz zazni siréna

Stanovis§té 2 — Evakuace

e Cvi¢na evakuace s evakuacnim zavazadlem

o Baleni evakuaéniho zavazadla na ¢as

o Diskuse: co délat, kdyz ziistanu doma sam

Stanovisté 3 — Prvni pomoc

o Stabilizovana poloha



e Volani na tistiovou linku — néacvik s kartickami
o Postup pii bezvédomi, krvéaceni a popaleninach (modelové situace)
Stanovisté 4 — Aktivni uto¢nik
o Jak se chovat: schovej se, zabarikaduj, zlstan v tichosti, nevychazej
e Role ucitele: uklidnéni tfidy a rychla reakce
e Zéasady pohybu po budové pfi neznamém riziku
Stanovisté 5 — Improvizovana ochrana a ukryti
o Utésnovani oken, improvizované rousky
o Simulace chemické havarie a zlstat uvnitf
e Vyhodnoceni situace — co d¢€lat, co ned¢lat
Zavér vyukového dne:
e Modelova simulace mimotadné situace — aplikace nauc¢enych dovednosti
e Reflexe: Co si zaci zapamatovali? Co je ptekvapilo?
o Diskuse o pocitech, zajisténi psychické pohody.
o Kiratky evaluacni formulét pro Zaky (dobrovolny).
o Ptedani brozury ,,Co délat kdyz...* (viz Ptiloha P II).

Tato osnova miize byt piizpusobena konkrétnim podminkdm Skoly, véku zaka
i personalnim moznostem. Je vhodné zapojit i mistni HZS, CCK nebo slozky IZS,

pokud Skola navaze spolupraci.



