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Milé étenarky, mili ctenari,

drzite v rukou ¢asopis, jehoz vznik je spojen s mou diplomovou praci na Univerzité Toméase Bati ve Zliné v oboru Ochrana obyvatel -
bezpecnost spolecnosti. Tento casopis ma za cil priblizit klicova témata tykajici se ochrany obyvatelstva a krizové pripravenosti. Zde se
dozvite, jak se spravné zachovat v riznych mimoradnych situacich. Primarné je casopis urcen zakim a uéitelim zakladnich a strednich
skol, ale jsem si jista, ze kazdy, kdo ma zajem o to, jak byt 1épe pripraven a chranit nejen sebe, ale také své blizké, zde nalezne cenné
informace.

Soucasti casopisu jsou také praktické brozZury, které jsem vytvorila a které si mizete vystrihnout, vytisknout nebo vyuzit pri vyucovani.
Dékuji vam za zajem o bezpecnost svou i ostatnich, protoze informovanost a pripravenost jsou tim nejdulezitéjsim prvnim krokem.

Preji vam klidné a bezpecné dny.

Bc. Barbora Sanderova
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OCHRANA

.Co je to ochrana obyvatelstva?
Ochrana obyvatelstva zahrnuje plnéni tkoli civilni
ochrany, mezi které patii predevsim varovani, evakuace,
ukryti a nouzové preziti obyvatelstva, a dalsi opatieni
zaméfena na zajisténi jeho zivota, zdravi a majetku.

D Co je to bezpecnost?
Bezpecnost predstavuje stav, kdy nam nehrozi vazné
nebezpedi. Je to situace, v niz mame vse pod kontrolou a
jsme pfipraveni chranit jak sebe, tak své okoli. Jakmile se
objevi jakakoli hrozba, vime, jak na ni reagovat.
¢ Co je domino efekt?
Domino efekt Ize vnimat jako fetézec udalosti, kdy jedna
nehoda (naptiklad vybuch v tovarné¢) mize vyvolat dalsi

nebezpecné situace v okoli, a to zejména diky pfitomnosti

dalsich nebezpecnych latek nebo zatizeni. IEV @K@ A@E
P24 P/

4, Co je evakuace?
Evakuace je fizené a bezpecné premisténi lidi, zvifat nebo ZA@” NA
dulezitych véci z mista, kde hrozi nebezpeci (naptiklad pti @ TIEIE

povodni, pozaru nebo uniku chemikalii). Evakuované
osoby jsou prepravovany na bezpecné misto, kde obdrzi
jidlo, ubytovani a potfebnou péci.

Co je evakuacni plan?

Evakuac¢ni plan je dokument, ktery stanovuje postupy pro

evakuaci. Obsahuje vSechny klicové informace — kdo, kdy,
jak a kam se ma premistit. Tento plan zajistuje, ze evakuace

probéhne rychle a bez zmatka.
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OCHRANA

Co je hrozba?
je mira pravdépodobnosti vzniku mimotradné udalosti.
Co je humanitarni pomoc?

Humanitarni pomoc se vénuje podpote osob, které byly

zasazeny mimofadnou udalosti. Tato pomoc zahrnuje
zajisténi jidla, vody, obleceni, pristtesi a 1ékii — tedy vse, co
Jje nezbytné pro preziti a zotaveni.

*, Co jsou chemické zbrané?

Co patii do evakuacniho zavazadla? o, L. ey z
®Cop Chemické zbrané jsou nebezpecné latky, které mohou

Evakuacni zavazadlo, které predstavuje batoh nebo tasku L . i .. o
vazné ohrozit zdravi nebo zivot. Jsou zakazany

fipravenou pro pripad nutnosti rychlého opusténi domova, b ., L., . . . .
pPip PTo prp Y P y mezinarodnimi umluvami, avSak v minulosti byly bohuzel

mélo obsahovat: . A et em S % S .
pouzivany. NasStésti existuji opatfeni, jak se proti nim

. doklady, penize a cennosti, .
Y. P chranit.

. trvanlivé jidlo a piti O B T L A
] pitl, “Co je individualni ochrana?

o it Wipsintlay (e deilompnt e el Individualni ochrana zahrnuje ochranu jednotlivce pomoci

» zékladni léky, riznych pomicek, jako jsou rousky, bryle, rukavice nebo

. svitilnu a nahradni baterie AV , . .
vitinu ’ ochranny odév, ¢i mokry hadr pfes usta. Tyto prostredky

o Clalleseiime misvild i 2 P ol se pouZzivaji v ptipadé hrozby uniku chemickych ¢i

o G mEDD FpEeils biologickych latek.

Na zavazadlo byste méli napsat své jméno a adresu, aby bylo e=Co je Integrovany zéchranng systém (IZS)?

IO ) SR Celilpik Integrovany zachranny systém, znamy jako IZS, je

soustava riiznych slozek, mezi které patii hasici, zachranati

a policie, pracujici ruku v ruce pfi zvladani mimoradnych

situaci, jako jsou pozary, povodné nebo dopravni nehody.
¥Co je jaderna bezpecnost?

Jaderna bezpeCnost se vztahuje na opatieni a praktiky,

A B které zajistuji, ze jaderna elektrarna funguje tak, aby se

—
o @
(é 5> predeslo vybuchu, uniku radioaktivnich latek ¢i jinym
potencialnim hrozbam pro lidi a ptirodu.

1iCo je kolektivni ochrana?

POLICE

Kolektivni ochrana se zaméfuje na ochranu vétsi skupiny
lidi. Napftiklad v situacich, kdy obyvatelé musi vyhledat
ukryt v specialnich krytech béhem vale¢nych konfliktt,

chemickych havarii ¢i povodni.



¢ Co je kontaminace?

Kontaminace oznacuje znecisténi prostiedi Skodlivymi latkami,
mezi které mohou patfit nebezpecné chemikalie, radioaktivni

prvky nebo patogenni mikroorganismy. Takové znecisténi se

muze Sifit vzduchem, vodou nebo kontaktovanim s
infikovanymi povrchy.

i Co je kriticka infrastruktura?

Kriticka infrastruktura zahrnuje klicové budovy a sité, které

jsou nezbytné pro fungovani spoleCnosti a statu. Mezi tyto

prvky patii napriklad elektrarny, nemocnice, silnice, vodarny ¢i
komunikacni systémy. Jakékoli poskozeni téchto struktur by

mohlo ohrozit zdravi obyvatel nebo celkovou bezpecnost statu.

EACo jsou krizova opatieni?

Krizova opatteni zahrnuji vyjimecna pravidla a ¢innosti, které

se aktivuji pro feseni zavazného ohrozeni, jako je pandemie,
povoderi nebo teroristicky utok.
8%Co je krizova situace?

Krizova situace je velmi vazna udalost, jako je ptirodni

katastrofa, rozsahla havarie nebo ohrozeni bezpe¢nosti statu. V

téchto pripadech muze vlada vyhlasit nouzovy stav nebo jina

specialni opatieni, aby mohla efektivné zasahnout.
+Co je krizové planovani?

Krizové planovani zahrnuje ptipravu detailnich plant a

postupt pro feseni mimotradnych udalosti. Tyto plany by mély

mit k dispozici urady, skoly i jiné organizace, a mely by jasné

definovat, co konkrétné délat v krizovych situacich a kdo

ponese odpoveédnost.

OCHRANA

“2 Co je krizova pripravenost?

Krizova ptipravenost znaci, ze Utrady, slozky zdchranného
systému nebo firmy maji v§e potfebné nachystano na
zvladnuti mimoradnych situaci. Disponuji odpovidajicim
vybavenim, konkrétnim planem a skolenymi pracovniky,
kteti presné védi, jak reagovat v pripadé potieby.

) Co je krizové fizeni?

Krizové fizeni zahrnuje souhrn aktivit a metod, kterymi se
organizuji a koordinuji reakce na krizové situace, vcetné
zapojeni vSech relevantnich slozek a instituci k dosazeni co
nejucinnéjsiho zvladnuti dané¢ho problému.

" Co zahrnuji likvidaéni prace?

Likvidacni prace zahrnuji veskeré ¢innosti provadéné po
mimofadnych udalostech. MiiZe se jednat o odstranovani
trosek po bouice, dezinfekci postizenych oblasti po
chemické havarii, nebo uklid spadlych stromii. Hlavnim
cilem téchto ¢innosti je obnovit bezpecnost a obyvatelnost
daného mista.

¥ Co definuje mimotadnou udalost?

predstavuje Skodlivé puisobeni sil a jevi vyvolanych
¢innosti ¢lovéka, prirodnimi vlivy, a také havarie, které
ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi a

vyzaduji provedeni zadchrannych a likvida¢nich praci.




INTEGROVANY
ZACHRANNY SBOR

Kdyz dojde k vazné udalosti, jako je velky pozar,
dopravni nehoda, povoden ¢i unik nebezpecné latky,
neni mozné spoléhat pouze na jeden zachranny tym.
Je nezbytné, aby na pomoc vyrazili hasici,
zachranari, policisté a dalsi slozky, které spolec¢né

pracuji na ochrane lidi, zvirat, majetku a prirody.

ABY SE TATO SPOLUPRACE CO NEJVICE
USNADNILA A VYHNULI SE VZAJEMNEMU RUSENI],
BYL VYTVOREN INTEGROVANY ZACHRANNY
SYSTEM (IZS).

CojelZS?

IZS pripomina dokonale sehrany tym
superhrdint. Kazdy z tc¢astnikt plni svou |
specifickou roli, ale dulezita je vzajemna
spoluprace. Tento systém jasné urcuje,
kdo co de€l4, jak spolu komunikuji a jak se

doplnuji. Diky tomu mohou zachranari

jednat rychleji, efektivnéji a bezpecnéji.
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asicsky zachranny sbor Ceské-republiky

HLAVNI SLOZKY IZS
TRI KLICOVE SLOZKY IZS JSOU PRIPRAVENY %
ZASAHNOUT KDYKOLI, VE DNE IV NOCI:

Hasi¢sky zachranny sbor (HZS) &
Zajistuje zachranu lidi v pfipadé¢ pozarti, nehod nebo povodni a pomaha pii

uniku nebezpecnych latek. Disponuje specidlnim vybavenim a technikou.

Hasic¢sky zachranny sbor kraje se podili na provadéni a koordinaci zachrannych a
likvidacnich praci. Zajistuje také identifikaci a oznaCovani nebezpecnych oblasti
a provadi dekontaminaci. Kromé toho HZS zabezpecuje varovani pro obyvatele,
organizuje a koordinuje evakuaci, nouzové ubytovani a dodavky pitné vody,
potravin a dalSich nezbytnych prostfedkii pro preziti obyvatelstva.

Dale se také stara o organizaci a koordinaci humanitarni pomoci.



Zajistuje bezpecnost a dodrzovani poradku, uzavira / ‘
nebezpecné oblasti, fidi dopravu a vyhledava

pohieSované osoby.

& Policie Ceské republiky se v piipadé mimotadnych

udalosti nebo krizovych situaci zamétuje na ochranu
vefejného poradku a bezpec¢nosti, stejné jako na dohled
nad bezpecnosti silni¢niho provozu. Jeji ¢innost
spociva predevsim v poskytovani podpory pro

zachranné a likvidacni prace.

== Pouze ve vyjimecnych situacich se policie pfimo
podili na specializovanych akcich, jako je patrani po
pohfeSovanych osobach s pomoci kynologti, likvidace
nastraznych vybusnych systému pyrotechniky nebo
evakuace osob pomoci policejnich vrtulnikd. V pripagd

potieby je moZné policii kontaktovat na lince 158.

" WARNING = wn~- RNING * WARN‘N
LM(_?._I_

" WARNING & @ =




=: Zdravotnick4 zachranna sluzba (ZZS) =

Poskytuje prvni pomoc a zajistuje transport zranénych do nemocnic. Je

vybavena Skolenymi lékari, zachranari a diikladné vybavenymi sanitkami.

Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) maji jako hlavni ukol,
na zakladé¢ tisnovych vyzev, zajiStovat prednemocni¢ni neodkladnou péci
osobam se zavaznymi potiZzemi ve zdravi nebo tém, které se nachazeji v

pfimém ohroZeni Zivota.

«» Operacni stiediska ZZS piijimaji a vyhodnocuji tisnova volani na lince
155 a koordinuji vyjezdy zachranaiskych posadek do terénu prostiednictvim

sit¢ vyjezdovych stanovist ZZS.




A CO DALSI POMOCNE SLOZKY?

KROME TECHTO TRi ZAKLADNICH SLOZEK MUZE
1ZS VYUZIT TAKE PODPORU DALSICH ORGANIZACI,
JAKO JSOU HORSKE SLUZBY, ARMADA, MESTSKA
POLICIE, VODOHOSPODARI CI SPECIALISTE NA
CHEMIL.

KAZDY JE ZAPOJEN PODLE AKTUALNI POTREBY A
SITUACE.

vyclenéné sily a prostredky ozbrojenych sil

« ostatni ozbrojené bezpeénostni sbory (nap. celni sprava CR,
vézeniska sluzba a justiéni straz CR)

* organy ochrany vetrejného zdravi (napr. krajské hygienické stanice,
zdravotni ustavy)

* havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby (napt. plynarenska,
vodni, elektrikaiska sluzba, Ceska posta, baniska zachranna sluzba,
horska sluzba, letecka zachranna sluzba, vodni zachranna sluzba,
Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska)

* zafizeni civilni ochrany

* neziskové organizace a spolky, jez lze vyuzit k zdchrannym a

likvida¢nim pracim (napi. ADRA, Cesky &erveny kiiz atp.)
10

e VPRIPADE NOUZE NAS
KONTAKTUJTE!

POKUD DOJDE K VAZNE
SITUACI, ZAPAMATUJTE SI
TATO CISLA:

-112 - JEDNOTNA EVROPSKA
TISNOVA LINKA

-150 - HASICI

-155 - ZACHRANNA SLUZBA
-158 - POLICIE



VAROVANI

V Ceské republice jsou obéané pravidelné varovani a
informovani prostrednictvim sirén a mistnich informacnich
systému, jako jsou obecni rozhlasy. V ramci tohoto systému
se pouZzivaji tri razné signaly sirén, avsak pouze jeden z nich
je urcen k varovani obyvatel v pripadé mimoradné udalosti.

Tento signal se nazyva ,,Vseobecna vystraha* a zni jako
kolisavy ton sirény po dobu 140 sekund. MizZe byt opakovan
az trikrat za sebou s prestavkami priblizné tri minut.
“Pozarni poplach” — slouzi ke svolani jednotek pozarni
ochrany a akusticka zkouska provozuschopnosti celého

systému varovani, ktera probiha na celém uzemi CR

zpravidla prvni stfedu v mésici v 12:00 hodin.

,P0oZarni poplach” je vyhlasovan prerusovanym ténem
sirény po dobu 1 minuty a napodobu- je hlas trubky
troubici tén ,HO-RI, HO-RI“.

Po zaznéni signalu ,,VSeobecna vystraha“ je
treba:

- okamzité se ukryt a snazit se ziskat dalsi
informace prostrednictvim radia ¢i televize.

11



EVAKUACNI °
o

Pripravujeme si napriklad batoh nebo cestovni tasku pro pripad, Ze
bychom museli opustit byt kvali mimorddné udalosti a narizené
evakuaci. Tyto tasky by mély byt oznac¢eny vasim jménem a adresou.

obsah evakuadnihe zaveazadles
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Postup u&itele

e

 f

Dovedete 2aky k nejbliZ§imu
vychodu.

Uréete misto srazu pro nasledné
s&itani (napf. hfisté s umélou
travou).

Nejblize se nachéazejici tfidy
opousti budovu jako pruni.

7 Pokud to bude bezpe&né, aci si
mohou vzit bundy a obout se.

s

. 4
| 4
J/

Mista srazu nesmi blokovat
pfijezd zachrannych slozek.

V pfipadé nouze mize »
byt nutna evakuace ; g

Skoly. Je nezbytné, aby
si zaméstnanci a
studenti své reakce
nacvigili, aby se v
pfipadé potreby staly
automatickymi.

\ cviény poZarni
v poplach 7

na
150
155
158

Bezpeénost
Pozornost

Rychlost &
Spoluprace

Klid
Zodp °U§dnosf

Cviény poZarni
poplach

Bc. Barbora
Sanderova

Stredni Skola Straznice,
prispévkova organizace

J. Skacela 90
69§ 62 Straznice
IC: 00 837 385

Contact us

Naucit 2aky spravné
4 reagovat na zvuk
» pozarniho alarmu.

Zajistit bezpecny a

2 Klidny odchod ze Zkoly.

Predchazet pfipadnym
3 nehodam béhem
evakuace.

Cvicny
PoOZarni
poplach

_—
uditelé

DileZité upozorndni

Vysvétlete Zakim, Ze se nejedna
o hru.

Pokud alarm rychle ztichne,
muzZe jit o chybu nebo plany
poplach.

Pokud alarm zni nepietrzite,
okamzité zaénéte s evakuacl.

h'.

s,Evakuace
zacina u tebe.”

-----



\iLEZ PODEZRELEHO ZAVAZADLR i

@ Nezasahujte, nemanipulujte!

i) Zeptejte se pritomnych, zda nékomu patfi.
B3 Pokud ne, okam?zité informujte recepci
nebo Policii CR.

E) Uvedte misto nalezu, popis zavazadla,
podezrele znaky (draty, zvuky apod.).
£} vzdalit se! Pozadejte ostatni, aby se
presunuli na bezpecne misto.

3 Evakuace - rfidte se pokyny a
neponechavejte se u skla.

I3 Spolupracujte s IZS - poskytnéte
informace, dodrzujte pokyny.

A Kazdé podezrelé zavazadlo berte vazné! A

Be. Barbora Sanderova
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JEDNANI S AGRESIVNI 0SOBOU E2

il Zajistéte pritomnost dal$i osoby - jako svédka
a podporu.
¥l Dodrzujte bezpeénou vzdalenost -
nestoupejte do osobniho prostoru agresora.
EJ Komunikujte klidné a vécné - slusné,
profesionalne, bez emoci.
IJ Odkazujte se na pravidla - nevkladejte osobni
nazory, pouze fakta.
Bl Naslouchejte - pomaha snizit agresi.
I3 Bud'te sebevédomi, ale neprovokujte - drzte
se pravidel.
Pokud situace eskaluje, varujte o privolani
Policie CR (158) nebo bezpeénostni sluzby.

A

TV pripadé ohrozeni okamzité
volejte pomoc!

Bc. Barbora Sanderova
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I NEPANIKAR! Rychld reak 1Z
‘:“:":":I zachrdf:t E?VLT cemie

i) K¥i&¢ HORI!™ a varuj ostatni

F1 Volej 150 nebo 112

Kl Chran dychaci cesty — prikryj si ista mokrou latkou

£ Has, pokud je to bezpeéné — hasici pristroj, voda, deka (bez mavani!

E] Zamez siteni pozaru - vypni plyn/elektiinu, odstrafi hoflaviny
3 zustan nizko pFi zemi - kouf stoupa

E2 Uzavii a utésni dvere, pokud nemuzes utéct
£l Pomoz ostatnim
E) Rid' se pokyny hasiéu

C BEZPECNOST NA SKOLACH )

i F N ' B - N
NOUZOVY VYCHOD SHROMAZDISTE ZNAK CIVILNi OCHRANY
I :
. 9 J
(" JAK POUZIT HASICI PRISTRO) i ) ( TisNOVA VOLANI ]
{1 vytahni pojistku
1 Namif hadici na ohef (ne do plamenu!) 1 12 (Tisﬁlovﬂ LIN KA
£l Stiskni paku
g Has vzdy po sméru vétru L
Zamér proud do ohniska pozaru / na
predmeéty 1 5 0 ( HZS CR z

{3 Postupuj za pozérem, ale drz si bezpecny

odstup s
i/ stény has odspoda nahoru, stékajici latky 1 5 8 i‘!gsh ¢ )
shora dolu . =

' +

] Po uhageni sleduj, zda nedojde k 1 5 5 -~

opétovnému vzplanuti
~ Zachovej klid a jednej rychle, ale bezpe¢ng!

Bc. Barbora Sanderova



UTOK 0ZBROJENEHO UTOCNIKA €

Pravidlo USB: UTEC - SCHOVEJ SE - BOJUJ

Zavolej 158 — sdél misto utoku, pocet
utoonlku POPIS a Smér pohvybu. Nezaveésuj,
nech hovor probihat!

"I UTEC — Pokud muizes, okamzité
opust misto Utoku! Nezastavuj se
pro veéci, varuj ostatni.

2 SCHOVE) SE — Pokud uték neni
mozny, zamkni nebo zabarikaduj
dvere, vypni telefon a svétla, bud
tise.

3 BOJU) — Pokud neni jind moznost,
pouzij cokoliv jako zbran (zidle,
hasici pristroj) a jednej naplino.

A Bud pfipraven/a chranit sebe i ostatnil &




BEZPECNE

Tento informacni materidl slouzi jako edukac¢ni pomucka v
oblasti ochrany obyvatelstva pro Stredni Skolu ve StrdZnici. Jeho
cilem je predlozit zakladni témata a principy krizové
pripravenosti srozumitelnym zptisobem, zejména pro mladsi
étenare. Casopis vznikl jako soudast diplomové prace na
Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢, v oboru Ochrana obyvatel -

bezpecnost spolec¢nosti.

Bezpecnost zacina u kazdého z nas. Dékuju za vas zdjem o
ochranu sebe i ostatnich v mimoradnych situacich. Doufam, ze

tento Casopis prinesl nové poznatky.

¢ Tento material byl vytvoren s peélivosti jako soudast diplomové

prace na Univerzité Tomase Bati ve Zliné.

17
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Tento Casopis byl vytvoren jako sou¢ast
diplomové prace na UTB ve Zliné. VSechna
prava vyhrazena.



Check list

Jsem piripreven/a namimefddneovucdlest?”

D - Jsem si védom, na jaka tisnova ¢isla volat v raznych situacich (150, 155, 158, 112).
D - Zname signaly sirén a vim, jak se zachovat, kdyz je uslysim.

D - Mam pripravené evakuacni zavazadlo, nebo alespon vim, co by mélo obsahovat.
D - Vim, kde se nachdazi nejblizsi shromazdiste pro pripad evakuace.

D - Mam zéakladni znalosti prvni pomoci.

D - Jsem si védom, jak se chovat pri pozaru, povodni nebo chemické havarii.

D - Mam kontakt na své blizké, kterého mohu v pripadé nouze oslovit.

D - Sleduji ovérené zdroje informaci, jako jsou CHMU, HZS &i krizové linky.

D - Rozumim pojmu ,,ochrana obyvatelstva®.

vev.,






