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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméiuje na problematiku zachrany osob ve vySce a nad volnou
hloubkou. Cilem prace je identifikovat a analyzovat rizika spojena s touto praci a navrhnout
opatieni ke zvySeni bezpecnosti. K dosazeni cile byly vyuzity metody fizeného rozhovoru
a analyzy rizik, presnéji metody What-if, FMEA a Bowtie diagram. Vysledkem je ndvrh
technickych a organiza¢nich opatieni, ktera mohou ptispét ke snizeni rizik pti zasahu. Prace

muze poslouzit lezcim slozek IZS pro lepsi ochranu proti riziktim.

Kli¢ova slova: integrovany zadchranny systém, rizika, vyskové prace,

ABSTRACT

The thesis focuses on the issue of rescuing people at height and above free depth, where
specific risks be addressed. The main objective is to identify and analyze these risks and
propose appropriate measures to enhance safety during interventions. To achive this, the
work employs the method of structured interviews and selected risk analysis techniques,
specifially the What-if analysis, FMEA, and the Bowtie diagram. The outcome is a set of
technical and organizational measures that can significantly contribute to minimazing the
risks associated with high-rise rescue operations. The thesis can serve climbers of the 1ZS

forces for better protection against risks.

Keywords: integrated rescue system, risks, high-rise work
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UvVOD

Vyskové prace jsou jedny z nejrizikovéjSich Cinnosti, proto je také nutné, aby existoval
nekdo zabyvajici se zachranou osob, které tuto Cinnost provadéji. Lezci ve slozkach
Integrovaného zachranného systému (IZS) musi disponovat velkym mnozstvim znalosti

a také dovednosti, aby mohli spravné vykondvat tuto praci.

Tato diplomova prace se zaméiuje na analyzu rizik, které jsou spojené se zachranou
osob ve vyskach a nad volnou hloubkou v rdmci IZS, pficemz se opird o metody zachrany
a analyzu specifickych hrozeb, kterym celi ptislusnici slozek. Cilem prace je analyzovat
soucasny stav bezpecnostnich opatfeni pomoci rozhovoru s pfisluSniky vybranych slozek
IZS a navrhnout jejich opatfeni ke sniZeni rizika. Vyb&rem tohoto tématu autor chtél
poukazat na potfebu zvySeni efektivity zasahu sloZek 1ZS v terénu, kde je omezeny pfistup

a vysoké riziko ohrozeni zivota.

Problémem, kterym se tato diplomova prace zabyva je nedostate¢na ¢etnost vycvikl
u nékterych €lend ze slozek 1ZS. 1 kdyZ se jedna o méné Cetné zasahy, rizikovost a naro¢nost

tohoto zptisobu zachrany vyzaduje dostate¢nou piipravenost.

Soucasny stav problematiky poukazuje na existenci legislativy a metodik v ramci
zachrany ve vysSkach a nad volnou hloubkou, nicméné v praxi jsou rozdilné piistupy
k vycviku, vybaveni a koordinaci mezi jednotlivymi sloZkami IZS. Proto je také dulezité,
aby existovala metodika, kterou se budou fidit vSechny slozky IZS stejné, bez ohledu na

¢etnost zasahu.

Pfinos diplomové prace spociva v systematickém shrnuti rizikovych faktord zachrany
ve vysce a nad volnou hloubkou a navrhu efektivnich opatieni pro sniZeni rizikovych faktort
a zvySeni bezpecnosti. Vysledky prace mohou slouzit jako podklad pro tvorbu vycviki,
a také jako prvni stupenn vétSich vyzkumi v oblasti zachrany ve vySkach a nad volnou

hloubkou.

Pti vytvareni diplomové prace byla vyuzita uméla inteligence ChatGPT na Gpravu textu
a ptreklad z cizich jazykl. Byla provedena kontrola obsahu a autor prace za n¢j ptebird plnou

odpovédnost.
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CIiLE A POUZITE METODY

Diilezitou soucasti prace ve vyskach a nad volnou hloubkou jsou rizika a jejich mozna
analyza. Ke zjisténi téchto rizik byla v diplomové praci pouzita metoda fizeného rozhovoru.
Cilem prace je zjisténi rizik, jejich analyza a nésledné navrzeni opatieni ke snizeni

pravdépodobnosti rizika a jeho dopadi.

Rizeny rozhovor je metoda sbéru dat, pii které tazatel vede predem pfipravenou
konverzaci s respondentem za ucelem ziskdni konkrétnich informaci. Otazky jsou
formulovany tak, aby se zaméfili na specifické téma. Podle potieby se pak tazatel doptava
na ptipadné detaily k danému tématu. Moznosti je také fizeny rozhovor prostfednictvim
e-mailu. Vyhodou zde je, Ze ma respondent dostatek Casu na odpovéd’, ale tazatel nema

moznost hned reagovat kvili pfipadnym nejasnostem.

Analyza rizik je proces identifikace, hodnoceni a fizeni potenciondlnich rizik, ktera by
mohla ovlivnit bezpecnost osob, piipadné¢ majetku. Analyza rizik zachrany ve vyskach je
dilezitd kvili mnozstvi specifickych hrozeb, ktery s ni souvisi. V diplomové préci byla
pouzita metoda What-if, ktera spoc¢iva v pokladani otazek typu ,,Co kdyby?* a pomaha tak
identifikovat potencialni rizika a jejich dusledky. Metoda FMEA, kterd pomaha zhodnotit
pravdépodobnost vzniku, moznost odhaleni chyby a zadvaznost a na zaklad¢ téchto hodnot
zjistit, které riziko je nejkriti¢t&j$i. Bowtie diagram, coZ je metoda analyzy rizik, ktera
pomoci grafického znazornéni podrobné zobrazuje vztah mezi pfi¢inami rizika, rizikem
a jeho disledky. Po ukonceni analyzy rizik byla navrZena opatfeni, u kterych pfi jejich

splnéni lze sniZit pravdépodobnost rizika a jejich dopadu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY A LEGISLATIVA Z OBLASTI VYSKOVYCH
PRACI

Zapraci ve vysSce a nad volnou hloubkou miizeme povazovat pohyb osob ve vysce 1,5 metrii
nad zemi a zameéstnavatel je tak povinen zajistit pro zaméstnance dostate¢né ochranné

prostiedky proti padu.

U lezct hasicli se jednad o prace ve vyskach, pokud je hasi¢ ohrozen delSim, nez
tiimetrovym padem z vysky nebo do hloubky ptipadné nad prostorem, kde hrozi nebezpeci
ujmy na zdravi bez ohledu na vysku mozného padu. Jednd se o ¢innosti nad vodou, nebo

nebezpecnymi latkami. (Prdce ve vysce, © 2016 - 2025)
Zachrana ve vySce a nad volnou hloubkou

Cinnosti sméfujici k pomoci postizenym osobam a jejich transport z vysky do
bezpecného prostoru. Jednd se zejména spousSténi osob, transport osob po lanovém

premosténi.

Problémem pfi zachrané ve vySce muze byt velké mnozstvi ¢innosti. Nejen zachrana
osob na skale, ale také pfi stavebnich projektech. Castou chybou, pro¢ se musi provadét
zachranné ¢innosti ve vySce je Spatné bezpecnostni znaceni, Spatné, nebo zadné pouzivani
bezpecnostnich ochrannych prostfedkil, postavené leSeni, bezpecnostni kontrola, nebo
skladovani (lana, polohovaci pasy, atd.). VSechny tyto faktory mohou vést k padu, ptipadné

nutnosti provést zachranu osob ve vysce. (Manzoor et al., 2021)
Lanovy pristup

Jedna se o techniky a prostiedky vedouci k dosaZeni konkrétniho mista ve vysce,
k pfekonani vzdalenostnich urovni, k dopravé osob, zachranného materidlu a dalSich

technickych prostredki.
Kolektivni ochrana proti padu

Kolektivni ochranou proti padu se mysli zejména ochranné zabradli, ohrazeni, poklopy,

leSeni, nebo docasné stavebni konstrukce. (Prace ve vysce a nad volnou hloubkou, © 2025)
Lezci

Jedna se o osoby, které provadéji zachranné prace ve vysce a nad volnou hloubkou
pomoci lanové techniky, kterd umoznuje bezpecné piekonani vySkovych rozdilti. Tento

zpuisob zachrany se 1i8i od klasickych praci pomoci vyskové techniky.
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1.1 Pravni normy

Zakon ¢.239/2000 Sb. Zakon o integrovaném zachranném systému definuje IZS jako
koordinovany postup jeho slozek pii piipravé na mimoidadné udalosti a provadéni
zachrannych a likvida¢nich praci. Integrovany zachranny systém mizeme rozdélit na
zékladni slozky kam patii Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, jednotky pozarni
ochrany zatfazené¢ do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany, poskytovatelé
zdravotnické zachranné sluzby, policie Ceské republiky a ostatni slozky, kam lze zafadit
vyclenéné sily a prosttedky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené sbory, ostatni zachranné

sbory, havarijni, pohotovostni a jiné sluzby a dalsi. (CESKO, 2000)

Narizeni vlady €. 362/2005 Sb. o blizSich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu
zdravi pri praci na pracovistich s nebezpecim padu z vySky nebo do hloubky. Upravuje
zpisob pracovnich postuptl, které je zaméstnavatel povinen zajistit pii praci na pracovistich
na kterém jsou zaméstnanci vystaveni padu z vysky. Je zde také ur¢eno, kdy neni potieba
ochranu proti padu provadét. Jedna se o souvislou plochu, jejiz sklon neptesahuje 10 stupnid,
pokud urovei terénu pracovisté uvniti objektu lezi nejméné 0,6 m pod korunou vyzdivané

zdi. (CESKO, 2005)

Koncepce provadéni ¢innosti ve vySce a nad volnou hloubkou jednotkami poZarni

ochrany do roku 2025.

Dokument ndm udava ¢innosti ve vyskach a nad volnou hloubkou, vyvoj problematiky
v minulych letech a akrualni problémy, které v téchto ¢innostech jsou. Tyto problémy podle

koncepce zahrnuyi:
e Pro instruktory neni jasné ur¢eny rozsah odborné ptipravy.

e Nedostatecné metodiky (pfili§ zastaralé, chybi metodika pro provadéni

uzivatelské kontroly u definovanych prostfedk).
e Zakladni proskoleni v rozsahu 80 hodin je nedostate¢né.
e Prostredky pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou jsou pfili§ zastaralé.

e Skoleni osob povéfenych péci o prostiedky pro prace ve vyskach pro jednotky

SDH obci nejsou vytesené.

e Nedostate&na tiroven ptipravy jednotek HZS CR v této oblasti z diivodu malého

YV
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Na vyfteseni téchto problémt byly v dokumenty uvedeny navrhy na zlepSeni.

Vétsina ndvrh se tykala pfevazné novelizaci metodik, Pokynli a osnov kurzi.

(Ministerstvo vnitra, 2015)

Zasady cCinnosti ve vySce a nad volnou hloubkou, zasady zrizovani lezeckych
druZzstev a lezeckych skupin, odborna priprava pro ¢innosti ve vySce a nad volnou

hloubkou 2020.

Tento dokument obsahuje zdkladni pojmy, jako jsou lanovy pfistup, ¢innosti ve vysce
a nad volnou hloubkou, zachrana ve vysce, pad a dalsi. Ve druhé kapitole jsou uvedeny
zakladni, rozsifené a specialni ¢innosti a kdo ma tyto ¢innosti opravnéni provadét. Dale je
zde uvedené, kdo je hlavni instruktor a jaké Cinnosti musi provadét, odborna piiprava
a vybaveni pro ¢innosti ve vysce, kter¢ je zde rozdéleno jesté na minimalni vybaveni hasice-

lezce a minimalni vybaveni lezecké skupiny. (Genmjr. Ryba, 2020)
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2 SLOZKY ZABYVAJICIi SE ZAHRANOU VE VYSCE

Mezi nejcastéjsi lezce mezi slozkami IZS patii hasi¢sky zachranny sbor, skalni zachranna
sluzba, o které moc lidi nevi, banska zachranna sluzba a horska sluzba. I kdyz v nékterych
ptipadech jako je tfeba Banska zachranna sluzba je to necekané, jelikoz jejich specializace
se vénuje prevazné zachrané osob z dolii a podzemnich prostor, tak i mezi nimi se musi

nachazet specialn¢ vycviceni lezci.

2.1 HZS

Hasi¢sky zachranny sbor je zékladni slozkou integrovaného zachranného systému a tidi se
zékonem &. 320/2015 Sb. o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné
nékterych zékont. Jeho zakladnim ukolem je ochrana zdravi, zivotniho prostiedi, majetku
a zvirat pred mimotradnou udalosti. Mezi dalsi netypické ¢innosti HZS patii prace ve vyskach

a nad volnou hloubkou. (CESKO, 2015)

Hasi¢sky zachranny sbor ma na praci ve vySkach a nad volnou hloubkou specialné
vycvicené hasiCe lezce, ktefi se pfimo specializuji na tuto Cinnost a podili se také na
metodickém Skoleni vycviku hasict. Pro provadéni téchto ¢innosti musi byt znaly zejména
v predpisech souvisejicich s ¢innosti ve vysce, zvladat ¢innost prvolezce, vystup po lané
a slanéni, zachranu a sebezachranu po padu do lana, poskytnuti prvni pomoci a zékladni
zasady pro ¢innost s vrtulnikem na zemi a signély, béZné uZivané pro navedeni vrtulniku na

misto zasahu.

Dale je zde hasi¢ instruktor, ktery provadi skoleni a odbornou pfipravu hasict lezct

v ramci HZS kraje.
Hasi¢ hlavni instruktor provadi ptipravu hasic¢l-instruktora.

Hasi¢ povéteny péci o prosttedky pozarni ochrany, ktery pecuje o prostiedky pro
¢innosti ve vySkdch a nad volnou hloubkou a provadi kontroly téchto prostiedk.

(Hasici lezci, © 2025)

Mimo jiné mliZeme rozdélit lezce hasi¢ského zachranného sboru na lezecké skupiny
a lezecka druzstva. Kdy lezecké druzstvo se sklada z velitele a péti lezcii a lezecka skupina
se sklada z vedouciho lezecké skupiny a péti, nebo tii hasict lezct. (Nasazeni lezeckych

skupin, 2022)
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Pokud se podivame hloubé&ji do problematiky, zjistime, Ze ma prace ve vyskach a nad
volnou hloubkou urcita uskali, kterym musi lezci Celit. Jedna se o nedostate¢nou odbornou
piipravu. Lezci maji urCitd povinna cviceni, ale nedostateCnym mnozstvim zasahli ve vysce
a nad volnou hloubkou se zvysuje riziko, ze lezec nebude schopen provést zasah ve vysce,
nebo z diivodu vétsiho stresu mu bude hrozit pad. Tim je pak ohrozeno vice osob. Jak lezec,

tak zachranovana osoba. (Ministerstvo vnitra, 2015)

Existuje zde také skupina letiStnich hasic¢t lezct. Tato jednotka je mimo likvidace
pozaru letecké techniky také specidlné vycvicena na zachranu ve vyskach. Jejich skupinovy
vycvik ¢asto obsahuje zachranné postupy tykajici se zachrany visiciho pilota s padakem na

stromé.

2.2 Policie CR

Jedna se o jednotny ozbrojeny bezpecnostni sbor, ktery se fidi zdkonem ¢. 273/2008 Sb.
o policii Ceské republiky. U policie je vycvik prace ve vyskach a nad volnou hloubkou
u Utvaru rychlého nasazeni a zasahové jednotky, jelikoZ je pro n& dilezité, aby ovladali
vSechny druhy slanovacich technik a také, aby dokézali poskytnout prvni pomoc ve vysce,

kdyZ neni moznost pouzit jiny prostfedek. (Policie CR, © 2025)

2.3 Banska zachranna sluzba

Jedna se o slozku integrovaného zachranného systému, ktera se fidi Vyhlaskou Ceského

banského uradu €. 447/2001 Sb. o banské zachranné sluzbé.

Tato jednotka ma prevazné za ukol zachranu lidskych zivotii a majetku pti havariich
a poskytovani prvni pomoci v podzemi, zdolavani havarii a odstrafiovani jejich nasledkd.
Poskytuje odbornou pfipadné technickou pomoc dilnim organizacim a pifi pracich

provadénych hornickym zplisobem v podzemi. (Banska zachrannd sluzba, © 2025)

Mimo tyto zakladni tkoly plni 1 rizikové prace, jako prace ve vyskach a nad volnou

hloubkou nebo pod hladinou.

K zasahtim vyjizdi pfevazné na vyzvu organizace postizené MU.

V Cesku jsou 4 stanice Bafiské zachranné sluzby, a to ve méstech Hodonin, Most,
Ostrava a Praha.

Mezi vyskové prace této slozky patii zejména zachranné prace jako je vyprostovani

a evakuace osob a poskytnuti prvni pomoci ve vyskach, odstraiiovani havarijnich stavii jako
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je Cisténi zasobnikli sypkych hmot a v neposledni fadé revize, Cisténi a udrzba, jako jsou
demontazni prace vyskovych budov, opravy svislych dilnich dél a komint, a dalsi.

(Banska zachranna sluzba, © 2025)

2.4 Skalni zachranna sluzba

Jedna se o dobrovolné sdruzeni, které vzniklo v roce 2000 iniciativou horolezcu, hasicu
a turistl. Skalni zachranni sluzba je ¢lenem Ceského erveného kiize a podili se na
zachrannych akcich pii urazech turisti a lezct v té€Zko pfistupnych oblastech na tzemi
CHKO Broumovsko. Pomoc je na dobrovolnické bazi a tudiz bezplatna. Nejcastéjsimi Cleny

jsou hasi¢i, instruktofi lezeni a horolezci. (Skalni zachranna sluzba, 2020)

Jejich nejcastéjs$i zdsahy byvaji spojené s transportem turistll, kteti z divodu urazu,
nebo vy&erpani nemohou pokradovat dale. Castymi zasahy pak byvaji také patraci akce.
Zachranné akce pro horolezce nejsou zase tak casté, ale byvaji nejtézsi z divodu tézkého
hledani dané skaly s vystupovou cestou a vétSich zranéni, které Casto vyzaduji prepravu

vrtulnikem. (Skalni zachrannd sluzba, 2020)

2.5 Horska zachranna sluzba

Jedna se o spolek, jejichz vykon sluzby se organizuje v oblastech Beskyd, Jesenikd,
Jizerskych hor, Krkonost, Kruinych hor, Orlickych hor a Sumavy. Zajistuji dinnosti jako je
organizace a provadéni zachrannych praci v horském terénu, prvni pomoc a transport
ranénych, informovani vetfejnosti o sn¢hovych a povétrnostnich podminkdch na horéch,
provadeéni hlidkové ¢innosti na hiebenech a sjezdovych tratich, provadi lavinova pozorovani

a dal$i. (Horska zachranna sluzba, © 2025)

I v horské sluzbé se nachazi lezci. Jejich prace je stejna jako u jinych lezct a pro tuto
praci tedy musi prokazat dovednost prace s lanem, uzlové techniky, spousténi transportniho
prostiedku, vybudovat jistici stanovisté, absolvovat vystupy jako druholezec, slafiovat se

samojisténim. (Horska zdachranna sluzba, © 2025)

2.6 Letecka zachranna sluzba

Jednd se o soucast zdravotnické zachranné sluzby zakladnich slozek integrovaného
zachranného systému. Letecka zachranna sluzba (dédle jen LZS) neni zatim ukotvena
v samostatném zakoné, ale je uvedena v Zakoné €. 374/2011 o zdravotnické zachranné

sluzbé. V Cesku se nachazi deset stanic tak, aby dokazali pokryt celé izemi CR. Posadka
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vrtulniku se skldda z pravidla ze 3 nebo 4 Clenl. Jedna se o pilota, technika, zachranare
a pripadné specialniho ¢lena, lezce, ktery byva z jednotky hasi¢ského zadchranného sboru.
Lezci nejsou vSak na vSech stanicich LZS, ale pouze na dvou mistech, a to Praha a Brno,
piipadné Ostrava. Existuji zde také tzv. ,,specialni Cinnosti‘, které zahrnuji zachranu pomoci
lanovych technik. Nejcastéji pii spousténi zdravotnika k postizenému, nebo evakuaci

postizeného z t&zko piistupného terénu. (Letecka zachranna sluzba v CR, 2019)

Vyhodou je také moznost rychlého transportu, rychlé dostupnosti a nezavislost na
pozemnich komunikacich, ale jeho nejvétsi nevyhodou je finan¢ni naroc¢nost, nutny velky
prostor pro pfistani a maly tym v piipadé vétsich nehod. (Leteckd zachrannd sluzba v CR,

2019)

2.7 Zajimavost v ciziné

V zahranici, pfesnéji ve Velké Britanii existuje First Intervention team, ktery se zabyva
velkym spektrem ¢innosti. Mimo jiné zde patii zdchranny tym na lané. Provadi vytazeni
ale nejsou klasickou zachranou slozkou, ale soukromymi podnikateli, a tedy jejich sluzby

jsou placené. (Rope Rescue Teams, © 2025)
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3 LEZECKE VYBAVENI

Vzdy je pro spravné a bezpecné zachranné akce potiebné spravné vybaveni, které je nedilnou
soucasti vSech lezct u slozek integrovaného zachranného systému. Vybaveni neni ale vse,
co je potiebné k zachrané osob ve vyskach a nad volnou hloubkou. Je potifebné také védeét

moznosti jakym zptisobem zachraiiovat.

3.1 Lezecké vybaveni

Pracovni polohovaci pasy — prostiedek pro polohovéani a oporu téla, ktery spolecné
s polohovacim spojovacim prosttedkem udrzi lezce béhem prace ve vySce. Neni urcen
k zachyceni volného padu, ale pouze pii ptipadném padu maximalné 0,5 m. Pii zachrané
osob ve vyskach umoziuje lezcim mit obé ruce volné. A vyuziva se na ptipevnéni osob ke

konstrukeci.

Sedaci postroj — Jedna se o postroj pfipominajici pasek s dvéma popruhy obepinajicimi
nohy. SlouZi na podepieni t&la v sedaci poloze. Sedaci postroj musi plnit normu CSN EN
813 osobni ochranné prostiedky pro prevenci padu z vysky. Postroj musi byt vybaven
dostate¢nym mnozstvim postrannich pfipojovacich prvkii a jednim hlavnim prvkem
umisténym veptedu na stiedu postroje. Pti zvySené pravdépodobnosti mozného padu neni

doporucené pouzivat, jelikoz osoba mtze skoncit pti padu hlavou dola.

Zachycovaci postroj — Jedna se celotélovy uvazek slouZici jako opora téla pti padu.
Postroj se skladd ze dvou ¢asti, a to primarni popruh, ktery podpira télo béhem padu
a sekundarni, které jsou ty zbyl¢, jako jsou popruhy kolem nohou. Musi spliiovat urcité
parametry, aby mohly slouzit jako zachycovaci. Pfevazné se jednd o material, ze kterého
jsou vyrobeny, v tomto piipadé€ jsou to chemicka vladkna a dalSimi dulezitymi prvky jsou
kovova nekorodujici pfisluSenstvi. Postroj musi také podstoupit statické, dynamickeé

a fyziologické zkousky, které by mél zajistovat vyrobce.

Lana nizko priitazna — lana s oplasténym jadrem (zamezi se diky tomu krouceni lana
apokud lano s opletem postupné bledne, znamena to, Ze lano uZ je staré a potfebné vymenit).

Lana méame typu A a B. (Horolezecka lana, © 2011 - 2025)
Lano typu A — Musi spliovat urCité pozadavky. Je Castéji pouzivané, jelikoz jeho
hmotnost neni tolik limitovana. Lano musi projit zkouskou, aby se dalo pouZzivat. Zkouska

se sklada ze zkuSebniho padu nejprve 100kg hmotnosti, kdy lano musi vydrzet 5 padi bez
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ptetrZeni a druhd zkouska, kde je zkuSebni hmotnost 150 kg a lano nesmi ptekrocit hodnotu
5% prodlouzeni se. (Horolezecka lana, © 2011 - 2025)

Lano typu B — ma niz8i parametry a vyzaduje vEtsi péci pii uzivani. Véha je zde
limitujici na 80 kg.

Obé lana musi byt oznacena a obou koncich podle jeho typu. (Morley, 2023)

Horolezecka dynamicka lana — jsou konstruovana jako lana pruzna, ktera maji
vlastnosti pfizptisobené tak, aby absorbovala energii ndhlého zatiZzeni (padu). Lano tak
snizuje pravdépodobnost selhani a riziko zranéni. Mame 3 typy pouzivanych lan a to

jednoducha, polovi¢ni a dvojita. Nejvétsim rozdil je u lana polovi¢niho, kde se pouziva lano

vvvvvv
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oznacena paskou maximalni §itky 30 mm a musi zde byt také dany vyrobce, nebo prodejce

a graficky zaznaceny typ lana. (Morley, 2023)

Zajimavost — Lano pfi zachrané osob z vysky hraje velkou roli. Poskytuje zajisténi
stability a bezpe¢ny pohyb ve vyskach. Nemusi ale vydrzet v extrémnich podminkéch jako
je pozar, piipadné nemusime piesné¢ veédét stav poSkozeni lana. Nova technologie
u zachrannych lan dokaze monitorovat v redlném case data o stavu lana, diky cemuz mtizeme
lano dostateéné brzo vyménit. Bylo také vytvoieno lano v Qingdao Univerzity v Cing, které
s kombinaci zinkové baterie s tradicnim lanem mé né€kolikanasobnou odolnost vii¢i ohni

(funkéni 1 po 20 minutach ptfimého vystaveni plamene). (Li et al., 2022),

Zachranné postroje — slouzi k zachrané vytazenim, nebo spusténim, kdy je osoba diky
postroji drzena ve vhodné poloze pro zadchranu. Postroje by mély projit zkouSou na statikou
a dynamickou pevnost.

Zichranné smyC¢ky — pomahaji pii provadéni zachrany udrzet zachranovaného v urcité
pozici. Mame 3 tfidy zdchrannych smycek.

Ttida A, ktera ma konstrukci uzpisobenou tak, ze zachranovany ma popruhy kolem
zad a ramen.

Ttida B s konstrukei uzptisobenou na sezeni pro zachraiiovaného (tzv. sedaci smycka).

Ttida C, kdy je zachrafovany drzen v pozici hlavou doll. (Prace ve vySce a nad volnou

hloubkou, © 2025)
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Pomocny textilni material — Zde mizeme zatadit provazové zebtiky (z polyamidu),
pouzivané pro vystup a sestup jedné osoby nikoliv jako piechodovy most. Zebiik je také
opatfen kovovym okem, ktery umoziuje zavéseni zebiiku. Velikost vyrabénych zebiikt
byva od 2m do 35m a jejich nosnost se pohybuje okolo 200kg. Podle prostiedi, ve kterém se
pouziva ma rozdilnou zivotnost. 5 let by mélo byt maximum. Pokud vSak zebtik nevykazuje

zadné znamky poskozeni, doba se mtize prodlouzit az o 2 roky.

Tlumice padu — slouzi jako brzdna sila, kterd diky svym vlastnostem dokaze pohltit

padovou energii a padajici osoba ta nenese celou silu narazu.

Karabiny - slouzi jako spojova¢ jednotlivych ¢asti zajistovacich prvki. Pii
zéichranatskych pracich mohou byt pouZity pouze karabiny s pojistkou zamku. Casto
pouzivanymi pojistkami jsou Sroubovaci, bajonetové, oto¢né a dalsi. Karabiny musi projit
zatézkéavaci zkouskou, kterou musi zajistit vyrobce. Pro bezpecné pouzivani jsou zde nékteré
podminky, pfi kterych se karabina musi vyfadit — zachyceni tvrdého padu, pti mechanickém
poskozeni, pii nespravné funkci pojistky, urcity typ karabin po padu na tvrdy povrch.

Karabiny se vyrabéji z ocele, nebo z lehkych slitin. (Karabiny, © 2020 - 2025)

Slanovaci prostiedky — prostfedky slouZici osobam dostat se z vysSi pozice na nizsi
at’ uz za pomoci druhé osoby nebo osoba samotna. Slafiovaci rychlost by neméla ptekrocit
2 m/s. Pokud je vSak lano znecisténo, nebo vice opotiebovano, tato rychlost se miize zménit
na vyssi.

Jistici prostifedky — Prostfedky fungujici na systému samo blokovéni lana, které lze
pouzit jak pfi jiSténi prvolezce, tak pro slanéni. Spravna funk¢nost je pouze pii pouzivani
obou rukou, kdy jedna drzi lano a druhd pomoci packy reguluje rychlost spousténi nebo

jisténi. (Prace ve vysce a nad volnou hloubkou, © 2025)

Prostredky pro vystup na lané — SlouZi pro vystup na lané. Funguji na jednoduchém
principu, a to Ze po nasazeni na lano je s nimi mozné posunout pouze nahoru. Smérem dol

pak zoubky seviou lano a nedovoli proklouznout.

Zachranné a pomocné kladky — Slouzi pii vytahovani osob nebo materialu, ptipadné

k lanovému ptemosténi. (Karabiny, © 2020 - 2025)

Transportni prostifedky — Pokud je dana osoba zranéna a neni schopna se dostat
z vySky sama, pouZivaji se zachrannd nositka. Zde je hlavnim pozadavkem, aby bylo moZné
je zavésit v horizontalni nebo vertikdlni poloze. DalSim dilezitym prvkem pii zachrané

ranéného je také fixacni prvek. (Prace ve vysce a nad volnou hloubkou, © 2025)
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Minimalni vybaveni hasi¢e-lezce:
e Ochranny odév, ktery umoziuje ¢innost za zhorSenych klimatickych podminek.
e Obuv umoziujici ¢innost za zhorSenych podminek s neklouzavou podrazkou.
e Ochranné rukavice.
e Postroj k pracovnimu polohovéani.
e Ochranna pfilba.
e Karabina se zamkem a pojistkou.
e Slanovaci prostiedek a prostfedek pro vystup po lan¢.

e Textilni smycka, transportni vak a niz.
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3.2 Diilezité normy pro lezecké vybaveni

Seznam norem, ktery predstavuje zakladni vyuzivané vybaveni lezct ze slozek 1ZS

CSN EN 341 (832627) Prostiedky ochrany osob proti padu — Slafiovaci zafizeni pro

zachranu.
CSN EN 354 (832621) Prostiedky ochrany osob proti padu — Spojovaci prostiedky.

CSN EN 353-1+A1 (832625) Prostfedky ochrany osob proti padu — Pohyblivé
zachycovade padu véetné zajistovaciho vedeni — Cést 1: Pohyblivé zachycovade padu véetnd

pevného zajistovaciho vedeni.

CSN EN 358 (832651) Osobni ochranné prostiedky pro pracovni polohovéni a prevenci

padu z vysky — Pasy a spojovaci prostiedky pro pracovni polohovani nebo zadrzeni.
CSN EN 362 (832623) Osobni ochranné prostfedky proti padiim z vysky — Spojky.
CSN EN 397+A1 (832141) Pramyslové ochranné pfilby.
CSN EN 813 (832629) Prostiedky ochrany osob proti padu — Sedaci postroje.

CSN EN 892+A3 (942007) Horolezecka vyzbroj — Dynamicka horolezecka lana —

Bezpecnostni pozadavky a metody zkousSeni.

CSN EN 1496 (832670) Prostiedky ochrany osob proti padu — Zachranna zdvihaci
zafizeni.

CSN EN 1497 (832671) Prostiedky ochrany osob proti pAdu — Zachranné postroje.

CSN EN 1498 (832672) Prostiedky ochrany osob proti padu — Zachranné smycky.
(TECHNOR print, © 2020-2024)
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4 MOZNOSTI ZACHRANY OSOB VE VYSKACH

Zachranou osob se rozumi bezprostfedni odstranéni nebezpeci, které ohrozuje zdravi osob

a naslednou piepravu.

Zachranu ve vysce a nad volnou hloubkou za pomoci lanovych technik mizeme
rozd¢lit na sebezachranu a zachranu dal$iho subjektu. Jako sebezachrana se pocita zachrana
lezcem samotnym, kdy se dokaze osoba dostat do bezpecného mista sama, nebo za dopomoci
jiného lezce, nebo spolupracovnika. Sebezachranu musi umét provadét lezei zachranari
v pripad¢ hroziciho nebezpeci ve vysce a nad volnou hloubkou. Pti zdchran€ osob z vysky,
by se vyhradn¢ méla pouzivat metoda spousténi smérem dold spise nez vytahovanim osob

nahoru. (Zachrana osob, 2017)
Zachrana osob spousSténim

Tento zpiisob zachrany probihd tim zplsobem, Ze je nahofe spoustéci prostfedek za
pomoci kterého se spusti lano, na jehoZ konci je zachranat. Nejcastéj$i moznosti zachrany
spousténim je za pomoci tii osob. Prvni, ktera jde dolt k postizenému, druhd, ktera spousti
prvniho a tieti, ktera ho jisti. Po spusténi se na misto zasahu si postizenou osobu napolohuje

tak, aby ji mé¢l kolmo k sobé€ na stranu své slabsi ruky. (Zachrana osob, 2017)
Zachrana osob vytazenim

Pokud se musi provadét zachrana osob vytazenim, buduje se lanovy kladkostroj, jelikoz
prace bez n¢j velmi fyzicky naro€na a je potieba vétsi mnozstvi osob. Kladkostroj se pouziva
v ptipadé, Ze se d4 umistit pfimo nad misto zachrany a hloubka neni pfili§ velka. Vytahovani
musi, pokud je to mozné probihat s dalSim jisticim lanem a lano, které¢ se dotyké hrany musi
byt chranéno. Dalsi moznosti vytaZeni osob jsou pomoci elektrického navijaku a zachrana

osoby protivahou. (Belica, 2014)
Vybudovani lanového premosténi

Jedna se 0 moznost zachrany z bodu A do bodu B jak zachrafiované osoby, tak i nositek,
které jsou zavéSené na kladce. Pro lanové pfemosténi se musi pouZzivat dvé lana, kterd jsou
nezavisle na sobé ukotvena ve dvou kotevnich bodech. V bodé A je lano pevné ukotveno,
zatimco v bod¢ B je dano tak, aby bylo mozné provést povolovani, nebo dopinadni lana podle
situace. V piipadé€, ze zachranovand osoba neni schopna samostatné dopravy a musi byt

pfemisténa na nositkéach, je vzdy doprovazena zachranarem, ktery provadi. Na obou stranach
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jsou pak dalsi dvé osoby, které za pomoci pripevnéného lana koordinuji pohyb nositek po

premosténi. (Metodika lezecké techniky, © 2008)
Lanovy pristup

Jedna ze specidlnich moznosti zadchrany osob ve vyskéach je zajiSténi pomoci lanového
pfistupu, kde je zachrandi piipevnény pomoci dvou lan. Prvni neboli primarni lano je
pouzivano na podporu ve vyskach pfipevnéné na postroj a druhé sekundarni lano, které je
piipevnéno k postroji a tazeno nahoru nebo dolti, podle sestupu nebo vystupu osob. Pokud
selze primarni lano, aktivuje se okamzité¢ lano sekundarni, které zachyti pad a omezi

vysledné sily ptisobici na uzivatele a vybaveni. (McCurley, 2016)
Zachrana osob za pomoci vrtulniku
VyuZivani vrtulniku pfi zachrané osob:

e Pii zhorSeni zdravotniho stavu s bezprostfednim rizikem selhani vitalnich funkci pii

ptedpokladu rychlejsiho poskytnuti 1é¢by pred zasahem nejblizsi pozemni jednotky.

e Poranéni, pfi kterém je ranény prevazen do specidlnich center (popaleninové

centrum).

e Udalosti s vy$Sim poctem ranénych osob, kdy je znatelny rozdil mezi poctem

zasahujicich nebo kapacitou nejblizsich zdravotnickych zatizeni.

e V pfipadé uptesnéni lokace zasahu, nebo rozsahu udalosti.

[ 24

vrtulniku nez pozemnich jednotek. (Fran¢k et al., Truhlaf, 2018)
Pti zachran€ vrtulnikem zalezi také na meteorologickych podminkach.
Pii vyuziti LZS v téZko ptistupném terénu a s dopomoci lezce jsou zde 4 dilezité tkoly:
e Prizkum mista MU a vytyCeni mista zasahu.
e Transport vybaveni a osob (zdchranait, ranénych osob za Iékatského dohledu).
e Evakuace.

e Zachrana zranénych osob a tonoucich.
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A dale 5 riznych technik, které se pro zadchranu osob vyuzivaji. Vzdy zélezi na ptistupu

k mistu zdsahu a na podminkach na daném mist¢:
1. Zachrana pouzitim palubniho jerabu

Jedna se o zachranu osob zdravych, nebo lehce ranénych v obtizné pristupnych mistech
za pomoci zachranného postroje a pripevnéného haku jefabu k postroji. Vrtulnik musi
dodrzovat takovou vysku, aby v piipad¢ defektu mohl nouzoveé pristat. Na tuto zachranu se
vyuziva zachranny postroj, zavésnad nositka, zachranna sit’” a zavésna nositka s vakuovou

matraci.

2. Zachrana pomoci lanového podvésu

Zachrana osob na kratké vzdalenosti pomoci nosného zafizeni, které je ukotveno do
nakladového prostoru. Pieprava osob a materidlu tedy probiha pod kabinou vrtulniku

a mohou k nému byt pfipevnéna nositka, plastova vana, nebo zavésny vak.

3. Pristani na objekt pristavaci lyzi

Vhodny pro piepravu zachrandit a prosttedkl na nerovném terénu. Odvoz lehce
ranénych nebo zdravych osob. Musi se davat pozor na pietizeni vrtulniku, které by mohla

mit za nasledek havarii.

4. Pouziti zachranné sité na centralnim podvésném haku

Pouziva se, pokud neni moZzné pfistat na misté zasahu. Zachranna sit’ je pfipevnéna na
podvésovém héaku. Pfi evakuaci osob je mozné sit’ pouzit pro vice osob najednou lehce
1 téZce ranénych za doprovodu leteckého zachranate. Z diivodu moznosti zachrany vice osob

naraz zde musi zachranaf kontrolovat nepiekroceni limith statické pevnosti lana.

5. Slanéni z vrtulniku

Tato technika zachrany je moznd az do vySky 80 m, ale leteCti zachrandii musi
absolvovat specialni kurz lezce, ptipadné vyuzit lezce jednotky HZS. Jedna se o ¢innost, pii
které se letecky zachranat kontrolované spousti z vrtulniku sam, nebo s dopomoci druhého

na té€zko ptistupnad mista. (Fran¢k et al., Truhlaf, 2018)
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5 VYCVIK LEZCU

Vycvik lezct se sklada ze tfi zakladnich casti. Jedna se vstupni Skoleni, opakovaci Skoleni

a prubézna odborna ptiprava.

Vstupni Skoleni — nejdelsi vycvik, ktery se skladd jednoho, nebo vice dnil teorie

a zbytek praxe jejichz cilem je:

e Seznamit lezce s teoretickymi znalostmi a praktickymi dovednostmi v rozsahu pro

profesni nebo zachranné lezce.
e Vytvoreni navyki pro bezpecnou praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.

o Zlepsit dovednosti tykajici pouzivani lanové a zajist'ovaci techniky se zaméfenim na

zachranné a evakuacni prace.
e ZlepSeni akceschopnosti ve vyskéach a nad volnou hloubkou v riznych podminkach.
e Poskytovani prvni pomoci pii praci ve vySkach a nad volnou hloubkou.
e ZlepsSeni teoretickych znalosti o pohybu ve svislém a strmém terénu.

V teoretické pripravé je zahrnuto seznadmeni se s legislativou lezecké CcCinnosti,
s vécnymi prostiedky pro prace ve vySkach a nad volnou hloubkou a jejich udrzbu, fyzika,
kterd ma piimy dopad na vyuzivani vécnych prostfedki, komunikace lezct na lan¢ a urazy,
které jsou specifické pti lezeckych aktivitach. Posledni z teoretické pfipravy je pak uzlovani

a prace s lanem. (Belica, 2014)

Prakticka pfiprava zejména pro prvni dny pak probiha v lokalitach s nizs$i vyskou
v rozmezi tii az sedmi metri. Malé vyska je z divodu menSiho stresu a lepsiho soustfedéni.
Po zvladnuti n€kolika tkont v niz§ich vySkach a aspon ¢astecné automatizaci se prechazi ke
stale vétSim vyskam.

Zavérecnd zkouska se pak skldda zuzlovani, ptekondni vystrojové lanové
cesty, provedeni zachrany zlana a teoretického testu sjednou spravnou odpovédi. Pfi
neslozeni jedné z ¢asti zavérecné zkousky je moznost za jeden mésic od nepovedeného

pokusu provést zkousku opravnou. (Belica, 2014)
Opakovaci Skoleni

Toto Skoleni je potiebné splnit nejpozdéji pred uplynutim 12 mésict, které je minimalné

ttidenni. Je zaméfeno piimo na zachranné techniky. Opakovanim praktickych dovednosti
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a jejich pripadné doplnéni se déla hned prvni den. Druhy den se pak ve vycviku lezci uci

nové zachranaiské dovednosti a posledni den pak zkouska ovéteni znalosti a dovednosti.

Prakticka Cast je sloZena z lanové drahy a zachrany osoby na této draze a teoreticka ¢ast
zase z testu stejného jako pii vstupnim Skoleni a Ustni zkouSky na témata probirand pfi

Skoleni. (Belica, 2014)
Prubézna odborna priprava

Tato Skoleni jsou pfevazné délana praveé pro zachranare, hasice lezce a dalsi, jejichz
pravidelnou pracovni ndplni neni prace ve vyskach a nad volnou hloubkou. Zamétuje se
pfevazné na pohyb a na lan¢ a na zachranu osob ve vyskach a prohloubeni teoretickych
znalosti. V praktické Casti se také pracuje se vzajemnou divérou mezi spolupracovniky,
jelikoz je potieba védét, Ze ten, kdo té jisti v n¢kolika desitkdch metrii je nékdo, kdo vi co
déla a mizeS mu vétit. Dllezité je také naucit se spravnou terminologii pti lezeni:

Jistim — hlasi jistici, kdyz je pfipraven na jisténi.

Lezu — Odpovéd na slovo jistim.

Dober — na dojisténi prvolezce, pokud ma pocit, Zze je jistici lano pfili§ povolené,

pripadné¢ pokud si chce odpocinout. (Belica, 2014)

Ve slozkach IZS probihaji dalsi povinné cviceni, kterych se musi ucastnit. Naptiklad
cviceni zroku 2020 v Krilovehradeckém kraji, kdy se jednalo o dvoudenni vycvik
zdravotnické zachranné sluzby, letecké zdchranné sluzby, horské sluzby a skalni zachranné
sluzby, kdy si slozky v Kovarové rokli vyzkouseli nékolik riznych ptipadid v téZko
pfistupném terénu, jako byla zachrana lezce po padu ze skaly, vyprosténi ¢loveka ze skalni

stény a dalsi scénafe. (Gotzova, 2020)

Jednim z klicovych aspektli zachrany na lan€ je koordinace tymu, aby se provéfila
jejich vzajemna diivéra a spoluprace mezi jednotlivymi ¢leny. Na vyzkouSeni si spoluprace
existuje v zahrani¢i kurz, ktery v u nas povinny neni, ale jedna se o Britskou asociaci IRATA
(Industrial Rope Access Trade Association), kterd je odbornikem v oblasti vySkovych praci.

(Dunn, 2024)

Jako zajimavou metodu, kterd se pouziva v zahrani¢i mize byt pouziti drond pfi
zachrannych operacich na lané¢ Diky pofizenym snimkiim miiZou zéachranaii ziskat
povédomi o terénu a moznych problémech pii zéchrané¢ a muizou zjednodusit prabéh

operace. (DJI Enterprise, 2024)
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Ziakladni priprava hasicu-instruktori pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou

Jsou to specialni kurzy, které maji vést k ziskani specializace hasi¢-instruktor pro praci ve
vySce a nad volnou hloubkou. Kurz vede ke zdokonaleni dovednosti jakozto lezce
a prohloubeni znalosti v horolezectvi, speleologie, ale také pedagogiky a psychologie.
V kurzu je potiebné, aby instruktor byl dostate¢né pfipraven na to, aby sam dokézal své
védomosti a zkuSenosti prevést novym lezcim, tak, aby byli pfipraveni k provedeni
samostatného zasahu. Je tedy velmi dtlezité, aby mél teoretické znalosti v oblasti pravnich
predpisi, technickych norem, charakteristickd nebezpeci zdsahu ve vysce, a novinky
v oblasti vyvoje prostiedkil pro praci a praktické znalosti jako je samostatné fizeni lezeckého

zasahu a ovlada veskeré praktické dovednosti v oblasti lezeni. (Genmjr. Ryba, 2018)

Kurz ma 18 zakladnich bodl, kdy kazdy ma uréeny pocet hodin, ktery miize byt pouze

orientacni, jelikoz se k dal§imu tématu dojde pouze po zvladnuti pfedchoziho tématu.
Obsahuje:

1. Zakladni piedpisy pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou.

2. Metodika pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou.

3. Zdravotni piiprava.

4. Zéklady psychologie.

5. Zaklady pedagogiky.

6. Technické prostiedky pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou, trendy vyvoje,

specialni technické prostredky.
7. Logistické zabezpeceni zasahu ve vySce a nad volnou hloubkou.
8. Vyuziti vrtulniku v €innosti lezeckych druzstev a lezeckych skupin.
9. Orientace v neznamém terénu.
10. Prakticky vycvik — nacvik pohybovych dovednosti ve vySce a nad volnou hloubkou.
11. Prakticky vycvik — individualni dovednosti.

12. Prakticky vycvik — €innost v lezeckém druZstvu a lezecké skupiné ve cviénych

terénech.

13. Prakticky vycvik — ¢innost v lezeckém druzstvu a lezecké skupiné v redlnych

terénech.
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14. Prakticky vycvik — fizeni zasahu ve vysce a nad volnou hloubkou, zasady veleni,

taktika zdsahu, zasady spojeni.

15. Prakticky vycvik — feSeni situaci s pouzitim ochrannych prostiedkti proti piisobeni

nebezpecnych latek (dychaci technika, protichemické odévy apod.).
16. Analyza rizika zasahu ve vySce a nad volnou hloubkou.
17. Analyza vybranych lezeckych zésahd.
18. Ovéreni znalosti. (Genmjr. Ryba, 2018)

Existuje velké mnozstvi kurzii po svété. Naptiklad mtze byt kurz pro policejni
distojniky, kteti musi pii vykonu sluzby pracovat ve vyskach. Kurz maji pétidenni a ¢innosti
podobné jako u hasi¢l-instruktora. (Police Officer Work At Height Supervisor / Trainer, ©
2025)

Vesker¢ kurzy a odborné piipravy nemusi byt v§im. Dovednosti nové nabyté se podle
vyzkumu po 4 tydnech mohou vyrazné zhorsit. Po jejich ziskani a bez jakékoliv praxe je
mozné, ze po 3 mesicich nebudou lezci schopni udrzet dostate¢ny vykon a jejich tepova
frekvence a mira stresu budou vyssi z nedostatku jistoty ve vysce. Proto je potfebné kurzy

a pripravy pravideln¢ obnovovat. (Lawani et al., 2018)

5.1 Mozny dopad vySkovych praci

Pro nékteré je samotna predstava, Ze by se méli pohybovat ve vySkach nebo nad hloubkou
nemozn4, ale jak je to u samotnych lezct, ktefi tuto praci délaji a jak ovliviiuje uzkost jejich

schopnost uceni se?

Pti vyzkumu v Kanadé védci zjistili pii uceni se jednoho ze zptisobti lanové zachrany
(tazny systém, nebo také hauling system), Ze tento ukon ve vySce 14 m ma velky vliv na
uzkost osob a také na jejich uceni, nebo celkové pochopeni tohoto systému. Pokus byl
proveden pétkrat na stejné skupin€ osob a bylo zjiSténo, ze s vétSim mnozstvim nacvikl

kles4d vnimana tizkost. (McWilliams et al., 2019)

Pti vyskovych pracich nemusi byt pouze tizkost problémem, ale také celkovy dopad na
fyziologické a kognitivni funkce. Byly provedeny 3 ¢innosti hasict, a to pfimé vystaveni
ohni, typické hasi¢ské Cinnosti a zachranné operace ve vyskach, kdy se meéfila srdecni
frekvence, teploty spankové tepny a spravné odpovédi v kognitivnim testu. Vysledek ukazal,

ze zachranné operace ve vySkach maji nejvetsi vliv na sniZzeni fyziologické a kognitivni
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kapacity. Proto je zachrana ve vyskach a nad volnou hloubkou jedna z nejnarocnéjSich

ukonil a pouze mnozstvi opakovani miize ovlivnit schopnost lezci. (Zare et al., 2018)
Trauma z visu

Pti Cinnostech ve vyskach miize dojit k nehod¢, ktera u nds neni zrovna nejcastéjsi, ale za
zminku stoji. Jedna se nehodu, kterda ma za nésledek vis osoby na lané ve volném prostoru.
Ptesna definice je: ,, Trauma z visu na lané znamena ohrozeni zdravi vznikajici obéhovym
selhanim, které je zpitsobeno nehybnym visem v postroji“ (Trauma z visu na lané, © 2025).
Diusledkem padu a dlouhodobého zavéSeni osoby v prostoru bez poradné opory pro nohy
muze dojit k zaskrceni cév a nervil, coz mize po né&jaké dobé mit za nasledek uplné
znehybnéni nohou a rukou. Trauma z visu pfi celotélovém ivazu nastava az po 1 hoding, ale

to mize vést az k nasledné smrti.

ReSeni — Vyprostit z visu na lané a spustit na rovnou plochu. Nikdy nedévat postiZenou
osobu do vodorovné polohy, aby nedoslo k ndhlému nahrnuti velkého objemu krve do pravé

¢asti srdce a naslednému selhani. Pievoz téchto osob se provadi nejcastéji v sede.

Postizeny mize, nez se u n¢j projevi trauma z visu se pokusit zavésit tak, aby se mu

popruhy co nejmén¢ zatezavaly do téla. (Trauma z visu na lané, © 2025)
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DILCI ZAVER
Teoretickd Cast prace se zamétila na problematiku vyskovych praci a zachrany osob ve

vyskach a nad volnou hloubkou. Definovany zde byly zékladni pojmy a dilezity legislativni

ramec zabyvajici se touto oblasti.

Za dulezity dokument lze povazovat Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému a Nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizsich pozadavcich na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysSky nebo do hloubky.
Z hlediska vybaveni hraji vyznamnou roly CSN EN normy, které souviseji s ochrannymi

prostredky proti padu z vysky.

V ramci kapitoly Byly také pfedstaveny hlavni slozky IZS, které se vénuji zachrané ve
vysce a nad volnou hloubkou. Jednd se o Hasi¢sky zachranny sbor, Baiskou zéchranou
sluzbu, Horskou sluzbu, Skalni zachranou sluzbu, Leteckou zachranou sluzbu a Policii CR.

Kazda z téchto slozek ma specidlni vycvik a vybaveni potiebné k zachrané ve vysce.

Samostatna kapitola byla také vé€novana vycviku lezcl a Skoleni instruktor a vliv

zachrany ve vyskach a nad volnou hloubkou na fyzické a kognitivni schopnosti.

Zavérem teoretické Casti lze fict, ze zachrana ve vyskach a ¢innosti s tim spojené kladou
velky diraz na bezpeCnost, odborné znalosti a praktické provedeni. Spravné vycviky

a znalosti jsou dillezitym pfedpokladem pro minimalizaci rizik.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 ZASAHY VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU

Zasahy ve vySkach a nad volnou hloubkou nepatii mezi nejCastéjsi, ale daji se zaradit mezi
rizikové typy zésahti. Mize zde byt velké mnozstvi okolnosti, které stizi, nebo pfimo
znemozni zasah. Jedna se naptiklad o neptiznivé povétrnostni podminky, Spatny piistup
k zachrannovanému a dalsi rizika, ktera budou uvedena dale v praktické ¢asti diplomové

préace.

Tabulka 1 Cinnosti HZS ve Vy3ce a nad volnou hloubkou

Cinnosti HZS ve vy3ce a nad volnou hloubkou v roce 2022
v i v Ly MnozZstvi zasahi ve vySce
. e MnoZstvi zasahi ve vySce
Typy zasahu a nad volnou hloubkou
a nad volnou hloubkou
procentech
Zasah ve vysce s lezeckymi 256 0.153 %
prosttedky
Zasah ve vyskach a nad 5918 1,056 %
volnou hloubkou
Vyprostovani osob o
z hloubek 218 0,039 %
Vyprostovani osob z vySek 198 0,035 %
Celkem zéasaht 560 163 100 %

(Zdroj: Statistickd rocenka HZS CR 2022)

Podle statistické roenky z roku 2022 jsou zasahy ve vySce a nad volnou hloubkou rozdéleny
na zasah ve vysce s lezeckymi prostfedky, zadsah ve vyskach a nad volnou hloubkou,
vyprostovani osob z hloubek a vyprostovani osob z vysek. V tabulce ¢.1 je zobrazeno
mnozstvi jednotlivych zasaht, jak ¢iselné, tak také procentudlné z celkového poctu 560 163
zasahli. V tabulce je pouze ukazano mmnozstvi zdsahli lezcii ze slozek Hasi¢ského

zachranného sboru.
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Tabulka 2 Cinnosti HZS ve Vy3ce a nad volnou hloubkou

Cinnosti HZS ve vy3ce a nad volnou hloubkou v roce 2023
v s 1o Ly MnoZstvi zasahi ve vySce
. aa Mnozstvi zasahu ve vySce
Typy zasahu a nad volnou hloubkou
a nad volnou hloubkou
procentech
Zasah ve vysce s lezeckymi 664 0.115 %
prostiedky
Zasah ve vyskach a nad 5740 0.992 %
volnou hloubkou
Vyprostovani osob o
z hloubek 185 0,032 %
Vyprostovani osob z vysek 129 0,022 %
Celkem zé4sahti 578 441 100 %

(Zdroj: Statistickd rocenka HZS CR 2023)

V roce 2023 bylo zasaht vice, ale tykajici se zasahu ve vysSce, nebo nad volnou hloubkou

méné. Mensi pocet ale neznamend mensi mnozstvi cviceni.

6.1 Divody pro zasah lezca 1ZS

Slozky integrovaného zachranného systému se Casto setkavaji se situacemi, kdy je nutné
vyuzit specialni techniky, k dosazeni ohrozenych osob. Prace ve vyskach a nad volnou
hloubkou pfinaSi vysoka rizika a vyzaduje specializaci, kterou ne vSechny jednotky
integrovaného zachranného systému dokéazou zajistit z divodu toho, Ze nemaji odpovidajici
vybaveni a odpovidajici vycvik. Proto se lezci stdvaji klicovou soucasti operaci jako je
zachrana horolezct, turisti ze Spatné pfistupného terénu, pracovniki ve vyskach nebo osob

ohrozenych padem.

Je nékolik diivodi, pro¢ musi jednotky integrovaného zachranného systému provadét

zasahy ve vysce a nad volnou hloubkou. Nejcastéjsi z nich jsou:
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Pad z vySky — je to jeden z nejCastéjSich Grazl pii praci ve vyskadch a mize nastat

z nékolika riiznych divodu:

Nedostatecné zajisténi — pokud nejsou pouzivana spravna bezpecnostni

vybaveni, nebo zadna, riziko padu se zvysuje.

Selhani vybaveni — mlize nastat porucha lana nebo jinych ochrannych systémi,

které mohou vést k nekontrolovanému padu.

Nestabilni povrchy — prace na Sikmych nebo kluzkych stfechach, nebo lesSeni

zvysuje riziko ztraty rovnovahy a nasledného padu.

Turista — moznost uklouznuti, nebo ztrata rovnovahy ve vySce mize zapficinit

pad osoby. Muze se jednat o pad ze skaly, nebo o pad do rokle.

Pad ze skalni stény — chyba horolezce, ktery pii pokusu o vystup spadne.

Dusledky padu pak mohou zahrnovat fyzické zranéni. Jednd se zde zejména

o zlomeniny, poranéni hlavy, odfeniny, podvrtnuté kotniky, nebo v hor§im ptipad¢ smrt.

Padajici pfedméty — predstavuji vazné riziko pro pracovniky ve vyskach a také pro

osoby pod pracovnim mistem:

Nastroje a materidly — mize se stat, ze urcité pfedméty, jako jsou kladiva,
Sroubovaky, nebo stavebni matridly spadnou a zptisobi t¢Zké poranéni hlavy
nebo jinych ¢asti téla.

Casti konstrukei — pfi stavéni konstrukce, nebo pfi jejim selhani se miize stat,
Ze jeji ¢ast spadne na pracovnika, ktery se nachéazi o patro nize a miize to mit za

nasledek poranéni hlavy.

Kameny a vybaveni — néktefi turisté miluji ferraty, coz jsou specidln¢ upravené
trasy v horském prostiedi, kde je potieba byt celou dobu zajistén na ocelovém
lan€ vedoucim podé¢l trasy. Na téchto ferratach se muze stét, ze se uvolni kdmen,
ptipadné n€komu, kdo leze jako prvni vypadne pfedmét z kapsy a spadne ptimo
na hlavu nékomu, kdo leze pod nim. Bez helmy mtiZe nastat poranéni hlavy,
piipadné nésledovany pad turisty zavé€Seného na tlumicich padu. Ptipadné lezci

mohou shodit kdmen nebo vybaveni na lezce pod nim.
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Ztrata stability — Castou pric¢inou nebezpecnych padi, a dalSich trazti s tim spojenych:

e Kluzké povrchy — zledovatélé plochy, nebo mokré povrchy, které mohou mit za

nasledek pad osob.

o Sikmé stiechy — §ikmé stfechy byvaji velmi Gasto velice kluzké, proto aby

nedoslo k padu je potieba vyuzit specidlni techniky zajisténi se.

e Leseni — Spatn¢ ukotvené leSeni se muze pii Spatném kroku, nebo silném vétru

pohnout, coz mize vést ke ztrat€ rovnovahy a naslednému padu.

e Snéhové povrchy — v zimné se mohou turisti propadnout do sn¢hu, nebo byt

zasypani lavinou.

Unava a vyCerpani — dlouhodobé zatizeni pracovniki ve vySce ovliviluje schopnost

soustiedit se:

e Fyzicka unava — pfi dlouhodobém zatiZeni se télo t€zko ovlada a dochazi ke
ztrat€ rovnovahy, ke svalovym kie¢im. To pak mize vést k padu, nebo chybé,

ktera mtize ublizit na zdravi i nékomu jinému.

e Psychicka tinava — ve vysce stres a strach funguje jako ¢aste¢na obrana proti
chybam, ale dlouhodobé vystaveni stresu miize vést k psychické unavé, coz
miZe mit za nasledek Spatné soustfedéni, ospalost, malatnost, zhorSenou pamét,

a to mize vést k chybé, kterd mlize vyustit ve zranéni.

e Vycerpani — u turisti je mozné, Ze v letnich dnech z divodu dehydratace
nebudou schopni pokracovat déale a hrozi u nich kolaps, ptipadné jsou pftili§
vycerpani, aby pokracovali dale ve vystupu. Pokud se jedna naptiklad o lezce,

tak tam je moZné zase, Ze strach znemozZni lezci slézt ze skalniho ttvaru.
Zasah elektrickym proudem — pfi praci s elektrickym vedenim, nebo jeho blizkosti
ptredstavuje urcité riziko, které neni pfili§ Casté.
e Kontakt s vodi¢i — pfi praci na stozaru elektrického vedeni, nebo stara kabelaz

(prodluzovacka) mlize zptsobit zasah elektrickym proudem. Coz miZe mit také

za nasledek sekundarni riziko, kterym muze byt pad.

e Kontakt s elektrickym vedenim (turisti) — K nehoddm tohoto typu u turistl

nedochazi Casto. Riziko vSak predstavuji adrenalinovi nadSenci, ktefi mohou
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1ézt na stozary elektrického vedeni. V takovych ptipadech mize dojit k zasahu

elektrickym proudem.
Nepriznivé pocasi — prace ve vyskach je Casto pierusena neptiznivymi povétrnostnimi
podminkami. Ty mohou zvysit riziko padu, nebo jiné nehody

e Silny vitr — mtze zptsobit pad pracovnika i jeho vybaveni, kdyz kvili silnému

vvvvvv

zasah a tim padem vétsi nebezpeci pro pracovnika.

e Dést’ nebo snih — kluzké povrchy, které mohou mit za nasledek uklouznuti
a nasledny pad. Ptipadné kviili témto nepiiznivym podminkdm muze byt lano

mokré, a tak se snizuje jeho pevnost a funk¢nost.

e Extrémni teploty — at’ se jednd o pfilis vysoké nebo nizké teploty, je to velkym
bezpe¢nostnim rizikem pro vyskové pracovniky. Mize to ovlivnit jejich
fyzickou kondici, na psychiku je to také narocné, a to mize vést k chybam. Pti

vysokych mrazech mize zase dojit k omrzlinam.

e Milha — v piipadé snizené viditelnosti z divodu mlhy se miize stat, ze se turista
ztrati a nebude moct najit cestu zpét, pripadné se mize stat, ze zakopne a skonc¢i

se zranénim nékde pod svahem.

Selhani techniky — porucha vybaveni miiZze pfedstavovat rizikovy faktor, ktery mlize
ovlivnit bezpecnost vyskovych pracovnikii. Vybaveni musi spliiovat urcité normy a je

podrobeno ptisnym bezpecnostnim kontrolam, ale selhani nelze zcela vyloucit:

e Lanové systétmy — muzou selhat kotvici body, pfetrhne se lano, nebo bude
poskozend karabina. VSechna selhani mtzou skoncit vaznou nehodou. Je

dilezité tedy provadét pravidelné kontroly vybaveni.

e Vyskova technika — muze selhat vySkova technika, kterda mulZe ohrozit

pracovniky a okolni osoby. Také mize osoba uviznout na jetabu.

e Porucha vybaveni turisti — mlze se stat, Ze na ferrat¢ se nékomu pokazi
karabina, pfipadné uvazek, nebo tlumice padu, coz by pak mohlo mit za

nasledek pad, nebo uviznuti na ferraté.

Prace ve vyskach je velmi rizikova a mize vazné ohrozit pracovniky. Aby k témto

rizikiim nedochazelo, je potteba vySkové prace dikladné naplanovat, proskolit zaméstnance
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a vyuzit dikladn¢ zkontrolované vybaveni. Stejna rizika hrozi také u turisti, ktefi casto kvili
kluzkym povrchim, Spatnému pocasi, nebo strachu se dostanou do situace ktera se da
povazovat za rizikovou situaci. Proto jsou zde lezci u slozek IZS, aby kdyz tato rizika
nastanou, tak diky své specializaci a dobrému tréninku byli schopni osobam v téchto
nebezpecnych situacich pomoci. I pfes maly pocet zasahi je tedy dilezité, aby se tréninky

stale zdokonalovaly a metodiky aktualizovaly.

6.2 Cviceni a zasahy ve vySce a nad volnou hloubkou

Slozky integrované¢ho zachranného systému operujici ve vyskach a nad volnou hloubkou
hraji klicovou roli pti zachrané osob. Prace je velmi narocna jak na psychickou, tak na
fyzikou stranku. Musi pracovat v extrémnich podminkach jako jsou naptiklad doly, horské
svahy, vySkové budovy a dalsi, proto je dilezité, aby byli schopni spravné reagovat na urcité
situace, vyuzit spravné vybaveni a prokazali dobrou spolupréci, ktera je pii zdsahu potiebna.
Proto je dulezité pro lezce slozek 1ZS, aby podstoupili jednou za ¢as taktické cviceni, pfi
kterém si vyzkousi spolupréci, postup podle metodik a také scénéfe incidentt, které mohou

realné nastat.
Taktické cviceni — zasah p¥i zachrané osob z lanovky

Cviceni probihalo ve skicentru v Destném v Orlickych horach. Jednalo se o zasah na
lanovce a pod ni, kdy scénéf byl takovy, ze vlivem nepiiznivych povétrnostnich podminek
spadl strom na vodici lano lanovky. V sedackach bylo par desitek osob. Neékteti z nich

z diivodu nérazu spadli na zem, né€ktefi uvizli na lanovce.

CviCeni probihalo na dvé etapy, kdy v prvni etapé probihala zichrana osob pod
lanovkou s tézce pfistupnym terénem, kdy musely jednotky IZS poskytnout prvni pomoc

a transportovat osoby na urcené misto.

Druhé etapa byla zaméfena na zachranu osob ze sedacek lanovky. Pomoci lezecké
techniky zajistili spousténi zranénych osob z lanovky. Také si zde ovéfili dojezdovou dobu

pro piipad redlné mimotadné udalosti.

Slozky zdravotnické zachranné sluzby, policie CR, jednotek pozarni ochrany a horské

sluzby si také vyzkousSeli spolupraci pti zasahu. (Gotzova, 2021)
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Taktické cviceni — zachrana horolezce

Hasici-lezci si vyzkouseli na cvic¢eni zdchranu horolezce a také jisténi a pielézani pres
feku Ohfi.

V prvni etapé museli lezci pielézt pod mostem z jedné strany na druhou za pomoci lan.
Ve druhé ¢asti vycviku byla pfipravena modelova situace, kdy horolezec zkolaboval pfi

vystupu na skalu a zlstal zavéSeny na lané. Jednalo se o vycvik pohybu na skalnim télese

(Kotinek, 2012)
Taktické cviceni lezcii a potapécu
Cviceni probihalo u Branického mostu. Jednalo se o cviceni lezct a potapéci, kdy ve

scénati z mostu spadl cyklista s ohlaSenim: ,,Nékdo lezi na pilifi a mozna spadne do Vltavy*.

Velitel zasahu stanovil na cvi€eni dva tseky.

Lezeckou skupinu, kterd slanila na pilif, aby poskytla prvni pomoc ranénému
a potapéce, kteii mezitim spustili ¢lun na vodu a dopluli mezi pilii a bieh. Po provedeni
potfebné prvni pomoci byla ranéna spusténa na ¢lun za pomoci nositek a na biehu predana

zdravotnické zachranné sluzbé.

Cviceni bylo provedeno s uelem zjistit dojezdovou vzdalenost jednotek a zajistit

spravnou spolupraci mezi jednotkami. (Adamcova, 2010)
Takticka cvifeni roku 2025

Lezecka skupina procvi¢ovala zachranu osoby provadéjici technickou udrzbu jetabu ve
vySce 28 m, ale pfes zdravotni indispozici nebyla schopna slézt dolii. Hasici-lezci si tak

zkusili vystup na jefab a spusténi osoby v nositkach v tandemu. (Nejnovéjsi cviceni, 2025)

Hasici-lezci z pardubického kraje vyzkouSeli zachranu zranéné osoby z nejvyssiho
bodu lanového mostu (60 m). Lezci také méli ptilezitost vyzkousSet si lanové premosténi
mezi kabinou jefdbu a lanovym mostem. Také diky vysoké konstrukei si mohli vyzkousSet

reakci jednotlivych lezct a jejich raciondlni mysleni. (Najdenovova, 2025)
Zasah v AdrSpachu

Zéchranarsky vrtulnik v AdrSpasskych skalach zasahoval spoleéné se skalni
zachrannou sluzbou u horolezce, ktery spadl z vysky 10 metr. MuZz mé¢l poranéni hlavy,

hrudniku a dolni koncetiny. Transportovan byl v podvésu vrtulniku. (Bartosz, 2023)
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Zasah horské sluzby

U pripadu némeckého turisty zasahovala Horska sluzba, Hasi¢sky zachranny sbor
a Zdravotnicka zachranna sluzba. Turista bez jisténi a bez lana chtél vyzkouSet vystup na
skalnim utvaru, nepocital ale s kluzkym povrchem a uvizl v piskovcové prohlubni asi 5
metrd nad zemi. Na vyprosténi muze musela byt pouzita lanova technika. Muz vyvazl pouze

s vykloubenym ramenem. (Matousek, 2022)
Zasah hasi¢ského zachranného sboru

V Janskych laznich zasahovali specializovani hasici-lezci u paraglidisty, kterého poryv
vétru zanesl Spatnym smérem piimo do lesniho porostu, kde se zachytil mezi stromy. Muz
zustal viset ve vySce 12 metrti. Hasici-lezci spojili nékolik zebiikt, aby se k muzi dostali. Za
pouziti lanové techniky poté muze jistili seshora, aby se bezpe¢né dostal na zem. Po sundani

padéku byl ukoncen zasah bez zranéni. (Gotzova, 2024)
Na téchto ptikladech je vidét, ze prace specializovanych jednotek lezct je nepostradatelna
pii tfeSeni krizovych situaci v urCitych podminkach. Ve vySce bojuji s nepfiznivymi

podminkami a ¢asto také s lidskou panikou, nebo zdravotnimi komplikacemi.
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7 RIZENY ROZHOVOR

Rozhovor se konal jak ustni formou, tak také formou pisemnou. Respondentiim bylo sdéleno
11 otazek, které vedli ke zjiSténi moznych rizik vyskovych praci a také k ptiblizeni prace
lezcti. Stejné otazky byly polozeny ctyfem lidem, ktefi se vénuji zéchrané ve vyskach
a nad volnou hloubkou a kazdy z nich patii k jiné sloZzce. Prvnim respondent je ze skalni
zachranné sluzby, druhy z horské sluzby, tfeti z banské zachranné sluzby a poslednim

respondentem je hasic-lezec ze Zlinského kraje.
Polozené otazky:
1. Jak Casto probiha zasah ve vyskach nebo nad volnou hloubkou?
2. Jaka rizika se vyskytuji pfi zasazich ve vySkach?
3. Jakym zplsobem se fesi snizeni té€chto rizik?
4. K jakym uraztim muze dojit pii zachran¢ osob ve vySce?
5. Dokazete uvést n¢jaky priklad zranéni z praxe?

6. Jaky vycvik musite podstoupit, abyste mohl pracovat ve vySce a nad volnou

hloubkou?

7. Jak casto probiha cviceni ve vysce a nad volnou hloubkou a kdy a jaké bylo

vaSe posledni?
8. Jaké vybaveni a ochranné prostfedky pouZivate pfi praci ve vySkach?
9. Jak Casto probiha kontrola tohoto vybaveni?
10. S jakymi chybami se nej€astéji setkdvate pii zdsahu ve vysSkach?

11. Jaké jsou z vaSich zkuSenosti mezery v bezpe€nosti pii zasahu ve vySkach

a jakym zplsobem byste tato rizika oSetfil?

Téchto 11 otazek bylo polozeno respondentiim.
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7.1 Skalni zachranna sluzba

Muz zpraxe, ktery se vénuje horolezectvi, pracoval jako hlavni instruktor HZS

kralovehradeckého kraje a podilel se na vycviku hasi¢t instruktord HZS v ramci CR

odpovédél na otazky takto:

1.

Respondent na otazku ¢.1 odpoveédél, ze zasah ve vyskach je odhadem asi 14x

za rok, jedna se ale Casto spiSe o patrani.

Respondent na otdzku ¢.2 odpovédél, ze nejcastéjsi rizika jsou nebezpeci padu

pro zasahujici a nebezpeci zranéni pro postizeného pii neodborné manipulaci.

Respondent na otazku ¢.3 odpovédél, ze na snizeni téchto rizik je dilezité
zaji$téni zasahujicich, jiSténi postizeného a kvalitni vycvik.

Respondent na otazku ¢€.4 odpovedél, Ze nejCastéj$i Urazy jsou zlomeniny

koncetin, vnitini zranéni a poranéni patete.

Respondent na otazku ¢.5 odpovédél, ze pfimo v praxi nezaznamenal zadna
zranéni zachranate pti zésahu, ale rizné ptipady z vycviku, které dopadli 1épe,
nez mohli. Uvedl né€kolik ptikladl. Jeden z téchto ptikladl byl krasny dikaz
lidské hlouposti. Pfi nacviku vystupu po lané€ z hloubky asi 40 m. Kdyz se zdélo,
ze jeden stoupa moc dlouho, chtéli ho popohnat a hodili do Sachty dymovnici.
Nakonec ho musel zbytek vytahnout a skoncil pouze s popalenymi prsty od
lana, kdyZz se ho drzel. Bylo velké S$tésti, Ze se nic vadzného nestalo. Dalsi
z ptikladli zase ukazuje, jak je dileZitd kontrola pted jakymkoliv zdsahem.
Jednalo se o no¢ni cviceni, kdy se ke konci spoustéli doli ze skaly. Jeden ¢len
se chtél zhoupnout do ptevisu, kdyZ si druhy ¢len v§iml, ze se mu vycvakla
karabina ze slafiovaci osmy. Kdyby si této chyby nevs§iml, mohlo to skon¢it
padem zvelké vysky, a tedy 1 moznou smrti, nebo tézkych zdravotnich

nasledku.

Respondent na otdzku €.6 odpovédél, ze pro moznost pracovat ve vysce a nad
volnou hloubkou u skalni zachranné sluzby musi osoby projit zkouSkou. Rok
cvici s rucitelem, potom absolvuje pfezkouseni a nasledné se ticastni kazdy ¢len

doskoleni prvni pomoci, nacviku technik zachrany a jednoho cviceni.

Respondent na otazku ¢.7 odpoveédél, Ze mimo zacvikii zachrany probiha

nejméné jedno soucinnostni cviceni za rok. A posledni bylo na podzim. Cviceni
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10.

11.

skalni zachranné sluzby byva i s profesionalnimi hasiéi, s policii, dobrovolnymi

hasici i zdravotniky.

Respondent na otazku ¢.8 odpoveédél, ze vybaveni, kterd pii zachrané ve
vyskach pouzivaji jsou staticka lana, dynamicka lana, kladky, karabiny, lanové

svery, zavésna nositka, trojnozky, horolezecké postroje, ptilby, ochranné bryle.

Respondent na otazku €.9 odpovédél, ze kontrola vybaveni probiha po kazdém

pouziti a podle podminek vyrobce.

Respondent na otazku ¢.10 odpovédél, ze nejcastéjsi chybou je podcenéni
potieby se zajistit. Jako ptiklad uvedl hasiCe, ktery pfi likvidaci pozaru pres
velké mnozstvi sazi ztratil viditelnost a nebyl zajistény a spadl z tfipatrové

budovy

Respondent na otazku ¢.11 odpovédél, Ze pii zésahu je dilezity pravidelny

a poctivy vycvik.

7.2 Horska sluzba Beskydy

Z horské sluzby v Beskydech byly ziskany tyto odpovédi:

l.

Bylo feceno, Ze za lonisky rok se jednalo zhruba o 20 z4sahi. NejCastéji z lanové
drahy, paraglidisty ze stroma a pfipadné spoluprace s Leteckou zachrannou

sluzbou.

V druhé otdzce nebyl schopen vSechna rizika vyjmenovat, ale hlavnimi je lidsky

faktor a vliv povétrnostnich podminek.
Pro snizeni rizik podle horské sluzby je dulezity pravidelny vycvik a praktické
prezkouseni jednotlivych ¢lenll z téchto ¢innosti a technik a neustaly vyvoj

metodickych postupii zdchrannych praci ve vySkéach a nad volnou hloubkou.

Na ctvrtou otazku bylo feceno, ze cilem je, aby pii zachrané nedochézelo

k traztim, proto také probihaji pravidelna cviceni.
Na dalsi otazku byla odpovéd’, ze si na piiklad zranéni z praxe nepamatuje.

Na dalsi otazku odpovédel, ze systém vycviku c¢lentt Horské sluzby je
dlouhodoby proces. Zac¢ind Zakladni Skolou horské sluzby a pokracuje po celou

dobu ptisobeni jako zaméstnanec nebo dobrovolny ¢len.
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7. Bylo feceno, ze vycvik probiha podle interni smérnice, a to véetné praktického

8.

ptezkouseni z jednotlivych dovednosti.

Na sedmou otdzku odpovéd€l, ze pouziva horskd sluzba certifikované
vybaveni urCené pro prace, popiipadé zachranu ve vyskach a nad volnou
hloubkou vcetné ochrannych prostfedkti. Méni se v zavislosti na piedpisech

bezpecnosti prace.

9. Kontrola probiha jednou za 12 mésict akreditovanou osobou a kazdy ¢len ma

povinnost své vybaveni zkontrolovat pied pouzitim a po jeho pouziti.

10. Na nejcastéjsi chyby ve vyskach nedokazal respondent odpovedét.

11. Na posledni otazku odpovédél respondent, ze ze zkuSenosti vi, ze nejlepsi

zpusob zajisténi bezpecnosti je intenzivni pfiprava a osobni zodpovédny piistup

k témto rizikovym ¢innostem

7.3 Banska zachranna sluzba LibusSin

Vedouci mechanik Banské zachranné sluzby LibusSin, ktery se vénuje také zachrané ve

vyskéch a nad volnou hloubkou na polozené otazky odpovédéel nasledovné.

1.

Respondent odpoveédel, Ze zasah ve vySkach nebo nad volnou hloubkou probiha
nckolikrat do roka. Maji takzvané havarijni vyjezdy, vétSinou na propady
starych dialnich dél. Do propadu je potfeba vlézt a zdokumentovat stav,

popfiipad¢ zjistit rozmeéry pro urceni zptisobu likvidace

Respondent uvedl nékolik rizik, které hrozi pti zdchran€ ve vyskach. V uvahu
se musi vzit klimatické vlivy, koordinace s jinymi subjekty, vliv pracovniho
prostiedi, stisnéné prostory, nebezpecné latky, typ prace, typ konstrukce, rizika
ostrych hran a mnoho dalSich faktorti. Tyto vSechny faktory mohou mit za
nasledek: nebezpeci uklouznuti nebo zakopnuti, nebezpe¢i padu z vysky,
propadnuti do hloubky, nebezpec¢i osamélé prace, nebezpeCi pii rucni
manipulaci, pretrzeni, prefiznuti nebo piepaleni lan. Pokud budu citovat
posledni vétu je ziejmé, ze nejveétsim problémem je lidska blbost: ,, Rizik se da
vymyslet velké mnoZstvi, protoze lidska blbost je nevycerpatelna a pri praci
s lidmi zjistuji, Ze nic neni nemozné. Vybaveni vétsinou neselZe, ale selze

uzivatel, ktery ho nespravne pouzije. Proto se cvici riizné postupy a hledame,
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pokud mozno nejsnadnéjsi  zpiisob fFeSeni krizovych situaci. Proste

v jednoduchosti je sila“.

Respondent odpovédél, ze snizeni téchto rizik se da predejit opakovanim
a cvicenim. Za dobry zpiisob se da také povazovat rozbor nehod a krizovych

situaci, aby si ¢lenové pii podobné situaci uméli spravné poradit.

Pti vyskovych pracich podle respondenta mize dojit ke stejnym trazim jako
pii kazdé jiné praci, ale je$té navic zde hrozi pad z vysky. Castym zranénim
byvéa pohmozdéni dolnich koncetin pii propadnuti na lané, ptipadné¢ syndrom

Z visu.

Podle respondenta na Banské zachranné stanici LibuSin nedoSlo za jeho
pusobeni k ke zranéni v souvislosti s praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.
Uvedl vsak ptipad z minulosti, kdy kolega pfti €isténi sila na cement byl zasypan
materidlem. Byl vyprostén bez zavaznych nésledkt diky kolegtim, kteti jednali

rychle.

Respondent odpovédél, Zze podle vyhlasky ¢. 447/2001 Sb. Muize lezeckou
¢innost vykondavat jen bansky zachranat, kterd absolvoval nejméné desetidenni
zakladni Skoleni a prakticky vycvik pro lezce na hlavni zachranné stanici

a prokazal svou odbornou zptisobilost tispé$né vykonanou zkouskou z lezectvi.

Podle odpovédi respondenta probiha cviceni podle vyhlasky ¢. 447/2001 Sb.
kdy si lezec udrzuje kvalifikaci tim, Ze jednou za Ctvrtleti absolvuje Skoleni
a prakticky vycvik zaméfeny na pouzivani lezecké techniky, a to v rozsahu
1 smény. Zasah s pouzitim lezecké techniky provedeny v ptisluSném ctvrtleti
nahrazuje prakticky vycvik. A posledni cvi¢eni mél v prosinci, kdy se vénovali
rizikovému kéceni stromi, kdy nebylo mozné strom polozit cely, ale musel se

postupné od koruny odfezavat po Spalcich.

Respondent odpovédé€l, ze pouzivané vybaveni v Banské zachranné stanici
Libusin je standardni lezecké vybaveni s celotélovymi postroji. Nejcastéji
z firem PETZL a SINGING ROCK. Karabiny naptiklad pouzivaji ocelové

misto klasickych duralovych, a to kvili jejich vétsi odolnosti.

Kontrolu vybaveni provadi podle respondenta pied a po kazdém pouziti a dale
v intervalech stanovenych vyrobcem. Zpravidla to byvé jednou za rok

provéfenou osobou.
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10. Nejcastejsi chyby pii zasahu jsou dle odpovédi respondenta ty lidské jako je

1.

nesoustfedénost na provadénou praci. Postupy jsou vymyslené a cvici se, ale
kvili chvilce nepozornosti mtize dojit k nehod¢. Kontrolovat se navzajem je
velmi dilezité, aby se chybam piedeslo. Hlavni je kontrolovat si vzajemné
spravnost nasazeni Uvazku, zajiSténi karabin, kotveni lan a kotvicich bodu,
spravnost zalozeni slanovacich prosttedkd do lana. Chyby je velké mnoZzstvi

a pouze vycvik a pozornost zaméstnancti maze snizit riziko chyb.

Na posledni otazku respondent odpoveédél, Ze mezery v bezpecnosti mohou byt
Casto zpusobeny nevhodnym vyhodnocenim situace, podcenénim pocasi nebo
schopnosti zaméstnanct. Kazdy vstup na lano se musi rozmyslet a urcit rizika
pii planovani. Pfi zdsahu jsou minimalné 3 lezci, kteti spolu vSe, pokud je to

mozné konzultuji. Diky tomuto pfistupu je pak mozné rizika minimalizovat.

7.4 Hasicska zachranna sluzba Zlin

Rozhovor s hlavnim instruktorem hasi¢ské zachranné sluzby ve Zliné probéhl 5.3. 2025

a zde byly nékteré otazky trochu jinak koncipované a rozepsané vice dopodrobna. Je to

z toho diivodu, Ze na rozdil od Baiské zachranné sluzby, Horské sluzby a skalni zdchranné

sluzby, které zachranu ve vysSce a nad volnou hloubkou provadéji pouze v uréenych

oblastech, Hasi¢sky zachranny sbor tuto ¢innost musi provadét na celém tzemi CR.

1.

Jak ¢asto probiha zasah ve vySkach a nad volnou hloubkou?

Odpovéd byla: “Presny prehled z hlavy nevim. Nejcastéji jsou vsak zdasahy ve

vvvvvvvvvv

Jaka rizika mohou nastat p¥i zachrané ve vyskach?

Odpoveéd’ byla: ,, Nejveétsi nebezpeci z vysky je pad dolii. Oproti jinym cinnostem
Jsou tam takova urcitad specifika. Kdyz jdou do pozZaru, tak jdou dva. Lezci casto
jednaji sami. Nemaji tam kolegu, ktery by je mohl zkontrolovat. Takze je zde
riziko chyby, které si dotycny nevSimne a nemd dalsi oci, které by ho mohli
zkontrolovat. Dalsi riziko by mohl byt pad vect z vysky, kdyz je to v prirodnim
terénu, jako je napriklad lom. Lezci casto zasahuji za ztizenych klimatickych
podminek tzn. kdyz mrzne, nebo je tma, je vétsi pravdépodobnost uklouznuti
v prudkém prirodnim terénu, nebo kdyz se vezmou v potaz prdce na konstrukci,

tak riziko propadnuti. Proto je diilezité, aby se jistili hasici i pri praci na strese.
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Pak jsou dalsi rizika jako je dlouhodobé piisobeni chladu, a tedy vznikle
omrzliny. Bez rukavic mimo omrzliny miize vzniknout popaleni prstii, kdyz lano
projizdi rukou. Pri praci pod vrtulnikem, nebo v terénu miize zasahnout oko
padajici materidl. Muze samoziejme dojit k nejakemu probléemu s materialem

vevr

napriklad pri slanovani pres hranu se miizZe stat, Ze lano miize o hranu

3

preriznout, pokud si ho lezec dostatecné neochrani.
S jakym urazem jste se nejéastéji setkal?

Odpovéd: , Casto jezdime k transportim do tézko pristupnych terénii
k poranénym drevorubciim. Stava se, ze se riznou, nebo na né spadne cely
strom, nebo vétev. V takovych zavaznych pripadech dochazi k polytraumatiim.
Také byvaji pripady ,,padackaru®, kteri uvizli na strome. Ti mivaji mensi
zraneni, ale kdyby se to dalo shrnout do jedné kolonky, tak jsou to zlomeniny.
A u hasici si uraz nevybavuji, Ze by se v nasem kraji stal. Ani pri zasahu, ani
pri vycviku.

Jak ¢asto probiha cviceni ve vySce a nad volnou hloubkou?

Odpoved: ,, Kazdy hasi¢ musi absolvovat 16 h vycviku ve vysce a nad volnou
hloubkou. Cinnosti jsou rozdélené do nékolika kategorii. Klasicky hasic, ktery
Jje na vyjezdu, tak musi mit 16 h rocné skoleni, ale hasic, ktery je zapsany jako

lezec, musi mit 104 nebo 144 hodin rocné. Casy se lisi podle toho, zda je zarazen

vvvvv

vvvvv

nebo do lezeckého druzstva (na smené minimalné 4 lezci, jako je napriklad ve
Zline, kteri maji 144 hodin za rok). Lezecké druzstvo i skupina musi jednou za
rok podstoupit cviceni v délce 24 h nedélenych nékde v terénu mimo stanici
a pak ve Zliné pro lezecké druzstvo to vychazi minimalné 10 h cviceni na mésic.
Takové mnozstvi cviceni je dano nejen specificnosti provadeénych cinnosti, ale
takeé tim, Ze neni lezec vidycky ve dvojici a dopad muze byt fatalni. Pri cviceni
10 hodin mésicné se ridi lezci podle planu odborné pripravy, kde jsou urcenda
témata, ktera se maji skolit. Behem roku by se pak mély probrat veskera téemata.
Zacind to teorii, poté uzly, lanové techniky, individudlni techniky (vystup
a sestup po lané), poté zachranné techniky jako je vytahovani a spousteni osob

v nositkach, nebo s doprovodem a take vytvareni kladkostroje, traverzu a dalsi.
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Veskerd cviceni probihaji v riiznych lokalitach. Ve vezZi a na konstrukci primo
na stanici ve Zline, nebo v terénu (komin, studna, Zeleznicni most, nebo jeskyné
a skaly). Cetnost zasahii ve vysce a nad volnou hloubkou neni velkd, ale
s porovnanim napriklad s chemickou havarii, kdy takovy zasah neni skoro
Zadny, vSichni musi znat postupy a cvicit na to. Proto i pri takovéem mnozstvi

zasahui, je potieba mit dostatecné procvicené postupy. *
Jaké pouzivate ochranné prostredky a vybaveni?

Odpoveéd: ,, Ridime se podle dokumentii, které vydava generdlni reditelstvi HZS
CR a ve kterych je popsand cinnost lezcii. Veskeré vybaveni, které pouzivame je
v dokumentu s ndzvem zasady cinnosti ve vysce a nad volnou hloubkou, zasady
zFizovani  lezeckého druzstva a lezeckych skupin, odborna priprava
a vybaveni pro cinnost ve vysce a nad volnou hloubkou. Podle tohoto dokumentu
je pak minimalni vybaveni hasice-lezce priléhavy ochranny odeév, obuv
s neklouzavou podrazkou a zpevnénym kotnikem, ochranné rukavice pétiprsté,
postroj urceny k pracovnimu polohovani, ochranna prilba, karabina se zamkem
a pojistkou, slanovaci prostiedek, prostredky pro vystup po lané, osobni
odsedaci prostredek, textilni smycka, celova svitilna se zdaloznim zdrojem, nuz

3

s pevnou Cepell a transportni vak na prenos materialu. ‘
S jakymi chybami se nejcastéji setkavate?

Odpoveéd’: ,, Pouzivana karabina u nds je s pojistkou zamku (Sroubovaci) a kdyz
se pracuje, tak zamek musi byt zajisteny. Stava se obcas, ze nékdo zapomene
pojistku zasroubovat. Také se stava, zZe je nevhodné vedené lano. Na rozdil od
civilniho sektoru, kde ve vSech metodikdch je vedené dvoulanové techniky, kdy
je jedno lano, na kterém pracuji a druhé je zalozni a jsou nezavisle kotvené
a clovék je nezavisle propojeny s obéma. Hasici-lezci, aby byli rychlejsi pri
zdchrannych pracich maji v metodice zpracované, zZe mohou pracovat s jednim
lanem, ale také musi davat vétsi pozor na hrany. Takze obcas, kdyz je lano pres
hranu upozornim, aby si tam dali chranicku. Jesté je specifikum u vazani
svinovacich nositek. Tam je potieba, aby lano, které vede po obvodu bylo

vdzano podle navodu. Vsechno se da ale opakovanym cvicenim zapamatovat.
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7. Kolik hasicii-lezci je ve Zliné?

Odpovéd: ,, U nas je 8 lezcii, kdy minimdalné 4 musi byt na smenée. 8 jich je proto,
aby byl prostor pro nemoci, nebo dovolené, pripadné kurzy. Kdyz jeden lezec
odejde na jinou stanici, nebo jde na vyssi pozici a tuhle praci uz nemiize
vykonavat, hleda se misto nej nahrada z hasicu na stanici. Pokud je tedy plny
pocet 8 lezcii, nikdo dalsi se k nam nezaradi. Jelikoz vycvik trva néjakou dobu,
je potieba mit vytipované uz hasice, které to bavi a maji o to zajem a zaradit je
Jjako ,, cekatele “, kteri absolvuji vycviky s hasici-lezci a pripravuji se. Kdyz se

3

uvolni misto a spini prezkouseni, pak mohou byt zarazeni jako lezci.
K jakym zasahiim jezdite nejcastéji?

Odpovéd’: ,, Jezdime minimdalné jednou za rok na Pulcinské skaly snaset turistu,
ktery se zrani. Tam je potieba casto jistit nositka. Byvaji také pripady zdsahu,
kdy zachranujeme zvirata na stromech, obcas ,,padackar‘ na stromé, nebo
studna. Jako lezci musime také jezdit na pripady vyjednavani se sebevrahem na
mostech, strechach, pripadné v oknech. Casto ale u zdsahii nejsme jako lezci

potreba. V hodné pripadech je osoba uz na zemi a nemusime ji sloZité dostavat

dolut.
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Z téchto 4 rozhovori a vlastnich zkuSenosti autor zjistil tato rizika, kterd hrozi pro

lezce:
e Nepfiznivé e Spatna manipulace pfi
povétrnostni zachrané
podminky

e  Omrzliny

e Propadnuti se e Popilené prsty

e Sesuv pud e o .
pudy e Pozar pii Cinnosti ve

e Trauma z visu vysce

e Zficeni konstrukce e Nespravné zajisténi

e Koordinace s jinymi e Precenéni sil
subjekty

e Ztrata rovnovahy

e Nebezpectné latky e Nedodrzeni

e Pad kameni pracovnich postupii

e Poskozeni lana e Riziko ostrych hran

e Pad pfedmétu do oka e Uklouznuti,
zakopnuti

Podle t&chto rizik je vidét, Ze lezci jsou vystavovani velkému mnoZstvi rizik. Zavaznost
téchto rizik je vysoka, ale velka vétSina znich nenastane s velkou pravdépodobnosti.
Z rozhovort se autor dozveédél, Ze vybaventi je sice velké mnozstvi, ale moznost, Ze by byly
poskozeny pied zasahem je téméf nulova. Casté&jsi problém je piecenéni schopnosti, které
pak mizZe vyustit k padu, nebo zranéni zachraiiované osoby.

S 24

Podle vétSiny respondenti jsou rizika zranéni ¢astéjsi pti vycvikové ¢innosti. Je to tim,
ze probiha velké mnoZstvi vycviki, a proto na zasahu uz se téméf nestava, ze by nékdo ud¢lal

kritickou chybu.
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8 ANALYZA VYBRANYCH RIZIK

Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou predstavuje velké nebezpeci a je zde potieba
zhodnotit mozna rizika, kterda mohou nastat a pfijmout spravna opatfeni k jejich snizeni.
Zachrana v téchto podminkach vyzaduje vysoké naroky na znalosti jak moznosti zachrany,
tak spravného vybaveni a prvni pomoci ve vysce i na zemi. Dilezita je zde také koordinace
mezi jednotlivymi Cleny tymu, jelikoZz maji zivoty v rukou ostatnich. Jakékoliv chyba
jednoho ¢lena miize mit za nasledek velké nebezpeci pro zasahujici i zachraniovaného. Proto

jenezbytné provadet analyzu rizik a hledat zptisoby, jak tato rizika co nejvice minimalizovat.

V ramci analyzy vybranych rizik byly vyuzity tfi metody, které pomohly identifikovat
mozné hrozby, pfiiny a disledky jednotlivych rizik. Prvni pouZitda metoda je What-if
analyza, ktera zkouma scénate, které by mohli vzniknout za urcitych okolnosti. Dalsi
pouzitou metodou byla FMEA, kterda pomohla pomoci pravdépodobnosti vyskytu,
zavaznosti a moznosti detekce urcila, ktera rizika jsou zde nejkritictéjsi a je potieba na né
vytvoftit dalsi, rozSifujici analyzu. Posledni metodou, kterd zde bude pouzita je Bowtie
diagram, ktery byl pouzit na 3 rizika vychézejici z FMEA analyzy. Diagram pomoci
grafického znazornéni mapuje vztahy mezi hrozbami, sttedovou udélosti a nasledky. Cilem

této kapitoly je tedy analyzovat vybrana rizika a zjistit jejich pticiny a disledky.

8.1 What-If analyza

Metoda byla vytvofena na zaklad€ brainstormingu s osobami vénujicimi se zachrané ve
vyskach a nad volnou hloubkou. Jedna se o pracovniky ze 4 riznych slozek Integrovaného
zachranného systému, a to Hasi¢sky zachranny sbor, Horska sluzba, Skalni zdchrannd sluzba

a Banska zachrannd sluzba. Tabulka ¢.3 zobrazuje vyuZiti analyzy What-if

Tabulka 3 analyza What-if

Co se stane kdyz?

MoZna pricina

Mozny diisledek

Co kdyz se zméni
povétrnostni
podminky?

Silny vitr, dést, snih,
bourka

Ztréta stability, mozny
pad lezce, zhorSena
viditelnost, omrzliny

Co kdyz se lezec
propadne?

Koroze konstrukce,
oslabeni materialu,

Vazna zranéni, zavaleni
konstrukci, smrt
udusenim
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Co se stane kdyz?

Mozna pric¢ina

Mozny dusledek

Co kdyz dojde k Eroze pudy, podmacena Zasypani lezcu,
nahlému sesuvu pidy? puda zasypani vybaveni

y , Neodborny zésah, Trauma z visu
Co kdyz pracovnik y L evxos . , .

o . Spatné zajisténi, (poskozeni krevniho
zustane dlouho viset v » . < .
. Spatna volba ob&hu), mozna

postroji?

vybaveni

paralyza

Co kdyz se zfiti ¢ast

Pfetizeni, Spatné

OhrozZeni lezci,

konstrukce? spoje zavaleni cest
Spatna koordinace Spatna rozhodnuti,
Co kdyz dojde ke zasahu, chybné opozdéni zasahu,

Spatné komunikaci

porozumeéni
lezeckych signali

stizené podminky pfi
zasahu

Co kdyz se lezec
dostane do kontaktu s
nebezpecnou latkou?

Unik toxickych
plynd, rozliti
nebezpecnych kapalin

Otrava, zhorSené
dychani, poleptani

Co kdyz spadne
kameni

Eroze, silny vitr,
prudky dést,
odloupnuty kdmen

Otres mozku,
zlomeniny, ohroZeni
lezce a jistici osoby

Co kdyZ dojde k
poskozeni lana?

Spatna manipulace,
Spatné skladovani

Pad lezce, pad
zachranované osoby

Co kdyz lezci spadne
do oka cizi predmét?

Padajici predméty ze
skaly, odstépky
materidlu

Poskozeni zraku

ch %(;lgcrlr}zn?o{l (}chi s Spatné uvazani do | ZhorSeni zranéni, pad
Y zranényI;n‘? nositek ranéné¢ho
Co kdyz bude Dl(?uhf) doby zas,ah Omrzliny, mozna
zachrana probihat v nizkych teplotach namraza povrchu
(1 . bez dostatecné ,
v nizkych teplotach? (uklouznuti)

ochrany
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Co se stane kdyz? Mozna pri¢ina Mozny dusledek
kdyz 1 hopi , Popalené prst
Co kdy? lezec Henop! Vyklouznuti lana z opa‘enic prsty,
lano bez dostate¢ného mozna ¢astecna
. rukou
vybaveni? amputace ruky
ZhorSena viditelnost,
Kkdvs doide k o . leni
CV? dyvg d(,)J de " Nedbalost, hoflavé moznevp opaieniny,
pozaru pii zachrané ., pravdépodobnost
0 materialy " . ;
ve vySce? poskozeni kotevniho
lana
.o Spatna kontrola
Co kdyz neni lezec pamna xont . . -
zajisténi se, Spatné Pad z vysky

spravné zajistén?

odhadnuti situace

Co kdy?z lezec piecent

Unava, namysSlenost,

Ohrozeni svého
Zivota a zivota kolegli

své sily? nebo lidska blbost y .
a zachrailované osoby
Co kdyz lezv§c Ztratl Nestabilni povrch, , .
rovnovahu pii pohybu I Pad z vysky
s 0 silny vitr,
ve vysce?
Co lfdy% lezee . | Neznalost, spéch pifi | Neefektivni zasah,
nedodrzi ptedepsané . y .
zachrang ohroZeni lezce
postupy?
Co kdyz Sl'leZGC . Spatna viditelnost, M,?ZHOSt Ead“
nezkontroluje ostré z vysky z ditvodu
nedbalost Y .
hrany prefiznutého lana
Co kdyz pracovnik Nepozornost, kluzky Moznost padu,
uklouzne nebo ovrch oskozeni vybaveni
zakopne? p p Y

(Zdroj: Vlastni, 2025)

Pii analyze What-if byla analyzovana rizika a situace, kterd mohou nastat pfi praci ve

vySkach a nad volnou hloubkou. Pokud jsou rizika analyzovéna, ptdme se na otazku ,,Co se
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stane kdyz?*“. Odpovédi se odhali mozna pficina, kterd vede k danému riziku a také mozny

disledek, ktery mize nastat pii nedodrzeni spravnych opatieni.

8.2 FMEA

Je to induktivni, analyticko-systematickd metoda, kterd je vhodnd pro identifikaci
a hodnocenti rizik spojenych s moznymi poruchami béhem zachrany ve vysSce a nad volnou
hloubkou. Metoda byla vyuzita na prioritizaci rizik pomoci tii klicovych faktori, kterymi

jsou:

S (Severity — zavaznost) — Jak vazné jsou dusledky selhani. Pfifadi se zde hodnota

1 az 10, kdy 1 znamena mala zédvaznost a 10 je velka zadvaznost.

O (Occurence — pravdépodobnost vyskytu) — Jak pravdépodobny je vyskyt rizika.
Ptitadi se zde hodnota 1 az 10, kdy 1 znamen4, Ze to neni moc pravdépodobné a 10, Ze je to

velmi pravdépodobné, témér jisté.

D (Detection — mozZnost detekce) — Jak snadno 1ze chybu odhalit, nez zptisobi skody.
Ptitadi se zde hodnota 1 az 10, kdy 1 znamend, Ze chybu lze tém¢f jisté detekovat a 10, Ze

chybu nelze témét odhalit.

Po pfifazeni hodnot se pocita ¢islo RPN (Risk Priority Number), které urci, ktera rizika

S 4

a moZnosti detekce. Vzorec pak vypada takto RPN =S X 0 X D
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Tabulka s uréenymi riziky vypada nasledovné

Tabulka 4 analyza FMEA
. . (o Pravdépodobnost MoZnost Risk priority
Rizika Zavaznost (S) vyskytu (O) detekce (D) | number (RPN)
RiZik}? ostrych 7 7 8 392
ran
Lidské zavinéni 9 5 7 315
Popalené prsty a
dali trazy s 8 6 4 192
lanem
Ziiceni
konstrukce 8 4 5 160
Omrzliny 8 6 3 144
Uklouznu‘Ei, 6 4 6 144
zakopnuti
Trauma z visu 10 2 7 140
P4d kameni 7 5 4 140
Propadnuti se 8 2 7 112
Sesuv piidy 7 2 7 98
Poskozeni lana 8 2 6 96
Nespravne 9 2 5 90
zajisteni
Nepftiznivé
povétrnostni 5 5 3 75
podminky
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.. (o Pravdépodobnost MoZnost Risk priority
Rizika | Zavaznost(S) |~ o v (0) detekce (D) | number (RPN)
Spatna
manipulace pri 9 1 8 72
zachrané
Zrata 9 2 4 72
rovnovahy
Nebc?zpecne 8 b 4 64
latky
Spatné
Koordinace 5 3 3 45
s jinymi
subjekty
Pad predmétu do 3 7 ) 42
oka
Nedodrzeni
pracovnich 8 1 5 40
postupti
Pozar pti
¢innosti ve 9 1 3 27
vysce

(Zdroj: Viastni, 2025)

V tabulce ¢.4 jsou rizika sefazena podle jejich rizikovosti. Nejvétsi bezpecnostni hrozbou
zde vychazi riziko ostrych hran, lidské zavinéni, popalené prsty a dalsi trazy lanem. Na tato
tf1 rizika byl nasledné vytvoren bowtie diagram, ktery detailnéji popsal rizika, jejich pficiny

a dopad.
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8.3 Bowtie diagram (motylkovy diagram)

Motylkovy diagram se pouziva na fizeni rizik pomoci mapovani vztahli mezi potencialnimi
hrozbami, stfedovou udalosti a nasledky, které zni vyplivaji. Metoda zahrnuje také
preventivni opatieni k zabranéni témto hrozbadm zpusobit stfedovou udéalost a zmiriujici
opatfeni ke snizeni dopadu. Diagram ma tvar motylka, podle ¢ehoz je také odvozen néazev.
Ve sttedu diagramu je rizikova udalost, ktera mize nastat. Na levé strané je to, co zpiisobuje
vrcholovou udaélost, tedy pfi¢iny a hrozby vrcholové udalosti. Na pravé strané je pak
disledek vrcholové udalosti. Vzdy mezi vrcholovou udalosti, dopadem a hrozbou je
preventivni prekazka a piekazka pro obnovu. Tyto bariéry maji zabranit na jedné stran¢
vzniku vrcholové udalosti a na stran¢ druhé minimalizovat dopad vrcholové udalosti. Jsou
zde také na kazdé strané pouzity faktory eskalace, coZ jsou podminky, které mohou snizit

ucinnost bariéry. (What is a bowtie model, 2024)
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kontakt lana s ostrou hranou

pouZivani chraniél hran

spravné vedeni lana

pouiiti nevhodného jigténi

pouZivani statickych lan

Zkoleni lezcl ohledné rizika

poikozeni lana o hranu pi1
spousténi nebo vytahovani

vyuziti pomocnych kotevnich
bodd

Fetizeni lana

pouZiti dvojitého jisténi

pouzivani starého, nebo
mechanicky podkozencho lana

kontroly lana

nepozornost nebo Gnava,
nedostatek materialu, zhoriena
viditelnost

escalation

Riziko ostrych hran

pouZiti dvojitého lana pietrzeni lana a pad z viiky
okam?ite pouZiti nového lana poskozeni lana a jeho nemoZnost
daliiho pouZiti
achranna akce alternativni cest
z < T eestn zkomplikovani zichranne akce

piipravenost na imMprovizovana
fefeni

escalation

zranéni nebo smirt zachrafiovaného

Obrazek 1 Bowtie diagram Rizika ostrych hran

(Zdroj: viastni, 2025)

neviimnuti si poikozeného lana,
ipatné pfistupné misto zichrany,
panika
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Ostré hrany predstavuji vazné bezpecnostni riziko pii spousténi a vytahovani a pfi dalSich
pracich s lanem ve vySce a nad volnou hloubkou. Jakykoliv kontakt lana s hranou zvysuje

pravdépodobnost nekontrolovaného padu lezce na zem.

Na obrazku ¢.1 l1ze vidét, ze k hlavnim pii¢inam tohoto rizika patii pfirozené 1 uméle
vytvotené hrany. U pfirozenych se muze jednat o skalni vycnélky, které se nachazi na
skalnich sténach. Jako uméle vytvoiené pak mohou byt ocelové konstrukce, ostré hrany

budov, betonové fimsy a dalsi.

Diusledky poskozeni lana mohou pak byt rizné. Pokud je pad z mensi vysky, miize se
jednat pouze o odfeniny, kdyz se ale lano pietrhne a lezec je ve velké vySce, mize to mit za
nasledek zlomeniny, nebo jiné tfeba i trvalé nasledky. Dusledek poskozeni lana miize mit
také nasledky pro zachraiiovanou osobu. Pokud se lano ptetrhne, sniZzuje se Sance na
zachranu a v nepfiznivych povétrnostnich podminkach to také mtize vést k omrzlindm, nebo

podchlazeni.
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3t kvalitnich rakavic
slabé rukavice
nedostatetné zkusenost sprévay vievik
popalené prsty a dali
pouziti silmich rukavic trazy lanem
Epamé drzeni lana
postupné povelovani lana
selhani brzdictho systému
tizmivé povétmosti podminky dreni lana obéma rukama
vedouct k padu jifténeho
nevhodne mikavice, escalation
nedostateéné zkufenost, patme
vybaveni

poskytout prvni pomoei
popaleni preti, smputace kontetiny
snaha rizkat kontrolo zpé
et zirita kontroly nad jiéténim
rozmyvEleni si daléiho kroku chroseni daltich asoh
momost vysindam e a vyuzih
dwvojiho jiiténd z divvodu Soko nemoinost

escalation

pokratovat v zdsahu

Obrazek 2 Bowtie diagram popalené prsty a dalsi urazy lanem

(Zdroj: vlastni, 2025)

omezens moinost PI‘.'I:I.I-. FU]]:I.DCI,
nedostateénd koordinace,
nedostatedny vicvik




64 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni

Manipulace s lanem je zékladni dovednosti, kterou musi kazdy, kdo se vénuje zachrané ve
vyskach a nad volnou hloubkou umét. Pfi nespravném pouziti zde ale hrozi zranéni rukou.
Miize se jednat o malé spaleniny, ale také o zavazna poranéni zplisobené zachycenim

koncetiny do lana.

Mrwe r

Na obrazku ¢.2 l1ze vidét, ze hlavni pfi¢inou popalenych prsti mimo slabé rukavice
mohou byt také nedostate¢né zkuSenosti, které mohou mit za nasledek nekontrolované
spousténi lana pfi slanovani, nebo pfi spousténi zranéné osoby. Pokud lezec pouziva Spatnou
techniku, nebo nebrzdi lano spravné, mtze dojit k proklouznuti lana mezi prsty, coz mize
zpusobit velmi bolestivé popéleniny. Pti zachyceni koncetiny do rychle se pohybujiciho lana
muzou vzniknout popalenim kize oteviené rany, nebo dokonce ¢astecné amputovana ruka,

nebo prsty a nemoznost pokraovat dale v zasahu
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— diivéjsi skoleni Dvojite jisténi pad z visky
nedostateéné ikoleni
pili§ velké sebévédomi nanfit, Ze ne vie zvladne lezec zam
kontrola pfed a po zasahu - — .
poikozeni vybaveni
Lidské zavinéni
kontrola jinim lezcem
roztrzitost
kontrela i sebou
: y S ohrozeni ostatnich lezch
] hovan poukazat na nebezpeti
riskantni chovani
nutnost zajistit se
ohroZeni zachratfiovaného
pouze jediny lezec, nedostatek escalation
ZkuSenosti
escalation

chyba v uzlovani, pouze jediny
lezec, nepozornost

Obrazek 3 Bowtie diagram lidské zavinéni

(Zdroj: viastni, 2025)
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Lidsky faktor, nebo také ,,lidska hloupost* je jednim z nejvyznamnéjsich prvki, které mohou
ovlivnit bezpecnost nejen pii zasahu ve vysce a nad volnou hloubkou, ale také pti vycviku.
Miize dojit 1 pies dostatecné proskoleni o bezpecnosti pii praci k nékolika riznym chybam

piipadné¢ vtipktim, které by mohly mit zavazné nésledky.

Jak obrazek ¢.3 ukazuje, tak mezi hlavni pfi¢iny se zde muze zaradit roztrZitost,
riskantni chovani, pfili§ velké sebevédomi, ptipadé nedostatecné Skoleni. Miize se jednat
také pouze o undhlené rozhodnuti a pti zasahu na zéklad¢ urychleni zachranné operace mtze
byt vynechana naptiklad kontrola ostatnich lezct, nebo kontrola hran. Dalsi moznosti je také
precenéni sil, kdy si lezec mysli, Ze situaci zvladne bez jisténi. Tyto chyby pak mohou mit
fatalni nasledky.

Dusledky zde pak mohou byt rizné podle situace. Pti selhani jisténi se mlze stat, Ze
lezec nebo zachrafiovana osoba spadnou a dusledek pak mtze byt poskozené vybaveni, nebo

zranéni.
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9 NAVHRY OPATRENI

Vyskové prace jsou fyzicky i psychicky narocné, nebezpecné, ale také mohou byt zajimavé.
Jsou zde vsak rizika, kterd jsou pi1 pohybovani se ve vyskach a nad volnou hloubkou bézna.
Bezpecnost lezcti slozek IZS nezdlezi pouze na jejich odborném Skoleni a jejich
zkuSenostech, ale také na pouzitém vybaveni a jejich spolupraci. V piedeslé kapitole bylo
pomoci metody What-if ukazano, co predchazi riziku a jaké mutze riziko mit disledek.
Pomoci metody FMEA bylo urceno, ktera rizika mohou byt pro lezce kritickd a pomoci
bowtie diagramu byla 3 nejkritictejsi rizika rozebrana vice dopodrobna. Ve vSech metodach

chybi dilezita c¢ast, ktera bude rozebrana v této kapitole. Jedna se o navrhy opatteni, které je

cwwvr

Nepriznivé povétrnostni podminky

Pokud se vezme v potaz veskerych 20 rizik, ktera jsou v praktické ¢asti uvedena, tak se
da zacit rizikem, které se uplné ovlivnit neda. Jednd se o pocasi, které je ale dualezitou
soucasti prace ve vysce a nad volnou hloubkou. Pokud jsou neptiznivé podminky jako je
boufre, silny vitr, miiZe to negativné ovlivnit cely zasah. Jako opatieni by se zde dalo uvést
pouze kontrolovani piedpovédi pocasi, ne kvuli zruSeni zasahu, ale z divodu vybéru
odpovidajiciho obleCeni, aby nenastal dominovy efekt a z jednoho rizika pak nenastdvaly
dalsi.

Propadnuti se

Dal$im bezpec€nostnim rizikem je propadnuti se. Pfi tomto riziku zaleZi na predeslé
situaci. Muize se jednat o starou budovu, na které mize byt osoba se sebevrazednymi sklony
a pii zachran€ se mize lezec propadnout, pfipadné zde hrozi riziko uviznuti v sypkém
materidlu (sypky). Ke sniZeni rizika propadnuti se je nejlepsi kontrola budovy, pohybovat se
opatrn€, spravné se zajistit a dat vhodné kotevni body, které by mohly snizit
pravdépodobnost padu. U sypkych materiala je stejné opatteni. Dulezitou soucasti je také
spoluprace s ostatnimi lezci, aby pfi pfipadném propadnuti se byla moznd pomoc od

ostatnich.
Sesuv pudy

Sesuv pudy je velmi specificka situace, kterd neni Casta a pravdépodobnost vyskytu je
slozit¢ definovatelnd. Muze nastat po velkych destich a nejlepsi opatfeni zde je lidska

vS§imavost. Tim je mysleno kontrolovani terénu, ve kterém lezci zasahuji a vSimat si
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moznych naznaki, Ze by zde k sesuvu mohlo dojit a podle toho poté uzplisobit zasah. Na
mistech s ¢astymi sesuvy pudy, se zvySeném pohybem turistdi, nebo na mistech s ¢astymi
zasahy je vhodné zvazit realizaci preventivnich opatieni, mezi které patii napiiklad instalace

ochrannych siti, nebo zpevnéni terénu pomoci vyztuzi.
Trama z visu

Pti dlouhodobém zavéSeni na lan€¢ se miizou po urcité dobé odkrvit koncetiny
a nasledn¢ to zptsobi v leh¢im piipadé docasné a v horSim piipad¢ trvalé ochrnuti dolnich
koncetin. To je riziko, kterému se fika trauma z visu. Jako nejlepsi opatieni ke zmirnéni
tohoto rizika je vyuziti spravného postroje, nejlépe celotélového. Také zajistit praci tak, aby
nebylo nutné zastat zavéseny ptili§ dlouho. Pokud hrozi trauma z visu u zachranovanych
osob, tak je jako opatfeni nejlepsi pouZiti nositek, pfipadné improvizovanych lanovych
nositek, které podeptou télo postizeného, diky ¢emuz se rozlozi dostatecné vaha na to, aby

trama z visu nenastalo.
Z¥iceni konstrukce

I kdyz zficeni konstrukce nebyva Castym piipadem, je dillezité védet, Ze takové riziko
zde mize nastat. NejCastcjSi diivod zificeni konstrukce je vlivem zmény teploty, nebo
ucinkem Zivelnich pohrom jako je povoden nebo namraza a snih. Nejlepsi opatfeni proti

tomuto riziku je pocitat s tim, Ze mlze nastat a podle toho také uzpisobit zasah.
Koordinace s jinymi subjekty

Toto riziko neplati pro vSechny slozky, ve kterych lezci operuji. Nejedna se o hasi¢sky
zachranny sbor, ktery je zvykly na koordinaci s ostatnimi slozkami, ale spiSe o skalni
zachranou sluzbu, nebo horskou sluzbu, kde mtze dojit k nedorozuméni v komunikaci.
Proto jako opatteni je dillezité cviCeni s ostatnimi slozkami, aby si lezci mohli vyzkousSet

koordinaci mezi sebou.
Nebezpecné latky

Pti zachrané ve vySce a nad volnou hloubkou neni prace s nebezpecnymi latkami velmi
pravdépodobna, ale stat se mize vzdy cokoliv. MlZe se jednat o praci v primyslovych
prostorach. Pfipadné zdchrana nad velmi nebezpecné znecisténou vodou. V tomto piipade je
nejlepSim navrhovanym opatfenim zjisténi, o jakou latku se jedna a proskolit lezce
o moZznosti nebezpeci téchto latek. Pokud se jednd o vnitini prostory, je dilezité zajistit

spravné ventilovani.
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Pad kameni

Podobné nebezpeci jako u sesuvu pudy. Je to velice nepfedvidatelné riziko. Jedna se
zde prevazné o pady kameni ze stén, piipadné by se dalo také fict pad tézkého materialu
z budov. Jako nejlepsi opateni pro lezce je pouziti certifikované ptilby a pro ostatni (jistici,
zdravotnici) je dulezité, aby si drzeli odstup, jak nejvice to jde, ale pfitom aby mohli stale
délat, co je potieba. Je pravdépodobné, Ze lezec padajicim kamenim nebude viibec ohrozen,
ale ten, kdo jisti lezce, tak ano. Muze se stat, ze povrch je kluzky, nebo stény Spatné

opracované a uvolni se kamen.
PosSkozeni lana

Riziko je malo pravdépodobné. Je to z toho divodu, Ze lezci si své vybaveni kontroluji
po kazdém jeho pouziti a také vzdy pred kazdym zasahem. Lano se vSak miiZze poSkodit pfi
zasahu. Jedna se o prefiznuti o hranu, piili§ zatizené lano, nebo pouziti Spatného lana. Proto
je dulezita kontrola lan, chrani¢e hrany, davat pozor na maximalni hmotnost lana, aby nebyla

piekroCena a ptipadné pouzit dvoji jisténi, aby si lezec mohl byt jisty.
Pad predmétu do oka

Pti praci ve vySce a nad volnou hloubkou je pro jisticiho i pro lezce ditlezité mit piehled
o vSem, co se d¢je kolem. Pad predmétu do oka je velmi Castd zaleZitost v bézném zivote.
Pro lezce je to ale nepfijemna zaleZitost. Pokud se divaji nahoru, pfipadné lezou nahoru
k nékomu, je moznost, ze jim do oka spadne predmét. Muize to byt kousek kaminku, mech,
nebo také ale kus stavebniho materidlu. Je zde pak moZnost podrazdéného oka a nemoZnost

dalsiho zasahu. Proto je duleZzité, aby noSeni ochrannych bryli, které tomu ¢astecné zabrani.
Spatna manipulace p¥i zachrané

Vsichni lezci maji vycvik prvni pomoci, ale mize se stat vzdy néjaka chyba. Pti vazani
osob do nositek miiZze byt pouzit Spatny uzel, nebo mize byt osoba Spatn¢ ukotvena. Jako
opatfeni je zde nejlepsi vycvik, spravné ukotvené body, pouzit pii spousténi a pii vytahovani

metodu tandemu, takze pokud je osoba zranéna vice, je dobré ji doprovazet.
Omrzliny

Velké riziko pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou. Jedna se sice o riziko
pfevazné v zim¢, kdy teploty mohou klesnout do extrém, ale je to i tak zavazné. Se

zmrzlymi prsty neni lezec schopen ni¢eho, co by mohlo pii zdsahu pomoct. Proto jako
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opatfeni je nejlepsi pouziti kvalitnich rukavic s dobrou tepelnou odolnosti. Pti zachrané je

dilezité také dbat na ochranu pfed podchlazenim. Nejen sebe, ale také zachranovanych osob.
Popalené prsty a dalsi urazy lanem

Jako opatieni by se zde dalo uvést vyuziti spravnych ochrannych rukavic, které chrani
kazi pred popalenim. Dilezité je také pouzivat spravné brzdici pomticky, jako jsou napiiklad
osmy, které pomahaji 1épe kontrolovat rychlost spousténi lana. Je také potfeba naucit se
spravnou manipulaci s lanem vcetné spravného vedeni rukama, aby nedoslo k pfipadnému
zachyceni. Vycvik bezpecné manipulace s lanem je nezbytnou soucasti piipravy kazdého
lezce. Soucasti vycviku by mély byt také néacviky nenadalych situaci. Aby si mohli
vyzkousSet zastaveni padu v praxi, je dulezité¢ délat nacviky nenadalych situaci, napiiklad
necekany pad osoby pii spousténi. Diky témto situacim se nauci rychle a spravné reagovat.
Timto zpiisobem se dé pfedejit vaznéjSim zranénim a zvySuje se tak celkova bezpecnost pfi
praci.

Lidské zavinéni

Jedno z nejcastéjSich faktorti nehod ve vyskach a nad volnou hloubkou. Kvili lidskému
zavinéni hrozi péad, nebo zranéni nejen lezclim, ale také zachraiovanym. Jak je uvedeno
v rozhovoru, muze se stat, ze se lezci budou chtit trochu popohnat nebo si udélat z nékoho
legraci a pfi vystupu uzavienou konstrukci, nebo budovou hodi dovnitt dymovnici. Lidska
hloupost v tomto ohledu mize byt nevycerpatelna. Také chybou miize byt mySlenka, Ze to
lezec zvladne sdm, nebo Ze nepotiebuje byt jistén, protoze uz to délal n€kolikrat pied tim
bez jisténi. Ale zrovna ten jeden piipad, kdy se nezajisti a propadne se, miZe skoncit se
Stéstim se zlomeninou, v hor$im ptipad¢ s trvalymi nasledky. Na lidskou hloupost bohuzel
bezpecnostni opatieni neni. Soucasti zptisobilosti k vykonu prace sice byva psychologické
vySetieni, kterym se zajisti, zda je jedinec emo¢né stabilni. VySetieni vSak nepoukaZe na
osobnostni rysy, jako mize byt §patny smysl pro humor, nebo tendence ke zlehcovani rizik.

Pomoct by mohlo také vstépovat lezciim, aby ego nechali na stanici.
Ztrata rovnovahy

Jedna z pfic¢in padu. Neni moc Castd. Lezci maji dobrou rovnovédhu. Miize se ale stat
chyba, nebo z nepozornosti ztrati balanc, ale proti tomu je jednoduché opatfeni, kterym je

Jisténi. Pokud je lezec spravné zajistén, i pii ztraté rovnovahy bude zachycen v postroji.
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NedodrZeni pracovnich postupi

Pii préaci jsou vzdy néjaké urcité postupy, kterymi se musi kazdy fidit. To plati
samoziejm¢ 1 pro lezce. Pokud se snazi nékoho zachranit, nemohou jit do vSeho bez
mySlenkovité po hlavé, ale musi se drzet jasné danych postupt, které jsou urceny pro
bezpecnost jak lezci, tak i osobdm zachraiiovanym. Opatieni nejsou slozitd. Staci pouze,
aby lezci méli dostatecné mnozstvi vycvikd, aby si jednotlivé postupy u rtiznych zasaht
vyzkouseli. Mezi bezpecné postupy zde patii napiiklad bezpecné budovani jisticich
stanoviSt, dvojité jisténi, spravna komunikace vtymu a spravnd manipulace se

zachraiiovanymi
Riziko ostrych hran

Ostré hrany mohou pfi zdsahu zpiisobit nepifijemnou situaci, proto je potfeba se proti
nim chrénit. Pokud je zhorSena viditelnost, problémy s hranou mohou byt horsi, ale dalezité
je se vzdy sousttedit na misto, kam lezec vlastn¢ musi slézat, nebo kudy nékoho vytahovat.
Aby se toto riziko minimalizovalo je zdsadni pfijmout néktera opatfeni. Pfed zasahem je
dualezité provést kontrolu mista, kudy lano povede a identifikovat veSkeré mozné hrany. Na
mozné nebezpecné hrany se vyuzivaji lanové chranice, coz je specidlni rukév, ktery se
umist'uje na hranu, aby se zabranilo kontaktu s lanem. Dal§im opatifenim je spravné vedené
lano. Pokud je to mozné, je dobré lano vést tak, aby se hrandm vyhnulo. MozZnosti pfi
kontaktu s hranou je také vyuziti dvojitého jisténi, takZe lezec je jistén dvéma na sobé
nezéavislymi lany, a tak sniZuje riziko padu pii poskozeni jednoho z nich. Bezpe¢nostnim
opatfenim zde miZe také byt pravidelna kontrola vybaveni a vycvik v podminkach, kde jsou

ostré hrany, aby si lezci zvykly spravné pouzivat lanové chranice.
Uklouznuti, zakopnuti

Mokry, zmrzly povrch, ptipadné hlina a nepotfadek mohou vést k padu. Je proto dilezité
nosit protiskluzovou obuv a ddvat pozor pod nohy. Jina opatieni zde potieba nejsou. Pokud
je lezec ve vysce jistén, zakopnuti nebo uklouznuti bude mit za nasledek pouze pad do

postroje.
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Aby bylo mozné veskera rizika minimalizovat je nutné klast velky diiraz na ptedbéznou
analyzu prosttedi, spravné planovani zasahu, efektivni komunikaci mezi slozkami a v tymu
a Skoleni lezcii. Kazdé riziko se mize stat v riznych situacich a pii zasahu hraje velkou roli
také natlak na psychické a kognitivni schopnosti a tymovou spolupraci, které jsou pfi

nezadoucich udalostech zasadni.

I ptes to, Ze rizika nelze zcela eliminovat, diky dikladné pfipravé a dodrzovani opatfeni

1ze jejich pravdépodobnost snizit.
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace byla identifikace a analyza rizik spojenych se zachranou
osob ve vySce a nad volnou hloubkou u slozek Integrované¢ho zachranného systému. Cil byl
splnén prostiednictvim teoretického rozboru problematiky, identifikaci rizik pomoci
rozhovoru a jejich analyzy pomoci metody What-if, FMEA a Bowtie diagramu. Zjisténé
poznatky dale poslouzily k navrhu opatteni, kterda mohou vyrazné snizit pravdépodobnost
vyskytu vybranych rizik a tim také zvysit bezpecnost pti zasahu. Zjisténa rizika, ktera jsou
spojena se zachranou osob ve vysce, se nelisi od rizik, kterd mohou postihnout lezce slozek

IZS, proto se autor zaméfil pouze na jedny rizika.

V teoretické casti byly uvedeny zakladni pojmy, pravni dokumenty a dalsi dilezité
pojmy z oblasti zachrany ve vySce. V praci byla také vénovdna pozornost vycviku
a vybaveni zachrannych slozek a vliv zachrany ve vysce na fyziologické a kognitivni funkce
zasahujicich osob. V praktické ¢asti byla identifikovana rizika, mezi které miizeme zaradit
napftiklad ostré hrany, lidské zavinéni, nebo popalené prsty a dalsi zranéni lanem. Tato rizika

byla nasledné analyzovana a byla navrzena konkrétni opatieni.

Diplomova prace poskytuje zakladni ptehled o riziku, které mtze nastat pti zachrané
ve vySce a nad volnou hloubkou. Vysledna doporuceni se pak tykaji predevsim zefektivnéni
vycviku zasahujicich osob a posileni preventivnich opatfeni v mistech, kde dochazi
k ¢astému vyskytu zisahti. Do budoucna by bylo také vhodné se veénovat konkrétni
kazuistice zdsahli ve vySce a nad volnou hloubkou a o sledovani efektivity navrZenych
opattent.

Zachrany ve vySce a nad volnou hloubkou tvoii pouze malé procento z celkového poctu
nezbytné se této problematice dostatetn¢ veénovat jak praktickym vycvikem, tak
i teoretickymi znalostmi metodik. Pravidelné procvi¢ovani postupii pomahd uchovat
a zlepsit dovednosti, a tak také minimalizovat chyby, které by mohly vést k ohroZeni Zivota.
Je dulezité, aby se vSechny slozky IZS vénovaly vycviku stejn€, bez ohledu na mnozstvi

zasahu.
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