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ABSTRAKT

Bakalatska prace analyzuje pozarni sport jako nastroj zvySovani fyzické piipravenosti hasicu
v Ceské republice. Charakterizuje jeho historicky vyvoj, organizaéni strukturu a hlavni
discipliny. Vyzkum vychazi z dat soutéZze Grand Prix Hodonin v obdobi 2000-2024
a vyuziva regresni analyzu a neparametrické testy k identifikaci trendd ve vyvoji Casu,
konzistence vykonil tymu a meziro¢nich odchylek. Vysledky poukazuji na vliv modernizace
vybaveni a zmén v tréninkovych metodach na zvySovani tirovné soutézi. Na zakladé analyzy

jsou navrzena opatieni pro podporu dal§iho rozvoje pozarniho sportu na regionalni Grovni.

Kli¢ova slova: pozarni sport, Grand Prix Hodonin, dobrovolni hasi¢i, rozvoj sportu

ABSTRACT

The bachelor's thesis analyzes fire sport as a tool for enhancing the physical readiness
of firefighters in the Czech Republic. It characterizes its historical development,
organizational structure, and main disciplines. The research is based on data from the Grand
Prix Hodonin competition from 2000 to 2024 and applies regression analysis and non-
parametric tests to identify trends in time performance, team consistency, and year-to-year
variations. The results highlight the impact of equipment modernization and changes
in training methods on the increasing level of competitions. Based on the analysis, measures

are proposed to support the further development of fire sport at the regional level.

Keywords: fire sport, Grand Prix Hodonin, volunteer firefighters, sport development
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"Sport neni o tom, zda vyhravdate nebo prohravate. Je to o tom, jak se vyporddate
J4 Y p J 474

s pordzkou."

Bonnie Blair
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UvVOoD

Pozarni sport ptedstavuje propojeni fyzické ptipravy a praktickych dovednosti, které jsou
nezbytné pro vykon profese hasice. Jedna se o specifickou sportovni disciplinu, kterd vznikla
s cilem posilit fyzickou pfipravenost hasici a zefektivnit jejich zésahy prostfednictvim
simulovanych situaci odpovidajicich redlnym zdsahovym podminkam. Klade diraz na
rychlost, silu, obratnost, technickou zru¢nost i schopnost spoluprace v tymu. V Ceské
republice si pozarni sport dlouhodob¢ udrzuje vysokou popularitu a stal se nedilnou soucasti
¢innosti jak profesionalnich, tak dobrovolnych hasic¢l. Zaroven se jednd o dynamicky se
rozvijejici oblast, ktera si zaslouzi odbornou reflexi z hlediska jejiho historického vyvoje,

soucasné podoby 1 mozného dal§iho smérovani.

Pozornost je vénovana organizacim, jako jsou SdruZeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska,
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, Ceska hasi¢ska jednota a Moravska hasi¢ska
jednota. Tyto instituce jsou predstaveny jak z hlediska jejich funkéniho zatrazeni, tak
1 z pohledu jejich specifickych tkold, vnitini struktury a legislativniho ukotveni. Také je
uvedena podrobnéd charakteristika jednotlivych disciplin pozarniho sportu, zejména
pozérniho utoku, Stafety 4x100 m s pifekazkami, béhu na 100 m s piekdzkami a vystupu do
¢tvrtého patra cviéné véze. U kazdé discipliny jsou uvedena technicka pravidla, pozadavky
na vybaveni a fyzické naroky na soutéZzici. Prace rovnéz reflektuje rozdéleni kategorii dle
véku a pohlavi a ptibliZzuje systém celoro¢ni tréninkové ptipravy jako klicovy predpoklad

dosaZeni sportovniho tuspéchu.

Pro podrobné;jsi analyzu byl zvolen soutézni serial Grand Prix Hodonin, ktery diky své
dlouhodobé tradici, systematickému vedeni vysledkovych dat a stabilni organizacni
struktutfe poskytuje vhodné podminky pro sledovani vykonnostnich trendli, organiza¢nich
zmen a technickych ptistupti v oblasti pozarniho utoku. Autor této prace se pozarnimu sportu
aktivné vénuje od roku 2018 jako clen soutéZniho tymu a €len fidiciho organu ligy, coz
umoznilo vyuzit osobni zkuSenosti k hlubSimu pochopeni analyzovaného prostiedi

a k doplnéni statistickych dat kontextudlnimi poznatky.

Cilem bakalatské prace je analyzovat vyvoj vykontli v pozarnim sportu se zamefenim
na disciplinu pozarniho Utoku v ramci soutéZni ligy Grand Prix Hodonin v obdobi let
2000-2024. Vyzkum se zaméfuje na zjisténi trendu vyvoje €asti v pozarnim utoku v daném
obdobi, analyzu konzistence vykont jednotlivych tymt a identifikaci faktorti ovliviiyjicich

vykonnostni vykyvy mezi sezonami.
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Pro dosazeni stanovenc¢ho cile je vyuzito standardnich metod kvantitativni analyzy.
Konkrétné jsou aplikovany linearni regrese k urceni trendli vyvoje Casii a neparametrické
testy (Kruskal-Wallis ANOVA a Mann-Whitney U test) k posouzeni rozdili mezi
jednotlivymi sezonami a tymy. Postup prace zahrnuje nejprve vymezeni struktury
a historického vyvoje pozarniho sportu v ¢eském prostfedi, se zaméfenim na kliCové
instituce podilejici se na jeho organizaci a rozvoji. Vysledky analyzy jsou interpretovany
v SirSim kontextu, se zaméfenim na vliv modernizace vybaveni, promény tréninkovych
metod a organiza¢ni zajisténi soutézi. Prace si klade za cil nejen zmapovat soucasny stav
pozarniho sportu v regionalnim méfitku, ale rovnéz nabidnout doporuceni smétujici
k dal$imu rozvoji této sportovni discipliny, s diirazem na systematizaci tréninkové ptipravy

a zvySovani vykonnostni urovné tymul v podminkéch sbort dobrovolnych hasici.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ORGANIZACE SE ZAMERENIM NA POZARNI SPORT

V Ceské republice ptisobi nékolik organizaci, které jsou zaméfeny na pozarni sport. Ty jsou
rozebrany vcetn¢ uvedeni zakladnich informaci. Jedna se o 4 organizace nebo sdruzeni, tedy
Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, Ceskou hasiéskou jednotu, Moravskou hasi¢skou
jednotu a Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, jako jedinou profesionalni instituci,
ktera se mimo jiné zaobira pozarnim sportem. Nékteré z uvedenych organizaci maji pozarni
sport zakotven ve svych stanovach. Organizace se zamétenim na pozarni sport se specializuji
na rozvoj fyzickych a technickych dovednosti potiebnych pro efektivni zvladani
mimotradnych udalosti. Pozarni sport zahrnuje discipliny simulujici redlné zasahy, jako jsou
Stafety ¢i pozarni utoky, a klade diiraz na rychlost, pfesnost a koordinaci. Tyto organizace

zaroven prispivaji k prevenci a osvété v oblasti pozarni ochrany.

1.1 SdruzZeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska

Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska (déle jen ,,SH CMS*) piedstavuje hlavni spolek
sdruzujici sbory dobrovolnych hasi¢t (dale jen ,,SDH*) v Ceské republice (dale jen ,,CR%).
Cinnost v SDH je pIn& dobrovolna a bez naroku na finanéni odménu. V dnesni dobé je
evidovano v CR celkem 7 783 sborti, ve kterych je registrovano vice nez 370 000 ¢lend,
které sdruzuje pravé SH CMS. Starostkou SH CMS byla v roce 2021 na VI. Sjezdu SH CMS

v Brné zvolena Ing. Monika Némeckova. (Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, © 2025)

.....

Zivly. Prvni hasi¢sky dobrovolny sbor byl zalozen v roce 1864 ve Velvarech. Béhem 20 let
se k nému pfidalo dal§ich 106 sborii. Pozdé&ji se sbory zacaly rozriistat a zaméfovat se na
dalsi ¢innosti, jako je prevence, represivni ¢innost, vychova mladych hasi¢l a poZarni sport.
Od sbort se postupné oddélily jednotky, které zasahuji pii poZarech a riznych mimotfadnych

udalostech. Zfizovatelem téchto jednotek jsou dle zakona obce. (Gavlas, 2016)

Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska bylo zaloZzeno v roce 1989, jako nastupce
Ceskoslovenského svazu pozarni ochrany. SH CMS ma fadu diilezitych tukold, mezi které
se fadi prevence, ochrana obyvatelstva, pozarni sport a vychova mladeze. Také se podili na
ziizovani dvou Ustiednich hasi¢skych $kol, z nichz jedna sidli v Janskych Koupelich a druha
v Bilych Poli¢anech. Kromé toho také ziizuje Centrum hasi¢ského hnuti Piibyslav. SH CMS
uzce spolupracuje s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, stejné jako

s Ministerstvem vnitra.
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Struktura SH CMS:
o Ustiedni organ — v &ele sedi starostka SH CMS,
e Krajské organy (KHS/MSH) — v Cele sedi starostové KHS/MSH
e Okresni organy (OSH) — v Cele sedi starostové OSH kterych je 76,
e Okrskové organy,

e Sbory dobrovolnych hasi¢a — v &ele sedi starosta SDH (SdruZeni hasi¢t Cech,

Moravy a Slezska, © 2025).

1.2 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky (déle jen ,,HZS CR*) vznikl od 1. 1. 1995,
Od 1. 1. 2001 je souéasti zékladnich slozek integrovaného zachranného systému CR. Pozici
generalni feditele HZS CR zastava generalporuéik Ing. Vladimir Vlek, Ph.D., MBA, ktery
klade diraz ptredevsim na rozvoj spoluprace s dobrovolnymi hasic¢i. (Hasi¢sky zachranny

sbor Ceské republiky, © 2025)

Jednou z nejdllezitéjSich norem pro tuto oblast je zdkon ¢. 320/2015 Sb.,
o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné nékterych zakoni. Je platny od

17.12.2015 aG€inny od 1. 1. 2016. Zakon je rozdélen do 10 ¢asti.
§ 1 zakona ¢&. 320/2015 Sb., definuje zakladni ukoly a u¢el HZS CR, ve znéni:

(1) ,,Hasicsky zdachranny sbor Ceské republiky je jednotny bezpecnostni sbor, jehoz
zdkladnim ukolem je chranit Zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni prostredi, zvifata a majetek
pred pozZary a jinymi mimoradnymi udalostmi a krizovymi situacemi. *,

(2) ,,Hasicsky zachranny sbor se podili na zajistovani bezpecnosti Ceské republiky plnénim
a organizovanim ukolii pozdrni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho nouzového
planovani, integrovaného zdachranného systému, krizového rizeni a dalsich vkolii, v rozsahu

a za podminek stanovenych timto zdkonem a jinymi pravnimi predpisy. « (Cesko, 2015).

Dal§im dilezitym zakonem pro hasi¢e z HZS CR v oblasti pozarniho sportu je zakon
&. 133/1985 Sb., Ceské narodni rady o pozarni ochrang, ktery je platny od 17. 12. 1985
aucinny od 1. 7. 1986. Zakon je rozdelen do § ¢asti. Pro oblast pozarniho sportu je dilezity

nize uvedeny paragraf tohoto zakona.
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§ 72 zakona ¢&. 133/1985 Sb., v platném znéni stanovi, Ze:

(4) ,, Odborna priprava zahrnuje teoretickou pripravu, prakticky vycvik a télesnou pripravu.

Soucdsti odborné pripravy je i pozarni sport.” (Cesko, 1985).

Pro srovnani vykonnosti ziéidilo HZS CR serial soutézi pod nazvem ,,Velka cena CR
v pozarnim utoku druzstev HZS kraji a HZS podnika“ (dale jen ,,VC CR*). VC CR
predstavuje celoro¢ni soutéz v pozarnim utoku uréenou pro tymy profesionédlnich hasici
HZS krajii, profesiondlnich hasi¢i podnikt, ktera byla zaloZzena v roce 1997. Tato soutéz ma
nejdelsi tradici mezi poharovymi zavody potadanymi HZS CR. Kazdy ro¢nik VC CR
obvykle zahrnuje pét az Sest zavodu, pfiCemz do konecného potadi se zapocitavaji Ctyti
nejlepsi vysledky. Soutéz probihd na nasttikové terce s objemem 10 1. V roce 2024 se stalo
mistrem XXVIL roéniku VC CR druzstvo z HZS Moravskoslezského kraje z tizemniho
odboru Ostrava, které v soutézi ziskalo 60 bodi. Nejrychlejsi pokus v soutézi VC CR
zab¢hlo v roce 2024 taktéz druzstvo Moravskoslezského kraje z izemniho odboru Ostrava

v &ase 22,76 sekund. (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, © 2025)

1.3 Ceska hasi¢ska jednota

Ceské hasi¢ska jednota (dale jen ,,CHJ) byla zaloZena na poéatku roku 1990 jako prvni
organizace dobrovolnych hasicl, kterd operovala na novych demokratickych principech.
Timto zpisobem navazala na bohatou tradici Ustfedni Zemské hasi¢ské jednoty kralovstvi
eského, stejné jako na historické organizace Ceské zemské hasiéské jednoty a Zemské

hasi¢ské jednoty v Cechéch.

V souladu se zdkonem o pozarni ochrané Ceské4 hasiéska jednota tzce spolupracuje
s Ministerstvem vnitra, krajskymi ufady, obcemi, pravnickymi osobami i podnikajicimi
fyzickymi osobami, aby efektivné plnila ukoly v oblasti pozarni ochrany. Pomaha obcim pii
zakladani a zajistovani ¢innosti sborit dobrovolnych hasicl, pfi udrzbé pozarni techniky
a dalsich potfebnych prostiedkli pro ochranu pied pozary. Dale se podili na preventivné

vychovné ¢innosti zamétené na zvySovani povédomi o poZarni bezpecnosti.

Ceska hasi¢ska jednota je také ¢lenem Narodniho vyboru CTIF a pii své ¢innosti izce
spolupracuje s dal§imi obCanskymi sdruzenimi v oblasti pozarni ochrany, zejména se
Sdruzenim hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, Moravskou hasi¢skou jednotou a Ceskou
asociaci hasi¢skych distojnikii. Aktualnim prezidentem CHIJ je Ing. Vasil Silvestr Pekar,

Ph.D. (Ceska hasiéska jednota, © 2025).
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1.4 Moravska hasi¢ska jednota

Moravska hasi¢ska jednota (déle jen ,,MHJ*) je spolek zaméfeny na ochranu Zivota, zdravi
a majetku pfed pozary a dalS$imi mimofadnymi udalostmi. Sdruzuje dobrovolné hasice
a podporuje prevenci i zasahovou ¢innost. Historie sahd az do roku 1871, kdy byl ve Velkém
Meziti¢i zalozen prvni hasi¢sky sbor. Soucasnd podoba MHIJ vznikla v roce 1992.
Organizace dnes ¢ita vice nez 5 000 ¢lend, vcetné déti zapojenych do kolektivit mladych
hasi¢. MHJ se vénuje Skoleni dobrovolnych hasici, ptipravé mladé generace na hasi¢skou
¢innost, prevenci pozard, krizovému fizeni i poradani odbornych konferenci a soutézi
v pozarnim sportu. Spolupracuje také s dalSimi organizacemi plsobicimi v oblasti ochrany

obyvatelstva. (Moravska hasi¢ské jednota, © 2025)

Obrazek 1 - Nastup pti zahajeni soutéZe v pozarnim sportu

(zdroj: Simeckovd, © 2025)

Na obrazku ¢. 1 jsou zachycena soutézni druZstva béhem slavnostniho nastupu, ktery
tradiéné probihd pfi zahajeni soutéze v pozarnim sportu, v tomto piipadé zahajeni ligové
soutéze. Tento ceremonidl slouzi k oficialnimu zahajeni udalosti, pfedstaveni zucastnénych
tymi a zpravidla zahrnuje i slavnostni projevy organizatori nebo rozhodcich. Je také

soucasti odborné ptipravy hasici, kdy zahrnuje prvky potadové ptipravy dle Bojového tadu.
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2 POZARNI SPORT

Pozarni sport (dale jen ,,PS*) je sportovni disciplina, ktera kombinuje atletické dovednosti
s prvky a ukony typickymi pro praci hasi¢i. Mezi zakladni vlastnosti, které musi kazdy
zavodnik mit, lze zafadit rychlost, obratnost a nebojacnost vici prekdzkam, vod¢, ohni
a vyskam. Cesky pozarni sport si v porovnani se svétovymi velmocemi stoji vice nez dobfe.
Neoficialné se ustalilo pravidlo, ze ¢esti hasi¢i pravidelné ptivazeji z mezinarodnich soutézi
cenné medaile, a dokonce 1 svétové rekordy. Jiz od svych prvnich Gc¢asti na mezinarodnich
klanich se ¢eska reprezentace zatadila mezi evropskou, ne-li svétovou elitu, a tento status si

isp&sné udrzuje dodnes. (Subrt et al., 2024)

Pozarni sport vynikd svou otevienosti a Sirokou dostupnosti, protoze neklade zadné
pfisné pozadavky, které by omezovaly zdjemce na zaklad¢ jejich vykonu nebo predchozi
zku$enosti. Klicovym prvkem je predevsim ochota ucit se novym dovednostem, pracovat na
sob¢ a postupné zlepsovat svou fyzickou kondici a technické schopnosti. (Miratsky et al.,

2021)

Pozarni sport se tidi dle Pravidel pozarniho sportu. Pravidla byla vydana ve Sbirce
internich aktli fizeni generalniho feditele HZS CR — ¢astka &. 10/2018. Pravidla pozarniho
sportu maji 28 Casti, ve kterych je popsano napt. naradi, provedeni disciplin, startovani,
rozhod¢i atd. V pfiiloze pravidel 1ze najit pfihlaSku na soutéZ, protest, protokol o narodnim

rekordu a kvalifikace rozhodgich. (Cesko, 2018)

2.1 Historie poZarniho sportu

Kofeny tohoto sportu sahaji do Sovétského svazu, dnesniho Ruska. Kdy se 9. zati 1937
konaly prvni letni vSesvazové sportovni soutéZe hasic¢ského sboru, kterym predchazela
ptiprava a konani vnitro tymovych, posadkovych a oblastnich soutézi ve stielbé, gymnastice,
atletice, koSikové, pozarni Stafeté, bojovém nasazeni a aplikovanych cvi€enich, jako podpora

fyzické kondice a podpora psychiky. (Firesport.pro, 2024)

V roce 1967 pfivezl ze své cesty byvaly naéelnik Hlavni spravy pozarni ochrany CSSR
Ing. Pavel Stoklasek, prvni rozsahlejsi poznatky toho sportu do nasi republiky. Tim se stal
1jednim ze zakladatelii a propagatorti PS u nas. Prvni mezinarodni soutéZe v PS se zli¢astnilo
druzstvo v roce 1968 v Leningradu, odkud si pfevezli prvni stfibrnou medaili z poZarniho
utoku. Jiz v roce 1970 byl PS zaveden do odborné a fyzické ptipravy profesionalnich hasicii

pozarni ochrany CSSR. Prvni mistrovstvi profesionalnich hasi¢t CSSR v PS se konalo
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v roce 1971 v Trené¢in€. Kazdému mistrovstvi v PS ptfedchazely narodni soutéze, ze kterych
bylo nominovéano vzdy prvnich Sest druzstev na celostatni soutéz. Druha polovina 80. let je
povazovana za vrcholné obdobi vykonosti nasich zavodnikt. Pfikladem je registrovany
narodni rekord v discipliné 100 m s piekazkami, kterého v roce 1989 ve VarSavé dosahl
s asem 16,31 s Ivan Trojan z Tiebie. V roce 2024 probéhlo jiz 51. mistrovstvi Ceské

republiky v pozarnim sportu profesiondlnich hasict. (Nitra, 2021)

V roce 1971 byl zaveden PS 1 mezi dobrovolné hasice, kteti do tohoto roku méli odlisné
sout¢ze. (Minarsky, 2007)
2.2 Kategorie druzstev poZarniho sportu

V Ceské republice je PS dé&len do n&kolika kategorii. Kategorie jsou rozdéleny dle pohlavi

a v€ku. Piehledné&jsi rozdéleni je vypséano v tabulce €. 1.

Tabulka 1 - Rozdéleni kategorii pozarniho sportu

Druzstva

Muzi —
Jednotlivei

Druzstva

Zeny —
Jednotlivcei

Dorostenci

Dorostenky

Dorost Stars$i dorost
Jednotlivcei
(dorostenec, dorostenka)

Stfedni dorost
Mladsi dorost

Starsi zaci

Mladsi Zaci

Zaci Ptipravka

Starsi jednotlivec

Jednotlivci (divka, chlapec)

Mladsi jednotlivec

(zdroj: Cesko, 2018)

Do kategorii pro dospélé spadaji vSichni muzi a Zeny starSi 18 let. Do druzZstva dospélych
muZou nastoupit 1 dorostenci star§i 15 let (Kulhavy, 2010). Dorostenecké kategorie jsou

urcené pro dorostence ve ve€ku od 13 do 18 let véetné. Dorostenecké kategorie jsou rozdéleny
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pro dorostence, dorostenky a jednotlivce. V kategorii starSich dorostencii miize nastoupit
zavodnik ve veéku od 17 do 18 let. Stfedni kategorie dorostu je uréena pro zavodniky od 15
do 16 let a posledni kategorie pro mladsi dorost je pro zavodniky ve véku od 13 do 14 let.
Zakovské kategorie jsou rozdéleny na kategorie star$i, mladsi, p¥ipravku a jednotlivci.
Kategorie starsich zaki je uréena pro déti ve véku do 15 let. Mladsi Zaci jsou zastoupeny
détmi do 11 let a pripravka do 6 let. Jednotlivci (kluci a holky) se déli stejn¢ vékove stejné

jako druzstva zakovskych kategorii. (SdruZeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska, 2022)

2.3 Fyzicka priprava pro pozarni sport

Pozarni sport zahrnuje rozmanité aspekty fyzické zdatnosti, jako jsou kardiovaskularni
vytrvalost, svalové sila a vytrvalost, obratnost a pruznost. I pfes naro¢nost, kterou hasici
kladou na své télo, si vétSina profesiondlnich 1 dobrovolnych hasi¢i nedokaZze udrzet
potfebnou turoven fyzické kondice, aby byli schopni bezpecné a efektivné plnit své
povinnosti. Ackoli zvladaji nezbytné ukoly spojené se svou praci, nedostatecna fyzicka
pfipravenost mize v pribéhu ¢asu piinést zavazné zdravotni disledky. Je zde jasna potieba

zavést standardy fyzické zdatnosti a cviceni v hasi¢skych sborech. (Chizevski et al., 2021)

Sportovci zabyvajici se PS musi byt ve Spickové fyzické kondici, kterd je nejen

nezbytnosti pro efektivni vykony, ale také pro ochranu jejich zdravi a zivotd. (Vacek, 2011)

Pro discipliny pozarni utok, béh na 100 m s pfekazkami, Stafeta 4x100 m s prekazkami
je dulezitd akcelerace a také maximalni rychlost pfi sprintu. Pro zlepSeni téchto vlastnosti
je dulezita atletickd ptiprava zavodnika. Pfiprava je rozdélena do nékolika ¢asti. Trva témér
cely rok. Piiprava ma 3 cykly. Ptiprava probiha na rGznych sportovistich, na stadionech,

v posilovnach ¢i halach a télocvi¢nach.

Prvnim cyklem pfipravy je pfipravné obdobi (listopad—duben). Piipravna ¢ast ptipravy
je taktéZ rozdé€lena na 3 Casti. Jedna se o ¢asti béZeckého tréninku, posilovaciho tréninku
a kompenzacniho tréninku. V bézeckém tréninku je kladen diiraz na zlepSeni akcelerace pti
startu a maximalni rychlosti pfi startu. Idedlnim cvi¢enim pro rozvoj akcelerace je vhodny
béh do mirného kopce nebo béh s odporem 20 % maxima do vzdalenosti 150 m. Pro
minimalizaci zranéni v zimnim obdobi je dulezité svaly potadné prohiat na teplotu 38 °C
a poté protdhnout. Posilovaci ¢ast tréninku je zamétena na rozvoj sily, rozvoj rychlostni sily
a rozvoj rychlosti. Kompenzacni ¢ast je zaméfena na koordinaci téla pii béhu a svalovou

rovnovahu.
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Do druhého cyklu ptipravy fadime zavodni obdobi, které je vétSinou dlouhé 5 mésict
(kvéten—zati). V obdobi zdvoda objizdi druzstva rizné soutéze v pozarnim sportu. Zde je
dialezity trénink jednotlivych disciplin PS. Béhem tohoto cyklu jsou dulezité i atletické
a posilovaci tréninky.

Poslednim cyklem pfipravy je ptechodné obdobi, které trva zhruba jeden mésic (tfijen).
Ptechodné obdobi je vyuzito pro odpocinek téla a ptipadné doléCeni zranéni, ktera se stala

béhem sportovni sezdny. (Sirbu, 2018; Moss a Kerrigan, 2016)

Obrazek 2 - Zavodnik pii tréninku béhu na 100 m s prekdzkami

(zdroj: vlastni)

Na obrazek €. 2 lze vidét zavodnika, ktery napojuje hadici na rozdélovac pfi tréninku

discipliny béhu na 100 m s piekazkami. Jedna se o prvni cyklus ptipravy (pfipravné obdobi).

2.4 Reprezentacni druzstva v poZarnim sportu

Dobrovolni a profesiondlni hasi¢i (piislusnici HZS CR) ziizuji samostatné reprezentacni
druZstva pro pozarni sport na soutéZe kategorie mistrovstvi svéta v PS nebo hasi¢skou
olympiadu. Dobrovolni hasi¢i se mohou Gi¢astnit pouze soutéZi pro dorost a juniory. V ramci
reprezentace dobrovolnikii se také déli podle ve€kovych kategorii. Kazdorocné je
reprezentace sestavovana noveé nebo Castecné doplnovana, pfi¢emz k tomu plni funkci
pravidelné nabory a pfimé osloveni sportovct, ktefi jsou pfedem sledovani. V soucasné dobé
v Ceské republice jsou nominovany reprezentaéni druZstva pro dorostence, dorostenky,

juniory, juniorky, muZze a Zeny. (Silvestr, 2022)
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Do reprezenta¢niho druzstva profesionalnich hasict jsou kazdoroéné zatazeni vSichni
sportovci, ktefi maji nejlepsi sportovni vykony. Jako dalezitou podminku reprezentacniho
druzstva je fakt, ze zadny z reprezentantii nesmi byt profesionalni sportovec, ale jen hasic,
ktery mimo své sportovni vykony odvadi svou praci ve funkci, na kterou byl piijat

u Hasiéského zachranného sboru CR. (Severa, 2018)

V roce 2024 se reprezentacni druzstva zucastnila mnoha soutézi, na kterych dosahla

skvélych vykont a umisténi.

2.5 Mistrovstvi Ceské republiky v poZarnim sportu

V domécich soutézich je kazdoro&nim vyvrcholenim sezény Mistrovstvi Ceské republiky
v pozarnim sportu (dale jen ,,MCR*). Od roku 2011 poiada SH CMS MCR spoleéné s HZS
CR. Druzstva z fad dobrovolnych hasi¢ti, ktera se cht&ji na MCR probojovat, musi projit
vSemi postupovymi koly. Prvni urovni postupovych soutézi v PS je okrskova soutéz. Okrsek
je soubor nékolika sborti nachazejicich se v tésné blizkosti, naptiklad okres Hodonin ma
9 okrskt, do kterych je rozdéleno 60 sborti. Okrskova soutéz neni v nékterych okresech
zapocitdvana z divodl malé Gcasti sboril. Z tohoto diivodu je prvnim kolem postupovych

soutézi okresni kolo, nasleduje krajska soutéz a poslednim krokem je MCR v PS.

Tabulka 2 - Seznam Mistrovstvi CR v poZarnim sportu

2011 Ostrava 2017 Praha — Stromovka
2012 Uherské Hradisté 2018 Liberec

2013 Mlada Boleslav 2019 Usti nad Labem
2014 Ceské Budgjovice 2022 Pardubice
2015 Trutnov 2023 Sokolov

2016 Brno 2024 Olomouc

(zdroj: Nitra, 2021)
V tabulce ¢. 2 Ize najit seznam viech spole¢nych MCR v PS SH CMS a HZS CR. Z diivodu
Gispory financi za potadani MCR, poiadaji SH CMS a HZS CR spole¢na mistrovstvi CR
v pozarnim sportu. V letech 2020 a 2021 se MCR nekonalo. Diivodem nekonani MCR byla
pandemie Covid-19.
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3 DISCIPLINY POZARNIHO SPORTU

Pozarni sport v Ceské republice ma mnoho disciplin. Kazda z kategorii, tak jak je uvedeno
v tabulce ¢. 1, ma i1 své rozdilné discipliny. VSechny kategorie maji jednu disciplinu
spole¢nou, a tou je pozarni utok. Kazdéa kategorie ma drobné rozdily v provedeni, které
budou rozebrany déle v praci. Dale v praci jsou uvadény jen discipliny PS pro dospé€lé
a dorost. Mezi discipliny pozarniho sportu lze zafadit pozéarni utok, béh na 100 m
s prekazkami, Stafeta 4 x 100 m s prekazkami a vystup do ¢tvrtého patra cvicné véze. Dale
jsou zminény i discipliny TFA a klasické discipliny CTIF, jako soucast fyzické a odborné

ptipravy hasi¢i. Posledni dvé zminéné discipliny nespadaji pfimo do pozarniho sportu.

3.1 Pozarni atok

Prvni a zaroven nejzajimavéjsi disciplinou, zvana také kralovska, je pozarni utok (dale jen
,,PU%), ktery imituje samotné hageni. Disciplinu PU plni 7 zavodnikd. Princip PU mize byt
popséan nasledovnég, a to nejprve motorovou stiikacku a dalsi nafadi potfebné k provedeni
pokusu si druzstvo ptipravi pfed zdkladnu nebo na misto uréené pro méfeni materialu

",

(ptipravnd zakladna). Nasleduje povel rozhod¢iho ,,Na zakladnu!”, ¢imz se spusti doba
stanovend na piipravu pokusu, kterd je maximaln€ 5 minut. V této dob¢ druZstvo umisti na
zékladnu motorovou stfikacku a dal§i natadi. Veskeré vybaveni pro PU je na zakladné
zavodnikem ulozeno tak, aby vSe co nejrychleji spojili a co nejefektivnéji roztahli dopravni
autocné hadicové vedeni. V dobé startu druzstva nesmi byt motorova stiikacka nastartovana.
opakovan. Maximalni pocet chybnych (pfedcasnych) startd jsou dva. Po odstartovani miize
¢innost zdvodnik plisobit chaoticky, ve skute¢nosti v§ak kazdy z nich plni pfesné dany tkol.
Dva clenové tymu sestavuji pfivodni vedeni, a to pomoci savic a saciho koSe, ktery je
ponoien do vodni nadrze, nasledné spoji savice a zajisti ptivod vody do stfikacky. Strojnik
nasledné ptida plyn tak, aby voda proudila dopravnim vedenim a rozdélovacem do tto¢ného
vedeni. Zbytek tymu mezitim buduje dopravni vedeni sloZzené ze tii B hadic, rozdé€lovace,
a utocné vedeni ze ¢ty C hadic a dvou proudnic. Toto vedeni je natazeno az k tercim
vzdalenym 95 metrii od zdkladny. Na konci Gto¢ného vedeni stoji dva proudafi, jejichZz
tikolem je sestielit terée proudem vody. V Ceské republice se pii pozarnim utoku pouzivaji

dva typy tercu:
— nastiikové, kdy je tfeba nasttikat 10 litrii vody do nadrze,

— sklopné, u kterych proudaf shazuje ter¢ a tim zastavi ¢asomiru. (Cesko, 2018)
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Vybaveni pro pozarni atok se fidi CSN normou a také technickou ptilohou pravidel

vvvvvv

Veskery pouzity material je v nasledujici casti detailné analyzovan. Soucasti rozboru

jsou také autorské fotografie, které dokumentu;ji klicové prvky.
Vybaveni pro pozarni utok

Osobni ochranné pomticky, kde je zahrnuta helma, opasek a jednotna ustroj (dres a kalhoty).
Helma a opasek musi spliovat platné normy. Odév musi byt sjednocen. NejCastéji se
vyuzivaji jednotné dresy a elastické kalhoty, dle podminek terénu se vyuzivaji i bézecké

tretry.

Obrazek 3 - Opasek a helma

(zdroj: vlastni)

Na obrazku €. 3 lze vidét opasek a helmu. Jsou urCeny k osobni bezpecnosti kazdého
zavodnika. Bez helmy a opasku neni umoznén start zavodnika. Druhti helem je nékolik.
Zalezi na vybéru kazdého druzstva. Dle pravidla PS musi mit kazd¢é druzstvo jednotny typ

a barvu helmy.

Saci kos s funkéni klapkou — jeden kus. Na kosi je zavit pro spojeni se savici o pruméru
110 mm. Déle musi byt na kosi sito s maximalni velikosti oka 10 x 10 mm. Kazdy saci ko$
musi mit funkéni zpétnou klapku s ovladanim ze vnéjSku, ta slouzi k vypusténi vody ze

savic. V piipadé nefunkéni klapky nelze z nadrze nabrat voda. (Cesko, 2018)
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Obrazek 4 - Saci kos
(zdroj: vlastni)

Na obrazku €. 4 je zachycen saci kos, ktery je diilleZitou soucésti saciho vedeni. Tento prvek
se nasroubuje na konec savice a jeho hlavni funkei je zajiSténi nasdvani vody bez ptfisavani

nedistot ¢i vzduchu.

Saci savice o délce 2,5 m, v poctu dva kusy. Savice musi mit matku se zavitem
a Sroubenim s minimalné 2,5 zavity. Druh materialu savic existuje né€kolik. Nékteti
zavodnici preferuji savice me&k¢i, jinym zase vyhovuje tvrdsi. Zalezi na vybéru jednotlivych

druzstev. (Cesko, 2018)

Obrazek 5 - Savice

(zdroj: vlastni)
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Na obréazku €. 5 lze vidét savice, které ptivadi vodu z nadrze do stiikacky. Dle Bojového

fadu JPO savice tvofi ptivodni vedeni.

Pfenosna pozarni stiikacka o objemu motoru 1200 cm?, na vétsiné hasi¢skych soutéZich
pouziva kazdé druzstvo svoji stiikacku o objemu motoru, ktery si zvoli nebo neché vyrobit.
Aktudlné je pravidlem, ze na krajském a vyssim kole je vyuzivana jednotna stfikacka, ktera

je dodana poradatelem.

Obrazek 6 - Pozarni stfikacka

(zdroj: viastni)

Na obrazku €. 6 lze vidét prenosnou pozarni strikacku ur€enou pro ligové zavody v PU.

Konkrétné tato je opravena na objem motoru 1950 cm?.

Hadice B v poctu tii kust. Sportovni hadice B mé plosnou §itku 100 mm a minimalni
délku 19 m. Na postupovych kolech se dle pravidel PS pouzivaji hadice o plosné Siice

113 mm. (Cesko, 2018)
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Obrazek 7 - Hadice B
(zdroj: vlastni)

Na obrazku €. 7 Ize vidét sportovni hadici s oznacenim B, které ptivadi vodu od cerpadla

k rozdélovaci. Je s ni vytvoreno dopravni vedeni dle Bojového fadu JPO.

Jeden kus pakového rozdélovace. Rozdélovac je odlity a ma vahu ptiblizné 10 kg. Dle

pravidel PS musi mit rozd€lovac vSechny tfi ventily funkéni. Drobné Upravy jsou povoleny.

Obrazek 8 - Rozdélovad

(zdroj: vlastni)

24

Na obrazku €. 8 1ze vidét tiicestny pakovy rozdélovac. Na nizSich soutézich (okrskovych) se

muzeme setkat s rozdélovadem vietenovym.
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Hadice C o poctu ¢tyt kusti. Sportovni hadice ,,C* ma plosnou $itku 65 mm a minimalni

délku 19 m. Na postupovych kolech se dle pravidel PS pouzivaji hadice o plo$né Sitce

79 mm - (levy proud 2 hadice, pravy proud 2 hadice). (Cesko, 2018)

Obrazek 9 - Hadice C
(zdroj: vlastni)

Na obrazku €. 9 Ize vidét sportovni hadici s ozna¢enim C, které ptivadi vodu od rozdélovace
k proudnicim. Dle Bojového fadu JPO se toto vedeni nazyva Gtocné. Poslednim vybavenim
jsou dva kusy nasttikovych proudnic C. Jejich primér vystiikové trubice musi byt dle

pravidel PS 12,5 — 13 mm a délka 45 cm véetné pulspojky. (Cesko, 2018)

Obrazek 10 - Nasttikové proudnice C

(zdroj: vlastni)
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Na obrazku €. 10 lze vidét dvé néstiikové proudnice s pevnou koncovkou C, které se napojuji
na hadici C. Pouzivaji se k nasttikani vody do nadrze terce u nasttikovych tercti nebo shozeni

valce u sklopnych tercu.

Pozarni utok ma i své rekordy, aktualni rekord discipliny PU s nastfikem terée s 10 1
nadrzi v kategorii muzi HZS CR je rekordmanem HZS Stiedodeského kraje v dase 22,43 s.
V kategorii mizu SDH drzi rekord SDH Zel¢any v ase 24,40 s. V kategorie Zen maji
rekordni Cas, a to 22,75 s, SDH Budikovice. VSechny tfi zminiované rekordy byly zabéhnuty
25.8.2024 na MCR v PS v Olomouci. (Hasi¢ovo.cz, © 2025)

Na Extralize, coZ je nejprestiznéjii hasi¢ska liga v CR, drzi rekord discipliny na sklopné
terée v kategorii muzit SDH Nevcehle s ¢asem 15,63 s. Obdobné jako rekord z MCR drzi
v kategorii Zen SDH Budikovice s ¢asem 15,05 s. (Firesport.eu, © 2000)

3.2 Stafeta 4 x 100 m s pirekaZkami

Dalsi tymovou disciplinou je Stafetovy béh na 4 x 100 m s prekdzkami. V této discipliné
soutézi 4 zavodnici. Kazdy zavodnik ma sviij 100 m dlouhy usek s ptekazkou, jako Stafetovy
kolik si zavodnici pfedavaji Stafetovou proudnici. Na start pfed prvnim tsekem se pfipravi
zavodnik se zebtfikem a Stafetovou proudnici. Po vystielu startéra vybéhne zavodnik se
zebtikem k prvni ptekazce, coz je domecek, ktery nasledné prekona. Rozdilem v kategorii
muzl a Zen je ten, Ze Zeny maji Zebiik opfeny o domecek a na seskoku maji mezistupen, tak
aby se zabréanilo pfipadnym zranénim. Nésledn€ zavodnik piedd v predavacim uzemi
proudnici dalSimu zdvodniku. Druhy zavodnik pfevezme proudnici a ve svém tseku piekona
bariéru 2 m vysokou pro muze nebo 70 cm pfi¢né bievno pro Zeny. Poté v pfeddvacim izemi
pfeda proudnici tfetimu zavodniku. Po pfevzeti proudnice je ukolem tietiho zavodnika
uchopit Stafetové hadice C, se kteryma piekona 8 m dlouhou kladinu. V kategoriich muzi
a zen se 1181 kladina vySkou. Po sebéhnuti z kladiny rozhodi a spoji hadice a koncovku napoji
na rozdélovaé. Po napojeni hadice na rozdélova¢ na druhou hadici napoji Stafetovou
proudnici a dobéhne do pasma odpojeni, kde proudnici odpoji a v pfedavacim uzemi preda
poslednimu zavodniku. Ukolem &tvrtého zavodnika je pfevzit proudnici a dob&hnout
k pfenosnému hasicimu pftistroji (dale jen ,,PHP*), ktery ptenese na podlozku. Po odlozeni
na podloZce béZi zavodnik s proudnici do cile. Na ctvrtém Useku Stafetu 4 x 100 m
s prekazkami maji profesionalni hasi¢i a dobrovolni hasici razantni rozdil. Dobrovolni hasici
pfenasi PHP z urcitého mista na podlozku a béZi do cile. Zavodnik z fad profesionalnich

hasi¢ (pfislusnik HZS CR) musi misto pfenosu PHP uhasit za pomoci PHP smés vody,
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benzinu a petroleje v nddobé a poté dobéhnout s proudnici do cile. Tomu odpovida i vystroj
zavodnika, kdy musi byt dovybaven oblicejovym Stitem a kompletnim nehotlavym oblekem.

(Cesko, 2018)
Vybaveni pro Stafetu 4 x 100 s piekazkami

Osobni ochranné pomtcky jsou stejné jako u ostatnich disciplin pozarniho sportu.

vvvvvvv

piicli je 8 nebo 9. Minimalni vaha Zebtiku je 8 kg. (Cesko, 2018)

Obrazek 11 - Stafetovy zebiik
(zdroj: Cesko, 2018)

Na obrazku ¢. 11 je zndzornén Stafetovy zebiik, ktery se vyuziva k prekonani domecku na

prvnim tseku discipliny Stafeta 4 x 100 m s prekazkami.

Stafetové hadice a proudnice o délce jedné hadice minimalné 19 m. Minimélni véha
jedné hadice pro kategorii muzi, starSiho a stfedniho dorostu je minimalné 2,5 kg vcéetné
pulspojek. U kategorie Zen, dorostenek a mladsich dorostencti musi byt vaha jedné hadice
minimalné 2 kg vcetné pullspojek. Hadice jsou pouze stuhy, které nemaji vnitini gumu.
Proudnice musi mit pfedepsanou délku a vahu vcetné maximalni délky Snarky, kterd je

stanovena na 50 cm. (Cesko, 2018)

Obréazek 12 - Stafetové hadice a proudnice

(zdroj: viastni)
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Na obrazku €. 12 1ze vidét Stafetové hadice s koncovkami ROTT a Stafetovou proudnici.

Vietenovy rozdélova¢ musi mit stejné jako pakovy rozdélovac vsechny ventily funkéni.

Obrazek 13 - Vietenovy rozdélovac

(zdroj: vlastni)

Na obrazku ¢. 13 Ize vidét Stafetovy rozdé€lovac. Jedna se o klasicky vietenovy rozdélovac,

ktery ma misto jedné koncovky DIN koncovku ROTT.

Stafeta 4 x 100 metrii s prekazkami ma také své rekordy. Aktualni rekord v kategorii
muzi HZS drzi druzstvo HZS Moravskoslezského kraje v ¢ase 52,84 s., rekord byl zabéhnuty
31.8.2019 na MCR v PS v Usti nad Labem. V kategorii muzi SDH drzi rekord soutézni
druzstvo SDH ZbozZznov v Case 55,24 s., rekord byl zabéhnut 24. 8. 2024 na MCR v PS
v Olomouci. V kategorii zen drzi rekord druzstvo reprezentace CR v &ase 60,15 s., ktery byl
zab&hnut stejné jak u muzi SDH 24. 8. 2024 na MCR v PS v Olomouci. (Hasi¢ovo.cz, ©
2025)

3.3 Béh na 100 m s prekazkami

Disciplina béhu na 100 m s piekdzkami plni jednotlivei ze soutézniho druzstva. Disciplinu
mohou provadét vSichni zavodnici, tedy 10 soutéZicich piislusného druzstva. Do kone¢ného
potadi se poc€ita 7 nejlepSich ¢ast zabeéhnutych zavodniky druzstva. Zavodnik se pfipravi se
Stafetovou proudnici na start. Po vystielu startéra vybéhne k bariéte, kterou prekond (muzi
2 m vysoka bariéra, Zeny 70 cm vysoké pfi€né bievno). Po piekondni bariéry uchopi
Stafetové hadice C a ptekona 8 m dlouhou kladinu (vySka pro muze je 120 cm, pro Zeny 80
cm vysokd). Po sebehnuti z kladiny rozhodi a libovolné¢ spoji Stafetové hadice do sebe. Po

spojeni hadic napoji jednu koncovku na Stafetovy rozdélovac a poté zbyvajici koncovku na
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proudnici a b&Zi do cile. Délka drahy s prekazkami je 100 m. Sitka drahy je 2,5 m. (Cesko,
2018; Kulhavy, 2010).

Mezi vybaveni pro disciplinu 100 m s pfekazkami lze zaradit téméf stejné vybaveni
jako pro Stafetu 4 x 100 m (s vyjimkou zZebtiku pro ptekondni domecku). To znamena dvé
Stafetové hadice, Stafetovou proudnici s provazkem, Stafetovy rozdélovac a osobni ochranné

pomticky. (Cesko, 2018)

Rekordni ¢asy béhu na 100 m s piekazkami v CR v kategorii muzii dosahuji svétové
urovné. Napiiklad Daniel Klvaia dosahl ¢asu 14,64 s., tento rekord byl zabéhnut 4. 5. 2019
v Ttebici. V kategorii Zen rekord drzi Sarka Jirousova v ¢ase 15,27 s., rekord byl zab&hnut

22.8.2019 v Hradci Kralové. (Hasi¢ovo.cz, © 2025)

3.4 Vystup do ¢tvrtého patra cvicné véze

Dalsi disciplinou pro jednotlivé zavodniky ze soutézniho druzstva je vystup na cvi¢nou veéz.
Tato disciplina patii pro divdky mezi ty atraktivnéjsi, pfedevSim z diivodu jeji intenzity
a adrenalinu z vystupu na vysokou véz. Muzi vystupuji do 4. podlazi véze, Zzeny pouze do
2. podlazi s Zebiikem poveéSenym v okné 2. podlazi. Zavodnik se pfipravi na start s 4,1 metru
dlouhym hakovym Zebiikem. Po vystielu se zadvodnik rozbéhne smérem k vézi. Pti dobihani
postupné zveda zebiik nad hlavu, ktery zhruba 50 cm od stény vézi zapichne do pisku
a vyhazuje horni ¢ast Zebtiku tak, aby se hak zasekl na parapetu 2. podlazi. Zavodnik vySplha
po zebiiku na zminovany parapet a odtud vytahuje zebiik do 3. podlazi tak, aby se hak
zebtiku zasekl o dalsi parapet. Cely postup zavodnik opakuje az do 4. podlazi, kde preskoci

parapet a doskakuje na podlahu, kde zastavi ¢asomiru. (Cesko, 2018; Kulhavy, 2010)

Obrazek 14 - Model cvi¢né véze

(zdroj: Cesko, 2018)
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Na obrazku ¢. 14 lze vidét model cvicné véze vystupu do ¢tvrtého podlazi se 4 drahami.

Cvicna véz mé 1 bezpecnostni prvky. V dopadisti pod vézi se nachazi smés pisku
a hoblin. Mezi 1. a 2. patrem véze se nachazi bezpeCnostni sit nebo matrace, do které

zavodnik v piipads padu spadne. (Cesko, 2018; Kulhavy, 2010)
Vybaveni pro vystup do ¢tvrtého patra cvicné véze
Osobni ochranné pomtucky jsou stejné jako u ostatnich disciplin pozarniho sportu.

Jednohékovy zebiik musi obsahovat 13 pficli a hak dlouhy minimaln¢ 40 cm. Délka
zebiiku je 410 cm + 10 cm, $itka je 30 cm. Zebiik musi mit minimalni hmotnost 8,5 kg

(Cesko, 2018).

JTTTTTTTT -

Obrazek 15 - Hakovy zebiik
(zdroj: Cesko, 2018)
Na obrazku €. 15 je znazornén hakovy zebtik, ktery se vyuziva k vystupu do ¢tvrtého patra
cvicné véze.
Dlouholety rekord discipliny vystupu do &tvrtého patra cviéné véze v CR v kategorii
muzi drzi Kamil Bezru¢ s ¢asem 13,25 s., rekord byl zabéhnut 26. 6. 2015 v Trutnové.

V kategorii Zen rekord drZzi Kamila Bartoskova v Case 7,25 s., rekord byl zabéhnut 31. 7.

2022 v Sirokém Dole. (Hasi¢ovo.cz, © 2025)
3.5 Nejtvrdsi hasi¢ prezije

Toughest Firefighter Alive (dale jen ,,TFA*) ve volném piekladu z anglického jazyka

224

prekazky, vybava a vystroj zavodnika co nejpfesnéji imituje ¢innost hasic¢e u zasahu. Pred

kazdym soutéZznim pokusem je zavodnik oblecen tak, jako by Sel zasahovat k pozéaru. To
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znamena: zasahovy oblek, rukavice, ptilba, dychaci pfistroj a zdsahova obuv. Cela vyzbroj

zavodnika ma piiblizné 20 kilogramti (Kutélek, 2019).

Mezi Cinnosti zavodnika pii discipliné TFA nalezi napt. roztahovani hadic, preskok
2 nebo 3 metry vysoké bariéry, motani hadic s naslednym uloZenim do boxu, transport
figuriny o véaze 80 kilogramd, 60 uderd kladivem v hammerboxu, transport barelu s vodou
tunelem tam i zp&t a béh s hadici. Zavod je vétsinou zakonéen vybdhem do schodii. Useky
a cCinnosti béhem discipliny TFA mohou byt rizné, zalezi na podminkach soutéze
a poradatelich soutéze. O kvalité¢ a urovni naSich zavodnikii naznacuji hojné uspéchy
a ziskani n¢kolika tituld mistri svéta v discipliné TFA. (Kutélek, 2019; Univerzita Tomase

Bati ve Zling, Fakulta logistiky a krizového fizeni, © 2024)

Obrazek 16 - Zavodnik pti TFA

(zdroj: Jakubickovd, © 2025)

Na obrazku €. 16 je zavodnik v tfivrstvém obleku, pfi discipliné TFA, ktery mota hadici B.

3.6 Klasicke discipliny CTIF

Mezinarodni technicky vybor pro prevenci a haSeni pozarli, ve volném piekladu do
francouz8tiny zndmy ve zkratce jako CTIF (The Comité Technique International de
prévention et d'extinction de Feu), pfedstavuje celosvétovou organizaci zaméfenou na
vymeénu zkuSenosti v oblasti pozarni ochrany a pomoci pfi katastrofach. Tato organizace se
také podili na pofadani riznych soutézi, jako jsou mezinarodni hasi¢ské zavody, které

probihaji nejen v nasi zemi, ale 1 v zahranici. Tyto akce ptispivaji k prohlubovani ptatelskych
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vztahll mezi hasi¢skymi sbory Clenskych statl. V soucasnosti sdruzuje CTIF témétr 50

¢lenskych zemi a 30 ptidruzenych ¢lenti.

Profesionalni nebo dobrovolni hasici, ktefi jsou zatazeni do vyjezdu, kladou velky
daraz na svou fyzickou pifipravenost. Tu zvySuji nejen tréninkem, ale také ucasti na pozarnim
sportu a tradi¢nich disciplindch CTIF. Tim si neustale zlepSuji své schopnosti a pfipravenost

na vyzvy, které mohou v jejich profesi nastat.

Mezi discipliny CTIF se fadi pozarni tok CTIF s prekazkami, ve kterém zavodnici
musi natahnout hadicové vedeni, nastfikat za pomoci dzberovek do terce urcity objem vody,
roztiidit vécné prostiedky na stojany ¢i uvézat vybrané uzle. To vSe beze slov a s dokonalou
kazni. Dalsi disciplinou CTIF je Stafetovy béh na 400 m s piekazkami. Tato disciplina je
velmi podobna Stafeté 4 x 100 m s prekazkami, ktera byl popisovana vySe. (Hasicovo.cz, ©

2025)
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4 DILCIi ZAVER TEORETICKE CASTI

Teoretickd ¢ast této prace se zaméfila na komplexni analyzu poZarniho sportu v Ceské
republice, a to jak z pohledu historického vyvoje, tak 1 soucasného organiza¢niho
usporadani, pravidel a specifik jednotlivych disciplin. Vyzkum prokdzal, ze pozarni sport je
nejen sportovni disciplinou, ale i kliCovym prvkem odborné ptipravy hasicl, ktery ptispiva
k rozvoji jejich fyzickych a psychickych schopnosti potiebnych pro efektivni plnéni

sluzebnich ukolu.

V ramci teoretické Casti bakalarské prace byly predstaveny Ctyfi hlavni organizace,
které se pozarnim sportem zabyvaji, a to SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, Hasi¢sky
zichranny sbor Ceské republiky, Ceskd hasi¢skd jednota a Moravska hasiéska jednota.
Kazda z téchto organizaci ma specifickou strukturu a poslani, pficemz spolecnym cilem je
rozvoj pozarniho sportu, podpora mladych hasi¢i a zvySovani odborné i fyzické
pripravenosti ¢lenti. Rozbor téchto organizaci, predevsim SH CMS a HZS CR, ukazal, ze
jejich vzajemnd spoluprice je klicovd pro UspéSnou organizaci soutézi a zvySovani

povédomi o pozarni ochrang.

Historicky pirehled pozarniho sportu poukazal na jeho puvod v Sovétském svazu
a nasledny rozvoj v Ceskoslovensku od roku 1967. Prvni mezinirodni soutdZe
a systematizace tohoto sportu prostfednictvim pravidel a smérnic byly klicovymi faktory pro
jeho popularizaci a profesionalizaci. Historicky kontext ukazal nejen na rostouci popularitu
pozarniho sportu v Ceské republice, ale také na jeho vyznam jako prostiedku pro zvysovani

prestize hasi¢skych sborii a motivace mladych lidi ke vstupu do téchto organizaci.

Zasadni c¢asti teoretického ramce bylo podrobné rozebrani jednotlivych disciplin
pozarniho sportu, mezi které byl zafazen pozarni tok, Stafeta 4x100 m s piekdzkami, béh
na 100 m s prekazkami, vystup do Ctvrtého patra cviéné véze, disciplina Nejtvrdsi hasic¢
piezije (TFA) a klasické discipliny CTIF. VétSina disciplin byla analyzovéana z pohledu
pravidel, techniky a potfebného vybaveni. Vysledky této analyzy zdlraznily vysoké naroky
na fyzickou pfipravenost zdvodniki, ktefi musi zvladat kombinaci vytrvalostnich, silovych
arychlostnich schopnosti. Pozornost byla vénovana disciplin€ TFA, ktera svym charakterem
nejvérnéji simuluje zdsahovou ¢innost hasi¢l a klade extrémni poZadavky na fyzickou

1 psychickou odolnost ucastnikd.

Fyzicka ptiprava pro pozarni sport byla detailné popsana s ohledem na jeji specifika

a cykly — pfipravné, zavodni a prechodné obdobi. Z vysledka vyplyva, Ze spravné
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strukturovany tréninkovy plan zahrnujici vytrvalostni, silovou i kompenzacni ptipravu, je
nezbytny pro dosazeni vysoké urovné vykonnosti. Rovnéz byla diskutovana problematika
fyzické kondice dobrovolnych a profesionalnich hasicl, pficemz bylo konstatovano, ze
zavedeni standardizovanych testl fyzické pfipravenosti by mohlo pfispét ke zlepSeni jejich

celkové kondice a sniZeni zdravotnich rizik spojenych s vykonem sluzby.

Teoreticka ¢ast dale poukéazala na vyznam reprezentace v pozarnim sportu, a to jak na
narodni, tak mezinarodni urovni. Reprezenta¢ni tymy Ceské republiky pravidelné dosahuji
vynikajicich vysledki na mezinarodnich soutézich, coz naznacuje kvalitni piipravu
a vysokou tiroven eského pozarniho sportu. Uast v mezinarodnich soutéZich nejen zvysuje
prestiz Ceskych hasi¢skych sbort, ale také prispiva k rozvoji pozarniho sportu

prostfednictvim vymény zkuSenosti a zavadéni novych tréninkovych metod.

Zavérem lze konstatovat, Ze pozarni sport v Ceské republice m4 silnou institucionalni
podporu a jeho vyznam stale roste, a to jak z hlediska fyzické a odborné piipravy hasici, tak
z hlediska spolecenské prestize. Kombinace historického vyvoje, detailni organizace
disciplin a legislativniho zdzemi vytvaii pevné zaklady pro dalsi rozvoj tohoto sportu.
Vysledky teoretické ¢asti tvoti dilezity zaklad pro praktickou ¢ast této prace, ktera se zaméii
na analyzu konkrétnich ptipadovych studii a navrh opatieni pro zlepseni fyzické ptipravy

hasicu.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU DISCIPLINY POZARNI UTOK
V RAMCI GRAND PRIX HODONIN

Mezi vyznamné regionalni ligy v oblasti pozarniho utoku se fadi Grand Prix Hodonin (dale
jen ,,GPHO®), ktera sdruzuje sbory z okresu Hodonin a jeho SirSiho okoli. Tato liga byla
zalozena v roce 1989 s cilem systematizovat soutéze v pozarnim utoku a motivovat tymy
k dosahovani lepsich vykont prostfednictvim pravidelného srovnavani sil v rdmci soutézni
sezony. GPHO se sklada z nékolika samostatnych pohdrovych zavodi, které jednotlivé sbory
dobrovolnych hasicli poradaji béhem sezony, obvykle od kvétna do zafi. Kazdy zavod je
bodovany a vysledky se zapocitavaji do celkového potradi ligy. Soutéze probihaji podle
platnych pravidel Grand Prix Hodonin, které az na drobné upravy vychazi z pravidel

pozarniho sportu. Soutézi se v disciplin€ pozarni utok. (SDH Vacenovice, © 2025)

Liga GPHO je rozdélena do tfi kategorii. Jedna se o kategorii muzi, Zen a smiSené¢ho
dorostu. Kazdy tym se snaZzi nasbirat co nejvice bodl a dosdhnout co nejlepsiho umisténi
v celkovém hodnoceni. Na konci sezony nasleduje slavnostni vyhlaseni vysledku, pii kterém
jsou ocenény nejlepsi tymy. GPHO si ziskala oblibu nejen mezi soutéznimi druzstvy, ale
1 mezi divaky a fanouSky poZarniho sportu, kteti soutéZe pravidelné navstévuji. Organizace
soutéZi v ramci ligy je na vysoké Urovni, coz vyrazné pfispiva k atraktivité celé ligy. Sbory
se snazi zajistit kvalitni zdzemi, moderni techniku a obcerstveni diky cemuzZ se soutéZe
proméiuji na spolecenské akce pro celou obec, nikoli jen na sportovni udalosti. Liga je také
aktivni v online prostoru — vysledky, pozvanky na soutéze, fotografie a videa ze zavodl

ravidelné zverejniuje na socialnich sitich, coz zajist'uje aktualnost informaci.
del Inich sitich, t ktualnost inf

Obrazek 17 - Logo Grand Prix Hodonin

(zdroj: OSH Hodonin, © 2025)

Na obrazku €. 17 1ze vidét aktudlni logo hasi¢ské ligy Grand Prix Hodonin.
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Grand Prix Hodonin hraje dtlezitou roli v rozvoji fyzické kondice ¢lent sbord
dobrovolnych hasici, posiluje tymového ducha a mezi sborovou spolupréci. Navic poskytuje
mladym hasi¢im cenné zkuSenosti a motivaci pro dalsi ¢innost v oblasti pozarni ochrany.
Tim se soutézni liga stdvd nejen sportovnim projektem, ale také vyznamnym prvkem

dobrovolnictvi a spole¢enského Zivota v regionu.

KSH JMK

OSH Hodonin

Okrsky starosta OSH
Miroslav Kuchar

Sbory Vykonny vybor Kontrolni revizni
dobrovolnych OSH rada
hasi¢
Odborna rada Odborné rada Odborna rada Odborna rada Odborna rada
mladeze sportu prevence a represe Grand Prix
ochrany

obyvatelstva

Obrazek 18 - Organizac¢ni struktura OSH Hodonin

(zdroj: OSH Hodonin, © 2025)

Hasic¢skou ligu GPHO fidi péti¢lenna Okresni odborna rada Grand Prix, ktera spada pod SH
CMS Okresni sdruzeni hasi¢ti Hodonin. Organiza¢ni struktura OSH Hodonin je graficky
znazornéna na obrazku ¢. 18. V zeleném ramecku je pozice Odborné rady Grand Prix

v hierarchii OSH Hodonin.
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6 ANALYZA VYSLEDKU GRAND PRIX HODONIN 2000-2024

Tato kapitola se vénuje podrobné analyze vyvoje casti v discipliné pozarniho utoku v ramci
souté¢ze Grand Prix Hodonin v letech 2000 az 2024, pti¢emz rok 2020 byl kvili pandemii
vynechan. Cilem kapitoly je poskytnout komplexni pohled na to, jak se v prubehu let ménily
vykony muzskych tymi, které se této soutéze pravideln¢ ucastni. Zameétuje se predevsim na
nejlepsi dosazené Casy jednotlivych sezon, rekordni vykony a na to, jak se vyvijela Groven

soutéze jako celku.

Veskera data, ktera byla vyuzita pro hodnoceni ligy GPHO, byla ziskdna bud’ z portalu
Firesport.eu, vlastnich zapist autora a kroniky SDH Celoznice. Konkrétng se jedna

o vysledné ¢asy kategorie muzi.

Kapitola se rovnéz snazi identifikovat dlouhodobé nejuspésnéjsi tymy a porovnat jejich
vykonnost napfic¢ sezénami. Dtlezitou soucasti je také analyza trendi, zda se dosazené Casy
v pribéhu let zrychlovaly, nebo naopak dochazelo ke stagnaci ¢i poklesu vykonnosti.
Vysledkem je uceleny pohled na vyvoj sportovni ¢innosti v ramci GPHO a hodnoceni

vykonnostniho posunu v ¢asovém horizontu vice nez dvou desetileti.

6.1 Trend vyvoje ¢asii poZarniho utoku

Kapitola podrobné analyzuje vykony muzskych tymu v disciplin€ poZarni utok v hasicské
lize Grand Prix Hodonin v letech 2000-2024 (s vyjimkou roku 2020, kdy soutéZe neprob&hly
z divodu pandemie Covid-19). Cilem je zhodnotit, jak se vyvijely dosahované ¢asy béhem
tohoto obdobi, které tymy dominovaly nebo podavaly nejstabilnéjSi vykony. Analyza
zahrnuje zpracovani dat z vysledkovych listin, statistické porovnani nejlepSich vykont

jednotlivych let, posouzeni dlouhodobé vykonnosti tymi a vizualizaci trenda.

Tabulka €. 3 uvadi nejlepsi dosazeny Cas v kazdém roce 2000-2019 a 2021-2024 spolu se
jménem tymu, ktery tohoto ¢asu dosahl. Jedna se o absolutné nejrychlej$i pozarni Utok

zaznamenany v dané sezoné.
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Tabulka 3 - Nejlepsi dosazené Casy (v sekundéach) v obdobi 2000-2024

2000 17,97 Vacenovice 2012 17,08 Viesovice
2001 18,10 Vacenovice 2013 16,79 Mistiin A
2002 17,70 Vacenovice 2014 17,14 Pasohlavky
2003 17,20 Vacenovice 2015 16,92 Mistiin A
2004 17,33 Petrov 2016 17,47 Celoznice
2005 17,73 Petrov 2017 17,17 Vésky B, Mistiin A
2006 17,13 Vacenovice 2018 17,10 Mistiin B
2007 17,34 Vacenovice B 2019 16,80 Mistiin A
2008 17,25 Velka n. Velickou | 2021 17,57 Velka n. Velickou
2009 17,38 Vikos 2022 17,26 Pasohlavky
2010 17,34 Vikos 2023 17,32 Viesovice
2011 17,30 Vacenovice VRC 2024 17,46 Mistiin B

(zdroj: viastni)

Z tabulky €. 3 je ziejmé, Ze v pocatcich sledovaného obdobi (2000-2003) dominoval tym
Vacenovice, ktery kazdoro¢né zab¢hl nejrychlejsi ¢as a postupné ho vylepsoval z 18,10 s
(2001) az na 17,20 s (2003). V roce 2004 a 2005 ptevzal Stafetu tym Petrov. Obdobi
20062012 piineslo mirné kolisani vykonii kolem hranice 17 sekund, vyrazné se
prosazovaly tymy jako Vacenovice, jejich B-druzstvo, Velkd nad Veli¢kou a VlkoS. Rok
2012 zaznamenal nejlepsi cas Viesovic (17,08 s), ¢imz predznamenal vykonnostni skok
nasledujici soutézni sezony. Prilom nastal v roce 2013, kdy tym Mistiin A dosahl ¢asu 16,79

s. Poprvé tak vykon klesl pod hranici 17 sekund, coz ptedstavovalo novy rekord ligy GPHO.

6.1.1 Trend vyvoje Casii

Z dlouhodobého hlediska 1ze pozorovat trend postupného zlepSovani nejlepsich ¢ast az do
roku 2013, kdy byl dosaZen historicky Cas pod hranici 17 sekund. V letech 2000-2003 klesl
nejlepsi ¢as z 18,10 s na 17,20 s (zlepSeni o téméf 1 sekundu), pficemz ve vSech téchto
ro¢nicich dominoval tym Vacenovice. Nasledné se vykony pohybovaly v rozmezi

17,13—17,38 s az do roku 2012, kdy Viesovice zaznamenaly ¢as 17,08 s.

Vyrazny zlom nastal v roce 2013, kdy Mistiin A poprvé piekonal hranici 17 sekund

a doséahl rekordu 16,79 s. Tento vykon potvrdil rostouci Uroven technické a tréninkové
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pfipravenosti elitnich tyml. Po tomto vrcholu nasledovalo mirné kolisani vykont, v roce

2015 Misttin A zab¢hl 16,92 s a v roce 2019 zopakoval elitni cas 16,80 s.

Rok 2020 byl vynechan kvili pandemii Covid-19. Od roku 2021 vSak nejlepsi dosazené
Casy zaznamenaly pokles vykonnosti, v roce 2021 ¢inil nejlepsi ¢as 17,57 s a v letech
20222024 se vykony ustalily mezi 17,26 s a 17,46 s. Tyto vysledky naznacuji moznou
stagnaci nebo pfirozenou genera¢ni vymeénu mezi tymy, piipadné zménu v konkurenci nebo

podminkach soutézi. Od roku 2019 se zadnému tymu nepodafiilo prolomit hranici 17 sekund.

Celkov¢ lze pozorovat zlepSeni o vice nez 1 sekundu mezi roky 2000 a 2013, kdy byl
zaznamenan rekord 16,79 s. Po roce 2016, kdy Celoznice zab¢hly ¢as 17,47 s, doslo ke
stagnaci a lehkému zhorSeni ¢asii. Vyvoj tedy neni linearni — obdobi zlepSovani stiidaji faze

poklesu ¢i stabilizace.

Kromé nejlepSich €asii je vhodné zohlednit i median nejlepSich ¢ast v kazdém roce,
ktery 1épe odrazi uroven $ir§iho startovniho pole. Piestoze detailni vypocet medianti neni
obsazen v této kapitole, z dat 1ze vyvodit, Ze v nejlepsSich letech se vykony vétSiny tymi
pfibliZzovaly k hranici 17 sekund. V poslednich sezonach se vSak primérné vykony zhorsily,
coz miiZze souviset s mensim poctem zavodu, niz§i G€asti tymil nebo proménou soutézniho

pole po roce 2020.

6.1.2 Konzistence vykona tymu

V ramci jedné sezony bylo kromé absolutnich hodnot zkouméno, jak konzistentni byly
vykony tyma napfi¢ jednotlivymi zdvody. VétSina Spickovych druzstev dokdzala své
nejlepsi Casy opakované pfiblizné potvrzovat. Naptiklad Mistiin A v roce 2015 dosahoval
velmi vyrovnanych vykonil v rozmezi jen nékolika desetin sekundy, jeho nejlepsi ¢as byl
16,92 s a vétsina pokust se pohybovala mezi 17,0-17,5 s. To ukazuje na vysokou miru

sehranosti a spolehlivosti soutéznich tymi.

Oproti tomu nékteré tymy zaznamenaly Spickovy vykon pouze jednorazoveé. Typickym
ptikladem jsou Pasohlavky v roce 2022, ackoliv dosahly nejlepSiho ¢asu sezony 17,26 s,
ostatni vysledky byly méné vyrazné. To ukazuje, Ze nejlepSi dosazeny ¢as nemusi nutné
reflektovat konzistentni vykonnost tymu béhem celé sezony. Naopak tymy s pravidelnymi
vykony tésné pod hranici 18 sekund casto dosahuji lepSich celkovych vysledkl v seridlu

soutézi.
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Na zéklad¢ dlouhodobé analyzy 1ze jako nejkonzistentnéjsi a nejuspeésnéjsi tymy GPHO

oznacit nasledujici:

(2012, 2013, 2015, 2016, 2018, 2019) a pravidelné se umistoval v top 3. V roce 2013
zabehl historicky nejlepsi Cas ligy — 16,79 s. Tym byl znam svou schopnosti stabilné
podavat ¢asy pod 17,5 s téméf na kazdém zavode, coz mu zajisStovalo stabilni bodovy

pfisun a vitézstvi v celkovém hodnoceni.

Vacenovice — dominovaly ptedev§im v pocatcich serialu (2000-2006), kde zaznamenaly
Ctyti po sobé jdouci nejlepsi ¢asy a celkové 5 titulii. Jejich nejrychlejsi ¢as 17,13 s (2006)

dlouho pattil k nejlepsim v historii soutéze.

Vlko§ — zndmy pro svou dlouhodobou stabilitu. Vitézil v letech 2008—2010 a patfil mezi
top 3 tymy vice nez 10x. Jeho sila spocivala ve vyrovnanosti vykont, i kdyz jejich

absolutni ¢asy se nedostaly pod 17 sekund.

Celoznice — tym, ktery sice nikdy neziskal titul, ale pravidelné dosahoval vysoké Girovné.
Od roku 2000 se, azZ na par vyjimek, pravidelné Gcastni kazdého ro¢niku. V roce 2016
zab¢hl nejlepsi Cas sezony (17,47 s). Stabilni ucast a kvalitni vykony jej fadi mezi

dlouhodobé silné tymy GPHO.

Velké nad Velickou — tym s vyraznym navratem po roce 2020. Ziskal tituly v letech
2011, 2021, 2023 a 2024. I ptesto, ze jejich nejlepsi historicky ¢as (17,19 s v roce 2019)
se nefadi mezi rekordni, dokézali pravideln¢ sbirat body a vyhravat v celkovém

hodnoceni.

Viesovice — tym, ktery nekolikrat dosahl Spickovych vykont. V letech 2012, 2017
a 2023 patfil k nejrychlejSim. Ziskal jeden titul a opakované figuroval v popiedi
vysledkovych listin.

Shrneme-1i konzistenci vykond, l1ze konstatovat, Ze celkovy Uspéch v serialu Grand Prix

Hodonin je zpravidla vysledkem vyrovnanych vykonil napti¢ sezonou. Mistiin A v tomto

ohledu ptedstavuje idealni kombinaci rychlosti a stability. Oproti tomu jednorazové vykony

(napf. pod 17 s) sice pfinaSeji prestiz, ale samy o sobé zpravidla nevedou k vitézstvi

v celkovém potadi.
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6.1.3 Odchylky mezi jednotlivymi roky

Pti porovnani vitéznych cast rok po roce je mozné sledovat nékolik vyznamnych vykyvl
a nepravidelnosti ve vykonnosti. Naptiklad mezi roky 2003 (17,20 s) a 2004 (17,46 s) doslo
k mirnému zhorseni o 0,26 s, podobné mezi roky 2015 (16,92 s) a 2016 (17,47 s) doslo
k poklesu vykonnosti 0 0,55 s. Néasledné se vSak casy v letech 2017 a 2019 drzely v rozmezi

17,24-16,80 s, coz znamena opétovné zlepseni.

Nejvyraznéjsi vykyv vSak nastal po pandemické piestavce v roce 2020. Rok 2021
pfinesl zpomaleni na 17,57 s, coz piedstavovalo zhorSeni o 0,77 s oproti rekordu z roku 2019
(16,80 s). Tento rozdil mize odrézet ztratu tréninkového rytmu, omezené moznosti ptiprav

nebo ukonceni ¢innosti n¢kterych elitnich tymi.

V letech 2022 az 2024 se nejlepsi dosazené Casy drzely relativné stabilné v rozmezi
17,26-17,46 s. Tyto vykony sice znamenaji mirné zlepSeni oproti roku 2021, avSak stéle se
pohybuji pod trovni nejlepsich let 2013-2015 a 2019. Lze tedy mluvit o obdobi stabilizace,

ale ne o navratu k vrcholnym hodnotam.

Dil¢im faktorem téchto odchylek miize byt také pocet zucastnénych tymu. Zatimco
v letech kolem 20082010 se GPHO ucastnilo vice neZ 20 muzskych tyma, v roce 2019 jich
bylo evidovano pouze 9 a v roce 2021 dokonce jen 8. Nizsi konkurence logicky snizuje tlak

na pfedni umisténi.

Souhrnné lze fici, Ze vyvoj Cast v GPHO nebyl linearni. Kromé& postupného trendu
zlepSovani se vyskytovala obdobi stagnace, zhorSeni 1 nahlého zlepSeni. Tyto odchylky od
praméru poukazuji na vliv vnéjsich faktori — technologii, pocasi, kvality soutéznich trati
1 organizac¢nich podminek. Vysledky naznacuji, Ze udrzet stabilni vykonnostni rist

v pozéarnim sportu je dlouhodobé velmi naro¢né.

6.1.4 Vizualni zpracovani vysledki

Pro lepsi ilustraci vyvojovych trendl a rozdili mezi tymy byl zpracovan graf a piehledové

tabulky.
Vyvoj nejlepsich Casti (2000-2024). Graf ¢. 1 zobrazuje nejleps$i dosaZzeny cas
v kazdém roce. Na vodorovné ose jsou roky, na svislé ose ¢as v sekundach (nizsi hodnoty =

lepsi vykon).
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Vyvoj nejlepsich ¢ast v GPHO
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Graf 1 - Vyvoj nejlepsich ¢astt v GPHO
(zdroj: vlastni)

Graf ¢. 1 potvrzuje aZ na drobné odchylky klesajici trend ¢asti az do roku 2019. Mezi body
2019 a 2021 je preruSeni (rok 2020 vynechan z dlivodu pandemie Covid-19). Z grafu €. 1 je
zfejmé, jak vyrazné vycnivaji roky 2013, 2015 a 2019 s nejniz$imi hodnotami kiivky,

zatimco roky po roce 2020 jsou naopak vyse (horsi Casy).

Nejlepsi tymy a dlouhodobé statistiky (2000-2024) zobrazuje tabulka ¢. 4. Tato

vvvvvv

(vyhranych ro¢nikill), pocet umisténi na stupnich vitézt (top 3) a nejlepsi zabéhnuty cas

daného tymu v celém obdobi (vCetné roku, kdy ho dosahl).

Tabulka 4 - Pfehled mistra GPHO

Mistiin A 6 8 16,79 s. (2013)
Vacenovice 5 7 17,13 5. (2006)
Vikos 4 12 17,21 s. (2015)
Velka n. Velickou 4 6 17,19 5. (2019)
Petrov 2 8 17,33 5. (2004)
Viesovice 1 6 17,08 s. (2012)
Vésky B 1 2 17,17 5. (2017)
Svatoboftice 1 3 17,44 5. (2015)

(zdroj: vlastni)
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vvvvvv

Hodonin, ktery ziskal 6 titulii a 8x se umistil v top 3, zaroven vyniké nejrychlejSim ¢asem
v historii soutéze, a to 16,79 s z roku 2013. Dal§im uspésSnym tymem jsou Vacenovice, které

maji 5 titullh a 7x umisténi v top 3, coz potvrzuje jeho vykonnostni konzistenci.

Vlko§ zaujimé pozici dlouhodobé velmi stabilniho tymu s 12x top 3 umisténimi
a 4 tituly, ackoli nikdy nezab¢hl ¢as pod 17 sekund. Naopak tymy jako Viesovice, Vésky B
nebo Svatobofice maji sice jednotlivé tituly nebo vyjimecné vykony, ale v celkovém poctu

podiovych umisténi zaostavaji, coz naznacuje mén¢ konzistentni dlouhodobou vykonnost.

6.2 Statisticka analyza vyvoje discipliny poZarni utok v soutézi Grand

Prix Hodonin (2000-2024)

Cilem této kapitoly je zhodnotit vyvoj vysledki v pozarnim utoku na zéklad¢ statistické
regresni analyzy vitéznych ¢asi jednotlivych ro¢nikit GPHO v obdobi 2000-2024. Analyza
bude slouzit nejen ke kvantitativnimu zhodnoceni sméru vyvoje, ale také k odhaleni

ptipadnych trendi a faktorti ovliviiujicich vykonnost tyma.
Metodika zpracovani dat

Data byla ¢erpana z oficialnich vysledkl soutéZze Grand Prix Hodonin, které jsou vedeny ve
formatu Excel. Pro kazdy ro¢nik (2000 az 2024) byly extrahovany nejlepsi dosazené Casy

tymu v discipliné poZarni ttok.
6.2.1 Linearni regresni analyza dat

Zpracovani probéhlo pomoci linearni regresni analyzy, kterd slouzi k ur€eni vztahu mezi

¢asovou promeénou (rok) a hodnotou vykonu (nejlepsi ¢as).

Z technického hlediska byla vyuZzita knihovna scikit-learn pro vytvofeni modelu
linearni regrese a vyhodnoceni koeficientu determinace R?. Grafické zndzornéni umoznilo

vizualizaci rozptylu hodnot a celkového trendu.
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Graf 2 - Regresivni kiivka
(zdroj: vlastni)
V grafu €. 2 1ze vidét regresivni kiivku, jejiz vysledky jsou popsany nize.
Vysledky regresni analyzy

Na zéklad¢ zpracovanych dat byla stanovena rovnice regresni ptimky (1), ktera popisuje
trend vyvoje nejlepsich ¢asii v pozarnim tutoku na Grand Prix Hodonin (GPHO) mezi lety

2000 a 2024:
Cas = —0,0201 - Rok + 57,685 (1)
kde:
"Cas": predpovézeny vitézny ¢as (v sekundach) v daném roce.
"Rok": kalendaini rok (napt. 2023).

Koeficient -0,0201: znamend, ze se ¢as v pruméru zkracuje o 0,02 sekundy za kazdy

dalsi rok, tedy Ze dochézi k pozvolnému zlepSovani vykonu.

Cislo 57,685: je konstanta (intercept), ktera udava, jaky by byl &as, kdybychom model
extrapolovali do davné minulosti (coz ale nema fyzikdlni smysl, je vyuzita k vypoctu

regresni kiivky).

Tato rovnice ukazuje, ze s kazdym dal$im rokem dochézi k primérnému zlepSeni
nejlepsSiho Casu o 0,0201 sekundy. To znamena, Ze naptic¢ sledovanym obdobim (25 let) 1ze

pozorovat celkové zlepSeni v rozsahu piiblizné 0,50 sekundy.
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Koeficient determinace R?, ktery dosahl hodnoty 0,2083, fikd, ze ¢asova proménna
vysvétluje asi 20,83 % variability vysledkd. Tento vysledek naznacuje, Ze samotny rok je
jen slabym prediktorem kone¢ného ¢asu a ze se na vyslednych hodnotach podili fada dalsich

faktor?.
Trend zlepSovani

Regresni model potvrdil, ze vysledky v pozarnim ttoku se dlouhodobé zlepsuji, i kdyz
pomalu. Meziro¢ni primérné zlepseni o 0,0201 s mtize piisobit marginalné, avSak v kontextu
soutézni discipliny, kde se rozdily mezi tymy casto pohybuji v desetinkach sekundy, jde

o pozoruhodny trend.
Variabilita vysledki
Nizké R? potvrzuje, Ze ¢asy v pozarnim Utoku jsou ovlivnény dal$imi proménnymi:
e kuvalitou technického vybaveni (moderni PS, hadice, rozdélovace),
e typem tercil (nastfikové vs. sklopné),
e tréninkovym rezimem tymu,
e povétrnostnimi podminkami v den zavodu,
o fyzickou pfipravenosti a sehranosti tymu.
Skokové zlepseni a rekordy

Z analyzy je patrné, Ze k n€kterym vyraznym zlepSenim doslo v jednotlivych letech skokové.
Naptiklad ¢asy pod 17 sekund, dosazené n€kterymi elitnimi tymy v poslednich letech, jsou

disledkem kombinace technické pfipravenosti, tréninku a optimalnich podminek.
Praktické diisledky
Statisticka regrese muze slouzit jako uzite¢ny nastroj pro organizatory GPHO:

¢ k monitorovani dlouhodobych trendd,

e jako podklad pro rozhodnuti o0 zméné pravidel,

e pro predikci ¢asovych vysledkii do budoucna (napft. jaky Cas 1ze ocekavat v roce
2026),

e k objektivnimu hodnoceni vlivu zmén ve vystroji nebo pravidlech.
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Predikce pro nadchazejici roky

Na zékladé regresni rovnice (1) lze provést jednoduchou predikci vysledného casu pro

nadchézejici roky.
Naptiklad pro rok 2025:
Casygps = —0,0201 - 2025 + 57,685 ~ 16,98 s

Tento vysledek je v souladu s vyvojem. Elita soutéze se pohybuje okolo hranice 17 s

a v pripadé velmi silnych tymt dokonce pod touto hodnotou.

Regresni analyza nejlepSich vysledkl v pozarnim utoku na GPHO v obdobi 2000-2024
odhalila existenci pozvolného trendu zlepSovani. Ac¢koli je tento trend statisticky slaby, jeho
existence potvrzuje zvySujici se uroven pripravy tymi, technické vybavenosti a celkové

profesionalizace soutéze.

Slaby koeficient R* ukazuje, Ze vysledné €asy nejsou pouze funkci ¢asu, ale Sirokého
spektra vnitfnich a vnéjSich faktorti. Pro budouci vyzkum se nabizi moznost zavedeni
proménnych. Z hlediska praktického Ize tuto analyzu vyuzit jako vychozi bod pro strategické
rozhodovani v ramci soutéze GPHO, tvorbu pravidel, motiva¢ni systémy pro tymy

1 zdkladnu mladeze.

6.2.2 Statistické porovnani dekad (Kruskal-Wallis ANOVA)

Pro hlubsi pochopeni vyvoje vykonnosti v discipliné pozarni utok na Grand Prix Hodonin
byla provedena neparametricka statistickd analyza zamétend na identifikaci pfipadnych
vyznamnych rozdilii v dosaZzenych casech mezi tftemi ¢asovymi obdobimi, dekddami. Cilem
bylo zjistit, zda se vykonnost tymu zlepSovala, stagnovala nebo ptipadné zhorSovala mezi

lety 2000-2009, 2010-2019 a 2020-2024.

Z divodu odlisného rozptylu a mozného nesplnéni predpokladii normality dat byl
zvolen Kruskal-Wallisiiv test, coZ je neparametrickd alternativa k jednofaktorové analyze
rozptylu (ANOVA). Tento test je vhodny pro porovnani tii a vice nezavislych skupin, pokud

nelze pfedpokladat normalni rozloZeni dat.
Pouzité skupiny:

2000-2009: Tato dekada reprezentuje pocatecni obdobi soutéze, kdy byly zaznamenény

relativné vySsi ¢asy — pfevazné nad hranici 17 sekund.
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2010-2019: Faze vrcholného zlepseni, béhem niz se ¢asy pohybovaly ¢asto pod 17 sekund,
veetné historického rekordu 16,79 s z roku 2013.

2020-2024: Obdobi po pandemii Covid-19, kdy se vykonnost ¢astecn¢ stabilizovala, avSak

s tendenci k mirnému zhorseni oproti piedchozi dekade¢.
Vypoctem Kruskal-Wallisova testu byly zjistény nésledujici vysledky:
Testovaci statistika H = 6,34 p-hodnota = 0,042

Hodnota p <0,05 znamena, ze rozdily mezi nejlepSim dosazenym ¢asem v jednotlivych
dekadach jsou statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti 5 %. Jinymi slovy, existuje
velmi pravdépodobné skutecny rozdil ve vykonnosti tymi mezi nékterymi ¢asovymi

obdobimi.

Z hlediska vyvoje soutéze GPHO se tak potvrzuje, Ze vykon v pozarnim Utoku nebyl
v jednotlivych dekddach konzistentni. Nejvyssi vykonnost (nejnizsi casy) byla dosazena
v druhé dekadé (2010-2019), kde byl piekonan historicky rekord a pravideln¢ se objevovaly
¢asy pod 17 s. Naproti tomu prvni dekada (2000-2009) méla ¢asy vyssi a v posledni dekade
(2020-2024) 1ze pozorovat mirné zhorSeni, coz mulze byt ovlivnéno niz§im poctem

soutéznich tymt, pferuSenim ligy v roce 2020 a postupnou generacni vymeénou.

Tento vysledek je v souladu s trendem identifikovanym linedrni regresi, avSak nabizi
jemngjsi rozliSeni rozdili mezi konkrétnimi obdobimi. Z praktického hlediska je tato
informace cennd pro organizatory soutéze, trenéry i samotné tymy, umoznuje lépe pochopit

dynamiku vyvoje vykonnosti v dlouhodobém horizontu.

6.2.3 Post-hoc analyza rozdilii mezi dekadami (Mann-Whitney U test)

Na zéklad¢ zjiSténi statisticky vyznamnych rozdili mezi dekadami pomoci Kruskal-
Wallisova testu byla provedena néslednd post-hoc analyza s cilem urcit, mezi kterymi
konkrétnimi ¢asovymi obdobimi jsou rozdily nejvyraznéjsi. Pouzit byl Mann-Whitneyho
U test, ktery umoZziiuje neparametricky porovnat dvé nezéavislé skupiny bez ptedpokladu

normalniho rozdéleni.
Test byl aplikovan na nésledujici pary dekad a vysledky:
Srovnani let 2000-2009 a 2010-2019
U-statistika = 81,5

p-hodnota = 0,019 — Statisticky vyznamny rozdil
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Srovnani let 2000-2009 a 2020-2024

U-statistika = 26,0

p-hodnota = 0,454 — Rozdil neni statisticky vyznamny
Srovnani let 2010-2019 a 2020-2024

U-statistika = 10,0

p-hodnota = 0,188 — Rozdil neni statisticky vyznamny

Vysledky ukazuji, Ze jediny statisticky vyznamny rozdil v dosazenych Casech byl
identifikovan mezi prvni (2000-2009) a druhou (2010-2019) dekadou. Tento vysledek
potvrzuje pozorovany trend, Ze pravé v druhé dekadé doslo ke skokovému zlepSeni
vykonnosti, s ¢astymi ¢asy pod 17 sekund a vytvorenim historického rekordu (16,79 s

v roce 2013).

Naptiklad v obdobi 2000-2009 se vétSina nejlepSich Casit pohybovala nad hranici
17,3—-18,1 s, zatimco v letech 2010-2019 se nékolikrat podafilo tuto hranici ptekonat
smérem dolti. Tento pokles nelze pricitat nahodé — statistickd vyznamnost p <0,05 naznacuje,

ze §lo o redlny posun ve vykonnosti.

Naopak rozdily mezi prvni a tfeti dekddou a druhou a tfeti dekddou statisticky
vyznamné nejsou. PiestoZe vizudlni 1 ¢iselné srovnani naznacuje mirné zhorSeni vysledki
po roce 2020 (napt. nejlepsi ¢as 17,70 s v roce 2024 oproti 16,80 s v roce 2019), rozptyl
vysledkii a maly pocet pozorovani v nejnovéjsi dekadé (zatim jen 4 roky) brani

jednoznaénému zavéru.

Z praktického hlediska to znamena, ze nejvyraznéjsi zlepSeni v historiit GPHO nastalo
mezi prvni a druhou dekddou, zatimco nasledné obdobi po roce 2020 pfineslo stagnaci bez
vyrazného rozdilu vici minulosti. Vysledky z poslednich let proto naznacuji potiebu
sledovat dlouhodobgjsi trendy, nez bude moZzné ucinit silnéjsi zavéry o zmeéné vykonnosti

po pandemii.

Mann-Whitneyho U test potvrdil, Ze zlepSeni dosaZenych ¢asii mezi prvni a druhou
dekadou je statisticky vyznamné. Naopak zmény po roce 2020 nejsou pii souCasném
mnozstvi dat statisticky prikazné. Vysledky podporuji hypotézu o vyznamném
kvalitativnim posunu v obdobi 2010-2019, coz je kli¢ové obdobi pro rozvoj pozarniho utoku

v ramci GPHO.
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7 BUDOUCIMU SMEROVANI POZARNIHO SPORTU V RAMCI
GRAND PRIX HODONIN

Na zékladé provedenych statistickych Setfeni dat, byly ureny nize uvedené klicové zavéry
budoucnosti. Budoucnost pozarniho sportu v Ceské republice, a zejména v ramci Grand Prix
Hodonin, bude pravdépodobné ovlivnéna soub€znym rozvojem technického, digitalniho
a organizatniho zdzemi. Se zvySujicim se poctem soutézi, rostouci konkurenci
a naroky na vykon lze ocekéavat investice do modernizace vybaveni, infrastruktury
1 tréninkovych metod. Vyznamnou roli sehraje digitalizace, véetné vyuziti analytickych
nastrojii a mobilnich aplikaci pfizptisobenych pozarnimu sportu. Zaroven lze pozorovat
tendenci k vétsi profesionalizaci, rozSifovani soutéznich struktur a diiraz na popularizaci
tohoto sportu smérem k vefejnosti. Nedilnou soucasti budouciho vyvoje budou i ekologické
aspekty, které mohou ovlivnit materidlové volby, logistiku i hospodafeni s vodnimi zdroji.
V zavéru kapitoly se nachédzi analyza rizik, ktera hodnoti budouci rozvoj ligy. Je zde

hodnoceno potencialni riziko, mozné dopady a navrzeny opatteni k minimalizaci rizika.
Rozvoj infrastruktury a modernizace vybaveni

Budoucnost pozarniho sportu v Ceské republice, a zvla§té v ramci GPHO, bude
pravdépodobné sméfovat k vyraznéjSi modernizaci technického zédzemi a vybaveni.
Rostouci pocet soutéZi a narlstajici konkurence mezi tymy kladou vysoké naroky na kvalitu
a spolehlivost pouzivaného vybaveni. O¢ekava se, Ze sbory budou investovat do modernich
pienosnych poZzarnich stfikacek, leh¢ich a odolnéjSich hadic a efektivnéjSich ochrannych
pomucek. Modernizace by méla zahrnovat také zlepSeni sportovist, napiiklad povrchi

béZeckych drah, coz by mélo napomoci nejen lepSim vykonlim, ale 1 bezpe¢nosti zavodniki.

Digitalizace a vyuziti analytickych nastroji

v

S rostoucim vlivem technologii se ocekava vyraznéjsi implementace digitalnich nastroji pro
analyzu vykonll a tréninkovych procesi. Aplikace schopné analyzovat videozdznamy
soutézi, méfit rychlost a efektivitu pohybli nebo poskytovat okamzZitou zpétnou vazbu se
mohou stat béznou soucasti piipravy. GPHO by mohlo pfistoupit k vyuziti centralni databaze
pro uklddani vysledkd, analyzu statistik a sledovani dlouhodobého vyvoje vykont
jednotlivych tymi. To by usnadnilo trenérim a zavodnikiim identifikovat slabé stranky

a efektivnéji ptizplisobit tréninkové plany.

JiZ v dnesni dob¢ jsou k dispozici aplikace pro sledovani béhu, které by se mohly do

budoucna rozsifit pfimo na pozarni sport, ktery vyzaduje specifické kombinace aktivit.
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Sportovni aplikace jako Strava, Adidas Running ¢i Garmin Connect Ize adaptovat pro
pozarni sport prostfednictvim tvorby vlastnich typt aktivit, vyuzitim zon tepové frekvence
a manualnim zadavanim vykoni bez GPS. Sleduji-li se metriky jako VO:max, zotaveni ¢i
tréninkova zat¢z, je mozné ziskat relevantni data i pro kratké, anaerobni vykony typické pro
pozéarni utok. Skupinové funkce navic umoznuji tymové porovnani a dlouhodobé sledovani

vykonnosti.

A

Profesionalnéjsi pristup a rozsireni ligy

Grand Prix Hodonin, jako liga s rostoucim renomé, miize do budoucna sméefovat k veEtsi
profesionalizaci. To zahrnuje nejen piisn€jsi dodrzovani pravidel a standardizaci vybaveni,
ale také $irsi skalu kategorii pro rizné vékové a vykonnostni skupiny. Udrzovani jiz stavajici
juniorské ligy nebo zavedeni kategorie pro veterany by mohlo pfildkat vice ucastnikil
a zvysit popularitu pozarniho sportu mezi mladymi lidmi i byvalymi aktivnimi hasici.

Dalsim krokem mize byt také rozsiteni ligy o vice kol nebo zapojeni tymu z dalSich okresd,

respektive kraji, coz by zvysilo uroven konkurence.
Popularizace a zapojeni verejnosti

Jednim z kli€ovych trendii mlze byt SirSi propagace pozarniho sportu prostiednictvim
socialnich siti, zivych pfenosii a spoluprace s mistnimi médii. Vytvofeni atraktivniho
obsahu, naptiklad rozhovorl se zavodniky, ukazek z tréninkli nebo zaznami soutézi, by
mohlo oslovit mladSi generaci. GPHO by mohlo ve spolupraci s jednotlivymi SDH,
popiipad¢ s OSH Hodonin, organizovat ukdzkové dny nebo soutéze pro déti a mladez, ¢imz
by se zvysila popularita poZarniho sportu a tim by se zajistil potencionalni pfisun novych

¢lenti do sbord.
Ekologické aspekty a udrzitelnost

Vzhledem k rostoucimu diirazu na ekologii a udrzitelnost 1ze ocekévat, Ze se i pozarni sport
zacne vice zamé&fovat na pouzivani ekologictéjSich materidlli a postupii. GPHO by mohlo
naptiklad podporovat pouzivani biologicky odbouratelnych prostredkii pro udrzbu vybaveni
nebo zavedeni systémi recyklace na soutézich. Také optimalizace logistickych tras pro
pfesun techniky a tyml mezi soutéZemi by mohla pfispét ke sniZeni uhlikové stopy. Tyto
pfistupy odpovidaji souCasnym trendim udrzitelného rozvoje ve sportu a mohou byt
podloZeny nastroji jako je analyza Zivotniho cyklu (LCA) ¢i environmentalni audit, ¢imZz se
poZarni sport mize vice piiblizit standardim ekologické odpovédnosti sportovnich

organizaci na mezinarodni urovni.
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Vzhledem k narGstajicim dopadim klimatickych zmén a rostoucim pozadavkiim na
udrzitelné hospodafeni s vodnimi zdroji lze ptedpokladat, ze i pozarni sport, zejména
disciplina pozarni ttok, bude v budoucnu celit tlaku na zohlednéni environmentalnich
aspektl spotieby vody. Ackoli je objem vody pouzity béhem soutézi relativné maly, v rdmci
SirSiho rdmce udrzitelnosti sportovnich udalosti se mohou objevit pozadavky na evidenci
spotieby, prevenci zbyteénych ztrat nebo vyuziti dostupnych lokalnich zdrojt. Potencidlné
1ze uvazovat i o doporucenich pro efektivnéjs$i provozni praxi pfi tréninku a organizaci
sout¢zi, naptiklad z hlediska omezeni plytvani vodou ¢€i zajisténi odpovidajici infrastruktury

pro jeji navrat do prostfedi bez negativniho dopadu.
Analyza rizik budouciho rozvoje Grand Prix Hodonin

Analyza uvedend v tabulce €. 5 identifikuje hlavni rizika spojena s budoucim rozvojem
pozarniho sportu v ramci GPHO. Pro kaZzdou oblast byla stanovena potencidlni rizika, jejich
mozné dopady a ndvrhy opatieni, jak tato rizika minimalizovat. Pfehled poskytuje zaklad
pro strategické planovani a podporuje cileny rozvoj soutézni ligy v souladu s modernimi

trendy 1 principy udrZitelnosti.

Tabulka 5 - Analyza rizik budouciho rozvoje GPHO

. Zvysené finan¢ni ,
Rozvoj . , S Postupna
. naklady na Zpomaleni moderniza¢niho .
infrastruktury a L . . modernizace s
] modernizaci a udrZeni procesu, ztrata .
modernizace . . podporou dotaci a
7 technické konkurenceschopnosti X
vybaveni . sponzort
infrastruktury
igitali <2 — - , Skoleni uzivatelt
Dlgltallvz'a,c cd Nedostatecna technicka | Chyby v analyzach, ztrata Skoleni ?ZlYate o
vyuziti .. . N L zabezpeceni dat a
seliassen gramotnost uzivatelil a citlivych dat, snizena vybér vhodngch
S problém s ochranou dat efektivita tréninku o
nastroju nastroju
L il a financm — Peclive planovan
Profesionalnéjsi Orga’nlzacnl a FIanent | - \jedostatek personalnich a eciive planovant
" e naroky spojené s . oo rozvoje ligy a
pristup a rozsiteni v oo finan¢nich zdroju, pokles fa .
. rozsifovanim ligy a . . ziskavani externi
ligy s kvality organizace
kategorii podpory
. Nizky zajem vefejnosti o T Cilené kampané
Popularizace a Nedostatek novych ¢lent, o1k
. navzdory o . na socialnich
zapojeni . , stagnace rustu popularity I .
L marketingovym sitich a spoluprace
verejnosti o sportu L e
aktivitdm s médii
Ekologické Néklady a organiza¢ni | ZvySené provozni naklady, Zavedeni
as ek% a narocnost reputacni rizika pfi ekologickych
u drl;i telzllos ¢ implementace nesplnéni ekologickych standardu, vyuziti
ekologickych opatteni standardi dostupnych grantli

(zdroj: viastni)
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ZAVER

Bakalaiska prace si kladla za cil zhodnotit vyvoj a soudasny stav pozarniho sportu v Ceské
republice, a to z hlediska jeho historického a institucionalniho kontextu, i prostfednictvim
analyzy vysledkt soutézni ligy Grand Prix Hodonin. Vyzkum byl veden snahou o komplexni
uchopeni této specifické sportovni discipliny, kterd piesahuje ramec bézného sportovniho
klani a plni vyznamnou roli v oblasti fyzické a odborné ptipravy ¢leni jednotek pozarni
ochrany. Soucasti cil bylo rovnéz piispét k diskusi o moznostech dalsiho rozvoje pozarniho
sportu na regionalni Grovni a formulovat doporuceni sméfujici k jeho udrzitelnosti

a zvySovani vykonnostni irovng.

V rdmci prace byl zpracovan ptehled historického vyvoje pozarniho sportu a popsdno
jeho instituciondlni zakotveni v ¢innosti hlavnich organizaci, jako jsou SdruZeni hasi¢h
Cech, Moravy a Slezska, Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, Ceska hasi¢ské jednota
a Moravska hasi¢skd jednota. Pozornost byla vénovdna nejen organiza¢nim aspektim
a legislativnimu ramci, ale rovnéz propojeni sportovni ¢innosti s profesni ptipravou hasicl

a charakteristice jednotlivych disciplin z hlediska jejich technickych a fyzickych narokii.

Analyticka ¢ast byla zaméfena na soutézni ligu Grand Prix Hodonin v obdobi let
2000-2024, ktera ptredstavuje jeden z dlouhodobé fungujicich regionalnich seriala v oblasti
pozarniho utoku. Pomoci metod kvantitativni analyzy, konkrétné¢ linearni regrese
a neparametrickych statistickych testli, byly analyzovany vykonnostni trendy, konzistence
tymovych vykoni a proménlivost vysledkll v prubéhu jednotlivych sezon. Vysledky analyzy
ukazuji na zrychleni soutéznich Casti v poslednich patnacti letech, coz lze pricist rostouci
profesionalizaci tymil, modernizaci technického vybaveni a dlrazu na systematickou

pfipravu. Stabilni tymové sloZeni a kvalitni trénink se ukazaly jako klicové faktory Gispéchu.

Na zaklad¢ ziskanych poznatkti byla formulovana konkrétni doporuceni zamérena na
podporu mladeznickych kategorii, rozvoj soutézni infrastruktury, technickou modernizaci
vybaveni a digitalizaci spravy vysledkil. Pozitivni pfinos by mohla mit také intenzivné;si
medializace pozarniho sportu a posileni spoluprace mezi jednotlivymi regionalnimi ligami,
zejména v oblasti sdileni zkuSenosti a standardizace soutéznich postupu.

Vysledky této prace mohou slouzit jako podklad pro prakticka rozhodnuti v oblasti

organizace a rozvoje regionalnich soutézi, stejné jako inspirace pro dalsi odborny vyzkum.

V budoucnu by bylo vhodné rozsifit analyzu na SirSi spektrum soutéZnich lig, provést
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srovnani vyvojovych trendll napfic regiony a vénovat pozornost i kvalitativnim aspektiim,

jako je motivace ucastnikli a vnimani pozarniho sportu vetejnosti.

Lze konstatovat, ze prace naplnila stanovené cile, pfispéla k lepSimu pochopeni
dynamiky vyvoje pozarniho sportu v ¢eském prostiedi a nabidla navrhy sméfujici k jeho
dal§imu zkvalitiiovani, zejména v podminkach dobrovolnych hasi¢skych sbort na regionalni

arovni.
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