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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva problematikou recidivy u osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody. Jejim hlavnim cilem je zanalyzovani zvolené problematiky recidivy
a resocializace osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody z pohledu laické
vetejnosti a odbornikli zapojenych do postpenitenciarni péce. Ten byl dosazen diky
teoretické Casti, kde prace zahrnula stéZejni oblasti. Déle i diky ¢asti praktické, kde zjisténi
pohledu vefejnosti bylo dosazeno skrze dotaznikovému Setieni, coz ptineslo potvrzeni v§ech
stanovenych hypotéz a také i konkrétni nazory spolecnosti. Zjisténi pohledu odbornikt bylo
provedeno skrze polostrukturované rozhovory, coz pfineslo pohled na problematiku
od odbornikt, kteti pracuji s propusténymi osobami. Celkovym vystupem prace je pak
informacni letdk, ktery se zaméfuje na nestdtni organizace, které mohou pomoci

propusténym osobam z vykonu trestu odnéti svobody.

Klic¢ové slova: recidiva, vykon trestu odnéti svobody, resocializace, postpenitenciarni péce,

nestatni organizace

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the issue of recidivism in persons released
from imprisonment. Its main aim is to analyse the chosen issue of recidivism
and resocialisation of people released from imprisonment from the perspective of the general
public and professionals involved in post-penitentiary care. The latter was achieved thanks
to the theoretical part, where the thesis covered the core areas. Furthermore, also thanks to
the practical part, where the identification of the public's perspective was achieved thanks to
a questionnaire survey, which brought confirmation of all the hypotheses set and also
the specific views of the society. Finding out the perspective of professionals was done
through semi-structured interviews, which also brought the perspective of professionals
who work with released people. The overall output of the thesis is then an information leaflet

that focuses on non-governmental organisations that can help released prisoners.

Keywords:  recidivism, imprisonment, resocialization, post-penitentiary  care,

non- governmental organizations
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UVOD

Prace s ndzvem Problematika recidivy u osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody
se bude zabyvat popisem teoretickych vychodisek, samotnym vyzkumem a na zavér také
diskuzi. V ramci teoretické ¢asti budou do prace zahrnuty stéZejni oblasti pro zvolené téma,
tedy samotny vykon trestu odnéti svobody, postpenitencidrni péce a taktéz i krimindlni
recidiva. Tyto informace budou ¢erpany jak z odborné literatury, tak i ze statistik vydanych

pro Ceskou republiku.

Pro praktickou ¢ast, a tedy 1 jeji vyzkum budou vyuzity dvé metody pro ziskani dvou
pohledi pro dané téma. Prvni z nich bude dotaznikové Setfeni, které bude zaméteno na nazor
Siroké vetejnosti tykajici se pravé této problematiky. Cilem bude zjisténi, jak vetejnost
nahliZi na recidivni chovani osob a jaké jsou jejich postoje k t€mto osobdm. Zaroven budou
vytvofené dotazniky distribuované pouze lidem zkraje Vysocina. Druhd metoda bude
uskute¢néna skrze polostrukturované rozhovory. Zde budou osloveni odbornici, ktefi jsou
soucasti postpenitenciarni péce. To znamena, Ze pracuji pravé s osobami, které ukoncily
vykon trestu odnéti svobody. Uéelem provedeni této metody bude zjistit pohled odborniki
na danou problematiku. Vystupem pak bude vytvoteni informaéniho letaku na téma, které

se projevi v ramci vyzkumu jako nejvice potfebné pro predchazeni recidivy.

Polozené vyzkumné otazky v ramci obou metod budou odrazet jak hlavni, tak i dil¢i
cile prace. Konkrétni vyzkumné otazky budou uvedeny vzdy v ptislusné kapitole a taktéz
ivpfiloze dokumentu. Hlavnim cilem tedy bude zanalyzovani problematiky recidivy
a resocializace osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody z pohledu laické
vetejnosti a odbornikd zapojenych do postpenitenciarni péce o tyto osoby.

-----

oblasti feSenych praveé v souvislosti s krimindlni recidivou. Prvnim dil¢im cilem tedy bude
zjistit, jaké faktory v zivoté propusténého jedince maji vliv na opakovani trestné ¢innosti
a opétovné pachani nejbéznéjsich trestnych ¢inti. DalSim bude zjistit, jak na propusténé
osoby z vykonu trestu odnéti svobody plisobi program zachézeni a vzniklé negativni aspekty
v ramci vykonu trestu odnéti svobody vzhledem ke kriminalni recidive. Nasledné 1 zjistit,
jak ptsobi postpenitenciarni péfe na miru recidivy u osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody. Poslednim zvolenym dil¢im cilem bude zjistit, jakym zptisobem ovlivni
zapis v trestnim rejstiiku socialniho stigma a resocializaci osob propusténych z vykonu trestu

odnéti svobody.
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Pro dotaznikové Setfeni budou stanoveny i hypotézy, které budou dle vysledkl
vyzkumu potvrzeny, ¢i vyvraceny. K prvnimu dil¢imu cili bude piislusna nésledujici
hypotéza: Pti¢iny recidivniho chovani jsou dle vefejnosti riznorodého charakteru, avsak
finan¢ni situace nejvice ovlivituje jak celkové recidivni chovani, tak i nejcetnéji pachany
trestny &in v Ceské republice. K dal§imu tato: Siroka vefejnost se domniva, ze fadné plnény
program zachdzeni miize plsobit na propuSténé pozitivné. Negativni aspekty, které
odsouzenym osobam vznikly béhem vykonu trestu odnéti svobody maji piimy a vyrazny
vliv na opakovani trestné Cinnosti. Ke tfetimu dil¢imu cili bude ptislusna néasledujici:
Spole¢nost mini, Ze UspéSn¢ vykonana postpenitenciarni pée napoméha propusténym
osobam se znovu zaclenénim se do spolecnosti, ¢imz se riziko recidivy snizuje. Posledni
hypotézou ke ctvrtému dil¢imu cili bude: Dle ndzoru Siroké vetejnosti zapis v trestnim
rejstiiku  prohlubuje problém socidlniho stigma a negativné ovliviluje reintegraci

propusténych osob, nejvyraznéji vsak u trestnych ¢intt imysIného charakteru.

Krimindlni recidivé je tfeba vénovat nalezitou pozornost, jelikoz ve vztahu
k bezpecnosti pfinasi jeji vyssi mira i zvySené riziko pro bezpe¢nost obyvatel. Mlize mit
negativni dopad nejen na jedince, ale i spolec¢nost jako celek ¢i dokonce ekonomické
zabezpeceni statu. Finance by totiZ mohly byt pouZity efektivngji, a to praveé na prevenci této
recidivy namisto financovani samotného vykonu trestu odnéti svobody u osob, které tento

trest vykonavaji jiz po n€kolikaté.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

Trestny €in je charakterizovan jako akt, ktery splituje protipravni znaky a je tak stanoven
i v trestnim zédkonu. Takové jednani je nésledné uvadéno v rejstiiku trestd. Ten slouzi
pro shromazdéni dat o spachanych trestnych ¢inech, které byly projednavany soudem a také
zde mohou byt uvedeny i dalsi relevantni okolnosti pro jednani v trestnich vécech. Slouzi
napiiklad pro dalsi fizeni v trestnépravnich vécech ¢i pro doloZzeni absence trestniho
zaznamu. To tedy znamend, Ze soudci mohou brat pfedchozi zdznam v tomto rejstiiku

za pritézujici okolnost pro pachatele. (CESKO, 1994; CESKO, 2009; Stam et al., 2023)

Za spachéni trestného ¢inu (dale jen ,,TC*), 1ze ulozit Fadu riiznych trestd. Jednim z nich
je pravé i trest odnéti svobody (dale jen ,,TOS*). Rovnéz to v§ak miize byt naptiklad domaci
vézeni, obecné prospeésné prace, penczity trest, ¢i zdkaz Cinnosti. Obecné 1ze TOS rozdélit
na 3 druhy. Jednd se o nepodminény, podminéné¢ odsouzeni a podminéné odsouzeni

s dohledem. (CESKO, 2009)

Utelem ukladani trestii je ochrana vefejnosti pied osobami, které se dopustily pachani
trestné ¢innosti, zamezeni pachateli k dalSimu trestnému jedndni a naudit je fadnému
zpiisobu zivota. Celkové lze shrnout tento ucel do 3 zdkladnich kategorii — izolace,

rehabilitace a odstraseni. (Zoubkova a Moulisova, 2004)

Pti vykonu nepodminéného TOS je osoba odsouzend umisténa do véznice na zaklade
rozhodnuti soudu. Konkrétné¢ pfedseda senatu odeSle nalezité véznici pisemné nafizeni
vykonu trestu odnéti svobody (déle jen ,,VTOS®). Pro nastup odsouzeného do véznice je
n¢kolik moznosti. Doty¢ny mlize do vykonu trestu nastoupit 2 fddnymi zptisoby. Jedna se
o nastup z bézného zivota do stanoveného terminu soudem, nebo miize byt osoba pievezena
z vazby do véznice. Pokud se vSak odsouzeny nedostavil k vykonu trestu do véznice
do posledniho dne, ktery byl poslednim moznym dnem dle rozhodnuti soudu, ptichazi dalsi
2 moznosti, jak zajistit nastup do véznice. Ob& tyto moznosti probihaji ve spolupraci s Policii
Ceské republiky a mohou mit negativni dopad na priibéh celého VTOS v mnoha faktorech.
Pokud se osoba neskryva a pouze se nedostavila, bude zat¢ena a ptedvedena k vykonu trestu.
Jestlize se vSak skryva, bude tedy nasledné vypéatrana, zatCena a nasledné taktéz predvedena

k VTOS. (CESKOSLOVENSKO, 1961; Raszkova, 2020; Drépal a Jitficka, Raszkova, 2021)

Hlavnim principem, ktery musi byt pii VTOS dodrZen, je zachovani distojnosti
a zdravi osoby odsouzené. Déle se musi dbat na dovednosti a postoje, diky kterym se osoba

po vykonani trestu snaze zacleni zpét do spolecnosti. (Stérba, 2009)
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Organem, ktery zajistuje VTOS, je Vézeniska sluzba Ceské republiky. Konkrétng
zajiStuje dozor nad odsouzenymi a jejich stfezeni. Dale je opravnéna vydévat osobam
ptikazy a pokyny. Vici odsouzenym jsou opravnéni pouzit donucovaci prostiedky,
avSak jen vtakové mife a takovych situacich, kterou stanovi zdkon &. 555/1992 Sb.

o0 Vézetiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky. (Stérba, 2009)

1.1 Realizace vykonu trestu odnéti svobody

Priméarnim nastrojem, ktery by mél v pozitivnim sméru ovliviiovat chovéani odsouzeného,
je celodenni uspofadany celek ¢innosti a aktivit, které se cyklicky opakuji. Tento soubor,
kterym se tidi cely den odsouzeného, se nazyva program zachdzeni. (Veteska a Fischer,

2020)

Aktudlnim zdmérem je nastaveni mezindrodnich standardd, které propoji vzdélavani
odsouzenych, ptfedchazeni trestné Cinnosti a postpenitenciarni péci (dale jen ,,PoPeP*)
s cilem pro nasledné zaclenéni do spolecnosti. Dale se zabyvat ¢innostmi na napravu
odsouzeného s diirazem na individudlni ptistup pro kazdého jedince, ve snaze predchazet
kriminélni recidivé. V neposledni fadé¢ zmodernizovat systém vézenstvi skrze urcité
prostredky, ktery bude adekvatni pro soucasnou dobu a taktéz bude srovnatelny s ostatnimi

vyspélymi staty. (Veteska a Fischer, 2020)

Osoby odsouzené lze zatadit do 2 typd véznic. Jedna se o véznice s ostrahou
a véznice se zvysSenou ostrahou. Ve véznicich s ostrahou jsou nastaveny vnitini diferenciace
na oddéleni s nizkym, stiednim a vysokym stupném zabezpeéeni. Na uzemi Ceské republiky
se nachazi celkem 25 véznic. Konkrétné se jednd o véznice BéluSice, Bieclav, Hefmanice,
Horni Slavkov, Jifice, Karvina, Kufim, Kynsperk nad Ohti, Mirov, Nové Sedlo, Odolov,
Opava, Oracov, Ostrov, Pardubice, Plzen, Pfibram, Rapotice, Rynovice, Straz pod Ralskem,
Svétla nad Sazavou, Valdice, Vinafice, Vsehrdy, Znojmo. (Veteska a Fischer, 2020;
Vézetiska sluzba Ceské republiky, © 2025)

Ve chvili, kdy se osoba dostavi do véznice k VTOS, musi ji byt nejprve
zkontrolovéna totoznost. Dale se seznami se tfemi zdkladnimi ustanovenimi. Jednéd se
o vngjsi fad véznice, fad vykonu trestu a jeji prava i povinnosti. Poté se provede osobni
prohlidka a kontrola véci, které si s sebou dana osoba piinesla. Pii kontrolovani véci se
nckteré véci ponechaji osobé, aby je méla u sebe a ostatni se ulozi do skladu pro pozdéjsi
vydej, ¢i vydej pfi propusténi. Po téchto ivodnich krocich je dany zatazen na pfijimaci oddil,

kde se v prub¢hu nékolika dnl podrobi lékaiské prohlidce. Z pfijimaciho oddilu se dale
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ptesouva do ptislusné véznice, kde bude trest vykondvan, na oddil nastupni. V této chvili se
zpracovavaji nalezité dokumenty pro stanoveni vnitini diferenciace. Nasledn¢ je odsouzeny
zatazen pod konkrétniho vychovatele a ubytovan na zakladé€ stanovené diferencni skupiny.

(Drépal a Jiticka, Raszkova, 2021)

1.2 Program zachazeni a prostupné skupiny vnitini diferenciace

Program zachazeni je vypracovan ze zpravy o odsouzené osobé. Pti zpracovani je bran ohled
na TC, za ktery byla dana osoba odsouzena, na délku stanoveného trestu a na osobnost
odsouzené¢ho. Obsahem je individualni zdmér plsobeni na daného jedince, postupy
zachéazeni s osobou pro docileni pozadovaného zaméru a taktéz urceni metody 1 frekvenci
jednotlivych vyhodnoceni. Dale se zde nachazi i konkrétni ¢innosti, které jedince budou
provazet po celu dobu VTOS a dopomohou mu k tomu, aby se nasledné 1épe zaclenil
do béZzného zivota po skonceni trestu. Program zachazeni se ¢leni do 5 zakladnich kategorii.
Jedna se o zaméstnani, edukativni Cinnosti, zvlastni Cinnosti pro vychovu, volnocasové

&innosti a okruh o vybudovéni vnéjsich vztahi. (Stérba, 2009)

V Ceské republice jsou pouzivany 4 kategorie programii zachazeni. Minimalni program
zachazeni je uren pro odsouzené, kterym byl uloZen kratkodoby TOS a zaroven pro ty, ktefi
se nechtéli podilet na programu standardniho zachézeni. Duraz je zde kladen pievézné
na volnocasovou ¢innost a vykon prace je zde redukovan napt. na praci uvnitf véznice, a to
prevazné kvali kratké dobé trestu. Standardni zachizeni je druhym typem programu
zachazeni. Aplikuje se u uvéznénych osob, kterym byl ulozen dlouhodobé&;jsi trest a je zde
kladen diraz na edukaci a pracovni zafazeni. Specialni program zachazeni se uziva
u odsouzenych, u kterych je zapotiebi vyssi mira individuélni intervence. V tomto programu
se klade diiraz ptredevSim na edukaci a zvlaStni vychovné Cinnosti. V neposledni fad¢
program zachazeni, ktery se aplikuje ve vystupnim oddéleni. V této kategorii se soustfedi
¢innosti na pfipravu uvéznéného pro nasledny vykon fadného Zivota po propusténi. Z tohoto

diivodu zde participuji i organy zapojené do PoPeP. (MareSova et al., 2016)

Vnitini diferenciace v podstaté vychazi z programu zachazeni. Konkrétné tedy tak, jak
je plnén program zachazeni, se odsouzeny zafadi do piislusné skupiny. Ugelem je tedy jejich
rozfazeni. Ceské vézefistvi rozlisuje 3 prostupné skupiny vnitini diferenciace. Do prvni
skupiny se zafazuji uveéznéni, ktefi napliiuji stanoveny program zachazeni i ostatni
povinnosti a nemaji kdzenské postihy. Druha diferen¢ni skupina se pfifazuje nové

odsouzenym pii nastupu do véznice. Je urcena i pro osoby, které plni program zachdzeni
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pouze z ¢asti a taktéz i jejich chovani nekoresponduje s vnitinim fddem dané véznice. Ttreti
skupina je urcena pro jedince, ktefi se nepodili na programu zachazeni, své povinnosti
nevykonévaji a jejich chovani zcela neodpovida vnitinimu fadu. (Ministerstvo spravedlnosti,

2016)

1.3 Kazenské odmény a tresty

Nekteii zaméstnanci véznice mohou posuzovat chovani odsouzenych jedincii a na zékladé
toho jim piidélit odménu &i kazetisky postih. Uéelem je obecné zpétna vazba od zaméstnanciti
pro odsouzené a posouzeni miry realizace uloZenych povinnosti. Pro kazenské postihy
je dalsim ucelem i uprava chovani odsouzenych do stanovenych pozadavki. U odmén

je funkei navic zvySeni Sance na podminecné propusteéni. (Veteska a Fischer, 2020)

v

Nejptiznivejsi odmeénou, kterou miize uvéznény ziskat, je preruseni vykonu trestu.
hodin pro dobu navstév, nadstandardni ndkup véci ve vézenské prodejné, navySeni
finan¢nich prostfedkl pro osobni potiebu, finanéni odména, schvéleni odchodu z aredlu
véznice na cely jeden den, a to vramci navstévy, ¢i Cinnosti zafazenych do programu

zachéazeni a dalsi. (Veteska a Fischer, 2020)

Nejméné zavaznym kazeiiskym trestem muze byt pro odsouzené¢ho ditka. Naopak
¢iuzamcené cely, odebrani naroku na balik, redukce osobnich finan¢nich prosttedk, pokuta

nebo odebrani véci. (Veteska a Fischer, 2020)

1.4 Propusténi osob z vykonu trestu odnéti svobody a vystupni oddil

Ptiprava na propusténi uvéznénych osob probihd ve vystupnich oddilech. Tam jsou osoby
umistény nejdiive 6 mésict pred skonfenim trestu, nejpozdéji vSak do 3 mésicl
pted planovanym ukoncenim vykonu trestu. Na vystupni oddily mohou byt zatazeny 2 typy
veézill. Prvnim je takovy, kterému byl ulozen TOS delsi nez 3 roky a v pribé¢hu VTOS u né¢ho
doSlo k pozbyti urcité samostatnosti. Druhym typem je ¢lovék, ktery nevykondval
dlouhodoby trest, avSak doslo ke komplikacim majicich vztah k propusténi, a proto je tfeba
brat zfetel na program vystupniho zachazeni. V rdmci pobytu na vystupnim oddile
se odsouzeni podrobuji nckterym specifickym aktivitam, které jim nasledné pomohou

k zac¢lenéni. (Drapal a Jiticka, Raszkova, 2021)
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Oproti klasickému propusténi, kdy je odsouzend osoba propusténa po vykonani celé
délky trestu, je druhou moznosti podminecné propusténi. To se zakladd na tom, Ze soud
rozhodne o podmineéném propusténi, kdy je tedy dand osoba propusSténa, avSak musi
dodrzovat podminky stanovené soudem a vést fadny zivot po celou zkusebni dobu. Osoba
odsouzena si mlize zazadat o podminec¢né propusténi po vykonani urcité délky trestu, avSak
pro vyhovéni zadosti je jeSté zapotfebi splnit urdité podminky. Casové horizonty
pro moznosti podani odvolani se lisi dle ulozeného trestu. Konkrétné se vSak jednd o tyto
4 typy: Podminéné propusténi po vykonu jedné poloviny trestu a nasledné po jedné tfeting,
dvou tfetinach, nebo podminéné propusténi u doZivotnich trestl. (Drapal a Jificka,

Raszkova, 2021)
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2 SPECIFIKA VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

Legislativni ukotveni VTOS upravuje celd fada pravnich piedpisi. Konkrétné zdkon
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont
vymezuje VTOS, mista samotného vykonu i jejich déleni, zdkladni principy, naroky
a zavazky véznénych osob, instituce zabezpecujici VTOS a dal$i. VyhlaSka Ministerstva
spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody se obecné
zabyva ¢innostmi pracovniki Vézetiské sluzby CR. Konkrétng napiiklad organizaénimi
ukony zabezpecujici pobyt osob vykonavajici trest ve véznici, zabezpeceni kazné a taktéz
1 nastroje k tomu urcené, napliiovanim programu zachézeni nebo také VTOS specifickych
skupin osob. Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik se zabyva trestnou Cinnosti, tresty,
a hlavné vymezuje jednotlivé trestné ¢iny. Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim
(trestni ¥a4d) ma za el stanovit postupy soudd, stitnich zastupcii a také Policie CR
pro odhaleni pachani trestné &innosti a dale i nalezité ulozeni trestd. (VZCR, © 2025;

CESKO, 1999a; CESKO, 1999b; CESKO, 2009; CESKOSLOVENSKO, 1961)

2.1 Prava véznénych osob pri a po vykonu trestu odnéti svobody

Nepodminény trest odnéti svobody tedy obecné spoCivd nejen v odejmuti svobody,
ale 1 regulaci nékterych obcanskych prav a svobod. Odsouzené osoba si napiiklad pii vykonu
nemuze vybrat I¢kate ¢i zamé&stnani. Z hlediska rodinného prava je znemoznéna povinnost
zit s manzelem ¢i manzelkou. Z druhého pohledu osobé pii VTOS vznikaji nové naroky, a to

napiiklad na baliky, vychazky, ¢i navstévy. (Fabry, 2009)

Konkrétni povinnosti, které odsouzenému jedinci vznikaji, jsou napftiklad
uposlechnout pokyny od Vézenské sluzby CR, chovat se ukaznéné a zachovavat pofadek,
plnit si pracovni povinnosti, dodrzovat samotny program zachazeni, ale i jeho aktivity,
chovat se slusné¢ k osobdm, se kterymi se odsouzeny potkava, zachovéavat zakladni
hygienické ndvyky a na vyzvani podstoupit 1ékaiskou i osobni prohlidku. Odsouzenym
vznikaji i jednotlivé zakazy, které plati po celou dobu vykonu trestu. Jedna se naptiklad
o preprodavani ¢i vymeénu véci, tetovani vlastni osoby ¢i druhého jedince, vytvaieni blizSich
kontaktli se zaméstnanci véznice, taktéz vytvafeni nedovolenych vztahii s ostatnimi
odsouzenymi, uzivat navykové latky, vytvaret ¢i uchovavat véci pro uték nebo pro fyzické
ublizeni, simulovat psychické onemocnéni ¢i provozovat hazardni hry. Pii nedodrzeni

povinnosti nebo poruSeni zdkazii mohou byt odsouzeni potrestani. Forma trestu zavisi
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na mife provinéni. Uzije se kéazensky postih nebo néktery z povolenych donucovacich

prostredkil. (Drapal a Jiticka, Raszkova, 2021)

Prava vznikaji vS§em odsouzenym nezévisle na druhu véznice. Jedna se ku ptikladu
o pravo na 8§ hodin spanku kazdy den, odesilani a pfijimani dopist, pfijimani baliku od osob
blizkych, telefonovani s osobami blizkymi, ndkup véci ve vézenskych prodejnach, umyti
se alespon dvakrat za tyden, navstévu v rozsahu 3 hodin za mésic, vychazku na nejméné
jednu hodinu kazdy den, zdravotnickou pomoc nebo také pravo na duchovni ¢innost. (Drapal

a Jificka, Raszkova, 2021)

2.2 Psychologické aspekty piisobici na pachatele trestnych ¢ini

Pii VTOS se systém snaZzi pusobit na pachatele vychovnou formou. OvSem jeho osobnost
je pfisuzovéana jako primarni faktor na napravu a nikoliv napf. na program zachazeni.
Po pobytu ve véznici se o resocializaci, celkové zaclenéni do spolecnosti a vedeni fadného
zivota snazi primarné odsouzeni, ktefi spachali TC nebo pro jeho spachani byli ovlivnéni
uré¢itym nahodilym jevem zivota. Funkce trestu jsou nejvice ucinné na osoby, které si jsou
védomy svého chovani a takovychto ¢inti lituji. Naopak je to tedy u odsouzenych, ktefti se
vyznacuji naruSenou osobnosti. V téchto pfipadech se plisobeni funkce trestu stretava
s neuspéchem, a experti se proto nejvice zamétuji na napraveni k pozitivngjsim vysledkm.

(Cirtkova, 2013)

Vyrovnavani odsouzenych s vykonem trestu je pro tyto osoby slozitym Zivotnim
procesem. Nejvice adaptaci véziill ovliviiuji 3 faktory. Prvnim je jejich samotna osobnost,
kdy zavisi na mife jejich schopnosti se s takovymi situacemi vyrovnat, jak rychle se dokazou
pfizplsobit novému prostiedi a zda jsou ochotni upravit své chovani. Dalsi faktor vyplyva
ze situace véznice, konkrétné do jakého typu véznice je dand osoba umisténa a na socialnim
klimatu jejiho ptidéleného oddé€leni. V neposledni fad€ toto vyrovnani ovlivni i fakt, zda je
odsouzeny potrestan k VTOS poprvé. Kazdy jedinec se vyrovnava s podminkami ve véznici
jinym zplisobem. Mize se jednat o rezistentni, agresivni, regresivni ¢i rezignujici chovani.
Jev rezistence nastavd u psychicky odolngjsich osob, kdy si tito lidé stanovuji zdméry,
kterym by chtéli docilit béhem odsouzeni. Pfi regresi se doty¢ni nedokézali ztotoZznit
s uloZzenym trestem a naznakem tohoto jevu muize byt napiiklad dondseni informaci
nebo doproSovani se s plaCem. Pfi rezignaci se osoby vzdavaji, a mlze tak dojit

az k pokustim o sebevrazdy. (Stérba, 2009)
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Kviili pobytu ve véznici mize u odsouzenych jedinct nastat fada negativnich aspekti.
Jedna se zejména o Upadek smyslu pro kazen, pretrhani vazeb s blizkymi osobami, ztratu
samostatnosti, pocity nedostate¢nosti, vznik ¢i nartist dluhti nebo zménu orientace. DalS§im
zapornym jevem je 1 nahlizeni okoli na odsouzeného, a to piedev§im skrze jakési
nalepkovani a ukazovani na jedince, Ze on je ten, ktery si prosel VTOS. Kvili vyse
zminénym negativnim aspektim miZze po propusténi u jedince dochéazet k vyhledavani
socialnich vazeb na osoby, které byly v minulosti také uvéznény. Pokud se k tomuto ptida
napiiklad absence schopnosti si udrzet nové zaméstnani a s tim 1 spojené splaceni dluhi, tak
to pro danou osobu ani do budoucna nemusi pfinést pozitivni vyvoj. Navic pouze 17 %

propusténych osob je schopno najit si zamé&stnani do 1 roku. (Gannon, 2024; Stérba, 2009)

2.3 Statistiky

Nejbéznéjsi trestné Ciny, za které je osobam ulozen TOS, se lisi podle pohlavi osoby, ktera
dany TC spachala. U muzi je na prvnim misté kradez, dale mafeni vykonu ufedniho
rozhodnuti a poruSovani domovni svobody. U Zen je na prvnim misté taktéz kradez, nasledné
vSak zanedbani povinné vyzivy a az na tfetim misté je mateni vykonu tfedniho rozhodnuti.
Za nejbézngjsi TC, tedy kradez, bylo od po&atku roku 2020 az do konce roku 2023 v CR
odsouzeno 41 791 muzii a 4 754 zen. Mezi 30 nejvice pachanymi takovymi €iny se u obou
pohlavi nachazi jednotlivé TC, které se u druhého pohlavi nenachazi. U muzi se jedna
ku ptikladu o znasilnéni, tyrani ¢i pohlavni zneuziti. U Zen jsou to pak napiiklad kiivé

obvinéni, zatajeni véci nebo tyrani svéfené osoby. (Rosenberg et al., 2024)

Dle vékového roziazeni ke konci roku 2023 jsou ve VTOS v CR nejéastéji muzi mezi
35. a 40. rokem zivota a Zeny mezi 30. az 35. rokem Zivota. Celkov¢ se v téchto v€kovych
rozmezich jedna o 3 129 muzii a 343 Zen. Na zaklad¢ nejvyssiho dosazeného vzdelani jsou
ke konci téhoz roku nejvice odsouzeni muzi i Zeny s ukoncenym zékladnim vzdélanim.
Konkrétné 7 856 muzl a 879 Zen. Napiiklad u dosazeného vysokoskolského bakalatského
vzdélani je to 60 muzi a 8 Zen. S vysokoskolskym doktorskym vzdélanim je odsouzeno
23 muzl a 6 zen. Celkové bylo ke konci roku 2023 véznéno 19 569 osob. (Generalni

teditelstvi Vézenské sluzby Ceské republiky, 2023)
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3 POSTPENITENCIRNI PECE

Postpenitenciarni péci se rozumi specialni kategorie socidlni péce. Obecné se socidlni péce
snazi vyhovét potiebam osob, a to psychickym, socialnim a hmotnym. Jejim cilem je skrze
profesiondlni podporu uleh¢it dotCenym osobdm zaclenéni do spolenosti a moralné
je podpofit. Konkrétné se u PoPeP jedna o celek opatieni poskytovanych statnimi organy
nebo napiiklad charitativnimi organizacemi, které maji za cil pfedchazet recidivnimu
chovani osob. Poskytuje se osobam, které ukonCily VTOS, ochranné I1éceni,
anebo ochrannou vychovu. Cinnost se pak zaméfuje napiiklad na vyhledavani moznych
pracovnich pozic a ubytovani, resocializaci ¢i penézni vypomoc. (Firstova a Zamek, 2021;

Fabry, 2009; Stérba, 2009)

Do vykonu PoPeP se zafazuji 4 druhy organti. Prvnim jsou organy, které¢ vstupuji
do procesu béhem VTOS. Déle se jednd o vnéjsi subjekty, kterym je ku ptikladu socialni
kurator. ADRA, Cesky &erveny kiiz, Armada spasy &i Sdruzeni pro pomoc propuiténym
véziiim a lidem v nouzi jsou nestatnimi orgdny a fadi se jako dalsi subjekt v ramci PoPeP.
V neposledni fadé tento systém utvaii i Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky (dale

jen ,,PaMS*). (Hoferkova, 2021)

3.1 Probac¢ni a mediacni sluzba

Proba¢ni a mediac¢ni sluzba je zfizovéana statem, za ktery i1 jednd. Probace a mediace jsou
vykonavany v ramci trestniho fizeni. Hlavnim ucelem je organizovani jedndni o daném
sporu a také zabezpecovani vykonu podminéného TOS nebo jiného alternativniho trestu.
Pro docileni téchto ucelli je klicovym aspektem komunikace, spole¢né konverzovani

a fyzické setkdni mezi zaméstnancem PaMS sluzby a odsouzenou osobou. (Brunova, 2020)

Cinnost této sluzby obnasi fadu aktivit. Jedna se naptiklad o zajistovani informaci
0 osob¢ odsouzené¢ a jeho rodinném zizemi, hleddni feSeni pro spory mezi obéti
a pachatelem TC, dozor nad spoledenskym jedndnim pachatele, ovéfovani vykonavani
alternativnich tresti a dal§i. VySe zminéné Cinnosti by mély vést k naplnéni 3 zakladnich
cild. Jednd se o znovuzafazeni do spoleCnosti propusténé osoby z VTOS, zajiSténi
bezpec€nosti verejnosti ve smyslu vykonavani trestu i napliiovani podminek u pachatele

a uspokojeni obéti, a to v psychickém i materialnim slova smyslu. (Brunova, 2020)
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3.1.1 Probace

Probaci se rozumi uskute¢novani dozoru nad osobou odsouzenou ¢i obvinénou, ovérovani
plnéni vSech alternativnich trestti vi¢i TOS a dohled nad spolecenskym jednanim pachatele
podminecné propusténého z VTOS. Dale se snazi mit pozitivni dopad na chovani
odsouzené¢ho a na plnéni podminek stanovenych soudem, napiiklad pii podminecném
propusténi. Cili tedy na pfedchazeni trestné ¢innosti a zaclenéni dotéenych do spolec¢nosti.
Je udélovana v pripadech, kdy se povazuje za prospésné pozorovat pachatelovo jednani
na svobodé¢. Z tohoto diivodu jsou mu ve vétsin€ pripadl udeleny i urcité restrikce, naptiklad
konzumace alkoholu ¢i drog a s tim spojené i1 léCeni zavislosti. Pfinosem probace
oproti pokra¢ovani ve VTOS je to, Ze odsouzenému se jiz dale neprohlubuji neptiznivé
ucinky nabyté béhem uveéznéni. Tento systém se snazi o individualni piistup ke kazdé osobg,
na kterou je zacilen. Dilezitymi podminkami pro usp&$ny probacni proces je vzajemna
tolerance ze strany osoby vykondvajici probaci k osobé podléhajici probaci a naopak.

(Brunova, 2020; Veteska, 2015)

3.1.2 Mediace

Mediaci se rozumi vedeni konverzaci mezi pachatelem a osobou poSkozenou. Takovy akt
by m¢l vést ke korekei vzajemnych vazeb a musi ho ob¢ strany podstoupit dobrovolné.
Diskuzi pftihlizi objektivni jedinec, konkrétné mediator, ktery usiluje o vyhleddni
vychodiska, které by bylo uspokojivé pro obé strany a piispélo by k vyfeSeni spord.
Takovym vychodiskem mtize byt urcitd financni kompenzace, ale i materidlni odSkodnéni

anebo psychické vyrovnani. (Brunova, 2020)

Proces mediace s sebou nese i urCité vyhody. Jednd se o volnost rozhodnuti, zda
je osoba ochotna podstoupit proces a zaroveil neni povinna jej vykonat v plné délce.
Dale kooperace, kdy by se ucastnici mé¢li spolecné dohodnout na piipustném feSeni.
Diskrétnost, objektivnost medidtora, satisfakce obou stran, rychlost procesu a taktéz rovnost

stran jsou dal$imi dilezitymi pfinosy tohoto procesu. (Veteska, 2015)

Vysledkem je jiz zminéné vychodisko, avSak diky vyhodam procesu neni zavazné.
Po domluvé ucastniki jej 1ze pozménit, av§ak souhlas musi byt oboustranny. Vyjimku tvofi
mediacni proces, ktery byl nafizen soudem, a zde tedy neplati dobrovolnost. V takovém
ptipadé se dotcené osoby musi podrobit celému procesu. Co vSak zlstava, tak je dobrovolné

pfijeti vychodiska, na kterém se nemusi striktné shodnout. (Veteska, 2015)
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Pro uspésné absolvovani mediace je nutno projit fadou etap. Jednd se o pocatek,
upfesnéni protistran, sbér podkladi pro diskuze, hledani vzajemného souladu, pochopeni,
snaha o najiti vychodiska, vedeni diskuzi s pfitomnosti mediatora, specifikace nalezené¢ho
feSeni a realizace podkladi k feSeni, pficemz vSe kon¢i rekapitulaci poznatki. (Veteska,

2015)

3.2 DalSi subjekty zapojené do postpenitenciarni péce

Penitenciarni péci zajistuje socialni pracovnik, ktery je zaméstnan Vézenskou sluzbou CR.
Tato osoba poskytuje podporu osobé ve VTOS, ku ptikladu s vazbami na osoby blizké
nebo s feSenim spoletenskych pomérd. Cinnosti se realizuji v ramci vystupniho oddilu
atémi stézejnimi jsou: Kooperace s osobami blizkymi, prohlubovani spole¢enskych
schopnosti odsouzeného, hledani ukazatelti, které ovlivnily spolecensky rozvoj osoby,
spoluprace s dal$imi subjekty zapojenych do PoPeP, scilem zaclenéni odsouzeného
do spoleCnosti nebo i zafizovani prvni schiizky, které se zucastni socialni kurator

s odsouzenym. (Hoferkova, 2021)

Socidlni kurator je oproti socidlnimu pracovniku zaméstnan méstskym uvfadem.
Tyto osoby spolu uzce kooperuji. Jeho prace se zaméiuje ku piikladu na snizovani

spoledenskych nasledkii vzniklych VTOS, problémy s drogami & bydlenim. (Stérba, 2009)

Nestatni organizace miizou pomoci odsouzenému ve vicero odvétvich. Prvnim typem
jsou subjekty, které poskytuji hmotnou podporu, ptedevsim tedy obleceni a potraviny. Zde
vystupuji napiiklad jiz vy$e zminény Cesky &erveny kiiz, ADRA nebo také Ceska katolicka
charita. Déle subjekty poskytujici informacni podporu v kritickych situacich. Obecné
pod tuto kategorii spadaji telefonni linky pro psychickou pomoc, centra pro mistni komunity
nebo subjekty, které poskytuji soucinnost s danou osobou pii riznych kazdodennich
situacich. Pod tuto kategorii se fadi naptiklad Sdruzeni pro pomoc propusténym véziim
a lidem v nouzi. Zbyl4 vySe zminéna organizace, tedy Armada spasy, se fadi do kategorie,
kterd poskytuje nahradni noclehy, ale také veskeré zakladni potieby pro clovéka.
Dale se jedna o dalsi subjekty poskytujici nahradni ubytovani, a to at’ uz na jednu ¢i vice

noci. (Hoferkova, 2021)
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4 KRIMINALNI RECIDIVA

Recidiva spada do kategorie mnohosti trestnych ¢inti, pod niz se dale fadi soub&h trestnych
¢inti. U obou pfipadi hraje hlavni roli pravomocny odsuzujici rozsudek, ktery je rozhodujici
pro naplnéni recidivy ¢i soub&hu. V ptipadé soub&hu je pachano vice trestnych ¢int diive,
neZ je vydan pravomocny odsuzujici rozsudek. U recidivy je spachan TC, za ktery byl
pachatel odsouzen prave odsuzujicim pravomocnym rozsudkem, a nasledné spéachal alespoii
dal$i jeden trestny cin. Takové jednani lze déale rozdélit na recidivu stejnorodou
a nestejnorodou. V piipadé stejnorodé recidivy se pachatel dopustil stejného TC, za ktery
byl jiz odsouzen nebo TC s podobnym charakterem. U recidivy nestejnorodé tedy pachatel

spachal 2 odliné TC. (Brabcova et al., 2020; Zara a Farrington, 2016)

Dale lze recidivu roz¢lenit dle vaznosti, pfesnéji na zavaznou a velmi zavaznou.
Za zavazné recidivni chovani se povazuje takové, za které byl uloZen nizsi trest. Naopak
jeto tedy u velmi zavazného, kdy se ukladaji tresty na delsi casové obdobi. Rovnéz
se ale do této kategorie fadi i opétovné& spachané TC s pouzitim nasili. Proto je tato kategorie

n¢kdy oznacovana i za recidivu nésilnou krimindlni. (Blatnikova et al., 2021)

V ptipadé¢ pachani krimindlni recidivy se osoby oznacuji jako recidivisté. VSeobecné
za nejrizikovéj§i se povazuji ty osoby, které pachaji velké mnozstvi TC po delsi dobu.
Takové jednani lze charakterizovat jako chronické. Tito pachatelé se vyznacuji ur€itymi
rysy, které maji alesponn z ¢asti vSichni spole¢né. Jednd se o vlastnosti jedince, rodinné

zazemi, socidlni zaclenéni a samoziejme i trestni minulost. (Zara a Farrington, 2016)

Vyse zminéna charakteristika popisuje recidivu z trestn€ pravniho pohledu. Existuje
vsak i pohled penologicky, ktery zaznamenava pachatele, kteti nastoupili do VTOS po druhé
¢i vicekrat. Vysledky tohoto pozorovani jsou urceny pro zkoumdani uspésnosti udéleného

TOS. (Ministerstvo spravedlnosti, 2016)

v e

CR se potyka s kriminalni recidivou ve zna¢né mite. Nejéetngjsi je tento jev u TC
kradeze, mareni vykonu ufedniho rozhodnuti, vykazani a pfi zanedbani povinné vyzivy.
Zhruba jednu polovinu vSech odsouzenych tvofi pravé pachatelé téchto Cind. Z hlediska
odsouzenych osob jiz Cetnost recidivy nartistd az ke tfem Ctvrtindm. U vétSiny recidivist
je zaznamenan prvni spachany TC jiZ tésné pred dospélosti. (Ministerstvo spravedlnosti,

2016)

Recidivni chovani lze z ¢asti 1 ur€itym zptusobem piedvidat a zamezit tak pachdni

dalsich TC. Déje se tak na zakladé dvoutiroviiové analyzy. Prvni &ast analyzy se zabyva
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charakterizovanim takového chovani a jejim samotnym méfenim. Definovani procesu
recidivy zavisi napiiklad na tom, jaky jeji typ byl spachan a zda se pachatel k TC ptiznal
sam ¢i nikoliv. V této casti se uvazuje o druhu recidivy jako znovuzatéeni, znovuodsouzeni
¢i opétovny nastup do VTOS. Po vykonani prvni ¢asti se pfistupuje na druhou, kterd
se zabyva nalezenim p¥i¢in pachani TC, coZ jiz miize pomoci s rozhodnutim, jak pedchézet

dal§imu recidivnimu chovani. (Zara a Farrington, 2016)

4.1 Trestni postihy u recidivy

V ptipadé, kdy se pachatel dopustil recidivy, je to pro spolecnost brano jako vyssi riziko.
Z tohoto diivodu mize soud ulozit ptisngjsi trest, coz je umoznéno na zakladé 3 variant
dle trestniho zakoniku. Prvni moznosti je, Ze recidiva je pfimo zakomponovana v nalezitém
odstavci daného trestného &inu. Napiiklad u TC KradeZ, tedy § 205 trestniho zakoniku,
je v odstavcei 2 uvedeno: ,, Kdo si prisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a byl za takovy cin
v poslednich tiech letech odsouzen nebo potrestan, bude potrestan odnétim svobody na Sest
mésicii az t7i 1éta.* (CESKO, 2009). Dale miize soud pii rozhodovani posuzovat recidivu
jako pfitézujici okolnost, coz je konkrétné uvedeno v § 42 trestniho zakoniku. Posledni
moznosti je navySeni trestni sazby, konkrétné pouze u zvlast zavaznych zlo¢inl a jen

za urcitych okolnosti. (Brabcova et al., 2020)

4.2 Mira kriminalni recidivy u osob propusténych z vykonu trestu

odnéti svobody

Po propusténi odsouzenych je nejvice kritickym obdobim prvni pil rok na svobodé. Zde
osoby podléhaji riiznym problémiim a objevuji se nejvice TC charakteru majetkového. Doba
3 let po propusténi je taktéz velmi vyznamnd. V tomto obdobi dochazi k velké Cetnosti
opakovani trestné Cinnosti, napiiklad kvili nezaméstnanosti. Déle se pravdépodobnost
zvySuje i s nestabilnim rodinnym zazemim nebo zménami mista bydleni. (Ministerstvo

spravedlnosti, 2016)

Od roku 2010 do roku 2022 lze sledovat v CR klesajici &etnost recidivy. Aktualng
se jeji frekvence pohybuje v rozmezi mezi necelymi 17 % do zhruba 47 %, pticemz 17%
miru lze pozorovat u osob, které se dopustily trestné cinnosti po uplynuti 1 roku
od propusténi a 47% zase u osob, které se takového jednani dopustily po délce 7 let od téhoz

okamziku. Dalsi vyznamny ukazatel je ustaleni Cetnosti recidivy po 4 letech od vykonani
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trestu. Na nésledujicim pfilozeném grafu lze pozorovat piesné miry recidivy v zévislosti

na uplynulé délce let od propusténi pachatelt. (Rosenberg et al., 2024)

Podil vSech propusténych mezi lety 2010-2022, ktefi v daném horizontu od propusténi opét nastoupili k VTOS
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Obrazek 1 - Vyvoj miry recidivy od uplynulych let po propusténi
(zdroj: Rosenberg et al., 2024)

Vyvoj cetnosti recidivy lze sledovat zmnoha uhlt pohledu. Napiiklad po 2 letech
od propusténi z VTOS v CR, kdy se pro propuiténé vroce 2021 tato hodnota dostala
na 31,13 %, coz je 3. nejvyssi od roku 2010. Ve srovnani s ostatnimi 33 staty taktéz
po 2 letech se &etnost opakovani TC pohybovala v rozmezi od 18 % do 55 %. Dale je
pozorovéna recidiva do 1 roku od propusténi, ktera v roce 2022 v CR ¢inila 18,32 %, coZ je
nejvyssi namefend Cetnost od roku 2016. Zalezi samoziejmée i na typu propusténi osoby
z VTOS. Existuje tedy podminéné s dohledem, podminéné a pevny vystup. VSechny tyto
typy jsou zobrazeny na nize pfiloZzeném grafu, kde jsou udany v zévislosti na uplynulych
letech od propusténi a pro kazdy rok i typ propusténi 1ze vidét cetnost pachani kriminalni

recidivy. (Rosenberg et al., 2024; Yukhnenko et al., 2023)
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Pramémy podil propusténych osob, které se v uvedeném horizontu vrétily do VTOS, pro roky 2010-2022
@ Vsechny typy propusténi @ Podminéné s dohledem @ Podminéné @ Pevny vystup
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Obrazek 2 - Mira recidivy v zavislosti na typu propusténi a let od propusténi
(Zdroj: Rosenberg et al., 2024)

4.3 Faktory piisobici na recidivu a moZnosti jejiho sniZeni

Existuje mnoho faktorii, které mohou dovést osobu k pachani opakované trestné ¢innosti.
Mezi né se fadi socialni vazby na osoby, které se dopoustéji kriminalniho chovéni, problémy
s alkoholem, drogami ¢i financemi, délka ptfedchoziho vykonaného TOS, nemoznost najit si
bydleni, §patné rodinné vztahy, rizné fyzicka i psychickd onemocnéni, a dokonce i muzské
pohlavi. Zadluzenost a dal§i penézni potize Casto Uzce souviseji s nizkym dosazenym

vzdélanim. (Cowling, 2023; Stam et al., 2023)

Edukace ve VTOS je povazovéna jako jedna z nejvyznamnéjsich forem pro snizovani
opakovani trestné ¢innosti. Uvadi se, ze vzdélanim muize dojit az ke 43% sniZeni rizika.
Edukace pfitom mulze zahrnovat zakladni dovzdélavani, odborné nebo i vysokoSkolské
vzdélavani. Vyhodou jsou jak osobni ptfinosy pro odsouzené, jakozto ziskani novych
védomosti, schopnosti nebo i osobni uspokojeni, tak i pfinosy komplexni, tedy zvySeni Sance
na ziskani zaméstnani propusténé osoby anebo snizeni ptipadi nedodrzeni fadu véznice.

(Cowling, 2023)

Pro hladky navrat odsouzeného do spolecnosti, a tedy i1 pro jeho zaclenéni, je dilezitym
faktorem pracovni zafazeni. Pro odsouzeného to vSak neni vzdy uplné jednoduché.
Pii hledani nového zaméstnani miize byt znevyhodnén kvili jeho propozicim k pachéni
trestné Cinnosti, zaznamu v trestnim rejstiiku ¢i dosazenym uspéchiim, coz miize vést

k socialni stigmatizaci a odrazeni propusténého k uchazeni se o pracovni pozici. I v tomto
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odvétvi funguje pfiméa umeérnost, tedy ¢im niz§i nezaméstnanost, tim nizsi recidiva. Uvadi se,
ze propusténi, ktefi byli zaméstnani pfed VTOS a ucinili tak 1 kratce po jeho vykonu, pachali
dalsi TC méné neZ ti, ktefi nevykonavali zaméstnani pfed VTOS nebo se nesnazili jej hledat
po jeho vykonu. Pokud odsouzeny vykonéval préaci pii odpykavani trestu, mél i po jeho

skonceni vétsi Sanci s uplatnénim na trhu prace. (Gannon, 2024; Cowling, 2023)

Vzdélani a zaméstnani v kontextu snizeni miry krimindlni recidivy spolu uzce
souviseji. Uvadi se, ze vétSina recidivisti jsou osoby, které nedochazi do zaméstnani
anebo osoby, které bud’ nejsou vzdélané nebo jsou, ale pouze v nedostateCné mife.
Vzdélanost je benefitem pro pfijeti k vykonu povolani a zarovei se pfirozen¢ snizuje riziko
recidivy. Zamé&stnani, konkrétné takové, které je perspektivni a udrzitelné, taktéz smétuje
k pozitivnimu vyvoji a resocializaci propusténé¢ho. Tedy opét snizi pravdépodobnost

dopousténi se opakované trestné ¢innosti. (Cowling, 2023)

Néprava pachatele je klicovym faktorem pro snizeni miry recidivy. SnaZi se totiz
o napravu pachatele ihned po propusténi s cilem predchazeni recidivnimu chovani. Uspéiné
vykonand rehabilitace by méla recidivistu nejen odradit od dalSiho takového chovani,
ale i zménit jeho pohled na to, ze jiz nebude mit nutkani k opakovani deliktniho jednéni.
Cely proces tkvi ptredevsim v poskytovani soucinnosti propusténému jedinci. Tedy naptiklad
pomoc s psychickymi problémy, hledanim zaméstnani, zévislosti na navykovych latkach

a dalsi. (Cowling, 2023)

Rodina, pratelé a blizké osoby tvoii velkou ¢ast pro kazdého Clovéka a taktéz
i pro odsouzené jsou velkou podporou. Pravé i diky nim muize dojit pfirozenou cestou
ke snizeni miry kriminélni recidivy. Osoby tak mohou najit u téchto blizkych pochopeni,
utéSeni, ale naptiklad i motivaci. Mimo téchto zminénych duSevnich potieb existuji

1 fyzické, jako je ku ptikladu bydleni. (Cowling, 2023)
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5 DILCi ZAVER

V ramci teoretické casti byly zahrnuty celkové 4 hlavni kapitoly. Prvni se zabyvala
samotnym vykonem trestu odnéti svobody. Zde byl zahnut popis trestného €inu a jaké tresty
lze za jeho spachani udélit, postup nastupu odsouzeného do véznice a typy veznic. Déle
1 popis programu zachéazeni, jeho roz¢lenéni a z toho vychézejici prostupné skupiny vnitini
diferenciace. V neposledni fad€ byl popsan ucel ukladani odmen a trestli v rdmci vykonu
trestu odnéti svobody, jejich konkrétni ptiklady a také postup pii propusténi i podminecném

propusténi osob z vykonu trestu odnéti svobody.

Druh4 kapitola se zabyvala jiz konkrétnimi specifiky pii vykonu trestu odnéti svobody.
Tedy naptiklad legislativni Gpravou, regulaci obcanskych prav véznénych osob ale i jejich
pravy a povinnostmi. Negativni aspekty vznikajici béhem uvéznéni a faktory ovliviiujici
adaptaci na prostfedi véznice byly popsany v piislusné podkapitole. Dale byly v této kapitole
rozvedeny i statistické tidaje ohledn& nejéetndji se vyskytujicich trestnych ¢ind v CR, a to
dle pohlavi, ale také i poctu véznénych osob dle véku i nejvyssiho dosazené¢ho vzdélani.

Celkovy pocet osob vykonavajici trest odnéti svobody zde také nechybél.

V poradi tfeti kapitola se zabyvala postpenitenciarni péci. Zde byl rozveden popis této
pé&e, druhy vykonavajicich organti, charakteristika Probaéni a media¢ni sluzby CR i jeji
¢innosti a také popis dalSich subjektt vstupujicich do vykonavani postpenitencidrni péce.

Posledni kapitola obsahla c¢lenéni recidivy, cetnosti pachani opakujiciho
se kriminalniho jednéni, moZnosti ulozeni pfisnéjSiho trestu, miry a vyvoj recidivniho

chovéni osob v CR a v neposledni fadé i jednotlivé faktory, které mohou mit vliv na recidivu.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

33

II. PRAKTICKA CAST



34 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

6 SPECIFIKA VYZKUMU

Vyzkum praktické ¢asti se zaméfuje na zjiSténi pohledu vetejnosti, jak vnimaji danou
problematiku. Déle byli dotazovéni i odbornici, kteti se vénuji PoPeP. Vyzkum byl provadén
jak kvantitativni, tak i kvalitativni formou. Pro obé¢ tyto ¢asti byly stanoveny dil¢i cile (dale

jen ,,.DC*), které se odvijeji od hlavniho cile prace.

Hlavnim cilem bakalafské prace je tedy zanalyzovani problematiky recidivy
a resocializace osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody z pohledu laické
vetejnosti a odbornikil zapojenych do postpenitencidrni péce o tyto osoby. Dil¢i cile jsou

vyty€eny nasledovné:

e DC 1: Zjistit, jaké faktory v zivoté propusténého jedince maji vliv na opakovani

trestné ¢innosti a opétovné pachani nejbéznéjsich trestnych Cinil.

e DC 2: Zjistit, jak na propusSténé osoby z vykonu trestu odnéti svobody plisobi
program zachéazeni a vzniklé negativni aspekty v ramci vykonu trestu odnéti svobody

vzhledem ke kriminalni recidivé.

e  DC 3: Zjistit, jak ptisobi postpenitenciarni péce na miru recidivy u osob propusténych

z vykonu trestu odnéti svobody.

e DC 4: Zjistit, jakym zptsobem ovlivni zépis v trestnim rejstiiku resocializaci osob
azda se propusténé osoby z vykonu trestu odnéti svobody potykaji se socidlnim

stigmatem.

Pro kvantitativni ¢ast byly k jednotlivym dil¢im cilim stanoveny hypotézy. Ty slouzi
pro piepokladany celkovy postoj respondentti. Po vyhodnoceni piislusné ¢asti vyzkumu
budou potvrzeny, ¢i vyvraceny. Jejich znéni i1 vyhodnoceni je uvedeno u vysledki

dotaznikového Setfeni vzdy po grafu posledni otdzky ptislusného dil¢iho cile.

6.1 Dotaznikové Setreni a jejich respondenti

Dotaznikové Setfeni se fadi mezi kvantitativni vyzkum, coZ spociva v uceleném posuzovani
dle pfedem stanovenych zdsad. Lze tak ziskat vét§si mnoZstvi dat, na zéklad€ kterych je
mozno posuzovat hypotézy a utvaret shrnuti. Vyzkum probihd diky tzv. vzorku, coz jsou
osloveni respondenti. Mimo dotaznikové Setfeni lze mezi kvantitativni vyzkum zatadit

1 experimenty nebo strukturované pozorovani. (Abbadia, 2024; Bartova et al., 2019)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 35

Tato metoda slouzi pro sbér rozsdhlejSiho mnozstvi dat skrze dotazniky, jakozto
instrument pro zisk dat. VSichni osloveni respondenti musi vzdy odpovidat na stejné otazky
a taktéz vybirat z identickych moznosti. Vysledkem je umoznéni sumarizace odpovédi
k jednotlivym zkoumanym otazkam. Existuji 2 hlavni cesty, jak mohou osloveni vyplnit
dotaznik. Prvni metodou, a tedy i tou, kterd byla vyuzivana v této praci, je vypliovani
samotnym respondentem, kdy si osoba sama ¢te otazky a nasledné odpovida do piedem
vytvofené¢ho a ji pfilozeného formulafe. Druhd varianta tkvi ve vyplilovani za pomoci
tazatele, kdy respondent pouze odpovidad a tazatel sam zapisuje odpovédi do piedem
pfipravené Sablony. Pfesnéji vSak bylo vyuzito online distribuce. Dal§i moZnosti predani
jsou ale i telefonicky ¢i osobnim kontaktem. Vyuzita metoda sbéru pfinasi mensi naro¢nost
na vyzkum, nizké naklady a divéryhodné vysledky. Diky online prostiedi se ziskand data
rovnou ukladaji na vyuzivané servery. Ma vsak i negativni vlastnosti, kterymi mohou byt
naro¢nost na vlastni iniciativu oslovené osoby, a tak poloZené otdzky musi byt konstruovany
jednoduseji a co nejvice struéné. Dal§i mozné uskali se miiZze projevit v pieskocenych
nepovinnych otdzkach ¢i vyplnénim dotazniku jinou osobou anebo vicero osobami

najednou. (Bartova et al., 2019)

Pted zpftistupnénim dotazniki vetejnosti byl vytvoren jeden pilotni, ktery mél za ucel
zjistit, zda jsou respondenti schopni odpoveédét na dané otazky. Tento dotaznik byl zaslan
pouze 2 osobam a po obdrZeni odpovédi a zpétné vazby byl dotaznik upraven do jiz findlni

Verze.

Pro vyplnéni dotaznikii bylo osloveno celkové zhruba 350 respondentli z kraje
Vyso€ina. Divodem tohoto omezeni je to, aby pocet ziskanych odpovédi byl adekvatni
k provedeni vyzkumu a opravdu tedy odrazel nazor vefejnosti. Tento kraj byl vybran
z divodu, Ze se na jeho izemi nachézi i véznice, stfediska Proba¢ni a mediaéni sluzby CR
a taktéz i fada organizaci, které se osobam propusténym z VTOS snazi n¢jakym zplisobem

pomoci.

Zadosti o vyplnéni byly predavany skrze socilni sité prostfednictvim soukromych
zprav, SMS zprav a osobni setkani. Vyplnény dotaznik odeslalo celkové 203 osob. Sbér
dotaznikll zapocal 10. 3. 2025 po paté hodin€¢ odpoledni. Hranice prvnich 50 vyplnénych
dotaznikil byla pfekrocena tentyz den kratce pied osmou hodinou vecerni. Sty dotaznik byl
odeslan druhy den po 10. hodin¢ dopoledne a dvousty jiz tfeti den ode dne zpfistupnéni

dotaznikii. Posledni vyplnény dotaznik, tedy 203. byl odeslan po péti dnech v prabéhu
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poledne. Formuléi byl ptistupny jesté nc¢kolik dni poté, avSak jiz nedoslo k zaslani dalsi

odpovédi. Piijem odpovédi byl tedy ukoncen 25. 3. 2025.

V prvni casti dotazniku respondenti zaznamenavali jejich v€k a pohlavi, coz slouzi
pro ziskani zdkladniho piehledu o nich samotnych. U otazky tykajici se v€ku, osoby vybiraly
z 5 moznosti. Byly tedy stanoveny vékové rozpéti a to nasledovné: 17 a méné, 18 — 30,
31-50,51—-65, 66 avice. Nejvice respondentti se zaradilo do kategorie 18 — 30 let, kterych
bylo 117, coz celkové Cini 56,7 %. K otdzce pohlavi se 1idé mohli rozhodnout mezi
moznostmi muz, Zzena ¢i jiné. Nejcetnéji se zucCastnily zeny, a to v poctu 124, tedy celkove
61,1 %. Celkovy piehled veéku i pohlavi dotazovanych osob Ize vidét na piilozenych grafech

nize.

Pohlavi respondentt

1%

37,90%

61,10%

= Mu? =Znea =lJiné

Obrazek 3 - Graf pro znadzornéni pohlavi respondentt

(zdroj: vlastni)
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Vék respondentl

8.90% 2% 7,40%

25,10%

56,70%

= 17 a méné 18-30 31-50 =51-65 =m66avice

Obrazek 4 - Graf pro znazornéni v€ku respondentil
(zdroj: viastni)

6.2 Polostrukturované rozhovory a jejich respondenti

Kvalitativni vyzkum je zaméfen na ziskani informaci na zéklad¢é zkuSenosti vybranych
vyjadrit. Proto jsou vysledky uvadéné ve formé textu, obrazu nebo také zvuku. Zde se
pfedem strukturované otazky zamétuji pfimo na vybrané jedince a nesnazi se zobecnit
napiiklad nazory Sirsi populace, jakozto mize byt u vyzkumu kvantitativniho. Ptikladem

mohou byt rozhovory nebo i zucastnéné pozorovani. (Abbadia, 2024; Bartova et al., 2019)

Tato metoda slouzi pro ziskani pozadovanych informaci, které budou zaroven
ijedineCnymi. Rozhovory lze ¢lenit, a to hned z nékolika hledisek. Prvni je dle miry
struktury, tedy na strukturovany, narativni a polostrukturovany, ktery byl zaroven vyuzit
ipro vyzkum v této praci. Déle i dle poctu dotazovanych osob, tedy na skupinova
a individualni, pficemz v nasledujicim vypracovaném vyzkumu bylo vyuzito obou typi.
V neposledni fad¢ i na zaklad€ provedeni, tedy zda byly rozhovory provadény skrze online
prostiedi anebo osobné, pficemz pro ucely této prace byla zvolena druha moZznost.
U polostrukturovanych rozhovorii se vyuziva ptedem vytvorené osnovy. Ta mlize mit bud’
pouze naformulované struéné okruhy témat, ¢i konkrétné definované otazky. Takové dotazy
mohou byt pfipraveny v potradi, které se vSak nemusi zcela dodrzet. Pfi komunikaci

s dotazovanou osobou tak lze reagovat pfimo na jeji odpoveéd’. Osnova zajisti, ze tazatel
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neopomene zadny kli¢ovy dotaz polozit. Déle mohou byt kladeny i dodatecné otazky, a to

op¢t s ohledem na to, co jiz bylo feceno. (Bartova et al., 2019)

Vyhodou polostrukturovani je moznost se pii rozhovoru vénovat nékterym tématiim
vice dopodrobna. V pribchu také muze piijit vyzkumnikovi na mysl takova otdzka, ktera
ho pfii tvorb¢é samotné osnovy nenapadla, coz u zcela strukturovaného rozhovoru by vznést
dalsi otazku nebylo mozno. Diky otevienosti komunikace mezi obéma stranami je také
moznost predem ujasnit kladené otdzky, ¢i je vznést pouze v podobném slova smyslu.
Zaroven jsou zde i nevyhody, které spocivaji napiiklad v ¢asové ndro€nosti piipravy,
ale také 1 samotného provedeni. Dale problém mulZe nastat i pokud tazatel nebude umét
dostatecné naslouchat, efektivné se doptavat, vzbuzovat divéru, av§ak hlavné z jeho strany

nesmi dochazet k podsouvani vlastnich nazord, a to ani nevédomé. (Bartova et al., 2019)

Pro polostrukturované rozhovory byly osloveny dvé pobocky PaMS a stredisko
proba¢niho programu MOST. PaMS byla vybrana na zaklad¢ toho, Ze se do kontaktu
s kriminalnimi recidivisty dostavaji téméf na dennim potfadku, a tak i zkuSenosti pracovnikl
jsou velmi bohaté. Centrum probacniho programu MOST bylo osloveno z divodu, Ze jejich
zkuSenosti se mohou od PaMS do jisté miry lisit, coz mize pfinést komplexnéjsi piehled

do vysledki rozhovord.

Celkové tedy probéhly 3 osobni schiizky za ucelem provedeni rozhovoru. Z probacni
a mediacni sluzby byla dotazovana vzdy jedna osoba z piislusného stfediska. Ze stfediska
proba¢niho programu MOST se podilely na rozhovoru 2 osoby soucasné, avSak v zadné
otazce nedoslo k rozporu v ndzorech a vyhodou bylo vziajemné dopliiovani na zakladé¢

raznych zkuSenosti.

Prvni osobni setkdni s odbornikem probéhlo v pondé€li 17. 3. 2025, dalsi tentyz tyden
v patek a posledni se uskute¢nilo nasledujici tyden taktéz v patek. Pred zahajenim rozhovoru
byly vzdy dotazovanému odbornikovi preddny otazky a taktéz ptehled nejcetnéji pachanych
TC, coz bylo k zapotiebi k jedné otazce a také, aby byly odpovédi od viech dotazanych
sméfovany na stejné TC. V pritbéhu rozhovoru dochazelo k pokladani dal§ich podotazek

vzdy na zaklad¢€ predchozi odpovedi odbornika.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Na zakladé provedeného sbéru dat skrze dotaznikové Setfeni a polostrukturované rozhovory

byla data zpracovéana a vyhodnocena.

7.1 Dotaznikové Setreni

Na zacatku dotazniku bylo vysvétleno respondentovi, za jakym ucelem je dotaznik vytvoren
a na co je zamétfen. Nasledné bylo vyjasnéno i nckolik dalezitych pojmt, které mély
dopomoci ke snadnéjSimu vyplnéni. Osvétleny byly pojmy recidiva, probacni Cinnost
a program zachazeni. Po pfecteni uvodu se respondent dostal k vyplnéni udaji o sobé
samém, coZ jiz bylo zminéné vyse. Nasledné se tedy osoba dostavala k vypliiovani otazek,
které slouzily pro samotny vyzkum. Takovych dotazi bylo celkem 15, pfi¢emz 3 otazky
mély svoji podotazku. Bylo vyuZito otevienych i uzavienych otazek, ale také i postojova
Skala.

Na zaklad¢ jiz zminénych cili prace byly stanovovany i otazky k dotaznikovému

Setfeni. Pro dosazeni DC 1 byly poloZeny otazky nésledujict:

e Myslite si, Ze nizkd mira vzdélanosti u jednotlivych pachatelt ptispiva ke zvySeni

miry recidivy?

Tato otdzka méla za cil zjistit, zda se Siroka vefejnost domniva, Ze nizké dosazené vzdélani
zvySuje riziko recidivniho chovani. Tézani bylo v uzaviené formé a volila se tedy pouze
jedna odpovéd’ z moznych 5. Mezi moznosti bylo: ano, spiSe ano, mozna, spiSe ne a ne.
Nejvice odpovédi bylo zaznamenano u odpovédi ,,moznd*“ kterou zvolilo 75 osob, tedy
36,9 %. Nejméné volenou odpovédi bylo ,,ne®, kterou uvedlo pouze 7 osob, coz v ptepoctu
¢ini 3,4 %. Pro volbu ,,ano* a ,,spiSe ano* se celkove rozhodlo 101 osob, coz je 49,8 % osob.

V ptilozeném grafu nize 1ze vidét celkovy ptehled odpovéedi.
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Myslite si, Ze nizka mira vzdélanosti u jednotlivych
pachatel(l prispiva ke zvySeni miry recidivy?

3,4%

9,9%

21,2%

36,9%
28,6%

= Ano Spise ano Moznd = SpiSene m Ne

Obrazek 5 - Graf vysledkt 1. otdzky z dotaznikového Setieni
(zdroj: viastni)
e Pokud ano ¢i spise ano, jaké byste navrhl/a feSeni?

Pokud respondent v ptedeslé otdzce zvolil moznost ,,ano* nebo také ,,spise ano®, byl
nasledné vyzvan pro vyplnéni podotazky, kterd ma za tcel zjistit, zda osloveni vidi néjaké
Sance a zpusoby, jak by se mohlo piedchazet zvySovani miry recidivy kvili nizkému
vzdélani pachatelli. Zde byly navrhy uvadény slovné, a tedy otdzka byla oteviend. Bylo
obdrzeno pouze 73 relevantnich odpovédi, avSak u nejedené odpovédi bylo uvedeno vicero
navrhl. Nejvice respondentt, pfesnéji 13, se shodlo na edukaci pfimo béhem VTOS,
konkrétn€ vice rozsitit riizné kvalifika¢ni kurzy. Druhé nejéastéjsi odpovéd’ byla uvedena
celkem 9x a spocivala v reformé& Skolstvi ¢i zaclenéni do studijnich pland napf. rozvoj
mékkych dovednosti, financni gramotnost nebo etiku. Treti nejcastéjsi odpoveédi bylo
zaméteni se na celkové vzdélani osob, coz odpovédélo 7 dotazanych. Navrzeno bylo
i zaméfeni se na socialni zacleiovani propusténych osob z VTOS, konkrétné pracovni
zafazeni €i zacletiovani jedinci mezi rizna uskupeni osob, aby se doty¢ni citili, ze nékam
patfi. Déle se vSak opakovalo naptiklad zaméfeni se na rodice a osvétu k nim sméfovanou,
povinné stfedoSkolské vzdélani, zvySeni dohledu nad propusténymi z VTOS, zlepSeni
podminek pro socidlné slabsi jedince, rekvalifikace nebo i1 vyssi kontrola dochazky
u povinného vzdélani. Opétovné se objevovaly odpovédi nevim Ci Ze feSeni ani neni. Mezi

navrhy, které se nevyskytly vicekrat, bylo zafazeno napiiklad povinné zaméstnani po



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 41

absolvovani studia pro ziskéani zékladnich pracovnich navyk, zapojeni do prace co nejdiive
po propusténi z VTOS, pomoc s nalezenim motivace nebo individualni pfistup na zékladé

pochopeni kazdého ¢lovéka.
e Domnivate se, Ze pohlavi miize mit vliv na recidivu?

Zde se zkoumalo, zda mize mit pohlavi, konkrétn¢ to muzské, vliv na krimindlni recidivu.
Respondenti vybirali opét z 5 variant, kterymi bylo ,,ano, spiSe ano, mozn4, spiSe ne a ne*.
Nejvice volenou moznosti bylo ,,spiSe ne®, coz vybralo 72 respondenttl, tedy 35,5 %. Druha
nejcastéjs$i odpoved byla zaznamenana jako ,,ne*. Pro takovou moznost se rozhodlo 45 osob,
coz ¢ini 22,2 %. Naopak nejméné krat bylo zvoleno ,,ano“, které bylo zaregistrovano

u 13 osob a tedy 6,4 %.

Domnivate se, Ze pohlavi mlze mit vliv na recidivu?

6,4%

15,3%

20,7%

= Ano Spise ano Mozna = SpiSene m Ne

Obrazek 6 - Graf vysledk 2. otdzky z dotaznikového Setieni
(zdroj: viastni)

e 7 jakych divodd si myslite, ze se pachatelé nejCastéji dopousti opakovaného

pachani trestnych ¢inti?

Tato otazka byla povinna a poloZena bez moznosti vybéru odpovédi, a tak pro jeji vyplnéni
bylo zapotiebi zapsat odpovéd’ slovné. Ugelem bylo zjistit, jaké faktory maji dle vefejnosti
vliv na rozhodnuti se pro opétovné spachani TC. Nejvice osob se domniva, Ze se pachatelé
dopousti recidivniho chovani kvuli financim. Celkem se tato odpovéd objevila 51x.

Na druhém misté, tedy se 46 zdznamy, je Spatnd zivotni situace. Do této kategorie byly
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fazeny 1 odpovédi jako pracovni nezafazeni, nemoznost nalézt bydleni ¢i nefunkéni rodinné
vztahy. Tteti nejcastéjsi diivod byl uveden jako zvyk, touha se vratit nebo i pfesvédceni
o tom, ze jednou to pachatelim proslo, a tak jim to projde znovu. Celkové bylo toto
zaznamenano 29x. Nad 10 ¢i 10 odpovédi bylo zaznamendno u pfi¢in jako adrenalin
Ci zébava, nezalenéni do spolecnosti, psychickd onemocnéni, zavislost na alkoholu
nebo drogach, ovlivnéni okolim a nizkd sazba trestl. DalSimi moznymi opakujicimi se
pfi¢inami byly uvedeny touha, r0znd onemocnéni, muzské pohlavi, sklony
nebo predpoklady pro opakovani trestné ¢innosti, zisk pievysujici trest, zoufalost, udrzovani
kontaktli s osobami z VTOS, jednodus$si feSeni nez pracovni zafazeni, pomsta, nizké
vzdélani a v neposledni fad¢ taktéz neuvédomovani si nebo neponauceni se ze svého
chovani. Jednotné se vyskytovaly naptiklad nediivéra v sebe samotného v béznych
¢innostech Zivota, agrese, dlouhodoby pobyt ve VTOS ¢i nedostatecnd pomoc po propusténi

z VTOS.

o Myslite si, Ze opétovné spachani nejbéznéjiiho trestného ¢inu v CR, tedy kradeze,

je nejvice spojené s financni situaci daného jedince?

Tato otazka byla poloZzena na zaklad& sledovani, zda se Siroka vefejnost domniva, ze TC
kradeze je nejvice spojen se Spatnou finan¢ni situaci pachateld. Z ptilozené grafu nize lze
pozorovat, ze 39,9 %, tedy 81 osob se domnivaji, Ze spiSe ano. Celkovée zde prevladaji kladné
odpovédi, které dohromady ¢ini vice jak 55 % a tedy 112 osob. S tvrzenim vSak nesouhlasi
20 osob, coz je dohromady necelych 10 %. Neutraln¢ se k tomuto stavi 15,3 % osob, coz

ze zbylych 203 odpovédi skytd 31 vybranych poli s variantou ,,mozna“.
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Myslite si, Ze opétovné spachani nejbéznéjsiho trestného
¢inu v CR, tedy kradeZe, je nejvice spojené s finanéni situaci
daného jedince?

2,5%

7,4%

15,3% 35%

39,9%

= Ano Spise ano Mozna = SpiSene m Ne

Obrazek 7 - Graf vysledkt 6. otdzky z dotaznikového Setieni
(zdroj: viastni)
e Pokud ne ¢i spiSe ne, co si myslite, Ze pachani tohoto ¢inu nejvice ovlivituje?

V ptipad¢, Ze se respondent rozhodl pro vybrani odpovédi ,,ne* nebo také ,,spiSe ne*, byl
vyse zminénou otevienou podotazkou, bez moznosti vybéru, vyzvan k uvedeni alespoii
jednoho jiného faktoru. Celkové zde bylo zaznamenano 22 relevantnich pfi¢in. Ostatni
uvedené odpovédi nebyly bud’ vyplnény nebo respondenti nevédéli. Nejvice opakovanymi
faktory, v obou ptfipadech se 4 zaznamy, byla nechut’ utratit vlastni penize i pfesto, Ze se
doty¢ny nenachazi v tizivé finan¢ni situaci a také socidlni prostredi, jako vychova nebo
urcity natlak od okruhu blizkych osob. Dal$imi opakujicimi se faktory byly adrenalin
¢i osobni vyzva, pracovni nezafazeni a psychické poruchy ¢i dal$i onemocnéni takového
razu. Ojeding€le se vyskytly odpovédi jako nizky intelekt doty¢ného, jeho samotné drzost,

nizké trestni sazby, zoufalstvi, nuda, zvyk a také neustalé zdrazovani.

e Pokud ano ¢i spiSe ano, myslite si, Zze jedince muze motivovat dalsi faktor,
popiipade jaky?

V této podotazce se sledovaly dalsi mozné faktory, které spole¢né se zhorSenou financni

situaci ovliviiuji pachani trestného ¢inu kradeze, a to na zaklad¢ nazoru vetejnosti. Otazka

op¢t byla polozena oteviené s zadosti na vypsani, zda ano, ¢i ne a poptipad¢ uvedeni i dalSich

pti¢in. Celkem 12 osob se domnivd, Ze pachdni takovéhoto trestného cinu nic dal§iho
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neovlivituje, 8 osob uvedlo, ze ano, avsak jiz nedoslo ke specifikaci konkrétnich pfticin
a pouze jednou respondent uvedl, ze nevi. U zbylych 105 bylo v nékterych ptipadech
uvedeno vicero kritérii. Po vyhodnoceni veskerych odpovédi bylo zaznamendno 27 dalSich
faktorti s celkovymi 116 zdznamy. Socidlni prostfedi, pod které byli zatfazeni i blizci,
kolektiv, vliv okoli a kontakty na dal$i osoby s trestni minulosti byly jednoznacné uvedeny
nejcasteji, a to hned 28x. Na adrenalinu se shoduje 8 respondentil a tfeti nejcastéjsi odpoveédi
byly psychické poruchy. Déle se opakovala naptiklad nezaméstnanost, vydirani, neza¢lenéni
se do spolecnosti po VTOS, zvyk, uspokojeni ¢i touha, nizké vzdé€lani, ndvykové latky
¢i zabava.
e Hypotéza k DC 1: Pfi¢iny recidivniho chovani jsou dle vetejnosti riznorodého
charakteru, avSak finan¢ni situace nejvice ovliviiuje jak celkové recidivni chovani,

tak i nejéetnéji pachany trestny &in v Ceské republice.

Z vyzkumu na nazor spolecnosti vyplynulo, Ze pohlavi nema az takovy vliv na recidivu,
vzdélanost naopak pfevazné ano. Dale, Ze spachani krddeze nejvice ovliviiuje finan¢ni
situace jedince a taktéz dle spolecnosti dochédzi krecidivé nejcastéji také kvuli

nedostate¢nym finan¢nim prostiedkiim. Hypotéza se tedy potvrdila.
K DC 2 jsou piifazeny otazky, které jsou bliZze rozebrany nize.

e Myslite si, Zze napliiovani programu zachidzeni mize motivovat osobu k vedeni

radného Zivota tak, aby se dalsi trestné Cinnosti jiz nedopoustél?

V situaci, kdy odsouzeny ve VTOS ftadné plnil vSechny body, stanové v programu
zachazeni, se zkoumé fakt, zda md, nebo nemd toto plnéni vliv na jeho chovani
po propusténi. Tdzano se bylo za pomoci uzaviené otazky, kdy byl umoznén vybér
z 5 riznych moZznosti. Jednalo se o volby: ano, spiSe ano, mozna, spise ne a ne. Nejvyraznéjsi
je zde pozitivni nazor, kdy se 37,9 % respondenti domniva, ze ,,spiSe ano®, a 21,2 %,
ze ,,ano*“. Nejmensi zastoupeni je u moznosti ,ne“, pro kterou se rozhodli pouze
2 respondenti, coz €ini 1 %. Ostatni zastoupeni odpovédi a znazornéni zminénych lze vidét

na grafu nize.
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Myslite si, Ze naplfiovani programu zachdzeni mlze
motivovat osobu k vedeni fradného Zivota tak, aby se dalsi
trestné ¢innosti jiz nedopoustél?

7,4% 1%
21,2%

32,5%

37,9%

= Ano Spise ano Mozna = SpiSene m Ne

Obrazek 8 - Graf vysledkt 10. otazky z dotaznikového Setfeni

(zdroj: viastni)

e Domnivate se, Ze naopak nenapliiovani programu zachazeni miize piispét

k rozhodnuti se osoby pro spachani dalsiho trestného ¢inu?

Tato otazka se velmi podoba otdzce €. 10. Jejich struktura i moznost odpovédi jsou totozné,

avsak je zde zdlraznéno jedincovo nenapliiovani programu zachazeni a zkouma se zde to,

jestli dojde k projeveni nasledného negativniho chovani s vyusténim az k recidivé. Zde doslo

k obdrzeni spiSe souhlasnych odpovédi, které spolecné Cini téméf 50 %, coz piipada

ke 101 osobam. Druha nejvétsi ¢ast je prifazena k volbé ,,mozna*. Nesouhlasné se vyjadtilo

18, 2 % dotazanych osob.
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Domnivate se, Ze naopak nenapliiovani programu zachazeni
mUZe prispét k rozhodnuti se osoby pro spachani dalsiho
trestného Cinu?

4,4%

14,3%
13,8%

35,5%
32,0%

= Ano Spi$ ano Mozna = SpiSene = Ne

Obrazek 9 - Graf vysledkt 11. otazky z dotaznikového Setfeni
(zdroj: viastni)

e Pfi vykonu trestu odnéti svobody mohou odsouzenym vznikat i negativni aspekty,
jako je naptiklad nartistani ¢i vznik dluhi, ptetrhani vazeb s osobami blizkymi, pocit

nedostatecnosti a dal$i. Do jaké miry si myslite, Ze to ma vliv na recidivni chovani?

Negativni faktory vznikaji odsouzenym pii vykonavani TOS, avSak do jaké miry jsou jimi
ovlivnéni? To byla dalsi otazka pro Sirokou vetejnost. Byla zde pfifazena $kala od 1 do 10
a osloveny vybiral, na kolik si mysli, Ze jsou odsouzeni timto ovlivnéni. Bylo samoziejmé
i vysvétleno, ze 1 bod se udéli tehdy, kdy si dotdzany mysli, Ze tyto faktory pusobi
na odsouzené nejméné a 10 se udéluje tehdy, kdy zase nejvice. Dotaz byl povinny, a proto
je zde zaznamenano vSech 203 odpovédi. Primérné hodnoceni nalezi hodnoté 7,7 boda,
z ¢ehoz lze usuzovat, ze tadzani jsou presvédceni o znacném dopadu téchto vlivi. Nejvice
osob, konkrétné€ 55, se rozhodlo pro hodnotu 8 a dale sestupné byly voleny hodnoty 7, 5, 10,
9, 6. Body 1, 3 a 4 byly vybirany stejn¢ a nejméné bylo hlasovano pro bod 2, a to pouze

dvéma osobami.

e Hypotéza k DC 2: Siroka vefejnost se domniva, Ze fadn& plnény program zachézeni
muze pusobit na propusténé pozitivné. Negativni aspekty, které odsouzenym osobam
vznikly béhem vykonu trestu odnéti svobody, maji pfimy a vyrazny vliv

na opakovani trestné ¢innosti.
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Dle vysledki 1ze usuzovat, ze vetejnost vidi potencidl v plnéni programu zachdzeni v rdmci
VTOS, kdy tedy mize dochazet k ptiznivému plisobeni a tim i snizovani rizika névratu
k trestné Cinnosti. Vysledna hodnota otazky vztahujici se k negativnim vlivim vzniklych
pii VTOS vyslana 7,11 z 10, coz lze klasifikovat jako vyznamné ptisobeni. Hypotéza byla

tedy timto potvrzena.
Pro DC 3 byly stanoveny nasledujici otazky:

e Setkal/a jste se doposud s pojmem postpenitenciarni péce, popfipadé¢ s pojmem

probacni a mediacni sluzba?

Dotaz se zamétoval na zjiSténi, zda Siroka vefejnost méa ponéti o existenci PaMS nebo zda
vi, co je PoPeP. Moznost vybéru méli osloveni z: ano, ne a nevim. Vysledky ukazaly,
7e 7 203 osob se 58,6 % s témito pojmy jiz setkalo, 33,5 % nesetkalo a 7,9 % si neni zcela

jisto. Znazornéni téchto vysledku Ize vidét na nasledujicim grafu.

Setkal/a jste se doposud s pojmem postpenitenciarni péce,
popripadé s pojmem probacni a mediacni sluzba?

7,9%

33,5%

58,6%

= Ano = Ne = Nevim

Obrazek 10 - Graf vysledki 4. otazky z dotaznikového Setfeni
(zdroj: vlastni)
e Myslite si, Ze probacni ¢innost mize jedinci pomoci k navratu do bézného Zivota?

Zde bylo zjistovano, jestli se vefejnost domnivd, zda md nebo nemd probacni Cinnost
pozitivni vliv na propusténé v ramci jejich reintegrace. Otazka byla poloZzena uzaviené
s moznostmi odpovédi: ano, spiSe ano, mozna, spiSe ne a ne. Nejvice volenou moznosti bylo

,»spise ano“, kterou zvolilo 65 osob, a tedy 32 %. Nejvétsi ¢ast grafu tvoii pozitivni nazor
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na toto tvrzeni, a to celkem 62,5 %. Pouze 1,5 % respondentli se domniva, Ze probacni
¢innost nemize propusténym v tomto sméru pomoci a dalich 6, 4 % se domniva, ze také

spiSe ne.
Myslite si, Ze probacni ¢innost mlze jedinci pomoci k

navratu do bézného zivota?

6,4% 1%

29,6%

32,0%

= Ano Spise ano Mozna = SpiSene m Ne

Obrazek 11- Graf vysledki 5. otazky z dotaznikového Setfeni
(zdroj: viastni)

e Hypotéza k DC 3: Spole¢nost mini, ze GspéSné vykonana postpenitenciarni péce
napomaha propusSténym osobdm se znovu zaclenénim se do spole¢nosti, ¢imz se

riziko recidivy snizuje.

Diky vyzkumu je ziejmé, ze vétSina spolecnosti mé povédomi o PaMS a mysli si, ze 1 jejich
¢innost miize byt pfinosem pro fddnou reintegraci propusténych do spolecnosti. Hypotéza

tedy byla potvrzena.

Pro naplnéni posledniho DC jsou vymezeny tyto otazky:
e Kdybyste zaméstndval osoby do firmy, jaky by byl Vas postoj na pfijeti osoby
se zapisem v trestnim rejstiiku, pficemz by spachany trestny ¢in byl tmyslného

charakteru?

V této otazce se sledoval pohled vefejnosti na osoby se zdznamem v trestnim rejstiiku.
Piesndji se zapisem za TC Umyslného charakteru pfi teoretické moznosti poskytnuti
zaméstnani témto osobam. Odpovédi byly zaznamenany diky postojové Skale, kdy se

respondenti mohli rozhodnout, zda by jejich pfistup k zaméstnani osob byl velmi pozitivni,
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spiSe pozitivni, neutralni, spiSe negativni nebo negativni. Mimo tento vycet zde byla navic
i moznost jiné, kdy po zaskrtnuti takovéto odpovédi byla moznost pro slovni vyjadreni.
Respondenti odpovidali nejvice, ze by jejich postoj byl negativni. U velmi negativniho
postoje bylo zaznamendno 19,7 % a u spiSe negativni nazoru 52,7 %. Neutraln¢ se k tomu
stavi 17,2 %. U postoje ,,spiSe pozitivni* a ,,velmi pozitivni“ vyS§ly dohromady pouze 2 %.
Moznost slovni odpovédi vyuzilo 17 osob. Zde bylo nejvice uvadéno, Ze by bylo zapotiebi
nejprve zjistit presny TC a nasledné dle &inu provést rozhodnuti se. Objevily se zde i reakce

jako ostrazitost ¢i otevienost. Nize lze vidét zndzornéni odpovedi.

Kdybyste zaméstnaval osoby do firmy, jaky by byl Vas
postoj na prijeti osoby se zdpisem v trestnim rejstriku,
pricemz by spachany trestny ¢in byl umysiného charakteru?

0,5% 1,5%
| 17,2%

8,4%

19,7%

52,7%

= Velmi pozitivni SpiSe pozitivni Neutralni = SpiSe negativni = Velmi negativni = Jiné

Obrazek 12 - Graf vysledki 7. otazky z dotaznikového Setfeni
(zdroj: viastni)

e Kdybyste zaméstndval osoby do firmy, jaky by byl Vas postoj na pfijeti osoby
se zapisem Vv trestnim rejstiiku, pfiCemz by spachany trestny ¢in byl nedbalostniho

charakteru?

Tato otdzka byla konstruovana velmi podobné jako ptedchazejici. Moznost odpoveédi
se nezmenila, avsak jedind zména nastala ve formulovani otazky, kdy znéla velmi podobné,
aviak zde byl kladen diiraz na zépis v trestnim rejstiiku za neimyslny TC. Nejéetnéji bylo
zaznamenano pole neutralni, pro které se rozhodlo 60,6 %. Druha nejvyssi namétena
hodnota, tedy 17,7 %, je u spiSe negativniho pohledu. Nasledn¢ byla volena moznost

,»SpiSe pozitivni“ a dale: jiné, velmi negativni a velmi pozitivni. Jinou moznost zvolilo



50 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

9 osob. Opakovaly se zde reakce, ze by respondent byl opatrny nebo by mu zélezelo na druhu
TC. Ojedinéle se vyskytly odpovédi, Ze by zaleZelo na uplynulé dobé od spachani TC, anebo,
ze by Sanci doty¢ny pachateli dal. Na pfilozeném grafu lze vidét poméry zaznamenanych

odpovedi.

Kdybyste zaméstnaval osoby do firmy, jaky by byl Vas postoj
na prijeti osoby se zapisem v trestnim rejstriku, pricemz
by spachany trestny ¢in byl nedbalostniho charakteru?

30% 44% ~1,5%

12,8%
17,7%

60,6%

= Velmi pozitivni SpiSe pozitivni Neutralni = SpiSe negativni = Velmi negativni = Jiné

Obrazek 13 - Graf vysledki 8. otazky z dotaznikového Setfeni
(zdroj: viastni)

e Kdyby se ve vaSem okoli objevil ¢lovek, ktery byl poprvé propustény z vykonu trestu

odnéti svobody, mél byste iniciativu k tomu, aby se trestné ¢innosti jiz nedopoustél?

Pti této otdzce se zkoumalo, zda je vefejnost iniciativni ¢i ochotna k poskytnuti pomoci
v jakékoli formé pro poprvé propusténou osobu z VTOS za ucelem toho, aby nedoslo
k pachani recidivy. Odpovédi byly v uzaviené formé& s moznosti jiné pro slovni vyjadfeni.
Volilo se z: ano, spiSe ano, mozna, spiSe ne a ne. Nejcetnéjsi je zastoupeni v kladnych
odpovédich, coz ¢ini 60,1 %. Negativné by se k takové situaci postavilo 14,3 %. Varianta
mozné byla zvolena celkem 43x, tedy 21,2 %. U zaznamenanych 9 slovnich reakci se
respondenti shodli, ze zalezi, jak moc blizk4 osoba by to pro né€ byla. Dale to v n¢kterych
ptipadech bylo upfesiiovano, a to konkrétné napf. na to, Ze zalezi na daném TC nebo
na prijeti pomoci od propusténého. Prehled vSech zaznamenanych jednotlivych odpovédi

je k vidéni nize.
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Kdyby se ve vasem okoli objevil ¢lovék, ktery byl poprvé
propustény z vykonu trestu odnéti svobody, mél byste
iniciativu k tomu, aby se trestné innosti jiZ nedopoustél?

4,4%

4,4%

9,9% 26,6%

21,2%

33,5%

= Ano = SpiSe ano Mozna mSpiSene mNe = lJiné

Obrazek 14 - Graf vysledkil 9. otazky z dotaznikového Setfeni
(zdroj: vlastni)
e Vnimate recidivistu jako osobu potykajici se s problémy vylouceni ze spole¢nosti?

U této otazky se zjistovalo, jestli si spolecnost mysli, ze se recidivisté potykaji se socialnim
stigmatem, ¢i nikoli. Odpovédi byly pfedem definovény, a to na: ano, spiSe ano, mozna, ne
a spise ne. Nejcetnéji volenou variantou bylo ,,spiSe ano* kterd byla zvolena 79x coz je 38,9.
Dale 22,7 % bylo zaznamendno u moznosti ,,ano*, 17,2 % u ,,moznéd*, 16,3 % u ,,spiSe ne*

a pouze 4,9 % respondentti volilo ,,ne*.
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Vnimate recidivistu jako osobu potykajici se s problémy
vylouceni ze spolecnosti?

4,9%

22,7%
16,3% ?

17,2%

38,9%

= Ano Spise ano Moznd = SpiSene m Ne

Obrazek 15 - Graf vysledkt 15. otdzky z dotaznikového Setieni
(zdroj: viastni)

e Hypotéza k DC 4: Dle nazoru Siroké vetejnosti se propusténi potykaji se socialnim
stigmatem a zapis v trestnim rejstiiku prohlubuje problém sociilniho stigma
a negativné ovliviiuje reintegraci propusténych osob, nejvyraznéji vSak u trestnych

¢inti umyslného charakteru.

Na zékladé vyhodnoceni pfislusnych otdzek vychazi, ze hypotéza byla v celém rozsahu
potvrzena. Dle nézoru vetejnosti vyplyva, ze propusténé osoby se potykaji se socialnim
stigmatem. U zapisu v trestnim rejstiiku za TC Gmyslného charakteru se hodnota
negativniho vniméni oproti zapisu za TC nedbalostni zvedla o 51,7 %. Z &ehoz tedy plyne,

ze 1 zaznam v trestnim rejstiiku ma vliv na znovu zaclenéni do spole¢nosti.

Nékteré otazky nebyly nakonec vyuzity, jelikoz v pribéhu sbéru odpovédi doslo
k uprave dil¢ich cilt. Jedna se tedy o nasledujici:
e Miyslite si, ze udélovani odmén ve vykonu trestu odnéti svobody motivuje odsouzené

vvvvvv

e Pokud ano ¢i spise ano, myslite si, ze udélovani odmén béhem vykonu trestu odnéti

svobody muize mit pozitivni dopad na jedincovo chovani i po jeho propusténi?



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 53

e Domnivate se, Ze pokud je odsouzenému udélen jeden ¢i vice trestti béhem vykonu
trestu odnéti svobody by to mohlo mit negativni dopad na jeho chovani nejen béhem

uvéznéni, ale 1 nasledné po propusténi?

7.2 Polostrukturované rozhovory

Na zacatku osobnich setkani byl dotdzany vzdy sezndmen s obsahem otdzek v rozhovoru
a také se vSemi 4 oblastmi. Nasledn¢ byl prostor pro vyjasnéni nejasnosti a predstaveni

tazatele.

Pro naplnéni vS§ech DC byly i zde pfedem stanoveny jednotlivé otazky. Pro naplnéni

DC 1 byly urceny tyto:
e Dle Vaseho nazoru, jaké faktory maji nejvétsi vliv na opakovani trestné ¢innosti?

Zaméteni bylo kladeno na rizika v Zivoté pachatell, kterd mohou pfispét k recidivnimu
chovani. Po vyhodnoceni vSech odpovédi byly zaznamenany jako primarni nezaméstnanost,
dluhy, stabilita socialniho zdzemi, zavislost a celkové dynamické faktory, tedy napft. bydleni.
Dale také vSak osobnostni rysy, schopnost piijeti pomoci, pocet probéhlych VTOS ¢i jejich
délka atd. V ramci dopliujicich otdzek bylo zkoumdno pohlavi jakozto riziko, avSak
z odpovédi vyplynulo, Ze Zeny pachaji mén& TC, aviak v ramci recidivy jiZ je riziko stejné.
Dale také kontakty vytvotené v pribéhu VTOS na dal$i odsouzené, avsak to také nebylo

potvrzeno.

e Jaké faktory vnimate, Ze mohou nejvice pozitivné ovlivnit propusténého ve smyslu

odrazeni od recidivy?

Zde bylo zkouméano mozné ptiznivé plisobeni na pachatelé trestné ¢innosti tak, aby nedoslo
k opakovani trestné ¢innosti. Byla vyzdvizZena napiiklad druha Sance od rodiny, vyuZzivani
sluzeb pro propusténé, nachazeni feSeni ke Spatné financni situaci a s tim spojené i brzké
pracovni zafazeni, nepokracovani v uZzivani ndvykovych a omamnych latek. Diky
nastavenému fadu ve véznici, programu zachdzeni a nékterych povinné absolvovanych
programti maji odsouzeni idedlni podminky pro znovu vstoupeni do bézného zivota, pokud
vSak sami budou mit iniciativni pfistup. V ramci pribéhu odpovédi dotdazanych byla
polozena otazka, zda i vzdélani ¢i kurzy absolvované béhem VTOS mohou mit pozitivni
vliv vdaném sméru. Vysledkem bylo, ze je to také velmi podstatné, jelikoz to mize
dopomoci s uplatnénim na trhu prace. Bylo navic i zminéno, ze bohuzel takovd moznost

v8ak neni ve vSech véznicich v CR.
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e Z hlediska nejbéznégji pachaného trestného &inu v CR, tedy kradeze, jaké faktory dle

Vs nejvice ovlivni rozhodnuti se k jeho opétovnému spachani?

Zjistovano bylo, co propusténé vede ke znovu spachani TC kradeze. V ramci prvniho
rozhovoru bylo feceno, Ze se propusténi chovaji obecné rizikové a nechtéji si pfiznat, Ze by
u pachani TC mohli byt chyceni. Kdyz se pracovnici této organizace dotyénych osob zeptaji,
co bylo piicinou jejich rozhodnuti pro spachani tohoto TC, ve vétsing piipadt odpovidaji,
ze nevi, protoze to byla momentalni pfilezitost. V ramci dalSiho rozhovoru byly nejvice
vyzdvizeny rizné nedostatky, napiiklad nezajisténé bydleni ¢i finance a také ovlivnéni
ze strany okoli. Ve tfetim rozhovoru, kromé& jiz zminénych, byly navic zminény 1 rizné
zavislosti a lidska hloupost. Dotazani se shodli, Ze pachani tohoto TC muize byt spojené
is kradeZzemi véci, co lze snadno zpenéZzit, aby si pachatel¢ nasledné¢ mohli obstarat

napft. davku drog.

V ramci vSech rozhovort se bylo doptano i na to, zda podle jejich ndzoru dochézi spise
ke stejnorodé ¢i nestejnorodé recidive. Odpovédi nebyly jednoznacné. Z jednoho rozhovoru
vyplynulo, Ze to nelze posoudit. Z dalsiho zase, Ze spiSe stejnoroda. Z posledniho bylo pouze
uptesnéno, kdy vice dochéazi ke nestejnorodé recidivé a kdy ke stejnorodé, avSak nebylo

upiesnéno, ktery druh recidivniho chovani je zaznamenéavan castéji.

e Jaké faktory, dle VaSeho nazoru, nejvice motivuji pachatele ke znovu spachéani
dalich trestnych ¢inii u nejb&zné&ji pachanych trestnych &inti v CR?

Otazka se zaméfila na zjisténi faktorti, vedoucich k opakovani vybranych trestnych cinil.
Zamgéfeno se bylo pouze na druhy a tieti nejéastéji pachany TC, jelikoZ na prvni pozici je
u obou kradez, ktera byla rozebrana v ramci predeslé otazky. VSem dotdzanym byla nejprve
predana tabulka s nejéastéji pachanymi TC, ktera byla vyuzita i pro teoretickou &ast této
prace. Vsichni dotazani se shodli, Ze u TC mafeni vykonu tfedniho rozhodnuti je nejvice
na ving absence reflektujiciho ndhledu na vlastni chovani. U TC porusovani domovni
svobody pak pachani pod vlivem alkoholu ¢&i drog a u TC zanedbéni povinné vyZivy taktéz

navykové latky, a navic i osobni nezodpovédnost.

Odpovédi z vySe zminénych otazek tedy naplnily stanoveny dil¢i cil. Navic v potadi

druhd otazka jesté doplnila zkoumanou oblast. Pro nasledujici DC byly polozeny tyto otazky:
e Ma program zachazeni ve v€znici vliv na miru recidivy, poptipad¢ jaky?

Zde se sledovalo, zda program zachdzeni béhem VTOS muize ptiznivym zplisobem ovlivnit

odsouzené tak, aby po propusténi dochdzelo k recidivnimu chovani v co nejmensi mife.
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Z jednoho rozhovoru plyne, Ze jakakoli intervence mulze ptinést pozitivni vysledky.
Z dalsiho vsak, ze by tomuto nebyl prikladan velky vyznam, jelikoz ani fadné plnéni tohoto
programu nemtize ovlivnit chovani dotcenych po propusteni.

vvvvvv

e Pokud odsouzeny napliioval program zachazeni, ma podle Vés vétsi Sanci na diive;si

zameéstnani?

Zamgéfeni se bylo zde na plnéni programu zachazeni ve vztahu zvySeni Sance na brzké
uplatnéni na trhu prace. Ze dvou rozhovort vyplyva, Ze ano, jelikoz kazdé aktivita behem
VTOS muze mit pozitivni dopad. Pokud je odsouzeny pracovity, jisté se to projevi na plnéni
programu zachazeni a taktéz i po propusténi. V pfipadé pracovniho zafazeni jiz v rdmci

VTOS se i tato prace uvadi do zivotopisu, takze i z tohoto hlediska to mize pomoci.

e Jaké jsou nejcastéjsi negativni faktory, které si propusténé osoby odnéseji z vykonu

trestu odnéti svobody a jak tyto faktory plisobi na propusténé?

Otazka byla zaméfena na nepiiznivé aspekty vzniklé béhem VTOS. Odbornici se shoduji,
ze muze dochazet jak k fyzickym zdravotnim problémiim, napt. ke Zloutence, tak i k t€ém
psychickym ¢i finanénim. Jednotlivé byly feceny i faktory jako vybudovani ¢i pokracovani
v drogové zavislosti, socialni stigma po propusténi, pietrhani kontaktii s blizkymi a rodinou
nebo také navazani vazeb na dalSi odsouzené, ¢imz se prohlubuje rizikové chovani. Dale
bylo vramci jednoho rozhovoru nahlédnuto na problém uvadéni pouze konkrétniho
paragrafu dle trestniho zékonikl, ktery byl pachatelem naplnén, do zdznamu v trestnim
rejstiiku. Z praxe uvedl odbornik ptfiklad, Ze stejny zaznam bude mit osoba, co vyrobila

obrovské mnozstvi omamné latky, a osoba, kterd na ulici prodala maly pytlik marihuany.

Byla polozena i dopliujici otdzka, zda by se vznik zminéného faktoru drogové
zavislosti dal néjakym zpiisobem snizit. Dle odbornika by mohl pomoci razantni zasah
ve véznicich a nasledné vyvozeni vétSich nasledkii. Druha dopliujici otazka byla zamétena
na zjiSténi, zda izolace odsouzenych mize narusit jejich chovani po VTOS. Dle dvou
odbornikli urcité ano, jelikoZ problém miZe nastat zejména pfi odsouzeni jednoho z rodict
malého ditéte. To béhem uvéznéni rodi¢e bude vyristat a mize u n¢ho dojit k vytvoreni
nedivéry a zaniku respektu. Dle dalSich dvou problém miZze nastat pii dlouhodobém
odsouzeni, kdy se doba modernizuje a méni, a tak se pro bézného ¢loveka nekteré zalezitosti
zdaji jako bézné a malicherné, avSak pro propusténého to mize piinést obrovské problémy,

jelikoz nebude védét, jak se s témito, pro ného novymi, zalezitostmi vyrovnat.
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e Potykate se nebo existuji ptipady, kdy negativni faktory vzniklé béhem vykonu trestu

odnéti svobody dovedly propusténé k opétovnému spachani trestného ¢inu?

Z hlediska problematiky vyse probiranych negativnich faktorti se zde sleduje, zda mohou
tyto faktory pfimét osoby ke spachani dalsich TC po jejich propusténi. Dle odpovédi jednoho
z dotazanych takova situace nastat miize a také tyto pfipady existuji, avSak to neni zcela
bézné. Dalsi odbornik zdlraznil, Ze 1 zde je to o zajiSténi zékladnich potieb a uplatnéni
na trhu prace. Dale vSak narazil i na problémy spojené s propusténim odsouzenych.
Naptiklad se domniva, Ze propusténi z hlediska vyhovéni zddosti o podmine¢ném propusténi
neni dobré provadét v patky. Doty¢ny totiz pfichdzi o Sanci obratit se na organizace, které
by mu mohly pomoci v pfipad¢, Ze se nema kam vratit. Dotazany dale zminil, ze podobnym
problémiim byly vystavovani propusténi na zacatku roku 2013 pii vyhlaSené amnestii.

Propusténych osob totiz bylo obrovské mnozstvi a néktefi neméli ani zimni obleceni.

Vyse zminéné otazky svymi odpovéd’'mi naplnily obé zkoumané oblasti v ramci

ptislusného DC. Ke 3. DC pak byly pfifazeny otazky, jejichz znéni je nasledovné:

e Domnivate se, Ze UspéSné vykonany proces probace mize snizit riziko recidivniho

chovani?

Zde byla zkoumana efektivita probacni ¢innosti vzhledem ke sniZeni krimindlni recidivy.
Dvé odpoveédi se shoduji, a to v pozitivnim sméru s podminkou, ze sdm klient bude mit
aktivni pfistup. Dle tieti odpovédi to miiZe, ale také nemusi, pomoci. Bylo zde feceno, Ze je
to obrovska pftilezitost a také Sance si vyzkouset véci pod dohledem nebo 1 moznost k tomu,

ziskat kontakty na pomocné organizace.

e Myslite si, Ze nestatni organizace zapojené do postpenitenciarni péée mohou pfispét
k psychické 1 jiné podpote jedince tak, aby brzké obdobi po propusténi snaze presel

a vyhnul se tak recidivnimu chovani?

Otazka se zaméfila na analyzovani G¢innosti pomocnych organizaci z hlediska podpory
propusténého. Jedna odpovéd’ odbornika se zakladala na tom, ze na 100 % ano, avSak
ze takové sluzby nejsou dostupné v kazdém regionu a pokud by tomu tak bylo, ptineslo by
to zlepSeni. Druhé dvé odpovédi se shodly, Ze taktéz ano a doplnily, Ze spole¢nd spoluprace
obou stran je zde velmi dilezitd, jelikoz je to opét prilezitost pro dotycného si odnést

pozitivni vysledek.
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e Myslite si, ze proces mediace a s tim nalezené mimosoudni feSeni, kdy obvinény
nenastoupi do vykonu trestu odnéti svobody, ho mize tento proces odradit

od recidivniho chovani tim, Ze by se pfisté nastupu do véznice jiz nemusel vyhnout?

Dle jednoho dotazaného miiZze mediace vést k odrazeni od recidivniho chovani, avSak pouze
u poprvé trestanych osob. Dalsi dvé odpovéedi se viceméné shoduji, ze mediace muze piinést
takovyto pozitivni vysledek u nedbalostnich trestnych ¢inli, prevazné byly konverzace

zaméfovany na oblast dopravnich nehod.

V ramci stanoveného DC byly rozebrany vSechny subjekty, které vstupuji do
postpenitenciarni péce a tim byl tento cil i naplnén. Pro splnéni posledniho DC byly polozeny

nasledujici otazky:

¢ Kolik propusténych osob se v priméru potyka s problémy socidlniho stigma a jakym

zpusobem souvisi tato problematika s recidivnim chovanim?

Sledovano bylo, zda a vjaké mife se propusténi potykaji s problémy vylou¢enim
ze spolecnosti a jakym zplsobem to ovliviiuje navrat k trestné Cinnosti. Jeden dotdzany
zminil, Ze vidi tento problém v malé mife anebo o tom klienti nemluvi. Dale podotknul,

ze dle jeho nazoru se s timto potykaji pouze socialné tispésni lidé.

Dle dalsiho zjisténého nazoru se se socialnim stigmatem potykaji do jisté miry vSichni
propusténi a problém pretrvava u osob, kterym se v bézném zivoté nedafi. S recidivnim
chovanim to dle dotazaného souvisi s tim, Ze se na stigma nabaluji dalsi negativni faktory
a muze to tedy dojit aZ po znovu pachdni trestné Cinnosti. Zde byla poloZena dopliujici
otazka na to, jak se k této problematice celkové stavi vetejnost. Odbornik odvétil, ze se

to tabuizuje.

V ramci posledniho rozhovoru bylo feceno, Ze pocet osob potykajicich se s timto
problémem je velmi individualni. Nasledné zde byla polozena doplitujici otdzka, zamétujici
se na zjisténi, zda odbornik zaznamenal, Ze by socialni stigma ovlivnilo vztahy s rodinou
nebo prateli. Odbornik odvétil, Ze miize a ma. Rodina mtize davat druhé Sance, coz se déje,
a to i opakovan&. Uskali v§ak mize nastat, kdyZ se tato piilezitost negativné proméni
v manipulaci ¢i vyuzivani nasili od propusténého. Déle se bylo doptano na to, zda si doty¢ny
mysli, jestli socialni stigma souvisi i s recidivnim chovanim. Opovédi bylo ano, a to

v n¢kterych pripadech, kdy se nic nedati a osoba pacha proto, aby se do vé€znice mohla vratit.

e Jaké negativni nasledky miiZe mit pro ¢lovéka zapis v trestnim rejstiiku?
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Otazka se zaméfila na mozny vznik nezadoucich aspektti kvili zapisu v trestnim rejstiiku.
Jeden odbornik se domniva, Ze negativni nasledky kvtli takovému zapisu nevznikaji, jelikoz
je tento rejstiik od toho, aby ostatni védéli, koho maji pted sebou. Dalsi dva dotazani
se shoduji na faktoru snizené moznosti zaméstnani. Jeden odbornik jest¢ doplnil nemoznost
ziskani zbrojniho prikazu a prace u slozek 1ZS. U téchto dvou rozhovort byla polozena
dopliyjici otazka, kterd byla zamétena, zda takovy zapis miZze odradit propusténé
od recidivy. Oba dva dotdzani si to nemysli. Jeden odbornik odvétil, Ze zapis vadi pouze

poprvé trestanym a druhy, Ze osoby odrazuji spiSe finan¢ni naklady za soudni jednani.

e Vnimate rozdil mezi zalenénim propusténé osoby, kterd ma zépis v trestnim
rejstitku za trestny ¢in Umyslného charakteru a osobou, ktera ma tento zépis

za trestny ¢in nedbalostniho charakteru?

Posledni otazka zkoumala rozdil reintegrace osob s odlisSnym charakterem zapisu v trestnim
rejstiiku. Jeden dotazany zadny rozdil nevnima, avSak dalsi dva odbornici se shodli, ze rozdil
vnimaji a reintegrace je snazsi u pachatelii se zdpisem za nedbalostni TC. Rozdilnym je zde

dle jejich nédzoru osobni nastaveni a motivace.

Vyse zminéné otazky se zaméfily nejen na zépis v trestnim rejstiiku, ale i socidlni

stigma a resocializaci osob. Diky ziskanym odpovédim byl tento cil naplnén.
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8 NAVRHOVE OPATRENI

V ramci vytvareni navrhu byl zpracovan informaéni letdk pro odsouzené, kteti se nachazi
ve VTOS. Tento materidl by jim mohl byt distribuovan skrze socialni pracovniky véznic.
Ugelem by byla informovanost dotéenych osob 0 moZné pomoci a v ndvaznosti na to i snazsi
reintegraci do spolecnosti a taktéz leh¢i adaptaci na podminky bézného zivota. Slouzil by
tedy jako navod, na koho se lze obratit po vystupu z véznice. Z diivodu existence mnoha
organizaci byl navrh zpracovan pouze pro odsouzené, kteti se po propusténi vraci do kraje

Vysocina.

Na zaklad¢€ provedenych vyzkumi byly zjistény negativni faktory, které mohou branit
odsouzenym s fadnym znovu zaclenénim do spolecnosti. Pfevazné se jednalo o socidlni
stigma, snizenou moznost uplatnéni na trhu prace, vznik ¢i nardst dluhd, drogové
1 alkoholové zavislosti a dal$i. V uskute¢nénych rozhovorech odbornici potvrdili, Ze nestatni
organizace mohou pfispét k reintegraci do spole¢nosti. Z téchto divoda byl tedy navrh

zpracovan.

V ramci PoPeP se propuSténym osobam snazi pomoci fada organizaci. Z mozZnosti
nabizenych v kraji Vyso¢ina byly vyuzity organizace SEMITAM, Charita CR, Obc&anské
poradny, Clovék v tisni, Mezinarodni vézefiska spoleénost a ROMODROM. Kazda z téchto

zminénych se zabyva riznymi ¢innostmi, které jsou vSak konkrétné vytyceny v letaku.
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Ceka Vas propusténi a mdte obavy z toho, co bude dal?
. SEMITAM
ORGANIZACE V KRAJI VYSOCINA, , | Poskytuji pomoc v oblast:

e ¢ Uplatnéni na trhu préace
KTERE MOHOU POMOCI! e b

Kontakt:
Na Valech 114, Havli¢k(v Brod
= martina.kadlecova@semitam.cz
CHARITA CR +420 602 560 255
Poskytuji pomoc v oblastech:
e Administrativni Ukony
¢ Pomoc s hledanim ubytovani

* Dluhové poradenstvi A 1 \/E \| =
» Nacvik osobnich sacialnich dovednosti MEZINARODNI VEZENSKE
* Poskytnuti motivaéniho rozhovoru SPO LECENSTVI
e Léceni zavislosti 1
Lopiaunmeea Poskytuji pgmocv oblastech:

o Krizova pomoc s enonng S g

o Materialni pomoc e Pomoc s hleddnim zamé&stnani

o Duchovni pomoc * Pomoc s hledanim ubytovani

e Socialni podpora

*Kontaktni centrum Jihlava:

Jakubské nameésti 2, Jihlava Kontakt:
jinlava@jihlava.charita.cz jitka.vrbova@muvs.cz
+420 567 563 671 +420 721 724 005

https://mvs.cz

e

ROMODROM\

Poskytuji pomoc v oblastech:

/  Dluhové poradenstvi

' e Pomoc pfi hledani ubytovani
Pomoc s hledadnim zaméstnani
Pravni poradenstvi
Administrativni Ukony

OBCANSKA PORADNA

Poskytuji pomoc v oblastech:
e Socialni poradenstvi
® Dluhové poradenstvi

*Kontaktni centrum Jihlava:
Palackého 1222/ 18, Jihlava
opj@volny.cz
+420 567 330 164

_4_\_*_‘“—‘—
.

Kontakt:

Husova 1656/52, Jihlava
eva.janderkova@romodrom.c
+420 771 274 190

CLOVEK V TISNI

Poskytuji pomoc v oblasti:
* Dluhové poradenstvi

Kontakt:
Zizkova 227/1, Zdar nad Sazavou
katerina.svandova@clovekvtisni.cz
+420 702 182 643
* K dispozici i v dal3ich obcich.

Obrazek 16 - Informacni letadk pro osoby ve VTOS
(zdroj viastni, 2025; Charita Ceskd republika, © 2025; Semitam, © 2017; Asociace

obcéanskych poraden, © 2025; Clovék v tisni, ©2025; Mezindrodni vézeriské
spolecenstvi, ©2025; ROMODROM, © 2025)
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9 DISKUZE

Diskuze se vé€nuje porovnani informaci z odborné literatury, ktera byla vyuzita v teoretické
Casti této prace a zjisténych ndzorl od odbornikd zapojenych do PoPeP a Siroké vetejnosti,
c¢emuz se vénovala praktické ¢ast prace. Vysledky budou porovnany i s dal§imi odbornymi

pracemi, které se zabyvaly podobnym tématem.

V ramci rozhovort byla polozena otazka zabyvajici se faktory, které mohou nejvice
ovlivnit recidivni chovani. Cowling v roce 2018 ve své knize uvedla faktory, které by
k recidivnimu chovani mohly pfispét. Zarovenn se odbornici shoduji na faktorech jako
nezajisténé bydleni, Spatné socidlni vazby, financni potize a zdvislost na navykovych
latkdch. Neshoduji se na faktorech onemocnéni, pohlavi a socidlni vazby na osoby
dopoustéjici se kriminadlniho chovéni, které byly obsaZeny v piislusné knize. V ramci
rozhovori byly poloZeny doplitujici otdzky na zji§téni toho, jaky na to ma dany odbornik
nazor. Muzské pohlavi vyvratili vSichni 3 odbornici a taktéz i nazor Siroké vefejnosti.
Dotazniky ukézaly, ze témét 60 % respondentli se domniva, Ze pohlavi nemtze ovlivnit
recidivni chovani. Kontakty na recidivisty byly vyvraceny 1 odbornikem a stejné tak i faktor
fyzického ¢i psychického onemocnéni. Rozdilnost mlze byt z divodu, Ze rozhovory
s odborniky byly vedeny pouze na tzemi CR a pani Cowling je odbornikem piisobicim
na Campbell University, ktera se nachazi v Severni Karoling. I pfes tento rozdil se vSak ob¢
strany shoduji na aspektech, které naopak mohou snizovat riziko recidivniho chovéni.
Témito faktory tedy jsou vzdélani behem VTOS, uplatnéni na trhu prace, fadné provedend

rehabilitace a rodina ¢i pratelé. (Cowling, 2023)

Urcité rozdily byly zaznamenany i u negativnich faktorti, které si propusténi odnaseji
po VTOS. Dotazani experti a Stérba se shoduji na faktorech: pietrhani vazeb s osobami
blizkymi, vznik nebo alespon nartst dluhdi, zména orientace a socialni stigma. V odborné
literatufe byla uvedena navic nedostatecnost, k cemuz se jeden odbornik vyjadril, ze se jejich
klienti s timto problémem nepotykaji. Déle také tipadek smyslu pro kdzen, coz stejny
odbornik vyvratil, jelikoz se domniva, Ze béhem VTOS si ho odsouzeni spise vybuduji, a to
diky zavedenym dennim rezimim. Dotdzani navic doplnili faktory jako zdravotni
onemocnéni nebo 1 vazby na dalsi odsouzené, ¢imz se mlize zvySovat riziko recidivniho
od vyzkumu a vydanim knihy. Skrze dotaznikové Setteni vyjadiily ndzor i respondenti z fad

Siroké vefejnosti, ktefi sice nevymezovali jednotlivé faktory, ale uvadéli miru, jaké tyto
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faktory maji dle jejich nazoru vliv na recidivni chovani. Vysledkem byla primérna hodnota

7,11 z 10. (Stérba, 2009)

Na otazku, zda uspésné vykonany proces probace miZze snizit riziko recidivniho
chovani, odpovida opét Cowling. Ta se domniva, Ze takovy proces by nejen mél jedince
odradit od pachéani dalSich TC, ale také i zménit to, Ze nebude mit nutkani k takovému
chovani. Vicemén¢ toto potvrzuji i dotdzani odbornici, ktefi zastdvaji ndzor, ze proces ma
nebo miZze mit pozitivni efekt na jedince, avSak za podminky, kdy propustény bude aktivné
spolupracovat. Pozitivné se k tomuto tématu stavi i vefejnost. Pies 60 % dotdzanych
se domniva, Ze probacni ¢innost miize pomoci propusténym s navratem do bézného Zivota.

(Cowling, 2023)

Dencev se vroce 2020 v ramci bakalaiské prace vénoval tématu na zjisténi pficin
recidivniho chovani u odsouzenych ve vybrané véznici. Jeho vysledky z provedenych
kazuistik potvrzuji i nazor dotdzanych expertl, Ze pfi¢inou mize byt samotnd osobnost
pachatele, drogy a také nezaclenéni se do spolecnosti. Faktor nedostatecného vzdélani, ktery
uvedl autor zminéné préace, se shoduje s ndzorem vefejnosti. Dle prizkumu s takovym
tvrzenim totiz nesouhlasi pouze zhruba 13 % respondentd. Stejné téma bylo probirano
v dalsi bakalarské praci, kdy Seifert v roce 2020 provedl dotaznikové Setfeni zaméfené na
ptislusniky Policie CR. Jeho vysledky se nejvice shoduji s odborniky ve faktorech:
nezaméstnanost, Spatné socidlni zazemi, dluhy, alkohol a také drogy. (Dencev, 2020; Seifert,

2020)
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ZAVER

Bakalafska prace s nazvem problematika recidivy u osob propusténych z vykon trestu odnéti
svobody splnila stanoveny hlavni cil. Ten tkvél v zanalyzovani problematiky recidivy
a resocializace osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody z pohledu laické
vetejnosti a odbornikli zapojenych do postpenitencidrni péce o tyto osoby. Zanalyzovani
problematiky bylo splnéno v teoretické Casti. Ta se dotkla vSech diilezitych oblasti, které
jsou pro recidivu urcujici. Samotna recidiva vSak také byla popsana a s tim i pfislusné
statistiky 1 faktory, které ovliviiuji jeji miru. Zanalyzovani problematiky probé&hlo i ¢astec¢né
v praktické ¢asti této prace. Pohled laické vetejnosti byl zjistén diky metodé dotaznikového
Setfeni. Odbornici, ktefi jsou zapojeni do postpenitenciarni péce pak vyjadfili svilj nazor
skrze uskutecnéné rozhovory. Ty byly provedeny ve formé polostrukturovanych rozhovort,
¢imz doslo k ziskani informaci i nad rdamec zkoumanych oblasti. Celkové bylo obdrzeno
203 vyplnénych dotaznikl od respondentt a byly uskutecnény 3 rozhovory, pfi¢emz celkové

se na nich podileli 4 odbornici.

Kazdy jeden dil¢i cil byl implementovan do obou uskute¢nénych metod a bylo jich
dosazeno diky poklddanym otazkam. Navic byly u metody dotaznikového Setfeni stanoveny
hypotézy, které byly vSechny v plném rozsahu potvrzeny. Hlavni cil a v§echny dil¢i cile byly

tedy splnény v plném rozsahu dle vyse zminéného.

Vystupem prace byl informacni letdk, ktery byl vypracovan na zaklad€ ziskanych
informaci z provedeného vyzkumu. V némz byly mimo jiné zjiStény negativni faktory,
se kterymi se mohou potykat osoby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Zaroven
také diky uskute¢nénym rozhovorim bylo potvrzeno, Ze nestatni organizace mohou pomoci
s resocializaci dotéenych osob. Uéelem letdku je snazsi opdtovné zaélenéni dotéenych osob

do spolec¢nosti.

Prace by mohla byt rozSifena i do vicero oblasti, které jsou pro recidivu,
ale 1 pro resocializaci propusténych osob ovliviiujicimi. Napiiklad se zabyvat nestdtnimi
organizacemi i v jinych krajich neZ jen v kraji Vysocina, nebo i vice prozkoumat ¢innost
Probaéni a mediaéni sluzby CR. Z vyzkumné &asti by mohly byt poznatky od odborniki
zapojenych do postpenitenciarni péce vice rozebrany, jelikoz jejich zkuSenosti jsou opravdu
hlubok¢ a velmi cenné. V ramci rozsahu bakaléaiské prace toto jiz nebylo mozné uskutecnit,

avSak vSe bylo alesponi z ¢asti nalezité rozebrano.
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DC
Napt.
PaMS

PoPeP

TOS

VTOS

Ceska republika

Diléi cil

Napriklad

Probac¢ni a mediacni sluzba
Postpenitenciarni péce
Trestny ¢in

Trest odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody
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PRILOHA P I: INFORMACNI LETAK PRO ODSOUZENE

Ceka Vas propusténi a mite obavy z toho, co bude dal?
. SEMITAM
ORGANIZACE V KRAJI VYSOCINA, , |/ Poskytuji pomoc v oblast:

. . latnéni na trhu prace
KTERE MOHOU POMOCI! wet e b

Kontakt:
Na Valech 114, Havlitk(iv Brod
= martina.kadlecova@semitam.cz
CHARITA CR +420 602 560 255
Poskytuji pomoc v oblastech:
e Administrativni Gkony
* Pomoc s hledanim ubytovani

* Dluhové poradenstvi A \/iC N -
. 3écvik ospobnich sc;fciélnl'ch dovednosti M EZI NARO DVN | VEZE’N S KE
e Poskytnuti motivaéniho rozhovoru SPOLECENSTVI

e |éceni zavislosti
e Pomoc lidem v nouzi

o Krizova pomoc 3 Menbonng S et
el e Pomoc s hledanim zaméstnani

o Duchovni pomoc e Pomoc s hledanim ubytovani
e Socidlni podpora

Poskytuji pomoc v oblastech:

*Kontaktni centrum Jihlava:

Jakubské namésti 2, Jihlava Kontakt:
jihlava@jihlava.charita.cz jitka.vrbova@mvs.cz
+420 567 563 671 +420 721 724 005

https://mvs.cz

OBCANSKA PORADNA

Poskytuji pomoc v oblastech:
* Socialni poradenstvi
® Dluhové poradenstvi

ROMODROM

Poskytuji pomoc v oblastech:
® Dluhové poradenstvi
' e Pomoc pfi hledani ubytovani

| oy S
: ; || e Pomoc s hledanim zaméstnani
*Kontaktni centrum Jihlava: A .

| e Pravni poradenstvi

Palackehg 1222/ 18, Jihlava | \ e Administrativni akony
opj@volny.cz

+ R \
420567 330 164 Kontakt:

Husova 1656/52, Jihlava
< - - eva.janderkova@romodrom.c
- CLOVEKV TISNI +420 771 274190
Poskytuji pomoc v oblasti: \
e Dluhove poradenstvi

Kontakt:
Zizkova 227/1, Zdar nad Sazavou
katerina.svandova@clovekvtisni.cz

+420 702 182 643
* K dispozici i v dalSich obcich.



PRILOHA P II: OTAZKY Z DOTAZNIKOVEHO SETRENI

10.

11

12.

Myslite si, Ze nizka mira vzdélanosti u jednotlivych pachatelt ptispiva ke zvyseni

miry recidivy?

1.1.  Pokud ano ¢i spiSe ano, jaké byste navrhl/a feSeni?

Domnivate se, Ze pohlavi miize mit vliv na recidivu?

Z jakych diivodu si myslite, ze se pachatelé nejcastéji dopousti opakovaného pachani

trestnych ¢int?

Setkal/a jste se doposud s pojmem postpenitenciarni péce, popitipadé s pojmem

probacni a mediacni sluzba?

Myslite si, Ze probacni ¢innost mize jedinci pomoci k névratu do bézného Zivota?

Myslite si, Ze op&tovné spachani nejb&znéjsiho trestného ¢inu v CR, tedy kradeZe, je

nejvice spojené s finan¢ni situaci daného jedince?

6.1.  Pokud ne ¢i spiSe ne, co si myslite, ze pachani tohoto ¢inu nejvice ovliviiuje?

6.2.  Pokud ano ¢i spiSe ano, myslite si, ze jedince mize motivovat dalsi faktor,
popfipadé jaky?

Kdybyste zaméstnaval osoby do firmy, jaky by byl Vas postoj na pfijeti osoby

se zapisem v trestnim rejstiiku, pficemz by spachany trestny ¢in byl tmyslného

charakteru?

Kdybyste zaméstnaval osoby do firmy, jaky by byl Vas postoj na pfijeti osoby

se zapisem Vv trestnim rejstiiku, pfiCemz by spachany trestny ¢in byl nedbalostniho

charakteru?

Kdyby se ve vasem okoli objevil ¢lovek, ktery byl poprvé propustény z vykonu trestu

odnéti svobody, mél byste iniciativu k tomu, aby se trestné ¢innosti jiz nedopoustél?

Myslite si, Zze naplilovani programu zachazeni miize motivovat osobu k vedeni

radného Zivota tak, aby se dalsi trestné ¢innosti jiz nedopoustél?

.Domnivate se, ze naopak nenapliiovani programu zachdzeni miize pfispét

k rozhodnuti se osoby pro spachani dalsiho trestné¢ho ¢inu?

Myslite si, Ze udélovani odmeén ve vykonu trestu odnéti svobody motivuje odsouzené

vvvvvv



12.1. Pokud ano ¢i spiSe ano, myslite si, ze udélovani odmén béhem vykonu trestu
odnéti svobody muze mit pozitivni dopad na jedincovo chovani i po jeho
propusténi?

13. Domnivate se, ze pokud je odsouzenému udélen jeden ¢i vice trestti béhem vykonu

trestu odnéti svobody, by to mohlo mit negativni dopad na jeho chovani nejen béhem

uvéznéni, ale 1 nasledné po propusténi?

14. Pfi vykonu trestu odnéti svobody mohou odsouzenym vznikat i negativni aspekty,
jako je naptiklad nartistani ¢i vznik dluhi, ptetrhani vazeb s osobami blizkymi, pocit

nedostatecnosti a dal$i. Do jaké miry si myslite, Ze to ma vliv na recidivni chovani?

15. Vnimate recidivistu jako osobu potykajici se s problémy vylouceni ze spolecnosti?



PRILOHA P III: OTAZKY Z POLOSTRUKTUROVANYCH

ROZHOVORU

1. Dle Vaseho nazoru, jaké faktory maji nejvétsi vliv na opakovani trestné ¢innosti?

2. Jaké faktory vnimate, Ze mohou nejvice pozitivné ovlivnit propusténé¢ho ve smyslu
odrazeni od recidivy?

3. Z hlediska nejbéznéji pachaného trestného ¢inu v CR, tedy kradeze, jaké faktory dle
Vés nejvice ovlivni rozhodnuti se k jeho opétovnému spachani?

4. Jaké faktory, dle Vaseho nazoru, nejvice motivuji pachatele ke znovu spachani
dalich trestnych ¢inii u nejb&zné&ji pachanych trestnych &inti v CR?

5. Ma program zachdzeni ve véznici vliv na miru recidivy, poptipadé¢ jaky?

6. Pokud odsouzeny napliioval program zachdzeni, ma podle Vés vétsi Sanci na diivé;jsi
zaméstnani?

7. Jaké jsou nejCastéjsi negativni faktory, které si propusténé osoby odnaseji z vykonu
trestu odnéti svobody a jak tyto faktory plisobi na propusténé?

8. Potykate se nebo existuji ptipady, kdy negativni faktory vzniklé béhem vykonu trestu
odnéti svobody dovedly propusténé k opétovnému spachéni trestného ¢inu?

9. Domnivate se, Ze Uspésné vykonany proces probace muze snizit riziko recidivniho
chovani?

10. Myslite si, Ze nestatni organizace zapojené do postpenitenciarni péée mohou ptispéet
k psychické 1 jiné podpote jedince tak, aby brzké obdobi po propusténi snaze presel
a vyhnul se tak recidivnimu chovani?

11. Myslite si, Ze proces mediace a s tim nalezené mimosoudni feSeni, kdy obvinény
nenastoupi do vykonu trestu odnéti svobody, ho mize tento proces odradit
od recidivniho chovani tim, Ze by se pfisté nastupu do véznice jiz nemusel vyhnout?

12. Kolik propusténych osob se v priiméru potyka s problémy socialniho stigma a jakym
zpusobem souvisi tato problematika s recidivnim chovanim?

13. Jaké negativni ndsledky mize mit pro ¢loveka zapis v trestnim rejstiiku?



14. Vnimate rozdil mezi zaclenénim propusténé osoby, kterd ma zapis v trestnim
rejstitku za trestny ¢in Umyslného charakteru a osobou, ktera ma tento zépis

za trestny ¢in nedbalostniho charakteru?



