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Předkládaná bakalářská práce (dále jen „BP“) se zabývá tématem psychické zátěže příslušníků 

záchranného hasičského sboru (dále jen „HZS“) Pardubického kraje v případech smrtelných 

nehod. BP je zpracována v rozsahu 84 stran i s přílohami a je členěna do sedmi kapitol. Autorka 

si vytyčila hlavní cíl a dílčí cíle BP a tyto průběžně řešila. Téma, které si autorka vybrala, je 

tématem obtížným pro jeho citlivost a celkové uchopení jeho pojetí. Autorce se podařilo však 

téma uchopit díky zdařile stanovým dílčím cílům a hlavním výzkumným otázkám.  

Teoretická část pojednává o hlavních oblastech týkajících se vybraného tématu BP 

a zohledňuje vytyčené cíle. Autorka v teoretické části pojednává o integrovaném záchranném 

systému, dále o psychické zátěži, téma smrti a umírání, a nakonec seznamuje se strukturou 

a charakteristikou psychologické služby HZS. Pro autorku byla obtížnější kapitola „Smrt 

a  umírání“, avšak autorce se podařilo zaměřit se na uváděné podkapitoly týkající se tématu, 

tyto bych navrhovala ještě rozšířit, možná o nějakou zahraniční literaturu.  

Poslední kapitola teoretické části se týká psychologické služby HZS. Tuto kapitolu považuji 

za důležitou s ohledem na zaměření tématu BP a stanovenému hlavnímu cíli a dílčím cílům, 

kde se autorka zaměřuje právě na podporu příslušníků HZS v rámci vybraného tématu.  

 

V praktické části autorka seznamuje s hlavními výzkumnými otázkami, dále popisuje charakter 

zvoleného výzkumu v souvislosti s formulovanými cíli BP. Pozitivně hodnotím využití a práci 

s vlastním dotazníkem doplněným o dotazník The Death Attitude Profile. Velkým přínos 

spatřuji v provedeném polostrukturovaném rozhovoru s psychologem HZS daného kraje, který 
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doplňuje důležité poznatky k hlavním výzkumným otázkám. Autorka v závěru praktické části 

odpovídá na hlavní výzkumné otázky.  

V návrhových opatření autorka vychází ze zjištěných dat. Autorka poskytuje návrhy, které 

vychází z provedeného dotazníkového šetření a rozhovoru s psychologem. Z teoretické 

i praktické části vyplývá, že systém péče o příslušníky HZS je vnímán jako velmi zdařile 

nastaven, avšak navýšení personálního zabezpečení by mohlo podpořit efektivitu poskytující 

psychologické podpory a pomoci – zajištění častějších přednášek a příprav. V neposlední řadě 

pak také navýšení četnosti neformálního setkávání psychologa s příslušníky HZS, což by 

mohlo zvýšit důvěru k poskytované péči. Jako zdařilé považuji postřeh autorky při návrhu 

zacíleném na oblast menší skupiny respondentů mluvící o postupné citové otupělosti 

a důležitosti zacílení podpory na tuto skupinu.  

 

 

 

Práce není plagiátem. 

 

 

V Uherském Hradišti dne 05.05.2025  Podpis: 

 

 
Hodnocení odpovídá následující stupnici: 

A = 1,00-1,24 B = 1,25-1,50 C = 1,51-2,00 D = 2,01-2,50 E = 2,51-3,00 F = 3,01-… 
 

 

 


