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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se vénuje problematice povédomi ob¢anti o Cinnosti Horské sluzby
Ceské republiky a o vlastni bezpeénosti v horskych oblastech. Cilem prace je zjistit,
jak vefejnost vnima roli Horské sluzby a jaké méa znalosti o pravidlech bezpecného pohybu
v horéach. Teoretickd ¢ast mapuje historii, pravni ramec, ¢innost a financovani Horské sluzby
CR a porovnava systém horské zachrany se Slovenskou republikou. Prakticka ¢ast
je zaloZena na dotaznikovém Setfeni, které analyzuje informovanost ob¢anii a jejich postoje
k bezpecnosti v horském prostredi. Na zaklad¢ zjisténi jsou navrzena opatieni ke zvySeni

bezpecnosti obcantl v horskych oblastech.

Klicova slova: Horska sluzba CR, bezpe¢nost v horach, prevence, dotaznikové Setieni,

informovanost, prvni pomoc

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the issue of public awareness regarding the activities
of the Mountain Rescue Service of the Czech Republic and personal safety in mountainous
areas. The aim of the thesis is to determine how the public perceives the role of the Mountain
Rescue Service and what knowledge they possess about the rules of safe movement
in the mountains. The theoretical part maps the history, legal framework, activities,
and funding of the Czech Mountain Rescue Service and compares the mountain rescue
systems of the Czech Republic and Slovakia. The practical part is based on a questionnaire
survey that analyzes public awareness and attitudes towards safety in mountain
environments. Based on the findings, measures are proposed to improve the safety of citizens

in mountain areas.

Keywords: Czech Mountain Rescue Service, mountain safety, prevention, questionnaire

survey, public awareness, first aid



Réda bych vyjadtila své upiimné podékovani v§em, ktefi m¢ béhem psani bakalarské prace
podporili. Velké diky patii predev§im vedoucimu mé bakaldiské prace panu Mgr. Radku
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UvVOD

Horska sluzba CR piedstavuje nezbytnou souast systému zajistovani bezpeénosti
v ¢eskych horskych oblastech. Historie jejiho vzniku je spjata s rostouci popularitou turistiky
a lyzovani, kdy se ukazala potteba zajistit pomoc lidem v horach, ktefi se ocitli v nouzi.
Tato organizace, jejiz vznik souvisi s dobrovolnymi zichrannymi ¢innostmi mistnich
obyvatel, dnes plni diilezitou roli pti zachrané zivotl a zdravi v naro¢ném horském terénu.
Zpocatku tuto pomoc vykonavali mistni hasici, ale postupem cCasu se zachranaiské tkoly
staly vysoce specializovanymi, a proto Horska sluzba CR dnes ptisobi v sedmi horskych

oblastech Ceské republiky.

Horskéd sluzba se neomezuje pouze na piimé zachranné a patraci akce, ale také
na prevenci urazii a nehod. Diky pravidelnym Skolenim, lavinovym pozorovanim
a informovani vefejnosti o aktudlnich podminkéch v horach plni klicovou roli nejen v zimni
sezdng, ale 1 v 1ét¢, kdy poméha turistim, cyklistim ¢i horolezciim. Tato komplexni ¢innost

zahrnuje nejen pomoc pii krizovych situacich, ale také rozsahlou edukaci a prevenci.

V soucasnosti se Horskd sluzba CR sklada jak z profesiondlnich zachranafi,
tak i z dobrovolnikd, ktefi pomahaji zejména v sezonnich obdobich a v krizovych situacich.

Tento systém je podporovan ze strany statu, 1 z vetejnych prostiedk.

V neposledni fadé je Horska sluzba také aktivni v oblasti legislativni a organizaéni,
kde se zasazuje o zajiSténi odpovidajicich pravnich ptedpisti pro svou ¢innost. Ackoliv
samostatny zdkon o Horské sluzb&é dosud neexistuje, tato organizace plni svou roli
na zéklad¢ platné legislativy, kterd ji vymezuje jako nezbytnou sloZku systému zajisténi

bezpecnosti v oblasti cestovniho ruchu a v krizovych situacich.

Celkové lze fFici, ze Horska sluzba CR neocenitelné pomahd pii konkrétnich
zachrannych akcich, a také se podili na vychové verejnosti k odpovédnému pohybu
v horéach. Bezpecnostni pravidla, kterd Horska sluzba vypracovala, jsou dilezitym nastrojem
prevence, ktery by mél kazdy navstévnik hor brat v potaz. Dlraz na prevenci a edukaci
je stejné tak dilezity jako samotnd zachrannd ¢innost, a tim se Horské sluzba vyznacuje
jako organizace, kterd se stara nejen o zachranu, ale 1 o zdravi a bezpe¢i vSech,

kdo se pohybuji v horském prostiedi.
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TEORETICKA CAST
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1 HORSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

Pti¢inou vzniku Horské sluzby byl piiliv turistl do hor a s tim potieba starat se o ty,
ktefi se v horach ocitnou v nesndzi. Turismus a pobyt v piirodé propagovaly spolky jako byl
Klub ceskoslovenskych turistl, Sokol nebo Svaz lyzatt. Ze zacatku tento kol méli
dobrovolni hasic¢i, ktefi znali horské prostiedi a chodivali turistim pomoci. Potfeba
zachranait ale vzriistala, a tak se k zdchrannym akcim piipojovali instruktofi lyzaiskych skol

1 mistni Cetnici. (Horska sluzba, 2009)

1.1 Historie Horské sluzby

Horska sluzba ma své pocatky v roce 1850, kdy vznikla koncesovana sluzba pravodct
a nosi¢ll se znalostmi prvni pomoci. Dulezitym milnikem byl zavod v béhu na 50 km
v Krkonosich 24. bfezna 1913, pfi némz zahynuli zdvodnik Bohumil Han¢ a jeho zachrance
Viclav Vrbata. Vrbata obétoval sviij zivot, kdyZ Han€ovi daroval sviij odév. Tento tragicky
incident vedl k vyhlaSeni Dne horské sluzby na 24. bfezna. V roce 1935 byla zalozena
jednotna organizace Horské sluzby v KrkonoSich, a od roku 1948 se zacaly zakladat

zachranarské spolky v dalSich oblastech. (Vilasek, 2022)

V roce 1935 Jiti AmbroZ navrhl zpoplatnit pfijezd do Krkono§ v zimé a zaroven
informovat navstévniky o nebezpecich v horach. Po druhé svétové valce v roce 1946 byla
zavedena spolecna organizace Horské zachranné sluzby (dale jen ,,HZS®) se stiediskem
ve Spindlerové Mlyné. HZS zacala expandovat do dal$ich horskych oblasti a zi¢astiiovala

se cviCeni s alpskymi zachranafi. (Kolat, 2016)

Vletech 1948 — 1954 dochéazelo k zakladani HZS po celém uzemi republiky.
Piibyvanim ¢lend bylo potieba vytvortit skolici a vycvikové stfedisko. Takové stfedisko
lezelo na Labské boudé ve vyssi nadmotské vysce, kviili vhodnym podminkdm pro cviceni.
Ceska Horska sluzba se v roce 1968 stala fadnym ¢lenem organizace ICAR (International

Commission for Alpine Rescue). (Horska sluzba, 2009)

Organizace ICAR byla zaloZena v roce 1948 a jejim cilem bylo sdruZovat horské sluzby
v Alpach. M¢éli za cil sjednotit metody zachrannych praci, informacni systém
1 zachranafskou techniku. ICAR je nezévisla, celosvétova organizace, ktera vytvari pokyny
a doporuceni, usnadituje vyménu informaci mezi staty, podporuje spolecny zajem svych

¢lent a poskytuje osvédcené postupy v horach. (ICAR, 2024)
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Od roku 1990 mély jednotlivé oblasti vlastni pravni subjektivitu jako obcanska
sdruZeni. Oblastni sdruzeni zanikla v roce 2001 a zménil se nazev na Horska sluzba Ceské
republiky, o. s.. V roce 2004 garanci dostalo ministerstvo pro mistni rozvoj, a proto ziidilo
novou obecné prospésnou spolecnost Horska sluzba o. p. s., kterd nese odpovédnost

za ¢innosti horské sluzby a spolupracuje s obéanskym sdruzenim. (Vilasek, 2022)

Na konci roku 2012 zavedla Horska sluzba pro volani v horskych oblastech jednotné
tisnové Cislo 1210. Pro lepsi zapamatovani Cisla si vymysleli heslo: ,, Nechcete-li, abychom
k vam dorazili deset minut po dvandcté, volejte cislo 1210!“. Tistiové Cislo funguje ve vSech
horskych oblastech. Dulezitou soucasti ¢isla v blizkosti statnich hranic je statni predvolba
pro Ceskou republiku (+420). (Kolaf, 2016)

Zachranati Horské sluzby CR (dale jen ,,HS CR*) v sou¢asné dobé& vykonavaji ¢innost

v 7 horskych oblastech Ceské republiky:
e Krkonose,
e Sumava,
e Kru$né hory,
e Jizerské hory,
e Orlicke hory,
e Jeseniky,
e Beskydy.

Zajisténi sluzby je na 6 460 km?, kde spada 3 042 km b&Zeckych tras, lyzaiské arealy
s 547 vleky a lanovkami a 446 km sjezdovek. HS CR stavi a udrzuje 334 km tyGového
znaceni na zimu. Timto znafenim se pii horSi viditelnosti nahrazuji turistické znacky.
Clenové HS CR provadi zachranné a patraci akce, zajistuji informace o aktudlnich
podminkach na horach, poskytuji prednasky, vydavaji vystrahy a varovani a dalsi ¢innosti.

(Durkan, 2024)

1.2 Pravni predpisy

V roce 2002 piedstavitelé Horské sluzby zpracovali navrh zdkona o Horské sluzbé,
ktery byl nasledné predlozen Poslanecké snémovné Ceské republiky. Tento zakon mél

zpracovat otazky tykajici se financovani HS CR, povinnosti navitévniki horskych oblasti,



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 15

provozovatelll sluzeb, nebo organizatorii sportovnich akeci v horskych oblastech. Néavrh
tohoto zdkona neprosel a zapomnélo se na néj. Ministerstvo pro mistni rozvoj ptredlozilo
v roce 2007 dalsi navrh zakona o Horské sluzbé, ktery opét nebyl piijat. Proto Horska sluzba
nema svij vlastni zdkon. Problematiku Horské sluzby se podafilo v roce 2009 ukotvit
v zékoné €. 159/1999 Sb., o nekterych podminkach podnikani v oblasti cestovniho ruchu.

(Kolét, 2016)

V soucasné dob¢ Horska sluzba plni ¢innosti v rdmci své tizemni ptisobnosti podle §11
zakona ¢. 159/1999 Sb., o nekterych podminkach podnikéni v oblasti cestovniho ruchu.
HS CR organizuje a provadi zichranné a pétraci akce v horskych oblastech, vytvafi
podminky pro bezpec¢nost lidi v téchto oblastech, provozuje zachranné a ohlasovaci stanice
HS CR, rozsifuje preventivné-bezpecnostni materidly mezi nav§tévniky horskych oblasti,
informuje o povétrnostnich a snéhovych podminkéch, spolupracuje s ostatnimi organy,
provadi lavinové pozorovani, sleduje a vyhodnocuje urazovost, navrhuje a realizuje opatieni

ke sniZeni rizikovosti, pfipravuje a §koli své ¢leny a uchazeée. (Cesko, 1999; Vilasek, 2022)

HS CR je soucasti integrovaného zachranného systému (dale jen ,.1ZS*) podle zédkona
¢. 239/2000 Sb. a patii mezi ostatni slozky IZS, které poskytuji pomoc pouze na pisemné
vyzéadani. Planovana pomoc je ptedem dohodnuta a poskytovana zakladnim slozkam IZS.
Na Zadost operacniho stiediska IZS musi ostatni sloZky sdélit, kdo je povefen pomoci, jakym

zptisobem budou vyrozuméni a jaké sily a prostiedky budou k dispozici. (Cesko, 2000)

V roce 2003 byl vydan pokyn generélniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR,
ktery zajist'uje jednotny postup uzavirdni dohod mezi zdkladnimi a ostatnimi slozkami IZS.
Ostatni slozky zatfazuje Hasi¢sky zachranny sbor kraje do poplachového planu IZS
na zakladé¢ dohody o poskytnuti pomoci na vyzadani. Tyto dohody se uzaviraji ptedem
(podle §21 zakona o IZS), nebo pii zachrannych a likvidaénich pracich (podle § 21 zakona
o IZS a § 15 vyhlasky €. 328/2001 Sb., o nekterych podrobnostech zabezpeceni 1ZS).
(Fiala a spol., 2022)

1.3 Horska sluzba CR, o. p. s.

Hlavni c¢innosti horské sluzby provadi zejména obecné prospéSna spolecnost.
Tato spolecnost také zajiStuje Cinnosti v lyzafskych aredlech, které ma stanovené
v zakladaci listiné nebo ve statutu a neohroZuje tim své zékladni Cinnosti stanovené

v zakong. (Cesko, 1999)
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Horska sluzba CR, o. p. s. (dale jen ,,HS CR%) byla zaloZena vroce 2004
Ministerstvem pro mistni rozvoj. Jedna se o profesionalni organizaci poskytujici zdichranné
a zdravotnické sluzby v horach. Horska sluzba CR, o. p. s. ma odpovédnost za ¢innost
Horské sluzby v CR. Horska sluzba ptisobi v sedmi zakladnich organiza¢nich jednotkach
(viz. Tabulka 1), které maji jasn¢ vymezené izemi plsobnosti. Nacelnik oblasti zajist'uje
vykon sluzeb a €innosti ve své oblasti. Oblast nemlize samostatné pravné jednat, protoze

nema samostatnou pravni subjektivitu. (Dostalova, 2020; Durka, 2024)

Tabulka 1 — Pocet horskych zachranait za rok 2023

Horska oblast Pocet zachranati v roce 2023
Sumava 15
Krusné hory 16
Jizerské hory 16
Krkonose 24
Orlické hory 9
Jeseniky 20
Beskydy 16

(zdroj: Vyrocni zprava HS za rok 2023)
Organizaéni struktura Horské sluzby CR, o. p. s.

Organizaéni struktura HS CR je systém fFizeni a uspoiadani této organizace
(viz. Obrazek 1). Zaméfuje se na poskytovani pomoci v horskych oblastech CR. Jejim
hlavnim ucelem je =zajiStovani bezpecnosti a pomoci lidem v horském terénu,

a to prostiednictvim preventivnich a zachrannych ¢innosti. Clenéni HS CR:
e Spravni rada HS CR
e Reditel — Nacelnik Horské sluzby CR
o Rada nacelnika
o Odborné komise
* Kynologicka komise
* Lavinova komise
» Lékarska komise

= Materialové-technicka komise
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= Metodicka komise
= IT komise
o Urad HS CR
e Dozordi rada

Spravni rada HS CR zastava funkci nejvys$siho organu HS CR. M4 devét &lendi
jmenovanych zakladatelem na tii roky s moznosti opakovaného zvoleni. Ze svych ¢lent voli
pfedsedu a dva mistopiedsedy. Mezi jejich ukoly patii plnéni povinnosti, propagace
a obhajoba zajmii spole¢nosti a zachovavani ml¢enlivosti. Rada mé pravomoc vydavat statut,

schvalovat rozpocet a mzdovy piedpis a jmenovat feditele spolecnosti.

Reditel spole¢nosti je statutarnim organem. Tradi¢né se oznacuje jako ,,Nacelnik
Horské sluzby CR* a nyni tuto pozici zastava od roku 2020 René Masin. Reditel spravni
radé musi predkladat navrh rozpoctu, ucetni uzavérku a vyro¢ni zpravu. Vedouci pracovnici

jsou jmenovani feditelem, ktery jejich praci fidi a kontroluje.

Reditel mé poradni organ — Radu naéelniki HS CR. Radu nacelnikd tvoii nagelnici
jednotlivych oblasti. Rada ma za ukol pravidelné a pribézné vyhodnocovat podminky
pro ¢innosti spoleénosti ve vsech oblastech. Na¢elnik HS CR jmenuje Odborné komise
pro feSeni odbornych a specializovanych ukoli. Do odbornych komisi patii kynologicka,
lavinova, lékarska, metodicka, materialové-technickd a IT komise. Administrativu
a ekonomickou &innost zajistuje Urad HS CR s vedoucim Utadu v &ele. Sidlo Utadu HS

CR se nachazi v Praze. (Durkan, 2024)

Kontrolnim orgdnem spole¢nosti je dozor¢i rada, kterd se sklada ze Sesti ¢lenti
jmenovanych na pét let. Predsedu a mistopfedsedu rady si voli ¢lenové. Dozor¢i rada
ma za ukol pfezkoumavat Gcetni uzéveérku a vyroéni zpravu spolecnosti, podavat fediteli
a spravni rad¢ zpravu o své ¢innosti a dohlizet na dodrzovani pravnich piedpisi. (Dostalova,

2020)

KaZzdou oblast fidi nacelnik oblasti, kterého jmenuje feditel spolecnosti. Nacelnik
oblasti odpovidd za vSechny Cinnosti jeho oblasti fediteli spolecnosti. Pfi potfebé mize
nacelnik oblasti zalozit poradni organy a se souhlasem feditele spolecnosti do téchto organti

jmenovat osoby. (Dostalova, 2020)
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Spravni rada HS CR

Odborné komise
HS CR

Natelnik
HS ER

Rada nagelniki

HSCR
|
[ | [
Nacelnik Nacelnik
Oblasti 1 Oblasti 7

l

1

terénni pracovnici
zachranafi

organizatné
hospodafsky

| pracovnik oblasti 1

— dispeder oblasti

— metodik oblasti

hospodai ablasti

radiooperatér
oblasti

-

1

Vedouci Uradu
Hs ER

terénni pracovnici
zdchranafi

Specialista
administrativy

organizaéné
hospodafsky

pracovnik oblasti 7

— dispefer oblasti

— metadik oblasti

—{ hospodar oblasti

radiooperatér
oblasti

Specialista
administrativy

Specialista
administrativy

Radiooperatér
Hs CR

Obrazek 1 — Organizaéni struktura Horské sluzby CR, o. p. s.

(zdroj: Vyrocni zprava HS CR za rok 2023)

1.4 Horska sluzba CR, z. s.

Horska sluzba CR, z. s. je ob&anské sdruzeni podle z. & 89/2009 Sb., obéanského
zékoniku. Dobrovolnicka organizace piisobi v riiznych oblastech CR. Clenové se vénuji
patrani, zachrannym akcim, lavinové prevenci a vzdélavani. V této organizaci jsou sdruZeni
dobrovolni zachranafi, kterych bylo v roce 2023 celkem 449. Dobrovolnici ze spolku jsou
vyuzivani Horskou sluzbou, o. p. s. pro sezonni prace, vikendové préce, asistencni sluzby,
pracovni neschopnosti stalych zaméstnanct a pfi mimotadnych udalostech (laviny, pétraci
akce, likvida¢ni prace...). Spolecnost

s dobrovolniky uzavird ptikazni smlouvy

nebo z dobrovolnikl déla sezonni zaméstnance, pfedevsim v zimé. (Durkan, 2024)

Spolek vykonava €innost v horskych oblastech, které jsou zédkladnim organiza¢nim
¢lankem. Oblasti se ¢leni na okrsky, ve kterych si aktivni ¢lenové vybiraji ze svych fad
své vedouci. Kazdou oblast fidi Rada oblasti sloZzena z vedoucich okrskil a nacelnika oblasti

a oblastniho metodika z HS CR, o. p. s.. Valna hromada je nejvy3sim organem spolku

a funkci nejvyssiho fidiciho orgéanu plni Rada HS CR. (Horska sluzba CR, 2024)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 19

Clenové Horské sluzby CR, z. s.

Clenem Horské sluzby, z. s. se miiZe stat osoba starsi 18 let, ktera je fyzicky a psychicky
zpusobila, trestné¢ bezuhonna, musi ovladat lyzafské a horolezecké techniky....

Tyto podminky stanovi Stanovy a Statut HS CR.
V soucasné dob¢ se rozlisuji ¢tyfi formy Clenstvi:
o (Cekatel,
e dobrovolny ¢len,
o Iékat HS CR,
e (Cestny Clen.

Pro pfijeti Clena za Eekatele je potieba byt fyzicky zdatny, mit vhodné moralni
a charakterové vlastnosti. DiileZitou soucasti je znalost terénu v horské oblasti, kde se ¢len
uchazi o misto. Cekatelem se miize stat osoba s maximéalnim vékem 45 let. Zadatel o tuto
pozici musi o pfijeti pozadat pisemné s dolozenym doporu¢enim dvou ¢lentt HS CR,

ktefi vykondvaji svou ¢innost minimaln¢ 4 roky. (Holub, 2022)

Cekatel se stava dobrovolnym ¢lenem pii splnéni podminek, stejnych jako na pozici
cekatele. Uchaze¢ navic musi byt cekatelem minimalné jeden rok a nejvyS 4 roky,
aby se mohl stat dobrovolnym &lenem. Zaroveii absolvoval zakladni $kolu HS CR,
ktera probiha jeden tyden v zimé a jeden tyden v 1ét&. V zakladni $kole HS CR se ¢ekatelé
uci postupy prvni pomoci v horskych oblastech, provefuje se jejich fyzicka kondice
a na zavér musi cekatelé splnit zavérecné zkousky ze zdravovédy a postupll prvni pomoci
v letnich 1 zimnich podminkach. Po splnéni v§ech podminek je ¢ekatel pfijat a musi slozit

slib Piedsedovi Rady HS CR:

., Slibuji, Ze budu plnit veSkeré ukoly, které vyplyvaji z clenstvi v Horské sluzbé tak,
jak mi kaze cest a svedomi a povinnost clena Horské sluzby poskytnout v pripadé nouze
pomoci kazdému, védom si toho, Ze nejvyssimi hodnotami spolecnosti je Zivot a zdravi

clovéka. “ (Holub, 2022)

Lékarem HS se miize stat osoba, ktera ma ukon¢ené medicinské studium. Lékare HS
navrhne okrsek HS CR a rozhodne o jeho sluzbé Rada oblasti HS CR. Lékat HS vykonava
teoretickou a praktickou vyuku zdravovédy. Na Ié¢kate se vztahuji prava a povinnosti ¢lena

HS a slouzi po dohod¢ s vedoucim okrsku, kterou musi schvalit nacelnik oblasti. Lékati musi
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plnit povinnosti, které jsou ve Stanovach HS CR a ostatnich piedpisech HS CR.

Pii své ¢innosti musi mit zfetelné a viditelné oznacenti ,,1ékai HS.

Cestny ¢len mize byt dobrovolny &len HS, ktery se dlouhodobé aktivng podilel
na vykonu ¢innosti horské sluzby a ukoncil svou ¢innost nebo utrpél vaznou trvalou ujmu

na zdravi a neni pro n¢j mozné dale pracovat v HS a plnit funkci ¢lena. (Holub, 2022)

1.5 Financovani Horské sluzby

Horska sluzba je financovana z prostiedkii Ministerstva pro mistni rozvoj z davodu
cestovniho ruchu. V roce 2023 Horské sluzbé poskytlo Ministerstvo pro mistni rozvoj dotace
ve vys$i 281 milionti korun. Pro rok 2024 bylo pro Horskou sluzbu ptipraveno 239,5 milioni

korun na provoz a dalSich 159 milionii korun na investice.

Mimo vySe uvedené ministerstvo se podili na financovani Horské sluzby
jednotlivé kraje. Pijmy ziskava HS CR také za oSetieni Grazii zahraniGnich turistd,
ktefi musi naklady za vyjezd HS CR hradit sami. Pijmy ma rovndz za asistenci
u zévodu a soutézi. Dalsi finance ziskavaji za prondjem nemovitého majetku. Nedilnou
souCasti piijmi je prodej nepotfebného majetku a materidlu a za ostatni sluzby

(viz. Tabulka 2). (Durkas, 2024)

Tabulka 2 — Finanéni zabezpedeni HS CR za rok 2023

Dotace za rok 2023 Dalsi pfijmy za rok 2023

Kraj Castka Zdroj pfijmu Castka

W e 0y Osetreni Urazl .
Jihocesky 0,11 mil. K¢ v e 5 mil. K¢
zahranicnich turistd

Karlovarsky 0,20 mil. K¢ Asistence pfti zavodech 0,95 mil. K¢
Kralovéhradecky 0,40 mil. K& Prondjem nemovitého 0,49 mil. K¢
majetku
Liberecky 0,20 mil. K& Prodej nepotrebného 3,3 mil. K&
majetku a materidlu
Pardubicky 1,15 mil. K¢ Ostatni sluzby 0,23 mil. K¢
Moravskoslezsky 1,30 mil. K¢ Dalsi dary 1, 49 mil. K¢
Zlinsky 0,20 mil. K¢

(zdroj: Vyrocni zprava HS CR za rok 2023)
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Materialni zabezpeé&eni Horské sluzby CR

Horska sluzba je dislokovana do 64 zachrannych stanic a 21 sluzeben. Celkem HS CR
disponuje 4 osobnimi vozidly, 73 terénnimi a zachrannymi vozidly, 65 snéznymi skutry,
84 c(tyrkolkami, 2 malotraktory a pies 500 radiostanicemi (zakladnové, vozidlové,

prenosné). (Durkan, 2024)

Zachranati HS CR jsou pro vykon své ¢innosti vybaveni zdravotnickym materialem,
horolezeckou vyzbroji, telekomunika¢nimi prostiedky a osobnimi ochrannymi pomuckami.
V piipadé nouze vyuzivaji podporu letecké zachranné sluzby nebo Policie CR. Dalsi
vybaveni se 1isi podle rocniho obdobi. V Iét€¢ mezi nezbytné vybaveni pfi zasazich patii
terénni automobil. V zimnim obdobi se vyuzivaji hlavné snézné skutry, transportni san¢

a skialpinistické lyze. (Horska sluzba, 2024)

Krom¢ materidlniho vybaveni je rovnéz dulezitd efektivita a bezpe€nost vyuzivani
tohoto vybaveni. Proto HS CR klade diiraz na pravidelné proskolovani zaméstnancd i &lent
horské sluzby, a to v riznych ro¢nich obdobich, podminkach i tématice. Zajist'uji se odborné
stdize u Zdravotni zachranné sluzby nebo u Horské zachranné sluzby na Slovensku.

(Masin, 2024)

1.6 Cinnosti Horské sluzby

Nejbeéznéjsi cinnosti horskych zachranait jsou vyjezdy ke zranénym nebo ztracenym
turistim nebo v zimé k lyZaiftm na sjezdovych tratich. Horskd sluzba pisobi také
preventivné. Znamena to, ze HS CR ma vcasné a u¢inné predchdzet skodlivym vlivim

pusobicim na zdravi navstévniki horskych oblasti. Prevence se déli do tfi skupin:

L. Prvni skupina — se zabyvd poskytovanim informaci, zejména seznamovani
navstévniki horskych oblasti se zdkladnimi pravidly bezpe€nosti. Horskéd sluzba
proto poradd razné besedy a prednaSky, kde navstévniky s t€mito informacemi

seznamuji.

II. Druhé skupina — je provadéni hlidek v terénu a pohotovostni sluzba. Takové hlidky
se provadéji nejcastéji v mistech, které jsou nejvice turisticky frekventované, a tudiz
tam hrozi nebezpeci vzniku urazu. Pohotovostni sluzba zajistuje propojeni hlidek

HS CR se zakladnou i navstévniky horskych oblasti.
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II.  Treti skupina — je vystavba a vyuzivani zafizeni k preventivnim ucelim. Jedna
se o znaleni nebezpeénych mist nebo lavinovych svahi. Clenové HS provadgji
pravidelné pozorovéani v oblastech lavinového nebezpeci a oznacuji vystraznymi
tabulemi nebezpe&na mista. Clenové HS rovnéZz mohou vyvolavat umélé uvoliiovani

lavin, pokud je to nezbytné pro bezpecnost. (Uebnice HS CR)

Kazdodenni prace horskych zachranait mé odlisny charakter v zimé a v 1ét€. V zimnim
obdobi vykonavaji Clenové stalé¢ sluzby ve svych lokalitaich a na stanicich, provadéji
pravidelné pochiizky ve svych horskych oblastech a zajistuji sluzby na sjezdovkach
nebo v terénu. Pies tyden slouzi na stanicich predevsim profesionalové a o vikendech

se ke sluzbé vyuzivaji i dobrovolnici ze spolku. (Kolaft, 2016)

V letnim obdobi je ¢innost HS CR zaméfena na piipravu terénu, techniky i personalu
na zimu. Upravuje se ty¢ové znaceni v terénu, provadi se idrzba stanic, opravuje se technika
— skutry, rolby, ¢tytkolky. Soucasti ¢innosti je také sledovani fyzické pfipravenosti ¢lent
Horské sluzby. Samoziejmé se hlavné poskytuje pomoc zbloudilym a zranénym osobam
v horskych oblastech. Za cely rok se také potfadda spousta metodickych a Skolicich akci

s riiznym zamé&fenim pod vedenim Metodické komise HS CR. (Durkan, 2024)
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2  PRAVIDLA PRO BEZPECNY POHYB V HORSKYCH
OBLASTECH

V horskych oblastech je nutné dodrzovat pravidla pro bezpecny pohyb. Tyto pravidla
na svych webovych strankach zvefejiiuje Horska sluzba CR. Jsou zde vyvé$ena pravidla
bezpecnosti na horach, na sjezdovych tratich, nebo pravidla pro cyklisty. Kazdy navstévnik
hor by se s t€émito pravidly mél seznamit a dodrzovat je, aby snizoval pravdépodobnost

nehody nebo Urazu a chranil tim sebe 1 ostatni.

V roce 2023 provedla Horska sluzba celkem 8 752 zasahti. Dv¢ tfetiny zasahi byvaji
zasahy v zimnim obdobi — od prosince do dubna. Nejcastéji se vyjizdi k Grazim
na sjezdovych tratich, a to zejména ke zlomenym koncetindm. Od kvétna do listopadu
je letni sezona, kdy se jezdi k trazim zptisobenym pii cyklistice, turistice, paraglidingu,
kolobézkach apod. Mezi nejcastéjsi druhy poranéni patii poranéni kloubu (2 320 zésaht),

pohmozdéniny (2 193 zasahil) a zlomeniny (1693 zasaht). (Durkan, 2024; Masin, 2024)

2.1 Desatero Horské sluzby

Horska sluzba zvetejiiuje a seznamuje navstévniky horskych oblasti s bezpe¢nostnimi
pravidly, jak by se méli v takovych oblastech chovat. Clenové HS CR obcany s t&mito
pravidly seznamuji formou riznych prednéasek, besed nebo jinych vzdélavacich akei.

Desatero Horské sluzby zni:

1. Planovani trasy — Narocnost trasy planovat podle schopnosti a kondice
nejslabsiho ¢lena skupiny.
2. Informace o pocasi — Sledovat, kontrolovat a vyhodnocovat informace o pocasi,

snéhové 1 lavinové situaci.

3. Informace o trase a dobé navratu — Pfed odchodem je vhodné predat

tyto informace blizké osobé.

4. Turistické znaceni — Dulezité je uméet pouzivat mapu a znat turistické znaceni.
5. Vystrazné tabule — Znalost vyznamu vystraznych tabuli.
6. Nechodit mimo znacené cesty.

7. Lékarnicka — Mit u sebe 1€¢karnicku a umét poskytnout prvni pomoc.
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10.

Tisfiova ¢isla — Mit nabity mobilni telefon a znat tistiova ¢isla. Horska sluzba

ma tistiové ¢islo +420 1210.

Laviny — Znalost zasad chovani pro ptipady lavin, zbloudéni nebo ziiceni

ve volném terénu.

Nepodcenovat hory. Chovat se zodpovédné. (Horska sluzba, 2024)

2.2 Desatero pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich

Mezinarodni lyzaiska federace (FIS) vytvotila soubor 10 pravidel chovani pro kazdého

lyzate a snowboardistu (viz. Ptiloha P I). Pravidla FIS jsou mezinarodné platna a jejich cilem

je minimalizovat Grazy a zajistit bezpecnost vSech osob na sjezdovych tratich. V mnoha

zemich maji pravidla ukotveni i v mistni legislativé, jedna se naptiklad o Rakousko,

Svycarsko, Italii nebo Slovensko. Kazdy, kdo si koupi skipas je povinen dodrzovat pravidla

FIS a pokyny zaméstnanct SKI arealti, Horské sluzby a musi respektovat pokyny

na informacnich tabulich a sdélovacich prostiedcich.

1.

2.

10.

Brat ohled na ostatni lyZare.

Zvladat svoji rychlost a zpusob jizdy, kterou musi pfizplsobit svym

schopnostem, podminkam 1 provozu na sjezdové trati.

Volit jizdni stopu, kterou neohrozi ostatni lyZare.

Predjizdét vidy jen s dostatecnym odstupem.

P¥i vjizdéni a rozjiZdéni se vZdy rozhlédnout.

Nezastavovat se na nepi‘echlednych nebo uzkych mistech, poptipad¢ takové
misto, co nejrychleji opustit.

P¥i vystupu nebo sestupu péSky vyuzZivat okraj sjezdové traté.
Respektovat znaceni a vystrahy.

Pri drazu ma kazdy povinnost poskytnout prvni pomoc.

Kazdy ucastnik nebo svédek drazu ma povinnost prokazat své osobni

tdaje. (Horskd sluzba, 2024)

Zachranafi Horské sluzby casto vyjizdi kurazim dolnich koncetin u lyzaft

a hornich koncetin u snowboardistli. Na sjezdovkach casto dochdzi k trznym randm

o lyze.

Ve vétsiné piipadech jde o ftrazy pii poruseni nckteré¢ho z pravidel,
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at’ uz o nezvladnuti rychlosti, ohrozovani ostatnich, volbu jizdni stopy nebo zastavovani

na neptehlednych mistech. (Hoschlova, 2021)

2.3 Aplikace Zachranka

Dulezitou vybavou pii pohybu v horach je mit u sebe pln¢ nabity mobil a znalost
tisnovych ¢isel. V horach nemusi byt vSude signal, takze pfi Grazu nebo jiném problému

je nutné zachovat klidnou hlavu a nepanikafit, nékdy staci kousek popojit a signal se objevi.

Kazdy, i ti, kdo se nechystaji do hor, by m¢li mit v mobilu nainstalovanou aplikaci
Zachranka, ktera je v CR od roku 2016 celoplo$né aktivni. Aplikace usnadiiuje praci
zachranaifim a poskytuje uzite¢né rady o prvni pomoci. Uzivatel mize ulozit osobni tidaje,
kontakty a zdravotni informace, které dispecer vidi pfi volani o pomoc. Také je vidét poloha
a stav nabiti telefonu. V ptfipadé nouze v horskych oblastech nebo u vodnich toki

je kontaktovana i Horska sluzba nebo Vodni zachranna sluzba. (Malenak, 2022)

V aplikaci jsou dostupné informace, jak aplikaci pouzivat, vystrahy, instruktazni videa,
tisniova Cisla, mista, kde se nachazi nejbliz§i nemocnice, stanice horské sluzby, 1€karny,
a dalsi. Nachazi se zde i zalozka Horska sluzba, kterd obsahuje tlacitko pro odeslani nouzové
zpravy Horské sluzbé€, kdyz zrovna nebude k dispozici signal, na uskute¢néni hovoru pro
zavolani pomoci. Jsou zde vystrahy a upozornéni z jednotlivych oblasti, lavinova
predpovéd’, pravidla Horské sluzby a pravidla FIS. K dispozici je mezindrodni databaze
AED, ktera zobrazi rozmisténi automatizovanych externich defibrilatori nejen v CR,

ale 1 na uzemi Slovenska, Rakouska a Mad’arska. (Zachranka z. s., 2019)

Nova funkce Patron je urCena pro turisty i jednotlivce, jako jsou houbafi, béZci
nebo cyklisté. Aktivuje se pfi planovani tary v aplikaci v sekei ,,Kniha tir* nebo ,,Lokator*.
UZzivatel si nastavi dobu, po kterou bude funkce aktivni. Béhem vyletu se pravidelné odesila
posledni poloha horské sluzb&é. Mimo horské oblasti si uzivatel zvoli kontaktni osoby,

které v ptipadé€ potteby ziskaji informace o jeho posledni poloze. (Zachranka, z. s., 2024)

2.4 Horska lékarnicka

Lékarnicka do hor patii mezi zakladni povinné vybaveni. Takova 1ékarnicka by méla
mit nejlépe Cervenou barvu, kiiz, napis ,,Prvni pomoc* nebo ,,First aid, aby byla v ptipade
nouze jasné viditelnd a bylo ziejmé, ze se jednd o Iékarnicku. Velikost 1ékarnicky je zcela

individualni a zaleZi na velikosti skupiny nebo délce akce. Lékarnic¢ek se da sehnat spousta,
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bud’ uz vybavené, nebo samotna pouzdra 1ékdrni¢ek. Pouzdro 1ékarnicky si kazdy muze

vybavit podle svych individualnich potfeb (viz. Obrazek 2). (Watts, 2001)

Obrazek 2 — Osobni horska 1ékarnicka

(zdroj: vlastni, 2024)

2.4.1 Osobni lékarni¢ka

Tym odbornikli sepsal doporuceni pfi sestavovani horské 1ékarnicky. Individudlni
1ékarnicka pro kratké vylety by méla obsahovat zakladni véci pro rychlé oSetfeni ran

a zékladni 1éky. Zdravotnicky material:
e ostré niizky,
e sterilni jehla pro ¢isténi ran nebo puchyit,
e pinzeta,
e jzotermicka folie,
e desinfekce,
e clastické obinadlo,
e gizové Ctverce na CiSténi ran,
e mastny tyl pro kryti ¢istych ran,
e ruzné druhy néplasti (z netkané textilie, v civce, polStarkové, hydrogelové),

e jednorazové gumové rukavice pro zachovani vlastni bezpecnosti.
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Z 1ékti se doporucuji:
e antihistaminika pfi alergiich,
e I¢ky od bolesti (napt. Ibalgin, Paralen),
e |éky pfi zazivacich potizich (napt. zivocisné uhli),
e kapky do oci pro vyplach.

U Iékti musi byt jasny cely ndzev s u€innou latkou a datem expirace. Misto noSeni vSech
pribalovych letdkl s informacemi, které¢ by u 1ékti mély byt, je vhodné vyfotit dané letdky

do mobilu. (Podhadska a spol., 2024)

vvvvvv

se bezpecnost zamétuje na ti hlavni oblasti:

e Bezpecnost zachranaii/oSetiujicich — Zahrnuje spravné vybaveni (napf. ochranné
rukavice) a dodrzovani zisad ochrany zdravi pii préci se zranénymi. Cilem

je minimalizovat riziko Urazi a infekei.

o Bezpecnost mista udalosti — Obzvlasté dilezitd v prostfedich s nebezpecim,

jako jsou napt. laviny, kde hrozi dalsi pad sn¢hu.

e Bezpec¢nost zranéného — Opatieni, kterd zabranuji dalSimu zhorSeni jeho stavu.
Jednd se napf. o upevnéni zranéného kjiSténi nebo poskytnuti pfistiesi

pied neptiznivym pocasim. (Ellerton, 2023)

2.4.2 Lékarnicky pro expedice v Himalajich

Pti cesté¢ do hor se horolezec potyka s problémem, jaké léky si ma vzit do batohu.
Grzegorz Benke sepsal jiz v roce 1980 clanek, kde na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a odborné
literatury navrhnul sadu 1ékt, které rozde€lil na osobni Iékarnicku do hor a taborovou
1ékérnicku.

Osobni Iékarnicka by méla obsahovat obvazové zasoby a z 1ékli doporucil pouze 1éky
proti bolesti. Tymova Iékarnicka, ktera by méla byt dostupna v kazdém vysSkovém tabore,
zahrnuje 1€ky, které mize bezpecné uzivat obycejny cloveék v piipadech onemocnéni.
Do této lékarnicky =zatadil léky proti nachlazeni, léky uZivané pii prijmu, léky
s protialergickymi a mirn€ protizanétlivymi Ucinky, spaleni od slunce a zanét spojivek,
také soubor vitamind, 1éky na kiecové bolesti (zejména v dutin€ bfisni) a jako posledni

peroxid vodiku na myti ran. (Fusek, Porebski, 2020)
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V sezoné 2006-2007 se zacaly vytvaret prvni standardy Iékarnicek na vypravy
do Himaldji. Zékladem bylo mit systém nckolika lékarnicek od nejvétsi, ktera ziistava
na zakladné, ptes Iékarnicky do postupovych tabort, které jsou vybaveny stejné,
az po individualni 1ékarnicky pro kazdého horolezce. Nejvhodnéjsi se osveédCily Iéky,
které¢ dokdze spravné vyuzit i laik. Léky a seznam s jejich Cislovanim byva v lékarnicce
ve dvou jazycich, a to v jazyce dané vypravy a v anglicting, pro ptipad nouze jinych vyprav.

(Fusek, Porebski, 2020)

2.5 Rozdily v zachranném systému v Evropé a v Peru

Pro evropské horolezce je profesiondlni leteckd zdchranna sluzba, horskd sluzba
a kvalitni nemocni¢ni pé€e samoziejmosti. Mnozi turisté a horolezci vSak stejnou uroven
pomoci oc¢ekdvaji i v odlehlych Castech svéta, kde podobné sluzby €asto nejsou dostupné.
Cestovni zdravotni pojisténi sice miize vzbuzovat pocit bezpeti, ve skutecnosti

ale nezarucuje odpovidajici zdravotni péci na misté.

V peruanskych Andéch je mobilni pokryti v mnoha regionech téméf nulové,
a proto je nékdy nutné vyslat mistniho posla, ktery musi ubéhnout 20 kilometrt ptes horsky
terén, aby pfivolal pomoc. Zachranaii se zde také Casto pohybuji pésky, coz v nékterych
oblastech muze trvat i dva tydny, a jejich vybaveni se nedé4 srovnavat s evropskymi horskymi
zachrannymi tymy. V tomto dasledku podléhd mnoho zranénych nasledkim vysoké
nadmoftské vysky, ztraté krve, Soku nebo podchlazeni jesté pied ptichodem pomoci. Do roku
2020 v Peru neexistoval Zadny systém letecké zachrany ani centrdlni dispecink zachranné
sluzby. V souc€asnosti na jeho budovani spolupracuji s podporou némecké vlady. (Wenzel,

2023)
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3 HORSKA ZACHRANNA SLUZBA SLOVENSKE REPUBLIKY

Horska zachranna sluzba (HZS SR) spole¢né s Hasi¢skym zachrannym sborem
Slovenské republiky, poskytovateli Zachranné zdravotni sluzby, kontrolni chemické
laboratofe civilni ochrany, Banské zachranné sluzby a Policejniho sboru patii mezi zakladni
zachranné slozky Integrovaného zachranného systému ve Slovenské republice. (Vilasek

a spol., 2022)

Operacni sttedisko HZS SR funguje od roku 2003 pod nouzovym cislem 18 300
po celych 24 hodin denné€. Horskd zachrannd sluzba vykonava zachranné a dalsi Cinnosti
jako statni rozpoctova organizace. Jejim zfizovatelem je Ministerstvo vnitra Slovenské

republiky. Pisobnost této slozky spadd do dvanacti oblasti:
e Belianské Tatry,
e Kremnické vrchy,
e Kysucké Beskydy,
e Mala Fatra,
e Nizké Tatry,
e Pieniny,
e Slovensky raj,
e Stredné Beskydy,
o Velka Fatra,
e Vysoké Tatry,
e Zapadné Tatry.

Horskd zachrannd sluzba vykonava zachrannou ¢innost a zajiStuje jeji organizaci,
poskytuje informace v rdmci bezpecnosti osob v horadch, zajistuje bezpecnost osob formou
preventivnich opatfeni, pomaha pii patrani po osobach, provozuje zachranné a ohlasovaci

stanice horské sluzby a vydava pokyny o bezpecnosti osob v horach. (Slovensko, 2002)
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3.1 Vznik a historie

Ve druhé poloviné 19. stoleti se v Tatrach zacinala zvySovat aktivita vefejnosti.
Z tohoto diivodu byla potfeba organizované zachranné c¢innosti v horach. V roce 2002

byl schvalen Narodni radou Slovenské republiky zakon o Horské zachranné sluzbé.

Tato organizace se stala rozpoctovou organizaci Ministerstva vnitra SR a sdruzuje
profesionalni horské zachranaie po celém Slovensku. K horské sluzbé patti dualezité
specializované ¢innosti. Jiz od roku 1972 na Slovensku plisobi Stfedisko lavinové prevence.
Dilezité je také $koleni a vzdélavani zachranait pod Skolicim stfediskem. Vyznamnou
soucasti je kynologie HZS SR, ktera je na Slovensku na velmi vysoké urovni. Pod HZS SR

spadaji také jeskynni zachranati. (Horské4 zdchranna sluzba, 2010)

3.2 Pravni predpisy

Zasadnim a hlavnim zdkonem je zékon ¢. 544/2002 Z. z., o Horské zachranné sluzbé,
ktery se zabyva zfizenim, postavenim a ukoly HZS SR, pravy a povinnostmi osob
v horskych oblastech. Zakon upravuje Narodni asociaci horskych wvidcid, horskou
vudcovskou ¢innost a horskou privodcovskou ¢innost. Zakon uvadi povinnosti pravnickych
a fyzickych osob, provozujicich ubytovaci nebo stravovaci sluzby, provozovatell
lyZatskych trati, osob na lyZafskych tratich a provozovatelii rozhlasovych a televiznich

vysilani. (Slovensko, 2002)

Horska zachranna sluzba jako zachranna slozka integrovaného zachranného systému
se fidi podle zakona €. 129/2002 Z. z, o integrovaném zachranném systému. V souvislosti
s timto zdkonem ma za kol poskytovat odbornou, zdravotni, technickou a jinou pomoc
na pokyn koordina¢niho stfediska nebo svého operac¢niho stiediska. Musi zpracovavat tdaje
o vykonané Cinnosti, jejich silach a prostfedcich. V horskych oblastech fidi a koordinuje
¢innost slozek [ZS velitel zdsahu z Horské zachranné sluzby. Zachranné slozky IZS
se ucastni odborné ptipravy, ktera zahrnuje koordinaci slozek, zabezpeceni tisnového volani,

vzdélavani v cizich jazycich a vedeni dokumentace. (Slovensko, 2002)
Dal$imi pravnimi ptedpisy, které se k HZS SR vztahuji jsou:
e VyhlaSky Ministerstva vnitra Slovenskeé republiky:

o ¢.23/2006 Z. z., kterou se provadéji nekteré ustanoveni z. €. 544/2002 Z. z.

o Horské zachranné sluzb¢ ve znéni pozdéjsich predpist,
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o ¢. 410/2010 Z. z., o organizaci poskytovani zdravotni péce v plisobnosti

Ministerstva vnitra Slovenské republiky,

o ¢.299/2010 Z. z., kterou se stanovuje katalog ¢innosti v Horské zachranné

sluzbe,

o ¢.334/2009 Z.z., kterou se stanovuji urcujici znaky a minimalni pozadavky

na persondlni zajisténi a materialné-technické vybaveni zachranné sluzby.

e Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Slovenské republiky:

2

o ¢ 334/2010 Z. z., kterou se méni a dopliiuje vyhldska Ministerstva
zdravotnictvi Slovenské republiky ¢. 321/2005 Z. z., o rozsahu praxe

v n¢kterych zdravotnickych povolanich. (Horska zachranna sluzba, 2024)

3.3 Aplikace Horské zachranné sluzby

Horska zachranna sluzba spolecné s pojisStovnou Generali a. s. a spole¢nosti Medical
Information Technologies vytvofili aplikaci HZS pro Slovensko. Tato aplikace ma podobné
funkce jako aplikace Zachranka v Ceské republice. Pomoci aplikace 1ze ptivolat pomoc
v horach, sdilet polohu se zachranafi, ziskat piehledy o vystrahiach a informacich

z konkrétnich lokalit, pfehled o pocasi a lavinovych situacich.

Ptes aplikaci lze uzaviit cestovni pojisténi do horskych oblasti. Stejné jako aplikace
Zachranka funguje tato aplikace i v dalsich stitech — v Ceské republice, Rakousku
a Mad’arsku. V aplikaci se nachazi dilezZité informace pro ptipad nouze, pfi prvni pomoci
jsou v aplikaci interaktivni navody pro postup prvni pomoci pii bezvédomi, krvéaceni,

urazech nebo podchlazeni. (Aplikace HZS, 2024)

3.4 Biely kodex

Na Slovensku stejné jako v CR plati pravidla, jak se chovat na sjezdovych tratich. V. CR
se Tidi podle 10 pravidel FIS pro sjezdové traté. Na Slovensku plati ,,Biely kodex®,
ktery vychdzi z mezinarodnich pravidel FIS a obsahuje drobné upravy a ptizpiisobeni
mistnim podminkdm a legislativ€. Podporu ziskal v zdkoné &. 544/2002 Sb. o horské
zachranné sluzb¢, kde jsou tato pravidla uvedena v § 8a. Pravidla kladou diraz na prevenci

nehod na lyzatskych tratich.

Kazdy by mél byt ohleduplny k ostatnim a ptizplisobit svou jizdu podminkam

a dovednostem. LyZaf nesmi zastavovat na neptfehlednych nebo zizenych mistech a musi
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se ujistit, Ze neohrozuje sebe ani ostatni. V ptipadé urazu je nutné poskytnout prvni pomoc,
informovat provozovatele nebo horskou sluzbu a setrvat na misté¢ do pfijezdu pomoci.

Ucastnici nebo svédci nehody musi prokazat svou totoZnost organtim.

Na Slovensku na sjezdovych tratich musi déti do 15 let nosit helmu. Pied a po zahéjeni
provozu je vstup na lyzaiské trat¢ zakdzany z divodu mozného urazu pfti Upravach trati.
Pfi provozu mizou na lyzaiské traté mimo lyzafe vstupovat jiné osoby jen se souhlasem

provozovatele.

Kodex také upravuje vyuku lyZovani a snowboardingu, kde je tieba dbat na bezpecnost
a volit vhodna mista, kde nehrozi nebezpeci. Vyuka na sjezdovkéch vyzaduje reflexni odévy
pro osoby mladsi 15 let. VSichni navstévnici lyzatfskych stfedisek jsou povinni znat
a dodrzovat tyto pravidla a zdsady chovani na lyZatskych tratich. (Slovensko, 2002; Horska

zachranna sluzba, 2024)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Prakticka cast této prace se zaméiuje na zjisténi miry povédomi ob¢anti o Horské sluzbé
Ceské republiky a na znalosti ob&anii tykajici se vlastni bezpe¢nosti pii pobytu v horském
prostfedi. Cilem je zjistit, jak dobie jsou lidé informovani o dulezitosti bezpecnostniho
vybaveni, které by s sebou méli nosit pii pobytu v horskych oblastech, rizicich spojenych

s pohybem v horach a moznostech pfivolani pomoci v ptipad¢ nouze.

Za timto ucelem byl vytvoren dotaznik (viz. Ptiloha II), ktery byl distribuovan mezi
respondenty riznych vékovych skupin a s riznou mirou zkuSenosti s pobytem v horach.
Dotaznik se zaméfoval nejen na obecné povédomi o Horské sluzbé a jeji funkci, ale také
na postoje lidi tykajici se pfipravy na horskou taru, pouzivani aplikace Zachranka, znalosti
prvni pomoci pfi urazech nebo vnimani rizik.

Vysledky tohoto Setfeni slouzi jako podklad pro navrh opatieni, ktera by mohla prispét
ke zvyseni informovanosti vefejnosti a zlepSeni celkové bezpe€nosti v horském prostiedi.

Névrhy sméfuji k preventivnim aktivitdm a vzdélavani vetejnosti.
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5 DOTAZNIKOVE SETRENI

Cilem provedené¢ho dotaznikového Setfeni bylo zjistit uroveil povédomi obcanti
o &innostech Horské sluzby Ceské republiky a jejich znalosti o bezpe¢nosti v horském
prostiedi. Vysledky Setfeni mohou poslouzit jako inspirace pro dalsi kroky v oblasti

prevence a ochrany zdravi a Zivota navstévnika hor.

5.1 Prubéh sbéru dat

Pro sbér dat byla pouzita metoda anonymniho elektronického dotazniku, ktery byl
zvetejnén v bieznu 2025 na socidlnich sitich. Dotaznikového Setteni se zcastnilo celkem
100 respondentil. Data z dotazniku byla exportovéna do textového formétu a zpracovéna
v MS Excelu. Dotaznik obsahoval celkem 20 otazek, jejichz cilem bylo ziskat kvantitativni
i kvalitativni idaje o nazorech a zkusenostech respondentti. Data byla analyzovana pomoci
statistickych metod, pfi¢emz byly sledovany rozdily mezi jednotlivymi skupinami

respondenti.
Dotaznik byl rozdélen do nékolika tematickych ¢asti:
e udaje o respondentech,
e znalost a vnimani Horské sluzby CR,
e bezpecnost v horach,

e o0sobni zkuSenosti.

5.2 Udaje o respondentech
Otazka ¢. 1 — Jaké je VaSe pohlavi?

Prvni otdzka se zaméfila na pohlavi respondentli. Celkovy soubor tvofilo

100 respondentt. Dotaznik vyplnilo 64 Zen a 36 muzl (viz. Tabulka 3).

Tabulka 3 — Pohlavi respondenti

Pohlavi respondentt Pocet
64
36
Celkem 100

(zdroj: vlastni, 2025)
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Otazka ¢. 2 — Jaky je Vas vék?

Dotaznikového Setfeni se zOCastnily vSechny vékové kategorie, pfiCemz
nejpocetnéjsi byli respondenti ve véku 18 — 29 let. V této kategorii bylo zastoupeno 29 zen
a 17 muza. Dalsi pocetnou skupinou byla vékova kategorie od 30 do 44 let, ve které bylo

15 Zen a 11 muza (viz. Graf' 1).

Vékové kategorie respondentii

Pocet respondentd

29
17 15 T
11
5
o — e —

méné nez 18 18-29 30-44 45 - 60 60 a vice

Vék respondentd

HZena EmuZ

Graf 1 — Vékové kategorie respondentti
(zdroj: vlastni, 2025)

Nejméné zastupci méla nejstarsi skupina respondenti a nejmladsi skupina. Jedna
se o respondenty ve vékové kategorii starSich 60 let v€etné a skupiny respondenti mladSich

18 let (viz. Tabulka 4).

Tabulka 4 — Vekové kategorie a pohlavi respondentt

méné nez 18 5 2 7
18 — 29 29 17 46
30-44 15 11 26
45— 60 14 4 18

60 a vice 1 2 3
Celkem 64 36 100

(zdroj: vlastni, 2025)
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Otazka ¢. 3 — Jak Casto navstévujete horské oblasti?

Vysledky prizkumu ukazuji, ze vétSina respondentii navstévuje horské oblasti
alespon nékolikrat ro¢n¢, pticemz pravidelné tydenni ¢i mésicni navstévy jsou méne Casté.
Nejvetsi skupinu respondentt tvoii ti, kteti horské oblasti navstévuji 5 — 10x ro¢né (38 %).
Dalsi vyznamnou skupinu predstavuji respondenti, ktefi do téchto oblasti zavitaji
1 — 4x ro¢né€ (33 %). Pravidelné navstévy horskych oblasti deklarovalo 16 % respondentt
a tydenni navstévy 2 % respondentl. Méné Casté navstévy, tedy méné nez jednou ro¢né,

uvedlo pouze 5 % respondentt (viz. Graf 2).

NavStéva horskych oblasti

38
33

- B V horskych oblastech bydli
1
2 Kazdy tyden min. 1x
c
o vy v .
5 16 Kazdy mésic min. 1x
5 B 5-10xrocné
3
kS 6 ‘ H1-4xrocné

5

. 2 ‘ - B Méné ne? 1x roéné

Navstéva horskych oblasti

Graf 2 — Jak Casto navstévuji respondenti horské oblasti

(zdroj: vlastni, 2025)

7w

Otazka €. 4 — V jakém ro¢nim obdobi nejéastéji vyrazite do hor?

Dalsi otazka zjiStovala, v jakém roCnim obdobi respondenti nejCastéji vyrdzeji
do horskych oblasti. Respondenti meli moznost oznacit vice odpovédi. Nejvice respondentil
vyrazi do hor v zimé& (68 odpovédi), coZ naznacuje oblibu zimnich sporti. Léto je druhym
nejoblibenéjsim obdobim s 57 odpovéd’'mi, coZ mlZe souviset s pfiznivymi podminkami
pro p&si turistiku, horskou cyklistiku ¢i letni rekreaci. Podzim (48 odpovédi) a jaro
(43 odpovédi) jsou také populdrni. Z toho wvyplyvd, Ze hory lakaji navstévniky

ve vSech ro¢nich obdobich (viz. Graf 3).
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Ve jakém ro¢nim obdobi nejcastéji lidé vyrazeji do hor

68
57

43

Pocet respondentd

jaro léto podzim zima

Roc¢ni obbobi

Graf 3 — Roc¢ni obdobi, ve kterém ob¢ané nejcastéji vyrazeji do horskych oblasti
(zdroj: vlastni, 2025)
Otazka ¢. 5 — Jaké aktivity v horach provozujete?

Nejpopularngjsi  aktivitou v horskych oblastech je jednoznaéné turistika,
které se vénuje 91 respondentti. To potvrzuje, ze hory jsou pfedevsim vyhledavanym cilem
pro pési vylety a tary. Dal§i oblibenou aktivitou je lyzovani a snowboarding
(61 respondentl), coZ potvrzuje i nejvyssi navstévnost horskych oblasti pravé v zimnim
obdobi. Tteti oblibenou aktivitou je horské cyklistika s 33 odpovéd’'mi. Mezi méné casté,
ale stale zastoupené aktivity patii bézecké lyzovani (12 odpovédi), horolezectvi

S 24

podminkami a vyZaduji specifické dovednosti (viz. Graf 4).
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Graf 4 — Oblibené¢ aktivity v horskych oblastech

(zdroj: viastni, 2025)
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Horské oblasti jsou oblibené po cely rok, pficemz nejvice navstévnikli sem mifi
v zim& Nejcastéjsi aktivitou je turistika, ndsledovana sjezdovym lyZovanim
a snowboardingem. Dalsi sporty, jako cyklistika, bézecké lyZovani ¢i horolezectvi, maji
mensi, ale stadlou zakladnu pfizniveti. Celkové hory nabizeji Siroké moznosti

pro volnocasové aktivity a oslovuji rizné skupiny navstévnika.

5.3 Povédomi ob¢anii o ¢innostech Horské sluzby CR

V horskych oblastech, kde jsou podminky pro pohyb ndro¢né a riziko urazu
nebo jinych krizovych situaci je vyssi, je kliCové mit povédomi o tisiovém ¢isle Horské
sluzby CR (+420 1210). Rychlé a spravné zavolani na toto &islo miize vyrazné piispét

k rychlé pomoci a zachrané v piipad¢ potieby.
Otazka &. 6 — Znite tisiiové ¢islo na Horskou sluzbu CR?

Z vysledkt vyplyva, ze tisiové ¢islo HS CR zna 45 % respondentii. V této skupiné
je 26 zen a 19 muzi. Naopak 55 % respondentli neznd toto tisnové ¢islo, z toho 38 zen

a 17 muzi (viz. Tabulka 5).

Tabulka 5 — Znalost tistiového &isla Horské sluzby CR

Cislo na HS CR Zena Muz Celkem
Zna 26 19 45
Celkem 64 36 100

(zdroj: viastni, 2025)

Z téchto vysledkl lze vycist, ze muzi maji vétsi povédomi o tistovém cCisle Horske
sluZzby nez Zeny. Zen je stimto Cislem obeznameno 26, zatimco 38 Zen ho nezna.
Kdezto u muzl je situace vyrovnangj$i, protoze 19 muzi ¢islo znd a 17 ho nezna

(viz. Graf 5).
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Znalost tisiového ¢&isla HS CR
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Graf 5 — Znalost tisfiového &isla HS CR
(zdroj: vlastni, 2025)

I kdyz 55 % respondenti nezna tistiové &islo HS CR, jestd to neznamena,
ze by si v horskych oblastech nedokézali v pfipadé nouze poradit. Proto nasledovala dalsi

otazka, jaké tistiové ¢islo by v pripad€ nouze v horskych oblastech volali.
Otazka ¢. 7 — Jaké telefonni Cislo byste volali v pripadé nouze v horskych oblastech?

Nejvice respondentii (38) by volalo na evropské tisnové cislo 112. Stejny pocet
odpovédi (38) byl na spravné &islo Horské sluzby CR, tedy 1210. Navic pouze 2 respondenti
napsali &islo na Horskou sluzbu CR i s piedvolbou pro CR (+420 1210), ktera je v horach,
zejména v oblasti u statnich hranic dalezita. Dalsi respondenti by v pfipadé nouze volili ¢islo
155, které patii Zdravotnické zachranné sluzbé€. DalSi moZnosti byla aplikace Zachranka,

kterou by vyuzily 3 osoby (viz. Graf. 6).
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Graf 6 — Tisnové Cislo pro pfivolani pomoci v horskych oblastech

(zdroj: viastni, 2025)
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Problém nastdva u ostatnich respondentl, kteti uvedli Spatné ¢islo (4 odpovédi),
nebo napsali, Ze nevi, jaké ¢islo by volali v pfipadé¢ nouze (2 odpovédi). Jini uvedli,
ze by si Cislo nasli na internetu (2 odpovédi), coz by v krizové situaci také nebylo velice

efektivni (viz. Tabulka 6).

Tabulka 6 — Tisnové ¢islo v pripad€ nouze v horskych oblastech

Tisfové Cislo Pocet

NN | BN W

Celkem 100

(zdroj: viastni, 2025)
Otazka ¢. 8 — Mate osobni zkuSenost se zasahy Horské sluzby?

Respondenti odpovidali, jestli maji osobni zkuSenosti se zasahy Horské sluzby.
VétSina respondenti (78 %) nema osobni zkuSenost se zadsahy Horské sluzby. Svédkem
zasahu Horské sluzby bylo 19 % respondentti. Pouze 3 respondenti uvedli, Ze pottebovali
pomoc Horské sluzby (viz. Graf 7). To naznaduje, ze piima zkuSenost s témito zasahy

je nastésti u respondentli relativné vzacnd, avSak velmi diilezita.

Zku3enosti se zasahy Horské sluzby CR

19

Pocet respondent(

3

nemam zkusenost byl jsem svédek zasahu potreboval jsem jejich pomoc

Zkugenosti se zasahy HS CR

Graf 7 — Zéasahy Horské sluzby

(zdroj: vlastni, 2025)
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Otazka &. 9 — Znate &innosti Horské sluzby CR? Napiste.

Respondenti byli dotazéni, zda znaji ¢innosti HS CR. VétSina respondentt napsala
minimdlné jednu ¢innost této sluzby, ovSem 18 % respondentti se pfiznalo, Ze neznd Zadnou

¢innost HS CR (viz. Tabulka 7 — dervené oznadeni).

Horska sluzba se predevS§im zamétuje na zachranné ¢innosti (viz. Tabulka 7 — zelené
oznaGeni). Nejdastdji respondenti psali, ze Horska sluzba CR poskytuje prvni pomoc
a zachranu zranénych turisti (73 odpovédi). Dalsi nejcastéjsi odpovedi bylo, ze provadi
patraci akce (20 odpovédi) a v zimé vyjizdi k traztim na sjezdovych tratich (14 odpovédi).

Pii zachrannych akcich také spolupracuje se slozkami IZS CR (4 odpovédi).

Kromé zachrannych &innosti ptisobi HS CR také preventivné (viz. Tabulka 7 — modré
oznaceni), prostfednictvim poskytovani informaci o bezpe€nosti (6 odpovédi), poradani
prednasek (7 odpovédi), hlidek v terénu a udrzovani terénu (19 odpovédi). Prevence
zahrnuje také hlidani a oznacovani lavinového nebezpeéi (13 odpovédi). HS CR vydava

vystrahy (4 odpovédi) pti Spatnych podminkéch.

Tabulka 7 — Cinnosti Horské sluzby

Cinnost Pocet
Prvni pomoc/zachrana 73
Patraci akce 20
Kontrola a udrZba oblasti 19
Nevi 18
Nehody na sjezdovkach 14
Lavinové nebezpeci 13
Prednasky/kurzy 7
Poskytovani informaci 6
Transport zranénych 6
Vystrahy 4
Spoluprace s IZS 4

(zdroj: viastni, 2025)

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze povédomi o HS CR, ¢innostech i tisnovém
Cisle je rliznorodé a pro respondenty vice neznamé nez zndmé. PiestoZe vétSina respondentl
nema piimou zkusSenost se zdsahy HS CR, ma vétSina respondentt (82 %) alespont povédomi

o nékterych jejich ¢innostech.
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5.4 Povédomi ob¢anii o vlastni bezpecnosti v horskych oblastech

Pohyb v horském prostfedi piinasi fadu rizik, a proto je bezpecnost zasadnim
faktorem, ktery muze ovlivnit priabéh i vysledek vyletu. Proto je diilezité byt pfipraven

na nepiiznivé podminky a necekané situace, které mohou rychle ohrozit zdravi nebo Zivot.
Otazka ¢. 10 — Jaké bezpecnostni vybaveni nosite do hor?

Bezpecnostni vybaveni je nezbytnou soucasti piipravy na pobyt v horskych
oblastech. Respondenti byli dotdzani, jaké bezpecnostni vybaveni obvykle nosi s sebou pii
pobytu v horskych oblastech. Témét vSichni respondenti s sebou nosi nabity mobilni telefon
(97 %), ktery je dulezity pro zavolani pomoci v pfipadé nouze, nebo mimo jiné
1 pro zobrazeni mapy. Polovina zrespondentli ssebou bere celovku nebo baterku
a lékarnicku (49 %). Tento vysledek ukazuje, Ze alesponi polovina néavstévnikli hor
si je védoma dullezitosti zdkladniho bezpecnostniho vybaveni, zejména moznosti

komunikace a prvni pomoci (viz. Graf 8).
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Graf 8 — Bezpec¢nostni vybaveni respondentt
(zdroj: viastni, 2025)

Méné respondenttl s sebou nosi izotermickou f6lii (20), kterd je dilezitd pro udrzeni
tepelného komfortu zranéného, ale ma 1 jiné zplsoby vyuziti (napt. dalsi vrstva obleceni
pod bundu, funkce plaSténky pii desti, pfi transportu se da vyuzit jako lano). Mapu
nebo kompas s sebou nosi 17 respondentti a 6 respondenti zminilo lavinovy vyhledavac

v zimnim obdobi. Pouze 1 respondent se pfiznal, Ze nenosi Zadné bezpecnostni vybaveni.
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Otazka ¢. 11 — Nosite s sebou do horskych oblasti 1ékarnicku?

Lékarnicka je zakladnim prvkem bezpec¢nostniho vybaveni pii pobytu v horském
prostiedi. V horach, kde muze byt zdravotni pomoc obtizn¢ dostupnda a pocasi
neptedvidatelné, je schopnost poskytnout prvni pomoc klicova pro zvladnuti neo¢ekavanych
situaci. Spravné vybavena lékarnicka miize vyznamné piispet k ochrané zdravi a bezpecnosti

navstévniki horskych oblasti.

Z vysledkil dotazniku vyplyva, Ze pouze 49 % respondenti ma u sebe v horskych
oblastech 1ékarnicku (z toho 21 % ji ma u sebe vzdy a 28 % jen obcas), zatimco 51 %
respondenti zaddnou Iékarnicku nemé (viz. Tabulka 8). I pfes jasnou potiebu zakladni
zdravotni pomoci v horském prostfedi polovina navstévnik nenosi 1ékarnicku, coz mize

v krizové situaci vyrazné ohrozit jejich bezpecnost.

Tabulka 8 — NoSeni lékarnicky do horskych oblasti

Noseni lékarnicky Zena Muz Celkem
Obcas 15 13 28
Celkem 64 36 100

(zdroj: viastni, 2025)

U zZen je situace rozdélena piesné¢ na pul, protoze stejny pocet 1ékarniCku nosi
(32 Zen) a stejné tak 32 Zen ji nenosi. U muzi je situace o néco horsi, kdy mensi polovina

Iékarnicku ma (17 muzi), zatimco vétsi ¢ast (19 muzh) ji nema (viz. Graf 9).

Noseni lékarni¢ky do horskych oblasti
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Graf 9 — Noseni Iékarnicky do horskych oblasti

(zdroj: viastni, 2025)
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Tento rozdil naznacuje, ze muzi jsou o néco méné¢ dasledni nez zeny. OvSem
z celkového pohledu polovina Zen také nenosi 1ékarnicku. Celkove by se tedy dalo fict,
ze na noSeni 1ékarnicky do horskych oblasti neni kladen takovy diiraz u vétSiny respondentl,

nebot’ ji u sebe vzdy nosi pouze 21 % respondentd.
Otazka ¢. 12 — Co obsahuje VasSe horska lékarnicka?

Obsah 1¢karnicky je stejné dulezity jako jeji pritomnost pti pobytu v horském prostiedi.
Spravné vybavena lékarnicka umoznuje poskytnout prvni pomoc pii drobnych poranénich
1 vaznéjsich zdravotnich problémech, nez se dostavi odbornd pomoc. Proto se dalsi otazka

vénovala tomu, co obsahuje horska Iékarni¢ka respondentti, ktefi ji s sebou nosi.

Nejcastéji s sebou respondenti nosi riizné druhy naplasti (36), obvazy (35), dezinfekci
(28), izotermickou folii (20) a zakladni léky (19). Jini respondenti odpovidali, Ze nosi
Iékarnicku, ktera odpovida klasické Iékarnicce nebo autolékarnicce (7). Dalsi dilezité véci,

které se nachazi u respondentt v I€karni¢ce — viz. Tabulka 9.

Tabulka 9 — Obsah horské Iékarnicky

Obsah lékarnicky Pocet Obsah lékarnicky Pocet
Naplasti 36 lékérniéklzl/?aifc:;?ékérniéka /
Obvazy 35 Gumové rukavice 6
Dezinfekce 28 Siticko 5
Izotermicka félie 20 Sterilni kryti 5
Zakladni léky 19 Pinzeta 5
NGZky 14 NGz 2
Skrtidlo 10 Tejpovaci paska 2
Obinadlo 8 Gel na popaleniny 2
Trojcipy Satek 7 Opalovaci krém 2

(zdroj: viastni, 2025)

To, co by méla horska osobni l1ékarnicka obsahovat je zminéno v Kapitole 2.4 Horska
lékarnicka. Zalezi také na druhu aktivity, délce pobytu v horskych oblastech,

nebo na vlastnich zkuSenostech a osobnim zdravotnim stavu.
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Otazka ¢. 13 — Mate staZenou aplikaci Zachranka, ktera umoziiuje privolani pomoci

nejen v horskych oblastech?

Aplikace Zachranka je uzitenym ndstrojem, ktery umoznuje rychlé a efektivni
piivolani pomoci v pfipadé¢ nouze. Diky ptfesné lokalizaci uzivatele a pfimému spojeni
se zachrannymi slozkami muze vyrazné zkratit dobu zasahu a zvysit Sanci na preziti.
V horskych oblastech, kde je dostupnost pomoci omezend, miize byt tato aplikace zdsadnim

prvkem bezpecnosti.

Z vysledkii dotaznikového Setfeni se ukazalo, ze 46 % respondenti ma aplikaci
Zachranka stazenou, coz zahrnuje 26 zen a 20 muzi. Naopak 54 % respondentl aplikaci
nemd. Z respondentll, ktefi aplikaci nemaji stazenou o ni 14 respondenti ani neslySelo

(viz. Tabulka 10).

Tabulka 10 — Stazena aplikace Zachranka

Staégr‘::’: ;[:‘Ili(I;ace Zena Muz Celkem
Ano 26 20 46
Ne, ale slyseli o ni 26 14 40
| Nenemai | |
Celkem 64 36 100

(zdroj: vlastni, 2025)

Prestoze aplikace mize vyrazné zlepsit bezpecnost a usnadnit pfivolani pomoci
v nouzi, vice neZ polovina navstévnikl horskych oblasti ji stale nevyuziva. Tento vysledek

naznacuje prostor pro zvyseni povédomi o jejich vyhodach mezi turisty.

Ukazalo se, ze aplikaci ma stazeno vice muzll v porovnani se Zenami, protoze vice
muzi ma aplikaci stazenou (20) oproti tém, ktefi ji stazenou nemaji (16). U Zen rapidné
prevysSuji Zeny, které aplikaci nemaji stazenou (38), oproti tém, které ji ve svém mobilu maji

(26) (viz. Graf 10).
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Graf 10 — Stazena aplikace Zachranka
(zdroj: viastni, 2025)
Otazka ¢. 14 — Co podle Vas nejcastéji vede k urazim v horach? Napiste.

Horské prosttedi skryva tfadu nebezpeci, kterym lze casto piedejit spravnou
ptipravou a odpovédnym chovanim. Respondenti vnimaji jako hlavni pfiinu urazi
precenéni vlastnich schopnosti (30 odpovédi), nasledované nedostatecnou ¢i nevhodnou
vybavou (28 odpovédi), jedna se hlavné o nevhodnou obuv a oble€eni, k ¢emuz se vaze

podcenéni podminek (21 odpovédi) at’ uz se jednd o dést’ nebo sné¢hové podminky.

Mezi dalsi rizikové faktory patii neznalost terénu (18 odpovédi), neopatrnost
a nepozornost (17 odpovedi) ¢i nezodpovédné chovani (11 odpovédi). Nekteti zminili
také nerespektovani znaceni, riskovani, Unavu, dehydrataci nebo nehody spojené
s lyzovanim a alkoholem (viz. Tabulka 11). Tyto faktory ukazuji, Ze lidsky faktor hraje

pii trazech v horach klicovou roli.

Tabulka 11 — Nejcast¢jsi pti¢iny uraz v horskych oblastech

Priciny Graza Pocet Priciny Grazt Pocet
Pfecenéni schopnosti 30 Nerespektovani znacek 10
Nedostatecna/Spatna vybava 28 Ego a riskovani 10
Podcenéni podminek 21 Urazy na sjezdovkach 5
Neopatrnost 17 Alkohol 5
Nepozornost 17 Nahoda 4
Neznalost terénu 18 Dehydratace 3
Nepfipravenost 10 Unava 3
Nezodpovédnost 11 Pady 2

(zdroj: viastni, 2025)
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Otazka ¢. 15 — Sledujete a vyhodnocujete predpovéd® pocasi, kdyZ se chystate
do horskych oblasti?

Pocasi v horskych oblastech se miize rychle a ne¢ekan¢ ménit, coz miize zasadné
ovlivnit bezpecnost navstévnikli. Spravné vyhodnoceni piredpovédi a aktualnich podminek
je proto nezbytné pro planovani vyletti a minimalizaci rizik. VSichni respondenti (100 %)
u této otazky uvedli, Ze si zjiStuji pocasi, kdyz vyrazi do horskych oblasti. Z toho 75 %
respondentll si tyto informace zjistuje vzdy a 25 % respondentl uvedlo, Ze si informace

zjistuje obcas (viz. Graf 11).

Zjistovani pocasi pred navstévou horskych oblasti
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Pocet respondentd

ano, vidy obcas ne

Zjistovani pocasi

Graf 11 — Zjistovani pocasi pied navstévou horskych oblasti
(zdroj: vlastni, 2025)

Bezpecnost v horskych oblastech zavisi nejen na pfirodnich podminkéch,
ale pfedevs$im na samotnych navstévnicich. Vysledky ukézaly, ze lidé ¢asto podcenuyji rizika,
at’ uz v podob¢ nedostatecného vybaveni, neznalosti terénu nebo pfeceniovani vlastnich
schopnosti. PrestoZze existuji U€inné nastroje pro minimalizaci rizik, jako je lékéarnicka
nebo aplikace Zachranka, ne vSichni je vyuzivaji. ZvySeni povédomi o prevenci a spravné

ptipravé by mohlo pfispét ke sniZeni poctu trazli a k bezpe¢néjSimu pohybu v horach.

5.5 Osobni zkuSenosti a vnimani bezpec¢nosti v horském prostredi

Kazdy ¢loveék vnima bezpecnost v horach jinak — zatimco néktefi se s krizovou situaci

Jiz setkali, jini o téchto rizicich pfemysleji pouze teoreticky.
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Otazka €. 16 — Setkali jste se nékdy s nouzovou situaci v horach, kdy bylo potieba

poskytnout prvni pomoc?

Na tuto otazku vétSina respondentil (83 %) odpovédéla, Ze se s takovou situaci nikdy
nesetkala. Dals$i skupinou byli respondenti, ktefi zazili takovou situaci v roli svédkl (15 %)
a pouze 2 respondenti byli pifimo ucastniky téchto krizovych situaci (viz. Graf 12).
Tyto vysledky ukazuji, Ze ackoliv nouzové situace nejsou bézné, stale predstavuji realné

riziko, kter¢ je tfeba brat vazne.
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Graf 12 — Poskytnuti prvni pomoci v horskych oblastech
(zdroj: vlastni, 2025)

Otazka ¢. 17 — Myslite si, Ze by vefejnost méla byt 1épe informovana o bezpec¢nosti

v horach?

Dalsi otazka se zaméfila na nazor respondentli ohledné informovanosti vetejnosti
0 bezpecnosti v horském prostiedi. Prevazna vétSina respondentd (85 %) si mysli,
ze by vetejnost méla byt 1épe informovana o bezpecnostnich opattenich a rizicich spojenych
s pohybem v horskych oblastech. Jini uvedli, Ze informaci ohledné bezpecnosti je dostatek,
ale lidé se sami neangazuji a nezjist'uji si takové informace (7 %). Dalsi 4 % respondentt
si mysli, Zze informovanost neni potfeba zvySovat. Zbytek respondenti (4 %) netusi,
jestli je potieba zvysit informovanost o bezpecnosti nebo neni (viz. Tabulka 12). Vysledky
naznacuji jasny zajem o zvySeni povédomi o bezpecnosti, coz mize pomoci sniZit riziko

urazl a krizovych situaci.
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Tabulka 12 — Je potieba vétsi informovanost o bezpecnosti?

Je potieba vétsi informovanost Pocet
Ano 85
Informaci je dost, lidé si je nezjistuji 7
Ne 4
Nevim 4
Celkem 100

(zdroj: viastni, 2025)

Otazka ¢. 18 — Jakym zpiisobem byste se nejradéji dozvédéli vice o bezpecnosti

v horském prostiedi?

V navaznosti na piedchozi otdzku byli respondenti dotdzani, jakym zplsobem

by se chtéli dozveédét vice o bezpecnosti v horském prostfedi. Nejvice z nich by rado

ziskavalo informace prostfednictvim socialnich siti (75 odpovédi). Informacni tabule ptimo

v horskych oblastech by preferovala polovina respondentii (53 odpovédi), coz zdaraznuje

potfebu mit podstatné informace dostupné pifimo na misté. Mezi dal$i relevantni zdroje

informaci zatadili kurzy prvni pomoci (37 odpovédi), online ¢lanky (34 odpovédi), televizi

(34 odpovédi) a webové stranky Horské sluzby (31 odpovédi) (viz. Graf 13).

Pocet respondenti

Jakym zpiisobem by se chtéli dozvédét o bezpec¢nosti

75
53
| 37 34

socialni sit¢  informacni  kurzy prvni online ¢lanky

tabule v pomoci
horach

televize webové kratkd
stranky HS vystiznd videa

Prostfedky informovanosti

Graf 13 — Jakym zplisobem by se respondenti chtéli dozvédet o bezpecnosti v horach

(zdroj: vlastni, 2025)

Ackoliv vétsina respondentii uvedla, Ze by se o bezpecnosti v horském prostiedi rada

dozvédéla prostrednictvim socidlnich siti nebo webovych stranek, je dilezité zdlraznit,

7e Horska sluzba CR je na téchto platformach velmi aktivni. Na webovych strankach
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i na socialnich sitich HS CR jsou pravidelné zvefejiiovany aktualni informace o bezpeénosti,
rady pro pohyb v horském terénu, tipy prvni pomoci a dal§i uzitecné informace.
Tyto informace jsou tedy snadno dostupné, staci si je pouze vyhledat a pravidelné sledovat.
Samotnd angaZovanost vefejnosti vyhledavat si tyto informace by vyrazné pfispéla

k bezpecnéjSimu pohybu v horéch.
Otazka ¢. 19 — Jak hodnotite svoji vlastni pFipravenost na krizové situace v horach?

Respondenti byli dotazani, jak hodnoti svou vlastni pfipravenost na krizové situace
v horéach. VétSina respondentil (77 %) uvedla, Ze maji zdkladni znalosti, ale nejsou si zcela
jisti svou pfipravenosti. Pouze 13 respondenti se povazuje za dobfe pfipravené,
zatimco 10 respondentl ptiznalo, Ze nejsou na krizové situace v horach vibec pfipraveni
(viz. Graf 14). Tyto vysledky naznacuji, Ze i1 pies zédkladni povédomi o bezpecnostnich
opatienich existuje potieba zvysit informovanost a posilit sebevédomi navstévnikti horskych

oblasti v krizovych situacich.

Vlastni pripravenost na krizové situace v horach

77
o>
=
c
[}
e
c
o
o
(%]
]
—
]
Ns) 13
S 10
- [
maji zakladni znalosti, ale nejsou jsou dobfre pfipraveni nejsou vlbec pfipraveni

si jisti

VLlastni pfipravenost

Graf 14 — Vlastni pfipravenost respondentti
(zdroj: vlastni, 2025)

Dilezitym nastrojem pro zajisténi bezpecnosti a spravné reakce v krizové situaci jsou
kurzy nebo Skoleni prvni pomoci. Znalosti a dovednosti ziskané béhem takového kurzu
mohou vyrazné piispét k efektivni pomoci zranénym osobam, minimalizaci nasledkl Grazl
nebo dokonce zachranéni Zivota. V horskych oblastech, kde je pfistup k profesiondlni

zdravotni péci omezeny, je schopnost poskytnout prvni pomoc jesté dilezité;si.
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Otazka ¢. 20 — Mate za sebou Skoleni/kurz prvni pomoci v prirodé nebo jiné

kurzy/vzdélani v této oblasti? NapiSte jaké.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 52 respondentii absolvovalo kurz nebo Skoleni
prvni pomoci (z toho 32 zen a 20 muzt). Naopak 48 respondentii (z toho 32 Zen a 16 muzii)
uvedlo, ze se zddného kurzu netcastnili (viz. Graf 15). Vysledky ukazuji, ze i kdyz vice
nez polovina dotazanych ziskala zdkladni znalosti prvni pomoci, stale existuje vyznamna

cast navstévniki horskych oblasti, ktefi s tim nejsou sezndmeni.

Kurzy/Skoleni prvni pomoci
32 32

20

Pocet respondentt

Zena muz

Kurz/skoleni prvni pomoci

Ano H Ne

Graf 15 — Kurzy nebo skoleni prvni pomoci
(zdroj: vlastni, 2025)

Respondenti specifikovali rizné typy Skoleni nebo kurzi, které absolvovali.
Nejcastéji se jednalo o zdkladni Skoleni, které ziskali ve Skole nebo v zaméstnani
(17 odpovédi). Dalsimi castymi moznostmi byly kurzy nebo Skoleni v ramci rtznych
instruktorskych kurzi (10 odpovédi), kurz Zdravotnika zotavovacich akci (8 odpovédi)
nebo dale nespecifikované kurzy prvni pomoci (8 odpovédi). Dalsi skupinou byli ptislusnici
1ZS CR, kteii maji specializované §koleni prvni pomoci (6 odpovédi). Déle $koleni pofadané
Horskou sluzbou (5 odpovédi), tdbory (3 odpovédi), respondenti se zdravotnickym
vzdélanim (3 odpovédi) a v neposledni fadé kurzy Ceského Gerveného kiize (2 odpovédi)

(viz. Tabulka 13).
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Tabulka 13 — Kurzy/skoleni prvni pomoci respondentti

Kurzy/Skoleni Prvni pomoci Pocet

Zakladni Skoleni (ve Skole, praci) 17

V rdmci instruktorskych kurzd 10

Zdravotnik zotavovacich akci
Skoleni Horské sluzby CR

8

5

Kurz prvni pomaoci 8
Slozky 1ZS CR 6
3

3

2

Tabory

Zdravotnické vzdélani

Cesky &erveny kfiz

(zdroj: vlastni, 2025)

Vétsina respondentd si je védoma potieby lepsi informovanosti o bezpecnosti
v horach, ptestoze krizové situace zazili jen ziidka. Velka Cést respondentl si piipousti
zakladni znalosti prvni pomoci, ale neni si zcela jista svou pfipravenosti pii krizové situaci.
VéEtsi polovina dotdzanych absolvovala néjaky kurz prvni pomoci, coz ukazuje, ze zdjem
o tuto problematiku existuje, ale stale je prostor pro zlepseni informovanosti a ptipravy

navstévnikil horskych oblasti.

5.6 Shrnuti dotaznikového Setreni

Dotaznikové Setfeni zamétené na povédomi o Horské sluzbé a bezpecnost v horskych
oblastech pfineslo cenné poznatky o povédomi a chovani navstévniki téchto oblasti. VéEtsina
respondentli navstévuje horské oblasti pravidelng, pfi¢emz nejcastéjSim rocnim obdobim
pro navstévu je zima. Mezi nejpopularné;jsi aktivity patii turistika a lyZovani, coZ potvrzuje

rostouci zajem o pohyb v horach.

Co se ty€e bezpecnostniho vybaveni, drtivd vétSina respondentll s sebou nosi nabity
mobilni telefon, zatimco ostatni vybaveni, jako 1ékdrnicka nebo ¢elovka, ma s sebou méné
nez polovina dotdzanych. VéEtsi Cast respondentll absolvovala kurz prvni pomoci,
coz ukazuje zajem o bezpecnost, ale zaroven 48 % respondentll zZadné Skoleni nema.
Prestoze vétsi Cast respondenti uvadi zakladni znalosti prvni pomoci, jen mensi Cast

z nich se citi byt dobfe pfipravena na krizové situace.

Vyznamnou roli hraje i informovanost o bezpe¢nosti — 85 % respondentd si mysli,

ze vefejnost by méla byt 1épe informovana. Jako nejpreferované;si zdroje informaci uvedli
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socialni sité¢ a informacni tabule v horach. Tato fakta ukazuji na potiebu zvyseni povédomi
a vzdélavani v oblasti horské bezpecnosti. Horska sluzba pfitom na svych webovych
strankach 1 socialnich sitich pravideln¢ zvefejiiuje aktudlni informace a pokyny
k bezpecnosti v horskych oblastech.

Celkové Setfeni ukazalo, ze navstévnici hor si bezpecnost uvédomuji, ale existuje
prostor pro zlepSeni informovanosti a pfipravy, kterd mize vyznamné pfispét ke zvySeni

bezpecnosti v horskych oblastech.
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6 NAVRHOVA CAST

Bezpecnost v horskych oblastech je primarnim aspektem, ktery ovliviiuje nejen samotné
navstévniky, ale 1 horskou sluzbu a zachranné slozky. Hory nabizeji krasu a dobrodruzstvi,
ale zéaroven pfinaseji urcitd rizika, kterd mohou ohrozit zdravi a Zivoty navstévniku.
Na zaklad¢ vysledkii dotaznikového Setieni je ziejmé, Ze existuje prostor pro zlepSeni

informovanosti vefejnosti a zvySeni osobni pfipravenosti navstévnikii na krizové situace.

Cilem je navrhnout opatfeni ke snizeni rizik v horském terénu. Navrhy se zamétuji
na zlepSeni dostupnosti informaci o bezpecnosti, zvySeni povédomi o krizovych situacich
a prvni pomoci, rovnéz také posileni preventivnich opatieni. Efektivni prevence a spravna

piiprava mohou byt zasadni pro sniZeni poctu Urazl a krizovych situaci.

6.1 Informovanost verejnosti o bezpecnosti v horském prostredi

ZlepSeni informovanosti vefejnosti o bezpecnosti je vyznamné pro prevenci urazil

a krizovych situaci v horském terénu. Spravné a vcasné informace mohou byt zasadni

k bezpecnéjSimu pohybu v hordch a minimalizaci rizik spojenych s horskymi aktivitami.
Zde je navrzeno né¢kolik opatieni:

e Kratké a vystizné informacni kampané — VyuZiti socidlnich siti, webu

HS CR a turistickych center k pravidelnému $ifeni jednoduchych a srozumitelnych

informaci o zékladnich pravidlech bezpe€nosti. Umisténi poutavych informacnich

tabuli a plakat u sjezdovych trati, na parkovistich nebo v blizkosti frekventovanych

turistickych tras.

e ZvySeni povédomi o nutnosti zakladniho vybaveni — Pomoci socialnich siti
se zam¢étit na dilezitost Iekarnicky a dalSiho diileZitého vybaveni v horském prostiedi,
stejné tak, jako spravného vyuziti tohoto vybaveni. Formou kratkych a vystiznych

videi nebo check listu.

o Kratka bezpeénostni $koleni — Potadani kratkych preventivnich besed s HS CR,
pfi kterych by turisté ziskali zdkladni informace o bezpecnosti. Tato kratk4 Skoleni
by se mohla odehravat na startovnich bodech frekventovanych turistickych tras,

na parkovistich u t&chto tras nebo p¥imo na stanicich HS CR.
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6.2 Motivace k aktivhimu vyhledavani informaci

Motivace k aktivnimu vyhledavani informaci hraje velkou roli pii zajisténi bezpecnosti
v horském terénu. Lidé, ktefi si aktivné vyhledavaji informace o bezpecnostnich opatienich
a podminkéach, jsou lépe ptipraveni Celit neCekanym situacim a minimalizovat jejich rizika.
Proto je diilezité podpofit navstévniky horskych oblasti k aktivnimu ziskévani informaci

a tim zlepsit jejich bezpecnost.

e Pripominani rizik — Poukazovat na piib¢hy redlnych krizovych situaci sdilenych
na sociélnich sitich a webu HS CR, které ukazou disledky podcenéni bezpecnosti,

spojené s napravnym feSenim téchto podcenénych situaci.

e Interaktivni informacni body - Instalace QR koédd u turistickych tras
na informacnich tabulich, které umozni rychly ptistup k bezpecnostnim informacim

a doporuc¢enim hravou formou pro déti i dosp€lé. Formou videi, kvizi, her a ukolt.

e Zapojeni turistickych klubi a organizaci — Povzbuzeni turisti k aktivnimu
vzdélavani se prostiednictvim turistickych spolkli a komunit, které by nabizely

vyhody, akce a slevy.

6.3 Snadny pristup k zakladnim informacim

Pokud maji turisté rychly a jednoduchy pfistup k dilleZitym informacim o bezpecnosti,
pocasi, trasach nebo prvni pomoci, mohou lépe planovat své vylety a minimalizovat riziko
nehod. Zajisténi snadno dostupnych a srozumitelnych informaci pfispiva k vétsi

informovanosti a pfipravenosti navstévnika hor, coz je dtlezité pro jejich bezpecnost.

e Zjednoduseni informaci o bezpefnosti — Vytvofit prehledné a snadno dostupné
informace na webech a aplikacich, které navstévnikim umoZzni rychle najit,
co potiebuji vé€dét a znat. Skvélou aplikaci, kterd poskytuje takové informace

je aplikace Zachranka.

e Propagace aplikace Zachranka — Pfipominat diileZitost této aplikace, i mimo horské
oblasti, ktera usnadiiuje praci zachrannym slozkdm. Aplikace se stale vyviji

a zjednodusSuje uzivatelim piistup k cennym informacim formou instruktaznich videi.

e Bezpecnostni pravidla a prvni pomoc formou hry - Tvorba kvizl
a praktickych cviceni umisténych na informacni tabule u turistickych tras, ktera

pomohou navstévnikiim osvojit si postupy prvni pomoci a znalosti zdbavnou formou.
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6.4 ZvySeni dostupnosti kurzii prvni pomoci

Kurzy by mély byt snadno dostupné pobliz horskych oblasti. Nabidka by méla zahrnovat
rizné formaty, jako jsou vikendové kurzy, online skoleni nebo praktické workshopy piimo
v horskych oblastech. ZvySenim dostupnosti téchto kurzii by se nejen rozsitily znalosti prvni
pomoci mezi turisty, ale také by se zvysila jejich schopnost efektivné reagovat v krizovych

situacich, ktera by ptisp€la ke sniZzeni poCtu urazt a nehod v horach.

e Praktické kurzy v horskych stfediscich — Nabidnout kurzy pro navstévniky
téchto oblasti, kde si vyzkou$i prvni pomoc v realnych podminkach. Navazat
spolupréaci s ubytovacimi zatizenimi, které podpofti tyto kurzy napt. formou voucherti

pro ubytované.

¢ Online kurzy a vyukova videa — Vytvofit kratkd a vystiznd videa zameéfena
na krizové situace a zakladni prvni pomoc v horském prostiedi. Zvetejnit na webové

stranky HS CR, skiareali nebo ubytovatelii v horskych oblastech.

e Slevy a dotace — Nabidnout slevy pro ¢leny turistickych klubtli, studenty

nebo seniory, ptipadné zajistit dotace na kurzy.

e Kurzy pro rodiny s détmi — Vytvofit specidlni kurzy pro déti, které by ucily prvni

pomoc hrou.

e Integrace do aplikace Zachranka — Zafadit nabidku kurzii pfimo do aplikace

Zachranka, coZ by usnadnilo pfistup k informacim a registraci na kurzy.
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ZAVER

Bezpecnost v horskych oblastech je tématem, které by nemélo byt opomijeno,
a to jak ze strany jednotlivci, tak 1 ze strany organizaci a instituci, které se v této oblasti
angazuji. Pohyb v horském terénu piinasi mnoho krasnych zazitki, ale zaroven s sebou nese

i rizika, na kterd je tfeba byt pfipraven. Prevence, informovanost a odpovédny piistup

jsou podstatnymi faktory, které mohou snizit pocet nehod a krizovych situaci.

Zésadni roli hraje nejen dostupnost bezpec¢nostniho vybaveni a spravna ptiprava turistt,
ale také zpusob, jakym jsou lidé o téchto aspektech informovani. Nestaci pouze poskytovat
informace — diilezité je, aby byly srozumitelné, snadno dostupné a motivovaly vetejnost
k jejich aktivnimu vyhledévani. Vzdé€lavani v oblasti prvni pomoci a bezpecnosti v horach
by proto mé¢lo byt soucasti SirSi osvéty, kterd se zaméii jak na preventivni opatfeni,

tak na praktické dovednosti nezbytné pro zvladani krizovych situaci.

Kromé tradi¢nich forem vzdélavani, jako jsou Skoleni a kurzy prvni pomoci, je dulezité
zapojit moderni technologie a interaktivni metody. Mobilni aplikace, online kurzy
nebo informacni kampané na socidlnich sitich mohou oslovit §ir§i publikum a zvysit
povédomi o bezpecnostnich zasadach. Soucasné je nutné podporovat vzdélavani piimo
v terénu, naptiklad prostfednictvim informacnich tabuli, interaktivnich prvki na horskych

trasach nebo praktickych ukazek zachrannych slozek.

Pouze kombinaci odpovédného pfistupu, kvalitntho vzdélavani a efektivni
informovanosti lze dosahnout toho, aby si lidé uzivali horské prostiedi bezpecné
a s respektem k jeho nastrahdm. ZvySovani bezpecnostniho povédomi by meélo byt
kontinudlnim procesem, ktery pfispéje k tomu, aby horskd turistika nebyla jen

o dobrodruzstvi a krase ptirody, ale i o bezpe¢ném navratu domt.
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PRILOHA P I: PRAVIDLA CHOVANI NA SJEZDOVYCH TRATICH

PRAVIDLA CHOVANI

NA SJEZDOVYCH TRATICH

PODLE FIS (MEZINARODNI LYZARSKE FEDERACE)
E 1 T

e
1 = Ohled na ostatni lylafe 2. Zvladnut rychlesti a zplhsebu jizdy 3. Volba jizdni stepy
Kaldy lykaf neba snowboardisla s& musi Kaldy lylai neba snowboardisla musi jezdil LyZaf neho snowboardisla phijibdéjici
neusiale choval Lak, aby nechrofoval sprimérenym odstupam a & chledem na vedalenast, reradu musi geou jizdni slopu Feali
nebo nepedkozoval nékohe jineha. na kterou vidi. Svou rychlost a svilj zplsob jizdy musi Lak, aby nechroloval lyfare jedoucibo
prizpdsabil svému uméni, lerdnnim, snéhavym a pred nim.

povelrnostnim pomériim jakal | hustol® provazu.

4*;__‘&_

.ﬂ_ Piedidn 5. Vjiidéni & razjiEdind 6. Tastaveni 7. Stoupdni a sestup
Piedjibdét se mile ze shoea Kaidy lyiaf nebo snowboardista, kiery Kaldy lykaf nebo snowboardisia se Lyial nebo snowboardizia,
neha zespoda, Fprava nebo zleva, chee vjed do sjezdave tralé nebo se rmusi vyhybal tomu, aby se shytedné kiery sloupd nebo sestupuje
ale vidy jan sodstupam, kisry chee po zastavend opél rozjel, Se musi driaval na ddcych nebo neprehladnych pesky, musi poukival okraj
poskyine predjiidénemu lyzafi i razhlédnout nahoru a dalll a plesviddil mistech sjezdave iralé. Lykar nebo sjezdove lrale.
snowbaardiston pro vdechny ge, Be bo mdie udinit bez nebezpedi pro snowboardista, kiery upadl, musi

j=ho pahyby doalatek prostoru. sehe & pro astabni. takowe misto uvalnil co nejrychleji

& -
*

B- Respektovini znafek 9. Chevini pFi drazech 1 U. Povinnost prokdzani se
Kafdy lykaf neba snawhboardista musi Pri Grarech je kakdy lykar nebo snowhoardista Hakdy lykarf nebo snowhaardista, al avedek nebo
respekiowval znadeni a signalizaci. posinen peskytnoul prani pomac. acastnik, al edpevidny nebo ne, [ pavinen

¥ pfipadé Oraru prokazal své psobni ddaje.



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Povédomi ob¢ant o ¢innosti Horské
sluzby a o bezpecnosti pohybu v horach

Dobry den,
Jmenuji se Pavla Holefiova a jsem studentkou 3. roéniku bakalarzkého studia na Univerzité
Tomase Bati, cboru Ochrana obyvatelstva.

Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku k mé bakalarske praci.

Dotaznik s2 zaméruje na plipravenost cbéand pfi névétéve horskych oblasti a jejich
povédomi o Horské sluzbé GR.

Dotaznik je zcela anonymni. Odpovédi budou pouzity pro zpracovani prakticke cast
bakalarzké prace.

Moo dékuji za Vas cas a vyplnéni dotazniku.

* Dznacuje povinnou otazku

1. Jaké je Vase pohlavi? *

O Muz
O Zena

2. Jaky je Vas vek? *
keéné nez 18 let
18- 29 let

30- 44 et

45-59 et

© OO0 O0O0

a0+ let



3. Jak ¢asto navitévujete horské oblasti? *

() V horskych oblastech bydlim
() Kaidy tyden alespofi 1x

() KaZdy mésic alespoii 1x

() 5-10xroéné

() 1-4xroéné

O Méné ne? 1x rotné

4.V jakém rocnim obdobi nejcastéji vyrazite do hor? *

[] Jaro
[] Léto
[ ] Podzim

[] Zima

5. Jaké aktivity v hordch provozujete? *

[] Turistika
LyZovani/snowboarding
Horolezectvi

Bézecks lyzovani
Cyklistika

Skialpinizmus

I I I O

Jing:



6. Znate tisfiové fislo na Horskou sluzbu CR? *

() Ano
() Ne

7. Jaké telefonni &islo byste volali v pfipadé nouze v horskych oblastech? *

Vase odpoved

8. Mate osobni zkudenost se zasahy Horské sluzby? *

O &no, potfeboval/a jsem jejich pomoc
() Ano, byl/a jsem svédkem jejich zasahu

O MNe, nemam

9. Znate &innosti Horské sluzby CR? Napiste. *

Vase odpoved



10. Jaké bezpecnostni vybaveni nosite do hor? *
[
[
[
[
[
[
[
[

11. Nosite 5 sebou do horskych oblasti [ékarmigku? *

Lékarmicka

Mapa/kompas
Celovka/baterka

Lavinowy wyhleddvad (v zimé)
lzotermicka folie

Mabity mokbilni telefon

Nic z uvedeného

Jiné:

() Ano, vidy
() Obéas
O Nikdy

12. Co obsahuje Vase horska lékarnicka? Pokud jste v predchozi odpovedi *
odpovedéli "Ano/Obcas”

Vase odpoved



13. Mate staZenou aplikaci Zachranka, kterda umoZnuje pfivolani pomoci nejeny *
horskych oblastech?

() Ano

() Me,ale slyel/a jsem o ni

D Me, neznam ji

14. Co podle Vas nejéastéji vede k drazlm v horach? Napiste. *

Vase odpovéd

15. Sledujete a vyhodnocujete predpoved pocasi, kdyZ se chystate do horskych  *
oblasti?

() Ano, vidy

O Obias
D Me



16. Setkali jste se nékdy s nouzovou situaci v hordch, kdy bylo potfeba *
poskytnout prvni pomoc?

() Ano, byl/a jsem pfimo GCastnikem
() Ano, ale jen jako svédek

() MNe, nikdy

17. Myslite si, Ze by vefejnost méla byt lépe informovana o bezpecnosti v horach? *

Yase odpovéd

18. Jakym zplsobem byste se nejradé&ji dozvédéli vice o bezpetnosti v horském
prostiedi?

Online clanky

Webové stranky Horské sluzby CR
Socialni sité

Televize

Informacni tabule v harskych ablastech

Kurzy prvni pomoci

N I O B I A O A R R

Jing:



19. Jak hodnotite svoji viastni pfipravenost na krizove situace v horach? *

() Jsem dobfe pfipraven/a
O mMam zakladni znalosti, ale nejsem =i jisty/a

(:} Mejsem vibec pfipraven/a

20. Mate za sebou SKoleni/kurz prvni pomoci v prirodé nebo jiné kurzy/vzdélani v *
této oblasti? Napiste jaké.

Vase odpovéd



