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ABSTRAKT

Ptislusna prace se zamétuje na primarni prevenci rizikového chovani u zakt zakladnich skol.
Podstatou prace je analyzovat riazné piistupy a metodiky prevence, které mohou
minimalizovat vyskyt rizikového chovani mezi zaky. Teoretickd Cést je vénovana popisu
primarni prevence v kontextu psychologického a socialniho vyvoje déti. Je kladen diiraz na
faktory, které maji vliv na vznik rizikového chovani, jako je rodinné zdzemi, Skolni prostiedi
nebo vliv vrstevnikl. Druha polovina prace, prakticka ¢ast, se vénuje hodnoceni konkrétnich
preventivnich programi a jejich implementaci ve skolach, s cilem zjistit efektivitu a ptinos
pro zéky. Jako techniku sbéru dat bude pouzito dotaznikové Setfeni. Na zéklad¢ toho budou
aplikovany dvé metody analyzy rizik. Zavérem prace bude vytvofeny materidl ke snizeni

vyskytu rizikového chovani u zakt zékladnich skol.

Kli¢ova slova: prevence, zakladni $kola, zaci, rizikové chovani, ndvykové latky, Ishikawa

diagram, matice rizik.

ABSTRACT

The relevant work focuses on the primary prevention of risky behaviour in primary school pupils. The
essence of the work is to analyze different approaches and methodologies of prevention that can
minimize the occurrence of risky behavior among pupils. The theoretical part is devoted to the
description of primary prevention in the context of psychological and social development of children.
Emphasis is placed on factors that influence the emergence of risk behaviour, such as family
background, school environment or peer influence. The second half of the thesis, the practical part, is
devoted to the evaluation of specific prevention programmes and their implementation in schools, in
order to determine their effectiveness and benefits for pupils. A questionnaire survey will be used as
a data collection technique. Based on this, two methods of risk analysis will be applied. The thesis will
conclude with the development of material to reduce the incidence of risky behaviour among primary

school pupils.

Keywords: prevention, primary school, pupils, risk behaviour, addictive substances,

Ishikawa diagram, risk matrix.
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UvVOD

Rizikové chovani u déti je dulezitym faktorem v jejich jak socidlnim, tak i psychickém
vyvoji. Toto téma se u déti vzdy fesilo, fesi a feSit bude. Dnesni doba nam ukazuje nové
moderni moznosti, jak se chovat rizikové a jak nam jedno rozhodnuti mize ovlivnit cely
zivot. Vice ovlivnitelné jedince mize tato moznost pohltit a dostadvaji se do nekonecného

kolotoce.

Diivodem, pro¢ jsem si vybrala prave toto vééné ,,nedofeSené* téma je vlastni zkuSenost
v zaméstnani jako pracovnik v socialnich sluzbach. Pracovala jsem konkrétné na azylovém
domé pro matky s détmi v tisni améla tak pfileZitost poznat svét iz jiného pohledu.
Z pohledu matky, kterd je samozivitelka, nema rodinné pfislusniky a je na vychovu déti
takika sama. Mnohdy jsem se zamyslela nad tim, kde je vlastné ten koten, ze se Clovek
dostane takové tisn€é? Vzhledem ktomu, ze velké mnozstvi klientek mélo drogovou
minulost, rozhodla jsem se zacit zajimat o to, jak je prevence dilezitd. Aplikovala jsem ji
nejprve na svilj osobni zivot a rozhodla se mimo jiné zménit uzivani kofeinu. Pro mnohé
obycejna latka ,,denniho chleba®, pro nékoho zase zpusob, jak preventivné odstranit latku ze

zivota, ktera se tvaii jako neskodna.

Proto povaZuji za nezbytné dat zakim do podvédomi, co je vlastn€ prevence a pro€ je
dilezita. Cim dfive aplikujeme prevenci na jakoukoliv &innost v nadich Zivotech, tim lépe
nam budeme predchézet negativnim u¢inkiim. Prevence totizZ neni jen o tom, co ,,zakazat*
nebo pied ¢im varovat, ale spiSe o tom, jak vnimat svét (pfileZitosti a hrozby) a sam se
rozhodovat spravn€. Vzhledem k tomu, Ze k rizikovému chovani dochéazi nejvice prave
v obdobi na zdkladni §kole, chtéla bych svou praci podpoftit déti v tom, aby z kazdého vyrostl
sebevédomy, zodpovédny a empaticky jedinec, ktery bude mit pevny zaklad pro zvladani
kazdé vyzvy, se kterou se v zivoté potkd. Doufam tedy, Ze tato diplomova prace pfinese
zaktim pozitivni pohled na prevenci a mozna také ukaze pedagogiim piijemnéjsi zptisob, jak

s zaky prevenci probirat.
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CIiL PRACE A POUZITE METODY

Cilem této prace je navrhnout a vytvorit edukacni material, ktery bude slouzit k orientaci
zakl v problematice rizikového chovani. Materidl ma obsahovat piehledné informace o jeho
moznych projevech, konkrétni doporuceni pro adekvatni reakci a odkazy, na které se lze
v piipad¢ potieby obratit. Material se bude odvijet na zéklad¢ zjisténych nedostatkll v ramci
primarni prevence a nejcastéjSiho jevu rizikového chovani. Probéhne zmapovani zptsobu
edukace zakl (prostiednictvi vnitiniho Minimélniho preventivniho programu jednotlivé
Skoly) a zjiSténi nejvyskytovanéjSiho rizikového chovani (prostfednictvi dotazniku). Na
zaklad¢ vyhodnoceni dotaznikového Setfeni bude nejvice vyskytované rizikové chovani
aplikovéno do Ishikawa diagramu a nasledn¢ do matice rizik. Pomoci toho budou zjistény
mozné disledky chovani a kde je lze intervenovat, ¢i potencidlni pficiny, které vedou

k rizikovému chovani.

Ishikawovy diagramy, zndmé jako diagramy rybi kosti, slouzi k identifikaci a analyze
potencialnich nebezpeci v jednotlivych fazich zpracovatelského procesu, zejména tam, kde
se vyskytuji kritické kontrolni body (CCP). Tento typ diagramu je obvykle tvofen péti
hlavnimi kategoriemi: ¢lovek, stroj, materialy, metody a prostfedi. V ramci téchto kategorii
jsou popséana konkrétni rizika. Diagram rybi kosti, jehoz autorem je japonsky odbornik na
kontrolu kvality, je také znamy jako diagram pficin a nasledkid. Nazev ,,rybi kost* vychazi
zjeho vzhledu. Nastroj slouzi k systematickému vyhledavani pficin, které vedou nebo

ptispivaji k ur€itému problému ¢i vysledku (Finglas a Toldra, 2015).

Matice rizik je pak podstata hodnoceni rizika pomoci expertniho hodnoceni a v posuzovani
jejich vyznamnosti na zakladé dvou klicovych kritérii — pravdépodobnosti vyskytu rizika
amiry jeho negativniho dopadu. Riziko je povaZovdno za vyznamnéjsi, pokud je
konkrétni projekty. Toto expertni posuzovani muize probihat dvéma zpisoby. Zakladni
ptistup predstavuje kvalitativni hodnoceni, pii kterém se rizika hodnoti pomoci grafické
podoby matice rizik bez pfifazeni konkrétnich cCisel. VysSi Uroven pak piedstavuje
semikvantitativni metoda, kterd vyznamnost rizik vyjadiuje Ciselné, rovnéZ s vyuzitim

matice rizik (Hnilica a Fotr, 2014).
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I. TEORETICKA CAST
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1 NADPIS HLAVNI KAPITOLY

Pojem prevence pochdzi z latinského slova ,,praeventus* a vyplyva ze slovesa venor — chytit,
ulovit. Samotna piedpona ,,prae* se pieklada jako napted. Jde tedy o pfedchazeni néjakého
jevu, nez sam nastane. Obecné mizeme fict, ze se jedna o predchazeni negativnim G¢inkiim,
konkrétnéji je potom prevence pouzivana pii feSeni dan¢ho rizikového chovani a jeho
kontextu, napt. prevence Sikany ve Skolnim prostiedi s pfesahem k osobnostnim a socialnim

vztahiim (Prochazka. 2019).

Primarni prevence se soustfedi pfedevSim na takové jedince, u kterych se nejevi zaddné
znamky rizikového chovani. Cilem tohoto principu je ptedejit ,,rizikovosti jesté pred tim,
nez se takové chovani zacne projevovat. Skute¢né jde vSak o to, aby rizikové chovani bylo
prevenci potlacovano, hlavné za ti€elem pozitivniho vyvoje osobnosti. Stejné€ jako popisuje
Prochazka z primarniho zdroje (WHO, 1986), se s prevenci pracuje jako s pojmem zdravi

anebo zlepSovani kvality zivota zdravym zivotnim stylem.

Predevsim zménou filozofie se primarni Skolni prevence zacala zaméfovat na zdravotni
hledisko. Diive §lo zvlasté o to, aby u zdka nedochdzelo k poruSe zdravi jak uz z hlediska
télesného, socialniho nebo dusevniho a pfitom, aby se zamezilo rozvoji rizné¢ho druhu
rizikového chovani. Na zakladé toho se prevence muze zdat jako dvé Siroké spektra. Prvnim
vychodiskem primarni prevence se uvadi ucelové a komplexni budovani zdravého zivotniho
stylu, tedy omezovani vyskytu, ¢i néasledk viibec rizikového chovani. Druhym cilem
prevence se povazuje snaha o minimalizaci rizikovosti chovani dané oblasti, napt. pii
experimentovani s navykovymi latkami, snizit nebo odstranit tyto pokusy, zdali k tomu jiz

dochazi, odloZit prvni zkuSenosti s témito latkami do vysSiho véku (Prochéazka, 2019).

1.1 Historie prevence

Do roku 1989 nebylo vydano v Ceské republice zadné strategické ukotveni prevence a na
Skolach prakticky neexistovala. Do té doby byla prevence v kompetenci Ministerstva
zdravotnictvi — Ustav zdravotni vychovy a byla zde ukotvena pouze z hlediska zavislosti na
alkoholu a tabaku. Vystupem byly dokumenty vlady, konkrétn¢ z kapitoly pod nazvem ,,Boj
proti negativnim jeviim mladeze®. Specialisté pro preventivni ¢innost byli spiSe starsi 1ékafi,
kteti délali pfednasky v beseddch anevytvareli o prevenci dobré minéni. Prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze se zacalo zabyvat Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy (dale jen ,MSMT®) az koncem 20. stoleti. Doslo ke zvyseni poétu

kvalifikovanych osob a instituci, které pojaly primarni prevenci jak z hlediska teoretického,
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tak praktického. Déle se zacaly rozvijet edukacni materidly pro pedagogy na drogovou
problematiku. Jednak z diivodu zvyseného poctu osob drogové zavislych, ale také experti

vvvvvv

preventivni kroky (MSMT a kol, 2007).

1.2 Rozdéleni primarni prevence

Dale 1ze rozdélit primarni prevenci do dvou zékladnich obort, ¢im je specifickd primarni

prevence a nespecifickd primarni prevence rizikového chovani.

1.2.1 Specificka primarni prevence rizikového chovani

Specifickd primarni prevence rizikového chovani zahrnuje souhrn ¢innosti zaméfené na
konkrétni formy a typy tohoto chovani. To znamena, Ze odbornici této oblasti, stejné¢ jako
jejich castnici, jsou si védomi, Ze se preventivni ¢innosti tykaji naptiklad problémt jako je
Sikana, zaskolactvi, vandalismus, zavislost rizného typu, rasismus ¢i xenofobie (Bendl,

2015).

e VSeobecna primarni prevence — je urcena pro klasickou populaci déti a mladeZze bez
selekce podle rizikovosti. Rozlisuje pouze dle vékové kategorie a bézné prevalence
konkrétniho rizikového chovani na stfedni stupeil nebezpeci rizikového chovani.
PoZadavky na vzdélani odbornika jsou vtomto pifipadé niz8i neZ u selektivni
a indikované primarni prevence, kazdopadné jsou jasné stanovené a méla by byt soucasti
specifickd priprava s ohledem na prevenci rizikového chovani. Ugelem vieobecné

primarni prevence je pak omezit i zastavit uzivani navykovych latek.

e Selektivni primarni prevence — se zabyva kategorii osob, u kterych se rizikové faktory
vyskytuji na vyssi Girovni a pro poc¢atek a vyvijeni jakychkoli podob rizikového chovani,
napt. nadmérné pusobeni rizikového faktoru. Tyto rizikové kategorie lze zjistit podle
biologického, socidlniho, psychologického nebo enviromentélniho rizikového faktoru
spjaty s rizikovym chovanim. Mimo to také dle pohlavi cloveka, véku, rodinné
minulosti, lokality bydliSt¢ nebo socidlniho omezeni. Tento druh prevence ma jasnou
charakteristiku a je zde déna mira rizika pro typ rizikového chovani, vzhledem ke
kterému jsou definovany intervence. Kazdy ¢lovék je néasledné ptifazen do ptislu§né
intervencni kategorie. U lidi, ktefi spadaji do vysoké intervencni skupiny, je pak lepsi
kontrolovat rodinné, ptatelské akomunitni indikatory. Z hlediska vzdélani se

u selektivni primarni prevence vice apeluje na odbornost speciality této problematiky.
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e Indikovana primarni prevence — se vénuje lidem, ktefi se potykaji s patrnymi
rizikovymi faktory, respektive u kterych lze zpozorovat rizikové chovani. Clenové této
prevence jsou zndmi experimentovanim, nicméné se nedostali do takové situace, aby jim
mohla byt zjisténa n¢jakd diagnoza pouziti navykovych latek, ¢i jeji zavislost. Cilem je
zabyvat se problémem od samého zacatku projevu, vytvofit dobrou analyzu a nasledné
vyhodnotit nutnost danych intervenci a okamzité je zahajit. U této prevence neni cilem
uz jen rizikovost oddalit, ale spiSe minimalizace Cetnosti vyskytu a snizeni dasledkt

uzivani dané latky (Kalina, 2015).

1.2.2 Nespecificka primarni prevence rizikového chovani

Oproti specifické primarni prevenci, ktera se zaméfuje na konkrétni rizika, se naopak
nespecificka primarni prevence zabyva idedlnim chovanim, zdravym zivotnim stylem
a celkove veSkerymi aktivitami, které napomahaji pfijmout pozitivni vliv socidlniho chovani
pomoci smysluplného vyuziti volného Casu (napt. sportovni, z4jmové a jiné aktivity), které
mohou ¢lovéku pomoci k plnéni urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti a rudit tak za sebe a svij pristup (Klimesova, 2015).

Dale 1ze nespecifickou primarni prevence pojmout jako vytvareni bezpe¢ného prostiedi, na
zaklade kterého se Clovek miize volné projevovat. Tato oblast zahrnuje také empatii a uméni
pfijimat nazory od druhych, rozvijet se v komunikaci jako v uméni naslouchat. Podpora
dobrych vztahli v kolektivu, projeveni organizacnich a vzijemnych vztahi uvnitf tymu

(Pugnerova, 2019).

1.3 Koordinace prevence na Skolach

Z hlediska $kolni prevence je v kompetenci této oblasti MSMT, které tvoii diléi pracovniky
pro primarni protidrogovou prevenci a prevenci kriminality nebo pracovniky dalSich
socialné patologickych jevii. Skupiny pracovnikl tvoii zastupce pro Skoly a Skolni
poradenské zafizeni, pro kraje, neziskové organizace apod. Cilem téchto pracovnikil je
spolupracovat, integrovat ptistupy a koordina¢ni aktivity pro dany obor napii¢ dotCenym
institucim. Na zaklad¢ metodickych dokumentlh mohou Skolni zastupci prevence vytvaret
osvétu problematiky Zzakiim anapomadahat potfebnym. Dnes si Skoly tvoii vlastni

dokumentaci pro prevenci, kterd zahrnuje naptiklad:

1.1 Koordinace tvorby a dohledu nad realizaci preventivniho programu skoly.
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1.2 Koordinace a zapojeni do aktivit Skoly zamétenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, kriminalniho chovani,

rizikového sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani.

1.3 Metodické vedeni ucitelii v oblasti prevence rizikového chovani, vcetné

predchéazeni a ¢asné pedagogické diagnostiky rizikovych projevi.
1.4 Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy.

1.5 Navazovani kontaktii s odbornymi pracovisti a u€ast na intervencich a nasledné

péci v pripad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani ve skole.

1.6 Informacni Cinnost zahrnujici zjistovani a poskytovani odbornych informaci
o rizikovém chovani, dostupnych programech a projektech, metodach a formach

prevence, a vedeni databdze spolupracovniki skoly.
1.7 Dalsi aktivity, jako je vedeni ptislusné dokumentace.

Skolni metodika je velmi slozitd a musi disponovat znaénému mnozstvi informaci, zdroven

je nutno neustale sledovat aktualni trendy rizikového chovani mladeze (Kopecky, 2015).
Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeZe na obdobi 2019-
2027 je aktudlné klicovym dokumentem pro tuto oblast. Velmi zisadnim krokem
k odbornosti programti v oblasti priméarni prevence byl rok 2005, kdy byly zhotovené
Standardy, které definuji zékladni pozadavky jakosti dokumentl s ohledem na prevenci
uzivani navykovych latek a zaroven ptichod certifikace. Pozdéji byly pak v roce 2013 pfijaty
Standardy pro odbornou zptsobilost zpracovatelit dokumentli primarni prevence rizikového
chovani ve Skolstvi. Aktualni Narodni strategie tvofi hlavni principy primarni prevence,

kterymi jsou:

e struktura,

e Tfizeni,

e pravni rdmec,

e edukace,

e 7ajiSténi finan¢nich prostredk,

e sledovani, posuzovani, kontrola a studie.
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Kazdy z principti obsahuje hlavni cile a vymezeni priorit Narodni strategie 2019-2025
(MSMT, 2019).
1.4 Klicové postoje

Je prokazéano, zZe skolské postupy k prevenci, které¢ vedou zéky k pocitu, ze dokdzou fesit
problémy, jez ovliviuji jejich zivoty, zivoty svych kamarada a rodiny, rovnéz podporuji
angazovanost, ktera predstavuje kli¢ k udrzitelnosti. Diilezitym aspektem pro aplikovani

primarni prevence na zaky je napiiklad:
e pozitivni mysleni,
e empaticka a inkluzivni povaha,
e feSeni konfliktd,
e schopnost tvoieni odolnosti
e vSimavost.

Kdyz Zaci investuji do procesii uceni se prevenci prostiednictvim osobniho Usili, prebiraji

individualni a kolektivni odpovédnost (Fedotov, 2019).
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2 PREVENCNI PROGRAMY A INTERVENCE VE SKOLACH

V piipadé, ze ma zak zakladni Skoly néjaké potize v adaptaci s prostfedim a nerespektuje
Skolni fad (napt. neadekvatni chovani, zaskolactvi, ignoruje pokyny pedagogti apod.), miize
pomoci k pfiblizeni pfi€in takového chovani také soucinnost s organem socialné-pravni
ochrany déti ( dale jen ,,OSPOD®). Jejich funkce a potfebnost prosla znaénymi zménami ve
spojitosti se zavedenim ,,vCasné intervence* (dale jen ,,SVI). Jde také o jedinecny organ,

ktery je jednou z moznosti, jak zvysit péci o déti v ohroZeni.

Zakladni Skoly jsou v kompetenci poskytovat informace OSPOD o moznych socidlné

patologickych jevech. Informovanost 1ze rozdélit do nasledujicich ti skupin:
1. informace z hlediska vychovy (konzumace navykovych latek, zadskolactvi),
2. informace CAN (pochybeni o zanedbané, tyrané nebo zneuzivané dit¢),
3. obecné informace (zpravy k realizaci ndhradni rodinné péce, soudni zpravy aj).

Obecné je doporuceno ve spolupraci Skoly a orgdnu OSPOD reagovat vcas a neodkladat

problematiku na posledni chvili (Petras a kol., 2015).

2.1 Uloha pedagogii, $kolnich poradenskych pracovnikii a rodica

Rizikovému chovani v puberté je nutno rozumét jako komplexnimu jevu, a je tedy nezbytné
k nému takto ptistupovat. Klicové je také socialni prostfedi. Do aktivity prevence by mély
byt, pokud mozno, angazovany vSechny strany, jimiz jsou vedeni Skoly a samotni
pedagogoveé, zaci, rodice a dalsi odborné okoli (neziskové organizace, politici, vysoké Skoly
apod.). Na zaklad¢ vzajemného pusobeni téchto skupin, dochazi k pfiznivému modelu
chovani pted détmi. Znacny vliv vzniku rizikového chovani maji pravé rodice, a proto by
bylo vhodné sméfovat primarni prevenci i touto cestou. Je vhodné pracovat s dospivajicimi

jako se skupinou, v nichz se jednotlivci navzajem podporuji (Dolejs a Orel, 2017).

2.2 Moznosti pristupu

V rdmci problémového, ¢i rizikové chovani zéka, stanovuje ucitel dva bézné piistupy, které

se vzajemn¢ podporuji a jsou jimi:
1. preventivni pristupy (jak se chovat, aby k rizikovému chovani ani nedoslo),
2. incidentni (jak se zachovat, k nastalému rizikovému chovéani).

Dale tyto ptistupy jsou odliSovany dle programi, které mame preventivni a incidentni.



22 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

Preventivni programy rozliSovany na uplnou a cvi¢nou prevenci. Incidentni programy
déleny dle uptfednostnéni budoucnosti (terapeutické) nebo volby piitomnosti (krizové).
Uplna prevence je v piimém rozporu s prevenci cvicnou a plan krizového postupu je

mnohdy protikladny s terapeutickym postupem.

Tabulka 1: Moznosti piistupu k rizikovému chovani

Moznosti pristupu k rizikovému chovani

Preventivni programy Incidentni programy

Uplna Cvicna prevence Terapeutické Krizové
prevence PR o ~ — | (upfednostnéni | (upfednostnéni
SniZzuje vnitini | ZvySuje vnitini
. . budoucnosti) ptitomnosti)
motivy motivy

(Jiin a Marvanova Vargova, 2015)

Incidentni pfistupy jsou casto rodi¢i nebo uciteli piehodnoceny a preventivni piistupy
naopak podhodnoceny. Z dlouhodobého hlediska maji vSak lepsi vysledky preventivni
ptistupy, na rozdil od téch incidentnich (Jiin a Marvanové Vargova, 2015).

2.2.1 Preventivni programy

Preventivni programy slouzi ptfedevsim jako odpoveéd’ toho, kdyZ chceme zjistit, jak predejit

Spatnému chovani Zdka. Programy mohou byt rozd€leny dle funkéniho hlediska na:
e prevenci uplnou (nejucinnéjsi, zabere vzdy),
e prevenci cviénou (redukuje pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani).
Dale je mozné rozdélit prevenci dle pfistupu k dospivajicimu:
1. preventivni programy specifikované na vylouceni vnéjSich faktorii (prevence
uplna)
2. preventivni programy specifikované na vylouceni vnitinich faktori (prevence
cvicnd),
3. preventivni programy pro podporu alternativnich zkuSenosti k dosaZeni cile

(prevence cvicna).

Pti zpracovani preventivnich programt se bere v potaz, ze kazdy ¢lovék ma své vnitini
spoustéce (predstavivost, motivaci, touhu, pocity aj.) a vn¢jsi spoustéce (moznosti a situace,

ve kterych se jedinec nachazel pted tim, Ze nastalo rizikové chovani). Také se vychazi
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z domnénky, ze zak se chova podle toho, jak je nejpohodInéji k docileni pozadavku. Pokazdé
se zajimame o to, kam zak svym rizikovym chovanim miii a pro¢ je toto rizikové chovani
z jeho pohledu tou nejsnazsi cestou k docileni pozadavku. Neékdy se totiz zak neumi anebo
nemuze chovat jinak nez problémové. V takovém piipadé bud’ to nema pozadované
dovednosti, kterymi by se dostal ke svému cili jinak nez rizikovym chovanim, nebo

nerizikové chovani neni okolim vyslySeno (Jin a Marvanova Vargova, 2015).
Priklad:

U zéka, kde je absence dovednosti, dochézi k situaci, kdy chce byt sttedem pozornosti pied
pani ucitelkou. Je v prvni tfid¢ a jest¢ se neumi prihlasit. Jeho nevhodné chovani spoc¢iva ve
vyktikovani, klepani propiskou do stolu, hdzeni pouzdra a seSitli ze stolu, ¢i Stipnutim

spolusediciho. Spravny terapeuticky postup zni:
e prevence Uplna: nemizeme se nijak zachovat (nelze zaka diskvalifikovat ze studia),

e prevence specifikovana na vnitini faktory: pani ucitelka vénuje zdkovi vice €asu,

prestoze to neni spravedlivé vici ostatnim,

e prevence pro podporu alternativnich zkuSenosti: naucit zdka k tomu, aby se ume¢l
prihlasit,

e incidentni terapeutické programy: vyucujici se zaméfuje na méné& problémové
chovani zadka (klepani propiskou o stiil), aby se Zak nedostal k horSimu chovani

(Stipnuti spolusediciho),

e Kkrizové incidentni programy: vyucujici reaguje 1ina nehodici se chovani Zika
(naptiklad Stipani spolusedicitho v momenté, kdy mu to zpisobuje bolest, nebo je
vhodné zakrocit do chovani kviili ndzoru ostatnich spoluzakt) (Jin a Marvanova

Vargova, 2015).

2.2.2 Incidentni programy

Pti konceptu incidentnich programii dochazi k odlisSnému pohledu na vychovu a vzdélani
zaka vzhledem k jeho handicapu (znevyhodnéni). Dochazi k doporuceni typu: ,,Kdybyste
byli disledni, tak se vas zZak chova uplné jinak!* Pedagogové se vSak snazi k détem
s handicapem pfistupovat stejn¢ disledné jako k détem bez Zadného znevyhodnéni. Do
soucasti procesu lze zatadit tzv. ,,empamtickou nedtslednost.” Jeji aplikaci znazorfiuje
nasledujici situace zéka, ktery trpi Aspergerovym syndromem (Jin a Marvanova Vargova,

2015).
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Piiklad:

Tomas je jedenactilety kluk trpici jednim z druhti autismu. Je na prvnim stupni zakladni
skoly. Ve vyucovani ho doprovazi asistent pedagoga. Mimo Skolu nechce délat domaci
ukoly atika: ,,Nechci se ucit néco, co pak nevyuziji, jakmile se stanu ridicem autobusu. "

U toho pouziva vulgarismy vuci rodi¢im.

V ptipadé, Ze dochazi ktakovému chovani (byt zdivodu zdravotniho hlediska),

implementuji se v ramci terapie tii zakladni kroky:
1. prevence — jak se zachovat, aby k takovému chovani nedochazelo,

2. terapeutické nasledky — jak se zachovat, kdyz k takovému chovani dojde, a to tak,

aby se situace jiz neopakovala,

3. Kkrizové nasledky — jak se zachovat, kdyz k takovému chovani dojde, aby nikdo

nedosel k 4yme.

Prevence miize byt v daném piipadé vytvoreni lepsiho zpiisobu délani domacich ukolu tak,
aby to bylo pro Tomase atraktivnéjsi. Existuje také moznost doucovani a zlepSeni
komunikace, aby nebyly vulgarismy sméfovany pfimo na rodice. Jako rodi¢ se miizeme pied
ditétem zminit o odméné, ktera nastane po dokonceni ukoli. V ptipadé€, ze se Tomas zacne
pi1 domacim ukolu zase rozc€ilovat, je terapeutické si zdsadné stat na dokonceni tkolu. Bude
stat za to, kdyz dame ditéti prestdvku a nasledné se k praci vrati. Mizeme mu opét

pfipomenout odménu, pfipadné pohrozit (Jin a Marvanova Vargova, 2015).

2.3 Efektivita preventivnich pristupii

V zahraniéi je téma prevence a preventivni piistupy upIné na jiné Girovni, nez u nas v Ceské
republice. Navzdory tomu, Ze je prevence zapracovavana ministerstvem Skolstvi co nejlépe,
jesté do nedavna fungovaly preventivni programy, na jejichZ principy nyni nahlizime
sudivem, Ze kdysi byly piekonavany. Tyto principy byly zakladany na tzv. ,,nulové
toleranci®“ vzhledem k rizikovému chovani (§lo vétSinou o programy zprostfedkované
cirkevnimi institucemi, které mladezi nepovolovaly konzumaci alkoholu, ¢i pohlavni styk
pfed uzavienim snatku). To vétSinou nevedlo kidedlni informovanosti mladeze

a pochopeni programu bylo tak minimalni.

Dnes se piistupy zménily, avSak stale je velmi dileZity tfidni a individualni postoj k tomu,

jak na n€ budou Zaci reagovat. Mnohdy dochézi k rozdilnému vyvoji jednoho principu ve
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dvou tiidach, jelikoz v kazdém kolektivu je stézejni néco jiného. Dochézi neustale k Gprave

cila dle potieby aktualni situace a chovani zaka (Gillernova a Krejcova, 2012).

Ptestoze bylo implementovano nékolik druhti preventivnich programii a opatieni, nelze vSak

vyhodnotit jejich u€innost za efektivni, ¢i neefektivni (Algozzine a Spooner, 2021).

2.4 Skola jako prostor pro edukaci

Jak zak vnima vzdélavani nebo zda se dokéaze soustiedit na vyuku, zavisi na né€kolika
okolnostech. Skolni prostfedi ma zasadni vyznam pro to, jak adolescenti vnimaji své blaho
a bezpeci. Univerzalné nabizené psychosocialni intervence ve Skolach ptispivaji k snizovani
stigmatizace, podporuji zdravé dusevni stavy a posiluji sociadlni a emocni schopnosti
studentii. Utasti na programech zaméfenych na zvladani stresu, regulaci emoci nebo
budovani vztahii mohou studenti vnimat Skolu jako podporujici a bezpe¢né misto (WHO,

2021).

2.5 Vychova ke zdravi a jeji diilezitost v prevenci

S 4

Vychova ke zdravi je jednim z nejdillezitéjSich pfedmétl v rdmci prevence rizikového
chovani u zakt zakladnich skol. Jedna se zejména o vékovou kategorii déti 11-15 let, kdy se
u déti intenzivné vyvijeji jejich kompetence. Nejednd se pouze o védomosti a dovednosti
v oblastech jako jsou jazyky nebo matematika, ale predevSim postoje a hodnoty, které se
tykaji bézného Zivota. Jde o fazi Zivota déti, v niz dochazi ke sniZeni rodiCovské autority,
avSak stédle je jejich pfitomnost a vliv na vychovu zasadni. SnaZzi se rozliSovat, co je pro
kompatibilitu rodiny vhodné a co naopak nevhodné. TaktéZz dochazi ke komplexnéjSim
a hlub8im vztahtim k vrstevniklim obou pohlavi. Tvoii si pouta pratelstvi a navzajem se
svétuji s proZivanymi situacemi. Ve vyuce vychovy ke zdravi se probira chapat skupinovym
vztahim a jednat v nich tak, aby je mohly pIné rozvijet a pfedchdzely sporim (Mares

a Kezba, 2024).

2.6 Pozadavky na pedagogy

Ve srovnani kurikularnich dokumentii s nyné&;jsi realizaci ve Skolstvi vyplyva, Ze pti plnéni
obecné ucinnych cilli ochrany a podpory zdravi se zjistuje ne€kolik nedostatkd. Podstatu
k jejich feSeni maji v kompetenci ucitelé a vychovatelé. Soucasné je dllezité nabizet

uciteliim v praxi vhodné moznosti dal§iho vzdélavani jak v odborné, tak i metodické roving.
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Kromé& prohlubovani odbornych znalosti se klade diraz na didaktiku pfedmétu ana
uplatnéni odbornych i didaktickych kompetenci v praxi. Vzhledem k diirazu na formativni
funkci vyuky vychovy ke zdravi, jsou preferovany v ptipad¢ budoucich ucitelt, aktivizacni
a komplexni vyukové metody (napt. rozvijeni kritického mysleni, skupinova, ¢i individudlni
prace), které¢ podporuji iniciativu, fantazii, nezéavislost, sou¢innost a komunikaci. Tyto
metody posiluji zakim zdravé sebevédomi, spolehlivost, prosocidlni chovani, odolnost vici
stresu a schopnost vyjadiovat vlastni nazory a d€lat spravna rozhodnuti. Mimo to je dilezité,
aby dokazali pedagogové zaky svymi technikami dostatecné piesvédCit a namotivovat

(Fialova a kol., 2016).
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3 RAMEC RIZIKOVEHO CHOVANI U ZAKU

Rizikové chovéni slouzi jako nadfazeny pojem mnoha dal$im typtim napf. se jedna
o chovani trestné cinnosti, kriminalni, agresivni, navykové, asocidlni, problémové aj.
Spolecnost tento obecny pojem vnima jako néco neslusného, nebezpecného a zranitelného.
Jednéd se o jev, ktery jak pfimo, tak nepifimo ovliviiuje psychosocialni nebo zdravotni

poskozeni cloveéka, blizkych, majetku, ale také zivotniho prostfedi (Vavrysova, 2018).

U déti s pozitivnim ptistupem k vrstevnikiim, rodi¢liim a ucitelim a mladych lidi, ktefi si
vazi vyznamu socidlnich instituci, jako je napiiklad Skolstvi nebo kostel, je mensi
pravdépodobnost, ze se u nich objevi problémy s chovanim ve srovnani s jinou mladezi.
S pozitivnimi postoji také souvisi vysSi uroven prosocidlniho zapojeni do Skolnich
a komunitnich aktivit. Pozitivni a prosocidlni pfistup jako celek muze piispct ke snizeni
rizikovych faktorl spojenych s nedostatecnym zapojenim do béznych aktivit. Temperament
byl rovnéz identifikovan jako kliCovy ochranny faktor v nékolika vyzkumech. Deéti
s ,henarocnou” povahou maji vétsi pravdépodobnost vyuziti efektivnich emocnich
sebereflektujicich dovednosti v siln€ rizikovych situacich nez ostatni déti. Taktéz se tyto déti

Castéji vyhybaji rizikovému chovani, oproti ostatni mladezi.

Mezilidské ochranné faktory pfedstavuji zdsadni naraznik proti riziku, které existuje
v rodinég, na skole a v prostfedi vrstevnikll. Rodice, ktefi svym détem poskytuji konzistentni
disciplinu a pozitivni podporu, piimo snizuji riziko. Naptiklad déti, které rozuméji
oc¢ekavanim svych rodict a citi jejich podporu, maji mensi pravdépodobnost k uzivani nebo

sklonu navykovych latek (Jenson a Bender, 2014).

3.1 Navykové latky

U mladych lidi, ktefi ukoncili Skolni dochazku pfedcasné, se vyrazné zvySuje riziko uzivani
cigaret, marihuany a alkoholu ati, ktefi konzumuji alkohol a dalSi drogy, maji vyssi
pravdépodobnost, Ze Skolu opusti. Vztah ke skole se projevuje tim, Ze studenti maji pozitivni
vztahy s uciteli, se svymi spoluzaky a pocituji zdvazek vici skole. Propojeni je usnadnéno
vytvatenim bezpecného vzdélavaciho prostfedi, kde studenti maji pocit, Ze snimi je
zachazeno spravedlivé.

V prizkumu mezi vice nez 2000 zaky, v jedné z americkych skol, se dvojnasobné zvysil
pocet zak, ktefi zacali pravidelné pit alkohol, koufit cigarety nebo uZivat marihuanu. Z toho
plyne, Ze prevence na zakladni Skole je nedostatecnd a mélo by dojit ke zvySovani

propojenosti mezi Skolou, studentem a rodinou do Skolni komunity, pfedevsim prevence.



28 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

Dalsim faktorem Skolniho klimatu, ktery ovliviiuje zacatek uzivani navykovych latek, je
dostupnost téchto latek ve Skolnim prostedi. Témét 23 % studentl uvedlo, Ze jim byly latky
nabidnuty ve Skole. Siln¢jsi usili o definovani a prosazovani politik, které urcuji Skolu jako
prostiedi bez podobnych latek, souvisi s niz§i mirou uzivani. Kromé¢ globalnich strategii
zaméfenych na Skolni prostiedi jsou Skoly idedlnim rdmcem pro implementaci prevence

uzivani navykovych latek (Benningfield, 2015).

3.1.1 Alkohol, tabak, kofein

Kdekoliv na svété je znamo, ze Ceska republika je z hlediska konzumace alkoholu velmi
tolerantni, a to i pfi vétsim mnozstvi nebo vysoké frekvenci. Tento respektujici piistup ma
velky vliv na konzumaci alkoholu u déti. V puberté¢ pak maji déti pocit, ze konzumace
alkoholu je v pofadku a nedilnou soucésti riznych oslav a akci. Odborna literatura potvrdila
disledky piti alkoholu v brzkém véku s budoucimi potizemi. Dle vyzkumu v ramci CR se
prokézalo, ze déti maji zkusenosti s alkoholem ve velmi nizkém véku. Navzdory tomu, Ze je
u nas alkohol legalni az od 18 let, zkusila alkohol nadpolovi¢ni vétSina déti jiz ve 13 letech

(Kukla a kol., 2016).

Velkym hitem dne$ni doby je mezi détmi také dostupnost tabdku. Samotné cigarety,
obsahujici nikotin jsou stale Zadané, avSak u mladistvych je popularnéjsi tzv. bezdymny
tabak. Produkuje se vlhky nebo suchy a ve formé $nupaciho nebo zvykaciho tabaku. Studie
k rakovin€ ustni dutiny. Tato forma tabdku totiZ tvofi vy$S§i mnozstvi nikotinu v poméru
s mnozstvim klasické cigarety a vznika tak vyssi zavislost na nikotinu. Supaci tabak je
jemné nadrceny tabak, ktery se uziva vdechnutim pomoci nosu. Zvykaci tabak je naopak
polstafek naplnény tabakem, ktery se aplikuje pod ret, ¢i pod jazyk a ve vétSing€ piipadi

nejde ani vidét (HHS, 1992).

ey oee

systém a metabolismus, je obsaZzena prostfednictvim vyhrazenych napoji (u déti velmi
oblibené red bully, prime aj.) nebo potravin (napft. cokolada, zvykacky apod.). V dnesni dobé
se konzumace kofeinu stala neodmyslitelnou denni zalezitosti po celém svéte. V poslednich
letech se u dospivajicich zna¢né zvysila poptdvka po nealkoholickém néapoji obsahujici
kofein. Jde pfedevsim o energetické napoje, vzhledem k tomu, ze vét§in€ dospivajicich nema

rddo kafé nebo €aj. V rdmci vyzkumu je spousta smrtelnych ptipada pravé z diavodu
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vysokého ptijmu energetickych népojii v kombinaci s alkoholem (Margrete Meltzer a kol.,

2008).

3.1.2 Drogy

Drogy jsme mé¢li k dispozici odjakziva, ovsem v dneSni dob¢ ptedstavuji v nékolika zemich
spociva bezesporu v jejim ucinku piisobici jako stav uvolnéni a mirné euforie, ¢imz dokaze
¢lovéku docasné snizit pocit stresu a nejistoty, se kterymi se nynéjsi mladez Casto potyka.
Vést déti k tomu, aby tikaly drogam ,,ne*, si zdda po dospélych, aby si byli védomi, Ze tato
latka tvofi soucast svéta, ve kterém déti vyrGstaji a neni potieba znich dé€lat tabu.
V soucasné dob¢ je naopak potieba mluvit s détmi i o takovych latkach, ¢i tématech a tvorit

spiSe bariéru nezddouciho chovani jiz od raného détstvi.

Déti maji svoje vzory. Byt rodi¢em nebo star§im sourozencem, ktery je nekufak, neuklidiiuje
se alkoholem nebo polykanim tabletek proti bolesti pfed ofima ditéte, ho vede spravnym
smérem k psychoaktivnim latkam. Dale je nezbytné, aby dospéli diskutovali o svém stresu
pfed détmi (do urcité miry) a tim tak poukazali, Ze se l1ze uklidnit i bez alkoholu, 1€ka

a ostatnich latek.

Nicméné nejsou vSechny rodiny, které funguji optimalné, ¢i poskytuji détem vhodny vzor.
Ve Skole by mélo dojit ke kompenzaci téchto situaci a vplyvat na nezadouci postoje a zvyky,

které si zak nese z domu a pusobit na rodinu (Machova a kol., 2016).

Populérni a oblibené jsou mezi pubert’dky také halucinogeny (napt. LSD). Jde o drogu, ktera
je vétsinou k dispozici ve formé tripli nebo krystald. Tato latka ma vyznamny vliv na védomi
a ovliviiuje psychické zmény jedince, pfi kterych muize dojit az k toxické psychoze. Tripy
jsou malé ctvereCky z papirového materidlu. Horsi je, Ze pokud tuto formu drogy nékdo
nezna, nemusi tusit, Ze se jedna o navykovou latku. Krystalky jsou pak barevné kulicky
(podobné umélému hnojivu) v tmavomodré nebo zelené barvé. Oproti jinych druht drog je
LSD velmi nebezpec¢né hlavné z diivodu nepfedvidatelnému G€¢inku, a praveé po uZziti dochazi
k zavaznym nékolikadennim problémim jako jsou halucinace nebo panické ataky (Kukla

a kol., 2016).

Vyse zminovana toxickd psychoza je stav, ukterého ma ¢lovek halucinace (zejména
sluchové, zrakové a v horSich ptipadech hmatové, cichové nebo chut'ové) a bludy (pocity,
ze je Clovek pronasledovan, ohrozovan apod.). Lidé v takovém stavu mohou pocit'ovat také

pfitomnost nadpfirozenych bytosti jako jsou mimozemst'ani a jejich ¢innosti uvnitt téla. Na



30 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

kazdé télo pisobi latka odlisné, avSak obvykle dojde k poruse feci nebo dezorientaci

(Wasserman a Wasserman, 2021).

3.2 Typy rizikového chovani

Je nutno si uvédomit, ze lidé, u nichz se projevuji poruchy osobnosti, poruchy chovani a jiné
psychopatologické nebo socidlné patologické jevy, jsou velmi specifiéti jedinci. Kultura této
skupiny lidi je poznamenana drogovou zavislosti, nedostatecnym vzdélanim a vétSinou se
verbuje z netiplnych rodin. Jde tedy o kombinaci veskerych jevii projevujicich se na chovani

Cloveka (Veteska a Fischer, 2020).

3.2.1 Sebeposkozovani a sebevrazedné chovani

Statistika uvadi, Ze v dobé puberty je druhym nejcastéjSim divodem Umrti u chlapcii praveé
sebevrazedny ¢in (a u divek tfeti). Co muze iniciovat sebeposkozujici chovani, jsou dle
psychiatri prevazné citové a milostné problémy, hadky s rodici, nedostatky z hlediska
vzdélani (vysoka absence, Spatné vysledky, neshody v kolektivu, diskvalifikace), fyzické, ¢i
psychické znevyhodnéni, které neumoziuje k dostatenému zapojeni mezi spoluzéky.

N 24

hraje jak dusevni nesousttedénost a tendence k depresim, tak nedostatec¢né a nepfilis stabilni
socidlni vztahy v blizkém okoli a samoziejmé zavazné chyby v rané vychové. V tomto
rozpoloZeni u ditéte iniciuji ur€ité momenty - zklamani, neuznani, selhani. Odbornici
zabyvajici se pubertaky, ktefi planuji ukoncit Zivot (nebo jiz se o to pokusili), tvrdi, Ze tyto
duse snazici se o sebevrazdu, jsou velmi psychicky kiehké, nejsou dostate¢né odolné ve
stresovych situacich, kdy reaguji pasivné a €asto se podcenuji. Okolnosti maji na kazdé
chovani ditéte vliv, ¢ili ve spousté piipadl se u sebevrahii objevuje alkohol, drogy nebo jiné
navykové latky. Sklony k sebevrazdé maji vétSinou jedinci, u kterych v minulosti doslo
k zanedbané péci, fyzickému ¢i psychickému tyrani. Jejich sebelaska, postoj k vlastnimu

télu a ditvéra k ostatnim je oslabend nebo zcela zadna (ValiSova a Kasikova, 2010).

3.2.2 Zavislost na technologiich

Jedno z aktudlnich témat spjaté se zavislosti na technologiich, je také bezpecnost a vliv
virtualniho Zivota na dne$ni nactileté. V dne$ni dob¢ si mladi rodice predstavuji vychovu
ditéte velmi hladce. Pfi béZnych ¢innostech rodi¢e poskytuji détem mobilni telefon za
ucelem uklidnéni, ¢i pro svoji pohodlnost, a tak vytvaii zavislost jiz v raném véku. Jakmile

nastane okamzik, ze dité urcitou technologii (TV, tablet, mobilni telefon aj.) nema, dochazi



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 31

k rozhot¢enému chovéni. Idealnim ptikladem je Korea, kde sjednavaji celostatni testovani
(jako prevenci vyvoje) k identifikaci potizi z hlediska pouzivani internetu. Testovani probiha
v ramci Skolstvi anasledné informuji rodi¢e o moznostech 1écby. Tento krok pojimaji
obyvatelé¢ jako prevenci, jak vc€asné ovlivnit pouzivani technologii, aniz by doslo

k netprosné zavislosti (Nabuco de Abreu a kol., 2017).

V Ceské republice byla vytvofena na jedné ze zakladnich kol restrikce v podobd zakazu
pouzivani mobilniho telefonu mezi vyudovanim. Skola viak umoziiuje Zakiim pouZivat
telefon béhem vyuky jako druh edukac¢niho materidlu. Vedeni si pozdéji vytvoiilo pro své
zaky, jejich rodice a pedagogy dotaznikové Setfeni jako zpétnou vazbu hodnoceni vyuky.
Zjistovala se percepce novych opatfeni, ¢i zmény v chovani zakti béhem prestavky.
Vystupem bylo zjisténo hned nékolik kazeiiskych problémil. Za zni¢eny majetek nebo
skupinové hadky zaci uvedli, Ze se bez telefontl o pfestavce nudi. Neodkladnou ¢innosti bylo
zjisténo také posileni dozorti na chodbach. Nasledné se po pul roce konalo opakované
dotaznikové Setfeni, kde se percepce nastaveného opatieni povazovala za standardni a Zaci
zacali vice vyuzivat vybaveni Skoly jako je Skolni kavéarna, herni pomucky, ¢i libovolné

hudebni néstroje (ValiSova a Kovatikova, 2021).

Zavislosti na technologiich 1ze pojmout ionline hazardni hry (napf. sazeni). VétSinou
k takové zavislosti dochazi u hracu jakéhokoliv sportu na vyssi rovni. Sportovci by si méli
byt védomi nebezpeci a disledky z tohoto druhu zavislosti. Zejména trenéti hract, rodice
aucitelé (na specializovanych sportovnich Skolach), by méli umét identifikovat jediny
problém v ptipadé hrani hazardnich her u mladistvych. Dle vyzkumu je nejvice hazardnich
hrac¢u ze strany fotbalistl. Pfi¢inou mé byt jejich cestovani na zapasy, kdy maji spoustu ¢asu
anudi se. Sportovci jsou zndmi svou soutézivou povahou a v kombinaci s riskovanim, je
tento ¢as vénovan pro hry, sazenim na vysledky sportovnich utkéani, ¢i pokeru nebo hrani
karet. Kratkodobé sdzeni mize nabidnout neodolatelné pokuseni. Velkou roli hraje také vyse
platu v nizkém véku, ve srovnani s ostatnimi vrstevniky, miize zvySit neuvdzené chovani

(Transparency International, 2016).

3.2.3 Rizikové sexualni chovani

S riziky na socidlnich sitich se pojimé také rizikové chovani z pohledu sexuality. Bylo
zjisténo, ze témet kazdé sedmé dit€¢ ve veku 9-12 let prostiednictvim néjaké socialni sité
poslalo své intimni fotografie. Tyto data byly zjiSt€ény vroce 2020 ahodnota byla

v porovnani s pfedchozim rokem az trojnasobné vyssi. Pocet zaslanych intimnich fotografii,
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které dospivajici posilaji (i divky ve véku 6 let), se zvysilo piredevSim v dobé pandemie.
Zmeénil se také pohled na sdileni nahého téla. V poslednich letech se dle studie adolescenti
shodli na tom, ze ,,je v poradku, si navzajem posilat intimni fotografie.“ Témét 40 % déti

takové fotografie bud’ obdrZelo nebo zaslalo fotky aktti do svych 13 let.

Veskera tato problematika piichdzi hlavné z divodu umoziujicich aplikaci jako je napf.
Snapchat. Jde o socialni sit’, kde si adolescenti mohou posilat aktudlné vyfocené snimky
a posilat je svym ptatelim na libovolnou dobu (klidné jen na 3 vtefiny). Avsak aplikace neni
dostatecné¢ zabezpecCena a fotky si lze pomoci snimku obrazovky ulozit. Dochazi pak
k vydirani dospavajicich (ptfedevsim divek) star§imi osobami, ze fotografie bud’ to rozeslou,
zvetejni nebo poskytnou roding. Naptiklad aplikace jako je ,,Vanish* nebo ,,Instagram* maji
totéz funkci posilani fotek do soukromé zpravy, kazdopadné v ptipad€ pokusu snimku
obrazovky se v galerii zobrazi Cernd prdzdnd obrazovka. Navzdory tomu, Ze se jedna
o trestni ¢in, v pfipadé rozesilani podobnych fotografii, dochdzi k tomu ¢im dal Castéji

(Spaniardi a Modi Avari, 2023).

Projevuje se také, Ze sexudlni chovani u mladistvych ma vliv spousta faktorii. V ptipadé
rodicovské kontroly na zakladé debat o sexudlnim Zivoté, nikoliv tabu tématu, je niz$i mira
rizikového chovani, pouzivaji ochranu pfi pohlavnim styku nebo maji nizsi pocet sexualnich
partnerii. VEk prvniho pohlavniho Zivota ma vliv i na pocet neplanovanych téhotenstvi nebo

na pravdépodobnost nakaZeni pohlavné ptenosnych chorob (kolektiv autorti, 2015).

3.2.4 Sikana a kybersikana

Obéti Sikany je zpravidla jedinec, ktery je odliSny, zranitelny a slab$i neZ samotny agresor.
Agresor byva straspytel. Do konfliktu, kde si neni jisty svymi silami a nema jistotu nad
vyhrou, se vétSinou ani nepousti. Tento typ Clov€ka si vyhlédne jedince, u kterého
nepiedpoklada uréita ochranna gesta. Sikanou si projdou vétsinou déti, které nezapadnou do
kolektivu svou odli$nosti. MiZe jit naptiklad o jedince, ktery je introvert, ma nadvéhu, je
inteligentni nebo nosi dioptrické bryle aj. V dnes$ni dob¢ jsou odsuzovany i déti odmitajici

navykové latky.

Déti, jenz si prochazi podobnymi situacemi ve Skolnim prostiedi, zkousi na své rodice Casté
bolesti bficha, maji pocity na zvraceni, bolesti hlavy apod. Odmitaji chodit do §koly, pfitom
diive s tim nemély problém. Dochazi pak ke smutné nalad¢ ditéte, niz$i komunikaci s rodici,

¢1 ke Spatnému usinani a spanku samotnému.
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V ramci feSeni situace s tfidnim uclitelem se ¢asto stava, ze vyucujici nepostiehne zadné
zmény a nechce problematiku vice probirat. V takovém piipadé€ je vhodné vyuzit Skolniho
vychovného poradce, feditele Skoly nebo navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu

(Benigkova, 2007).

Velkou pozornost vzbuzuji nové jevy tzv. kybernetické kriminality, sem spadéd také
kybersikana jako specificky ptiklad Sikany. Ta se vyznamné rozsifila, jakmile do skolnich
lavic nastoupila tzv. generace Z (generace rozvoje internetu a online Zivota). Clenové této
generace obvykle pfistupuji k internetu kdykoliv a kdekoliv a skrze n¢j realizuji 1 aktivity,
jez dosud probihaly vyhradné v pfimém mezilidském styku. Otazkou je, zda tento druh
Sikany se jedna klasickou Sikanu nebo jde o Sikanu, kterd k takovém jevu pouziva ,,jen*
moderni technologie. Odborné nazory se lisi, avSak jedno je jisté, soucasné technologie
natolik transformuji mezilidské vztahy, ze virtudlni Sikana pfindsi minimaln¢ nova rizika,

s nimiz jsme se doposud nesetkali (Zvitorsky et. al., 2021).

3.2.5 Agresivni chovani

Clovék muize naopak zjistit, Ze jeho dité se nachazi v roli agresora. Rodi¢ mé tendenci se
ditéte zastavat a snazi se tuto moznost vyloucit. Dochézi pak k varianté, Ze si na n&j vyucujici
zasedl. Jakmile si rodi€ situaci pfipusti, ma tendenci dité potrestat a neustale premyslet, jak
se toho mohlo jeho dité dopustit. Pokud dojde k odhaleni a dité skutecné Sikanovalo, musi
se to fesit. V pripadé-li se potomek v roli agresora drzel do dospélosti, je logické, Ze by z néj
meli ostatni respekt, avSak do budoucna se nejednd o nic pozitivniho. Proto je nezbytné
v takovém piipad¢ s ditétem hovofit o Sikan¢ okamzité, sledovat, jak se chova k ostatnim

vrstevnikiim, ke star§im, mladsim ¢i star§im détem (Beniskova, 2007).

3.2.6 Delikvence a kriminalita

Delikvence a kriminalita se povazuje jako jedno z extrémnich socialné patologickych jevi.
VUi znacnému nebezpe€i spolecnosti je toto chovani, ptredev§im jeji varianty feSeni,
dlouhodob¢ a vécné oborem zvySené¢ho spolecenského zajmu. Posledni dobou piibyva
mladych lidi, ktefi nosi vyssi vzdélani (vysokoSkolské) a jsou odsouzeni zejména z divodu
majetkové trestné ¢innosti. Pficiny patficného chovani bychom méli hledat v détstvi a ve
vychovné fazi. Nevhodné chovani ve vztahu s rodi¢i se pozdé€ji odrazi na chovani ditcte
v tom smyslu, ze dochazi ke kradezi, vyhledavani drog (obecné zévislosti) a konci to
odnétim svobody. K tomu se ptidavaji 1 dalSi okolnosti, jako naptiklad ztrata prace, rozpad

manzelstvi a také finan¢ni problémy (VeteSka a Fischer, 2020).
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DILCI ZAVER
V ramci teoretické ¢asti prace byly popsany tii nosné okruhy. Uvodni &ast se vénuje spise
vyvoji primarni prevence po roce 1989, jak jednotlivé rozdéleni rozliSujeme, ¢i obecny

postup pro tvorbu dokumentace prevence na Skolach.

Druha kapitola pojednéva o tom, jaké se pouzivaji prevencni programy ve Skolstvi, jak
postupovat, ¢i jaké existuji moznosti pfistupu dané problematiky. Nasledn¢ tato ¢ast prace
popisuje dvé zakladni hlediska, kterymi lze pfistupovat k rizikovému chovani. Jak bylo
popséano, jednd se o preventivni a incidentni programy. Jednotlivd seskupeni daného
programu byla znazornéna pomoci ptikladu z praxe. Byla popsana také efektivita aktualnich
preventivnich pfistupl. Pfislusna kapitola popisuje také styl a smysl edukace zdki ve
Skolnim prostiedi, ¢i jak zdk vnima probiranou latku. Zavér kapitoly je vénovan dulezitosti
predmétu ,,vychova ke zdravi®, jako dominantni predmét uc¢ebniho planu pro feseni primarni
prevence rizikového chovani.

Ttetim a poslednim nosnym okruhem je ¢ast vénovana samotnému rizikovému chovani. Je
zde popséno tzv. latkové a nelatkové rizikové chovani. Byly vybrany nejvice populérni

a pouzivané latky a zptisoby (typy) rizikového chovani.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA VYBRANYCH SKOLACH

Pro tuto diplomovou praci byly vybrany dvé zakladni Skoly ve Zlinském kraji. Prvni
dotaznikové Setfeni probéhlo na zdkladni Skole ve mésté, které ma pies 16 tisic obyvatel
a pro ucely této prace bude specifikovana jako ,,Skola Alfa“. Pro porovnani byla vybrana
druhé zakladni Skola méstyse, kde zije téméf 2 500 obyvatel a bude nazyvana jako ,,Skola
Beta®. Obé¢ skoly disponuji ro¢nikovymi tfidami od prvniho do devatého ro¢niku. Vystupem
prace ma byt edukacni material, ktery vSak bude k dispozici pro jakoukoliv jinou zakladni

$kolu v Ceské republice.

4.1 Skola Alfa

Zakladni Skola ,,Skola Alfa“, kde se konalo prvni dotaznikové Setieni, se dlouhodobé
zamétuje na vzajemnou spolupréci, uctu, respektovani a divéru pro vytvareni socidlniho
prostfedi. Podstatou maji byt dle MPP (Minimalni preventivni program, 2024), transparentni
vztahy napfi¢ zéky, jejich rodi¢i auciteli. Ve vyuce se klade diraz na relevantnost,

priméienost obsahu uciva, spolupraci a motivujici zpétnou vazbu.
Cile Minimalniho preventivniho programu $koly Alfa

Hlavnim principem MPP (Minimalniho preventivniho programu) je vedeni Zzak ke
zdravému Zivotnimu stylu, k pfijeti pozitivniho socidlniho chovani a osobnostnimu rastu.
ZlepSovani schopnosti déti celit vSem negativnim vliviim rizikového chovani a minimalizace

rizik a vlivi, které mohou ovlivnit zdravi a socialni vyvoj.

Na zéklad¢ toho se pedagogové snazi distojné a systematicky adaptovat zaky k akceptaci
norem mezilidskych vztahll. Ty vychéazeji z demokratickych principii respektujicich
osobnost a jedineCnosti Zdka. Zaméfuji se predevS§im na podporu zdravych mezilidskych
vztahlt atucty kzivotu druhych lidi, respektu k jedinecnosti, projevovani lidskosti

a tolerance, chovani s pravnimi predpisy a kladou dtiraz na pravni odpovédnost kazdé osoby.
Hlavni cile primarni prevence jsou pak rozdéleny na:

a) L stupen: uzakli vtomto obdobi se klade diiraz na zvySovani schopnosti, jak

ochranovat své zdravi a rozvijeni socidlnich schopnosti.

b) II. stupeni: u zakii v tomto obdobi je pak dulezitd podpora socidlnich dovednosti
v budovéni zdravych vztahti mimo rodinu, schopnost odoldvat socialnimu tlaku, ¢init

rozhodnuti au¢inné fesit konflikty. Klicovou roli hraji specifické programy
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orientované na oblast navykovych latek a kriminality mezi mladymi lidmi (MPP,

2024).

Hlavni cile priméarni prevence Skoly navazuji na cilové skupiny, které budou popsany
v ptislusné podkapitole nize.
Aktudlni FeSena problematika
Na skole se v posledni dobé objevuje ¢im dal Castéji problematika tykajici se neptiznivého
chovani mezi spoluzaky aneopravnéného niteni majetku $koly. Skola se potyka také
s feSenim incidentdl v kyberprostoru, sebepoSkozovanim nebo vyskytu elektronickych
cigaret, ¢i nikotinovych sackt. U zak druhého stupné dochazi také k zaskolactvi. Mezi
vyjimec¢né projevy rizikového chovani, kterymi se vedeni Skoly zabyvalo, povazuje uzivani
jinych nédvykovych latek, fyzické nebo psychické domaci nasili, ¢i pachani trestné ¢innosti.
Metody a aktivity

Metody primarni prevence se odviji dle vyvojového specifika cilové skupiny. OvSem mezi

ty zékladni ma Skola stanoveno napft.:
e (innosti zamétfené na prednes informaci a trénink praktickych schopnosti zak,
e systematické vedeni k etické a pravni vychové, vychové ke zdravému stylu Zivota,

e ovlivilovani jednotlivell nebo skupin Zaki, orientované na podporu rozvoje jejich

osobnosti socialniho chovani,

e moznosti volno¢asovych Cinnosti, které jsou poskytovany v rdmci vlastniho skolniho

klubu nebo Skolni druziny,

e pravidelné monitorovani urcitych podminek a situaci ve Skole ¢i Skolském zatizeni
z pohledu vyskytu rizikového chovani a implementace riznych forem a metod pro

zajisténi v€asného ohrozeni zakd,
e komunikace a informovanost s rodici,

e zajiSténi poradenskych sluzeb, které se zabyvaji prevenci pro zaky, rodiCe
a pedagogy.

Konkrétni témata azaclenéni v predmétech vramci vyuky, pojednava nasledujici

podkapitola.

Realizace a odpovédnost
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Jak bylo zminéno vyse, Skola Alfa rozliSuje cile primarni prevenci na prvnim a na druhém
stupni. Vzhledem k tomu, ze v€k zaki vyzaduje specificky ptistup odpovidajici vyvojovym
a psychologickym potfebam, rozhodlo se vedeni Skoly osvétu priméarni prevence takto

rozdé¢lit. Na zakladée toho byl ptizpiisoben také sylabus vyuky do vétSiny predméti.
Tabulka 2: Témata primarni prevence ve vyuce Skoly ,,Alfa*
I stupei

Predmét Témata MPP

Prirodovéda Rizika koufeni, uzivani drog a alkoholu, zavislost na technologiich.
Pozice ¢lovéka v rodiné a ve spolecnosti.
Zakladni prava a povinnosti (tyrani, zneuzivani, Sikana).
Telefonni ¢islo linky duvéry.
Nutnost dodrzovani kazné a pokyni pii obecném ohrozeni.

Pravidla bezpecného chovani v rizném prostiedi (Skola, domacnost,

kontakt s cizimi lidmi, silni¢ni provoz) a dodrzovani téchto pravidel.

Vlastivéda Zakony a lidé, osobnosti nasi spolecnosti.
Télesna Propojeni zdravého Zivotniho stylu a pravidelného pohybu.
vychova

Relaxaéni a kompenzacni cviceni.
Snadné a férové pohybové aktivity.

Dodrzet zakladni pravidla, vyhrazeni disledkt v ptipadé nedodrZeni

pravidel.
Respektovani zdravotnich postiZeni.
Spolupréce v tymu a tvoteni pravidel, akceptovani pravidel hry.
Posuzovani a srovnani vlastnich vysledk.
Informatika Zésady bezpecného pouzivani internetu.
Bezpecnostni opatieni a hygienické zasady pii praci s pocitacem.

Cesky jazyk Seznameni s postavami povidek o détském zivoté, hodnoceni jejich

vlastnosti.
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Prvouka

Vychova

zdravi

ke

Vyjadieni osobniho nézoru, pocitl a naslouchéni ostatnim.
Charakteristika literarnich postav.

Myslenky, které nas oslovuji.

Uvahy o vlastnim Zivotg.

Vstup do skoly, ptichod nové etapy Zivota.

Navazovani novych vztahu se spoluzéaky, uciteli a ostatnimi.
Zéklady slusného chovani ke spoluzadktim, uciteltim a jinym osobam.
Schopnost komunikovat, vyjadfit své pocity, pfani nebo nazory.
Respektovani skolniho fadu a rezimu.

Dodrzovani kazdodennich zvyki (pitny rezim, stravovani, hygiena).

Udrzovani dobrych rodinnych vztaht (pomoc, ucta, vzdjemné

pochopenti).

Moznosti problémi v ramci rodiny (rozvod rodict, ztrata blizké osoby
aj.).

Schopnost navazovat dlveéryhodné¢ aopatrné blizké spojeni

s ostatnimi.
Orientace ve vefejném prostoru, kam se obratit v ptipadé potieby.
IL. stupen

Mezilidské vztahy - zasady slusného chovani, jak se zachovat pfi
krizové situaci nebo konfliktu, kroky k vytvareni komunity tfidniho

kolektivu, pravidla postoju pfi kontaktu s neznamym ¢lovékem.

Adolescence — fyzické, mentdlni nebo biologické zvraty

v adolescenci.

Hrozby ovlivitujici zdravi — okamziky ovlivilujici bezpecnost,
zdravotni a spolecenska rizika spjatd s vyuzivanim navykovych latek
nebo hazardnich her, vyskyt Sikany, vyuzivani tyrani ¢i zanedbani,
efektivni zplsoby, jak se zachovat v pfipadé domnénky vyuZivani

nebo tyrani.
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Vychova

k ob¢éanstvi

Sebepoznani — pozitivni inegativni stranky, uspéch a neuspéch,

sebeucta.

Interakce — vlastni nazory, postoje, odpovédnost za vlastni jednani,
jednoznacné a srozumitelné zasady, piiveétiva komunikace, zasady
komunikace béhem konfliktnich situaci, naslouchani a akceptace

nazort ostatnich, skupinové prace, urceni a dosaZeni stanoveného cile.

Sexualni vychova — zékladni hygienické zasady a pravidla hygieny pii
pohlavnim styku, diivody pro odloZeni zahajeni sexualniho Zivota do
doby plné vyspélosti jedince, odliSnosti sexualni orientace (bisexual,
homosexual, aj.), ochrana pohlavniho styku a vytyceni rizik v ptipad¢
nechranéného pohlavniho styku, nejbéznéjsi pohlavni nemoci,
kontakty odborné pomoci, pravni normy tykajici se sexuality a pravni
otazky zneuzivani déti.

Navykové latky a jiné moZnosti zavislosti — rizika, kterd jsou spojena
s uzivanim navykovych latek (zdravotni a psychosocidlni, finan¢ni),
zpisoby, jak odmitnout ndvykové latky, pravni norni morny, které se
vztahuji k této problematice, rizika spjatd s hazardnimi hrami,

moznosti odborné pomoci.

Osobni bezpecdi — situace ohrozujici bezpecnost a efektivni moznosti
chovani, Gcelné vzorce pii Sikanovani, tyrani ¢i zneuzivani mladeze,
moznosti odborné pomoci.

Fyzické aktivity azdravi — osobni rezim pohybové aktivity,
kompatibilita fyzického a duSevniho zdravi jedince, varianty vyuZiti

volného ¢asu.

Rodinné prostiedi — domacnost, uplnd rodina, pravidla zdravého
bydleni, rozvoj Cloveéka v urcitych etapach svého zivota, moznosti

alternativni rodinné péce.

Socialni interakce — vyznam solidarity, pomoc lidem v nouzi, idealni

moznosti chovani a komunikace.

Zdravi — time management pro vzdélani, povinnosti, zébavu

arelaxaci, podstatné informace o zdravém zivotnim stylu, varovné
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Cesky jazyk

Déjepis

Prirodopis

Chemie

Informatika

signaly a kontakty tisnového voldni, rozliSeni navykovych latek
a adekvatni chovani pro odmitnuti, dostupnost krizovych center a kde

hledat pomoc pii krizové situaci, jak se chranit za mimoradné situace.
Narodnostni skupiny — postoje, odliSnosti a zvlastnosti.
Lidska prava — ochrana lidskych prév a svobod, prava ditéte.

Clovék jako jedinec — riznorodost lidi, vzdjemné ovliviiovani,
projevy negativnich charakteristik, iprava vlastniho chovani a postojt,

piiklady kladnych hodnot a smyslu existence.

Subjektivita — kladné hodnoty jednotlivce pifi hledani pfitele,
kamarada nebo partnera, projevy chovani, metody sebehodnoceni,

metody pfi boji s psychickymi potiZzemi nebo stresem, Sikana.

Objektivita — mezilidské vztahy, adekvatni moZnosti chovani
v urCitych zivotnich situacich, dulezitost manzelstvi a rodicovstvi,
pomoc lidem, objektivita nad informacemi v médiich, ovliviiovani
reklamy, xenofobni, rasistické a extremistické vystupovani urcitych
lidi.

Protipravni jednani — detekovani protipravniho jednani, odliSuje

prestupek a trestny Cin.

Inspirativni postavy z literatury, patrani po smyslu Zivota, Gvahy
o smyslu zivota, specifické¢ eseje, socidlni interakce, zneuZzivani

a poniZovani, nutkavé chovani, rasové predsudky.

Inspirativni osobnosti z historie, zavislost na navykovych latkach

v minulosti, lidé a zdkony, fasismus.

Stavba lidského téla, osvéta o sexualité, spravné Zivotni navyky, vliv

zéavislosti na zdravi, rasova diverzita a vyvoj ¢lovéka.
Utinnost navykovych latek vzhledem k lidskému télu.

Pokyny bezpecného pouzivani virtudlniho svéta, netiketa spravného

chovani na internetu.
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Télesna Vztah ke zdravému zivotnimu stylu, odpocinek, sportovani, duSevni
vychova hygiena.

Vytvarna Tvoreni na urcité téma napf. mladi lidé a drogy, zavislost, nasili,
vychova zdravy zivotni styl apod.

(MPP skoly Alfa, 2024)

Ve vySe zpracované tabulce jsou sesumirovany predmeéty zvIast pro prvni a zvIast’ pro druhy

stupen, kde a v jakém predmétu se vyskytuje feSeni primarni prevence. Hlavni aktéti, ktefi

se na Skole Alfa podili na tvorbé primarni prevence jsou zvlasté pedagogove, interni metodik

prevence, externisté (PCR, UP CR, KHS, OSPOD, jiné instituce, ¢i autorizované osoby)

a nelze opomenout také rodice zakda.

Mezi ostatni metody, které Skola vytvafi pro zkvalitnéni prevence, patii napf-.:

diagnostika klimatu tfidy (prostfednictvi pozorovani negativnich jevt v kolektivu,
individudlnich rozhovori metodika prevence se zaky, konzultovani s tfidnim
ucitelem; podle zavaznosti zjisténi je pak navrzen 8. hodinovy program s moznosti

pozvani externisty),

program feSici 1. a 2. stupen Sikany (prostfednictvi programu osvédceného
externisty, spole¢né¢ s metodikem tfidy, na zdkladé programu, ktery tvoii 4

dvouhodinové bloky po Etrnécti dnech),

intervenéni program (prostfednictvi programu instituce ,,SVP Help* zamétené na
zanedbani kazn¢, odmitani respektu k uciteli, poruSovani Skolnich pravidel nebo na

konfliktni vztahy ve tfid¢; pfitomen je tfidni ucitel s metodikem prevence),

policie CR (jedna ze slozek 1ZS, ktera pravidelné navstévuje Zaky druhého, patého
aosme¢ho ro¢niku; predndsi o bezpecném pouzivani internetu, o trestni
odpovédnosti; rady o tom, jak se nestat obé&ti protipravniho jednani, ur¢eni odliSnosti

mezi prestupkem a trestnym ¢inem, v¢etné piislusnych sankci aj.),

na startu muZnosti (prostfednictvi instituce MP Education, kterd nabizi prednasku
pro chlapce 6. ro¢niku o télesnych zménach beéhem dospivani; fesi se hormonalni
zralost; vyvoj, muzsky reprodukéni systém, péce o intimni oblast, sexualni vyvoj,
mokry sen, ztopofeni penisu, masturbace, fantazie o intimité, zdravy Zivotni styl,
stimulanty, steroidy, jak puasobit atraktivné, vykyvy nalad, pochybnosti,

dezorientace, sebekazen, interakce mezi vrstevniky).
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e ¢as promén (prostiednictvi instituce MP Education, ktera se zabyva dospivani divek
v 6. rocniku, kde se probira takika stejna problematika jako u chlapctl, téma je

ptizplisobeno divkam a obohaceno také o informace a prostfedky pfi menstruaci),

e beseda na uradu prace (prostiednictvi navstévy nejblizsi pobocky uradu prace, je
zaktim pfipraven komplexni interaktivni program zaméfeny na zkousku dovednosti
pii rozhodovani nad potencialni povoléani, stanoveni prioritnich a méné prioritnich

okolnosti pti vybéru nebo také zdroje pro hledani vhodné prace),

e poruchy pFijmu potravy (prostiednictvi Krajské hygienické stanice jsou zaci
informovani o rizicich spjatych s timto rizikovym chovanim, jsou motivovani ke
zdravému zivotnimu stylu, vedeni k vyssi znalosti o vyzivovych hodnotach potravin

nebo informovani o chronickém neinfek¢nim onemocnéni),

e pohlavné pienosné choroby (prostiednictvi taktéz Krajské hygienické stanice, se
zaci zacastni edukacni interaktivni hry, kde jsou zminovany pohlavni organy zeny
amuze, pohlavné pfenosné nemoci, jak jim piedchazet, zajisténi bezpecného

pohlavniho styku).

Metodik prevence se zabyva permanentni optimalizaci ¢innosti téchto programua primarni
prevence a poskytovanim odborné pomoci zékim, uciteltim i rodi¢tm. Jeho ukolem mé byt
také reagovat na nové trendy v této oblasti a pfipravovat diagnostické a hodnotici techniky,

které piispéji k efektivnimu preventivnimu opatfeni.
Hodnoceni

Evaluace preventivniho programu je klicovy prvek prevence rizikového chovani. Piinosem
evaluace pro Skolu Alfa je zejména poskytovani zpétné vazby, jeZ pomulzZe identifikovat
neucinné zaméfeni, ndpli nebo metody realizace danych programi, vysoké poZadavky,

pfipadné chybné nasmérovani MPP.

Obsahem evaluace je formalni a obsahova spravnost materialu, vhodné stanoveni cilovych
skupin, pfijatelnost programu vzhledem k cilové skuping, interakce danych ¢innosti, Casovy

ramec a predmétnou ¢ast odpovidajici redlnosti programu, ¢i dosazitelnosti cili.

Pti evaluaci je dilezity také soulad preventivniho programu s pldnem nebo navrhem.
Kvalifikovanost a urcity standard osob, podilejicich se na vytvareni MPP. V neposledni fadé

je program ptedlozen ke schvéleni pedagogiim, rodi¢im i zakim.
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DalSimi kroky, kterych se evaluace tyka je: dosazeni cilti; modifikace nazord cilovych
skupin na rizikové chovani; intenzita zmén postoji; vliv programu na zmény chovani;
celkova atmosféra ve Skole; posun v nazorech ahodnotach zaka; frekvence vyskytu

rizikového chovani.

Metody evaluace jsou: dotazniky, analyza tfidniho klimatu, diskuse, monitorovani,
techniky zpétné vazby, zhodnoceni preventivni ¢innosti zaky a pedagogy, sebehodnoceni,

komparativni hodnoceni, vnitinich postoji zaka (MPP,2024).

4.2 Skola Beta

Zakladni skola ,,Beta”, kde se konalo druhé dotaznikové Setteni, vychazi také z interniho
Minimélniho preventivniho programu. Vzhledem k tomu, ze jde o pomérné malou Skolu
(v porovnani se Skolou ,,Alfa®), pfistupuje Skola ,,Beta® k primarni prevenci rizikového
chovani s vysokou mirou odpovédnosti a profesionality. Skola ,.Beta® je presvédéena, Ze
zajisténi bezpecného, podplirného a inkluzivniho prostfedi pro zaky, je kliCovym prvkem
jejich osobniho riistu a vzdélavaciho Uspéchu. Také si zakldda na pozitivnim Skolském
prostfedi, kterym lze nasledné doprovazet vzajemnou uctu mezi zéky, pedagogy i rodici,

podporovani tolerance i respektu (MPP, interni zdroj, 2023).
Cile preventivniho programu $koly Beta

Hlavnim cilem Skoly ,,Beta“ je zaméfit se na Skolni klima a chovani zakt v online prostoru.
Skola si uvédomuje, Ze digitdlni svét je v dneSni dobé neodmyslitelnou soucasti
kazdodenniho zivota zadkt. To je diivod, pro¢ se v MPP Skoly smétfuje na vzdélavani

o odpovédném a bezpec¢ném chovani v kyberprostoru a prevenci kyberSikany.
Aktuailni FeSena problematika

Znacnd Cast rizikového chovani se v predchozich letech tykala vzajemnych vztahi mezi
zaky. Dochazelo k negativnim vztahim, véetné vylou€eni jednotlivedl z kolektivu nebo
nevhodného chovani. Konflikty byly feSeny tifidnimi ucitelkami, které spolupracovaly
s internim metodikem prevence, se Zaky a v piipadé¢ potieby i s jejich rodici.

Ojedinélé ptipady byly tykajici se uniku ze Skoly; rasistické chovani a $ifeni rasistickych
symbolii na internetu; zneuzivani elektronickych prostiedkli k duSevnimu ublizovani;
agresivni chovani a verbalni utoky mezi Zaky; neopravnéné otevieni Satni skiinky

a poskozeni osobniho majetku. Takové ptipady pak byly feSeny s vychovnou poradkyni
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Skoly arodic¢i zakl, popt. s psycholozkou v ramci Skoly. Nejzadvaznéjsi incidenty byly

projednavany ve spolupraci s organy jako je OSPOD nebo Policie CR.
Metody a aktivity

Skola ,,Beta“ se vénuje viem oblastem rizikového chovani tak, aby predesla vzniku rizik
avyuzila tak veskeré dostupné prostiedky. Jsou urCité programy, které ptizptusobuje
aktudlnim potiebam a situacim, zaroveir dlouhodob& spolupracuje s Policii CR,
pedagogicko-psychologickou poradnou, détskymi 1€kari, stiediskem vychovné péce,
OSPOD, méstskou policii a dal§imi organizacemi. Skola se také pravidelnd zaméfuje na
nabidky nizkoprahovych center a instituci, které se specializuji na feSeni socidlné
patologickych jevi a jejich prevenci.

Realizace a odpovédnost

Pro kvalitni realizaci programu minimalni prevence zajiStuje na Skole ,,Beta® pfedev§im
Skolni poradenské pracoviste, véetné metodickych materiali a odborné literatury, ktera je
pravidelné aktualizovana a dopliovana dle potfeby. Zaroven skola klade diraz na nabidku

volnocasovych aktivit, jako jsou krouzky rtizného charakteru a moznosti vyuziti Skolnich

prostor, vcetné htisté a télocvicny.

Jedna z témat Skolniho vzdélavaciho programu je prevence rizikového chovani a prolina se

také jednotlivymi pfedméty obou stupnd.
Tabulka 3: Témata primarni prevence ve vyuce Skoly ,,Beta“
L stupen

Cesky jazyk Komunika¢ni dovednosti a schopnosti,
zakladni slohové Ukoly na rliznd téma

rizikového chovani.

Prvouka Rizika spjata s uzivanim navykovych latek,
zivotni styl podporujici zdravi.
Obcanska vychova a vychova ke zdravi  Spolupraice  mezi  jednotlivci;  Ucta

k ostatnim; pfinos fyzické aktivity.

Vlastivéda Postoj k narodnostnim mensindm

a odlisSnym etnickym skupindm.
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Cesky jazyk a literatura

Prirodopis

Vychova ke zdravi

Sexualni vychova

Obcanska vychova

Chemie

I1.

stupen

Zameéfeni na rizikové chovani
prostiednictvim Cetby a analyzy textd,
integrace riznych témat do slohovych
cviceni (popis osobnosti, charakteristiky
vlastnosti  apod.), ucast v literarnich

soutézich a kulturnich akci.

Zaméfeni na prevenci drog, toxikomanie
s dirazem na alkohol a tabdk. Zneuzivani
rostlinnych alkaloidii  a psychotropnich
latek, jejich vliv na jedince a celkovy dopad

uzivani navykovych latek.

Diskuse o prevenci uzivani drog, Sikané
adalSich  patologickych  jevech  ve
spolecnosti; hodnota zdravi; lidské potteby;
zivotni styly; prevence rizikového chovani,
zavislosti a nasili; ovlivilovani.

Vyuka zaloZena na doporucenich MSMT,
zahrnujici témata tykajici se pohlavniho
ustroji muzi azen, sexualnich chorob

a metod antikoncepce.

Témata tykajici se koufeni a prevenci jeho
negativnich uc€inkl; rizik spojenych se
zdravim; spoleCenskych norem a pravidel;
ruznych forem souZiti, rozdill mezi lidmi;

rovnosti mezi  pohlavimi;  osobniho

a socialniho rozvoje; sebepoznani
a ochrany jednotlivee v krizovych
situacich.

Vyuka o léCivech adrogéich; nebezpeci

vzniku zéavislosti; bezpecnostni opatieni pii
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praci s chemickymi latkami; zneuzivani
drog aléciv; chemické procesy spjaté

s témito latkami.

Zemépis Prozkoumavéni zivota riznych kulturnich

skupin, problémy rasismu a xenofobie.

Informatika Vyuzivani internetu pro vyhledavani

informaci k danym tématim, bezpecné

pouzivani internetu a prevence
kybersikany.
Matematika Moznost  zaclenéni témat spojenych

s rizikovym chovanim do slovnich uloh,

statistickych analyz a podobnych ukolt.
(MPP skoly Beta, 2023)

Za realizaci a dokumentaci vnitintho MPP odpovida na Skole ,,.Beta* Skolni metodik
prevence. K dosazeni cilii prevence je nezbytné, aby vSichni ucitelé tizce spolupracovali, a to
ve spojeni s rodi¢i zaku. Specifické aktivity, které pfispivaji k napliiovani jednotlivych cilt
programu, jsou uvedeny v planu MPP Skoly pro konkrétni Skolni rok. Na zmény a aktualni

potieby, Skola ,,Beta* reaguje pribézné béhem roku a neustéle sleduje déni ve Skole.

DalS$im kli¢ovym prvkem v prevenci je existence a kvalitni sloZeni §kolniho poradenského
tymu. Tento tym je tvofen kvalifikovanymi pedagogy. Kvalita poskytované pomoci zavisi
na jejich odbornych znalostech, praktickych zkuSenostech, rovnomérnému rozdéleni roli,

tésné spolupraci a v neposledni fad€ na jejich zajmu o problematiku prevence.
Hodnoceni

Vysledky a frekvence vyskytu rizikového chovéani Skoly ,,Beta®, jsou zaznamenavany
v deniku $kolniho metodika prevence, ve zpravach z OSPOD a v hlasenich Policie CR, ktera
jsou uchovévana u feditelky Skoly. Vyhodnoceni MPP je rovnéz zahrnuto ve vyro¢ni zprave

Skoly.
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5 TECHNIKA SBERU DAT

Ke zjisténi edukace zaki o rizikovém chovani byla provedena analyza souc¢asného stavu. Ta
vystupuje z Minimalniho preventivniho programu jednotlivé Skoly (viz vyse). OvSem pro
zjisténi vyskytu konkrétniho rizikového chovani a jaké jsou pocity zdka prochazejici si

ur¢itym rizikovym chovanim, na to uz bylo zaméteno dotaznikové Setfeni.

Dotaznikové Setieni bylo realizovano za ucelem ziskani relevantnich a aktuéalnich informaci
od respondent skoly ,,Alfa* iS8koly ,,Beta®“. Dotaznik byl vytvofen v tisténé podobé
a obsahuje 18 otazek, na které respondenti odpovidali formou volby ,,ANO/NE®. Cilem
tohoto nastroje je analyzovat, jaké rizikové chovani se u zakt vyskytuje nejcastéji. Podstatou
bylo zahrnout alespon jednu az dvé otdzky tykajici se urcitého rizikového chovani (napft.
problematika zavislosti rizného charakteru, sebeposkozovani, ovliviiovani socidlnich siti,
pornografie, agresivita, komunikace s rodi¢i, schopnost odmitnuti apod.). Celkem se
dotaznikového Setieni zi¢astnilo 75 respondenttl, zejména z 8. a 9. ro¢nikli obou zakladnich
Skol. PtestoZze by méla byt prace zaméfena na celou zakladni Skolu, byly vybrany konkrétni
ro¢niky za predpokladu, ze u zaki této vékovée kategorie, se rizikové chovani projevuje vice,

nez u zakl na prvnim stupni ZS.

Nelze opomenout, ze zpracovavani této prace bylo po celou dobu konzultovano se vSemi
zainteresovanymi stranami. Mimo jiné probéhlo nékolik brainstormingli s psychology,
s fediteli a predevSim s metodiky prevence jednotlivych Skol. Na zakladé€ toho byl schvalen

obsah dotaznikového Setfeni a poskytnut Zakiim k anonymnimu vyplnéni.
Otéazky z dotazniku:
2.1 Udélal jsi nékdy néco, co chtéli ostatni, ackoliv jsi véd¢el/a, Ze to neni spravné?

2.2 Kdyz t€ nékdo pozada, abys néco zkusil/a, d€la ti problém ho odmitnout, piestoze

vi$, ze to neni spravné?
2.3 Jak casto pijes kavu nebo energetické napoje?
2.4 Travis vice nez 4 hodiny denné na socidlnich sitich?
2.5 Setkal/a jsi se nékdy s Sikanou na socidlnich sitich?

2.6 Lakalo t¢ nékdy vyzkouSet napt. challenge/latka/vyrobek, kterou jsi vidél/a na

socialnich sitich (napt. na Tik Toku, Instagramu apod.)?
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2.7 Setkal/a jsi se n¢kdy s tim, Ze po tobé nékdo na socidlnich sitich vyzadoval

intimni fotografie?
2.8 Citis se Spatn¢, kdyz nemas pfistup k internetu?
2.9 Svéiujes se rodi¢lim nebo komunikujes s nimi o svych problémech?

2.10  Citis se nekdy v pokuseni se sebeposkozovat, kdyz zazivas silny stres nebo

emoce?
2.11  Mg¢l/a jsi nékdy cigaretu, alkohol nebo néjakou drogu (napf. marihuanu)?
2.12  Myslis si, ze alkohol je bézné soucast spolecenskych akei?
2.13  Je ve tvém okoli nékdo, kdo uziva drogy a nabidl ti je nékdy?
2.14  Zajimas se o vsazeni nebo vsadil/a jsi nékdy napft. na sportovni vysledky?

2.15 Setkal/ases nékdy ve Skole sagresivnim chovanim spoluzdka/mezi
spoluzaky?

2.16 Mas ngjaky zpusob, jak se vypotadat se stresem (napft. sport, konicky, terapie
aj.)?

2.17 D¢las ve svém zivoté néco Spatného, jen protoze nevis, jak situaci fesit nebo

ti nema kdo pomoci?

2.18 Pomohlo by ti, kdyby se problematika rizikového chovani vice fesila, abys
piestal/a délat urcité véci?
Dotaznik vetné vysledkl jednotlivych otazek je k dispozici (viz ptiloha €. P I), nicméné

préace bude dale pracovat pouze s vybranymi otazkami, které jsou nasledujici:
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1. Ud¢lal jsi nékdy néco, co chtéli ostatni, ackoliv
Jjsi védeél/a, ze to neni spravné?

90% 84 %
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

16 %

ANO NE
Obrazek 1: Graf vysledku otazky €. 1 dotazniku
(Zdroj: vlastni, 2025)

Vysledek této otazky vyjadfuje riziko pfizplisobeni se vrstevnikim. Celkem 84 %
respondentli odpovédélo kladné, coz vykazuje silny vliv skupinového tlaku v chovani zaka,
kdy vice nez Ctyfi pétiny z nich pfiznava, ze neodolali tlaku kamaradu a jednali v rozporu

s vlastnim rozhodnutim.

4. Travis vice nez 4 hodiny denné na socidlnich
sitich?
70%
59 %
60%
50%
41%
40%
30%
20%
10%

0%
ANO NE

Obrazek 2: Graf vysledku otazky ¢. 4 dotazniku
(Zdroj: vlastni, 2025)

Vysledek otazky zaméfené na Cas strdveny na socialnich siti, zna¢i vysokou miru zapojeni

zakli do modernich aplikaci a mozné budovani zavislosti na technologiich.
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11. Mél/a jsi n€kdy cigaretu, alkohol nebo né&jakou
drogu (napt. marihuanu)?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

71%

29%

ANO NE
Obrazek 3: Graf vysledku otazky €. 11 dotazniku
(Zdroj: vlastni, 2025)

Vysledek 11. otazky dotazniku poukazuje na pomérné¢ vysokou miru expozice zaki

k navykovym latkam. Alkohol byl Zaky oznacen za nej€astéji uzivanou latku.

12. Myslis si, ze alkohol je bézna soucast
spolecenskych akci?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

81%

19%

ANO NE
Obrazek 4: Graf vysledku otazky €. 12 dotazniku
(Zdroj: viastni, 2025)

Vysledek této otazky potvrzuje, ze alkohol je povazovan za bézny prvek socidlnich setkani

mladych lidi.
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15. Setkal/a ses n¢kdy ve skole s agresivnim chovanim
spoluZzaka/mezi spoluzaky?

70%

63 %

60%
50%
40% 37 %
30%
20%

10%

0%
ANO NE

Obrazek 5: Graf vysledku otazky €. 15 dotazniku
(Zdroj: vlastni, 2025)

U pftislusné otazky se Zaci setkali nejvice se rvackami, posmivanim nebo ni¢enim véci.

18. Pomohlo by ti, kdyby se problematika rizikového
chovani vice fesila, abys prestal/a délat urcité véci?

60% 55%
50% 45%

40%
30%
20%

10%

0%
ANO NE

Obrazek 6: Graf vysledku otazky €. 18 dotazniku
(Zdroj: vlastni, 2025)

Predmétem ocekéavani bylo, ze vysledky urcitych otazek se budou u jednotlivych Skol lisit.
Bylo tak domnivano vzhledem k rozdilné lokaci, velikosti nebo zpiisobu fizeni prevence
Skoly. Vyhodnoceni dotaznikii obou §kol toto ocekavani nepotvrdilo. Proto je vyhodnoceni

dotazniku jako celku, nikoliv jako komparace $kol. U vySe zminénych otdzek je patrna
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odchylka toho, jak respondenti odpovidali. Na zakladé téchto zjisténi se bude odvijet smér

prace v nasledujici kapitole.
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6 IMPLEMENTACE POUZITYCH METOD

Tato kapitola se bude zabyvat vyuzitim vybranych metod, kterymi jsou Ishikawa diagram
a matice analyzy rizik. Pomoci Ishikawa diagramu budou identifikovany pfi¢iny zvolené¢ho
jevu. Na zaklad¢ vyhodnoceni dotazniku byly vybrany dvé oblasti ke zjisténi jednotlivych
pfi¢in u ,,experimentovani s navykovymi latkami* a pfi€iny ,,nedostatecné edukace zaka*.
Matice rizik bude slouzit pro vyhodnoceni jednotlivych pticin z hlediska pravdépodobnosti

a dopadu.

6.1 Ishikawa diagram navykovych latek

Ishikawtliv diagram je nastroj, ktery umoziluje systematicky identifikovat a roztiidit mozné
ptic¢iny problému do hlavnich kategorii. Na zaklad€ vyhodnoceni dotaznikového Setfeni byl
zvolen nejprve diagram zamétfeny na navykové latky. Na otazku, zda nékdy zéci vyzkouseli
tabdk, alkohol nebo drogy, odpovédélo kladné 71 % respondentl. Vzhledem k tak vysokému
procentu zaku, kteti maji zkuSenost s témito latkami, byl zvolen pro identifikaci pfic¢in praveé

Ishikawa diagram.

SKUPINA RODINA OSOBNOST

\ \ \ izké sebevédomi
konfliktni vztahy fuzie sebevedonit

tlak vrstevniku
\ _
nedostatek kontroly Lmpulzivita

potieba zacleneni \ zanedbana vychova vliv stresort
> EXPERIMENTOVANI S NAVYKOVYMI LATKAMI
tolerance v roding / neznalost rizik
/ vliv reklamy /
/ nizka cena /

/ myty o latkach

snadny p “Stup/ vliv socialnich
/

‘ DOSTUPNOST ‘ ‘ NEINFORMOVANOST ‘

Obrazek 7: Ishikawa diagram navykovych latek

(Zdroj: viastni, 2025)
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Pro analyzu zvoleného problému byla pouzita metoda i z diivodu piehledného grafického
zndzornéni. Vytvoreny diagram se zaméfuje na problém experimentovani s navykovymi
latkami. Pfic¢iny byly rozd€leny do nasledujicich oblasti: skupina, rodina, osobnost,
dostupnost a neinformovanost. Kazdy z téchto faktori tvoii urcité jevy, které mohou piic¢inu

potencidlné zpiisobovat.

Naptiklad v oblasti skupinovych vztah byla jako jedna z vyznamnych pfi¢in identifikovana
potieba jedince zaclenit se do kolektivu, kterd je mnohdy doprovéazena tlakem vrstevniku.
V oblasti rodinného zazemi se pak jako vyznamné faktory mohou projevit konfliktni vztahy
mezi ¢leny rodiny, nedostatek rodi¢ovské kontroly nebo zanedbana vychova. Tyto faktory
mohou zna¢né ovlivnit emocni stabilitu adolescenta, jeho znamky ve Skole i celkové socidlni
pusobeni. Jako oblast osobnostnich charakteristik zdka bylo zvoleno nizké sebevédomi,
impulzivita a vliv vnéjSich stresorti. Z hlediska dostupnosti ur€itych latek, mize byt vyssi
Sance napt. z divodu nizké ceny, tolerance rodiny a uzivani latky rodinného ptislusnika, ¢i

snadného piistupu, ktery se vaze na uzivani latky v domacnosti.

V oblasti neinformovanosti o navykovych latkach byva jako vyznamnou pficinou vliv
reklamy, ptsobeni socidlnich siti a pfetrvavajici myty o G¢incich a bezpecnosti téchto latek.
Byla do této oblasti zahrnuta i nedostate¢na znalost rizik s uzivanim (dikazem je také otazka
¢. 11 dotazniku). Dotaznik tvofil jednu otazku, kde pokud zZak odpovédé€l, zda nékdy
vyzkousSel n¢jakou navykovou latku ,,ano*, nasledovala otdzka, zda pfemyslel o tom, Zze by
mohla vzniknout zavislost. Zde se u zakli prokdzala podcenéna zavaznost rizik spjata
s uzivanim navykovych latek, jelikoZz 72 % respondentii odpovédélo ,,ne“. OvSem stale se
jedna pouze o potencialni faktory vzniku ptislusného problému, asice konzumace

navykovych latek.

Jaké jsou divody nizké informovanosti a edukaci zakii o ndvykovych latkach je podrobnéji
zndzornéno Vv nasledujici podkapitole, kterd se vé&ci bude zabyvat. Pro systematické

znazornéni byl zvolen taktéZ Ishikawa diagram.

6.2 Ishikawa diagram edukace Zaku

Reseny problém Ishikawy diagramu je pomé&mé vazny problém, ktery mize mit znaény

dopad na zdravi zaki. Rizikové chovani nezahrnuje pouze uzivani navykovych latek, ale

vvvvvv

vvvvvv

zaci dostate¢né informovani o tom, co takové chovani zptisobuje.
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Dle dotazniku ize zpétné vazby od pedagogickych pracovnikli vyplynulo, ze tato
problematika mé& komplexni charakter a jeji pfi¢iny nelze hledat pouze v jedné konkrétni
oblasti. Pro lepsi piehlednost a zndzornéni hlavnich piicin bude diagram rybi kosti vhodny
1 pro tento problém. Nésledujici diagram tak piehledné ilustruje zakladni oblasti, které se na

nedostate¢né edukaci zakl nejcastéji podileji.

A Y »

pasivita nedostatedna autorita zastaralost kolniho systému

\ \
lehkomyslnost omezeny rozsah
\ nizka motivace N\

Nepripravenost prevence se uéi jen formalné

\ \ \

> NEDOSTATECNA EDUKACE (PRIMARNI PREVENCE) ZAKU

nezajem o dané téma

zastaralost / nedostatek odborniki
/ nedostatek pomicek

nepiehlednost /

/

nedostupnost nedostatek financi
Y /
MATERIALY PROSTREDKY

Obrazek 8: Ishikawa diagram nedostate¢né edukace zaki
(Zdroj: viastni, 2025)

Vyse vytvoreny Ishikawa diagram ptehledné zachycuje jednotlivé pfi¢iny a faktory, jez se
na tomto stavu podileji. Pfi¢iny nedostatecné edukace byly rozdéleny dle jednotlivych aktéri
o rizikovém chovani byly zvoleny: zaci (popf. vrstevnici), pedagogové, osnova, materialy

a potfebné prostredky.

Konkrétni pfiCiny jsou z hlediska vrstevnikli povaZzovany za ,,normalni* a jako soucast
dospivani. To potvrdila opét otazka €. 12 dotazniku, kdy 81 % zaki odpovedélo kladné. Dale
pak z téZe oblasti hraje velkou roli nizké sebevédomi a to tak, Ze mnozi zaci nemaji dostatek
informaci o tom, co rizikové chovani je a jaké miize mit disledky. Skupinovy tlak je mnohdy

hlavni spousté¢, pro¢ dospivajici chtéji néjakou latku ochutnat nebo se zacnou nevhodné
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chovat. Emoc¢ni a kognitivni nevyspélost ma pak vliv na schopnost pochopenti ,,ubranit se*

dlouhodobym nésledkiim rizikového chovéani.

Z oblasti pedagogli si problém znazornény na Ishikawa diagramu klade za piiCiny
nedostatecnému proskoleni v prevenci rizikového chovani. Potencidlnim vlivem muize byt
také pretizenost uciteld a jejich méné vénovany cas prevenci. Pokud Skola podporuje
preventivni ¢innost, ucitelé ji Casto povazuji za okrajovou. Pii vyuce mohou dojit také obavy

ze strany ucitele hovofit o tématech jako sexualita, drogy nebo domaci nasili.

Z pohledu osnovy neboli sylabu jednotlivych pfedmét, mize byt prevence rizikového
chovani malo zakotvena nebo jen formalné. Nékdy chybi systémové zaclenéni a preventivni
témata jsou Casto roztfisténd, nepropojena mezi predméty. Posledni moznou pfi¢inou z této
oblasti je ucivo, tykajici se prevence, nezahrnuto v hodnoceni, a proto ji mize byt vénovéana

mensi pozornost.

Dalsi clanek diagramu rybi kosti tvofi materialni pfi¢iny. V ptipadé, ze Skola nema
k dispozici aktualizované materidly, dochazi pak k vyuzivani podptirnych materialt, které
casto nereflektuji aktudlni potfeby a trendy zakl. Pficinou muze byt také to, Ze nékteré
materidly nejsou vhodné pfizplisobeny riznym veékovym skupinam zaka. Disledkem
nedostate¢né edukace zakt 1ze povazovat také nedostatek kvalitnich materialti vhodnych pro

zakladni skoly.

Mrve

Posledni oblast rybi kosti tvoii piiciny tykajici se prostiedki ke vzdélavani zaka. Skoly se
mnohdy potykaji s nedostatkem financnim prostfedkl na externi lektory, kvalifikované
osoby, preventivni programy ¢i pomiicky. Dochazi také k nizké spolupraci se Skolnimi
psychology, socialnimi pracovniky nebo s organizacemi zaméfenymi na prevenci. Znacny
vliv na edukaci zakti ma samotna atmosféra Skoly. Pokud Skola nema otevienou a bezpecnou

atmosféru, Zaci maji strach se svéfit s tim, co je tiZi a prevence tak selhava.

Zjisténé informace z obou Ishikawa diagramti budou v nasledujici podkapitole pouZzity do

druhé metody analyzy rizik této prace.

6.3 Matice rizik

Na zakladé identifikovanych zdroji potencidlnich hrozeb byla provedena analyza
a hodnoceni rizik za pouziti matice rizik. Uvedeny nastroj umoznuje systematické ptifazeni
jednotlivych rizik k pravdépodobnosti vyskytu a mife dopadu na primarni prevenci

rizikového chovani. Matice tak slouzi jako vizuédlni pomiicka pro efektivni zjisténi klicovych
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rizik, kterd mohou ovlivnit pfistup mladeze k tomuto zcela dilezitému tématu. Na zakladé¢
vysledkll matice rizik budou stanoveny priority pro zavedeni idealnich opatfeni, kterd by
meéla minimalizovat pravdépodobnost vyskytu rizik nebo snizit jejich negativni dopady. Pro

tuto praci bude pouzita matice rizik 5x5.
Tabulka €. 4 znazoriuje pravdépodobnost dle 5 bodové hodnotici stupnice.

Tabulka 4: Dopad hrozeb

Nevyznamny Témét zadny dopad na Zéka nebo na Skolu. 1
Nizky Drobné problémy, které 1ze snadno vytesit. 2
Stiedni Ovlivnéni chovani nebo vykonu. 3
Vysoky Vézné problémy s chovanim nebo zdravim. 4
Kriticky Zavazné zdravotni nebo pravni nasledky. 5

(Zdroj: vlastni, 2025)

Nasledujici tabulka €. 5 popisuje pravdépodobnost vyskytu dan¢ho jevu dle totozné

hodnotici stupnice.

Tabulka 5: Pravdépodobnost vyskytu

Velmi nepravdépodobné Témet se nevyskytuje. 1
Nepravdépodobné Muze se stat, ale vyjimecné. 2
Mozné Obcas se vyskytuje. 3
Pravdépodobné Vyskytuje je pomérné Casto. 4
Velmi pravdépodobné Bézné se vyskytuje. 5

(Zdroj: vlastni, 2025)

Ke zjisténi ocekévané hodnoty rizika (dale jen ,,OHR®), byla jednotliva rizika ohodnocena
dle zavaznosti dopadu hodnotici tabulky €. 4 a pravdépodobnosti vyskytu hodnotici tabulky

¢. 5. Samotna hodnota rizika tedy vznikla z vynasobeni téchto dvou hodnot (R =P x D).
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Hodnoceni probihalo ve spolupraci s odborniky z praxe tak, aby byly vystupy co nejvice
relevantni a odpovidaly redlnému prostiedi obou Skol. Dliraz byl kladen zejména na prevenci
a v€asné odhaleni slabych mist ve Skolstvi. Timto zptisobem ohodnocena rizika usnadni dalsi
postup této prace a zejména usnadni navrh edukaéniho materidlu, ktery je primarnim cilem
celé prace. Vice o vybranych rizicich a jednotlivych vyslednych hodnotich pojednava
tabulka €. 6.

Tabulka 6: Hodnocent rizik

R1 Tlak vrstevnika 5 4 20
R2 Potieba zaclenéni 3 4 12
R3 Nedostatek kontroly 3 3 9
R4 Konfliktni vztahy 4 3 12
RS Zanedbana vychova 4 2 8
R6 Nizké sebeveédomi 3 2 6
R7 Impulzivita 2 2 4
RS Vliv stresorti 3 3 9
R9 Tolerance v rodiné 4 3 12
R10 Snadny pfistup 3 2 6
R11 Vliv reklamy 2 4 8
R12 Neznalost rizik 2 3 6
R13 Myty o latkach 2 4 8
R14 Vliv socialnich siti 3 4 12
R15 Nedostatecna autorita 3 3 9
R16 Lehkomyslnost 3 4 12

R17 Nedostatek odborniku 2 2 4



60 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

R18 Omezené finance 2 2 4
R19 Zastaralost dokumentu 2 1 2
R20 Spatné prevenéni metody 2 4 8

(Zdroj: viastni, 2025)

Rizikovéa matice byla sestavena na zaklad¢ pficin zjiSténych pomoci Ishikawa diagramd,
které byly vyuzity jako nastroje pro systematickou analyzu potencialnich zdroji
u konzumace navykovych latek a netcinné prevence. Celkem touto metodou bylo zjisténo

ptiblizné 30 pfic¢in, které pokryvaly vSechny hlavni oblasti ovliviiujici prevenci ve skolstvi.

Vzhledem k rozsahu identifikovanych pfi¢in a s ohledem na ptehlednost prace byly do
matice rizik zahrnuty pouze kli€ové pficiny, které se na zakladé jejich hodnoceni
(pravdépodobnost vyskytu a zavaznost dopadu) jevily jako nejvyznamngjsi. Vybér pravé
téchto pficin byl proveden s cilem zaméfit se na ta rizika, jejichz potencialni dopad na
prevenci je nejvyssi, a kterd si zaroven zasluhuji prioritu pro obsah eduka¢niho materialu.
Na zbylé mén¢ zavazné nebo mélo pravdépodobné ptficiny lze nahlédnout do diagramii (viz

kapitola 6.1, 6.2) a slouZzi alespon jako podpirny kontext pfi zpracovani rybi kosti.
Ohodnocena rizika byla néasledn¢ rozdélena do jedné ze tii urovni rizik (viz tabulka ¢.7).

Tabulka 7: Kategorizace rizik

Uroven rizika Rozmezi

Nizké

Stiedni

Vysoka

(Zdroj: viastni, 2025)

Tabulka €. 7 popisuje rozd¢€leni rizik dle jejich hodnoty, pficemz rizika jsou rozd€lena do tii
urovni — nizk4, stfedni a vysoka. Rizika, kterd budou vyhodnocena v intervalu 1-6, budou
znazornéna zelenou barvou. Rizika spadajici do této Skaly nevyzaduji okamzité zasahy, ale
mela by byt priabézné sledovana (z hlediska diilezitosti maji vSak nizkou prioritu). Rizika
spadajici do Skaly ¢isel od 7-19 jsou oznacena oranZzovou barvou. Piedstavuji moznou

hrozbu, kterou lze ftesit planovanym zplsobem. VyZzaduji urcitou pozornost, analyzu,
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a predevSim preventivni opatieni (z pohledu dulezitosti jde o stfedni prioritu). Vysoka
rizika, kterym by méla byt zvySena pozornost a okamzita opatteni, spadaji do intervalu 20
az 25 a jsou zvyraznéna Cervenou barvou (z hlediska dilezitosti ptedstavuji nejvyssi prioritu
a zasah se povazuje za neodkladny). Tato kategorizace slouZzi jako podklad pro vyhodnoceni

matice rizik této prace viz nasledujici kapitola.

6.4 Vyhodnoceni

Na zéklad¢ vysledkli analyzy rizik byla jednotlivéa rizika zatazena do ptisluSnych kategorii
dle jejich vysledné hodnoty v souladu s tabulkou €. 7 a zndzornéna prostiednictvi nasledujici

matice rizik, tabulky ¢. 8.

Tabulka 8: Matice rizika

4 R2, R4, RY,
R14,R16

R5, Rll1,
R13, R20

R3, R8&, R15

Pravdépodobnost

v

Dopad
(Zdroj: viastni, 2025)

Na zakladé urovné zatazeni rizika bude nyni ke kazdému identifikovanému riziku popsano
odpovidajici opatteni, které mize pomoci k vétsimu povédomi o rizikovém chovani a snizit

tak miru jeho vyskytu.
Faktory s nizkym rizikem (1-6)

e R6 (nizké sebevédomi) = takové riziko lze zaopattit pomoci zatazeni pravidelnych

ttidnickych hodin, kde aktivity budou zaméfeny na posilovani sebedivéry, kladné
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zpétné vazby od vyucujicich nebo tvorba portfolia uspéchu, na ¢emz zak pracuje

s osobnimi silnymi strankami.

R7 (impulzivita) = lze zaradit do vyuky kratké relaxa¢ni techniky (napt. dechova
cviceni), prace s emocemi v ramci etické¢ vychovy nebo podpora pii konfliktnich

situacich.

R10 (snadny pristup k navykovym latkam) = osvéta o Skodlivosti dostupnych
latek, zminéni o pravnich diasledcich napf. prostfednictvi spoluprace s PCR

(preventivni prednasky), ¢i zvySeny dohled v okoli Skoly.

R12 (neznalost rizik/disledkii) = Ize zahrnout téma prevence vice, nez doposud do
predméti jako je vychova ke zdravi, prirodopis, ob¢anska vychova aj. nebo zapojeni

techniky peer programu (Zaci pro zaky).

R17 (nedostatek odbornikii) = vyuziti moZznosti poradenskych zafizeni, interni
metodik prevence a pravidelnd konzultace snim, piipadné podpora dalsiho

vzdélavani pedagog.

R18 (omezené finance) = vyuziti dostupnych bezplatnych programii a prednasek,
zadosti o dotace tohoto zameéteni (krajské dotacni programy, MAP), spoluprace

s ostatnimi Skolami ve smyslu sdileni zdrojt.

R19 (zastaralost dokumentii) = pravidelna aktualizace minimalniho preventivniho
programu (minimalné¢ 1x/rok) tak, aby byl v souladu s platnou legislativou

a doporudenimi MSMT.

Faktory se stfednim rizikem (7-19)

R2 (potieba zaclenéni) = podpora vrstevnickych vztaht, tfidni aktivity rtizného

charakteru, zapojeni zakli do rozhodovacich procesii a mimoskolnich aktivit.

R3 (nedostatek kontroly) = pravidelnd komunikace (mezi zdkem a rodicem nebo
mezi uciteli a rodi¢i) v podobé€ tiidnich schiizek a konzultaci, vytvoteni povédomi

diilezitosti o dozoru, doméci rezim a povinnosti na kazdy den.

R4 (konfliktni vztahy) = PP zaméfené na konfliktni vztahy a nendsilnou

komunikaci, posilovani tfidni atmosféry (soudrznosti).
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e RS (zanedbana vychova) = kontrola ze strany OSPOD a spolupraci s timto
organem, taktéz se Skolnim psychologem (pokud je k dispozici), podporovani

rodindm v krizi, individudlni prace s zdkem a jeho moznostmi zazemi.

e RS8 (vliv stresorii) = vybudovéani relaxacnich mist v ramci Skoly (knihovna,
odpocinkova zona, kuchynka, hfisté aj.), nabidka moznosti anonymniho svéteni,

zapojeni témat na duSevni zdravi do vyucovani.

e RO (tolerance v rodiné€) = zapojeni preventistii pfi navstéve rodice ve skole, sdileni

osvédcenych zkusSenosti a pfibéhi, vedeni ke zméné pristupu v rodinéch.

e RI11 (vliv reklamy) = projektova vyucovaci hodina zaméfena na manipulaci
v reklamé, analyza reklamnich sdé€leni v konkrétnich hodinéch jako je Cesky jazyk

nebo vytvarna vychova.

e RI13 (myty o latkach) = zapojeni odbornikii z praxe (napt. Kontaktni centrum), ktefi
maji zkuSenosti s lidmi se zavislosti, tvorba edukacénich projekt Zakl na jednotlivé

zaméfeni a prezentovani ostatnim spoluzaktim).

e R14 (vliv socialnich siti) = vedeni k ,,digitalni gramotnosti®, schopnost umét se
chovat na socidlnich sitich, schopnost umét rozeznat skute¢nost mezi klamem na

sitich, bezpe¢né chovani online, prevence kybersikany.

e RI15 (nedostatena autorita pedagoga) = podpora uciteli ze strany vedeni

k zaji$téni vhodného Skoleni a mentoringu, diislednost v ucitelském sboru.

e R16 (lehkomyslnost) = nabidka volno€asovych aktivit, rozvoj téchto zajml
a motivace zaki, vedeni k uvédomeéni nad zdravym Zivotnim stylem, projektové dny

na ruzné téma.

e R20 (nevhodné preventivni programy) = vyhodnocovani efektivnosti dosavadnich
programil, pfizplsobeni programi dle trendi a potieby zaki, zkusit Zaky zapojit do
vytvateni PP.

Faktory s vysokym rizikem

e RI1 (tlak vrstevniki) = odhaleni skupinové dynamiky v¢as (mapovani kolektivnich

vztahl a pfipadné okamzité feSeni), podpora individuality a zdravého sebevédomi,

zajisténi preventivnich programui na téma ,,schopnost odmitnuti, vyuziti Skolniho
t t h t h t odmitnuti®, ti Skolnih

metodika prevence napf. pti tfidnickych hodinéch, spoluprace s psychology.
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7 EDUKACNI MATERIAL

Edukac¢ni material ptfedstavuje kliCovy nastroj podpory, ktery slouzi nejen k predavani
informaci, ale 1k aktivnimu zapojeni zdki do individualniho vzdélavani o urcitém
rizikovém chovani. Hlavnim cilem eduka¢niho materidlu neni pouze informovat, ale
predevsim posilovat schopnost zakl vyhledavat pomoc, orientovat se v dostupnych sluzbach

a nebat se o svych problémech mluvit.

Material bude k dispozici jak elektronicky (mozno pfilozit na webové stranky zakladni
Skoly), tak v tisténé podobé (napt. na nasténce Skolni chodby). Ke kazdému typu rizikového
chovani jsou v materidlu zafazeny tematické clanky, které zaktim poskytuji zakladni
informace o daném jevu, upozoriiuji na varovné signaly a popisuji navrhy ke zlepSeni.
Nedilnou soucasti téchto ¢lanki je rychlé pfesmérovani na odbornou pomoc, ¢i prohloubent
informaci daného chovani. Prostfednictvi QR kodu si zak lehce zjisti napft. linky divéry,

krizova centra nebo jiné napomocné online platformy.
Material je koncipovan tak, aby byl pro zdky srozumitelny, ptehledny a ptredevSim
pouzitelny v realném zivoté. V této kapitole (viz nize) bude ptedstaven obsah, struktura

a metodické vedeni edukacniho materialu. V pfiloze ¢. P II pak bude kompletni vizual

edukaéniho materialu.

Tabulka 9: Alkohol a experimentovani s nim

Alkohol a experimentovani s nim

Jak 74k pozna, ze ma e Pije Castéji, nez by chtél/a.
problém? e Pije, protoze je nucen/zlakan kamarady.

e Ma pocit, Ze bez alkoholu neni dost ,,cool.

Co by m¢l zak udélat? e Naucit se fikat ,,NE* - | Diky, ale nechci®.
e Najit si zabavu, ktera nevyzaduje alkohol.
e Pokud mé obavy, mél by si promluvit s nékym,

komu davétuje.

(Zdroj: viastni, 2025)
Cléanek edukaéniho materialu, vénovany alkoholu a experimentovani s nim, byl doplnén QR
koédem k presmérovani zakt pii hledani pomoci nebo vice informaci. Je mozno fici, Ze

webova stranka ,,www.drogy-info.cz“, kterou si lze otevfit prostiednictvi naskenovani QR
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kédu v edukaénim materialu, 1ze pouzit a docist se zde takika o vSech rizikovych chovani,
které byly vybrany do edukacniho materidlu. Odkaz byl vSak pfiloZen ke zjisténi informaci
o alkoholu. Diky ptislusnému webu Ize najit fadu uzite¢nych zdrojii a nastroji zaméfenych
na prevenci a pomoc zaktm, ktefi maji problémy s alkoholem. Web nabizi interaktivni

mapu, ,,Mapa pomoci - drogy-info.cz “, kde si zaci mohou snadno vyhledat sluzby adiktologii

dle regionu, typu zafizeni nebo cilové skupiny. Dle vybraného filtru se zobrazi nazev dané

sluzby, adresa, jméno lékare a kontaktni udaje.

Web dale nabizi vysledky mezinarodnich studii, které¢ sleduji uzivani alkoholu a jinych drog
mezi 16letymi studenty. Takové informace mohou pomoci ostatnim zaklim nebo rodi¢im

pochopit rozsah problematiky a zaméfit se vice na preventivni opatieni.

Jako uZite¢nou soucasti webu jsou také materidly zamétené na prevenci uzivani alkoholu,
které lze najit pod nazvem ,Jak ve Skole vytvorit zdravéjsi prostiedi” a odkazem
Lfinal02.vp “. Pro rodice je pak k dispozici dokument s ndzvem ,,Alkohol a jiné navykové
latky u deéti — prevence v rodiné “ na odkazu ,,Nespor_Alkohol_aj navvk-latky u_deti.pdf*,

ktery nabizi rady, jak rozpoznat problémy s alkoholem u déti, ¢i jak na né reagovat.

Pravidelné publikovanym dokumentem webu, je souhrnnd ,,Zprdva o alkoholu v CR 2024

na odkaze ,, 7Z 2025-03-20_PRILOHA 03_Zprdva o alkoholuv CR 2024_full_fin.pdf*, ktera

poskytuje kompletni ptehled o uzivani alkoholu a jeho dopadech. Experimentovani nejen
s alkoholem, ale s navykovymi latkami obecn€, mtize mit za disledek vliv vrstevniki, proto

nasledujici ¢lanek bude obdobné popsan.

Tabulka 10: Tlak vrstevnikua

Tlak vrstevniku

Jak 74k poznd, Ze je pod e Mz strach, fict ,,ne, aby neztratil kamarady.

tlakem? . . 1 ;
e D¢la véci, které by za normalnich okolnosti

neudélal.

e C(asto je pfemlouvan k né¢emu, co nechce.

e Zacina lhat, vynechava Skolu, dochézi k rozporu

s rodiCi.

Co by mél zak udélat? e Stanovit si hranice a nenechat se ovlivnit.
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e Najit si partu, kde se bude citit dobfe a nebude

k ni¢emu nucen.

e Pozidat oradu rodife, uclitele nebo vhodného

kamarada.

(Zdroj: viastni, 2025)

Pfesmérovani na stranku sndzvem ,,Nenech to byt aodkazem , NejpouzZivanéjsi

whistleblowingovy software v CR | Pro firmy i Skoly. | Nenech to byt*, mize byt pro zaky

velmi usnadiujici. Jelikoz se dospivajici ¢asto boji mluvit nahlas kvili strachu z odvety nebo
studu, ptislusna stranka nabizi nahlaSeni problému anonymné¢. K nahlaSeni véci se 1ze dostat
prostfednictvi naskenovani QR kodu, nasledné je nutno rozbalit moznosti vpravo nahote
a zvolit ,, Reseni pro — Zaky . Zprava je adresnd, ¢imz se nedostane na veiejnost, ale pfimo
ke Skolnimu metodikovi nebo odpovédnému pedagogovi. Jedna se o jednu z moznosti, jak

lze nalozit s citlivymi Gdaji bezpecné a profesionalné.

Takovéa moZnost ozndmeni dava zakiim najevo, Ze existuje bezpecny a rychly zplsob, jak
fesit své problémy. Diky tomu se v feSeni mohou citit sebediveéryhodnéji a fict tak ,,NE*
negativnimu vlivu vrstevniki. Tato varianta napomaha budovat prostfedi, kde je normalni
problémy fesit, nikoliv je ignorovat. Lze fici, ze to mlize byt jako varovny signal pro zaky,

ktefti jsou v roli ,,ito¢nika* zjisti, ze Skola na problémy reaguje.

Tabulka 11: KyberSikana a nebezpe¢i na internetu

Kybersikana a nebezpeci na internetu

Jak Zak pozna, Ze je obéti e Opakované obdrZi citlivé nebo urazlivé zpravy.
Sikany? . .
Y e Bez svoleni byly zvefejnény osobni udaje Zéka.
Co by m¢l zak ud¢lat? e Neodpovidat na takové zpravy a blokovat
odesilatele.

e Ulozit si né&jaké dukazy (napf. screenshoty,
zZpravy).

e Svéfit se n€komu diveéryhodnému nebo incident

nahlasit na policii.

(Zdroj: viastni, 2025)


https://www.nntb.cz/
https://www.nntb.cz/
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Pokud si zak prochazi kybersikanou nebo si chee jen zjistit vice informaci, byl v edukacnim
materialu pfilozen QR kdd na stranku s nazvem ,,Internetem bezpecné* a odkazem ,,Rizika

online_komunikace - INTERNETEM BEZPECNE“. Na webu mohou Z4ci najit uZite¢né

a srozumitelné informace o rizicich komunikace na sitich, 1épe porozumét hrozbam na

internetu a priucit se tim, jak se pied nimi 1ze chranit.

Stranka vysvétluje, co je kyberSikana a jaké mé formy (napt. urazlivé zpravy, Siteni citlivych
informaci, kradeZ identity aj.) a jaké jsou dopady na ob&t. Zaci se mohou doéist také co je
sexting, jaka rizika s sebou nese (napft. zneuziti intimnich fotografii ¢i videi, vydirani) a pro¢
je dilezité na zadosti o takovy obsah nereagovat a neprodlend informovat rodi¢e. Zaci se
mohou dozveédét, jakym zptisobem ttocnici navazuji kontakt (napt. pochvaly, lichoceni) pro
ziskani davéry s cilem domluvit osobni setkani, kde mnohdy dochazi k ublizeni nebo

zneuZiti mladistvych. Upozoriiuje na taktiky, které utocnici pouzivaji a jak se d& pred nimi

vyvarovat.
Tabulka 12: Znepokojivé myslenky a deprese
Znepokojivé myslenky a deprese
Jak zak poznd, Ze potiebuje o (Citi se smutné nebo osaméle jiz delsi dobu.
pomoci? e Nema chut kjidlu, ma potize se spankem nebo
nema chut’ do béZnych aktivit.

e Sklony k negativnimu vnimani okoli.
Co by m¢l zak udélat? e Promluvit si s blizkou osobou.

e Obratit se na odborniky (napf. linka bezpeci 116).

(Zdroj: vlastni, 2025)
Dlouhodobé znepokojivé mysSlenky zadka, odkazuje edukacni materidl na linku bezpeci.
Jedna se o bezplatnou a anonymni sluzbu pro déti a mladé lidi v Ceské republice, ktera
poskytuje pomoc v krizovych situacich, véetné psychickych problémd, jako jsou deprese.
Linka poskytuje okamzZitou psychologickou pomoc s odbornikem, ktery dokaze naslouchat,
podpofit a pomoci 1épe uchopit, co se déje. Umi pojmenovat o jaky jev se jednd, najit ulevu
nebo prvni kroky ke zlepSeni. Linka je k dispozici nepfetrzit¢ a pomaha tesit psychické
potize jakékoliv pfiCiny (napf. sebeposSkozovani, sebevrazedné myslenky, rodinné problémy,
problémy ve Skole, zamilovanost, nechténé t¢hotenstvi, identita — otdzky ohledné pohlavi

a obavy z reakce okoli, zneuzivani nebo tyrani, kybernetické problémy aj.).


https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/rizika-online-komunikace/
https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/rizika-online-komunikace/
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Tabulka 13: Zavislost na technologiich

Zavislost na telefonu, hrach a socialnich sitich

Jak zak pozna, Ze je zavisly? e Nedokaze byt chvili offline (citi se $patné, kdyz

nema pfistup k internetu).
e Hraje nebo scrolluje do noci, pfestoze je unaveny.

e Ma Spatnou naladu, kdyZ nema u sebe telefon.

Co by mél zak udélat? e Zkusit si nastavit pravidla, kdy byt online (napf.
1h/den).
e Najit si ijinou aktivitu — sport, Cteni, cas

s kamarady.

e Najit si n€koho, kdo mé stejny problém

a motivovat se navzajem.

e Pokud to sdm nezvladne, mél by se svérit

dospélému.

(Zdroj: viastni, 2025)

U ¢lanku, kde je popisovana problematika zavislosti na technologiich, jsou zaci odkazani na

‘

web s ndzvem ,,E-bezpeci® na odkazu ,,Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci®. Web obsahuje

vysvétleni pojmu digitalni zavislosti, jak vznika, jak ji pozvat a jak s ni pracovat. VeSkery
obsah na tomto webu je srozumitelny aje pochopitelny ipro Zaky (neni odborny, ale
prakticky zaméteny). Na webu je moZnost udélat si kratky test zavislosti na telefonu, hrach
nebo socidlnich sitich. Vysledek testu miiZe byt pro Zaka prvni krok k uvédoméni problému.
Dale je zde nabidka konkrétnich tipi, jak omezit Cas online, jak si nastavit hranice pouZivani
technologii a naopak jak podpofit offline aktivity. Zajimavosti jsou realné piibéhy zakt

a studentd, kteti bojovali se zavislosti takového charakteru.


https://www.e-bezpeci.cz/
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou primarni prevence rizikového chovani
u zaki zékladnich skol, pficemz jejim hlavnim cilem bylo vytvoreni edukacniho materialu,
ktery by mohl slouzit jako podplrny nastroj pro zéky v situacich, kdy se setkavaji
s ndroénymi zivotnimi tématy (napf. navykové latky, Sikana, deprese adal§i formy
rizikového chovani). Vzhledem ke komplexnosti a §ifce této oblasti bylo zfejmé, Ze nebude

mozné obsahnout vSechny aspekty problematiky do hloubky, nicméné prace si kladla za cil

zaméfit se na ty nejaktualnéjsi jevy, které se mezi zaky vyskytuji.

Teoreticka vychodiska poukazala na vSechny mozné rizikové chovani, kterymi si zaci
zakladnich skol mohou prochazet. Priméarni prevence byla popisovdna jako nedilnou

soucasti v predchazeni vzniku dfive, nez se projevi v konkrétni podobé.

V praktické casti pak byla provedena analyza soucasného stavu primarni prevence
prostfednictvi vyhodnoceni Minimélniho preventivniho programu obou zakladnich Skol.
Nasledovalo dotaznikové Setieni, jehoz cilem bylo zjistit jaké formy rizikového chovani jsou
mezi zaky nejcastéjsi. Vysledky ukézaly, ze nejvyraznéji se v prostfedi zakladnich Skol
vyskytuji projevy spojené s navykovymi latkami, agresivitou a zavislosti na socialnich

sitich.

Na zéklad¢ té€chto dat byla déle aplikovana metodika Ishikawova diagramu a matice rizik,
které pomohly Iépe vizualizovat a strukturovat pficiny anasledky jednotlivych jevi
(experimentovani s navykovymi latkami a nedostate¢né edukace zaki o rizikovém chovani).
Zminéné metody poslouzily jako primarni podklad pro vytvoteni eduka¢niho materialu, jenz
je cilené¢ zaméten na konkrétni oblasti, které byly v rdmci prace zjiStény jako nejvice
problematické. Material ma slouZit jako prevencni opora pro Zaky, kteti se mohou diky nému
1épe zorientovat v obtiznych situacich, najit potfebn¢ informace a v ideélnim ptipad¢ i cestu

k pomoci.

PrestoZe nelze oCekéavat okamzity a méfitelny dopad takového materidlu, jeho vytvofeni
predstavuje urcity krok vpfed smérem k cilenéjsi a efektivnéjS$i prevenci. Prevence
rizikového chovani v tak raném veku je proces dlouhodoby, vyzadujici spolupraci vSech
zainteresovanych stran — Skoly, rodiny 1 samotnych zakt. Tato prace se snazila poukazat na
to, ze vhodné zvolend edukace zakli mize prispét k tomu, aby se primarni prevence stala

srozumitelngjsi a dostupné;jsi.
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Vzhledem k rozsahu a hloubce tématu zlistdvd mnoho oblasti, které¢ by bylo vhodné dale
analyzovat (napf. domaci nasili, vliv digitdlniho prostiedi na rizikové chovani, genderové
rozdily apod.). Lze tuto praci vnimat jako uzite¢né téma do diskuze o tom, jakym zptisobem
je mozné preventivni pisobeni v oblasti rizikového chovani zefektivnit a jak zapojit samotné

zaky do aktivni role v péci o své sebevédomi, dusevni a socialni zdravi.

S ohledem na vySe zminéné dosazené vysledky mohu konstatovat, ze hlavni cil a zdmér

prace se podafilo uspésné zrealizovat.
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Stfedisko vychovné péce

Utad prace Ceské republiky

Zakladni skola
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SEZNAM PRILOH
Ptiloha P I: Dotaznik pro zaky

Pfiloha P II: Eduka¢ni material



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ZAKY

1.

Udélal jsi nékdy néco, co chtéli ostatni, ackoliv jsi védé€l/a, ze to neni spravné?

ANO - 84 %

NE-16 %

Kdyz t€ nékdo pozada, abys néco zkusil/a, déla ti problém ho odmitnout, piestoze vis,

Ze to neni spravné?

ANO -28 %

NE-72%

Jak Casto pijes kdvu nebo energetické napoje?
a) Kazdy den—5 %

b) 1x—2xtydné—31 %

¢) 3x—4xtydné—11%

d) Nepiju viibec — 53 %

Travis vice neZ 4 hodiny denné& na socidlnich sitich?

ANO -59 %

NE —-41 %

Setkal/a jsi se n€kdy s Sikanou na socialnich sitich?

ANO -32 %

NE - 68 %

Lakalo t&é nekdy vyzkouset napt. challenge/latka/vyrobek, kterou jsi vidél/a na socidlnich

sitich (napt. na Tik Toku, Instagramu apod.)?
ANO -47 %

NE-53%



7.

10.

11.

Setkal/a jsi se n¢kdy s tim, ze po tobé neékdo na socidlnich sitich vyzadoval intimni
fotografie?
ANO -73 %

NE -27 %

Citis se Spatné, kdyZz nemas pfistup k internetu?

ANO -33 %

NE - 67 %

Svéfujes se rodi¢lim nebo komunikujes s nimi o svych problémech?

ANO —-47 %

NE -53 %

Citis se nékdy v pokuseni se sebeposkozovat, kdyz zazivas silny stres nebo emoce?

ANO -24 %

NE -76 %

Mg¢l/a jsi nékdy cigaretu, alkohol nebo néjakou drogu (napt. marihuanu)?

ANO -71 %

NE -29 %

Pokud ano:

O jakou latku se jednalo? -
a) Cigarety (klasické, elektronické - vapoo, iqos, elfbar apod.) — 36 %
b) Alkohol (pivo, vino, tvrdy alkohol, likéry, slivovice) — 58 %

c) Drogy (marihuana, houbicky, extaze, kokain, hasis, pervitin apod.) — 6 %

Premyslel/a jsi nékdy nad tim, Ze bys mohl/a mit problém s cigaretami, alkoholem nebo

drogami?

ANO -9 %



NE -91 %

Pokud ne:

12.

13.

14.

15.

16

Laka té nékdy vyzkouset cigarety, alkohol nebo drogy, protoze se to déje ve tvém okoli?

ANO -28 %

NE-72%

Myslis si, ze alkohol je bézna soucast spolecenskych akci?

ANO - 81 %

NE-19%

Je ve tvém okoli n¢kdo, kdo uziva drogy a nabidl ti je nékdy?

ANO -17 %

NE -83 %

Zajimas se o vsazeni nebo vsadil/a jsi nékdy napt. na sportovni vysledky?

ANO -21 %

NE -79 %

Setkal/a ses n¢kdy ve Skole s agresivnim chovanim spoluZzdka/mezi spoluzaky (napf.
rvacky, fackovani, nieni véci, posmivani aj.)?

ANO -63 %
NE-37%

Pokud ano, napis s ¢im: rvacky, posmivani, urdzky, niceni véci, vulgarismy.

. Mas néjaky zptlisob, jak se vypotadat se stresem (napf. sport, konicky, terapie aj.)?

ANO -77 %

NE -23 %



17. Délas ve svém zivoté néco Spatného, jen protoze nevis, jak situaci fesit nebo ti nema kdo
pomoci?

ANO -31 %

NE - 69 %

18. Pomohlo by ti, kdyby se problematika rizikového chovani vice fesila, abys piestal/a délat
urcité véci?
ANO -45%

NE -55%

*Dotaznikové Setfeni je zcela anonymni a slouZi pouze pro vyhodnoceni diplomové préce.



PRILOHA P II: EDUKACNI MATERIAL

TLAK VRSTEVNIKU ZNEPOKOJIVE

MYSLENKY
x Jak poznam, Ze potiebuji
pomoci?
. Citim se smutné nebo
osamele delsi dobu.
. Nemam chut k jidlu,

nemohu spat nebo se mi
nechtéji délat bezné
aktivity.

XJak poznam, Ze jsem pod tlakem?
« Mam strach, rict ,,ne"“, abych
neztratil/a kamarady.
. Délam V)éCi’, které bych za @ Co délat?
normalnich okolnosti
neudélal/a.
. Casto mé premlouvaiji k

« Promluv s blizkou osobou.
. Obrat se na odbornika

. ) (napfr. linka bezpeci 116).
nécemu, co nechci.

. Zacinam |hat, vynechavam

Kde jinde hledat pomoc?
skolu, mam potize doma. . Linka bezpedi: 116 111 (je zdarma a
@ anonymni)
Co délat? L. Modra linka: 608 902 410

+ Stanov si hranice a nenech se $ Online pomoc: www.iporadna.cz
ovlivnit.

. Najdi si partu, kde se bude$
citit dobre.
« Pozadej o radu rodice, ucitele

PAMATUJ, ZE NIKDY NEJSI NA
PROBLEMY SAM/SAMA!
NEMEJ STRACH POZADAT O POMOC.

/ﬁbothdného kamarada. /\/\




EXPERIMENTOVANI ~ KYBERSIKANA A
S ALKOHOLEM NEBEZPECI NA
INTERNETU

XJak poznam, Zze mam problém?
Piju ¢astéji, nez bych chtél/a.
Piju, protoze me k tomu lakaji
kamaradi.
Mam pocit, ze bez alkoholu
nejsem dost ,,cool”.

(J) Co délat?

. Nauc se fikat ,,NE" - ,,Diky, ale

x Jak poznam, Ze jsem obéti

hechci® Sikany?

« Najdi si zabavu, ktera nevyzaduje .« Nékdo mi posila citlivé nebo
walkohol. ) urazlivé zpravy.

o Pokud mas obavy, promluv si s . B e enen N alosc b

udaje bez mého svoleni.

@ Co délat?

nékym, v kom mas ddveéru.

. Neodpovidej a blokuj
odesilatele.
o Uloz si dlikazy (screenshoty,
Zpravy).

Sveérit se nekomu, komu VEris
nebo véc nahlas policii.

~

ZAVISLOST NA
TELEFONU

Jak poznam, Ze jsem zavisly/a na
telefonu, hrach nebo socialnich
sitich?

Nedokazu byt chvili offline.
Hraji nebo scrolluji do noci,
pfestoze jsem unaveny/a.
Mam Spatnou naladu, kdyz
nemam mobil.

@ Co délat?

Zkus si nastavit pravidla, kdy byt
online (napf. Th/den).
Najdi si i jinou aktivitu - sport,
cteni, cas s kamarady.
Najdi si nékoho, kdo ma stejny
problém a motivujte se navzajem.




