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Ptredkladana bakalaiska prace (dale jen ,,BP*) se zabyva tématem psychické zatéZe u manazert
vybraného maloobchodniho fetézce. BP je zpracovana v rozsahu 87 stran i s piilohami a je
¢lenéna do deviti kapitol. Autorka si vytyc¢ila hlavni cil BP. V souvislosti s timto cilem zaméfila
zkoumani na identifikaci konkrétnich stresorli, analyzu jejich moZnych pfi¢in a navrh
preventivnich opatieni, kterd by moha pfispivat ke zmirnéni dopadii negativnich jevi.
Teoreticka ¢ast pojednava o hlavnich oblastech tykajicich se vybraného tématu BP. Je trochu
ke Skodé€, Ze né&které z kapitol jsou autorkou uchopeny spise jako popis a definicni vyklad
a jednotlivé kapitoly plsobi i nesourod€. Teoretické casti by tak prospélo vice posilit
analyticky rozmér, mozna pravé propojenim nékterych kapitol.

V praktické ¢asti autorka popisuje charakter vybraného pracovisté a analyzuje jeho soucasny
stav. V dalSich castech autorka popisuje proces sbéru dat a seznamuje s vysledky
dotaznikového Setfeni. Vysledky a hodnoceni ziskanych dat je autorkou provazen detailnim
popisem za pomoci grafii a autorkou peclivé zpracovanych tabulek. Jako velmi pifinosné
shleddvam autorkou zvolené oteviené otazky. Velmi piehlednou mé autorka praci s analyzou
rizikovych faktorG. Navrhova opatfeni vychdzeni z provedené¢ho dotaznikového Setfeni.
Autorka zohlediuje také rozsah prace a tim ptizptisobuje sva doporuceni vyhradné k rizikiim
vyhodnocenym jako vysoka az kriticka.

Z formalniho hlediska spliuje prace nalezité pozadavky.

BP je zpracovana na dobré urovni. BP doporucuji k obhajob¢.
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Otazky k obhajobé:

1. Ve své praci popisujete v kapitole Stres pojem “eustres” jako jeden z druhi stresu
a jeho souvislost s optimalnim stupném stimulace. S pojmem eustres a distres také
uzce souvisi tzv. Yerkes Dodsoniiv zakon, jenZ hovoii o optimalni Grovni stresu.
Jak byste jej dle vasSich slov popsala?

2. Jaké, dle vas, mohou byt vyhody copingovych strategii zamérenych na problém?

3. Jaké jsou silné stranky zvolené metody dotazniku a jaké slabé stranky/limity?
Jakym zpiisobem mohly tyto limity ovlivnit pribéh ¢i vysledky zkoumani?
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