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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva ovéfovanim kosmetického potencidlu ptirodnich kosmetickych
pfipravkl. Pro experimentalni ¢ast prace byly vybrany ptipravky od znacky Lobey
Laboratories s.r.o., které obsahuji piredevSim hydrata¢ni aktivni latky. Vliv uziti téchto
formulaci na pokozku byl testovan pomoci neinvazivnich bioinzenyrskych metod. Byla
meéfena hydratace, transepidermalni ztrata vody a zjiStovano pH kuze. Vysledky byly
nasledné statisticky vyhodnoceny. Bylo dokazano, ze aktivni hydratacni latky obsazené
v testovanych ptipravcich maji pozitivni vliv nejen na hydrataci, ale i na obnovu bariérovych

vlastnosti kuze.

Kli¢ova slova: hydratace, transepidermalni ztrata vody, pH, krém, sérum

ABSTRACT

This thesis deals with verifying the potential of natural cosmetic products. For the
experiment, products from the brand Lobey Laboratories s.r.0. were selected, which contain
mainly moisturizing active ingredients. The effect of these formulations on the skin was
tested using non-invasive methods. Hydration, transepidermal water loss and skin pH were
measured. The results were statistically evaluated and it was shown that the contained

moisturizing actives have an effect on the barrier properties of the skin.

Keywords: hydration, transepidermal water loss, pH, cream, serum



Rada bych timto podékovala vedouci mé diplomové prace Ing. Pavliné Egner, Ph.D.
za odborné rady a vedeni. Dalsi velké diky patii pani laborantce Ing. Markété Kudlackove,

ktera mi vénovala Cas pti méfeni a pripravach praktické casti.

V neposledni fad¢ bych chtéla pod¢kovat vSsem probandiim, bez kterych by tato prace

nemohla vzniknout a mé roding, pfiteli a pratelam, kteti mi byli po celou dobu studia oporou.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakaléiské/diplomové prace a verze elektronickd nahrana

do IS/STAG jsou totozné.



OBSAH

UVOD.ceetsereseiesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssasssens .11
I  TEORETICKA CAST ..unernrersernerssessssssssssssssssssssssssssssssssssasns 13
1 HYDRATACE KUZE ....ureeerrerrensressesssesssssssssssssssesssssssssens 14
1.1 PRIROZENY HYDRATACNI FAKTOR ....eeecuiieeiieeeiieeeieeesseeeesseesseeessesessesesssesensnes 15
1.2 LATKY OVLIVNUJICT HYDRATACI KUZE .....ceeovieiieniieeiieeiieeneieeieesseeeseenseeenseenaeenns 16
12,1 HUMEKEANLY ..ottt ettt e e e e e e eseeenees 16

L1.2.2  OKIUZIVA ..ot e et e e 18

131 EMOLIENLY coeviiiiieiieiie ettt ettt ettt e e eee 19

1.4 MERENI HYDRATACE KUZE ....oooiiieiieieieeiieneieeieeseeeeseesseenseessseesseessseesssessaessneans 21

2 TRANSEPIDERMALNI ZTRATA VODY ...cuoviunrrnrrssrssssssssssssssssssssssssssssssssses 23
2.1 MEREN{ TRANSEPIDERMALNI ZTRATY VODY ..ccvvieiiiiiieiieniieeiieniieeieesneenveesieeens 23

3 PHKUZE ocecserserserssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesns 25
3.1 MERENT PH KUZE .....viiiiiiieciie ettt eetee ettt e et e e s taeestaaesaaaesnsaeesasaeennseeennns 25

4  FORMY HYDRATACNICH KOSMETICKYCH PRIPRAVKU ......coceurrnnnen. 26
4.1 LAY 18] 572 USSR 26
4.1.1 LG 1<) 1.1 SR PPRPPRSRt 26

4.1.2  Lotiony @ MIEKA.......ooiuiiiiiiieiieeieee ettt 27

4.2 SERA oottt ettt ettt ettt ettt et e e teeteeat et et e aeereans 27

5 SUROVINY PRO VYROBU KOSMETIKY ...c.ouuererriurecrcrencsessescsessssesssssessssesens 29
5.1 SUROVINY PRO VYROBU KOSMETIKY ...ccuvteiuieeiieiieaireenieesieenseeaseesseesseenseessseennns 29
ST EMUIGALOTY .ot 29

T G TN 013 10): & 16 11 SRR 31

5.2 SUROVINY PRO VYROBU PRIRODNI KOSMETIKY .....uveeevieenreeeniieeenereeesveeesreeeseneens 32
52,1 ESeNCIAINT Ol€J€ ....eieviieiiieiieciiieiiecieeiee ettt e 32

5.2.2  Prirodni antioXidanty .........ccceeevuieeiiieeiiieeie e 33

5.2.3  Prirodni KONZEIrvanty .........ccooceeiieiiiiiieiiieieeeee ettt 34

524 ROSHNNE OlEJ@...cuuvieiiiiiiieiieeiiieieeeie ettt et e 34

6  PRIRODNI KOSMETIKA.......ccouervrrresresrnsnssssssessssssssssssssssesssssssssessessassssssssassasses 36
6.1 CERTIFIKACE PRIRODNI KOSMETIKY ....vvviiiuteeeireeeireeeeeeeessseeesseesseeessseeessseeessneens 36

7  KOSMETICKE PRIPRAVKY S HYDRATACNIM UCINKEM.........coouerrvnnee 38
7.1 DENNI OCHRANNY OBLICEJOVY KREM ....oceiiiiiieiieeiieeeieeeeeireeseeeesseeesseeesssesensnes 38
7.1.1  Hydrata¢ni latky Denniho ochranného obli¢ejového krému........................ 40

7.2 NOCNI VYHLAZUJICI SERUM NA OBLICEJ ....uvieiiiiiieiieniieeiiesiieeieesieeeeee e enseeens 40
7.2.1  Hydrata¢ni latky Noc¢niho vyhlazujiciho séra na oblicej .......c.cccecvveenveennee. 43

7.3 SERUM NA OCNI OKOLI ..ccuvvieeiiieeiiieeciieeeieeeeieeesieeestaeesiseeessseeessseeessseeessseeesssees 44
7.3.1  Hydratacni latky Séra na ocni okoli.........ccceeeueeiiiiiieniiniiiieeeeee e 46



7.4 TELOVE MLEKO PRO MIMINKA ...t e e e e e e e e e s easeseaeeeenns 47

7.4.1  Hydratacni latky T€lového mléka pro miminka...........cccceeevvveerieeerreeennnnn. 49
7.5  HYALURONOVE SERUM INTENSE .....cccutiiimiiiiiniiiniieieeie sttt 51
7.5.1  Hydrata¢ni latky hyaluronového séra Intense ...........coccceevvevciienieeciienneenen. 52
7.6 VYVOIOVY VZOREK 1 ..ciiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 53
7.6.1  Hydratacni latky Vyvojového vzorku 1 .......ccooiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 54
8  CILE PRACE..uurcereeenneensensenssenssenssessssssssesssesssesssessssssssssssssssssssssssssssessssssssss 56
IT PRAKTICKA CAST .couruueruerneensenssenssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 57
9 METODIKAL....ccointiiennrsanricssssnsicssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 58
9.1 POUZITE CHEMIKALIE, POMUCKY A ZARIZENT......cccovviiiiiiiiieeeiiee e, 58
90.1.1  Stanice MPA 10.....cooiiiiiieeeeeeeeee et n 58
9.1.2  Ostatni POMUCKY .....cccuiriiriiiiiiiiieeet e 59
9.2 PRIPRAVA KOSMETICKYCH VEHIKUL ...c.uverttitiriieniteieetesieenieetesieenseensesieeneeensesnnes 60
9.2.1  Piiprava emulzi Za tepla .......ccceeviiiiiiieiiiecieeeeeee e 60
9.2.2  Priprava kosmeticKyCh SEr.........cccuviiiiiiiiiieciiieee e 61

9.3 OVEROVANI KOSMETICKEHO POTENCIALU FORMULACT PRIRODNI
KOSMETIKY .utteeuttetteetteniteeteesiteeteeeuseesbeesaseebeesaseenseeeabeesabeanbeesseeebeesaeeenneeenseensee 62
9.3.1  SoUDOT PrODANAU .....cvveeeiiieeiiie ettt e e e seveeearee s 62
0.3.2  TeStoVANE VZOTKY ....oeeviieiiieiieeieeiieee ettt e 63
0.3.3  MetodiKa MEFEN...c..vieiiiieiiieiiecieecieeeie ettt sbe e e esbe e saeenaa s 63
9.4 PRUBEH MERENT ....coitiiiiiieiiee ettt sttt s 64
9.4.1  Priprava fyziologického roztoku a 0,5 % roztoku SDS.........ccccccvvvieniennen. 64
9.4.2  Invivo méfeni vybranych kosmetickych formulaci .............ccooevvieviinnennnn. 65
9.43  Vyhodnoceni namétenych vysledkll .........cccovveeiieeiiiiniieiee e 66
10 VYSLEDKY A DISKUZE ....ccuunereernerrssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 68
10.1  HYDRATACE POKOZKY ....eerutieniieeieenitenieeniteeteesieeeteesiteebeesssesseesaseesneessseenseesanens 68
10.2  TRANSEPIDERMALNI ZTRATA VODY ...ooiuiiiiiiiiiniiiaiienieeitesieeeiee st enieeseeeeeesaeeas 72
10.3 PH KUZE ..ottt ettt ettt et sb et st eaees 75
ZAVER e ceiereeserssenssesssenssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssasssses 78
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...cceuuneunerneenssenssessssssesssessssssssssssssssesssssssssssssssssssns 79
SEZNAM OBRAZKU ..cucvuuneenneensseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssasssssssssssssasasssssssasess 88
SEZNAM TABULEK .......ciiiniiiiiiinnicnsnisisssissssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 89
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ......cuucuererercrensensessensessessessssecses 90

SEZNAM PRILOH.....eeoeeeeeeeeeeeeeeseessssesesesessssssessssssssssssssessssssssesssessssssssssessssssssesssssssssses 92



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 11

UvVOD

V poslednich letech je na celosvétové tirovni patrny rostouci zajem o ptirodni a organickou
kosmetiku. Tento trend je reakci na zvySujici se povédomi spotiebiteld o sloZeni
konvenc¢nich kosmetickych produkti, které ¢asto obsahuji syntetické suroviny a konzervaéni
latky. Soucasné spotiebitelské preference se ¢im dal vice obraceji k produktlim s pfirodnimi
slozkami, jez jsou vnimany jako Setrn&jsi k pokozce i k zivotnimu prostiedi. Tento pfechod
k pfirodnim alternativam se odrazi nejen v kosmetickém pramyslu, ale i v SirSich trendech

zdravi a udrzitelnosti.

Kvalitni pfirodni kosmetika by meéla nejen nahradit syntetické slozky vhodnymi
pfirodnimi alternativami, ale zaroven nabidnout srovnatelnou nebo vy$§i ucinnost.
Diilezitym aspektem jsou zejména hydratacni a bariérové vlastnosti produktl, tedy jejich
schopnost udrzet v pokozce vlhkost a posilit jeji ochrannou funkci. Pfestoze piirodni
kosmetika zaznamenava stale vétsi popularitu, je tfeba kriticky hodnotit jeji skute¢né ucinky

a rozliSovat mezi védecky podlozenymi fakty a marketingovymi tvrzenimi.

Jednim z klicovych faktord, ktery ovliviiuje volbu mezi konvencénimi a ptirodnimi
produkty, je Gi€innost a bezpecnost kosmetickych ptipravkii. Zatimco konvenéni kosmetika
je Casto testovana v laboratornich podminkach ve zjednoduSenych modelovych studiich,
ptirodni kosmetika si klade za cil nabidnout alternativu, ktera respektuje ptirozené procesy

pokozky.

Na produktech pfirodni kosmetiky jsou ¢asto provadény dermatologické testy
zamétené na snasenlivost a bezpecnost, zejména pro citlivou pokozku. Typickymi metodami
jsou napiiklad HRIPT test (Human Repeat Insult Patch Test), ktery ovétuje drazdivost
a alergenni potencial produktu, a dale in vivo testy snasenlivosti, kde je produkt aplikovan
pifimo na pokozku dobrovolnikli a nésledné¢ dermatologicky hodnocen podle vyskytu
podrazdéni, zarudnuti ¢i jinych koznich reakci. Tyto testy se provadéji za kontrolovanych
podminek a respektuji etické standardy in vivo testovani. Tyto testy se b&zné provadéji
i v Ceské republice, a to ve specializovanych dermatologickych centrech a certifikovanych
laboratotich. Testovani probihd v souladu s evropskymi standardy a etickymi normami,

pfi¢emz je vylouceno testovani na zvitatech, jak vyzaduje platna legislativa Evropské unie.

Pro duvéru spotiebitela v produkty piirodni kosmetiky je potieba ptedevsim pochopeni

ucinkt ptirodnich slozek na pokozku, zejména pak v oblasti hydratace a bariérové funkce.
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Tato diplomova prace si klade za cil propojit teoretickou analyzu ptirodnich surovin
pouzivanych v kosmetice s praktickym ovéfovanim jejich ucinnosti v konkrétnich
kosmetickych formulacich. Pfindsi nejen ptehled o moznostech vyuziti ptirodnich slozek

v kosmetice, ale také realné experimentalni zhodnoceni jejich ptfinosu pro pokozku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HYDRATACE KUZE

Voda je naprosto nezbytnd pro normalni fungovani kize, zeyména pro jeji vnéjsi vrstvy,
rohové vrstvy (Stratum corneum). Ztraty vody z kiize musi byt peclivé regulovany, coz je
funkce zavisld na slozité povaze Stratum corneum (SC). Zadrzovani vody v SC zavisi

na dvou hlavnich faktorech:

e pfitomnosti pfirozenych hygroskopickych latek v korneocytech (souhrnné

oznacovanych jako pfirozeny hydrata¢ni faktor (NMF),

e mezibunénych lipidech SC uspotadanych tak, aby tvofily bariéru

proti transepidermalni ztraté¢ vody (TEWL). [1]

Obsah vody ve SC je nezbytny pro spravnou hydrataci SC a deskvamaci ktize. ZvySena
hodnota TEWL naruSuje enzymatické funkce potiebné pro normalni deskvamaci, coz vede

k viditelnym zménam vzhledu jako je sucha, Supinata ktize. [1]

Stratum corneum (rohova vrstva) je tvofeno dvéma hlavnimi slozkami, které vznikaji
béhem diferenciace keratinocytl. Prvni slozkou jsou korneocyty, které jsou soucasti
ptirozeného hydrata¢niho faktoru (NMF), a druhou slozkou je mezibunécna lipidova
dvojvrstva. Spravna funkce obou téchto slozek je klicova pro zachovani integrity pokozky

a jeji hydratace. [1]

Jednou z hlavnich roli vody v rohové vrstve je podilet se na enzymatickych procesech,
které jsou nezbytné pro normalni odlupovani (deskvamaci) pokozky. Pokud obsah vody
v rohové vrstvé klesne pod urcitou hranici, dochazi k porusSeni téchto enzymatickych funkci.
To vede k tomu, Ze se korneocyty nedokazou spravné oddélit od povrchu kiize a hromadi
se na ni. Tento proces mlze zpusobit viditelné zmény vzhledu pokozky jako je suchost,

drsnost, Supinaténi a odlupovani. [1]

Kazdodenni vlivy prostfedi, jako je nizka vlhkost vzduchu, pisobeni povrchové
aktivnich latek, vitr nebo slunecni zafeni, mohou vyrazné snizit obsah vody v rohové vrstve,
coz nasledné narusuje normalni proces deskvamace a vede k jiz zminénym zménam vzhledu

pokozky. [1]

Hydratace kiiZze se vztahuje k obsahu vody v nejvrchnéjsich vrstvach pokozky. I malé
mnozstvi vody, které se prochdzi pokozkou, ma zasadni vliv na hydrataci vné&jSich vrstev

rohové vrstvy. Vétsina vlhkosti rohové vrstvy pochéazi z vody, kterd pronika z hlubsich ¢asti
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ktize. Tato voda je nasledné zadrzovana v korneocytech, které jsou bohaté na bilkoviny

a tvoii rohovou vrstvu. [6]

Pfitomnost pfirozeného hydrata¢niho faktoru v téchto korneocytech zvysuje schopnost
rohové vrstvy udrzet vodu. Obsah vody v rohové vrstvé tedy predstavuje jemnou rovnovahu

mezi vlhkosti, kterd pochézi z hlubsich vrstev kiize, a vlhkosti z okolniho prostiedi. [6]

Dostatecnd vlhkost v rohové vrstvé je dulezitd pro zachovani nckolika zivotné
dilezitych funkci klize. Patii mezi né udrZzovani pruznosti Strata cornea, udrzovani
viskoelastickych vlastnosti kiize a usnadiiovani enzymatickych reakci podilejicich

se na zrani korneocytt ve Stratum corneum. [6], [7]

1.1 Prirozeny hydratacni faktor

Ptirozeny hydratacni faktor (NMF) je klicova soucést rohové vrstvy pokozky (Stratum
corneum), kterd je odpovédna za udrzovani vlhkosti v pokoZce. Jedna se o smés malych,
ve vod¢ rozpustnych sloucenin, které maji schopnost vazat vodu atim napomaha;ji
k optimalni hydrataci pokozky. Tyto latky jsou pfitomny piedevs§im v keratinocytech, tedy
buiikach tvoticich rohovou vrstvu, a v mezibunécnych prostorech mezi t€émito buiikami.
Hlavnimi sloZkami NMF jsou aminokyseliny (zejména kyselina glutamova, prolin, serin
a alanin), mocovina, mlé¢na kyselina, soli nékterych mineralnich latek jako je sodik

a draslik, a dalsi organické slouceniny. [8], [8]

Jednou z hlavnich funkci NMF je jeho schopnost vazat vodu. Tento proces je zasadni
pro udrzeni spravné hydratace rohové vrstvy pokozky, kterd tvofi ochrannou bariéru
mezi té¢lem a vnéjSim prostredim. Pfirozeny hydratac¢ni faktor mé na pokozku kladny vliv,
protoze nejen Ze zadrzuje vlhkost, ale také pomaha udrzovat pH pokozky v optiméalnim
rozmezi, coz je dilezité pro jeji ochranu pied patogeny a pro udrzeni jeji celkové funkénosti.

(81, [8]

Krom¢ toho, ze NMF hraje zéasadni roli v hydrataci pokozky, podili se v pokozce
inadalSich procesech. Mezi néz patii napiiklad podpora pfirozené deskvamace
(odlupovani) pokozky, kdy NMF pomahd udrzovat vhodné prostiedi pro odlupovani
odumfelych koznich bun€k a zajist'uje obnovu kozni bariéry. KdyZz je obsah NMF narusen,
milZze to vést k abnormalitim v deskvamaci, coz se mlize projevit zvySenou suchosti,

Supinaténim nebo podrazdénim pokozky. [8], [8]
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Pfirozeny hydratacni faktor neni trvale stabilni a jeho slozeni miZze byt ovlivnéno
riznymi faktory, jako je vek, klimatické podminky, dieta nebo pouziti kosmetickych
produktt. Napftiklad nékteré slozky NMF, jako je mocovina a kyselina mlé¢nd, mohou byt
také cilen¢ v kosmetickych ptipravcich dopliiovany, aby se podpofil piirozeny hydratacni
mechanismus pokozky a zlepsil se jeji vzhled. Naopak nadmérné pouZzivani agresivnich
Cisticich prostfedki nebo dlouhodobé vystaveni pokozky extrémnimu suchu mtize tento

faktor snizit a vést k negativnim zménam v jeji kvalité.[8], [8]

1.2 Latky ovliviiujici hydrataci kiize

Zvlh¢ovace jsou velmi dulezitou tfidou kosmetickych piipravki, protoze jsou Siroce
pouzivany nejen pro své preventivni ucinky (prevence suchosti klize a oddéleni pred¢asného
starnuti kiize), ale také proto, ze zajist'uji zdravy vzhled pokozky. Hodnoceni hydratacnich

ptipravkll spo¢iva v posouzeni jejich schopnosti zlepSovat tyto dulezité funkce kize. [4]

1.2.1 Humektanty

N 24

v kosmetice. Humektanty jsou hygroskopické latky, které¢ uchovavaji vlhkost ve vyrobku

béhem jeho pouzivani a ovliviiuji obsah vlhkosti v pokozce. [1]

Schopnost zvlh¢ovadla ptitahovat vodu zavisi na jeho chemickém sloZzeni. Schopnost
hydratovat pokoZku zéavisi také na penetracnich vlastnostech zvlhcovadla. Velké molekuly
polymert, jako je kyselina hyaluronova a kolagen, ziistanou na vnéjsi stran¢, zatimco mensi
latky, jako je moc€ovina, glycerol a kyselina mlé¢na, maji vétsi moznost proniknout do tkané.

[1]

Jednim z dilezitych G€inkt humektanti je jejich vliv na elasticitu pokozky, ktera tzce
souvisi s jejim obsahem vody. Dobfe hydratovana rohova vrstva je pruznéjsi, coz pfispiva

k udrZeni jeji integrity a odolnosti vii¢i mechanickym vliviim, jako je tfeni nebo tlak. [2]

Humektanty dale ovliviiuji proces deskvamace, tedy ptirozeného odlupovani
odumftelych bunék z povrchu pokozky. Optimdlni hydratace podporovana humektanty
napomaha enzymatické aktivité v rohové vrstve, kterd je nezbytna pro tento proces. To vede
k rovnomérné obnové povrchovych bunék a pfispiva ke zdravému a hladkému vzhledu

pokozky. [2]

Krom¢ toho mohou humektanty ovliviiovat také stabilitu a bezpecnost kosmetickych

ptipravku. [1]
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1.2.1.1 Kyselina hyaluronova

Kyselina hyaluronova (HA) je endogenni latka detekovana a izolovana z riznych tkani
a biologickych tekutin. Diky svym fyzikalné-chemickym vlastnostem ptispiva HA k mnoha
biologickym procesim na intracelularni a extracelularni trovni, jako je hydratace kuze,
Kyselinu hyaluronovou Ize vyuzit v mnoha estetickych a dermatologickych aspektech. Ma
taktéz pozitivni dopad na kvalitu vlast, nehti acelkovy zdravotni stav. Kosmetika
a kosmeceutické ptipravky, které obsahuji kromé jinych u€innych latek i HA, jsou komercné
dostupné v rtiznych formach jako jsou gely, krémy, séra, intradermalni injekce a vyplné.
Estetického vylepSeni se dosahuje prostfednictvim zvétSeni mékkych tkani, zvySeni Grovné

hydratace kiize, doplnéni ryh a stimulace biosyntézy kolagenu a elastinu. [8], [10]

V kosmetice je kyselina hyaluronova vyuzivéana v celé Skale produkti, at’ uz se jedna

o pripravky péce o plet, vlasy, nehty, ¢i opalovaci krémy. [8]

1.2.1.2 Kyselina mlécna

a-hydroxykyseliny (AHA) jsou slouceniny, v jejichz bezprostfedni blizkosti se nachdzeji
dvé chemicky charakteristické skupiny, hydroxylova a karboxylova. Jednou z nejcastéji
pouzivanych AHA v kosmetice je kyselina 2-hydroxypropanova, tzv. kyselina mlécna. [11],

[10]

Kyselina mlécna se vyznacuje moznosti exfoliace epidermis a také vyraznou hydratacni
ucinnosti. Tyto vlastnosti vyplyvaji piimo ze struktury jeji molekuly. Velikost a pomérné
vysokd hydrofilnost molekul neumoziuji pfili§ hluboky prinik této kyseliny do pokoZzky.
moznost pruniku dalSich ucinnych latek. Hydrataéni vlastnosti vyplyvaji z vysoké
kompatibility molekuly kyseliny mlééné s pfirozené se vyskytujicimi latkami v pokoZce
a ze skutecnosti, Ze je jednou z hlavnich slozek NMF. Diky schopnosti pfitahovat a vazat

vodu ve Stratum corneum pusobi jako typické zvlhéovadlo.[11], [12]

DalSim vyznamnym zéastupcem této skupiny kyselin, ktery nachazi Siroké uplatnéni
v kosmetickém prumyslu, je kyselina laktobionova. Ackoli se chemicky ftadi mezi
polyhydroxykyseliny (PHA), jeji vlastnosti a ucinky jsou do zna¢né miry podobné AHA.
Diky svym silnym antioxidacnim, zvlhcujicim a stahujicim vlastnostem je kyselina
laktobionova cCasto vyuzivana v ptipravcich zaméfenych na anti-aging péci. Pisobi

jako u¢inné zvlhcovadlo, které pomahd zjemnit povrch pokozky, zlepsit jeji pruznost
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a redukovat vyskyt jemnych vrasek. V kombinaci s kyselinou mlé¢nou a dalSimi slozkami

muze synergicky zlepSovat celkovy stav a vzhled pleti. [11], [12]

1.2.1.3 Glycerol

Glycerol je v kosmetice cenén zejména pro své hydratacni vlastnosti. Diky své schopnosti
vazat vodu piisobi jako G€inny zvlhcovac (humektant), ktery poméaha udrzovat optimalni
hydrataci pokozky a vlastl. Casto se vyuziva v piipravcich pro pééi o pokozku, kde piispivéa
k jejimu zjemnéni a hladkosti. Kromé toho se glycerol pfidava do vlasovych produktt, kde

napomaha zlepSovat texturu vlasti a dodava jim pruznost. [13]

Dalsi vyznamnou funkci glycerolu v kosmetickych formulacich je jeho schopnost
snizovat viskozitu produktii, coz usnadiuje jejich aplikaci a zlepSuje senzorické vlastnosti.
Pro tyto vSestranné vlastnosti je glycerol nedilnou soucasti Siroké Skaly kosmetickych

ptipravki, véetné krémt, lotionti, Sampont a produktti pro péci o rty ¢i tstni dutinu. [13]

1.2.2 Okluziva

Filmotvorné neboli okluzivni latky (vazelina, parafinovy olej, silikonové oleje) pusobi
vétSinou tak, ze na povrchu SC vytvareji témét nepropustnou vrstvu, ¢imz snizuji odpatfovani

vody ze SC. Takové latky se nazyvaji okluzivni latky a obvykle nepronikaji do SC. [4]

1.2.2.1 Vazelina

Vazelina je viskozni smés uhlovodikii bilé barvy, ktera nachazi Siroké uplatnéni
v kosmetickém primyslu, a to predevS§im diky svym okluzivnim vlastnostem. Jeji hlavni
funkei je vytvotfeni ochranné vrstvy na povrchu pokozky, ktera zabranuje transepidermalni
ztrat¢ vody (TEWL). Tim pomahé udrzovat ptirozenou hydrataci pokozky a chréani ji

pred vnéjsimi vlivy, jako je vitr nebo suché prostredi. [14]

Jednim z kli¢ovych faktord G€innosti vazeliny je jeji hydrofobni povaha. Tato vlastnost
umoziuje zabranit nejen odpatrovani vlhkosti z pokozky, ale také minimalizuje absorpci

vody z okolniho prostiedi do pokozky, coz je diilezité pro udrzeni rovnovahy hydratace. [14]

Dalsi vyhodou vazeliny je jeji vysoka chemicka stabilita. Diky tomu je odolnéd vici
rozkladu a ztrat€ Gcinnosti pti vystaveni svétlu, vzduchu nebo teplu. Tato stabilita zajistuje
dlouhou zivotnost kosmetickych produktli obsahujicich vazelinu a jejich spolehlivost

pii pouziti. [14]
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Pro tyto vlastnosti se vazelina ¢asto vyuziva v krémech, mastich, balzamech na rty

a dalSich produktech, které maji za ukol chranit a zvla¢iiovat pokozku. [14]

1.2.2.2 Silikony

Pouzivani silikonti v kosmetickych ptipravcich je stale kontroverzni, jelikoz

se upfednostiuji piirodni nebo biologicky odbouratelné slozky. [15]

Silikonové polymery jsou Siroce komercionalizované polymery pouzivané v n¢kolika
oblastech, vcetné¢ kosmetiky. Jsou povazovany za tiidu hybridnich organickych
¢1 anorganickych sloucenin schopnych zlepsit fyzikalni vlastnosti nékterych komercnich
vyrobkll. Kosmetika na bazi silikoni vykazuje nckolik pfiznivych Uc¢inkt, v zdvislosti
na typu a chemické struktuie silikon pouzitych k ptipravé. Obecné je piidavek silikonu
do kosmetickych vyrobkl, predev§im kosmetickych emulzi, motivovan vyslednym

pfijemnym sametové hebkym pocitem. [15]

1.3 Latky sekundarné ovliviiujici hydrataci

Mezi latky sekundarné ovliviiujici hydrataci kize patii zejména emolienty, které maji
kli¢ovou roli v udrzeni integrity kozni bariéry. Ackoliv nepiisobi na obsah vody v pokozce
pfimo, jejich pfitomnost v kosmetickych a dermatologickych formulacich ma zésadni vliv
na dlouhodobou hydrataci a zdravi kozni bariéry. Spravnd kombinace humektanta
a emolientl je proto dulezita pro optimalni hydrataci a ochranu pokozky pied vnéj$imi vlivy.

[3]

1.3.1 Emolienty

Emolienty jsou latky, které pomahaji obnovovat piirozenou bariérovou funkci kiize tim,
Ze vytvareji na jejim povrchu ochranny film. Tento film sniZuje transepidermalni ztratu vody
(TEWL — transepidermal water loss), coz je kli¢ovy faktor v procesu dehydratace pokozky.
I kdyZ emolienty neptidavaji vodu piimo do kize, jejich pisobenim dochazi k omezeni

odparovani vody a k lep§imu zachovani pfirozené hydratace. [3]

Emolienty se tedy pro své vlastnosti hojné pouzivaji v kosmetice. V emulzich typu olej
ve vode (o/v) se jejich koncentrace pohybuje mezi 5 a 30 %, u emulzi typu voda v oleji (v/0)
nebo bezvodych vyrobkit mize byt i vyssi. Predstavuji tak po vodé druhou hlavni skupinu,
obsazenou ve slozeni kosmetickych ptipravki. Tyto latky napoméhaji senzoricky upravovat

povrch pokozky. Emolient 1ze definovat jako latku pozitivné ovlivitujici hladkost, pruznost
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a roztiratelnost, pokud jde o pocit na kizi, a také jako latku s pozitivnim vlivem na vizualni

vnimani kiize (rozjasnéni nebo naopak matny efekt). [3]

Emolienty 1ze podle jejich chemické skupiny rozdélit do ¢tyt hlavnich skupin, a to

na uhlovodiky, mastné alkoholy, estery a silikonové derivaty. [3]

Emolienty na bdzi uhlovodiki mohou pochédzet z Zzivocisnych, rostlinnych nebo
mineralnich zdroji anebo mohou byt syntetické. Pfirodni uhlovodiky jsou velmi nestabilni
kvili vysokému stupni nenasycenosti, coz zpusobuje jejich snadnou oxidaci. Stabilni
uhlovodiky se ziskavaji po hydrogenaci slouc¢eniny. Vysledny nasyceny uhlovodik vykazuje
mnoho vyhod jako je chemicka setrvacnost, odolnost vii¢i oxidaci a hydrolyze. Z hlediska
senzorického hodnoceni se obecné tvrdi, Ze emolienty na bazi uhlovodikil jsou schopny

snizit mastnotu piipravku tim, Ze zanechévaji ptijemny a lehky pocit na pokozce. [3]

Mastné alkoholy (napft. cetylstearylalkohol) mohou taktéz pusobit jako emolienty.
Pochazeji z rostlinnych nebo syntetickych zdroji. Hydroxylova skupina umoziuje zvyseni

polarity, ale také tvorbu vodikovych vazeb s vodou, coz zvySuje konzistenci ptipravku. [3]

Esterové emolienty mohou byt bud’ syntetizovany z alkoholti a mastnych kyselin,

nebo mohou byt pfirodni. [3]

Ptipravky s obsahem emolienti obsahujici rizné oleje jsou nezbytnou soucasti kazdého
hydrata¢niho pfipravku a mohou se lisit v zavislosti na pfistupu formulatorii. Vyhledavané
jsou oleje bohaté na mastné kyseliny, z nichz se tvofi hlavni bariérové lipidy (ceramidy),

zejména v kombinaci s atraktivnimi senzorickymi vlastnostmi. [16]

1.3.1.1 Mandlovy olej

Mandlovy olej dnes pouzivaji nejen kosmeticky, ale také aromaterapeuti a maséti pro jeho
mnohé pfirodni zvlaciujici a omlazujici vlastnosti, a také pfedev§im proto, Ze je velmi
bohaty na nenasycené mastné kyseliny, jako je kyselina olejova a linolova. Mandlovy olej
se v kosmetickém primyslu pouziva pro své penetracni, hydratacni a restrukturalizacni
vlastnosti. Mandlovy olej se pouziva také jako masazni olej a je cenén jako nosny olej

pii pouziti s esencialnim olejem pro aromaterapii. [16]

1.3.1.2 Jojobovy olej

Jojobovy olej v jednofazovych a emulznich systémech vykazuje vynikajici promastovaci

vlastnosti bez zanechavani mastného pocitu jako to je u jinych lipidd, napf. lanolinu
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nebo vazeliny. Disponuje uc¢inky, mezi které patii zméekcéeni povrchu klize a zvySeni jeji
elasticity. Muze také pfispivat k vynikajici kontrole vody v pokozce, ¢imz snizuje
odparovani, aniz by blokoval priichod plyni a vodnich par. Tento charakter je dan jeho
vysokou molekulovou hmotnosti a nizkou viskozitou a strukturalni podobnosti s koznim
mazem, coz vede ke zvySeni hydrataéniho U¢inku na suchou pokozku a k potlaceni
nadmérné¢ho odlupovani epidermalnich bunék. Jojobovy olej vykazuje keratoplasticky

ucinek a obnovuje ptirozeny lesk pokozky.[17]

1.3.1.3 Skvalan

Skvalan je v péci o pokozku jednou z kliCovych slozek, ato piedevSsim diky svym
vynikajicim zvlacitujicim vlastnostem a schopnosti podporovat jeji zdravy vzhled. Jedna
se o stabilni a lehky olej, ktery se snadno vstfebava do hlubsich vrstev pokozky, kde pomaha
obnovovat jeji pruznost a elasticitu. Na rozdil od né€kterych jinych emolientli nezanechava
na povrchu pokozky mastny film, coz z né cini idedlni slozku pro Sirokou Skalu

kosmetickych produktt, véetné téch urcenych pro mastnou nebo citlivou plet’. [18]

Jednim z vyznamnych G¢inkt skvalanu je jeho schopnost fungovat jako emolient, ktery
vytvaii na povrchu pokozky okluzivni vrstvu. Tato vrstva omezuje transepidermalni ztratu
vody (TEWL) a napomahé tak udrzovat optimalni hydrataci pokozky. Hydratace zajiSténa
okluzi podporuje nejen komfort pokozky, ale také jeji ochrannou funkeci. [18], [19]

Skvalan ma rovnéz antioxida¢ni vlastnosti, diky nimZ napomahd ochrané pokozky
ptfed negativnimi vlivy prostiedi, jako jsou volné radikély nebo UV zafeni. Tyto vlastnosti
jej ¢ini cennou sloZzkou nejen v bézné kosmetické péci, ale také v produktech zamétenych
na boj proti znamkam starnuti. Diky své biologické kompatibilité s pokozkou
a nekomedogennim vlastnostem je skvalan vhodny pro vSechny typy pleti, vcetné

problematické, citlivé ¢i starnouct. [18], [19]

Celkov¢ lze fici, ze skvalan pfedstavuje univerzalni slozku, ktera nejen podporuje
hydrataci pokozky, ale také prispiva k jeji ochrané, regeneraci a zlepSeni celkové textury

a vzhledu. [19]

1.4 Méreni hydratace kiize

Hydratace kiize je vyznamné ovlivnéna obsahem a lipidovym slozenim tukl v epidermis.

Tyto tuky se tvofi hlavné v koznich bunikach zvanych keratinocyty. Kromé toho ptispivaji
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k ochran¢ pokozky také lipidy produkované mazovymi zlazami, které se dostavaji na povrch

ktize a tvoti soucast hydrolipidového filmu. [5]

Pro méfeni hydratace kiize jsou nejcastéji vyuzivany neinvazivni metody s pristroji
a senzory pro méieni povrchové hydratace pokozky, jako napt. Corneometer®, Skicon®
a Novapen®. Toto piistrojové vybaveni je praktické, rychlé, korelujici, a predevsim se jedna
0 bézn¢ dostupna zarizeni. Ptistroj Skicon® je povazovan za vhodnéjsi volbu v ptipadech,
kdy je povrch klize experimentalné hydratovan a sleduje se dynamika absorpce a desorpce
vody. Naproti tomu Corneometer®, diky své vétsi kontaktni ploSe, nachézi uplatnéni
predevsim pii hodnoceni 1écby psoridzy, ekzému, klinicky suché pokozky a sledovani

procesu hojeni ¢i zlepSeni stavu kiize. [5]

Oblast méteni a spravny kontakt sondy jsou kli€ové faktory ovlivilujici pfesnost
vysledki. Pokud je povrch kiize nerovny nebo drsny a kontakt sondy s pokozkou neni
dostatecny, mohou byt zaznamenany niz8i hodnoty, které nereflektuji primérnou hydrataci
dané oblasti. Mensi sondy maji tu nevyhodu, Ze jsou citliv€jsi na misto aplikace,

coz vyzaduje provedeni n¢kolika méteni pro dosazeni reprezentativnich vysledki. [5]

Navic, tyto pfistupy nejsou zcela specifické pro obsah vody v kizi, nebot’ jakykoli
polarni material mize ovlivnit naméfené hodnoty. Piesto se v riznych aplikacich osvédcily

jako spolehlivé nastroje pro posuzovani hydratace povrchu pokozky. [5]

Moderni technologie, jako jsou infracervené optotermalni metody a magnetické

rezonan¢ni techniky, nabizeji vys$si miru specificity a detailnéjsi pohled na stav hydratace

vvvvvv

ptedevsim v pokrocilych vyzkumnych aplikacich. [5]
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2 TRANSEPIDERMALNI ZTRATA VODY

Zdrava kiiZe chrani podkoZni struktury pied vnéj$imi vlivy a patogennimi mikroorganismy.
Hlavni chemicko-fyzikadlni bariérou je rohova vrstva kize (Stratum corneum). Jedna
se o nejsvrchnéjsi vrstvu kiize tvofenou korneocyty obklopenymi lipidy. Snizeni integrity
této bariéry ma za nasledek kozni 1éze, které provazeji fadu dermatologickych onemocnéni.
Obsah vody v buiikach rohové vrstvy je 10—15 % ve srovnani s keratinocyty v bazalni ¢asti
epidermis, které jsou tvofeny 75-85 % vody. Gradient koncentrace vody ma za nésledek
ztratu vody. Tento normdlni vyskyt pomalé ztraty vody kizi se oznacuje jako
transepidermalni ztrata vody (TEWL), kterd je definovana jako hustota toku vody, kterad

difunduje z dermis a epidermis pies Stratum corneum na povrch ktize. [7]

V epidermis existuje vodni gradient, pficemz obsah vody v rohové vrstvé je nizsi nez
v hlubSich koZznich vrstvach. Diky tomuto gradientu dochdzi k pasivni difuzi vody

z vnitinich vrstev smérem k rohové vrstve. [6]

Vétsina vody se z povrchu kiize odpatuje, zatimco ¢ast vody se zadrzuje uvniti Strata
cornea. Tato ztrata vody z kiize v dusledku odpatovani (pii absenci potu) se oznacuje

jako transepidermalni ztrata vody (Transepidermal Water Loss — TEWL). [6]

Difuzni gradient vody je uzce kontrolovan plné funkéni rohovou vrstvou kize
a jakékoli jeji poSkozeni, ke kterému dojde v disledku chemického nebo mechanického
zasahu, povede k naruseni kozni bariéry. Kize tak ¢astené ztraci svou schopnost zadrzovat
vodu v rohové vrstvé, coz vede k jejimu vyS$Simu odpafovani a néslednému zvySeni
transepidermalni ztraty vody. Existuje tedy piima souvislost mezi rozsahem poskozeni ktize
(narusenim bariéry) a TEWL. M¢feni transepidermélni ztraty vody lze proto pouzit jako
velmi G¢inny néstroj pifi zjistovani GCinkl jednak drazdivych latek, ale i detergentt,
organickych rozpoustédel nebo radioterapie, jakoz i vlivl prostiedi na kozni bariéru. [6]

Nizké hodnoty TEWL sv&d¢i o neporusené kiizi a plné funkéni bariéte, naopak zvySeni

TEWL je obecné povazovano za zndmku narusené kozni bariéry. [6]

2.1 Méreni transepidermalni ztraty vody

Transepidermalni ztrata vody je kliCovym ukazatelem stavu kozni bariéry, jejiz zvySené
hodnoty signalizuji naruseni nebo poSkozeni epidermis. Méteni TEWL se bézné vyuziva

jako parametr pro posouzeni integrity kozni bariéry a jeji schopnosti udrzovat hydrataci.
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K tomuto ucelu se vyuzivaji ptistroje, které mohou byt vybaveny otevienou, polootevienou

nebo uzavienou komurkou. [7]

Ptistroje s otevienou komurkou zahrnuji duty valec se senzory vlhkosti, ktery se jednim
koncem ptiklada na pokozku, zatimco druhy konec zlstava otevieny do okolniho prostiedi.
Vyhodou tohoto systému je minimdlni naruSeni mikroklimatu kiize béhem méfeni.
Nevyhodou vSak je vyssi citlivost na okolni podminky, jako jsou proudéni vzduchu nebo

zmény teploty. [7]

Polooteviené komurky jsou navrzeny tak, aby castecné eliminovaly ruSivé vlivy
okolniho prostiedi, zejména proudéni vzduchu. Na rozdil od uzavienych komirek vSak
nezplsobuji akumulaci vlhkosti uvnitt méticiho zatizeni, coz umoznuje piesnéjsi zdznamy
pti delSich méfenich. [7]

Zatizeni s uzavienou komurkou zcela izoluji méfenou oblast od okolniho prostiedi.
Tato konstrukce minimalizuje vliv vnéjSich podminek, ale zptisobuje hromadéni vlhkosti

uvniti komory. Proto je nutné komlrku mezi jednotlivymi méfenimi odvétravat, coz €ini

tento typ zafizeni nevhodnym pro kontinuélni monitorovani TEWL. [7]
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3 pHKUZE

Kyselé pH povrchu kiize hraje kli¢ovou roli v udrzeni fyziologické funkce kozni bariéry.
Pfirozené mirné kyselé prostredi, bézné se pohybujici pod hodnotou pH 5,0, vytvari
optimalni podminky pro aktivitu lipidovych enzymu, které jsou nezbytné pro syntézu
a usporadani ceramidt, cholesterolu a volnych mastnych kyselin — tedy zakladnich slozek
lipidové dvojvrstvy v rohové vrstve epidermis (Stratum corneum). Tyto slozky vyznamné

ptispivaji k soudrznosti a nepropustnosti kozni bariéry. [6]

Kromé¢ toho kysel¢é pH reguluje aktivitu enzyml podilejicich se na procesu
deskvamace, tedy ptirozené¢ho olupovani odumielych bunék z povrchu kiize. Rovnéz hraje
dilezitou roli v prevenci kolonizace patogennimi mikroorganismy, nebot’ vétSina z nich
preferuje neutralni az mirn¢ zasadit¢ pH. V duasledku toho je kyselé prostiedi dilezité

1 pro zachovani mikrobidlni rovnovahy (mikrobiomu) pokozky. [6]

Kyselé pH (pod 5,0) je pro celkovy stav klize ptiznivéj$i ve srovnani s kazi s pH nad
5,0, jak ukazuji méeteni bariérové funkce, hydratace a deskvamace. Kromé toho, k obnové
posSkozené kuze dojde pii kyselém pH (5,0 nebo niz§im) pomérné rychle, ale muze
se opozdit pfi neutralnim nebo zdsaditém pH (>7). [6]
3.1 Méreni pH kiiZe
K meéfeni pH pokozky se nejcastéji pouziva sklenéna elektroda, ktera ma plochy konec.
Elektroda je slozena ze sklenéné a argentchloridové elektrody, kdy sklenéné elektroda je
ponoiena do roztoku pufru (Hg/HgCl2 nebo Ag/AgCl) a referentni elektroda je ponoiena
do roztoku elektrolytu. Pufr je v elektrodé oddélen od mérného roztoku pomoci specialni

sklenéné¢ membrany. Méfeni je zaloZzeno na vytvofeni potencidlového rozdilu na kazdé

stran¢ tenké membrany, ktera oddéluje tyto dva roztoky. [8]

Méteni pH pokozky je jednoduché, jelikoz se elektroda pouze vertikdlné ptilozi
na pokozku a samotné méfeni je provedeno fadoveé v sekundach. Mezi mé&fenimi musi byt
elektroda ponofena ve vod€, aby nedoSlo k jejimu vysychani. Pokud jsou prodlevy
mezi méfenim del§i, musi byt elektroda ponoiena do pufrovaného roztoku KCI. Elektrodu

je potieba pravideln¢ kalibrovat. [7]
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4 FORMY HYDRATACNICH KOSMETICKYCH PRIPRAVKU

Kosmetické piipravky mohou mit riizné formy. Volba dané formy nasledné ovliviiuje
jak konzistenci, tak i senzorické i1 fyzikalné-chemické vlastnosti kosmetického ptipravku.

[20], [41], [42]

Pro hydrata¢ni kosmetické ptipravky je nejcastéji pouzivana forma emulze, roztok, lotiont

& séra. [20], [42]

4.1 Emulze

Emulze jsou koloidni disperzni systémy tvofené dvéma nemisitelnymi kapalinami, které
jsou stabilizovany pomoci povrchové aktivnich latek nebo pevnych castic. Tyto systémy
se rozdéluji na dva hlavni typy: emulze voda v oleji (v/0), kde je voda dispergovana
v olejové fazi, a emulze olej ve vodé (o/v), kde je naopak olej dispergovan ve vodni fazi.

[20]

Emulze hraji zésadni roli v mnoha primyslovych odvétvich, jako je farmacie,
kosmetika, potravinaistvi, zeméd¢€lstvi a energetika. V kosmetickém primyslu jsou
obzvlasté¢ vyznamné diky své univerzalnosti a Sirokému vyuziti. SlouZi jako zakladni
médium pro formulaci produktl uréenych pro péci o plet, osobni péci i1 dekorativni
kosmetiku. Emulze umoziuji snadnou aplikaci aktivnich latek a jejich rovnomérné rozloZeni
na pokozce, pficemz jejich dvoufazovy charakter zajiStuje optimalni vlastnosti textury,

vstiebavani a tcinnosti. [20]

Stabilita emulzi ptfedstavuje klicovou vyzvu pro kosmeticky primysl, coz vedlo
k intenzivnimu vyzkumu zaméfenému na hleddni inovativnich stabiliza¢nich systémd.
Zatimco tradi¢né byly emulze stabilizovany molekularnimi povrchové aktivnimi latkami,
stale vice pozornosti se vénuje pouziti pevnych castic, které mohou nahradit konvencni
stabilizatory. Tyto tzv. Pickeringovy emulze nabizeji fadu vyhod, v€etné€ snizeni potencidlni
toxicity a rizik spojenych s tradi¢nimi stabilizatory, a zaroven poskytuji vyssi stabilitu. Tyto
vlastnosti ¢ini Pickeringovy emulze atraktivni alternativou pro kosmetické formulatory

a oteviraji nové moznosti pro vyvoj produktil s vyssi bezpecnosti, G€innosti a stabilitou. [20]

4.1.1 Krémy

Krémy jsou neprithledné, vysoce viskozni systémy, které maji tendenci se pii vtirani do kiize

¢astecn¢ odpafovat anebo vstfebavat. Jsou vyrazné méné mastné, méné viskozni a Iépe
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roztiratelné nez masti, coz je pro n€které uzivatele €ini atraktivnéjSimi. Krémy vSak relativné
mén¢ hydratuji nez masti, a to kviili jejich hor§imu okluzivnimu G¢inku. Krémy se pouzivaji
pro své zvlhcujici a zvlacnujici vlastnosti, diky nimz jsou G¢inné jak u suché, tak u mastné
pokozky. Casto se voli i u citlivé, ekzematické a problémové pokozky. Krémy lze obecné

pouzit na v§echny oblasti téla, véetné obliceje. [41]

4.1.2 Lotiony a mléka

Kosmetické lotiony a mléka maji méné viskdzni, leh¢i strukturu nez krémy, diky které
se rychleji vstfebavaji do pokozky. Obvykle se hodi pro smiSenou, nebo mastnéjsi plet’
a obecné pro ty, ktefi preferuji leh¢i pocit na pokozce. Mléka maji také lehkou strukturu,

zahrnout Ize zde na piiklad télova a odli¢ovaci mléka. [21]

Lotiony maji niz§i obsah lipidovych sloZzek nez mléka. Ve srovnani s krémy, maji
obvykle vétsi podil vodné faze a mensi podil faze olejové. Jsou Casto ureny pro pouziti

na celé télo a jsou tak idedlni pro pouziti i v letnich mésicich. [21]

Aktivni latky v téchto formulacich zahrnuji pfedevs§im aloe vera, hydratacni latky,

regeneracni slozky nebo antioxidanty. [21]

4.2 Séra

Hydratacni sérum je smés olejovitych latek, které se aplikuji na pokozku prostiednictvim
vtirani ¢i vklepavani, akteré se pouziva k nahrazeni pfirozenych koZnich lipida
produkovanych pokozkou, které pomahaji udrzovat jeji hydrataci a chranit ji pfed vnéjSimi
vlivy. Tyto lipidy se podileji na vytvareni ochranné bariéry, kterd zabraiuje ztraté vlhkosti.
Hydratacni séra mohou rovnéZz pomoci zakryt drobné trhlinky v pokoZce a zklidnit ji. Séra

vytvareji na pokozce ochranny film, ktery zajist'uje dlouhodobéjsi hydrataci a ochranu.[22]

Sérum ma vlastnost pronikat do hlubsich vrstev pokozky a rychle se do ni vstifebava,
ato pfedev§im diky svému jedineCnému sloZeni. Jejich sloZeni obsahuje vysokou
koncentraci u¢innych latek. Aktivni latky v téchto kosmetickych ptipravcich zahrnuji
napft. latky na zpomaleni ¢i oddéleni procesu starnuti (tzv. anti-aging). Starnuti pleti je
komplexni proces vyvolany rtiznymi faktory, proto napf.séra proti starnuti podporuji
obnovu pleti a tvorbu kolagenu a chrani plet’ pfed poskozenim zplsobenym reaktivnimi
formami kysliku. Dale se casto objevuji hydratacni, regenera¢ni kozni bariéru obnovujici
séra. Antioxidacni séra jsou ptipravky, které pomahaji neutralizovat reaktivni formy kysliku

tim, Ze zabranuji oxidacnimu poSkozeni bunék a tkani. [22]
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Oproti emulzim maji mnohem vys$si koncentrace funk¢nich aktivnich latek a také

disponuji schopnosti pronikat hloubé¢ji do kiize. [22]
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5 SUROVINY PRO VYROBU KOSMETIKY

Zakladni suroviny pro vyrobu kosmetiky lze rozdé€lit do né€kolika kategorii, v zavislosti
na jejich ucelu a vlastnostech. V této kapitole budou nejprve popsdny suroviny, které
se Casto pro vyrobu kosmetiky pouzivaji, poté budou charakterizovany typické suroviny

pro vyrobu ptirodni kosmetiky.

5.1 Suroviny pro vyrobu kosmetiky

Obecné lze suroviny pro vyrobu kosmetiky definovat jako latky pouzivané k vytvoreni
ruznych typt kosmetickych produkta, které slouzi pro péci o pokozku, vlasy, nebo nehty.
Tyto suroviny jsou vybirany s ohledem na jejich G€innost, bezpec¢nost, vhodnost do daného

typu produktu a v neposledni fad¢ podle poZadavki na jejich funkci. [23]

V nasledujicich podkapitolach budou popsany zakladni vlastnosti a vyuziti emulgatort,

konzervantd a antioxidantu.

5.1.1 Emulgatory

Emulgatory jsou skupinou organickych sloucenin, které¢ mohou byt rozpustné jak ve vodé,
tak 1 v tucich. Povrchové aktivita téchto sloucenin je urcena jejich slozenim, relativni
vlhkosti a dal§imi vlastnostmi. Emulgatory ve formulaci musi byt chemicky stabilni,

netoxické, nedrazdivé. M¢ly by byt také bez zapachu. [23]

Emulgatory v emulzich slouzi jako stabilizatory téchto formulaci. Pisobi na rozhrani
fazi a dokézi tak udrzet stabilni spojeni mezi vodnou a olejovou fazi emulze. Nejcastéji
pouzivané emulgatory jsou napiiklad stearat hotecnaty, laurat sorbitanu, glyceryl stearat

a cetearyl alkohol. [23]

5.1.1.1 Laurat sorbitanu

Tento emulgator se pouziva nejCastéji v kosmetickych krémech a lotionech. Je vhodny
pro Sirokou Skdlu pH a dobie se kombinuje s riznymi typy olejt. [23], [24]

5.1.1.2 Stearat horecnaty

Stearat hoteCnaty ma stabiliza¢ni schopnosti a ¢asto se pouziva v krémech a mastech. Je

vhodny pro pouziti v produktech s vyssim pH. [23]



30 UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

5.1.1.3 Glyceryl stearat

Tento emulgator ma Sirokou skalu pouziti a vyuziva se hojné v kosmetickych produktech,
jako jsou krémy, masti, Sampony a kondicionéry. Poskytuje stabilni spojeni mezi vodnou

a olejovou fazi emulze. [23]

5.1.1.4 Cetearyl alkohol

Cetearyl alkohol je vhodny pro produkty s vys$§im obsahem olejové slozky. M4 mimo jiné

zvlacnujici schopnosti a pomaha udrzovat plet’ hydratovanou. [23]

5.1.2 Konzervanty

Konzervanty jsou klicovou slozkou v kosmetickych produktech, jelikoZ pomahaji produkty
chranit pfed mikrobidlnim ristem, a tim prodluzuji jejich trvanlivost a zachovavaji bezpeci

pro spotiebitele. [23]

Mezi bé&Zzné pouzivané konzervanty v kosmetice patii naptiklad parabeny,

fenoxyethanol a benzylalkohol.

5.1.2.1 Parabeny

Parabeny zilistavaji jednémi z nejcastéji pouzivanych konzervacnich latek v kosmetickych
produktech. V poslednich letech vSak roste zdjem o pfirodni a organickou kosmetiku,
coz souvisi 1 s vy$si informovanosti spotiebitelii o moznych rizicich spojenych s nékterymi
chemickymi sloZkami pouzivanymi v kosmetice. Parabeny se v této souvislosti dostaly
do centra pozornosti, protoze jsou predmétem kontroverzi a diskusi tykajicich se jejich

potencialniho dopadu na lidské zdravi. [25]

Parabeny zahrnuji rliznorodé latky, jako jsou naptiklad methylparaben, ethylparaben,
propylparaben a butylparaben. Tyto slouceniny vynikaji svou vysokou ucinnosti proti
rozmanitému spektru bakterii a plisni, coz znich ¢ini oblibenou volbu pro konzervaci
kosmetickych pfipravki. Diky této schopnosti poskytuji spolehlivou ochranu

pied mikrobialni kontaminaci a pfispivaji k prodlouzeni trvanlivosti produktt. [23], [25]

5.1.2.2 Fenoxyethanol

Tento konzervant ma Siroké spektrum ucinku a je stabilni pfi raznych teplotach a pH. Je
Casto pouzivan v mnoha typech kosmetickych produktti, véetné krémi, Sampont a make-

upt. [26]
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5.1.2.3 Bengylalkohol

Benzylalkohol ma antimikrobialni ucinky, je jemny k pokozce a casto se vyuziva

jak v komer¢ni, tak i v ptirodni kosmetice. [27]

5.1.3 Antioxidanty

Antioxidanty maji v kosmetickych produktech diilezitou funkci a poskytuji hned nékolik
vyhod pro pokozku. Plsobi jako ochrana proti volnym radikaliim, které mohou poskozovat

buiiky a zptisobovat starnuti pokozky. [28]

Nekteré antioxidanty jako je vitamin C a vitamin E maji schopnost chranit pokozku
pfed UV zéfenim. Tyto antioxidanty mohou zmirnit ¢inky slune¢niho zéfeni, jako jsou

napt. spaleniny ¢i zvySena pigmentace. [23], [28]

Antioxidanty také podporuji regeneraci a obnovu pokozky tim, Ze stimuluji tvorbu
novych buné¢k, coz mize vést ke zlepSeni textury pokozky a ke zvySeni jeji elasticity. [23],

[28]

V neposledni fadé mohou mit antioxidanty také protizanétlivé ucinky, které mohou

pomoci snizovat projevy zarudnuti a podrazdéni na pokozce. [28]

Hojné pouzivanymi antioxidanty v bézné kosmetice jsou vitamin E, vitamin C,

koenzym Q10 a polyfenoly. [23]

5.1.3.1 Vitamin C

Vitamin C (kyselina askorbovd) je dilezitym antioxidantem, ktery pomahd ochrafovat
pokozku pted volnymi radikaly a stimuluje tvorbu kolagenu, coz mize pomoci snizit vyskyt
vrasek a zlepsit texturu pokozky. ZlepSeni textury je dosaZzeno podporou tvorby kolagenu,
jemnou exfoliaci, hydrataci a redukci nerovnomérné pigmentace, coz pfispiva k hladsi,

pevnéjsi a sjednocenéjsi pleti. [28]

5.1.3.2 Vitamin E

Vitamin E (tokoferol) je silnym antioxidantem, ktery chrani pokozku pted poskozenim,
zpisobenym oxidacnim stresem. Poméaha hydratovat a vyzivovat pokozku a disponuje

protizanétlivymi Gc¢inky. [28]
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5.1.3.3 Koenzym Q10

Koenzym Q10 je pfirozeny antioxidant, ktery je pfitomen v kazdé bunce nasSeho téla.

Pomaha neutralizovat volné radikaly a podporuje regeneraci pokozky. [28]

5.2 Suroviny pro vyrobu prirodni kosmetiky

Pti vyrobé ptirodni kosmetiky jsou kladeny vysoké naroky na vybér surovin, pii¢emz
se upfednostiiuji ingredience ziskavané z pfirodnich zdroji. Tyto suroviny jsou zpravidla
minimalné zpracované a obsahuji jen omezené mnozstvi syntetickych latek, coz odpovida

principiim udrzitelnosti a ekologického ptistupu. [29]

Mezi typické slozky pfirodni kosmetiky patii esencidlni oleje a rostlinné vosky,
které jsou cenény pro své multifunkéni vlastnosti — od hydratace a vyzivy pokozky
az po jemnou aromaterapii. Dale jsou vyuzivany pfirodni antioxidanty, jako jsou vitaminy C
aE, které chrani pokozku pied Skodlivym plisobenim volnych radikald, a ptirodni
konzervanty, jez zajiSt'uji stabilitu a trvanlivost produkti bez pouziti chemickych pftisad.

[29]

Vyznamnou roli hraji také funkéni aktivni latky prirodniho ptivodu, naptiklad extrakty
z bylin, ovoce nebo mofiskych fas, které poskytuji specifické benefity, jako je zklidnéni
podrazdéné pokozky, redukce znamek starnuti nebo podpora regenerace bunék. Tyto latky
jsou vybirany na zékladé jejich biologické ucinnosti, bezpecnosti a synergického ptisobeni

s ostatnimi slozkami produktu. [29]

5.2.1 Esencialni oleje

Esencialni oleje hraji v kosmetickém primyslu klicovou roli, protoze nejenze dodévaji
vyrobklim pfijemnou vini, ale zaroven vykazuji konzervaéni a biologicky aktivni vlastnosti,
coz zvysuje funk¢nost a stabilitu produktt. Rostouci poptavka po pfirodnich ingrediencich
ptispéla k obnovenému z4jmu kosmetického primyslu o rostlinné suroviny, pfi¢emz

esencialni oleje, diky svému multifunkénimu vyuziti, zaujimaji vyznamné misto. [30]

Naptiklad citrusové oleje, levandule, eukalyptus a tea tree jsou vyhleddvané nejen
pro své charakteristické viing, ale i pro své znamé antimikrobidlni a regeneracni vlastnosti.
Jednotlivé slozky esencialnich olej, jako linalool, geraniol, limonen nebo citronellol,
nachdazeji uplatnéni ve formé specifickych vonnych a funk¢nich slozek, které se vyuzivaji

napfi¢ riznymi druhy kosmetickych piipravku. [30]
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Esencialni oleje lze podle jejich fyzikdlné-chemickych vlastnosti, zejména rychlosti

Siteni ve vzduchu a tékavosti, rozd€lit na tzv. vrchni, stfedni a zakladni. [30]

Vrchni tony se vyznacuji nejvyssi tékavosti a schopnosti rychle se Sifit vzduchem. Tyto
latky jsou prvnimi, které lidské smysly zachyti, a vytvareji tak ivodni dojem z viin€. Jedna
se o lehké a svézi aroma, které plisobi dynamicky a energicky. Zaroven vSak jejich uc¢inek
trva pouze kratkou dobu, obvykle 5 az 10 minut, nez se zcela rozptyli. Diky témto
vlastnostem dodavaji vrchni tony smésim svézest a lehkost, pficemz hraji klicovou roli
v prvotnim pfijeti viin¢ spotfebitelem. Mezi typické piedstavitele vrchnich ténl patii
napiiklad esencialni oleje z bergamotu, jalovce, skofice a gardénie. Tyto slozky jsou Casto
pouzivany k vytvofeni osvézujicich parfémovych smési a k podtrzeni prvotniho zazitku

z kosmetickych produkti. [30]

Stfedni tony vykazuji ty éterické oleje, které maji tendenci byt kofenéné nebo kvétinové
a dodédvaji smési tzv. télo; jejich doba trvani je také kratkd a mohou ptsobit az 1 hodinu.

Patii k nim napft. ylang-ylang, pelargonie, levandule, jasmin a hiebicek. [30]

Naproti tomu zékladni tony dodavaji parfému hloubku a vydrzi nejdéle. Jedna
se o nejmén¢ t€kaveé étericke oleje, které vydrzi az nekolik hodin. Mezi esencidlni oleje,

které se pouzivaji jako zdkladni tony, patii napt. myrha, vanilka a santalové dievo. [30]

5.2.2 Prirodni antioxidanty

Rostliny mohou produkovat pfirodni antioxidacni slouceniny, které by mohly kontrolovat
oxidacni stres zptisobeny slune¢nim zéafenim a kyslikem. Kosmetické ptipravky obvykle
obsahuji rizné kombinace mnoha rostlinnych extraktii, napt. zeleny ¢aj, rozmaryn, hroznova
seminka, bazalku, borivky, raj¢ata, seminka aceroly, borovicovou kliru nebo ostropestiec
maridnsky. Tyto rostlinné extrakty obsahuji pfirodni antioxidanty, tj. polyfenoly,

flavonoidy, flavanoly, stilbeny a terpeny (vcetné karotenoidi a esencialnich oleju). [31]

Nejcastéjsimi antioxidanty v pfirodni kosmetice jsou vitamin E (tokoferol), vitamin C

(kyselina askorbova), koenzym Q10 nebo ovocné extrakty. [31]

Antioxidanty jsou zodpovédné za Stépeni fetézcl radikali a za inhibici oxidac¢ni reakce.
Témito mechanismy mohou antioxidanty zabréanit oxida¢nimu poSkozeni. V kosmetickych
piipravcich maji antioxidanty dvé funkce, a to ze piisobi jako aktivni latky a jako ochrana

ostatnich slozek pted oxidaci. [31]
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5.2.3 Prirodni konzervanty

V piirodni kosmetice se preferuji konzervanty, které jsou co nejblize prirodnim zdrojim

a maji minimalni dopad na zivotni prostiedi i zdravi. [32]

Typickym ptikladem je extrakt z grapefruitovych semen, coz je ptirodni konzervant,
zndmy svymi antimikrobidlnimi vlastnostmi a je ucinny vuci Sirokému spektru mikrobt.
Dalsi, casto pouzivané konzervanty v pfirodni kosmetice jsou rozmarynovy extrakt,

benzylalkohol, tokoferol a extrakty z bylin. [32]

5.2.4 Rostlinné oleje

Rostlinné oleje jsou dal§imi oblibenymi volbami v kosmetice, a to pfedevs§im diky svému
Sirokému spektru u¢inkt a ptinostim pro plet’ a vlasy. Kazdy z nich mé své specifické ucinky
a aplikace, takze je pfi vybéru sprdvného oleje pro péci o plet’ avlasy dobré zvazit

individualni potieby. [33]

5.2.4.1 Kokosovy olej

Kokosovy olej je bohaty na mastné kyseliny, které pomahaji hydratovat a vyzivovat pokozku
o problematickou plet apodrazdénou pokozku. Diky své schopnosti proniknout
do vlasového vlakna a poskytnout hloubkovou hydrataci je oblibenou ptisadou v produktech

na vlasy. [34]

5.2.4.2 Mandlovy olej

Mandlovy olej je bohatym zdrojem vitaminti A, E a D, které pfispivaji k vyziveé a regeneraci
pokozky. Diky své lehké konzistenci a snadné vstiebatelnosti je zvlasteé vhodny pro citlivou
plet’ a péci o oblicej. Podporuje zlepSeni textury kize a diky svym zklidiujicim vlastnostem

se Casto vyuziva také pii masazich, kde napomaha uvolnéni a hydrataci. [35], [39]

5.2.4.3 Arganovy olej

Arganovy olej je bohaty na vitamin E, mastné kyseliny a antioxidanty, coz ho €ini idealnim
zklidiiovat podrazdénou pokozku a redukovat zarudnuti. Je vhodny pro vSechny typy pleti,
véetn¢ suché, citlivé a problematické, a pomahd udrzovat pruznost a mladistvy vzhled

pokozky. [36]
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5.2.5 Vosky

Vosky jsou Casto pouzivany v kosmetice jako ptirodni alternativa k syntetickym slozkam.
Kazdy z nich ma své specifické vlastnosti a aplikace, které ho ¢ini vhodnym pro riizné typy

kosmetickych produktt a potieby pokozky. [37]

5.2.5.1 Vceli vosk

Vceeli vosk je nejspi§ nejznaméjSim voskem aje ziskavan zplastvi zuala vcelstev.
V kosmetickych piipravcich se pouziva pro své ochranné a zpeviujici vlastnosti. Veeli vosk
chrani kzi a vlasy pied dehydrataci, ¢imz podporuje jejich zdravi a pruznost. Zaroven
minimalizuje vliv Skodlivych vlivi, jako je plsobeni UV zéfeni, zneciSténého ovzdusi
¢1 volnych radikalt, které mohou zpiisobovat podrazdéni, pred¢asné starnuti pokozky nebo

oslabeni struktury vlasi. [37]

5.2.5.2 Karnaubsky vosk

Karnaubsky vosk je ziskavan z listh palmy Copernicia prunifera, které se péstuje v Brazilii.
Je zndmy svou tvrdosti a vysokou teplotni odolnosti, coZ ho ¢ini vhodnym pro pouZiti
v kosmetickych pfipravcich, jako jsou balzdmy na rty nebo peelingy. Karnaubsky vosk

poskytuje pokoZce a vlasim ochranu a lesk, aniz by na nich zanechdval mastny pocit. [38]

5.2.5.3 Jojobovy vosk

Jojobovy vosk je znamy diky svym schopnostem regulovat pfirozenou produkci oleje
v pokozce, coZ ho ¢ini idealnim pro vSechny typy pleti, véetné mastné a akn6zni. Je lehky
a snadno se vstfebava, coz pomahd hydratovat pokozku bez zanechani mastného pocitu.
Obsahuje antioxidanty a vitamin E, které chrani pokoZku pfed poSkozenim volnymi radikaly.

[39]

Casto se nazyva jojobovym olejem, a to kvili své kapalné konzistenci pti pokojové teploté,

ktera pfipomina klasické oleje. [39]
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6 PRIRODNI KOSMETIKA

Podil ptirodni kosmetiky na trhu s kosmetickymi produkty se v poslednich letech stale
zvySuje, jak roste poptavka po produktech vyrobenych z ptirodnich a organickych slozek.
Ptesny podil pfirodni kosmetiky se v globalnim métitku mize lisit podle geografické oblasti,

definice piirodni kosmetiky a mnoha dalSich faktort. [45]

Trh s pfirodni a organickou kosmetikou se v poslednich letech vyrazné rozsituje.
Nartst zajmu o tento typ vyrobki je pfedevsim disledkem obav, které spotiebitelé projevuji

ve vztahu k zivotnimu prostiedi a také zdravi. [46]

Ptirodni kosmetika Casto obsahuje vyznamny podil slozek, které jsou tvoteny prevazné
rostlinnymi extrakty, oleji, bylinami, minerdly nebo esencidlnimi oleji. Také obvykle
minimalizuje pouziti syntetickych slozek, jako jsou parabeny, sulfaty a synteticka barviva.
Namisto toho preferuje ptirodni konzervanty a barviva. Pfirodni kosmetika ¢asto klade dtraz
na udrzitelnost a etické praktiky pii vyrobé, vcetné obnovitelnych zdroji, minimalizace

odpadt a netestovani na zviratech. [45], [46]

Certifikovana piirodni kosmetika je 100 % pfirodni, a navic ma deklarovany podil

certifikovanych kosmetickych surovin.[45], [46]

Faktorem, ktery nejvice podporuje ndkup pfirodni a organické kosmetiky, je
skutecnost, Ze spotiebitel mimo to, Ze pfispiva k ochrané zivotniho prostiedi, pouziva také
udrzitelny vyrobek. Organicka kosmetika obsahuje totiz suroviny ptirodniho ptivodu jako
kosmetika ptirodni, pouZité suroviny vSak navic musi byt péstovany organicky, jinymi slovy
musi mit ptivod z ekologického zemédélstvi. Rostouci poptavka po pfirodni a organické
kosmetice vede k tomu, ze se kosmetické znacky zabyvaji otdzkou ekologického
zemédé@lstvi, snizuji pouzivani slozek zivocisného pivodu a aktualizuji parametry

pozadované pro certifikaci kosmetiky jako pfirodni nebo organické. [46]

6.1 Certifikace prirodni kosmetiky

Existuji desitky certifikaci tykajicich se ekologickych a ptirodnich vyrobki a sluzeb. Nize
je uveden seznam a popis hlavnich pfirodnich nebo ekologickych certifikaci, které byly

vydany pro Evropu:

COSMOS (Organic and natural cosmetics certification) byl vytvofeny znize
uvedenych samostatnych organizaci za ucelem vytvofeni jedné harmonizované evropské

normy). Jedna se o jednotny evropsky standard pro ptirodni a bio kosmetiku, ktery spravuje
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neziskova, mezinarodni a nezavisld asociace — bruselsky standard COSMOS AISBL
(Association Internationale Sans But Lucratif). Norma COSMOS definuje kritéria, ktera
musi kosmetické spolecnosti splnit, aby zajistily spottebitelim, Ze jejich produkty jsou
pravou organickou nebo ptirodni kosmetikou, vyrabénou podle nejvyssich proveditelnych

postuptl udrzitelnosti s nejvyssi kvalitou.

Dnes tedy normu COSMOS oficialné spravuje COSMOS AISBL se sidlem v Bruselu

a hlavni certifikacni organy jsou:

1. ECOCERT (Francie)

2. Soil Association (Velka Britanie)

3. Bundesverband Deutscher Industrie — und Handelsunternehmen (BDIH, Némecko)

4. L'Associazione Italiana per I'Agricoltura Biologica (AIAB) a Istituto perla Certificazione
Etica e Ambientale (ICEA, Italie)

5. BioForum (Belgie)

6. Cosmebio (Francie). [43]

V Ceské republice byla spole¢nosti KEZ o.p.s. (Kontrola ekologického zemé&délstvi)
vytvoiena certifikace CPK a CPK BIO (Certifikovana ptirodni kosmetika). Certifikace CPK
a CPK BIO jsou specificky navrzeny pro cesky trh. Zarucuji, ze produkty splituji naroky
na ptirodni slozeni, ekologické vyrobni postupy a Setrnost k Zivotnimu prostfedi. Oznaceni

CPK BIO navic potvrzuje, ze obsahuje slozky z ekologického zemédélstvi. [43]
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7 KOSMETICKE PRIPRAVKY S HYDRATACNIM UCINKEM

Pro méteni in vivo vlastnosti kiize byly pouzity ptipravky od firmy Lobey Laboratories s.r.o.
Jedna se o brnénskou firmu, vyrabéjici pfirodni kosmetiku.

Pro ucely této diplomové prace bylo vybrano pét kosmetickych ptipravkil z Lobey
portfolia a jeden vyvojovy vzorek. Propojujicim prvkem téchto funkcnich piipravka jsou
aktivni latky s hydratacnim t¢inkem.

V nasledujici kapitole budou predstaveny jednotlivé kosmetické piipravky a hlavni

hydratacni aktivni latky, pouzité v téchto formulacich.

7.1 Denni ochranny obli¢ejovy krém

Denni ochranny obli¢ejovy krém (Obrazek 1) zajiSt'uje hloubkovou regeneraci pleti,
obnovuje pevnost a pruznost a poskytuje okamzité zklidnéni citlivé pokozky. Je vhodny

pro vSechny typy pleti, v€etné citlivé a atopické. [49]

Aktivni latky Pentiol Green+ a Defensil Soft zklidiiuji pokozku, mirni zacervendni

a regeneruji kozni bariéru. Plet’ je po pouziti tohoto produktu hydratovana a hebka. [49]

Ramcové slozeni Denniho ochranného oblicejového krému uvadi Tabulka 1.

i anny
Xe) Denni ochr

LOBEHJ oblicejovy kré

Obrazek 1 - Denni ochranny obli¢ejovy krém [49]

Tabulka 1 - Ramcové sloZzeni Denniho ochranného oblicejového krému

Obchodni nazev INCI Funkce
Mandlovy olej Prunus Amygdalus Dulcis Oil  Emolient — ole;j
Sunflower oil refined organic Helianthus Annuus Seed Oil ~ Emolient — olej
Shea butter refined organic Butyrospermum Parkii Butter = Emolient — maslo

Moringa Oil Virgin Moringa Oleifera Seed Oil Emolient — olej
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Oat Lipid e

Dermotenseur 2

DL-alpha-Tocopherol Care
Pentiol Green+

StoppOx Lipid

Vitamin A 1 Mio. [.U./ g Palmitate

Liftonin Xpress

Defensil Soft

Iscaguard IAF

Dermosoft 1388

Parfém Verveine & Pink Pepper
Nat. New

Avena Sativa Kernel Oil

Propanediol, Aqua, Kigellia
Africana Fruit Extract,
Quillaja Saponaria Bark

Extract
Tocopherol
Pentylene Glycol

Helianthus Annuus Seed Oil,
Tocopherol, Ethyl Ferulate,
Humulus Lupulus Cone

Extract

Retinyl Palmitate,
Tocopherol, Helianthus

Annuus Seed Oil

Hydroxypropyl
Methylcellulose, Pullulan,
Porphyridium Cruentum

Extract

Propanediol, Albatrellus
Ovinus Extract, Citric Acid

Aqua, Lactic Acid,
Propanediol, Citric Acid,
Tartaric Acid, Gluconic Acid
Glycerin, Aqua, Sodium

Levulinate, Sodium Anisate

Parfum

Emolient — olej

Anti-age, zpevnéni

pokozky

Antioxidant
Hydratacni latka

Antioxidant

Anti-age, podpora

kolagenu

Anti-age, zpevnéni,

vrasky

Zklidnéni, hydratace,

anti-age

Konzervant

Konzervant

Parfém
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7.1.1 Hydrataéni latky Denniho ochranného oblicejového krému

Tato skupina zahrnuje latky s hydratatnim potencialem, obsazené ve formulaci Denniho

ochranného obli¢ejového krému.

7.1.1.1 Pentiol Green+

Pentiol Green+ je kapalina, se kterou se snadno manipuluje. Mlze se ptidavat pfimo
do vodni faze, ale Ize ji také smichat s rostlinnymi oleji. Pro optimalni u¢innost konzervace
by mél byt pfidavan do emulzi po emulgaci, ¢imz je zajisténa jeho maximalni stabilita

a efektivni piisobeni v kone¢né formulaci. [51]

Pentiol Green+ je ucinny zvlhcova¢ pokozky se zvla¢nujicimi vlastnostmi, coz z n¢j
¢ini vSestranny prostfedek pro péci o pokozku v kosmetickych ptipraveich. [51]
7.1.1.2 Defensil Soft

Zdrojem této aktivni latky je jedla houba, zndma také jako lanyZz severni. Mezi uc¢inné latky,
které tato houba obsahuje, patii naptiklad grifolin, neogrifolin a scutigeral. [50]

P11 aplikaci na pokozku poskytuje zklidiiujici a protistarnouci G€inky a béhem nékolika
minut snizuje nepiijemné podrazdéni pokozky. Dokéaze zvysit toleranci pokozky vici teplu
a bolesti a vyuziva se 1 pro velmi citlivou pokozku. Zabraiiuje starnuti pleti, a to diky ochrané

pted tepelnym stresem vyvolanym infracervenym zatenim. [50]

7.2 Noc¢ni vyhlazujici sérum na oblicej

Nocni vyhlazujici sérum (Obrazek 2) ihned po naneseni viditeln€¢ vypina plet. Skvéle
se vstiebdvad a nezana$i pory, nezanechava plet mastnou a je vhodny 1ipfi atopickém

ekzému. [52]

Aktivni  latky Liftonin Xpress a DermotenseurTM v kombinaci s nizkomolekularni

kyselinou hyaluronovou zanechaji plet’ hebkou, vyhlazenou a zklidnénou. [52]

Réamcové sloZeni No¢niho vyhlazujiciho séra 1ze vidét v Tabulce 2.
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00 No&ni vyhlazujicf sév"

na oblicej

OBEY

~ cEpUd
ANTI-AGE NIGHT LIFTING>#

Obrazek 2 - Noc¢ni vyhlazujici sérum na oblicej [52]

Tabulka 2 - Ramcové slozeni No¢niho vyhlazujiciho séra na oblicej

Obchodni nazev

Intra Folium Aloe Vera

1X

Oat COM USP

Sodium Hyaluronate
LMW

Emulprogress 57

Sabonal C1618 30/70
Lasemul 92 N (GMS)
Axol C62

Beautyderm K10

Mandlovy olej

INCI

Aloe Barbadensis Leaf Juice,
Sodium Benzoate, Potassium

Sorbate, Citric Acid

Avena Sativa Kernel Flour

Sodium Hyaluronate

Cetearyl Alcohol,
Polyglyceryl-10 Stearate,
Polyglyceryl-6 Tristearate,
Hydroxypropyl Guar

Cetearyl Alcohol
Glyceryl Stearates
Glyceryl Stearate Citrate

Cetearyl Glucoside, Sorbitan
Olivate, Cetearyl Alcohol

Prunus Amygdalus Dulcis
Oil

Funkce

Hydratacni latka, antioxidant

Absorbent (skinfeel/aktivni
latka)

Hydrata¢ni latka

Emulgator

Emulgator, uprava viskozity
Emulgéator
Emulgator

Emulgator

Emolient — olej
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Sunflower oil refined
organic

Shea butter refined organic

Moringa Oil Virgin
Oat Lipid

Dermotenseur TM

Pentiol Green+

StoppOx Lipid

Vitamin A 1 Mio. LU./ g

Palmitate

Liftonin Xpress

Aquarich

Defensil Soft

Helianthus Annuus Seed Oil

Butyrospermum Parkii

Butter
Moringa Oleifera Seed Oil
Avena Sativa Kernel Oil

Propanediol, Aqua, Kigellia
Africana Fruit Extract,
Quillaja Saponaria Bark

Extract
Pentylene Glycol

Helianthus Annuus Seed Oil,
Tocopherol, Ethyl Ferulate,
Humulus Lupulus Cone

Extract

Retinyl Palmitate,
Tocopherol, Helianthus

Annuus Seed Oil

Hydroxypropyl
Methylcellulose, Pullulan,
Porphyridium Cruentum

Extract

Glycerin, Aqua, Avena
Strigosa Seed Extract,
Lecithin, Potassium Sorbate,

Citric Acid

Propanediol, Albatrellus
Ovinus Extract, Citric Acid

Emolient — olej

Emolient-maslo

Emolient — olej
Emolient — olej

Anti-age, zpevnéni pokozky

Antioxidant

Antioxidant

Antioxidant

Anti-age, podpora kolagenu

Hydrata¢ni latka

Zklidnéni, anti-age
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Iscaguard IAF Aqua, Lactic Acid, Konzervant
Propanediol, Citric Acid,
Tartaric Acid, Gluconic Acid

Dermosoft 1388 Glycerin, Aqua, Sodium Konzervant

Levulinate, Sodium Anisate

Parfém Verveine & Pink Parfum Parfém

Pepper Nat. New

7.2.1 Hydrata¢ni latky No¢niho vyhlazujiciho séra na oblicej

V této kapitole budou podrobné popsany jednotlivé hydratacni slozky obsazené v daném
séru, které spolecné pfispivaji k obnové a posileni kozni bariéry. Kazda z téchto latek
disponuje specifickym mechanismem uc¢inku, od schopnosti vdzat vodu v rohové vrstvé
pokozky az po stimulaci syntézy piirozenych hydrata¢nich faktort nebo posileni lipidové
bariéry. Jejich synergické ptsobeni ptinasi pokozce intenzivni péci béhem noci a podporuje

jeji celkovou obnovu a zklidnéni.

7.2.1.1 Intra Folium Aloe Vera 1X

Extrakt z listi aloe vera (Aloe barbadensis miller), oznacovany jako Intra Folium Aloe Vera,
je hojné vyuzivanou ptirodni surovinou v kosmetickém primyslu, a to predevsim diky svym
siln¢ hydratacnim, regenera¢nim a zkliditujicim u¢inktim. Aloe vera je bohatym zdrojem
polysacharidi, aminokyselin, vitamint (A, C, E, B12), mineralnich latek a enzymu, které
spolecné prispivaji k udrZzeni kozni homeostazy a podporuji pfirozené regeneracni procesy
v epidermis. Polysacharidy obsazené v gelu z aloe vytvaieji na povrchu pokozky jemny film,
ktery omezuje transepidermalni ztratu vody (TEWL) a zarovenn podporuje schopnost

pokozky vodu zadrzovat. [52]

V rdmci nocniho vyhlazujiciho krému plni Intra Folium Aloe Vera klicovou funkci
v oblasti podpory hydratace zejména tim, ze ¢inn€ vaze vodu v hornich vrstvach pokozky
a tim napomaha zlepSovat jeji pruznost, hebkost a celkovy vzhled. Soucasné zklidnuje

podrazdéni a zaCervenani, ¢imZ optimalizuje prostiedi pro nocni obnovu koZznich bunék. [52]

7.2.1.2 Aquarich®

Vysledky test potvrzuji t€¢innost AQUARICH® jako hydrata¢niho ptipravku. [53]
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Jiz pti pouziti 1 % této latky se vlhkost pokozky v horni vrstvé epidermis zvysi az
0 5 %. Pti pouziti 2 % AQUARICH® v piipravku je jiz u€inek ve vSech vrstvach epidermis
vyrazngj$i. Testovany piipravek se 4 % koncentraci latky AQUARICH® zvysuje vlhkost
pokozky ve vSech vrstvach epidermis az o 16 %. Pti pouziti 4 % AQUARICH® v ptfipravku

dochazi ke konstantnimu zvyseni stupné hydratace celé epidermis po dobu 24 hodin. [53]

Ptipravek AQUARICH® je nejen hloubkové ucinny, ale vede také k dlouhodobému
zlepSeni hydratace pokozky. AQUARICH® je cennym hydratatnim ndstrojem v péci
o pokozku a vlasy. Latky zadrzujici vodu v ¢erném ovsu a lecitinu pusobi v epidermis
a snizuji transepidermalni ztratu vody. Pfi jeho pouziti k oSetieni vlasi, AQUARICH®

zlepSuje stupeni poskozeni vlasi a jejich povrchovou strukturu. [53]

Védecky potvrzené G¢inky zahrnuji hluboce ucinné a dlouhotrvajici zlepSeni hydratace
pokozky, lepsi hydrata¢ni u¢inek nez glycerol nebo kyselina hyaluronova (studie in vivo),
ucinek na obnovu vlasii: zlepSeni struktury vlast, prevence roztiepenych koneckd, zlepSeni

lesku vlast a pruznosti vlasii (studie ex vivo a in vivo). [53]

7.3 Sérum na oéni okoli

Sérum na o¢ni okoli (Obrazek 3) se piijemné nanasi a snadno vstiebava. Ucinné vyhlazuje
jemneé linky, vrasky, otoky a tmavé kruhy a soucasné chrani plet’ pted pfed¢asnym starnutim.

[54]

Ramcové slozeni Séra na o¢ni okoli 1ze vidét v Tabulce 3.

0 Sérum na océni okoli

BEY

Obrazek 3 - Sérum na oc¢ni okoli [54]
Tabulka 3 - Ramcové slozeni Séra na o¢ni okoli

Obchodni nazev INCI Funkce

Voda Aqua Rozpoustedlo
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Sodium Hyaluronate

LMW
Oat Silk 12

Emulprogress 57

Mandlovy olej

Slune¢nicovy olej BIO

Shea Butter

Moringa Oil Virgin
Sabonal C 161870/30
Lasemul 92 N (GMS)
Axol C62

Beautyderm K10

Oat Lipide

Radicare Gold

Sodium Hyaluronate

Avena Sativa Meal Extract
Cetearyl Alcohol
Polyglyceryl-10 Stearate
Polyglyceryl-6 Tristearate
Hydroxypropyl Guar
Prunus Amygdalus Dulcis
Oil

Helianthus Annuus Seed Oil

Butyrospermum Parkii

Butter

Moringa Oleifera Seed Oil
Cetearyl Alcohol
Glyceryl Stearates
Glyceryl Stearate Citrate
Cetearyl Glucoside
Sorbitan Olivate

Cetearyl Alcohol

Avena Sativa Kernel Oil
Cramble Abyssinica Seed
Oil

Beta-Carotene
Xanthophylis

Tocopherol

Helianthus Annuus Seed Oil

Hydratacni latka

Zklidnuyici latka

Emulgator

Hydratacni latka

Emolient

Hydratacni latka

Hydrata¢ni latka
Emulgéator
Emulgétor
Emulgator

Emulgator

Hydratacni latka

Hydratacni latka
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Rosmarinus Officinalis Leaf

Extract

Guarana extrakt Paullinia Cupana Seed Hydratacni latka
Extract

Pentiol Green+ Pentylene Glycol Hydratacni latka

Dermosoft 1388 Glycerin Konzervant
Aqua

Sodium Levulinate

Sodium Anisate

7.3.1 Hydrataéni latky Séra na o¢ni okoli

Tato kapitola se zamétuje na latky s hydrata¢nim ucinkem, které jsou klicovou soucasti

slozeni vySe jmenovaného kosmetického séra.

7.3.1.1 Radicare® Gold

Radicare® Gold je aktivni latka s antioxida¢nimi a ochrannymi vlastnostmi, kterd pomaha
chranit pokozku pted oxida¢nim stresem zptisobenym vnéjSimi vlivy, jako je znec¢isténi nebo
UV zéfeni. Tato slozka je ziskdvana z oleje semen rostliny Crambe abyssinica (katranu
etiopského), ktery je bohaty na nenasycené mastné kyseliny (92 %), s obsahem
omega- 9 mastnych kyselin. Jeho pfirozeny obsah tokoferolu chrani olej a karotenoidy pied
oxidaci. Jedna se o lehky a snadno roztiratelny olej, coz umociiuje piijemny jemny pocit na
kazi. [55]

In vivo testovanim latky Radicare®-Gold bylo potvrzeno zvysSeni hydratace pokozky
0 45 % za 14 dni, dale obnoveni kozni bariéry az o 52 % a také sniZeni poskozenych bun¢k

modrym svétlem o 42 %. [55]

7.3.1.2 Sodium Hyaluronate LMW

Sodium Hyaluronate LMW (low molecular weight) je nizkomolekularni sodna st kyseliny
hyaluronové, kterd se vyznaCuje schopnosti pronikat hloubé&ji do pokozky nez jeji
vysokomolekularni forma. Diky své nizké molekulové hmotnosti dokaze efektivnéji

hydratovat hlubsi vrstvy epidermis, ¢imz ptispiva ke zlepSeni elasticity a pevnosti pokoZzky.
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Sodium Hyaluronate LMW je vysoce hygroskopicka latka, coz znamena, ze vaze vodu
a pomaha udrzovat optimalni Uroven hydratace. Zaroven podporuje regeneraci koznich

bun¢k, coz mize prispet ke zpomaleni procest starnuti pokozky. [56], [57]

V kosmetickych ptipravcich se Sodium Hyaluronate LMW vyuzivda zejména
v produktech uréenych k hydrataci a omlazeni pleti, jako jsou séra, krémy i pletové masky.

[56], [57]

Typické koncentrace se pohybuji v rozmezi 0,1-2 %, pfi¢emz nizsi koncentrace jsou
bézn¢ vyuzivany v dennich hydrata¢nich krémech, zatimco vyssi koncentrace se objevuji

v intenzivné hydratacnich sérech a specializovanych kosmetickych ptipravceich. [56], [57]

7.4 Télové mléko pro miminka

Ptirodni sloZeni télového mléka pro miminka je vhodné pro citlivou pokozku déti jiz
od narozeni. Je bez parfemace a obsahuje aktivni latky, které poskytuji intenzivni hydrataci,
ochranu a zklidnéni. Lehka a snadno vstfebatelna textura mléka zanechava pokozku vlaénou

a hedvéabné jemnou. [58]

Télové mléko pro miminka (Obrazek 4) obsahuje piirodni slozky jako Defensil Pure,
mésicek lékarsky a hefmdnek pravy, které pokozku zklidnuji, hydratuji a posiluji jeji
obranyschopnost. Mandlovy olej navic pfispiva k vyZiveni pokozky a zlepSenti jeji elasticity.

[58]

Ramcové sloZzeni Télového mléka pro miminka uvadi Tabulka 4.

LOBEY

Obrazek 4 - T¢lové mléko pro miminka [58]
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Tabulka 4 - Rdmcové slozeni T¢lového mléka pro miminka

Obchodni nazev

Voda

Jaguar HP-120

Emulprogress 57

Mandlovy olej

Neossance™

Hemisqualane
Sabonal C1618 30/70
Lasemul 92 N (GMS)
Axol C62

Soldoc PG410

StoppOx® Emulsion

Pentiol Green+

INCI

Aqua

Hydroxypropyl Guar

Cetearyl Alcohol
Polyglyceryl-10 Stearate
Polyglyceryl-6 Tristearate
Hydroxypropyl Guar

Prunus Amygdalus Dulcis Oil

Hydrogenated Farnesene

Cetearyl Alcohol

Glyceryl Stearates

Glyceryl Stearate Citrate
Polyglyceryl-4 Caprate
Helianthus Annuus Seed Oil
Tocopherol

Ethyl Ferulate

Humulus Lupulus Extract

Pentylene Glycol

Funkce
Rozpoustedlo

Stabilizator emulzi

Uprava viskozity

Emulgator

Emolient
Rozpoustédlo

Emulgétor
Emulgator
Emulgator

Emulgétor

Antioxidant

Multifunk¢ni latka —
humektant,

konzervant,
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Sodium Benzoate

Gluconolactone

Dermosoft 1388

Defensil®-Pure

Mésicek 1ékaisky kvét

GL

Herfmankovy extrakt
GL

Sodium Benzoate
Gluconolactone
Glycerin

Aqua

Sodium Levulinate
Sodium Anisate

Aqua

Lactobacillus Ferment
Panicum Miliaceum Seed Extract
Sodium Benzoate
Potassium Sorbate

Calendula Officinalis Flower

Extract
Glycerin

Chamomilla Recutita Flower

Extract

Glycerin

7.4.1 Hydrata¢ni latky Télového mléka pro miminka

rozpoustédlo

aktivnich latek
Konzervant

Hydratac¢ni latka

Konzervant

Hydratacni latka

Hydrata¢ni latka

Hydrata¢ni latka

Tato skupina slozek zahrnuje latky s hydratatnim potencidlem, obsazené ve formulaci

Télového mléka pro miminka.

7.4.1.1 Gluconolactone

Gluconolactone je pfirozené¢ se vyskytujici polyhydroxykyselina (PHA) zndma svou

schopnosti poskytovat efektivni a jemnou hydrataci pokoZce. Diky své chemické struktuie
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obsahujici vice hydroxylovych skupin mé vysokou afinitu k vod€, coz mu umoziuje vazat
a zadrzovat vlhkost v hornich vrstvach pokozky. Tim napoméha udrzet optimalni Groven

hydratace, coz ptispiva k vyhlazeni pokozky a zlepSenti jeji textury. [59]

Hydrata¢ni ucinek gluconolactonu je Casto spojovan s jeho schopnosti podporovat
funkci kozni bariéry. Plisobi nejen jako humektant, ale také jako latka podporujici

ptirozenou schopnost pokozky udrzovat vodu v hlubsich vrstvach. [59]

7.4.1.2 Defensil ®-Pure

Aktivni latka Defensil®-Pure posiluje kozni bariéru a hydratuje zvlast¢ suchou pokozku.
Pecuje o plet, jeji vzhled a plisobi proti atopickému ekzému. Klinické studie prokazaly,
ze aktivni latka Defensil®-Pure chrani atopickou kiizi pied dal§im poskozenim a podporuje

jeji regeneraci a obnovu ochranné funkce. [60]

Defensil®-Pure je na vodni bazi fermentovany extrakt z prosa, ktery se vyrabi
v podstaté stejnym zplisobem jako kvaskovy chléb. Je urCen pro zvlasté suchou pokozku,
hydratuje a posiluje kozni bariéru. Je vhodny pro pouziti na atopickou pokozku a podporuje

zdravou kozni mikrofloru. [60]

Podporuje na povrchu kiize rist prospésnych bakterii a mé potencial nahradit nezddouci
mikroorganismy tim, ze vytvari optimalni podminky pro rozvoj ptirozené kozni mikroflory.
Pomaha udrzovat vyvazené pH pokoZzky a posiluje jeji ochrannou bariéru, ¢imZ omezuje
prostor a zivné prostiedi pro Skodlivé mikroorganismy. Zdrava mikroflora tak ptispiva

k celkové odolnosti pokozky a zajiSt'uje jeji rovnovahu. [60]

Védecky potvrzené tcinky této aktivni latky ukazuji, Ze zvySuje hydrataci pokozky
0 47 %, posiluje kozni bariéru o 79 %, podporuje zdravou mikrofloru pokozky, snizuje

zanétlivé reakce a pecuje o atopickou pokozku. [60]

7.4.1.3 Extrakt 7z mésicku lekaiskéeho

Doporuéuje se hlavné na détskou, citlivou, podrazdénou a suchou pokozku. Uginky mésicku
Iékarského na plet’ zahrnuji predevsim hloubkovou hydrataci a regeneraci, regulaci kozniho

mazu, odstranéni necistot z pleti a zklidnéni podrazdéné ¢i zacervenalé pokozky. [61]
Diky svym blahodarnym uc¢inkim je kosmetika s mésickem I¢kaiskym vhodna nejen
pro dospélé, ale ipro malé déti s citlivou pokozkou. Uginné slozky mésicku pomaéhaji

uklidnit a viditeln¢€ zlepsit celkovy stav pokozky. [61]
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7.5 Hyaluronové sérum Intense

Hyaluronové sérum Intense (Obrazek 5) obsahuje velké mnozstvi oligomert kyseliny
hyaluronové. Ty v porovnani s nizkomolekularni kyselinou hyaluronovou pronikaji
do hlubsich vrstev ktize, kde vazou vodu v az tisicindsobku své hmotnosti. Vysledkem
je pak pevna, pruzna a dlouhodobé hydratovana plet’ s vyhlazenymi vraskami a posilenou

kozni bariérou. [62]

Ramcové slozeni Hyaluronového séra Intense je uvedeno v Tabulce 5.

O LOBEY

HYALURONOVE ¥
SERUM INTENSE

Obrazek 5 - Hyaluronové sérum Intense [62]

Tabulka 5 - Radmcové slozeni Hyaluronového séra Intense

Obchodni nazev INCI Funkce
Voda Aqua Rozpousteédlo
Oligo Hyaluronic Acid Hyaluronic Acid Hydratac¢ni latka

Bio-Sodium Hyaluronate Powder

LMW Sodium Hyaluronate Hydratac¢ni latka
Propanediol
Aqua

Myramaze Hydratac¢ni latka

Myrothamnus Flabellifolia
Leaf/Stem Extract
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Ascorbic Acid
Citric Acid

Glycerin

Glycerine Pharma 99,5 % Hydratacni latka

Aqua

Methylpropanediol

Dermosoft OMP Caprylyl Glycol Konzervant

Phenylpropanol

Biodynamic apple cellular water Malus Domestica Fruit Water Rozpoustédlo

Glycerin

Tulsi Bio Extrakt C'G (CH) Aqua Antioxidant

Ocimum Tenuiflorum Extract

7.5.1 Hydratacni latky hyaluronového séra Intense

Jedna se o skupinu latek, obsahujici latky s hydrataénim potencidlem, které jsou soucasti

piipravku Hyaluronové sérum Intense.

7.5.1.1 Oligomerni kyselina hyaluronova

Jedna se o kyselinu hyaluronovou s velmi nizkou molekulovou hmotnosti, kterd je uréena
pro lepsi penetraci do pokozky. Oligomerni kyselina hyaluronova (Oligo-HA) podporuje
diferenciaci bun¢k, maximalizuje hydrataci pokozky a aktivuje funkci kmenovych bunck
v epidermis. Pouziva se v piipravcich pro péci o plet. Hydratuje pokozku i v hlubsich

vrstvach, zabranuje jejimu vysychani a podporuje tvorbu kolagenu. [63]

7.5.1.2 Bio-Sodium Hyaluronate Powder LMW

Bio-Sodium Hyaluronate Powder LMW (Low Molecular Weight) je nizkomolekuldrni
forma sodné soli kyseliny hyaluronové, kterd je cenéna pro svou schopnost pronikat

do hlubsich vrstev pokozky a poskytovat intenzivni a dlouhotrvajici hydrataci. [64]

Hlavni vyhodou nizkomolekuldrni formy sodné soli kyseliny hyaluronové je jeji

schopnost pronikat do epidermis, a to predevsim diky mensi velikosti molekul. Po proniknuti
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do pokozky dokéze Bio-Sodium Hyaluronate Powder LMW vazat molekuly vody
v mezibunécnych prostorech, ¢imz zajistuje hloubkovou hydrataci. To ptispiva ke zlepSeni
elasticity pokozky, zmirnéni jemnych vrasek a vytvoteni svéziho a vypnutého vzhledu pleti.

[64]

7.5.1.3 Myramaze

Jedna se o vysoce hydratacni extrakt z jihoafrické poustni rostliny Myrothamnus
flabellifolia, znamé také jako tzv. rostlina vzkiiSeni. Chrani pokozku pfed dehydrataci,
chrani kozni lipidy pfed oxidacnim stresem, regeneruje namahanou pokozku a celkové
zlepSuje jeji stav. M& mimo jiné také dobry vliv na zarudnuti pokozky, a to tak, Ze je pomaha

tlumit ¢i snizovat. [65]

Myramaze chrani kozni bunky pied vysuSovanim a stabilizuje tak vlhkost pokozky

a lipidovou bariéru. Diky tomu je pokozka regenerovana a chranéna. [65]

7.5.1.4 Glycerine Pharma 99,5 %

Glycerol (Glycerine Pharma 99,5 %) se bézné¢ vyuziva v kosmetickych formulacich diky
svym hydrata¢nim, zmékcujicim a ochrannym vlastnostem. V kosmetickém séru s kyselinou
hyaluronovou plni roli humektantu, tedy latky, kterd na sebe vaze vodu a pomaha ji udrzet
v pokozce. Diky své schopnosti absorbovat vodu z okolniho prostiedi a pifenaset ji
do hlubsich vrstev epidermis ptispiva k dlouhodobé hydrataci pokozky, ¢imz zvySuje jeji
pruznost a snizuje transepidermalni ztratu vody (TEWL). [66]

Mechanismus  ptisobeni glycerolu spoc¢ivda v jeho hygroskopickych
vlastnostech — schopnosti pfitahovat a vdzat molekuly vody. Tim podporuje funkci kyseliny

hyaluronové, ktera rovnéz zadrzuje vlhkost a zajist'uje optimalni hydrataci pleti. [66]

V koncentracich obvyklych pro kosmetickd séra (b&zné¢ mezi 1-10 %) glycerol
nezanechava na pokozce mastny film a poméaha doséhnout jemné, hladké a pruzné textury
pleti. V kombinaci s kyselinou hyaluronovou tak tvofi klicovou hydratacni slozku, ktera

podporuje zdravy a mladistvy vzhled pokozky. [66]

7.6 Vyvojovy vzorek 1

Vyvojovy vzorek 1 je produkt, ktery je zatim ve vyvojové fazi firmy Lobey

Laboratories s.r.o a v soucasné dob¢ podléhd v§em pottebnym testovanim. Jedna se o sérum
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s vodnym zékladem, a kromé¢ ostatnich latek i s pfidanym proteinem (FGF2-STAB), ktery

je velmi ucinnym humektantem, coz bylo 1 nasim cilem v této praci potvrdit.

Ramcové slozeni Vyvojového vzorku 1 je uvedeno v Tabulce 6.

Tabulka 6 - Ramcové slozeni Vyvojového vzorku 1

Obchodni nazev[65] INCI Funkce

voda Aqua Rozpoustédlo
Glycerin

Glycerin Pharm. 99,5 % Hydratacni latka
Aqua

Sodium Hyaluronate powder ‘
Sodium Hyaluronate Hydratacni latka

LMW

Pentiol Green Pentylene Glycol Hydratacni latka
Methylpropanediol

Dermosoft OMP Caprylyl Glycol Konzervant
Phenylpropanol

protein FGF2-STAB Sh-Polypetide-1 Hydratac¢ni latka

7.6.1 Hydratacni latky Vyvojového vzorku 1

Nize budou popséany jednotlivé latky s hydratacnim Gc¢inkem, které jsou obsazeny ve sloZeni

Vyvojového vzorku 1.

7.6.1.1 Protein FG2-STAB®

FGF2-STAB® je stabilizovany lidsky rlstovy faktor, ktery umoZziiuje regeneraci kiize,
pusobi jako prevence vrasek anapomaha jejich redukci, udrzuje optimalni vlastnosti

epidermis a fyziologické vlastnosti kiize. [67], [68]

Fibroblastovy faktor FGF2 je protein, ktery patii do rodiny fibroblastovych rtistovych
faktort a dulezitou signalni molekulou pro mnoho bunécnych procest. Podili se na regulaci
proliferace, diferenciace a migrace riznych typt bunck. Krom toho se dale podili

na procesech hojeni v poskozenych tkanich. [67], [68]
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Fibroblastové ristové faktory véetné FGF2 jsou v§ak malo stabilni, coz zna¢né limituje
jejich vyuziti v primyslu, medicin€ a kosmetice. Spolecnost Enantis s.r.o. vSak vyvinula
stabilizovanou formu FGF2 (FGF2-STAB®), ktera je vice nez 50x stabiln&jsi nez FGF2.
Stabilizace FGF2-STAB® je docileno ptimo ve struktufe proteinu bez vyuziti ptidavnych
stabilizacnich latek, a to pomoci metod proteinového inzenyrstvi a zvySeni teploty tani.
Vyssi stabilita také umoziuje pfipravu findlni kosmetické formulace s men$im mnozstvim

stabilizujicich latek, coz snizuje riziko alergickych reakcei. [67], [68]

FGF2-STAB® v péci o plet’ piedevsim dokaze zabezpe€it minimalizaci vrasek a jejich
prevenci, coz ztohoto rastového faktoru délad velmi slibnou kosmetickou surovinu.
Je vhodny také pro xerotickou kiizi, s atopickym ekzémem, se solarni hyperkeratdzou, i kizi

poskozenou opalovanim. [67], [68]
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8 CILE PRACE

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo provést komplexni literarni reSerSi
a experimentalni vyzkum zaméfeny na pfirodni suroviny pouzivané v kosmetickém
pramyslu. Prace se zabyvala jejich charakterizaci, hodnocenim jejich vlastnosti a analyzou

potencialniho vlivu na lidskou ktzi.

Prakticka ¢ast se zaméiuje na testovani jiz ptipravenych kosmetickych vehikul, které
byly vyvinuty a vyrobeny ¢eskou kosmetickou firmou. Cilem bylo objektivné ovéfit jejich
kosmeticky potencidl, zejména zda vlastnosti a ucinky deklarované vyrobcem odpovidaji
skutecnosti, data, ziskand metodou in vivo, hodnotit a ucinnost téchto ptipravkil posoudit
s dostupnou literaturou a podobnymi vyzkumy interpretovanymi v odbornych ¢lancich,

¢1 jinych diplomovych pracich.
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II. PRAKTICKA CAST
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9 METODIKA

9.1 Pouzité chemikalie, pomiicky a zarizeni

K popisu bioinZenyrskych charakteristik byla vyuzita stanice MPA10 s ptisluSnymi sondami

a také dalsi potfebné pomtcky (viz nize).

9.1.1 Stanice MPA 10

In vivo méfeni bylo provadéno pomoci stanice Multi Probe Adapter System MPA10,
Courage + Khazaka electronic, Némecko (Obrazek 6) a ptislusnych sond. Prvni pouzivanou
sondou byl korneometr (Corneometer® CM 825, Courage + Khazaka electronic, Némecko)
pro méfeni hydratace, tewametr (Tewameter® TM 300, (Courage + Khazaka electronic,
Némecko) pro méfeni transepidermalni ztraty vody a pH-metr (Skin-pH Meter® PH 905,
Courage + Khazaka electronic, Némecko) pro méfeni pH kiiZze. Pro méfeni vlhkosti a teploty

vzduchu béhem experimentu byl vyuzivan teplomér s vlhkomérem.

Obrazek 6 - Stanice MPA 10 (1 - pH metr, 2 -
tewametr, 3 - corneometr, 4 - teplomér s
vlhkomérem) [vlastni zdroj]
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9.1.2 Ostatni pomiicky

K vykonani praktické Casti byly dale pouzity nasledujici pomtcky (Obrazek 7):

Exsikator

Injekéni stiikacky 2 ml (B. Braun)

Parafilm (Parafilm M, Bemis Flexible Packing)
Nizky

Cerny centropen

Bunicina

Kéadinka 400 ml

Petriho misky

Filtraéni papir (PAPIRNA Perstejn)

Elastické naplasti z netkaného textilu

Plastové tyCinky

Demineralizovana voda

Odmérna banka 100 ml, 250 ml

Dodecylsulfat sodny (SDS, Sigma Aldrich, CR, 98,5 %)
NaCl (Lach-Ner s. r. 0., CR)

Laptop s ptislusnym softwarem (CK Multi Probe)
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Obrazek 7 - Pomucky pro odmasténi pokozky
a ptipravu vzorki (1 — odmast'ovaci roztok, 2 —
plastové hokejky, 3 — elastické naplasti
z netkaného textilu, 4 — filtracni papiry) [vlastni
zdroj|

9.2 Priprava kosmetickych vehikul

V této kapitole bude stru¢né popsan proces vyroby kosmetickych vehikul na bézi ptirodnich
surovin. V ramci praktické ¢asti byly pouzity dva typy vehikul pfirodni kosmetiky — emulzni
(krémy) a vodné (séra). Kazdy z téchto zdkladl vyzaduje specificky vyrobni postup,

ktery se 1i8i v zavislosti na sloZzeni a poZzadovanych vlastnostech kone¢ného produktu.

Denni ochranny krém, Noc¢ni vyhlazujici sérum, Oc¢ni sérum a Télové mléko
pro miminka maji emulzni zdklad a Hyaluronové sérum Intense a Vyvojovy vzorek 1 maji

zaklad vodny.

9.2.1 Priprava emulzi za tepla

Vyroba emulzi za tepla je béZznd metoda pouzivana pii vyrob¢é kosmetickych produkti, jako

jsou krémy a lotiony.
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Nejprve je pripravena olejova faze smichanim olejli, voskd a ostatnich lipofilnich
slozek. Tato smés se nasledn¢ zahiiva bud’ pfimym ohfevem, nebo nad vodni lazni. Soucasné
se ptipravi vodna faze smichanim vody a dalSich hydrofilnich slozek. Tato smés se pienese

do vhodné nadoby a také se zahtiva na pozadovanou teplotu.

Nasleduje proces emulgace, pii kterém se zahtata olejova faze postupné ptidava
do zahtaté vodné faze. Ob¢ faze by mély mit piiblizn€ stejnou teplotu, coz obvykle znamena,
ze olejova faze je zahtata na teplotu kolem 70-75 °C a vodna faze na podobnou hodnotu.
Béhem emulgace je smés neustidle michdna, aby doSlo k vytvofeni stabilni emulze.
Optimalni teplota pro emulgaci zavisi na specifickych vlastnostech pouzit¢ého materialu,

ale obecné se pohybuje v rozmezi 70-75 °C.

Po dokonceni emulgace, kdy je smés olejové a vodné fize homogenné spojena
a vytvorena stabilni emulze, nasleduje postupné ochlazovani smési na pokojovou teplotu.
Bé&hem tohoto procesu je dulezité smés pravidelné¢ michat, aby nedoslo k nezddoucimu
oddéleni fazi. Rychlost ochlazovani by méla byt kontrolovana tak, aby nedochézelo
k ptiliSnému zpevnéni emulze, coZ by ovlivnilo jeji kone¢nou texturu. V této fazi je mozné
postupné piidavat zahustovadla (napf. xanthanovou gumu), ktera se ptidavaji v davkach
podle pozadované¢ konzistence vysledného produktu. ZahuStovadla je tfeba dobie

promichat, aby se zajistila rovnomeérna distribuce v celém objemu smési.

Jakmile emulze dosédhne pokojové teploty (pfiblizné 20-25 °C), lze pfidat citlivé
slozky, jako jsou parfémy, aktivni latky, vitaminy a rostlinné extrakty. Tyto slozky je potieba
pfidavat za studena, protoZe jsou citlivé na vyssi teploty a mohou pii zahtati ztratit svou
ucinnost, stabilitu nebo zménit své senzorické vlastnosti. Pfidani téchto slozek se provadi

pomalu a rovnomérné, aby se zajistila jejich optimalni distribuce v celé smési.

Na konci procesu je nezbytné zméftit pH vysledného produktu, které by mélo odpovidat
optimalnimu pH pro pokozku, obvykle v rozmezi 4,5 az 5,5. Pokud je pH mimo pozadovany
interval, upravi se pfidanim kyseliny citronové (pokud je pH prilis vysoké) nebo hydroxidu
sodného (pokud je pH piili§ nizké). Uprava pH by méla byt provadéna postupné a peclivé,

aby nedoslo k ndhlym zménam, které by mohly ovlivnit stabilitu emulze.

9.2.2 Priprava kosmetickych sér

Ptiprava kosmetickych sér se lisi od pfipravy emulzi pfedev§im tim, ze se provadi

za studena, bez nutnosti zahfivani fazi.
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Prvnim krokem je pfiprava vodné faze, do které se za stalého michani piidava
gelotvornd latka (napf. xanthanovd guma) a emulgator (napi. lecitin). Zahustovadlo
je ptfidavano v malych davkach, aby se zajistila pozadovana konzistence vysledného séra.

Emulgator zajist'uje stabilitu smési tim, Ze pomaha olejové fazi dobie se spojit s vodnou fazi.

Olejova faze je piipravena oddélené, zpravidla smichdnim pfirodnich oleja
(napt. mandlového nebo arganového oleje), pfipadné dalSich aktivnich oleji
nebo rostlinnych extraktl. Tato olejova faze by méla byt ptidavana do vodné faze postupné,
za stalého michani, aby se zajistilo rovnomérné rozptyleni olejovych slozek a vznikla stabilni
emulze. Michani by mélo pokracovat, dokud se smés nestane homogenni a neziska

pozadovanou texturu.

Jakmile je smés dokonale promichand, pfidavaji se do ni parfémy a aktivni latky
(napft. vitaminy, rostlinné extrakty nebo peptidy) podle specifikace receptury. Pii ptidavani

téchto latek je dilezité zajistit jejich rovnomérné rozptyleni v celé smési.

Na konci procesu je nezbytné zmétit pH vysledného séra, které by mélo odpovidat
optimdlnimu pH pro pokozku, tedy piiblizné v rozmezi 4,5-5,5. Pokud je pH mimo
pozadovany interval, upravi se pomoci kyseliny citronové (pokud je pH pftili§ vysoké) nebo
hydroxidu sodného (pokud je pH pfilis nizké). Pti upravé pH by méla byt zména provadéna

postupn¢ a peclivé kontrolovana, aby se zajistila stabilita a bezpe¢nost finalniho produktu.

9.3 Ovérovani kosmetického potenciilu formulaci pfirodni kosmetiky

V ramci praktické casti byla provedena in vivo studie na dobrovolnych probandech,

u kterych bylo provedeno méfeni hydratace, transepidermalni ztraty vody a pH kiize.

Pii méfeni byla kontrolovéana teplota a vlhkost vzduchu, vhodné pro spravny pribéh
bez ovlivnéni vysledki experimentu. Teplota vzduchu v mistnosti byla udrzovana v rozmezi

19-22 °C a vlhkost vzduchu se pohybovala v rozmezi 32-38 %.

9.3.1 Soubor probandu
Soubor probandi tvofila skupina 11 zen ve véku od 23 do 72 let. VSichni probandi s ucasti
v experimentu souhlasili a pfed jeho zapocetim podepsali prohldSeni ucastnika meéfeni

(Ptiloha I) a vyplnili dotaznik pro ucastnika méteni (Ptiloha II).
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Vsichni probandi byli pouceni o pribéhu méteni a byli informovani o tom, ze béhem
experimentu by méli umyvat piedlokti pouze Cistou vodou bez pouziti mycich prostiedkil,

které by mohly ovlivnit vysledky méfenti.

9.3.2 Testované vzorky

Testované vzorky poskytla firma Lobey Laboratories s.r.o. Jednalo se o kosmetické
piipravky s hydratatnim ufinkem. Vybér zahrnoval 4 pfipravky s emulznim zakladem

(kosmetické krémy a mléko) a 2 se zakladem vodnym (séra).

9.3.3 Metodika méreni

V nasledujici podkapitole bude popséan postup samotného méfeni pomoci bioinzenyrskych
neinvazivnich metod.

9.3.3.1 Méreni hydratace

Méfeni hydratace probihalo vzdy tak, Ze korneometricka sonda Corneometer® CM 825 byla
pfiloZzena kolmo k méfenému mistu a pomoci mirného tlaku na ktizi volarniho ptedlokti byla
zmétena hydratace, a to celkem pétkrat v jedné méfené oblasti. Naméfené hodnoty byly
vyhodnoceny v programu CK Multi Probe, ze kterych byl néasledné spocitan aritmeticky

pramér a smérodatna odchylka.

Mezi méfenimi byla sonda vzdy otfena buni¢inou od piipadnych kosmetickych

produkti, které na ni mohly ulpét.
Pro vyhodnoceni miry hydratace byla pouzita nasledujici stupnice, viz Tabulka 7.

Tabulka 7 - Stupnice korneometru CM 825

Stav pokoZzky Korneometrické jednotky
Velmi sucha 29 a nizsi
Sucha 3045
Normalni 45 a vyssi

9.3.3.2 Mgéieni transepidermadlni ztraty vody

Transepidermalni ztrata vody byla méfena pomoci sondy Tewameter® TM 300. Sonda byla
ptikladdana na métfené misto tak, aby komitirka sondy pftiléhala k pokozce. Stiskem tlacitka

bylo spusténo méfeni a po odecteni 15 hodnot bylo stejnym zptsobem i ukonceno.
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Vysledky byly zpracovavany pfislusnym softwarem CK Multi Probe a nasledné
z téchto hodnot vypocitany aritmetické priméry a smérodatné odchylky. Odlehlé hodnoty
nebyly do aritmetického priméru zahrnuty, mohly byt ovlivnény riznymi faktory, jako
nedokonalym pfilnutim sondy k pokozce, teplotou a vlhkosti prostiedi, nebo stavem

pokozky.
Pro vyhodnoceni byla pouzita stupnice, viz Tabulka 8.

Tabulka 8 - Stupnice tewametru TM 300

Stav pokozky [g.m2.h]
Vyborny stav 0-10
Dobry stav 10-15
Normalni stav 15-25
Nepfiznivy stav 25-30
Kriticky stav >30

9.3.3.3 Méreni pH kiiZe

Sonda pH metru PH 905 byla ptikladdna kolmo k povrchu pokozky na méfend mista.
Stiskem tlacitka byla odectena hodnota pH piislusného mista na pokozce. Kazdé méiené
misto bylo zméfeno jednou. Mezi jednotlivymi méfenimi byla sonda oplachovéna

destilovanou vodou a zlehka otirana bunicinou.
Pro vyhodnoceni byla pouZita stupnice viz Tabulka 9.

Tabulka 9 - Stupnice k pH-metru PH 905

D Nad
pH | 2238|4043 |45|5053|55|57(59]|62]|65] .
3,5 6,5
. + kyselé o - zasadité
Zena Normalni N
s kyselé o - zasadité
muz Normalni N

9.4 Prubéh méreni

9.4.1 Priprava fyziologického roztoku a 0,5 % roztoku SDS

Nejprve byl ptipraven fyziologicky roztok navdzenim 2,252 ¢ NaCl a kvantitativnim
pfevedenim do 250 ml odmérné banky. Baiika byla nasledné doplnéna demineralizovanou

vodou. 0,5 % roztok SDS byl pfipraven navazenim 0,527 g SDS, kvantitativnim pfevedenim
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do 100 ml odmérné banky, rozpusténim v malém mnozstvi fyziologického roztoku

a nasledném doplnéni banky fyziologickym roztokem po rysku.

9.4.2 In vivo méfeni vybranych kosmetickych formulaci

Hydrata¢ni uc¢inek, TEWL a pH po naneseni kosmetickych formulaci byl ovéfovan na

skupiné dobrovolnych probandd.

Prvni den byla probandiim pomoci 0,5 % roztoku SDS ve fyziologickém roztoku odmasténa
volarni predlokti tak, ze byl filtra¢ni papir, namocen do odmastovaciho roztoku, ktery byl
piipraven viz 9.4.1., ptiloZen na testovaci misto a zalepen néplasti zpisobem, ktery Ize vidét
na Obrazku 8. Takto bylo pfipraveno Sest mist pro testovaci vzorky, sedmé misto pro méteni
odmasténého mista bez naneseného kosmetického ptipravku a bylo taky ponechéno jedno
misto bez odmasténi, které bylo oznaceno jako kontrola. Kontrolni misto ptedstavovalo
oblast pokozky, na kterou nebyl aplikovan zadny kosmeticky pfipravek a zaroven nebyla
odmasténa. SlouZilo k posouzeni ptfirozeného stavu kiize probandi. Vedle tohoto mista byla
vymezena oblast, ktera byla pouze odmasténa, bez pouziti kosmetického ptipravku. Tato
oblast byla vyuzita k pozorovani obnovy pokoZzky, tedy sledovani jejiho navratu

do ptivodniho fyziologického stavu po zasahu odmasténim.

Po 4 hodinach odmasténi byla odmasténa mista oznacena fixem zpisobem, ktery je

znazornén na Obrazku 9.

Nejprve byla proméfena odmasténa mista v ¢ase 0. Poté byly probandim naneseny

vzorky na oznacena mista na volarnim ptedlokti.

Samotné vzorky byly nanaSeny z injek¢nich stiikacek v potadi DK — Denni ochranny
oblicejovy krém, NK — Nocni vyhlazujici sérum, SO — Sérum na o¢ni okoli, TM — T¢lové
mléko pro miminka, HS — Hyaluronové sérum Intense, VV — Vyvojovy vzorek 1. Bylo
nandSeno vzdy 0,1 ml vzorku zinjekcénich stiikacek. Ptislusné mnozstvi vzorku bylo

nasledné rozetieno pomoci plastové hokejky.

Nasledovalo méfeni, které probihalo v intervalech 1, 2, 3, 4, 24 a 48 hodin po aplikaci
testovanych vzorkl na pokozku. Injekéni stiikacky se vzorky byly po naneseni uzavieny

parafilmem a uchovéavany v exsikatoru.

Samotné méteni hydratace, transepidermalni ztraty vody a pH bylo provedeno pomoci
stanice  MPA anpfislusnych sond. Pro méfeni hydratace byla vyuzita sonda

Corneometer CM 825 a bylo zaznamenéano vzdy 5 hodnot. Transepidermalni ztrata vody



66 UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

byla méfena sondou Tewametr TM 300 a bylo zaznamenéano vzdy 20 hodnot. Pfi méfeni pH

byla vyuzita sonda pH 905 a byla zaznamenavéna vzdy jedna hodnota.
o, —
f_,_.

Obrazek 8 - Odmastovani pokozky
[vlastni zdroj]

b

Obrazek 9 - Oznaceni métenych
oblasti na volarnim predlokti
[vlastni zdroj]

9.4.3 Vyhodnoceni naméienych vysledku

Z namétenych hodnot hydratace byly vylouceny odlehlé hodnoty, které by mohly negativné

ovlivnit interpretaci vysledkli. U hodnot transepidermalni ztraty vody bylo z kazdé série
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meéfeni odstranéno prvnich pét hodnot s cilem zvysit presnost a reprodukovatelnost

vysledki.

Pro vSechny sledované parametry byly nasledné vypocteny aritmetické priméry

a smérodatné odchylky.
Pro vypocet aritmetického priméru byla vyuzita Rovnice 1.
¥ =X 3L, XX (1)
Kde:
X — aritmeticky primeér,
N — pocet méfeni,
x; — naméfena hodnota.

Pro vSechny hodnoty byla vypoctena i smérodatna odchylka podle Rovnice 2.

s = \[%xZ?zox(xi—f)z (2)

Kde:

s — smérodatna odchylka,

n — pocet métent,

x; — naméfena hodnota,

X — aritmeticky primér.

Statistické zpracovani dat a grafické zndzornéni vysledkli byly provedeny pomoci
softwaru Microsoft Excel.

Naméiené vysledky byly nasledné porovnany s referenénimi stupnicemi pfistroji

Corneometer, Tewameter a pH-metr, které jsou uvedeny v tabulkach 7, 8 a 9.
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10 VYSLEDKY A DISKUZE

Cilem experimentalni ¢asti této prace bylo ovefeni hydratacnich a bariérovych vlastnosti
formulaci pfirodni kosmetiky pomoci neinvazivnich metod na volarnim piedlokti

dobrovolnika.

Nameétené hodnoty byly statisticky zpracovany a nasledné uspotadany do piehlednych
tabulek. Pro lepsi nazornost a interpretaci vysledkl byly z dostupnych dat vytvoreny také
grafy. Na zaklad¢ analyzy daji prezentovanych v tabulkach a grafech byla provedena

evaluace ucinnosti jednotlivych testovanych kosmetickych formulaci.

10.1 Hydratace pokozky

Testované kosmetické ptipravky byly podrobeny meéteni hydratacniho ucinku, ktery byl
vyjadien v korneometrickych jednotkach (c.j.). Zmény hydratacniho ucinku jednotlivych
kosmetickych produkti v urCenych casovych intervalech jsou uvedeny v Tabulce 10.
Grafické zpracovani je zndzornéno na Obrazku 10. Procentualni zmény hydratace v priabehu

meéfeni jsou uvedeny v Tabulce 11.

Tabulka 10 - Hydrata¢ni u¢inek béhem méteni

HYDRATACNI UCINEK [korneometrické jednotky, c.j.]

Vzorek Cas (hod)
0 1 2 3 4 24 48

DK 33,1425 | 44,5+73 | 47,7467 | 483+72 |41,6+8,8]40,0+4,0[41,9+32
NK 31,6+3,5 | 445+88 | 488+95 | 483+93 (42.6+7.9]39.8+6,042,0+3,8
SO 30,0+3,1 | 38.0+45 | 42,8+4,7 | 44,6+3.5 |39.7+3.4|372+4,6|39,8+3.5
™ 318+1,7 | 443+7,7 | 50,769 | 51,1 44,6 |45.9+3,6|41,1 +4,0|42,0 £ 4,0
HS 30,8+3,1 |51,5+11,0|57,6+10,0562+11,044,7+7,5|38,7+53|42,4+32
vV 31,6433 |54.8+145|61,4+11,1 |58.8+10,1 |454+62]39.4+48|422+29
kontrola | 48,8+ 103 | 455+7.4 | 48,6+8,7 | 47,8+82 |472+89454+7,8|44,7+438
"dﬁi,‘:tt:“e 31,6+£4,0 | 32,0£2,6 | 33,1444 | 352+4,6 [37,0£6,2|39,7+5,1|42,1+3,5

Pozn.: DK — Denni ochranny obli¢ejovy krém, NK — Noc¢ni vyhlazujici sérum, SO — Sérum na o¢ni
okoli, TM — T¢lové mléko pro miminka, HS — Hyaluronové sérum Intense, VV — Vyvojovy vzorek

1, K — kontrolni misto bez o$etieni, O — misto oSetiené odmast'ovacim roztokem
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Hydratacni ucinek

80.0

<

S 700

E 60.0 T T T

S s00 Tl [

[ T T

5 = 40.0 I T T

=

f) _g 30.0

c

EG @ 20.0

2 100

>C

s 00

g DK NK SO ™ HS A%

T Kosmeticky pfipravek
m Cas 0 I 1. hodina mmmm 2. hodina 3. hodina
N 4. hodina I 24 hodin I 48 hodin Kontrola

Obrazek 10 - Zména hydratace v pribchu méteni v zavislosti na ¢ase

Pozn.: DK — Denni ochranny obli¢ejovy krém, NK — No¢ni vyhlazujici sérum, SO — Sérum na o¢ni okoli,

TM — Télové mléko pro miminka, HS — Hyaluronové sérum Intense, VV — Vyvojovy vzorek 1, K — kontrolni

misto bez oSetfeni, O — misto oSetfené odmast’ovacim roztokem

Tabulka 11 - Zména hydratace v % pfi jednotlivych méfenich

Vzorek Zména hydratace [%]
1 2 3 4 24 48

DK 34,3 44,0 45,7 25,6 20,7 26,5
NK 40,7 54,4 53,1 35,0 26,1 33,1
SO 26,5 42,6 48,7 32,3 24,1 32,7
™ 39,3 59,6 60,7 44,5 294 32,2
HS 67,3 87,0 82,4 45,1 25,6 37,7
\'A% 73,6 94,4 86,1 43,8 24,8 33,7

K -6,7 -0,3 -2,1 -3,3 -6,9 -8,5

(0) 1,4 4,7 11,6 17,0 25,8 33,3

Pozn.: DK — Denni ochranny obli¢ejovy krém, NK — No¢ni vyhlazujici sérum, SO — Sérum na o¢ni
okoli, TM — T¢€lové mléko pro miminka, HS — Hyaluronové sérum Intense, VV — Vyvojovy vzorek

1, K — kontrolni misto bez oSetfeni, O — misto oSetfené odmast'ovacim roztokem
b 9

Na Obrazku 10 jsou znazornény zmény hydrata¢niho Gc¢inku v pribéhu jednotlivych
métenych Casovych intervalll. Tento graf ukazuje, jak se hodnoty hydrata¢ni ucinnosti
vyvijely v pribéhu ¢asu, a umoziuje sledovat, jak kazdy ptipravek ovlivnil stav pokozky

v riznych casovych intervalech. V €ase 0 je zaznamendn hydrata¢ni Uc¢inek pokozky
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po jejim odmasténi pred aplikaci kosmetickych ptipravkd. V tomto casovém bod¢ se
hodnoty hydratacniho u¢inku pohybuji v podobném rozmezi, s vyjimkou kontrolniho mista,
které nebylo oSetfeno odmastovacim roztokem. Odmasténi pokozky bylo provedeno
zaucelem nastaveni jednotnych vychozich podminek pro testovani. ZjiStény pokles
povrchové vlhkosti po odmasténi potvrzuje zndmé mechanismy transepidermalni ztraty

vody v dusledku pisobeni surfaktanti. [70]

Vodorovna plna ¢ara v grafu na Obrazku 10 zndzoriiuje primérnou hodnotu namétenou
na odmasténém kontrolnim misté v prvnim Casovém intervalu. Tato vizudlni reference
umoziiuje jednoznacné sledovat odchylky primérnych hodnot hydratace na mistech

s aplikovanymi vzorky ve srovnani s hodnotou na kontrolni oblasti.

Jiz po 1. hodiné od aplikace kosmetickych ptipravkil byl zaznamenéan nartist hydratace
na vSech méfenych mistech, kde byl pouzit krém nebo sérum. Nejvyraznéjsi zvySeni
hydratace oproti ¢asu 0 bylo pozorovano u vzorktt HS (0 67,3 %) a VV (o0 73,6 %), které
maji vodni bazi a vy§si obsah hydrata¢nich aktivnich latek. Tento efekt 1ze pficist schopnosti
hydratacnich latek jako jsou glycerol nebo kyselina hyaluronova vazat vodu v pokoZce.
Podobné vysledky byly popsany v literature [69], kde glycerol a kyselina hyaluronova

vykazovaly rychlé hydratacni vlastnosti, a to predevS§im diky své hygroskopické povaze.

Béhem 2. a 3. hodiny od naneseni piipravkl na kuzi byl trend pribéhu hydratacni
ucinnosti podobny. Ve vSech ptipadech pokracoval narist hydratace, pfi¢emz u vSech
vzorkll v téchto dvou c¢asovych intervalech hodnoty dosdhly svého maxima. Nejvyssi
hodnoty hydratace byly zaznamenény v misté aplikace vzorku VV (Vyvojovy vzorek 1).
Konkrétné ve 2. hodiné po aplikaci byla u tohoto vzorku naméfena primérna hodnota
hydrata¢ni u¢innosti 61,4 c.j., coz odpovida 94,4 % narlstu oproti pocatecni hodnoté (¢as 0)
pted aplikaci ptfipravku. Vysoky nariist hydratace byl zaznamenan také v misté¢ aplikace
vzorku HS (Hyaluronové sérum Intense), kde byla namétena primérnd hodnota hydratace
byl naopak naméfen v mist¢ se vzorkem SO (Sérum na oc¢ni okoli), jehoz nartist od

¢asu 0 Cinil 42,6 % s prumérnou naméienou hodnotou 42,8 %.

Ve 3. hodiné se hodnota hydratac¢ni u¢innosti vzorku VV mirn¢ snizila na 58,8 c.j., ale
stale zlistala vyrazn€ vyS$$i neZ u ostatnich testovanych vzorki, coZ naznacuje, Ze Gcinky

tohoto piipravku pietrvavaly 1 po uplynuti nékolika hodin. Procentualni nartst

R4
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zaznamenan pro vzorek DK (Denni ochranny oblicejovy krém), kde primérna namétena

hodnota 48,3 c.j. odpovidala procentudlnimu nartstu 45,7 % od casu 0.

Tyto vysledky naznacuji, ze testované piipravky poskytuji maximalni hydratacni
ucinek béhem prvnich nékolika hodin po aplikaci, coz je v souladu s literaturou [71], [72],
ktera uvadi, ze hydratace pokozky po pouziti hydrata¢nich produkt dosahuje vrcholu kratce

po aplikaci a nasledné postupné klesa.

Po uplynuti 4 hodin od naneseni kosmetickych ptipravka dochazelo jiz k postupnému
poklesu hydrata¢niho uc¢inku na vSech méfenych mistech. Dlouhodoby hydrata¢ni u¢inek
byl i po nékolika hodinach stale patrny u vzorkd HS (nértst 45,1 % od ¢asu 0) a V'V (narist
43,8 % od casu 0). Tento jev Ize pticist vyssi koncentraci hydratacnich aktivnich latek, které
maji schopnost vazat se na lipidy v epidermdlni vrstvé klize. Vazba na lipidové struktury
posiluje integritu kozni bariéry, ¢imz dochdzi k efektivnéjSimu omezeni transepidermalni
ztraty vody. Snizenim TEWL se zabrafiuje nadmérnému odpafovani vody z povrchu
pokoZky, coz vede kudrzeni optimalni urovn€ hydratace v jejich vrchnich vrstvach.
Zachovani stabilni hydratace epidermis je klicové pro spravnou funkci koZzni bariéry,

elasticitu a celkovy zdravy vzhled pokozky. [73]

cwwvr

vzorki DK a NK, ktery byl nizsi nez 20 %. Pro vzorky SO a TM byl celkovy nartst
hydrata¢nich hodnot pod 25 %.

V ramci studie byla provedena kontrolni métfeni po 24 a 48 hodinach od aplikace
kosmetickych ptipravki. Z vysledkil téchto méfeni je patrné, ze hodnoty hydrata¢niho
potenciadlu pokozky se postupné vratily do normalniho stavu, tedy do hodnot, které byly
namétfeny pied nanesenim kosmetickych ptipravki. Tento pokles hydratacniho Uc¢inku
naznacuje, ze u¢innost piipravkl neni trvala a po uplynuti urcité doby dochazi k postupnému
navratu pokozky k pivodnimu stavu, coz je béznym jevem u vétSiny kosmetickych
ptipravkll urcenych k do¢asnému zvySeni hydratace pokozky. Tento efekt muize byt
vysvétlen jednak postupnym snizovanim koncentrace aktivnich hydrata¢nich slozek
na povrchu pokozky, naptiklad vlivem mechanického setfeni nebo absorpce do hlubsich
vrstev kiize, jednak pokracujicim transepidermalnim tnikem vody, ktery, pokud neni trvale

omezen, vede k poklesu celkové urovné hydratace epidermis. [76]

Nicméné, vysledky méfeni po 24 a 48 hodinach ukazuji, ze pro vzorky HS, VV a TM

byly stale naméfeny vyssi hodnoty hydratace pokozky ve srovnani s ostatnimi testovanymi
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vzorky. Tento vysledek potvrzuje, Ze tyto vzorky obsahovaly vyssi koncentraci hydratacnich
funkcnich latek, které vykazuji dlouhodobé¢jsi ucinky na pokozku. Vysoka koncentrace
téchto ucinnych latek pravdépodobné prispiva k prodlouzenému hydrataénimu ucinku, ktery
je na pokoZzce patrny 1 po uplynuti 24 a 48 hodin. Tento vysledek je v souladu s literaturou
[74], kterd uvadi, ze ptipravky s vyssi koncentraci hydratacnich latek, jako jsou kyselina
hyaluronova, glycerol a dal$i hygroskopické slozky, mohou mit delsi trvani G¢inku, jelikoz

maji schopnost udrzovat vlhkost v pokozce po delsi ¢asové obdobi.

Nejvyssi nartist hydrataéniho u¢inku ze skupiny ptipravki s emulznim zékladem mély

vzorky NK (az o 54,4 %) a TM (az 0 60,7 %) ve srovnani s ¢asem 0.

Na zaklad¢ stupnice korneometru (Tabulka 7) Ize konstatovat, ze primérné hodnoty
hydrata¢niho U¢inku u vétSiny probandi odpovidaji normélnimu stavu pokozky, tedy
hodnotdm > 45 korneometrickych jednotek. U nékterych jedinch vSak byly zaznamenany
niz8i hodnoty, spadajici do rozmezi charakteristického pro suchy typ pokozky. To muze
naznacovat individualni rozdily v mife hydratace pokozky a potencidlné i v bariérové funkci

kuaze.
10.2 Transepidermalni ztrata vody

Stejng, jako u méfeni hydratacni Uc¢innosti, byly vysledky méteni TEWL zpracovany
statisticky do Tabulky 12 a graficky zndzornény na Obrazku 11. Procentudlni zmény TEWL

v pribéhu méfeni lze vidét v Tabulce 13.

Tabulka 12 - Zména transepidermdlni ztraty vody v Case

TEWL [g.h".m?]

¢as (hod)

Vzorek 0 1 2 3 4 24 48
DK |10,1+1,7/103+1,1]10,7+1,8|112+14[11,1+1,6/10,1+£1,0]102+1,5
NK  [10,1+1,5[11,1+1,5[112+1,7][109+12|11,1£1,3][104+12|103+1,6
SO [105+1,5|11,8+1,6|114+12[11,1+12[114+1,4]/10,6+1,1]102+1,4
™ |106+1,7]10,809]112+13[11,3+1,5[11,1+12]104+12]102+1.2
HS 10,7+1,7]10,7+0,8 10,7 1,1]10.6+1,1|10,7+1,1]108+12]106+1,2
v 108+1,7]112+1,8/10,71,8[105+1210,6+1,5[11,0+1,7|112+1,7

kontrola | 10,5+ 1,810,9+1,5]113+2,0(11,0+1,5[11,5+1,7]|11,7+£1,9]105+1,7

‘mﬁxgm’1Q0iL51msiL51L11L71inL31L11L41Q2im91m01L6

Pozn.: TEWL — transepidermalni ztrata vody, DK — Denni ochranny obli¢ejovy krém, NK — Nocni

vyhlazujici sérum, SO — Sérum na o¢ni okoli, TM — T¢€lové mléko pro miminka, HS — Hyaluronové sérum
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Intense, VV — Vyvojovy vzorek 1, K — kontrolni misto bez oSetfeni, O — misto oSetfené odmastovacim

roztokem

16.0
14.0
12.0
10.0
8.0
6.0
4.0

2.0

Transepidermalni ztrata vody [g/h.m2]

0.0

Transepidermalni ztrata vody

I DK e NK - SO

T B HS \/V K

il

3

Cas [hodina]

. O

24 48

Kontrolni misto

Pozn.: TEWL — transepidermalni ztrata vody, DK — Denni ochranny obli¢ejovy krém, NK — No¢ni

vyhlazujici sérum, SO — Sérum na o¢ni okoli, TM — T¢€lové mléko pro miminka, HS — Hyaluronové sérum

Intense, VV — Vyvojovy vzorek 1, K — kontrolni misto bez oSetfeni, O — misto oSetfené odmastovacim

roztokem

Obrazek 11 - Zména TEWL v pribéhu méteni v zavislosti na ¢ase

Tabulka 13 - Zména transepidermalni ztraty vody v % pii jednotlivych méfenich

Vzorek Zména TEWL (%)

1 2 3 4 24 48

DK 1,9 6,0 11,0 9,9 0,1 1,3
NK 9,8 10,6 8,1 10,1 3,3 2,0
SO 11,5 8,1 53 8,2 1,0 -2,8
™ 1,9 5,2 6,1 4,6 -2,2 -4,0
HS -0,1 -0,4 -1,1 -0,4 0,5 -1,4
\'A% 3,2 -1,4 -2,8 2,1 1,4 34
K 3,9 7,4 5,0 9,7 11,9 -0,2

(0) 4,7 11,1 11,7 11,4 2,3 0,4

Pozn.: TEWL — transepidermalni ztrata vody, DK — Denni ochranny obli¢ejovy krém, NK — Nocni

vyhlazujici sérum, SO — Sérum na o¢ni okoli, TM — T¢€lové mléko pro miminka, HS — Hyaluronové sérum

Intense, VV — Vyvojovy vzorek 1, K — kontrolni misto bez oSetfeni, O — misto oSetfené odmastovacim

roztokem
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Pti méfeni transepidermalni ztraty vody (TEWL) se hodnoti schopnost kosmetickych
piipravki udrzet vodu v pokoZzce a jejich vliv na kozni bariéru. Tento parametr je klicovy
pro posouzeni integrity pleti a jeji schopnosti chranit se pred ztratou vody. Pokud by
naméiené hodnoty TEWL piekrocily hranici 25 g.h'.m, bylo by to povazovéno za indikaci,
ze ptipravek narusil kozni bariéru, coz by mohlo vést k vétsi transepidermalni ztraté vody
a naslednému zhorseni stavu pokozky. Zvysené hodnoty TEWL mohou znamenat oslabeni
ochranné funkce pokozky, coz mlze vést k dehydrataci a citlivosti pleti. Naopak, nizsi
hodnoty TEWL by ukazovaly na dobré zajisténi bariérové funkce pokozky a na schopnost
ptipravku efektivné zadrzet vlhkost. [75], [76]

Po 1. hodin€ od naneseni vzorkil doslo k vyrazné&j$Simu navySeni TEWL u vzorki NK
(09,8 % od casu 0) a SO (o 11,5 % od €asu 0), naopak ke snizeni primérné hodnoty TEWL
doslo pouze u vzorku HS, a to pouze o 0,1 %, pfiCemz vSechny hodnoty stale odpovidaly

dle stupnice tewametru (Tabulka 8) vybornému ¢i dobrému stavu pokozky.

Po 2. a 3. hodiné méfeni lze konstatovat, ze ke snizeni TEWL dochazi v mistech
aplikace vzorkli HS a VV, avsak ne o vice, nez 2,8 %. Nejvyssi procentudlni nariist oproti

¢asu 0 byl zaznamenan u vzorku DK, ato o 11 % po 3 hodinéach od casu 0.

Po uplynuti 4 hodin od aplikace vzorkl nepiekrocila u Zddného se vzorkl procentualni
zména TEWL v porovnani s ¢asem 0 vice nez 10,1 %. Nejvétsi snizeni TEWL bylo

naméieno v misté€ aplikace vzorku VV, ato o 2,1 %.

Byly provedeny kontrolni méteni po 24 a 48 hodinach, kde bylo prokazano postupné

navraceni stavu pokozky do ptivodniho stavu.

Grafické znazornéni vysledkti na Obrazku 11 potvrzuje, Ze nedochazelo v prubéhu
métfeni k vyraznym vykyvim hodnot TEWL. Vodorovnd preruSovand cara v grafu
vyobrazuje prumérné hodnoty TEWL, naméfené na odmasténém kontrolnim misté
v jednotlivych Casovych intervalech pro jednodussi orientaci a vizualizaci zmén TEWL

v case.

Z vysledkd je tedy patrné, Ze v radmci in vivo testovani nedoslo k naruSeni kozni bariéry.
Nameétfené hodnoty transepidermalni ztrdty vody (TEWL) se po aplikaci testovanych

kosmetickych piipravki pohybovaly ve stabilnim rozmezi 10,0 az 11,7 g.h'!.m™

, COZ je
vyrazné pod hranici 25 g.h"!.m™, ktera je obecné povazovana za indikator narusené bariérové
funkce pokozky. Béhem celého obdobi méfeni byly sice zaznamenany drobné vykyvy

v hodnotach TEWL, tyto zmény vSak nepiekrocily fyziologicky normalni rozmezi a nebyly
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statisticky vyznamné. U zadného z testovanych piipravkii nedoslo k prudkému nartstu
ani poklesu TEWL, coz naznacuje, Ze aplikované piipravky nepusobily drazdivé
a nezpusobily poruSeni integrity kozni bariéry. Tato stabilita hodnot TEWL v Case
podporuje zavér, ze formulace testovanych ptipravki jsou z hlediska dermalni tolerance

vhodné pro pravidelné pouzivani.

Na zaklad¢€ namétenych hodnot transepidermdlni ztraty vody (TEWL) 1ze konstatovat,
ze aplikace testovanych kosmetickych produktli nevedla k naruseni kozni bariéry. Namétené
hodnoty TEWL zistaly v rozmezi povazovaném za normalni pro zdravou pokozku.
Na zékladé¢ vysledki méfeni transepidermalni ztraty vody (TEWL) u skupiny probandi po
aplikaci testovanych produktt (dle stupnice tewametru z Tabulky 8) lze stav jejich pokozky
oznacit jako dobry. Z toho vyplyva, ze testované produkty nemély negativni vliv

na bariérovou funkci pokozky, coz svédci o jejich dobré dermalni snésenlivosti. [75], [76]

10.3 pH kiize

Stejn¢ jako u predchozich dvou parametrti, tak i u pH kize byly vysledky zpracovany
statisticky do Tabulky 14 a nésledné graficky, coz lze vidét na Obrazku 13. Procentudlni
zmény pH kaze v jednotlivych casovych tusecich v porovnani s casem 0 lze vidét

v Tabulce 15.

Tabulka 14 - Zména pH pokoZky v ¢ase

pH
¢as (hod)

Vzorek 0 1 2 3 4 24 48
DK |50+0,7[49+0,5]48+03[49+0,4]48+06|52+0,6[53+0,5
NK  [53+06|51+0,4[52+04]55+0,3[52+0,6|5,5+05[53+0,3
SO [55+06(53+02[55+03(56+0,3[53+04]54+0,4[55+03
™ |56+0,5/51+0454+0,3[53+0652+0,5/54+04|54+0,4
HS |53+0,7]47+04]50+03(50+04[50+05/51+0,7]52+0,5
VV  [5,1+0,7]49+0,4]51+0451+0,4[50+03]54+0,6[48+0,8

kontrola |53 +0,7[4.9+0,6|51+1,1]51+0,5/50+0,6|5,4+04|50+09

‘mﬁxgm’izia74gia65JiQ74gim7spimssgia4sgim8

Pozn.: DK — Denni ochranny obli¢ejovy krém, NK — No¢ni vyhlazujici sérum, SO — Sérum na o¢ni okoli,
TM — Télové mléko pro miminka, HS — Hyaluronové sérum Intense, VV — Vyvojovy vzorek 1, K — kontrolni

misto bez oSetfeni, O — misto oSetfené odmast'ovacim roztokem
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pH kize
7.0
6.0 '|'
5.0
4.0

pH [1]

3.0
2.0
1.0

0.0
0 1 2 3 4 24 48

Cas [hodina]
B DK NK - SO T™ mEEmHS mmVV EEEK B QO = [Kontrolni misto
Pozn.: DK — Denni ochranny obli¢ejovy krém, NK — No¢ni vyhlazujici sérum, SO — Sérum na o¢ni okoli,

TM — T¢€lové mléko pro miminka, HS — Hyaluronové sérum Intense, VV — Vyvojovy vzorek 1, K — kontrolni

misto bez oSetieni, O — misto oSetiené odmast'ovacim roztokem
Obrazek 12 - Zména pH kiize v zavislosti na ¢ase

Tabulka 15 - Zména pH v % pfi jednotlivych méfenich

Vaorek Zména pH (%)
1 2 3 4 24 48

DK -0,9 -3,8 -1,7 -42 3,5 5,7
NK -4,0 -1,7 2,8 -2,7 2,9 0,3
SO -3,0 0,2 1,5 -3,3 -1,0 0,7
™ -9,0 -4,1 -5,2 -8,2 -4.8 -4,7
HS -11,2 -6,7 -5,9 -5.4 -3,3 -2,0
\'A% -5,0 -1,0 -1,0 -1,.9 6,2 -5,6

K -2,7 -8,1 -2,5 -5,0 2,1 -5,9

(0] 0,3 -4,0 -4.8 -3.3 -0,2 0,1

V ramci méfeni bylo métfeno i kontrolni misto bez odmasténi a naneseni vzorku
pro sledovani ptirozeného stavu pokozky dobrovolnic. Primérnou hodnotou pH celé
skupiny je 5,1, coz dle stupnice pH metru (Tabulka 9) lze hodnotit jako normalni stav
pokozky.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 77

Po odmasténi klize, které mohlo narusSit pfirozeny kysely plast pokozky, doslo
po aplikaci testovanych kosmetickych produkti jiz béhem prvni hodiny k mirnému poklesu
pH. Tento jev lze interpretovat jako pozitivni, nebot’ naznacuje, ze pfipravky nenarusily
piirozenou kyselost pokozky, naopak mohly podpofit rychlejsi navrat k optimalnim
hodnotam. V nésledujicich dvou az tiech hodindch byl zaznamenan mirny narast pH, avsak
hodnoty se stdle pohybovaly v mezich povazovanych za normadlni, coz je v souladu
s vysledky studii [77], [78], které ukazuji, ze kosmetické¢ produkty s vyvazenym pH

nezpusobuji dlouhodobé naruseni kozni bariéry.

Z vysledkti méteni pH pokozky uvedenych v Tabulce 12 je patrné, Ze hodnoty se
pohybovaly v rozmezi 4,8-5,6. Pouze ve 2 piipadech pH piesahlo hranici 5,5, a to
v ¢ase 0 po naneseni pfipravku TM, a poté u piipravku SO pifi méfeni po 3 hodinach

od naneseni vzorku.

Na Obrazku 13 lze vidét grafické znazornéni namétenych hodnot pH po aplikaci vzorki
v jednotlivych casech. Vodorovna plna Cara v grafu zndzoriiuje primérnou hodnotu,
namétenou na kontrolnim odmasténém misté v ¢ase 0 pro nazornéjsi zobrazeni hodnot pH,

které se pohybovaly nad témito hodnotami.

Nejvyraznéjsi procentudlni pokles hodnoty pH oproti vychozimu méteni (Cas 0) byl
zaznamenan u vzorku HS, a to po jedné hodin¢ od aplikace ptipravku. Pokles ¢inil 11,2 %,
pficemz hodnota pH klesla z 5,3 na 4,7. Naopak nejmensi zména ve smyslu procentualniho
nartstu pH byla pozorovéana u vzorku SO, kde po dvou hodindch od aplikace doslo pouze

k mirnému zvyseni hodnoty pH o 0,2 % ve srovnani s vychozim stavem.

Nameétené rozmezi odpovida fyziologickému pH zdravé lidské pokozky, které
se obvykle pohybuje mezi 4,5 a 5,5, jak je uvedeno v Tabulce 9. UdrZeni pH v tomto rozmezi
je zasadni pro spravnou funkci kozni bariéry, zejména v ochrané proti patogentiim, regulaci

mikrobiomu a pfi enzymatické aktivité spojené s obnovou pokozky. [77]

Nameétené hodnoty pH ukazuji, ze pfirozeny kysely plast pokozky zustal stabilni

1 po opakované aplikaci testovanych vzorki.

Béhem 48 hodin sledovani nebyly zaznamenany zadné velké vykyvy hodnot pH,
coz potvrzuje, ze testované produkty nemely negativni vliv na ptirozené pH pokozky.
Stabilita pH v Case je vyznamnym ukazatelem dermalni snédSenlivosti, coz je v souladu
s literaturou, ktera uvadi, Zze kosmetické piipravky s pH odpovidajicim fyziologickym

hodnotam nezpiisobuji iritacni €inky a jsou dobfte tolerovany. [79]
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ZAVER
Tato diplomova prace se zabyva ovéfovanim kosmetického potencidlu formulaci

ptirodni kosmetiky metodou in vivo.

Teoreticka ¢ast prace se zaméfuje na analyzu klicovych aspekti ptirodni kosmetiky,
vcetné surovin, aktivnich latek a jejich u¢inkl na pokozku. Dale se vénuje piehledu metod
hodnoceni ucinnosti téchto produktii. Prakticka ¢ast se soustiedi na aplikaci metody in vivo
pro posouzeni vlivu pfirodnich kosmetickych produktii na pokozku, pficemz se analyzuji
parametry jako hydratace, transepidermalni ztrata vody a pH pokozky. Tento vyzkum
by mohl pfispét k hlubsSimu pochopeni potencialu piirodni kosmetiky a jejich piinosu

pro kazdodenni péci o plet’.

Méienim hydratacniho ucinku jednotlivych vzorki kosmetickych formulaci bylo
prokézano, ze nejvysSich hodnot hydratace pokozka dosahla po oSetfeni vzorkem
s oznaCenim Vyvojovy vzorek 1. Jednalo se o formulaci s vodnym zakladem, jehoz hlavni
funk¢ni aktivni latkou je unikatni ristovy faktor FGF2-STAB®. Tento vysledek podporuje
zavery studii, které potvrzuji, Ze rastové faktory mohou vyznamné ptispet k regeneraci
pokozky a jeji efektivni hydrataci. Vyssich hodnot hydratace bylo také dosazeno po nanesent
vzorku Hyaluronového séra Intense. Bylo prokézéano, ze séra s vodnym zdkladem a vyssi

koncentraci hydratacnich latek ¢innéji a rychleji zptisobuji nartist hydratace kiize.

Déle byla hodnocena transepidermalni ztrata vody z pokozky. V této oblasti bylo
zjisténo, ze zadny z testovanych vzorkl kosmetickych produkti nenaruSuje kozni bariéru.
Kosmetické ptipravky pouzité pii testovani vykazovaly podptrné vlastnosti pro bariérovou

funkci ktize. K vyraznym zménam hodnot v pritbéhu méfeni v§ak nedochazelo.

Poslednim sledovanym parametrem bylo pH klize. Bylo ovéteno, ze pH klize po celou dobu
meéfeni zlstdvalo v normalnich hodnotach, tedy kosmetické piipravky nezvySovaly

ani nesnizovaly jeho vysi.

Lze konstatovat, Ze vysledky experimentu ukazuji, Ze testované pfirodni kosmetické
produkty vykazovaly ptiznivy vliv na pokozku jak v oblasti hydratace, tak i1 zachovani
bariérové funkce a pH pokozky. Tyto produkty se ukazaly jako vhodné pro kazdodenni péci
o plet, a to bez naruSenti jejich ptirozenych funkci, coz potvrzuji i publikované studie v této

oblasti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

SC

NMF

TEWL

HA

LMW
Hg/HgCl12
Ag/AgCl

KCl

AHA kyseliny
PHA kyseliny

COSMOS

o/v
v/o

INCI

DK
NK
SO
™
HS

\'A%

c.j.

Stratum corneum

ptirozeny hydratacni faktor

Transepidermal Water Loss (transepidermalni ztrata vody)
kyselina hyaluronova

low molecular weight (nizkomolekuldrni hmotnost)
rtut’/chlorid rtutnaty

stiibro/chlorid stiibrny

chlorid draselny

a-hydroxykyseliny

polyhydroxykyseliny

COSMetic Organic and Natural Standard (Kosmeticky organicky

ptirodni standard)
emulze olej ve vodée
emulze voda v oleji

International Nomenclature of Cosmetic Ingredients (Mezinarodni

nomenklatura kosmetickych ptisad)
Denni ochranny obli¢ejovy krém

No¢éni vyhlazujici sérum

Oc¢ni sérum

T¢lové mléko pro miminka
Hyaluronové sérum Intense

Vyvojovy vzorek 1

kontrolni misto bez oSetfenti,

misto oSetfené odmasStovacim roztokem

korneometrické jednotka
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g-h'm? TEWL jednotka
NacCl Chlorid sodny

SDS Dodecylsiran sodny
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PRILOHA P I: PROHLASENI UCASTNIKA

4

Prohlaseni ucastnika

Souhlasim se svou ucasti v testovani v ramci ovérovani kosmetického potencialu formulaci
prirodni kosmetiky metodou in vivo, které mi bylo popsano a které bude garantovano Ing.
Ph.D. Pavlinou Egner. Beru na védomi, ze experiment mtiZze zahrnovat riziko nezadoucich
ucinkd na kizi. Toto riziko mi bylo detailné objasnéno a mohl(a) jsem se informovat o vSech
podrobnostech experimentu.

Jsem si védom(a), ze mohu kdykoliv odvolat sviij souhlas s ti¢asti v experimentu a mohu
kdykoliv odstoupit od své ucasti.

Mohu si vyzadat dalsi informace o experimentu a ozndmit nezadouci u¢inky u zodpovédného
pracovnika.

Souhlasim, ze data ziskana béhem experimentu mohou byt statisticky zpracovana. Veskeré
udaje o prubeéhu a vysledcich méteni, které mne mohou identifikovat, zlistanou piisné

duvémné.

Prohlasuji, Ze toto pouceni pIné chapu a podepisuji ho pri plném védomi.

plné jméno Gcastnika cviceni podpis ucastnika cviceni

VeZlin€dne ...ooovvvniviinininnnnnn.



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO UCASTNIKA MERENI

Ptiloha ¢.3

Dotaznik pro ucastnika méieni

Jméno:

Ptijmeni:

Vek:

Pohlavi:

Kod pokusné osoby (evidencni &islo):

Souéasny zdravotni stav:
Vyskytuje se u Vas nyni: ano | ne jaké
lupénka

ekzém

rakovina kiiZze

jiné koZni problémy a onemocnéni

jizvy, matei'sk4 znaminka, jiné vady kiize v misté testu
zarudnuti kiiZe po slunéni nebo z jiného diivodu v misté testu
astma vyZadujici denni piijem léki

jiné chronické respira¢ni onemocnéni

diabetes vyZadujici [é¢bu inzulinem P ——
onemocnéni imunitniho systému

Zdravotni stav v minulosti
Prodélal(a) jste: ano ne
transplantaci organi

1é¢bu maligniho nadoru v poslednich 6 mésicich

Uzivani léku
Berete &i pouZivite pravidelné: ano |ne | jaké
protizanétlivé 1éky (napf. aspirin, ibuprofen, hydrokortizon,
nebo jiné steroidy)

imunosupresivni léky (napf. cyklosporin A)

jiné léky

Alergologicka 1é¢ba
Probih u vis v soutasné dobé: ano |ne | jaki
alergologicka lé&ba (kapky, injekee, apod.)
dostali jste posledni davku béhem minuléhotydne | | = [==eeseeeceeemeeeee-
odekdvate daldi davky v priib&hu studie P




Pouze pro zeny

Jste:

ano ne

téhotna nebo kojici

Alergie

Projevila se u vas nékdy alergie na:

specifikujte:

detergenty a distici prostiedky

kosmetické piipravky a viing parfémi

piipravky do koupele a na myti (Sampén, mydlo)

plet'ové krémy a mléka, lotiony

antiperspiranty a deodoranty

léky

jiné materialy

Dopliiujici idaje

Zdravotni stav:

specifikujte:

pouzivéte pravidelné jakykoliv ptipravek
pro 1é¢bu kiize

pouzivate pravidelné jakékoliv lé¢ivo
(na predpis, ¢i volng prodejné)

navitévujete v soutasné dob¢ Iékate kvili:

alergiim

koZnim problémim

z jiného duvodu

mate néjaké jiné zdravotni potiZe

Uéast v dalSich studiich

Studie:

Typ studie: Datum posledni studie:

ucastnil(a) jste se nékdy koZniho testu

udastnite se v soudasné dobg jiné studie
jakéhokoliv druhu

podpis ti¢astnika mé¥ent:
datum:

Pouze pro ulely organizitora méreni

Na zakladg zjisténych udaji je Ucastnik a) pfijat
b) nepiijat

Zdivodnéni:

Datum:

Podpis organizatora:
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