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ABSTRAKT

Tato bakalarskd prace se zamétuje na srovnani metod barveni oboc¢i a fas z hlediska jejich
ucinnosti, trvanlivosti, chemického slozeni a bezpecnosti. Jednotlivé kapitoly jsou zaméfeny
na anatomii oboc¢i, fas a na druhy metod barveni. Déle se vénuje detailngji technikdm
odstranéni chloupkl v oblasti obo¢i. V neposledni fadé se zabyva soucasnymi trendy v
upravé a stylizaci obo¢i a fas. Vyznamnou ¢ast bakalafské prace tvofi vybrané typy

ptipravkd, které jsou vhodné na barveni, permanentni make-up, laminaci a prodluzovani fas.

Klicova slova: tfasy, oboci, epilace, depilace, permanentni barveni a make-up, kosmetické

piipravky.

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the comparison of eyebrow and eyelash dyeing methods in
terms of their effectiveness, durability, chemical composition and safety. Individual chapters
focus on the anatomy of eyebrows, eyelashes and the types of dyeing methods. It also
discusses in more detail the techniques for removing hair in the eyebrow area. Finally, it
discusses current trends in eyebrow and eyelash styling. A significant part of the bachelor
thesis consists of selected types of products that are suitable for colouring, permanent make-

up, eyelash lamination and eyelash extensions.

Keywords: eyelashes, eyebrows, hair removal, permanent colouring and make-up, cosmetic

products.
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UvVOD

Tato bakalarskd prace se zaméfuje na rizné metody Uprav oboci a fas, jejich aplikovani
pomoci ruznych technik a délky ucinku s ohledem na zdravotni nezdvadnost pouzivanych

piipravk.

Dle mych zkuSenosti Gprava a styling oboci a fas se staly nedilnou souc¢ésti kazdodenni
kosmetické péce, ato jak v profesiondlnim salonnim prostiedi, tak i pfi domaci péci.
Zvyraznéni téchto oblasti zdliraziiuje Zzendm, mnohdy i muzim, esteticky vzhled obliceje

a muze tak dodat sebevédomi.

wev s

Mezi nejcastéjsi zplsoby zvyraznéni téchto oblasti obli¢eje fadime permanentni make-
up a permanentni barveni, které zajiStuji trvalej$i zvyraznéni obo¢i a fas bez potieby
kazdodenniho pouzivani klasické dekorativni kosmetiky, mezi které se napiiklad fadi
fasenky, gely a tuzky na oboc¢i a fasy. Tyto dvé metody barveni maji odliSnou techniku

a dobu plisobeni.

Permanentni make-up je metoda, kde se pigmenty aplikuji do pokozky jemnym
vpichovanim pomoci specidlnich jehel. Pigmenty vytvari vzhled pfirozeného make-upu
a rovnéz mohou vizudlné doplnit ptipadné chybéjici ¢asti oboci. Tato aplikace se doporucuje
opakovat zhruba po jednom az dvou letech, aby se dlouhodob¢ udrzoval pozadovany efekt.
Oproti tomu permanentni barveni obo¢i a fas nevyzaduje zadné specialni zafizeni,
ale naopak barviva, ktera se zamétuji predevS§im na zménu barvy chloupkl oboci a fas,
aniz by zasahovala do pokozky. Tato barviva pronikaji do vlasového vlakna a zajist'uji
vysledek, ktery trva po dobu tii az ¢tyt tydnti. Po uplynuti této doby je nutné proces opakovat

pro zachovani pozadovaného odstinu.

Existuji i jiné zplisoby zvyraznéni oboc¢i a fas, kterymi se budu nize zabyvat, naptiklad
laminace obo¢i a prodluzovani fas, které jsou velmi populdrni. Pfi prodluZzovani ftas
se aplikuji um¢lé fasy pomoci lepidla na jednotlivé pfirodni fasy, které poté vypadaji hustsi
a delsi. Naopak laminace oboci je metoda, pfi které se chloupky fixuji specialnimi ptipravky
do pozadovaného tvaru. Vysledkem je upravené, opticky pln&jsi obo¢i bez nutnosti
kazdodenni Gipravy. Tyto procesy je potieba opakovat, protoze pfirozené chloupky maji sviij

rustovy cyklus, pii kterém postupné vypadavaji a obnovuji se.
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1 ANATOMIE OBOCI A RAS

Oboci a fasy jsou tvofeny chloupky, které maji stejnou strukturu jako vlasy a jsou tedy
odvozené z epidermis. Vlas je navenek tenka trubicka tvofena mrtvymi, zcela zrohovatélymi
epitelidlnimi bunikami. Jednd se vlastné o tenké keratinové vldkno, které vynika velkou
pevnosti a pruznosti. Pod povrchem klze je vSak soucasti zivého vlasového folikulu,
coz je valcovita epitelialni struktura zasahujici do dermis a podkoZzni tukové tkané¢. Folikul

se postupné rozsifuje do vlasové cibulky, kterd obklopuje dermalni papilu.

Vlas se sklada ze dvou casti — z vlasového folikulu, jenz se nachdzi v kuzi

a z vlasového stvolu, ktery vystupuje na povrch a je zcela znatelny [1].

1.1 Vlasovy stvol

Prutez vlasového stvolu se skladd ze tii hlavnich vrstev — kutikuly, kortexu a meduly.
Vlasova kutikula tvoii vnéj§i ochranou vrstvu, kterd je slozena z plochych, navzijem
ptekryvajicich se bunék (Supin), jejichZ hlavni slozkou je keratin. Zakladni vlastnosti
je ochrana pred fyzikalnimi a chemickymi vlivy, soucasné chrani vlasovou kiiru a reguluje
obsah vody ve vlasovém vldknu. Je zodpovédna za celkovy lesk a strukturu vlasu, zaroven
je prasvitna a umoznuje svétlu pronikat do dalsi vrstvy tzv. vlasové kiry (kortexu). Tato kilira
se prevazné skladd z prodlouzenych kortikdlnich bun€k bohatych na keratinova vlékna.
Dalsi vyznamnou slozkou je melanin, ktery urcuje barvu vlasu, bez jehoz pritomnosti
by vldkno nebylo pigmentované. Kromé toho se v klife odehravaji zmény spojené
s barvenim vlast, trvalou ondulaci, narovnanim a tepelnym stylingem. Kiira je nositelem
mechanickych vlastnosti, jako je napiiklad pruznost a pevnost. A podobné jako kutikula
ma velky kosmeticky vyznam, nebot’ jeji vlastnosti siln€ ovlivituji barvu a lesk vlasového
vlakna. Posledni centralni vrstvou, kterd se vyskytuje jen v ne¢kterych ptipadech, je dfen

neboli jadro (medula) sklddajici se ze zplostélych zrohovatélych bunck [1; 2].

1.2 Vlasovy folikul

Vlasovy folikul je zakladni strukturou pro rist vlast. Jedna se vlastné¢ o divertikl neboli
vychlipeninu pokozky. Dé¢li se na vnéjs$i a vnitini epiteloveé pochvy. Vnéjsi epitelova pochva
funguje jako rezervoar multipotentnich kmenovych bun¢k, zahrnujici kmenové buiky
keratinocytd a melanocytii. Tvoifi tzv. vybouleninu mezi uponem svalu arrector pili
a vyvodem mazové Zlazy. Toto vybouleni obsahuje shluk nediferencovanych epitelidlnich

bungk, které se mohou podilet na hojeni ran, a kromé toho ptispivaji k rtistu praveé vlasovych
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folikul. Navic slouzi jako misto pro pfipojeni svalu arrector pili k vlasovému folikulu
a podporuje pilosebacedzni jednotku. Uvwniti vlasového folikulu se nachazi vrstva,
jenz ptiléha k vnéjsi epitelové pochve, zvand jako dermalni list, tvofena kolagenovymi
vlakny, ktera dodava pevnost a stabilitu klize. Vnitini epitelova pochva je tvofena Henleovou
vrstvou, Huxleyovou vrstvou a kutikulou. Kutikula je nejvnitingjsi vrstva, kterd ptileha
k vlasovému stvolu. Huxleyova vrstva tvoii stiedni ¢ast, zatimco Henleova vrstva je nejblize
vnéjsi epitelové pochve. Dllezitym poznatkem je, Ze se zadné nové vlasové folikuly béhem
zivota nevytvareji, spiSe jich naopak ubyva. Doposud nebyl objeven zadny IéCebny
prostiedek, ktery by zvladl ovlivnit tvorbu novych vlasovych folikulii a tim zvysil hustotu

vlast [1; 3; 4].

1.3 Vlasova cibulka

Vlasova cibulka je oblast uvniti folikulu, ktera aktivné vytvaii vlas a zasahuje do dermalni
vrstvy. Ptijima shluk krevnich cév z dermis, ktery tlaci ze spodni €asti na cibulku a vytvati
v ni prohluben, jenZ je oznacovana jako dermalni papila. Ta hraje diilezitou roli v riistu vlasu
tim, ze uruje barvu a velikost vlasového stvolu. Nejsirsi ¢asti vlasové cibulky vede
pomyslna Cara tzv. Auberova linie, ktera ji rozd€luje na dvé oblasti. Ve spodni ¢asti,
pod Auberovou linii, se nachazi nezralé neboli nediferenciované bunky tvotici zdklad tvorby
celého rastu vlasu, jsou mitoticky aktivni a jsou jedinym zdrojem novych vlast. Tyto buriky
se pfesouvaji do horni oblasti vlasové cibulky, kde postupné zraji ¢i diferenciuji. Zaroven

zvétsuji svlj objem, prodluzuji se svisle nahoru a integruji se do vlasového stvolu. [1; 2; 4].

1.4 Typy vlast

Vlasy se bézné dale rozliSuji na dlouhé¢, kratké a chmyii a v zadsad¢ maji vSechny stejnou

stavbu.
e Dlouhé vlasy (vlasy na hlavé, vousy, chlupy v podpazi a ochlupeni ohanbi).
o Kratké vlasy (obodi, fasy, chloupky ve zvukovodu a v nose).
e Chmyfi jsou slabé pigmentované, jemné, kratké vlasky, které nemaji dien.

Tvar, silu, mnozstvi ani barvu vlasu nelze nijak ovlivnit, protoze jsou kazdému

¢loveéku geneticky vrozeny [3; 5].
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1.5 Rustové faze oboc¢i a ras

Zivotni cykly oboé&i a fas se podobaji ostatnim pilosebaceoznim jednotkam v téle, jako jsou
naptiklad vlasy na hlavé. Kazdy vlasovy folikul prochazi obdobim rtstu, klidu a vypadéavani.
Doba trvani jednotlivych stadiich je vSak u oboci a fas podstatné krat$i. Rustovy cyklus
se sklada ze tifi fazi. Prvni je anagenni neboli rdstova faze, druha je oznaCovéana

jako katagenni ¢i degradacni faze, a tieti v pofadi je telogenni aneb klidova faze [6].

1.5.1 Anagenni faze

Diky tomu, ze se v obdobi anagenni faze vytvari cela spodni epitelialni struktura a tim padem
se v cibulce rychle mnozi keratinocyty, se chloupky aktivné prodluzuji, tedy rostou. Doba
trvani ristové faze ovliviiuje celkovou délku chloupku. Zatimco u fas anagenni faze trva
pouze od 4 do 10 tydnti, tak u obo¢i trva pfiblizn€¢ 4 mésice. Predpoklada se tedy, ze délka
oboci a fas je znacné€ touto dobou trvani omezena. Naopak vlasy na hlavé jsou v rostouci

fazi poméerné dlouho, 1 n€kolik let, tak jsou na rozdil od obo¢i a fas podstatné delsi [6; 7; §].

1.5.2 Katagenni faze

Katagenni faze neboli degradacni faze, kterd miZe byt také oznacovana jako faze prechodu
¢i regrese mezi rustovym a klidovym stadiem, je nejkratsi ze vSech tii fazi. Jelikoz vlas
jiz doséhl pozadované délky, tak se v jejim pribéhu kompletné zastavi bunécné déleni.
Vlasovy folikul se zmens$i, oddéli se od dermalni papily a zacne postupné zanikat,
az nakonec Upln¢ zmizi. Nasledkem toho se celd dermalni papila posune smérem nahoru
k povrchu klize. Zaroven se zastavi i produkce melaninu, coz vede k nepigmentované spodni
casti vlasu. Tato ¢ast neni viditelna, jelikoz se nachdzi pod pokozkou. Rozpoznatelna

je az po vypadnuti vlasu. Dana faze trva u obo¢i 3—4 tydny, u fas piiblizné 15 dni [2; §; 9].

1.5.3 Telogenni faze

Fv e

k jejich nové produkci, ale k postupnému vypadavani nynéjSich pln€ vyvinutych chloupk.
Ackoliv je nazyvana klidovou féazi, tak béhem ni dochazi k mnoha aktivitam, které¢ umozni
vypadnuti chloupku a jeho nezbytny opétovny rast. Béhem této doby s nejvétsi
pravdépodobnosti vlas vypadne, ale stava se, Ze zlistane na miste. Poté byva aZz s nastupem
nového cyklu, tedy v dalsi anagenni fazi, postupné vytlacen ven novymi chloupky. U oboci
trva priblizn€ 9 meésict, u fas 4-9 mésict. Po vypadnuti fasy nebo chloupku na oboci zacina

cely cyklus od znova a neustale se opakuje [2; 8].
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1.6 Oboci

Lidské oboci se sklada z kratkych a vyraznych chloupki, které jsou uspotddany do oblouku
nad hornim okrajem ocnic. U Zen obvykle lezi obo¢i nad timto okrajem, zatimco u muza
je podél. Medialni neboli vnitini ¢ast oboci, ktera je blize k nosu, mé chloupky orientovany
témet svisle. Smeérem ke spanktim, k lateralni ¢ili vnéjsi ¢asti, se chloupky postupné staceji
do vice vodorovné polohy. Toto uspofadani chloupkt a jejich tvar umoznuje chranit oci
pted potem, prachem nebo svétlem. Oboci navic plni funkei estetickou, jelikoz napomaha
ménit vyrazy v obliceji a tim umozZiuje viditeln€ rozpoznat rizné emociondlni stavy.
Chloupky na oboc¢i patii mezi prvni ochlupeni, které se u ¢loveéka zacne vyvijet jiz béhem

embryologického vyvoje.

U Zen s postupujicim vékem oboci fidne a ztraci hustotu. Naopak u muzi je vétSinou
hrub¢jsi a hustsi. Faktory, které vedou k témto zménam nejsou vsak zcela jasné. Predpoklada

se, Ze jsou dany geneticky nebo je ovliviiuje Zivotni styl [6; 10].

1.6.1 Uspoiadani obo¢i a jeho vyznam

Supraorbitalni neboli nado¢nicové oblouky urcuji horni hranici celé o€nice a tvoii zéklad
pro umisténi oboci v obli¢eji. Jsou spojeny tzv. glabelou, coz je oblast mezi obo¢im, pfimo

nad kofenem nosu. Zatimco bocni ¢asti oblouk vytvaii znacny previs.

Jakykoliv pohyb oboci zajistuji oblicejové svaly, které umoznuji celkovou mimiku
obli¢eje. Hlavnim svalem, ktery zvedd obocCi je m. frontalis (Celni sval). Tento sval
je napojen na velikou Slachu — galeu aponeuroticu, které se nachazi na klenb¢ lebky a upina
se do klize nad okem. Jeho stahy zptsobuji zvedani oboc¢i a vytvaii pticné vrasky na cele.
Dalsimi svaly, které spiSe oboci stahuji, jsou m. procerus ($tihly sval nosni), m. corrugator
supercilii (stahova¢ obo¢i) a m. orbicularis oculi (kruhovy sval o¢ni). Musculus procerus
prochazi od hibetu nosu, ptes kofen nahoru ke klizi na €ele a tim zptisobuje pfi¢nou ryhu
na koteni nosu. Musculus corrugator ma pricnou a Sikmou ¢ast, diky kterym posouva vnitini
¢ast oboc¢i smérem k nosu, ¢imz vytvari vrasky mezi obofim. A posledni musculus
orbicularis oculi stahuje obo¢i doll. Tento sval za pomoci ostatnich svalil vytvati pohyby,
které ovliviiuji celkovy vyraz obliceje. Senzorickou kontrolu nad obocim zajiStuji
supraorbitalni a supratrochlearni nervy, zatimco pohyby svalli ovladaji motorické vétve

licniho nervu [10; 11; 12].
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1.7 Rasy

Rasy se skladaji z drobnych, jemné zakiivenych smyslovych chloupkii vyristajicich z okrajt
o¢nich vicek [6]. Kiaze o¢nich vicek se sklada z vnéjsi vrstvy epidermis a ze stfedni vrstvy
dermis. V dermis lezi vlasovy folikul, ktery na hornim vicku saha vétSinou do hloubky
2,4mm a v dolnim vi¢ku 1,4 mm. Na rozdil od pokozky hlavy, mé kiize o¢nich vic¢ek
mnohem tenc¢i epidermis. TudiZ jsou fasy vyraznéji kratsi, protoZe vSechny ostatni folikuly
v lidském téle mohou byt zakofenény hloubéji do kiize, az do jeji nejspodnéjsi vrstvy.
Dalsi rozdil oproti vlasovym folikulim na hlavé je ten, ze folikuly fas neobsahuji svaly
arrector pili. Tyto svaly jsou zodpovédné za tzv. “husi kuzi“, pti niz dochazi k napiimeni
chloupkl, zpravidla zpGsobenému vnéj$imi podnéty, jako je reakce na chlad ¢i emocni stav

[6; 13].

Folikuly ftas jsou spojeny se dvéma druhy sekre¢nich zlaz, a to se Zeissovymi

a Mollovymi zldzami.

e Zeissovy zlazy jsou holokrinni Zlazy o¢niho vicka, které uvoliuji cely obsah svych
bun¢k ve formé kozniho mazu, jehoz dulezitou funkci je promastovat a zmékEovat

pokozku. Ma tedy lubrikaéni a zdroven antimikrobidlni vlastnosti.

e Mollovy Zlazy jsou apokrinni zlazy, které se nachazi v o¢nich vickach a zacinaji
byt aktivni uZ pfi narozeni. Jedna se vlastné o pozménéné potni zlazy. Jejich sekrety
obsahuji rGzné cukry, které mohou hrat kliCovou roli v ochrané¢ proti

mikroorganismam [8; 13].

1.7.1 Vnéjsi stavba

Délka a podet fas je u kazdého ¢lovéka riizna. Rasy obvykle rostou do uréité délky,
ktera se pohybuje pod 12 mm, pak samovolné vypadnou. Pocet fas na hornim vicku
se pohybuje mezi 90 az 160 tas, rozmisténych v 5 az 6 fadach, zatimco na dolnim vicku
se nachazi ptiblizné 80 fas ve 3 az 4 fadach. Toto upotfadani do fad zajistuje, Ze vypadavanim
nevznikaji Zddné mezery mezi fasami. Zakiiveni fas neni u vSech stejné, odviji se vétSinou

od etnickych skupin. Naptiklad Asiati maji mensi zakiiveni v porovnani s bélochy [8; 13].

1.7.2 Zména pigmentace Fas v prubéhu Zivota

Za pigmentaci ktuze, chloupkti a vlasi jsou zodpovédné piredevsim melanocyty,
které produkuji melanin. Tento proces se nazyva melanogeneze. MnoZzstvi melanocyt

ve folikule fas ovliviiuje stupeni jejich zabarveni. Béhem Zivota dochazi k postupnému
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snizovani mnoZstvi melaninu v téle a tim i1 ke ztradt¢ pigmentace. Builkky melanocytl
jsou ¢inné pod vlivem enzym, jako je naptiklad tyrozindza (TRP-2), ktera je v fasach
aktivni mnohem déle nez ve vlasech. To nejspi§ vysvétluje, ze fasy Sediveji nebo zbélaji
mnohem pozdé&ji nez vlasy. Pro uplné potvrzeni se zménou pigmentace fas v prib&hu zivota

jsou vsak zapotiebi dalsi studie [8; 13].

1.7.3 Aerodynamika lidskych ras

Na aerodynamiku fas existuje pouze jedna in vitro studie, pii které byl pouzit model oka,
odpovidajici skutecnym rozmértim oka dospélého Cloveka. Vyzkumny tym vytvofil vétrny
tunel, ktery simuloval proudéni vzduchu na povrchu oka a zkoumal tok vzduchu kolem fas.
Pro napodobeni fas byla pouZita sitka vyrobena z lidskych vlasti a jako imitace slzného filmu

voda. [8; 13].

Vysledky wukdzaly, ze optimalni délka ftas je piiblizn¢ tretina Sitky oka,
protoze nejptiznivéji snizuje odparovani slz a usazeni pevnych ¢astic na fasach. Kratké fasy
vytvarely stagnaci (zastaveni) vzduchu nad povrchem oka, zatimco dlouhé fasy smétovaly
proudéni vzduchu zpét k oku. Studie zdlraznila dlleZitou roli fas v ochrané¢ oka
aupozornila, ze jakakoli zmeéna jako wuzivani 1€kt nebo kosmetické upravy

(napf. prodluzovani fas) by mohly ovlivnit G¢inek na ochranu povrchu oka [8; 13].
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2 METODY BARVENI

Oboci a tasy znacné ovliviiyji celkovy vzhled obliceje a jejich Gprava je v dne$ni dobé
Jiz soucasti bézného dne. Styly Upravy oboci a fas se neustdle méni a vyviji, a to diky
zménam v modnich trendech, pouZité technice a osobnich preferencich. Zatimco
v nékterych obdobich dominuji jemnéjsi tvary, jindy jsou v oblibé naopak vyraznéjsi formy.
Mezi nejcastéjsi tvary napiiklad u oboci patii vysoko klenuty nebo plossi tvar. Vyraznéjsi
obo¢i s typickou sttiskou je vhodné zejména pro zaoblené obliceje, zatimco nizko klenuty

tvar 1épe lichoti ovalnému obliceji [14; 15; 16].

K ipravé oboci a fas existuje mnoho technik, pfi¢emz pouzité chemické slozeni
ptipravki se lisi v z&vislosti na typu barvicich ¢inidel. Pfedevsim barveni obo¢i a fas se stalo
oblibenou kosmetickou procedurou, kterd zvyraziiuje ptirozené rysy oblic¢eje. Barva obvykle
vydrzi nékolik tydnt, ale maze 1 déle. To vSe zavisi na n¢kolika faktorech, jako je zdravi
a aktudlni stav chloupki, typ a kvalita barviva, zru¢nost kosmetického personalu ¢i ptisobeni
vngjsich vlivi. Barvy se obvykle déli podle vydrze na permanentni, semipermanentni
a kratkodobé. Zatimco u oboci existuje vice metod, véetné permanentnich technik, u fas se
nejcastéji pouziva oxidativni barveni, které dodava hloubku a intenzitu pfirozené barve

[14; 15; 16].

2.1 Permanentni barviva

Ptedevsim diky své snadné aplikaci a dlouhotrvajicimu u¢inku spadaji permanentni barviva
mezi popularni produkty k barveni. Barva je neménnd a drzi svou sytost do doby, neZ dojde
k obmén¢ nabarvenych chloupki za nové. Jejich opétovné barveni zalezi na rychlosti rlstu
novych chloupki, vétSinou se udava rozmezi okolo 4 az 6 tydnl. Pokud neni zédkaznik
s vysledkem odstinu barvy spokojen, tak je nejlepsi variantou pockat, dokud vlas neodroste
a az pak jej opétovné prebarvit. Pokud vSak pozaduje okamzitou napravu, tak lze vlas
prebarvit ihned, ale je zapotiebi brat v uvahu, ze chloupky budou vystaveny dvojitému
barveni, a tudiz maze dojit k jejich oslabeni ¢i dalSim nezddoucim u¢inkiim. Proces barveni
nesmi narusit piirozenou stavbu chloupkii a mél by byt zaroven netoxicky. Barvy musi
spliovat ur¢it¢ podminky, jednou z nich je naptiklad stabilita a odolnost plisobeni viici

vzduchu, potu, svétlu a tteni [14; 17].
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2.1.1 Barveni obo¢i a ras

Barveni oboci a fas patii mezi popularni kosmeticka oSetfeni po celém svéte, jehoz cilem

je zvyraznéni jejich ptirozené barvy [2].

Pfi barveni se vyuziva permanentni metody neboli procesu oxidativniho barveni,
kdy se smicha pted zahdjenim aplikace pfiblizn¢ 0,3 ml barviva s 0,15 ml peroxidu vodiku.
Oxidativni barveni se fadi mezi tzv. dvousloZkové. Prvni sloZka zahrnuje bezbarvé
meziprodukty a spojovaci latky (m-aminofenoly), které jsou ve vysoce alkalizatnim
prostiedi. Mezi bézné pouzivané bezbarvé meziprodukty se fadi p-fenylendiamin (PPD) a p-
toulendiamin (2,5-diaminotoluen, nebo PTD), ktery patii mezi aromatické slouc¢eniny. PPD
je aromaticky amin, jenZ se vyskytuje ve formé bilo-riZzovych krystalkli. Jeho kontakt
s alkalickym prostfedi, vzduchem nebo oxidacnimi c¢inidly zptsobuje pfeménu barvy
na fialovo-Cernou. Jinak je obecné mozné pouzit rGzné aromatické slouceniny,
ale nejvhodnéjsi jsou ty, které Ize snadno upravit zménou zakladni struktury. Takto mize
vzniknout 2,5-diaminotoulen, ktery se naslednou reakci s kyselinou sirovou pfeméni na
novou latku, ato 2,5-diaminotoluen sulfat (PTDS). PTD a PTDS slouZi k vytvofeni rliznych
barevnych odstint, od svétlych po tmaveé, pticemz vyssi koncentrace (do 1,5 %) téchto latek
nebo i jinych slozek primarnich meziprodukti vede k tmavs§im barvam. PTDS je také jednou
z moznych alternativ pro osoby, které maji alergii na PPD. Casto pouzivané spojovaci slozky
nebo modifikatory zahrnuji aromatické derivaty, jako meta-aminofenoly, m-fenylen-
diaminy, resorcinoly a dal§i. Vysledny odstin urcuji pravé modifikatory, a to reakci
s oxidovanou formou primarnich meziproduktd, po nichz nasleduji dalsi oxida¢ni reakce,
které méni jejich vazby. Spojovaci latky a bezbarvé meziprodukty jsou vétSinou

v pom¢éru 1:1 [2; 14; 18; 19].

Druhou slozkou je peroxid vodiku, znamy také jako vyvojka nebo oxidacni ¢inidlo.
Po smichani smési dojde k chemické reakci. Alkalické ¢inidlo zptisobi nabobtnédni kutikuly
ve vlasovém stvolu, coz umoznuje proniknuti malého mnozstvi barvy do kortexu. Zaroven
dochdzi k oslabeni stability oxida¢niho €inidla, ¢imZ se uvoliiuje kyslik. Uvolnény kyslik
narusuje prirozeny melanin, a tim zpisobuje zesvétleni chloupkl. Soucasné tak oxiduje
meziprodukty reakce, které nasledné reaguji s barvivem. Tento proces spojuje jednotlivé
molekuly a vytvaii tak vyslednou barvu, které je odolné proti myti. Oxida¢ni ¢inidlo nejenze
urcuje vysledny odstin barvy, ale zaroven odstraiuje stavajici zbarveni. V ptipadech, kdy je
potieba zménit barvu — naptiklad pfi pfechodu z tmavé na svétlou barvu chloupk se vyuziva

dvoufazovy postup barveni. Nejprve je piivodni barva odstranéna pomoci ptipravku, ktery



20 UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

obsahuje persiran draselny nebo amonny a oxida¢ni ¢inidlo a poté je na chloupky aplikovano
nové¢ barvivo, které vytvori pozadovany konecny odstin. Tento dvoufazovy proces je vSak

pro vlas ¢i chloupek velmi zatézujici [2; 14].

V permanentnich oxida¢nich barvach na vlasy se nejcastéji pouzivaji alkalizacni
¢inidla, jako je hydroxid amonny nebo ethanolamin. Tato ¢inidla jsou nezbytna pro dosazeni
spravného pH smési, coZ umoziuje zacatek oxidacni reakce a snadné proniknuti barviva
do kutikuly. Pro rovhomérné rozptyleni barviva a udrZzeni vlhkosti se do smési ptidavaji
také povrchové aktivni latky a rozpoustédla. Mezi dalsi latky, které se pouzivaji
v permanentnich barvach za ucelem snadnéjsi aplikace, patfi zahuStovadla, chelatacni
¢inidla kovt ¢i antioxidanty. Pravé antioxidanty zarucuji, aby samotny proces nezacal dfiv,
nez je zadouci, tedy pred pfidanim oxida¢niho Cinidla. Pro zajisténi stability a prevence
autooxidace béhem skladovani se rovnéz piidava malé mnoZstvi redukéniho ¢inidla. Barviva
jsou k dostani v riznych formach jako je gel, kapalna smés nebo prasek, ktery je zapotiebi

pted pouZzitim smichat s vodou [20; 21].

Vysledek barveni je viditelny ihned po aplikaci. Doba plisobeni barvy zavisi na kvalité
pouzitého barviva, ale i individualité¢ a pfani klienta. Délka aplikace se také ptizpusobuje
typu a zbarveni jednotlivych chloupki. Zeny s tmavym typem vlasti si mohou dovolit barvy
v tmavsich odstinech. Naopak u svétlejSich typd by tmavsi barvy mohly piisobit velmi
nepfirozené. Na trhu je Siroky vybér odstinli od znacek jako napiiklad Refectocil, Thuya
nebo Binacil. U tas se voli nejcastéji odstiny ¢erné nebo modrocerné. Pied oSetfenim
je zapotiebi provést zkousku citlivosti kviili mozné alergické reakci na barvu. V mnoha
barvicich produktech je pouzit parafenyldiamin (PPD), ktery mlze vyvolat tuto reakci.
Zkouska se provadi 24 hodin pied zahajenim barveni tak, Ze se nanese malé mnozstvi barvy
na odkryté misto na kiizi. Pokud bude vysledek testu u pfislusného jednotlivce negativni,

je mozné proceduru provést bez rizika mozné alergické reakce [3].

Pred zaCatkem barveni fas je nutné¢ fasy nejprve odli¢it a odmastit pletovym
ptipravkem, aby bylo dosazeno pozadovaného vysledku. Poté se pod spodni fasy nanese
mastnéjsi krém, ktery zabrani, aby se barva nedostala do kontaktu s kiizi a zaroven slouzi
jako podklad pod navlhéené tamponky vytvarované podle linie oka, které se na néj nasledné
ptilozi. Po naneseni tamponku je dilezité, aby klientka zavtela oci a jiz je po celou dobu
aplikace neotevirala. Vrchni vicko se také natfe pfislusSnym krémem, ktery rovnéz chrani
pokozku pfed zabarvenim, poté je mozné zahdjit barveni. Na odlicené fasy se aplikuje barva

pomoci Spachtle nebo Stétce. Ta se nanasi od kotinkti az po konecky fas a necha se plsobit
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5-15 minut. Po ubéhnuti 15 minut je zapotfebi pfiloZené tampony odstranit a barvu smyt

navlh¢enym tamponem. [3].

Podobné probihd i barevni oboci, které zahrnuje podobné kroky jako u barveni fas, az
na par rozdild. Pfed samotnym barveni se oboCi opét odmasti vhodnym piipravkem
a aplikuje se barva po celé délce oboci. V piipadé naneseni barvy na nezddouci misto se
pouZzije mastnéj$i krém, kterym je tato oblast ihned ocisténa. Poté se neché pusobit ptiblizné
10-15 minut, v zavislosti na pozadované intenzit¢ odstind. Po uplynuti této doby se

navlh¢enym tamponem odstrani nanesena barva [3].

Mezi kontraindikace barveni obo¢i a fas patii zanétliva onemocnéni, kozni zmény nebo
pozitivni test na alergii. U barveni fas by se mél postup vynechat pti zdnétu spojivek, nebo
jecném zrnu. Je také dilezité dbat na zakladni hygienické zasady a dodrzovani dezinfekce

prostiedi a prislusnych néstroji [3].

2.1.2 Henna

Henna je jedna z dalSich moznosti pro barveni oboci, dale ji lze také vyuzit k zdobeni
chodidel, dlani, nehtl a barveni vlasti [22]. Jedna se o barvivo ziskané z henovniku bilého,
ktery je zndmy také pod ndzvem Lawsonia inermis. Je to ket patiici do ¢eledi Lythraceae.
Jiz po tisicileti se komercné péstuje, zejména v Indii a dalSich tropickych oblastech, hlavné
pro své hladké podlouhlé listy, které obsahuji oranzovo-Cervené barvivo zvané
lawson (2- hydroxy-1,4-naftochinon). Toto barvivo reaguje s keratinem, coz pii aplikaci
na kiizi nebo vlasy vytvaii cervenohnédou barvu. Pasta pouzivana na do¢asné barveni nebo
tetovani se ptipravuje z rozdrcenych listii pravé henovniku bilého, pficemz vznikne prasek,
ktery se dale smicha s vodou nebo olejem. Krom¢ barvicich schopnosti rostlina obsahuje
také dalsi latky, napfiklad derivaty kumarinu, kyselinu gallovou a taniny [23]. Pro zvySeni
tmavosti barvy se nékdy ptidava p-fenylendiamin. Tato latka se stala dostupnou v 70. letech
20. stoleti, kdy se ve vychodni Africe zac¢ala prodavat v domaci sadé na barveni vlasi. Cista
henna ma tmavé zelenou barvu a pii aplikaci na ktizi se zbarvuje do oranzova. Zatimco henna
do které se ptfidavd PPD barvu neméni. Pasta ziskana z Cisté henny potiebuje kontakt
s keratinem minimalné 4 hodiny, aby se vytvofila syta barva. Pfidanim PPD se ziska
schopnosti PPD se vazat na bilkoviny a rychleji pronikat do vlasového stvolu. PouZiti této

latky je dnes povazovano za G¢inngjsi a modernéjsi [24; 25].
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Evropska legislativa vSak dovoluje pouziti PPD v barvach na tfasy a obo¢i pouze
v profesionalnich salonech. Jeho maximalni povolena koncentrace v barvach na vlasy
je pouze 2 %. Prekroceni stanovenych limitl je dle oficialnich zprav vyjimecné a obvykle

se vyskytuje u produkttl pochézejicich z Ciny a Indie [25].

PPD je zdravi skodlivy a siln¢ toxicky pouze v ptipadé jeho poziti. Pfi spravné
manipulaci a pouziti je povaZzovan za bezpecny. Pokud se smicha s peroxidem vodiku
a aplikuje se v alkalickém prostiedi na omezenou dobu (asi 30 minut), jeho vsttebavani kiizi
je nizké. V téle je detoxikovan enzymem N-acetyltransferazou 1 (NAT1), ktery ho méni
na neskodné latky. Problém nastava, kdyz PPD oxiduje bez oxida¢niho ¢inidla, naptiklad
pfi dlouhodobém vystaveni vzduchu nebo niz§im pH (asi 5-6). V takovych podminkach

se vytvareji alergenni latky [25].

To znamena, ze dlouhodoby kontakt s kiizi pfi pouziti PPD v henné méa tendenci vyvolat
alergickou reakci, zejména u citlivych jedinci. Castou reakei je kontaktni dermatitida,
kterd miZe postihnout o¢ni vi¢ka, pokozku hlavy ¢i obli¢ej. Mohou dokonce vzniknout
i puchyfe a v nékterych ptipadech zlstanou oc¢i nasledkem alergické reakce zcela uplné

zaviené a nelze je z divodu otoku otevfit [23].

2.2 Permanentni make-up (PMU)

PMU je forma tetovani, nazyvana také jako kosmetické tetovani, kterd nahrazuje pouzivani
kazdodenniho make-upu. Uspora ¢asu v koupelné a soucasné jeho vodéodolnost je kladnym
benefitem v porovnani s béZnym make-upem. PMU je také feSenim pro jedince s artritidou
nebo zdravotnim postizenim, kterym napft. tfes téla znemoziuje rovnomérné nanaSeni
li¢idel. Mezi popularni procedury patii barveni obo¢i, o¢ni linky nebo barveni rtii. Techniky
PMU se stavaji stale oblibenéj$imi, a 1 kdyz sytost barvy vydrzi pouze omezené dlouhou
dobu, tak se paradoxné oznacuji jako trvalé. Délka sytosti barvy je ovlivnéna jednak
pusobenim UV zafeni, jednak i vlivem vlastniho pigmentu, ktery se starnutim postupné

vytraci [26; 27; 28].

Permanentni make-up se vSeobecné vytvaii pomoci aplikace pigmenttl, které jsou
jehlou vpravovany do papilarni vrstvy dermis. Po aplikaci zistavuji pigmenty viditelné
v disledku naruseni kozni bariéry — to vyvolava zanétlivou reakci. Nasledkem toho se
makrofadgy neboli buniky imunitniho systému snazi odstranit ¢astice pigmentl tim, Ze je
pohlti. Tento proces je oznacovany jako fagocytéza. Nékteré makrofagy vsak pohlti vice

pigmentli, nez mohou samy zpracovat. To zplsobi, Ze Céastice pigmentl i makrofagy
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nemohou vstoupit do lymfatického systému. Vysledkem je usazeni pigmentl mezi
kolagenovymi vlakny v hlubsi vrstvé klize, ¢imz vznika viditelny a trvaly efekt tetovani.
Poté makrofagy odumfiou a nahradi je dalsi nové bunky, které se pfesunou dovnitt a pohlti
stejny pigment. Béhem Zivotnosti tetovani se tento proces neustale opakuje, tim se PMU
postupné rozmazava a bledne [29]. V oblasti permanentniho make-upu existuje Siroka Skala
metod a také razné druhy pouZzivanych jehel, které se 1iSi v zavislosti na pozadovaném efektu

a potiebach klienta jak svou konfiguraci, tak i poc¢tem [26; 27; 28].

2.2.1 Microblading

Microblading je inovativni metoda v oblasti permanentni kosmetiky, kterd se vyuziva
pro estetické ucely, ale také pti dermatologickych onemocnénich. Mezi Casté 1ékatskeé
divody pro indikaci této metody patii choroby jako napt. alopecia totalis, trichotillomanie
a hypotrichéza vyvoland chemoterapii. Krom¢ medicinského vyuziti se microblading
pouzivd rovnéz k maskovani nezddoucich koZnich stavi, jako je vitiligo, jizvy
nebo mateiskd znaménka. Microblading je technika mikropigmentace, pii které se pouziva
rucni zafizeni s rotujici hlavou sklddajici se z jednotlivych jehel. Pomoci téchto jehel,
které jsou uspotradany do tad, se aplikuje pigment. Pfi ponoteni jehel do inkoustu dochazi
ke kapilarnimu efektu, kdy Spicky nasaji pfislusné mnozstvi inkoustu. Poctem jehel
Ize ovlivnit mnozstvi zachyceného inkoustu. Cim vice jehel je na hlavé pera, tim vé&tsi
mnozstvi je mozné aplikovat. Nejdelsi jehla je situovana v misté, kde zacind vlasovy
kotinek, obsahuje tedy nejvice inkoustu, coZ napomaha vytvoftit efekt ptirozeného stinovani.
Jehly jsou ucelné zasazeny v peru pod uhlem pfiblizn€ 155 stupiit. Tento Uhel zajist'uje,
ze pti drzeni pera ve vzpiimené poloze, vSechny jehly vstupuji do pokozky pod thlem
90 stupndi, coz zaruCuje presnou a rovnomeérnou aplikaci. Konecné fezy napodobuji
chloupky oboc¢i. Vysledny efekt vydrzi zhruba 12-18 mésicu. Tuto délku doby efektu mohou
ovlivnit jednotlivé faktory jako je pruznost, prokrveni a pfirozeny melanin v oblasti oboci

[30; 31].

Pfed samotnou procedurou je vhodné si oboCi nejprve predem predkreslit, aby bylo
mozné si predstavit, jak bude po aplikaci vypadat. Pii kresleni obo¢i je dilezité dodrzovat
spravné méteni podle orientacnich cCar, které jsou znazornény nize viz Obrazek 1. Idealni

tloustka oboc¢i se pohybuje od 4 do 7 mm, pfi¢emz by neméla presdhnout 7 mm [16].
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Obrazek 1 Orientacni ¢ary

(a) glabelarni ¢ara, ktera tvofi stfed obliceje, (b) medidlni linie pro vnitini okraj oboci, (c¢)
linie nejvyssiho bodu, (d) postranni bod pro vnéjsi zakonceni

(zdroj: [16])

Pti zahdjeni aplikace je nezbytna znalost anatomie, ale také samotné praxe. Hlavnim
divodem je, Ze s pribyvajicim vékem miize dojit k posunuti pigmentu ze svého pavodniho
mista vlivem pfirozené ztraty kostni a pojivové tkané. Tim by doslo k naruseni estetického
vzhledu. Déle se rovnéz mohou objevit potize jako bolest, svédéni, infekce nebo mozné
alergické reakce, napiiklad na nikl obsaZzeny v jehlach. U Cernych a hnédych pigmentt
neni tak Castd nezddouci reakce, jako pfi pouziti Cervenych, zelenych, modrych

nebo Zlutych. Ale i tak je tieba na ¢erné a hnédé pigmenty brat ohled [30].

Tetovaci inkousty pouzivané v microbladingu 1ze kategorizovat podle jejich chemické
struktury na anorganické a organické pigmenty. Mezi anorganické pigmenty patii barviva
na bazi oxidu Zeleza, kterd jsou dispergovatelnd a obvykle kombinovéana s organickymi
barvivy. V microbladingu se ale ¢astéji pouzivaji organicka, nedispergovatelna barviva.
Za ptredpokladu, ze aplikace neni provedena spravnou technikou, tak nedispergovatelnost
pigmenti mize ovlivnit stalost inkoustu. Tyto pigmenty neobsahuji zadné tézké kovy,

coz zvysuje jejich bezpecnost v porovnani s anorganickymi barvivy. Je podstatné dbat
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na vybér vhodného odstinu, ktery se obvykle fidi tonem pleti. Dnesni pigmenty jsou piedem

namichané do rtiznych barevnych kompozic a neni zapotiebi je jiz dale upravovat. [31; 32].

Testovani barviv:

Jednim z moznych testi pro vyhodnoceni mutagenity anorganickych a organickych
pigmentli pouzitych v microbladingu je Amestiv test. Jedna se o metodu, ktera hodnoti
jak potencialni riziko pro lidské zdravi, tak genetické faktory. Tato zkouska byla provedena
vyzkumnymi tymy po celém svéte. Pouzity byly vzorky komerénich inkoustti. Tyto vzorky
byly vystaveny kmentim Salmonella typhimurium, které zacnou produkovat histidin
jen tehdy, kdyz dojde k mutacim. Vysledky testi vsak ukézaly, ze ani jeden z uvedenych
pigmentll nepotvrdil pfitomnost uc¢inkGi mutagenity. Cilem této zkousky bylo
také minimalizovat obavy odborniki z estetické oblasti, ktefi pracuji s metodou vsttikovani
barviva do stfedni vrstvy ktize. Tento test je levny, nenaro¢ny a umoznuje identifikovat

latky, které by mohly byt mutagenni [33].

2.3 Kratkodobé barvy na oboci a rasy

Oboci a fasy lze zvyraznit nebo zahustit také pomoci kratkodobych metod jako je dekorativni
kosmetika, ktera obvykle nezlstdva na pokozce nebo chloupku piilis dlouho a je tedy
docCasna. Mezi né€ se tadi naptiklad tuzky na oboci, které¢ se vyrabi smichanim pigmentt,
lanolinu, vazeliny, syntetickych a ptirodnich voskti. Vosky uréené pro zvyraznéni oboci jsou
podobné s vosky, které se pouzivaji ve rténkach. Pficemz vosky v tuzce na oboc¢i maji vyssi
bod tani, tudiz jsou odolné&jsi a pevnéjsi. Tyto tuzky jsou dostupné v riiznych barvach,
od svétle hnédé pres Sedou az Cernou. Kosmetika pouzivana v oblasti o¢i podléha urcCitym
ustanovenim, tudiz vyuzivad predevSim inertni anorganické pigmenty, protoze federalni
zékon o potravinach, kosmetice a 1é¢ivech zakazuje pouzivani barev z uhelného dehtu [34].
V Ceské republice je pouzivani barviv v kosmetice regulovano Natizenim Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 o kosmetickych vyrobcich, které stanovuje pravidla
pro bezpecné pouzivani barviv v kosmetickych ptipravcich. Podle ¢lanku 14 tohoto natizeni
musi byt kosmetické vyrobky, véetné téch pro oblast oci, bezpecné. Dale priloha IV uvadi
seznam barviv, kterd jsou povolena pro pouZziti v kosmetickych vyrobcich, véetné oc¢ni
kosmetiky. Mezi povolena barviva patii jiz vySe zminéné inertni anorganické pigmenty, jako
je naptiklad oxid titanicity nebo oxid Zelezity. Naopak ptiloha II zakazuje pouziti nékterych

barviv, mezi néz se napiiklad fadi uhelnd barviva [35].
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Mezi dalsi doCasné kosmetické produkty, tentokrat pouzivané na fasy, patii napiiklad
fasenka, kterd je uréend k jejich zahusténi, ztmaveni a prodlouZeni. Rasenky lze rozdélit
podle sloZzeni na dva hlavni typy: bézné a vodcodolné, piicemz kazdy z téchto typt
zdiraziiuje jiné vlastnosti napf. snadné odstranéni vodou nebo naopak odolnost vici vode.
Bézné tasenky obsahuji kombinaci voskl, polymeri a pigmenti ve vodni emulzi.
Ta zlepSuje vlastnosti fas tak, ze se do nich vstfebava a tim se zvéctSuje jejich objem
az 030 % a nuti je ke zvinéni. Vosky vytvateji hustou, krémovou texturu, kterd odolava
odlupovani a vyblednuti barvy, pfi¢emz je stale odstranitelna teplou vodou. Pevné ptilnuti
k fasdm zajiStuji v zasad€é polymery, ¢imz pfispivaji k delSimu trvani Gcinku fasenky.
Pro maximalni zvySeni odolnosti jsou k dispozici i takové fasenky, které obsahuji minimalni
nebo z4dné mnozstvi vody. Ty se oznacuji jako vod€odolné a obsahuji uhlovodikova
rozpoustédla a bezvodé suroviny. AvSak takové typy fasenek se tézce odstraiiuji béznym
zptsobem. Rasenka se nanasi na fasy pomoci aplikatoru, ktery je uloZzen uvniti tuby v barvici
smési. Ten méa podobu malého kartaCku tvofeného mikroskopickymi Stétinkami,
které umoznuji pfesnou a rovnomeérnou aplikaci produktu na ftasy. Slozeni bézné

a vod€odolné fasenky vcetné funkce jednotlivych slozek je uvedeno nize v tabulce [36].

Tabulka SloZeni b&zné a vodéodolné fasenky

Slozka BéZna rasenka Vodéodolna Fasenka Funkce
1soododekan, Y w1
ex voda, . . Prenasi slozky na
Rozpoustedla ropvlenelvkol cyklometikon, ropné tas
propyiengly destilaty Y-
Filmotvorné celulézové polymery, akrylaty, Vytvareji film a
latky kopolymery/xanthanova guma spojuji slozky.
Vosky vceli vosk, karnaubsky vosk Dodavaji objem.
Emulgétory sodium laureth sulfate, polysorbaty Stabilizuji smés.
Barviva oxidy Zeleza, mica Vytvafi barvu.
Vyziva keratin, panthenol Péce o tasy.
sorbat draselny, parabeny, kyselina citronova, Ochrana pted
Konzervanty EDTA bakteriemi.

(zdroj: [36])
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3 TECHNIKY ODSTRANENI CHLOUPKU V OBLASTI OBOCI

Dnes je mnoho metod a produktii pro odstranéni chloupkii v oblasti obo¢i, jejichZ cilem
je zajistit hladkou pokozku bez chloupki, bud’ po kratsi dobu (1-3 dny), anebo po delsi
obdobi (1-3 tydny). Vybér spravné metody je ovlivnén vice faktory, jako jsou tieba
individudlni vlastnosti a citlivost pokozky nebo pfimo pfani jednotlivce. Existuji i metody
trvalej$i, které prodluzuji dobu absence chloupkti az na nékolik let. Docasné odstranéni
chloupki se déli na dvé zékladni kategorie — epilaci, coZ je odstranéni chloupku i s kotinkem
a depilaci, coz je odstranéni chloupku bez kotinku. Jejich hlavni rozdil je zndzornén nize
na obrazku. Pied aplikaci jakékoliv metody na odstranéni chloupk je vSak nezbytné pouzit
vhodnou dezinfekci, a to i po jejim skonceni. Soucasné je nutné se vyhnout vsem piipravkim
obsahujici alkohol, ktery by mohl zplsobit neZzddouci podrazdéni pokozky.

Tu je tfeba oSetfit zvlacnujici emulzi bez parfemace nebo zkliditujicim ptipravkem [2; 37].

Obrazek 2 Odstranovani chloupki

(a) ziletka, (b) pinzeta

(zdroj: [2])

3.1 Epila¢ni metody

Epila¢ni technika umoznuje odstranéni celého vlasového stvolu vcetné kofinku,
ktery je uloZeny v dermis. Tato metoda je v porovnani s depilaci U¢inngjsi a trvalejsi,

coz znamena ze zajist'uje absenci nezddoucich chloupki na pokozce po delsi ¢asovy usek.
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Chloupek odstranény i s kotinkem totiZ potiebuje vice casu na uplnou obnovu nez chloupek,
ktery je odstranén pouze z povrchu pokozky. Mezi epilacni metody patii naptiklad pinzety,

vosky ¢i odstranéni chloupkti pomoci niti [2].

3.1.1 Pinzeta

Pinzeta patfi mezi nejznaméjsi, a hlavné mezi G€inné a precizni metody na vytrhavani
nezadoucich chloupkil. Jednim z klicovych divodu je, Ze pinzety se zamé&fuji na jejich
jednotlivé odstranéni, ptipadné na odstranéni mensich seskupeni, jako je napiiklad okoli
obo¢i. Dale je rovnéz vhodna pro jemné a detailni Upravy v obtizné pfistupnych oblastech
které beézné pfistroje urcené k odstraniovani chloupkti, jako jsou napftiklad epilatory,
nezvladnou provést. I kdyZ je tato technika velmi pfesnd, tak mlze byt zaroven i Casové

naro¢na a pracna [2].

3.1.2 Vosk

Vosk je dalsi moznou technikou na odstranéni nezddoucich chloupkli na pokozce. Jedna
se o efektivni metodu, kterd umoziuje odstranit chloupky v mnohem krat§im casovém
intervalu, napiiklad v porovnani s pinzetou. Pfi pouziti vosku nedochazi k vytrhavani
jednotlivych chloupkti, ba naopak jsou odstraiovany ve vétSich seskupenich a z vétsi plochy
najednou. Vosk se aplikuje bud’ teply nebo studeny na pokozku a nasledné¢ se rychlym
pohybem neboli strhnutim odstrani i s chloupky. V zdsadé se nandsi ve sméru rastu
a odstranuje se proti sméru rustu chloupki. Existuji dva hlavni typy voskil — teply a studeny.

Avsak podrobnéji je mizeme rozdélit na studeny, teply mékky nebo teply tvrdy vosk [2].

e Studeny vosk se pouziva piedev§im na epilacnich pascich neboli prouZzcich.
V tomto ptipad¢ je vosk jiz nanesen v tenké vrstvé mezi dva prouzky specialné
upraveného papiru nebo plastové folie, které se po oddé€leni od sebe jednoduse
pfitisknou ke kiizi a poté se rychlym strhnutim odstrani i s neZadoucimi

chloupky [2].

e Teply mekky vosk je nutné pred aplikaci rozehiat na p¥iblizné 40 °C. Cim
je teplejsi, tim ma tekutéjSi konzistenci a tim snadnéji chloupky pohlti a pfilne
k nim. Na pokozku se nanasi naptiklad pomoci dfivka a odstrafiuje se pomoci
prouzki specialné upraveného papiru, které jsou piimo k tomuto ucelu uréeny

a které se ihned po aplikaci ptilozi na pfisluSnou vrstvu vosku.
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Nésledné se jejich rychlym Skubnutim pokozka zbavi vosku i s nezddoucimi

chloupky [2].

e Teply tvrdy vosk na rozdil od studeného a mékkého vosku jiz k odstranéni
z pokoZzky nepotiebuje zadné prouzky ani dalsi pomicky. Nanasi se v silné;si
vrstveé, kdy opét pohlcuje a zachytava jednotlivé chloupky, a diky jeho rychlému
chladnuti a tvrdnuti ho lze okamzitym a rychlym pohybem ruky odstranit.

Tento typ vosku je vhodny na tvrdsi chloupky a mensi plochy [2].

Rzné typy voskli maji také rtzné specifické body tani. Jejich bod tani musi
byt za ucelem ztuhnuti na kizi vétsi, nez je télesna teplota a zaroven dostate¢né nizky na to,
aby se dobfe nanasel a nepopalil pokozku. Dale aby byl viibec schopen chloupky zachytit,
tak musi byt i dostatecné pevny. Pro teply pevny vosk je idedlni teplota pii nanaSeni
od 50 do 60°C. Epila¢ni vosky jsou obvykle zalozeny na kalafunach, ¢asto v kombinaci
s v¢éelim voskem pravé pro upravu konzistence a bodu tani. Déle vosky obsahuji rtizna
barviva a latky, které se zaméfuji i na pééi o pokozku. Casto byvaji i parfemovany.
Kombinace vsech téchto latek pfispiva k tomu, aby vosk co nejvice pfilnul k jednotlivym
chloupkim a bylo snazsi je i s kofinky bez problému odstranit. Pfi nespravné manipulaci,
teploté nebo Spatné€ oCisténé kiizi pfed nanesenim vosku nebudou chloupky zcela odstranény
nebo s komplikacemi. Proto je vhodné pied samotnou aplikaci této metody pouzit Cistici
pripravky, které zbavi kiizi zbytka licidel, potu a mazu. Soucasn¢ hydratuji, promazavaji
a zvlh¢uji pokozku tak, aby vosk hezky ptilnul pouze k vlasovym stvolim. Take je zapottebi
si dat pozor na pfili$ horky vosk, ktery by mohl zplisobit popaleniny az puchyte nebo na uziti
nékterych typi 1€k, které mohou negativné ovlivnit pokozku pii hojeni. Mezi takové 1éky
muzeme zatadit napiiklad retinoidy, jez jsou urCeny na léCbu akné. Tyto 1éky vyrazné
ztencuji a zcitlivuji pokozku, tudiZ pfi naneseni epilacniho vosku mize dojit k jejimu
podrazdéni az zjizveni pokozky. V pfipadé, Ze na kizi zlstanou zbytky vosku,
tak se k plnému docisténi vyuzivaji rtizné oleje. Po samotné aplikaci vosku je vhodné
pouzit takové produkty, které pravé zmiriiuji leh¢i zarudnuti, pokozku ochlazuji a maji

stahujici ucinek [2].

3.1.3 Navlékani nité

Navlékani je dalSi technika odstranujici nezadouci chloupky z pokozky, vyuzivajici
bavilnénych niti. Tato nit’ se prekiizi a zkrouti, ¢imz vytvoii smycku, ktera stazenim k sob¢

postupné zachytava chloupky a naslednym rychlym pohybem stranou je zcela odstrani.
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Tato metoda je oblibend hned z nékolika divodu. Navlékani totiz umoZnuje odstranit
chloupky v jedné linii, na rozdil od pinzety, ktera se zbavuje chloupktl vzdy jednotlivé
nebo vosku, ktery mize pti Spatném naneseni odstranit i chloupky, jejichz odstranéni neni
zadouci. Vyhodou je, Ze pokozku nemtize popalit, jak je zndmo napiiklad u vosku,
Presto je dulezit¢ zvolit zkuSenou kosmeticku, aby se piedeSlo nerovnomérnému

a bolestivému tvarovani ¢i lamani chloupku [2; 38].

3.2 Depila¢ni metody

Depila¢ni metoda neodstranuje cely vlasovy stvol 1 s kofinkem, ale pouze ¢ast vycnivajici
nad povrchem ktze. Tudiz se odstrani pouze viditelna ¢ast chloupku a zbytek vlasového
stvolu 1 s kofinkem stale zistdva ukryty v pokozce. Pokud nedojde k poskozeni kize,
tak je depilace obvykle bezbolestna. Mezi nejbéznéjsi techniky patii holeni nebo stiihani.
Pii holeni se vyuzivd k odstranéni nezadoucich chloupkii Ziletka. Jedna se o rychlou,
snadnou a efektivni metodu. Naopak stfihani se uskuteciiuje pomoci specidlnich ntzek,
které zkracuji prebytecné¢ dlouhé chloupky. Provadi se naptiklad u oboci, kdy se nijak
viditelné nezasahuje do vysledného celkového vzhledu, ale pouze se upravuje délka

vyc¢nivajiciho chloupku [2].
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4 SOUCASNE TRENDY V UPRAVE OBOCI A RAS

V pribéhu historie se techniky tvarovani oboci a Uprava fas staly vyznamnym prvkem
v oblasti krasy, pri¢emz trendy jejich tpravy byly ovlivnény raznymi kulturnimi a socialnimi
faktory. Uprava obo¢i a fas m4 totiz zasadni vliv na vzhled, jelikoZ obo¢i ramuje o¢i a jeho
optimalni Uprava muze vyrazné prispét k otevienéjSimu a mladistvéjSimu vzhledu.
V soucasnosti se stale vice preferuji méné invazivni metody s vysoce kvalitnimi vysledky
as co nejmensimi zasahy. Mezi takové trendy patfi napiiklad laminace oboc¢i a fas

¢1 prodluzovani tas [39; 40; 41].

4.1 Laminace oboc¢i

Laminace oboc¢i je nova oblibena technika, kterd umoznuje narovnat a uspotadat chloupky
na oboci tak, aby pusobily upravenéjsim dojmem. Tento efekt narovnani je dosaZzen pomoci
specidlnich preparati, které méni piirozenou strukturu chloupkii. Prvnim krokem
tohoto procesu je pouziti piipravku, ktery obsahuje kyselinu thioglykolovou (TGA)
nebo thioglykolat amonny (ATG), znamy také jako amonna sil kyseliny thioglykolové.
Tyto latky spolu vzdjemné souvisi, protoze thioglykolat amonny lze syntetizovat

kombinovanim kyseliny thioglykolové spolu s vodnym amoniakem [39].

ATG a TGA maji specifické absorpéni vlastnosti. Kdyz tyto hydrofilni chemikalie
prijdou do kontaktu s kiizi, mohou se dostat do t¢la dvéma hlavnimi cestami: intracelularni
a transapendagedlni. Intracelularni cesta umoznuje prinik skrze buiiky pokozky, oznacované

jako korneocyty, zatimco transapendagedlni pfes mazové zlazy a vlasové folikuly [39].

Tento cely proces spociva v chemickém naruseni a ndsledné fixaci vlasovych
keratinovych vlaken. Keratin tvofi vlasové vldkno prostfednictvim disulfidovych vazeb,
které ovliviiuji jeho pruznost, silu a tvar. Latka TGA nebo jeji derivat ATG jsou obsazeny
v piipravcich na laminaci a plisobi pravé na tyto disulfidové vazby v keratinové struktuie
vlasu, coz vede k zméné konfigurace. V prvnim kroku molekuly TGA pronikaji
do nenarusenych vlasovych fibril, kde dochazi k naruseni a rozbiti silnych disulfidovych
vazeb. Timto krokem dojde krozpojeni neboli redukci disulfidovych (SS) vazeb
a ty se soucasné¢ meéni na sulthydrylové (SH) skupiny. Jakmile jsou tyto vazby pteruseny,
tak se vldkna stavaji poddajnéjSimi a lze je mechanicky upravit do pozadovaného tvaru.
Poté, co jsou chloupky ptetvarovany, nasleduje druhy krok pro opétovné spojeni SS vazeb.

Volné SH skupiny jsou pomoci neutralizacniho ¢inidla oxidovany, coZz umoZznuje

reformovani SS vazeb do pozadovaného seskupeni chloupkli. Toto reformovani vlas
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jakoby uzamkne do jeho nového tvaru. SH skupiny se znovu spoji a vytvoii nové SS vazby,
¢imz se chloupky na oboc¢i ustali a vytvoii pozadovany efekt. Tento cely proces rozpojeni
a nasledné fixace novych vazeb oslabuje celkovou strukturu chloupkt, coz vede ke ztraté
bilkovin. Zvysuje se tak pdrovitost vlasového stvolu, ktery je nasledné nachylny ke ztrate
vlhkosti, coz zpusobuje vysuSeni a krepaténi chloupkt. Studie provedend v roce
2019 Blochema a kol. prokazala, Ze vlasy, zejména hnédé vlasy oSettené ATG, vykazovaly
vetsi barevné variace. To je vSak zplisobeno oteviranim kutikuly béhem procesu narovnavani
chloupkt, kdy je umoznéno chemickym latkam proniknout do chloupku, a naslednym
plsobenim neutraliza¢niho cinidla, které tuto kutikulu opét uzavird. V disledku téchto
chemickych procest totiz dochdzi k oxidaci melaninovych granuli, coz miZe mit za nasledek

depigmentaci vlast [39; 42].

Podobnym zptisobem se provadi i tzv. trvald na fasach, s tim rozdilem, ze se fasy
upevnuji na horni vicko pomoci valcové trubic¢ky. Pii obou procedurach, jak pti laminaci,
tak u trvalé, je prvni krok zcela stejny a dochézi tedy k rozbiti disulfidovych vazeb.
Poté se nanese tzv. neutralizac¢ni vrstva, kterd neutralizuje vysoké pH prvniho kroku.

Odstrani se trubicka a vysledkem je novy tvar fas [43].

V kosmetickych produktech, které obsahuji ATG je obvykle 60 % ATG a az 2 %
dithiodiglykolatu. Studie v pribéhu let ukazaly, ze tyto latky mohou negativné ovliviiovat
ruzné télesné systémy vcetné dychaciho, o¢niho, reprodukéniho a endokrinniho systému.
Proto by jejich koncentrace neméla v kosmetickych ptipraveich prekrocit celkoveé 15,2 %

ATG a dithiodiglykolatu [39].

Mozné dopady laminace obodi:

o Kize
Laminace obo¢i muze vést k alergické kontaktni dermatitidé (Allergic Contact
Dermatitis, zkracené¢ ACD), kterd ma za nasledek suchost, Supinaténi a svédeéni kiize
[39; 44].
e Dychaci systém
Vdechovani kyseliny thioglykolové (TGA) v aerosolizovanych formach miize drazdit

dychaci cesty a vyvolat pfiznaky jako dusnost, kasel nebo jiné respiracni problémy.

Tyto negativni reakce byly pozorovany zejména u astmatikti [39].
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e (OcCni aparat
Piimy kontakt s thioglykolaty miZe zptsobit podrazdéni, suchost a zarudnuti o¢i [39].
e Plodnost

I kdyz ptimé dikazy o reprodukénich uc€incich TGA chybi, studie naznacuji,
ze tyto latky mohou narusit plodnost a vyvoj plodu u zvifat. Metaanalyza z roku 2016
ukazala zvySené riziko neplodnosti, pfed¢asného porodu a nizké porodni hmotnosti
u kadetnikd a kosmeticek ve srovnani s béznou populaci, kterd neni tak ¢asto vystavovana
témto latkam. Pfesto je zapotiebi dalsi vyzkum k pochopeni potencialnich rizik pfi pouzivani

TGA [39].
o Stitnd 7laza
Nekteré studie naznacuji, Ze thioglykoldty mohou naruSovat endokrinni systém

a prispivat k dysfunkeci §titné zlazy jako je naptiklad hypotyredza, coz je snizena funkce

Stitné zlazy. Jednim z typickych, ale ne vSak jedinych piiznakii tohoto onemocnéni, je ztrata

N 24

Jsou vSak zapotiebi dalsi studie, které by podrobné¢ vyhodnotily mozné zdravotni
dopady. Dokud se neprokaze opak, je doporucovano, aby si spotiebitelé zvolili bud’ jinou
osvédCenou alternativu, nebo striktné dodrzovali doporucené postupy, jako je spravna

aplikace a nacasovani pti laminaci obo¢i [39].

4.2 Prodluzovani ras

Prodluzovani fas je kosmeticka procedura, ktera je stdle popularnéjsi mezi mladymi Zenami
po celém svété. Cilem této metody je vytvorit odvaznéjsi a atraktivnéjsi vzhled pomoci
umélych tas, které opticky prodlouzi, nato¢i a zahusti fasy ptirozené. Existuji dva zpiisoby
aplikace umélych fas: paskové fasy pro domaci pouziti nebo prodluZzovani fas metodou ,,fasa
na fasu“. Paskové fasy jsou jiz hotové, tzn. ze na piislusném pasku jsou jiz nalepeny ume¢lé
fasy, a tudiz je lze jednoduse aplikovat. Jednotlivé pasky se nanasi pomoci lepidla tésné nad
linii pfirozenych fas. Jejich pouZiti je jednorazové, ale existuji i n€které druhy, které lze
aplikovat 2-3krat. Naopak prodluzovani fas metodou ,,fasa na fasu* probiha tak, ze ke kazdé
jednotlivé pfirozené fase se prilepi fasa uméla. Vysledkem je déletrvajici efekt, az na n¢kolik

24

v kosmetickém salonu. Umélé fasy mohou byt vyrobeny jak z pfirodnich, tak z umélych
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material. Mezi pfirodni patfi hedvabi, norkové chlupy nebo lidské a koiiské vlasy.

Ze syntetickych se pouzivaji nejcastéji polybutylentereftalaty [45; 46; 47].

Pii aplikaci jednotlivych fas se obvykle pouziva lepidlo na bazi kyanoakrylatu
nebo formaldehydu, ale také Casto obsahuje latex, amoniak a olovo. A pravée tyto latky
se fadi mezi potencidlni alergeny. Kyanoakrylatové lepidlo (konkrétné ethylkyanoakrylat)
je rychleschnouci lepidlo, které pii kontaktu s vlhkosti rychle tuhne. Tato lepidla
se vyznacuji svou vyjimecnou adhezi neboli schopnosti ptilnout k riznym povrchiim béhem
kratké doby. Jakmile lepidlo pfijde do kontaktu s vlhkosti nebo pouze s nepatrnym
mnozstvim vody, spusti se polymerace. To je chemicky proces, kdy se jednotlivé molekuly
lepidla spojuji a vytvaii tak pevny fetézec. Tento proces probiha ve tfech fazich. V prvni fazi
dochazi k tzv. iniciaci, pii niz vlhkost napadd dvojnou vazbu (C=C) v molekule
kyanoakrylatu, ¢imZ vznika reaktivni aniont, ktery spusti fetézovou reakci. V nésledujici
fazi, zvané propagace, tento aniont napada dalsi molekuly a fetézové je spojuje do rychle
rostouciho polymerniho fetézce. Posledni fazi je terminace neboli ukonceni, kdy dojde
k vyCerpani dostupnych reaktantli a tim se zastavi dalsi rast. Diky tomuto procesu dochazi
k rychlému a pevnému spojeni lepidla s riznym povrchem, v tomto pfipad¢é s fasami.
Aby tento chemicky proces prob¢hl spravné, je dulezité, aby piirodni fasy byly Cisté.
Jakékoliv necistoty na fasach jako jsou zbytky o¢niho make-upu, potu nebo mazu mohou
ovlivnit prib&h zatvrdnuti lepidla a oslabit tak pfilnuti lepenych fas.  Obecné
se kyanoakrylaty fadi mezi silna lepidla, kterd se vyuzivaji nejen v kosmetickych salonech,
ale 1 1ékafském a technickém priimyslu. Jsou to zaroven vysoce tékavé latky, které mohou
ptfi aplikaci fas uvoliovat vypary, a to mize vést k mirnému slzeni a podrazdéni oci

[45; 46; 48; 49].

Kvili tomuto moznému podrazdéni provedlo Narodni klinické vyzkumné centrum
pro o¢ni choroby na Wenzhou Medical University vyzkum, zaméfeny na vliv lepidla
a umélych fas na lidské zdravi. Vyzkumu se zucastnilo 32 zen, které byly sledovany den
pted aplikaci, a ndsledn¢ hodinu, den, tyden a mésic po aplikaci. Doplnéni fas se provadélo
pouze na horni vicka, praveé kvili pouzivani dekorativni kosmetiky, kterd by mohla vysledky
znehodnotit. Déle ucastnice nemély dovoleno pouzivat ocni kapky nebo meénit stavajici
make-up. Samotné aplikace provedly dvé zkusené kosmeticky. Na zacatku se vycistily fasy
pénou urcenou na €isténi. Na horni 1 spodni vi¢ka byly nalepeny lepici pasky, které jsou
uréené jak k fixaci, tak k zvednuti hornich vi¢ek kvili viditelnosti ptirodnich fas.

Kazda umela tasa aplikovana na ptirodni fasu byla namocend lehce do lepidla a pomoci
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pinzety pfipevnéna. Béhem nalepovani byly fasy prubézné procesavany kartackem a také
mohly byt ofukovany pomoci malého ventilatoru, ktery napomahal k rychlejSimu tvrdnuti
lepidla. Po nalepeni vSech tas se odstranily pasky a aplikace byla dokoncena. Zucastnéné
zeny obdrzely dotaznik, kde priibézné zapisovaly své ptipadné stiznosti. A soucasn¢ byly
vySetfovany pomoci piistroji, které sledovaly zarudnuti, cévni hustotu spojivek, tloustku

lipidové vrstvy slzného filmu a zmény zbarveni rohovky [45].

Vysledky studie ukazaly:

e 27 Zen hlésilo nepohodli po prvni hoding. Mezi Castymi ptiznaky byl pocit ciziho
télesa v oku (59,38 %), dale pocit stinu (46,88 %), svédéni 40,63 %, titha na o¢nich
vickach (15,63 %) a bolest (6,25 %).

e Stabilita slzného filmu byla nejhorsi po tydnu, coz mohlo byt zptisobené tihou

umélych fas.

e Hodinu po aplikaci si Gi€astnice nejvice st€Zovaly na podrazdéni, avSak k nejvétsimu
z€ervenani dosSlo v dolni ¢asti oka. To mohlo byt zpiisobeno vypary z lepidla
pii netplném dovienim vicek kvili nadmérnému zvednuti paskou v pribéhu fixace

nebo kvili pfimému kontaktu pasky s okem.
e Nadmeérné slzeni hned po doplnéni fas skoro u vSech zucastnénych [45].

Hlavnim divodem, pro¢ je tato technika, tak oblibena je honba za krasou. To i pfesto,
dermatitidu nebo alergické reakce zplsobené lepidlem. Na odstranéni umélych fas
se pouzivaji specialni odstraiiovace, které¢ jsou ve formé raznych geld, krémi ¢i oleji.
Tyto odstranovace pii rozpousténi kyanoakrylatu v lepidle uvoliuji formaldehyd, coz mtize
zpusobit dalsi zdravotni potize. Dale lze odstraniovace rozd¢lit na organické a piirodni.

Pfirodni jsou casto ve formé oleji (napf. olivovy, mandlovy, kokosovy) a ftadi

Vv
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5 TYPY PRIPRVAKU NA TRHU

Nasledujici kapitola je vénovana riaznym typum piipravkil urcenych k upravé a barveni

oboci a fas. Zamétuje se hlavné na jejich specifikaci, zplisob pouziti a piipadné slozeni.
5.1 Pripravky na barveni oboc¢i a ras

5.1.1 Thuya

Barvici piipravky od znatky Thuya, pochazejici ze Spanélska, patii mezi profesionalni
kosmetické produkty uréené k barveni oboc¢i a fas. Kromé barviciho t¢inku ma i dalsi funkei,
ktera se diky obsahu aktivnich slozek zamétuje na celkovou péci o chloupky. Mezi tyto
slozky patfi arganovy olej a keratin. Arganovy olej obsahuje vysokou davku vitaminu E,
ktery pfispiva k lepsi pruznosti chloupkt. Dale je také hloubkové hydratuje a vyzivuje,
zatimco keratin celkovou strukturu chloupkti zpeviiuje a posiluje. Thuya nabizi Sirokou skalu
odstintl, jenz lze aplikovat samostatné nebo jejich vzdjemné kombinace. Tyto kombinace
slouzi k vytvofeni pozadovaného vysledného odstinu. Barvy jsou dermatologicky
a oftalmologicky testovany, jsou odolné viuci vodé a vyborn¢ kryji Sedé chloupky.
Jako kazda jind barva vyzaduje oxidant, se kterym reaguje a tim tak umozni jeji uchyceni
do vlasového vldkna. Thuya nabizi dvé varianty oxida¢niho Cinidla, bud’ ve form¢ tekuté,
nebo krémové. Ob¢ varianty maji stejny ucinek, avSak zalezi na preferencich samotného
spotiebitele. Pro dosazeni optimalni barvy je doporuceno vyvojku s barvici pastou smichat
v poméru 1:1. Doba plisobeni se doporucuje 8 az 15 minut. Nize je pfiloZen obrazek jednoho

z moznych odstind ¢erné barvy [50].
SloZeni:

Aqua, Decyl Oleate, Ethanolamine, Methyl Glucose Sesquistearate, Stearyl Alcohol,
Glyceryl Stearate, Toulene-2,5-Diamine Sulfate, Cetyl Alcohol, Propylene Glycol,
Dipropylene Glycol, Boswellia Serrata Gum, 2-Methylresorcinol, Aloe Barbadensis Leaf
Juice, Sodium Hydrosulfite, Disodium EDTA, Sodium Acrylates/Vinyl Isodecanoate
Crosspolymer, Ascorbic Acid, 2,4-Diaminophenoxyethanol HCL
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Obrazek 3 Marron Brown Thuya
(zdroj: [50])
5.1.2 Refectocil

Dalsi kosmetickou znaCkou ur¢enou na barveni oboCi a fas je Refectocil. Vytvoftila
ji stejnojmennd rakouska spolecnost, jenz kromé klasickych odstinti, které nabizi i Thuya,
piinesla na trh také zesvétlovaci pastu Blonde Brow, kterd dokéaze zesvétlit oboci
az o 3 odstiny. Tento produkt je vhodny ptfedevSim pro klienty s odbarvenymi vlasy
na blond, kteti si chtéji sladit odstin oboci s barvou vlast. Tato pasta se aplikuje stejné
jako jiné barvy. AvSak doba piisobeni zavisi na poZadované intenzité zesvétleni, a pohybuje

se v rozmezi 5 az 20 minut, pficemz na zesvétleni o 1 odstin zpravidla postaci S minut [51].

Vysledny odstin po pouziti Refectocilu vydrzi az 6 tydnl. Pro jednu aplikaci
se doporucuje smichat pfiblizné 1 g barvy, to odpovida asi 1 cm dlouhému prouzku
vytlaceného z tuby, s 15 az 20 kapkami krémového oxidantu nebo s 10 kapkami tekutého

oxidantu [51].
SloZeni:

Paraffinum Liquidum, Ammonium Persulfate, Potassium Persulfate, Sodium Silicate.
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Obrazek 4 Blonde Brow Refectocil

(zdroj: [52])

5.1.3 OkO

Barvy od znacky OkO Lash&Brow, pochézejici z Indie, se fadi mezi moderni a odolné barvy
na oboci. OdliSuji se od jinych barev tim, Ze maji tekutou texturu a zanechéavaji barvu
1 na pokoZce. Tekuta textura produktu umoziuje precizni a rovnomérné nanaseni na oboci.
Na pokozce vydrzi az 14 dni a na chloupcich okolo 5 tydnt. Odlisnych intenzit odstini
se dosahne smichanim jednotlivych barev s peroxidem v riznych pomérech. Napiiklad
smichani v poméru 1:1 zplisobi co nejsytejsi odstin, naopak pomér 1:3 co nejsvétlejsi odstin.
Barva se na oboc¢i necha zaschnout a po uplynuti 6 aZ 15 minut se sund4 obvyklym zptisobem

[53].
Slozeni:

Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Ethanolamine, Propylene Glycol, Hydroxyethylcellulose,
P- Aminophenol, Parfum, Geraniol, Citronellol, Benzyl Acetate, Linalool,

P- Phenylenediamine, EDTA.
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(zdroj: [53])
5.14 Zola

Konkrétné Zola Tatto Tint Ligt Brown je profesionalni ukrajinska barva, kterd nevyzaduje
pouziti zddného oxida¢niho ¢inidla, a diky tomu snizuje riziko podrazdéni. Jeji fyziologické
pH 5,5 umoZnuje jemnou péci k pokoZce a chloupkim. JelikoZ neobsahuje amoniak,
ethanolamin a ani jejich derivaty, které miiZou zpiisobit iritaci pokozky, tak je 1 pfi Casté
aplikaci bezpecna. Inovativni molekuly substratu zajisti pevné uchyceni na chloupky
i pokozku. Barva se nandsi v tenké vrstvé na oboCi a nechava se pusobit 1 az 5 minut.
Je idedlnim feSenim pro pfipadné opravy a rychlé dobarveni pfi vyuziti béZnych barev
smichanym s aktivatorem. AvSak jeji barevny efekt v porovndni s klasickymi barvami
je kratsi [54].

SloZeni:
Water, Alcohol Denat, Benzyl Alcohol, Glycerin, Glycolic Acid, Hydroxyethylcellulose,
Sodium PCA, Phenoxyethanol, Cetrimonium Chloride, Orange II, Quinoline Yellow WS,

New Coccine, Lactic Acid, Naphthol Blue Black, Sodium Nitrate, Fragrance, Hydrolyzed
Keratin, Butylene Glycol, Glyoxal.
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(zdroj: [54])

5.2 Pripravky na permanentni make-up

5.2.1 Swiss Color

Svycarska znatka SWISS COLOR patii k pfednim profesionalim v oblasti permanentniho
make-upu a microbladingu. Nabizi Sirokou Skalu pigmentii — od téch na oc¢ni linky
az po specialn€ vyvinuté pigmenty na oboci [55].

Klasické sada od této znacky se sklada ze Ctyt zdkladnich pigmentii na oboci. Vyznacuji
se matnym, dlouhotrvajicim vysledkem a snadnym zapracovanim do pokozky. Tato sada
umoznuje snadné kombinovani, a tak ptizptisobeni jednotlivych odstinii riznym typiim pleti,
a to od svétlé blond az po intenzivni tmaveé hnédou barvu [55].

Naptiklad odstin 205 Dark Brown je idedlni barva pro vSechny, ktefi maji sttedné tmavé
vlasy. Pro jeho pfipadné fedéni se doporucuje pfimichat roztok 901 Pigment Solution,
ktery upravuje vyslednou konzistenci na tekutéjsi, diky niz se barva snadnéji nanasi a jeho

barevna stalost neni ovlivnéna [55].
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Slozeni Dark Brown:

Aqua, CI 56300, CI 56110, CI 561170, Propylene Glycol, Silica, CI 77266, PEG-400,

Simethicone.
Slozeni Pigment Solution:

Aqua, Propylene Glycol, PVP, Poloxamer 188.

_ .
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Obrazek 7 Pigmenty Swiss Color

(zdroj: [55])

5.3 Pripravky na laminaci

5.3.1 Thuya

Profesionalni sada na laminaci oboc¢i a fas od znacky Thuya zahrnuje tfi ptipravky. Prvnim
je permanentni gel, ktery plisobi na vnitini strukturu chloupki, ¢imz je zmé&k¢i a zjemni.
Dalsim piipravkem je neutralizacni krém, ktery stabilizuje novy tvar chloupkii a navrati
jim optimalni hladinu pH, jenz byla v pfedeslém kroku narusena. Poslednim pfipravkem
je regeneracni krém. Tento krém diky obsahu vitaminu E a arganového oleje chloupky
hydratuje a vyZivuje. Arganovy olej je bohaty na omega 6-mastné kyseliny a také vitaminy
A, E nebo F. VSechny tyto latky posiluji a zlepSuji vysledek laminace. Obvykla doba,

po kterou laminace oboci vydrzi, je 4 az 6 tydnd [50].
Slozeni permanentniho gelu:

Aqua (Water), Ammonium thioglycerate, Hydrogen Carbonate, Ethanolamine, Diproplene

glycerol, Ethylparaben, Disodium EDTA.



42 UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

Slozeni neutraliza¢niho krému:

Agua (Water), Cetearyl Alcohol, Stearyl Alcohol, Hydrogen Peroxide, Cetryl Alcohol,
Ceteareth-33, Aminotrimethylene Phosoponic Acid, Sodium Stannate, Phosphoric Acid.

d

SJUaueulla ] [20)

Obrazek 8 Sada na laminaci obo¢i a fas Thuya

(zdroj: [56])

5.3.2 Elan

Dalsim ptikladem sady urcené k laminaci, tentokrat jen fas, je od ukrajinské znacky Elan.
Elan stejné jako Thuya obsahuje tii produkty zaméfené na zjemnéni a naslednou fixaci
chloupkii. Prvnim krokem je piipravek LASH CurlUP 2.0 Step 1, ktery obsahuje jak latky
narusujici disulfidové vazby, tak latky s pecujicim ucinkem. Mezi tyto latky patii kolagen
a keratin, které napomahaji zlepsit strukturu chloupkl a zabraiuji jejich ldmani. Druhym
krokem je ptipravek LASH CurlUP 2.0 Step 2 obsahujici latky na bazi zmé&kcovadel
a kationtovych ¢inidel, které dodavaji chloupktim lesk. Zavére¢nym produktem v této sadé
je pecujici koncentrat LashPLEX. Diky svému slozeni chrani a regeneruje chloupky.
Obsahuje komplex osmi aminokyselin, jako jsou glycin, alanin, serin nebo prolin. Déle také
obsahuje hydrolyzovany keratin a panthenol, ktery chloupky obaluje a tim je chrani.

Vysledkem jsou lesklejsi, pevnéjsi a pruzné;si fasy [57].
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Slozeni permanentniho gelu:

Aqua, Thioglycolic Acid, Cetearyl Alcohol, Ammonium Hydroxide, Propylene Glycol,
Ethanolamine, Paraffinum Liquidum, Ethylhexyl Stearate, Sodium Erythorbate, Hydrolyzed
Keratin, Ethylhexylglycerin, Phenoxyethanol, Ceteareth-20, Hydrolyzed Collagen,
Tetrasodium EDTA, Polyquaternium-22, Parfum, Citric Acid, Cetrimonium Chloride,

Limonene, Linalool.
Slozeni neutralizaéniho krému:

Aqua, Cetearyl Alcohol, Hydrogen Peroxide, Ceteareth-20, Phosphoric Acid, Ethylhexyl
Stearate, Tetrasodium Pyrophosphate, Sodium Stannate, Disodium EDTA, Paraffinum

Liquidum, Citric Acid, Cetrimonium Chloride.

Obrazek 9 Sada na laminaci fas Elan

(zdroj: [58])

5.4 Pripravek na prodluZovani ras

5.4.1 Lashes Pro

Naptiklad lepidlo od ¢eské znacky Lashes Pro je urCeno k lepeni umélych fas pomoci
UV technologie. Jelikoz lepidlo zacne tuhnout az ve chvili, kdy je vystaveno UV svétlu,
tak stylistovi umozni a zjednodusi pfesné umisténi jednotlivych fas. Proces vytvrzeni trva

1 az 4 sekundy, v zavislosti na délce osviceni UV lampou.
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Lepidlo mé gelovou konzistenci a je zcela transparentni, protoZe neobsahuje cerné barvivo.
Cerné barvivo je navic b&znym alergenem v jinych lepidlech. Absenci tohoto barviva oceni
predevsim lidé, ktefi by na né¢j mohli byt alergicti. Riziko alergické reakce vSak nelze zcela
vyloudit, protoze lepidlo obsahuje kyanoakryldt, ktery mlze byt pro nckteré osoby
potencialné drazdivy. Na rozdil od béznych lepidel tento produkt zajist'uje t¢éméef neviditelné

spojeni mezi umélymi a pfirodnimi fasami [59].
SloZeni:

Ethyl cyanoacrylate, Sodium Stearate, Photoinitiator.

LAk S Flw

GLUE GEI

EYELASH EXTENSION GLUE

Obrazek 10 Glue Gel Lashes Pro

(zdroj: [59])
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ZAVER
Cilem mé bakalarské prace bylo detailngji popsat kosmetické procedury,
které jsou vyuzivany pro Upravu a vzhled obo¢i a tas. Dale jsem se zaméfila na principy

piisobeni konkrétnich kosmetickych ptipravkti vcetné jejich chemického slozeni

vyuzivanych pro tvarovani a barveni obo¢i a fas.

Oboci a fasy jsou dilezitou soucasti naSeho vzhledu. Jejich zvyraznéni pomoci
modernich kosmetickych ptipravki urenych na Upravu a barveni obo¢i mize podtrhnout
rysy tvare, zvyraznit o¢i a dodat pohledu hloubku a intenzitu. Je vSak dulezité dobie znat
kosmetické ptipravky, které pouzivame na jednotlivé aplikace, aby vysledny efekt ptisobil
ptirozen¢ a esteticky. Musime dodrzet pfedepsany postup jejich aplikace, znat konkrétni
vlastnosti pfipravki, zdsady spravné manipulace a dobu plisobeni. Také je dillezité posoudit
tloust’ku a hustotu chloupkd, protoze piili§ ¢asté barveni nebo napft. Casta aplikace laminace
oboCi a fas muze vést k poSkozeni pfirozené ochranné bariéry chloupkt. Chloupky pak
mohou byt kieh¢i a nachylnéjsi k vypadavani a lamani, proto je vhodné pouziti SetrnéjSich
pifipravki, které napf. nevyzaduji peroxid vodikii, a proto jsou Setrné&jsi alternativou

pro jedince s jemn¢jSimi chloupky nachylnéjsimi k poskozeni.

V neposledni fadé je dulezité upozornit na mozna rizika, kterd jsou s pouzivanim
kosmetickych pfipravkli spojena, zejména na alergické reakce. V kazdém produktu
se mohou nachéazet chemické latky jako PPD ¢i kyanoakrylat, které mohou u citlivéjSich
jedincii vyvolat nepiijemné reakce — zarudnuti, svédéni a otoky, nebo dokonce puchyfe.
Proto je nezbytné pted pouzitim kteréhokoliv produktu na barveni a upravu oboci a fas
provést test citlivosti, ktery se provadi minimalné 24 hodin pied aplikaci daného vyrobku.
Respektovanim spravnych aplikacnich a hygienickych zasad lze riziko podrazdéni vyrazné
sniZit a zajistit, Ze kosmeticka uprava oboci a fas bude esteticky pfinosnd, ale 1 bezpecna

pro zdravi pokozky a samostatnych chloupk.
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