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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je zaméfena na srovnani tradi¢niho a 4jurvédského pojeti kosmetologie.
Prace charakterizuje ajurvédské uceni, zakladni principy a jejich vyuziti v kosmetologii,
zejména v pojeti krasy a procesu omlazovani. Pfedstavuje také djurvédské byliny, které maji

ptiznivy vliv na omlazovani celého téla, ducha i pokozky.

Kli¢ova slova: 4ajurvéda, principy, omlazovani, byliny

ABSTRACT

The bachelor's thesis is focused on comparing the traditional and Ayurvedic concepts of
cosmetology. The thesis characterizes Ayurvedic teachings, basic principles and their use in
cosmetology, especially in the concept of beauty and the process of rejuvenation. It also
presents Ayurvedic herbs that have a beneficial effect on the rejuvenation of the whole body,

spirit and skin.

Keywords: ayurveda, principles, rejuvenation, herbs
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UvVOD

Krasa, antiaging je stale vice diskutovanym tématem nejen v oblasti kosmetologie ale
1 v bézném zivoté. Je to predevsim kvili udrzeni si kvalitnéjsiho a zdravéjsiho zivotniho
stylu.

Ajurvédské uéeni je staré vice nez 5000 let, zahrnuje v sob&é mnohé dalsi odvétvi, jako
je naptiklad psychologie, bylinnd medicina, filozofie, chirurgie, astrologie aj. Ajurvéda
pohlizi na ¢lovéka jako na celek, jak na jeho télo, tak i ducha. Krasa v kontextu 4jurvédy je
chapana jako souhra harmonie krasy vnitini a krasy vnéjsi. Cim vice o sebe pedujeme, tim
zafiveéjsi jsme nejen po strance fyzické, ale i psychické. Pravé vyrovnanost téla a ducha je
zakladni pfedpoklad pro krasu a zdravi clovéka. Dulezitym principem ajurvédy je tridosicky
systém, vyrovnanost Zivotadarnych sil, kvalit cloveéka. Tyto sily formuji a urcuji to, jak

vypadame, jak se citime a jedname, jaké jsou nase metabolické procesy.

K procesu omlazovani ptistupuje ajurvéda pomoci bylin. V tomto ohledu je djurvéda
na vrcholu. Ajurvéda se zaméfuje na oziveni téla i mysli. Usiluje nejen o fyzickou
dlouhovékost, ale 1 o nesmrtelnost védomi. Jde ji o oZiveni mozkovych bun¢k a dlouhy

spokojeny zivot v plném védomi.

Ajurvédské byliny se staly zdrojem inspirace i pro zapadni svét. Klinickymi studiemi
bylo zjisténo, ze 4jurvédské byliny obsahuji cenné bioaktivni latky, které napomahaji oddalit

proces starnuti.

Cilem bakalatské prace bylo seznamit se s mySlenkami a principy ajurvédské mediciny,
ktera pristupuje ke konceptu pojeti krasy a procesu omlazovani jinak, odlisSn¢€ nez tradi¢ni
kosmetologie. Ukézat, ze pomoci bylin lze oddalit biologické starnuti a ze krdsa neni jen na

povrchu.

*pozn. v textu bakalarské prace budou djurvédské a latinské terminy psany kurzivou
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1 AJURVEDA

Ajurvéda, véda o kazdodennim Zivoté (dju = Zivot, kazdodenni Ziti; véda = védéni), je
piirozeny lécebny systém péce o lidské zdravi z Indie [1].

Je soucasti védské védy nejstarsi literarné dochované na svété. Jedna se o ucelenou
duchovni nauku, kterd nam poskytuje znalosti celého vesmiru hmoty, mysli a védomi.
Védska véda zahrnuje meditaci, jogu, mantry a astrologii. Ajurvéda je specidlni vétev t&chto
véd, kterd ma za ukol 1é€it t€lo a mysl. Obsahuje bylinnou medicinu, chirurgii, psychologii,

duchovnost, nauku o praci s t€lem a nauku o stravé [1].

1.1 Historie

Védsky systém léCeni, véetné ajurvédy, se praktikoval a praktikuje v kazdodennim zivoté
Indd jiz vice nez 5000 let [2]. Ajurvéda prosla béhem své dlouholeté historie nékolika
vyvojovymi fazemi [1].

Rozsitila se na vychod do Indonésie a IndoCiny spolu s Indickou kulturou. Na zépad se

dostala s Reky, ktefi vyvinuli podobnou formu ptirozené mediciny [1].

Ajurvéda se stala zakladem léebnych tradic Tibetu, Sri Lanky a Barmy diky
buddhistiim, kte¥i k jurvédé ptipojili nové vhledy a poznatky. Ajurvéda ovlivnila i &inskou
medicinu.

Dostala se 1 do zédpadniho svéta, je soucasti hnuti globalni mediciny, jez zahrnuje to
nejlepsi z 1ékatstvi vSech zemi [1].

Lze fici, ze 4jurvéda je prizpisobitelnd dobé, rliznym kulturam a klimatickym

podminkam.

1.2 Principy ajurvédy

Veskera ajurvédska literatura vychazi z filozofie sankhja (sat = pravda, khja = védet)
pojednavajici o tvoreni, védéni a kosmickém védomi, které predstavuje uzké sepéti mezi
Clovékem a vesmirem. Ajurvéda uci, ze ¢loveék je mikrokosmos, tzn. Ze v sobé obsahuje

vesmir [2].

Kosmicka energie je zdrojem veSkeré existence, projevuje se jako muzskéd energie

a zenska energie. Zenské energie Prakrti — velka ptiroda, princip tvofivosti, tvofi vSechny
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formy ve vesmiru, zatimco muzsk4 energie Purusa — prvotni duch, princip schopnosti

vnimat védomi, je svédkem onoho tvoreni. Jednota téchto dvou vytvaii celek viz Obrazek 1.

Spojenim vznika kosmicka inteligence mahdt, ve které jsou vSechny piirodni zakony.
Mahat ptredstavuje otevieny kvét, jde o schopnost rozliSovat skuteéné od neskutecného, je
to nase kapacita vnimani. Z mahdtu se rodi ahankara neboli ego — védomi ,,ja jsem®. Ego

pfedstavuje zavieny kvét, je zdkladem pro vSechny odchylky od ptirody [3].

Z Prakrti jsou tvofeny tfi guny, tfi zékladni kvality, vlastnosti. Vyskytuji se v celé
prirodé. Jsou zakladem veskeré existence [2]. Sattva ptedstavujici svétlo, vnimani,
inteligence, harmonie; Rajas (Cti: radzas) energii, aktivitu, emoce, ale i neklid, Tamas

netecnost, temnota, vzdor [3].

f‘*/-

AN

Sattva

Obrazek 1 Filozofie tvofeni sankhja

(zdroj: vlastni)
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Ze tii gun vznika pét Zivli — elementl. Nejprve ze Sattvy vznikl Zivel éter — jasnost,
poté z Rajas oheii — energie a element zemé& — neteénost z Tamas. Zivel vzduch je spojenim
mezi Sattvou a Rajas (jemny, pohyblivy), vodni Zivel je vztah mezi Rajas a Tamas

(proménlivost a neteCnost) [3, s. 25].

Téchto pét zivll je pritomno v kazdém cloveku i rostlin€. U ¢loveka se téchto pét zivla
projevuje 1 ve fungovani jeho péti smysld, stejné tak jako ve funkcich jeho fyziologie.
Naptiklad vzduch souvisi s hmatovym smyslem. Smyslovym (senzorickym) organem hmatu
je kiize. Cinnym organem je ruka, kiize ruky je velmi citliva. Cinnosti ruky je drzeni, davani
a pfijimani [2].

Lidské télo a jeho smyslové vjemy jsou z hlediska ajurvédy pokladény za projevy

kosmické energie vyjadiené v péti zivlech [2].

Pétice téchto zakladnich zivll — éter, ohen, zeme, vzduch, voda se v lidském téle
projevuje jako tii zékladni principy, tii odlisné typy lidské konstituce, zivotadarné sily,

oznacované jako tri dosi [2].

Jedna se o vdta dosa (slozena z prvki éteru a vzduchu), pitta désa (prvky ohen a voda),
kapha dosa (prvky zemé a voda). Tyto tri dosi tidi vSechny biologické, psychologické
a fyziologické funkce téla, mysli a védomi [2]. Urcuji a formuji to, jak vypadame, jak se
citime, jak uvazujeme, jak probihaji naSe metabolické procesy, nebo také urcuji, jaké jsou

nase reakce na rizné situace [4, s. 1].

Ajurvéda udi, Ze zakladem zdravi je udrzovani téchto #i dés (energii) v harmonii.
Kazdy ¢loveék mé vlastni konkrétni stav rovnovahy neboli smésici téchto tii sil [4]. Smésice
téchto sil nazyvame konstituce. Je rozliSovano celkem sedm typd konstituci: vdta, pitta,
kapha, vata-pitta, pitta-kapha, vata-kapha, vata-pitta-kapha. Zékladni konstituce kazdého
jedince je urena v okamziku poceti a zlstdva nezménéna béhem jeho Zivota, nebot’ je
geneticky predurena. Kombinace péti zivllt (prvkl) pfitomnych pii narozeni zistava stejna,
ovsem kombinace prvki, které fidi pribézné fyziologické zmény v téle, se méni v reakci na
zménach prostfedi [2]. Zmény mohou zapfiCinit nerovnovdhu dos — vikruti. Stav

nerovnovahy vede k onemocnéni jedince [5].

Ukolem &jurvédy je uvadét dosi (energie) do harmonické rovnovahy, aby podporovaly
emociondlni, fyziologicky a spiritudlni rist jedince. Jak jiz bylo zminéno, kazdy jedinec ma
vlastni konkrétni stav rovnovahy tri dos, a proto jsou ajurvédské 1écebné postupy zaméefené

na jednotlivého ¢loveka, ne na jednotlivé potize [4].
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1.3 Sedm dhatu

Celkova stavba téla, jeho tvar a forma je urcena pomoci dhdtu, t€lesnych tkani, kterych je
v lidském téle rozliSovano sedm. Jejich role je spatfovana ve vyzivé a vyvoji organismu,
udrzovani spravnych funkei riznych organti, systémt a duleZitych ¢asti téla. Jsou také

soucasti biologického ochranného mechanismu [2, s. 51].

Kazdd dhatu je vytvotena z ptedchozi prostfednictvim procesu transformace [5].
Jednotlivé dhdtu se navzajem podporuji a vyZivuji pomoci kanalli — Srotas. Nastane-li
problém v jedné dhatu, projevi se to 1 v dalsi [2]. Ve tkanich se zpravidla odrdzeji i nemoci

dos, kterymi tyto dosi vladnou, kapha viz 1), 3), 4), 6), 7); pitta viz 2); vata viz 5) [1, s. 17].
Sedm dhdtu ve vzajemné ndvaznosti viz Obrazek 2:

1) Rasa (plazma) — obsahuje Ziviny ze stravené potravy, zajistuje vyzivu vSech
tkdni, organa a systému. Podporuje kolostrum (mlezivo) a menstruacni krev.
Produkuje hlen a odpad. Pozn.: odpadni produkty jsou v ajurvédé nazyvany

maly.

2) Rakta (krev) —uchovava Zivot, je zodpovédna za fizeni okysli¢ovani vSech tkani
a zivotn¢ dulezitych organt. Podporuje krevni cévy a Slachy. Produkuje zluc¢

jako odpadni produkt.

3) Mamsa (sval) — zajist'uje pohyb kloubtll a udrzuje fyzickou silu téla. Pokryva
ktehké Zivotné diilezité organy. Diky spojeni s kosternimi svaly dava télu jeho
hladké obrysy. Podporuje podkozni tuk, hladké svaly a klizi. Produkuje odpadni

produkty (moc, stolice).

4) Méda (tuk) — udrzuje vlhkost a vazkost vSech tkani, podporuje tuk a ploché
svaly. Produkuje odpani produkt pot.

5) Asthi (kost) — podpira télesnou stavbu, podplurna struktura pro svalstvo.

Podporuje zuby, nehty a vlasy. Vytvaii télesné ochlupeni.

6) Madzdza (kostni dien a nervy) — vypliluje kosti a zajiStuje motorické
a senzorické impulzy. Podporuje vlasy. Udrzuje funkci slzné zlazy. Pomaha

v produkci matefského mléka.

7) Sukra a drtava (reprodukéni tkang, semeno) — udrzuje funkci pohlavnich
organtll, ma na starost rozmnozovani, obsahuje slozky vSech tkani. Neprodukuje

zadné odpadni latky. Podporuje odzas.
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RASA
Plazma

Semeno
Reprodukéni tkari

MADZDZA
Kostni dren
Nervova tkar

Krevni tkan

MEDA

Tukova tkan

MAMSA
Svalovd thar

ASTHI
Kostni tkan

Obrazek 2 Obégh zivin a pfeména dhatu

(zdroj: [2])

Odzas je néco jako energie imunitniho systému. Jde o zakladni energii téla, o Zivotni
silu. Nachazi se na trovni srde¢ni ¢akry, prostupuje celym télem. Vyzivuje télesné tkan¢,
organy a mysl, podporuje celkové zdravi a pohodu [5]. Zajistuje télu stabilitu, vyzivu svald,
udrzuje spravnou ¢innost jater a ledvin, fidi hormonalni rovnovahu. Pro kvalitni Zivot a Zivot
ve zdravi je nezbytné udrzovat hladinu ddZas na vyssi trovni. Napftiklad pfedCasné starnuti,

chronicka unava, nedostatek energie, mohou byt spojeny s nizkou hladinou odzas [1].

Odzas zvyS$ime specidlnimi potravinami jako je ghi, posilujicimi a omlazujicimi

bylinami jako je naptiklad Ashwaganda a Shatavari, meditaci, harmonii dos [1].
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1.4 Agni — télesné zdravi

Agni spolu se sedmi dhdtu pecuji o imunitni systém jedince [2, s. 51]. Agni je biologicky

ohen fidici metabolismus. Jde o tvofivy plamen fungujici po cely Zivot [1, s. 37].

Agni v ajurvédé symbolizuje cely proces biologické pfemény a vyuziti energie
z potravy. Nachazi se v oblasti zaludku a stfev. Funkce dgni zaCina trdvenim a rozsituje se
na vSechny transformacni procesy, dokonce i na buné&né trovni. Hraje hlavni roli pfi vyzivé
télesnych tkani a udrzovani imunity, ni¢i mikroorganismy a cizi bakterie, odstraniuje odpadni

produkty maly [6].

Podle funkci a mista ptisobeni bylo dgni rozdéleno do 13 typt, tj. jeden Jatharagni
(¢ti: dzataragni) — pfitomné v Zaludku a dvanécterniku, pét Bhutagni — z péti zakladnich
elementl a sedm Dhatvagni — pusobici na ptisluSnou dhatu, kde kazda ze sedmi dhdtu ma

své vlastni dgni [7].

Jatharagni je povazovano za nejdiilezitéjsi, protoze kazda zivina, kterou cloveék piijme
jako prvni, pfichazi do zaludku a je vystavena ptuisobeni zaludecnich stav. Jatharagni travi
potravinové materialy, které se skladaji z péti zékladnich prvka a pfeménuje je pro pouZiti
prislusnymi tkanémi — dhdtu.

Jatharagni je také zodpoveédny za oddé€leni potravinového materidlu na esenci — rasa

a odpadni produkty v nasem téle.

Jatharagni je ptfimo spojeno s Dhatvagni neboli bioenergii v buikéich a jejich
metabolickych procesech. Dhatvagni je zavisla na normalnim, zdravém stavu Jatharagni,

jelikoz narusena cinnost by vedla k rliznym porucham.

Bhutagni je ten, ktery je pfitomen v zékladnim prvku, elementu — v bhutach. V kazdém
z péti zakladnich prvki je pét dgni. Kazda buiika v naSem téle se sklada z péti zakladnich
prvkil. VSechny Ziviny na tomto svéte, které jime, se také skladaji ze stejnych péti zakladnich
prvki s jejich ptislusSnymi dgni neboli bioenergiemi. Jsou si tedy zcela podobné, pokud jde
o pét zakladnich prvkl. Bhutagni ptisobi na potravu a zptisobuje jeji rozpad [7].

Bhutagni travi svou vlastni ¢ast prvku pfitomného v potravindch a vyzivuji své vlastni
specifické prvky v téle [7].

V moderni fyziologické perspektivé miize byt plisobeni Jatharagni pifirovnavano
k traveni v zaludku a dvanacterniku a pisobeni Bhutagni mize byt pfirovnavano k pfeméné

natravenych latek v jatrech [7].
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Jak jiz bylo feceno Dhatvagni — plsobici na piisluSnou dhdtu, kde kazda ze sedmi dhatu
ma své vlastni agni a to z toho divodu, aby metabolizovalo zivné latky, které jim byly
dodavany prostiednictvim jejich vlastnich srot. Kazdy Dhatvagni ma specializaci na syntézu
a transformaci slozek vhodnych pro jeho konkrétni dhdtu a pomoci svého vlastniho dgni
travi a pfeménuji latky, které jim byly dodany, aby vytvotily latky pro né¢ podobné pro

asimilaci a vyzivu [7].

Silné agni je nezbytné pro dobré zdravi, zatimco slabé agni vede k zazivacim potizim,

toxicité a nemocem [5].

Nerovnovaha télesnych konstituci — dos, zapficinuje zpomaleni funkce dgni, zhorsi se
metabolismus, odolnost organismu i imunitni systém. V téle jedince vznikd dama — jedy,

toxiny, které cirkuluji v téle a usazuji se ve slabych oblastech téla, a to se projevi jako nemoc
[2].
Stav zdravi je udrzovan zachovanim vnitini homeostazy t¢la a udrzovanim rovnovahy

v téle, to znamena spravné fungovani agni, dos, dhatu, maly, odzas [6].

I rostliny maji své agni. S jeji pomoci zpracovavaji slune¢ni energii a produkuji Zivot.
Podle své povahy mohou vhodné rostliny zivit naSe dgni, a tim pifimo posilovat zdkladni

energii t¢la a mysli [3].

1.5 Rasa

Slovo Rasa mé v sanskrtu mnoho vyznami, miize znamenat esenci, mizu, cirkulaci, pozitek,

ocenéni, ale hlavné znamena chut’ [3].

Chut’ nalezi k zivlu voda. Vnimani chuti za¢ina v ustech na jazyku, abychom byli
schopni chut’ rozeznat musi byt jazyk vlhky [3]. Z pohledu 4jurvédy je v ustech zivotni sila,
préana, ktera je pfimo propojena s pranou v mozku. Diky tomuto propojeni potraviny a jejich
chut’ ovliviiuji a stimuluji nasi nervovou soustavu, nase nervy a smysly [1; 3]. Chut’ je také
spojena s agni. Pomoci dgni vniméame chut’ jidla, je-li dgni jedince oslabeno, chut’ se jevi
mdla, nevyrazna, a naopak k probuzeni dgni je nezbytna chut potravy, jedno tedy ovlivituje
druhé. Samotna chut’ neprameni jen z jidla, ale také z vnimani toho, kdo potravu ptijima

[2; 3].
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Ajurvéda rozeznéava Sest hlavnich chuti odvozenych od péti zivll, z nichZz mé kazda své

specifické ucinky [3]. Vyvazeni riznych chuti ve straveé je nezbytné pro udrzeni zdravi [5].

Sladka chut’ (zivly zemé + voda) — podporuje odzas, vSechny dhatu, nervovou tkan,
zdravi, rust kize a vlasti. Sladka chut’ je vitalizujici, vyzivujici a omlazujici. Dodava pocit

spokojenosti.

Kyseld chut’ (zivly zemé + oheil) — povzbuzuje dgni a chut’ k jidlu, probouzi mysl,
dodava pocit spokojenosti v srdci. Podporuje metabolismus, smyslové a mozkové funkce.

Plisobi jako karminativum (proti plynatosti a nadymani).

Slana chut’ (zivly voda + ohen) — podnécuje vyprazdiovani, Cisti cévy, podporuje

traveni a zvySuje chut’ k jidlu. Uklidiiuje vSechny télesné organy.

Ostra chut’ (zivly ohen + vzduch) — podporuje traveni a krevni obéh, zvysuje vSechny
télesné funkce, plisobi bakteridlné a vermicidné (tzn. hubi parazity), pomaha vylu¢ovat

odpadni produkty (pot, hlen, olejnaté latky).

w1

antibakteridlné, antiparaziticky, germicidné a detoxikaéné. M4 antipyreticky ucinek (tzn.
snizuje horecku).

-----

a klize, podporuje absorpci télesnych tekutin, brzdi poceni, zastavuje krvaceni, zastavuje

diareu (tzn. prijem) [3].

U chuti je potieba znat i virja chuti, jeji energii [3]. Jde o vjem, ktery pocit'ujeme pote,
co potrava vstoupi do zaludku. Virja souvisi s ochlazujicimi a prohtivajicimi vlastnostmi
latek [2]. Virja ma nejzakladngjsi aktivizujici u¢inek na cely organismus [3]. Podle virja je

Sest chuti fazeno do dvou skupin:
1) prohtivajici — kde patii ostra, kysela a sland chut’,
2) ochlazujici — kde spada chut’ hotka, svirava a sladka.

Dulezity je také ucinek, vipdka, po straveni potravy. Souvisi s kone¢nym travenim,
s procesem absorpce a vylu€ovani. Podle vipdka se Sest chuti déli na tfi. Na sladkou vipdka,
tu maji sladka a slana chut, kyselou vipdka, kterou ma jen kysela chut’, ostrou vipdaka

obsahuji chuté hotka, svirava a ostra [3].
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S chutémi latek tedy pifimo souvisi rasa a vipdka, zatim co virja se tyka jejich
prohiivajicich a ochlazujicich vlastnosti. Spolu tyto tfi pfimo plisobi na vyzivu a pfeménu

dhatu a ovliviwji tri dosu [2].

Podle virja chuté snizuji a zvysuji dosi. VSeobecné pravidlo je, Ze tii chuté kazdou z dos

snizuji a tfi zvySuji. Roli hraji také zivly, ze kterych jsou jednotlivé dosi a chuté slozeny [1].

Vatu (zivel vzduch + éter) — nejvice zvySuje hotka chut’ (vzduch + éter), poté svirava
chut’ (zemé + vzduch) a Stiplava chut’ (ohent + vzduch). Vata je nejvice snizovana slanou

chuti (voda + ohen), dale pak kyselou (zemé + ohen) a sladkou (zemé + voda) chuti.

Pittu (zivel ohen + voda) — nejvice zvySuje slana chut’, poté stiplava a kysela chut’.
VSechny tfi maji zaroven prohitivajici virja chuti. Pittu dosu snizuji ochlazujici virja chuti,
tj. hotk4, svirava a sladka chut’.

Kaphu (zivel voda + zem¢) — nejvice zvySuje sladka chut’, dale pak slana a kysel4, které
jsou obsazeny v zivlech zemi a vod€. Kaphu nejvice snizuji chuté s zivlem vzduchu, jde

o hotkou, Stiplavou a sviravou chut’ [1].

Od kazdé z Sesti chuti potiebuje kazdy jedinec urcité mnoZstvi, vice, sttedné nebo malo.
Potfeba je zavisla na jeho konstituci. Pfili§ mnoho nebo pfili§ malo miiZze zplsobit obtize
a Skody, nejprve na dosdach, které zvysuji a nasledné i na téch, které za normalnich podminek
snizuji. Naptiklad velké mnozstvi soli (sland chut) zvySuje kaphu zadrzovanim vody ve
tkanich, ale je-li soli pfemira zvysi se 1 vata, kterd byva pii normalnim mnozstvi sniZena,

coz ma za nasledek zizen, krabaceni kiize a vypadavani vlast [1].

Pro vSechny dosi je ve vétsim mnozstvi nejvice pottebna sladka chut’. Ta je velmi

dilezitd pro vyvoj a udrzeni dhatu [1].

Ajurvédska nauka o rasa v sob& zahrnuje nejen potraviny, ale také byliny a mysl. Kde
byliny a rostliny jsou Zivotni formy patfici k zivlu voda. V jejich chuti se také projevuje virja
a zivly pusobici v konkrétni rostlin€é. Mysl je uvedena proto, ze také emoce, které nas

ovliviiuji a ndmi prostupuji maji svou specifickou chut’.

Napriklad strach je sviravd emoce a naruSuje vatu, zavist je kyselou emoci a vyvadi

z rovnovahy pittu, touha je sladka emoce a narusuje kaphu [3].

v

Chut’ se tedy projevuje jak na vnitini, tak i na vnéjsi urovni. Hraje roli pii uzdravovani,

omlazovani a v harmonii téla a duse [3].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 21

2 POHLED NA TRADICNI A AJURVEDSKE POJETI
KOSMETOLOGIE

Zakladnim smyslem kosmetiky byla, je a bude krasa [8]. Clovek se jiz od nepaméti snazi
o to byt krasny, mit mladistvy a svézi vzhled. Jen se v pribéht vékii méni ideal krasy

a predstava o tom, co je krasné [8].

Ze soucasn¢ho pohledu ma kosmetika hlavné funkci spolecensko-komunikacni

a reprezentativni. Jednd se 1 o jistou formu nonverbalni komunikace [9, s. 9; 103].

2.1 Kosmetika versus kosmetologie

Kosmetika je ve vétsiné odbornych publikaci definovéana jako véda nazyvajici se
kosmetologie. Mezi témito terminy je vSak rozdil. Kosmetologie je véda zahrnujici
teoretické znalosti biologie a fyziologie klize, vyzkum a pfipravu kosmetickych ptipravkd,
oveéfovani jejich vlastnosti a zpisobu pouziti. Zatimco kosmetika je prakticka ¢innost

vyuzivajici poznatky z kosmetologie v praxi [9, s. 10].

Slovo kosmetika je odvozeno od feckého slova kosmeo — coz znamend zdobim, kraslim
[8]. Kosmetika ma dulezitou spoleCenskou a reprezentacni funkci. Podle starSich pramenti

je definovana jako uméni zachovat, zlepsit, ziskat nebo obnovit krasu lidského téla [10].

V dnesni dobé je kosmetika oborem uzce spolupracujicim s nékolika veédnimi,
prirodovédeckymi a Iékatskymi disciplinami. Nedilnou soucasti kosmetiky jsou poznatky
z dermatologie, kterd je zaméfena na studium ktize jako zakladniho organu, na jeji prevenci,
diagnostiku a 1écbu koznich onemocnéni [10]. Pro kosmetickou praxi méa vyznamnou roli

také kosmetickd chemie, ktera je spojovana s produkci kosmetickych ptipravka [9; 11].
Uloha krasy v 4jurvéds je chapana jako vyrovnanost i aspekti:
e vngjsiho,
e vnitiniho,
e tajného.

Vnéjsi aspekt predstavuje vyrovnanost téla (= tri dosi), vizualno, télesné tvary, kvalitu

vlast, nehtd, pleti, ale také ladnost pohybu a postoj.
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Do vnitiniho aspektu patii vyrovnanost ducha (= guny = psychicky stav jedince),
emocni stavy, mentalni schopnosti jedince, ale také kvalita stravy, kterou pfijimame, a také
cviceni mysli.

Tajny aspekt se vytvofi az vyrovnanim aspektu vné¢jSiho a vnitiniho. Jde o energii,
inspiraci, celkovy nadhled. Pokud ¢lovék dosahne vyrovnanosti, mluvime o zralosti. Ta se
proméni v trvalou a hlubokou krasu ¢lovéka — jak uvnitf, tak 1 navenek. K dosazeni

rovnovahy je potfeba trpélivosti, ¢as, uméni komunikace s vlastnim télem a poznani sama

sebe [4].

2.2 Historicky vyvoj kosmetického odvétvi

Historie kosmetiky sahd az do pravéku (3 miliony let pf. n. 1.). Liceni v t¢ dobé bylo
znamenim piislusnosti k ur€itému kmeni. Vypovidalo také o spoleCenském postaveni
jednotlivych osob (Saman, vidce kmene). Li¢eni bylo rizné a mélo vyznam pii raznych
udalostech, jako byly valecné vypravy, pohiby, svatby. Idedlem krasy pravékych lidi byla

Zena typu Véstonické venuse [8].

Ve starovéku (4. tisicileti pf. n. 1.) se ideal krasy zménil. Vice se dbalo o Stihlou linii,
o hygienu a viini. Zménil se i vyznam li¢eni. Zeny se li¢ily, upravovaly si vlasy, zkraglovaly
se za uéelem libit se, byt zadouci a médni. V Ciné znaly Zeny barveni vlasi a zdobeni nehti.
Indové dokonce pecovali i o Gstni hygienu, zuby si Cistili praskem ze smési betelového
ofechu Areca catechu, pepie, zdzvoru a vétvicek stromil [8]. Znali i obklady a masky
z riznych bylinnych §t'av. Z vonnych latek pouzivali vytazky santalového a cedrového dieva

[11].

Egyptané byli znami tim, Ze si natirali pokozku vonnymi oleji a mastmi [8]. Typické
pro né také bylo vyrazné lieni o¢i, silné o¢ni linky, na které pouZzivali sirnik antimonity
a olovnaty [11].

V dobé rozkvétu antického Recka a Rima (2. tisicileti pf. n. 1.) se za ideal krasy
povazovaly Zeny, které byly nejen krasné, ale také duchaplné, vzdélané a zdravé. Rekové
i Rimané méli zalibu v koupelich a laznich [8]. Rekové proti poceni pouzivali kamenec [11],

ktery i dnes miiZeme najit v produktech pfirodni kosmetiky jako doporuc¢eny antiperspirant.
S padem Rise fimské (5. stoleti n. 1.) postupné upadal i zajem o kosmetiku [11].

Ve sttedoveku (zejména v gotice 12. stoleti n. 1.) byla télesna hygiena na mnohem nizsi

urovni nez v antice. Nedostatky v ¢istoté téla mélo zakryt pouzivani vonnych latek [8].
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Teprve az v novoveéku (15. stoleti n. 1.), zejména v obdobi renesance, se opét zacina
vyzdvihovat krasa lidského téla a péce o n¢j. Od té doby nastupuje nezadrzitelny rozvoj

parfumerie [4].

2.2.1 Vyvoj kosmetiky v naSich zemich

Staii Slované si potirali kiizi maslem, Zeny si li¢ily tvafe na bilo a ,,licka“ na ¢erveno, barvily
si vlasy a obo¢i. Svobodné Zeny nosily rozpusténé vlasy, zatimco vdané zapletené a zakryté

Satkem [8].

V 19. stoleti byly naSe zemé¢ soucasti Rakouska-Uherska. Viden, jakozto hlavni mésto,

udavala modni trendy, jak v kosmetice, tak i v oblékani [8].

Po 1. svétové valce zacaly Zeny nosit kratké vlasy, modni bylo Gzké oboci, o€i
zvyraznéné o¢nimi stiny a linkami. Z tohoto obdobi jsou zndmy i prvni Zeny vénujici se
podnikani v oblasti kosmetiky. Kozni 1€kat soucasn¢ zastaval 1 funkci odborného 1ékate pro

kosmetické problémy [8].

Po 2. svétové valce doslo k vyznamnému spojeni dermatologie a kosmetiky. V roce

1958 byl ziizen Ustav lékatské kosmetiky v Praze pro komplexni dermatologickou péci [8].

Od roku 1982 probihala vyuka kosmeticek ve Cctyfletych ucénovskych Skolach

s maturitou [8].

Od roku 2008 byla Fakulta technologicka Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢ jedinou
vysokoskolskou instituci v Ceské republice, kterdi méla akreditovany bakalaisky

1 magistersky obor uzce zaméteny na kosmetiku [12].

Vroce 2023 ziskala nové akreditaci pro bakalafsky studijni obor zaméfeny na

kosmetiku také Farmaceuticka fakulta Masarykovy univerzity v Brn¢ [13].
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2.3 Principy ajurvédy v kosmetologii

Principy 4jurvédy miizeme vyuzit napiiklad k poznani sama sebe, svého téla, abychom na
sob¢ mohli pracovat. K sebepoznani slouzi v djurvédé konstitucni test Ptiloha I, podle

kterého si ur¢ime nasi individualni konstituci, nasi rovnovahu #i dos.

Kazda z dos ma svou jedinecnou charakteristiku projevujici se v mysli a téle jedince
jako konkrétni kvality. Ty souvisi 1 spéti zivly, ze kterych jsou jednotlivé dosi

tvofeny viz kapitola 1.2.

e Jedinecna charakteristika vaty

JedineCnou charakteristikou vdty (zivly vzduch + éter) je suchost, tzn. kdyz v téle
prevlada suchost, projevi se to v podobé suché ktize, pleti, vlasi, rozpraskanych rtd, ale

1 zacpy. Miizeme poté fict, ze energie vadty je na vysoké urovni [4, s. 3].

V péci o plet je dilezité pouzivat produkty, které vdta pokozku vyzivi a hydratuji, aby
zustala mladistva, jinak se muze stat nachylnou ke vzniku vrasek a predCasnému starnuti

[14].

e Jedinecna charakteristika pitty

Jedinec¢nd charakteristika pitty (zivly oheni + voda) je teplo, projevi se naptiklad jako
zanét, horecnaté stavy, ¢i jako prudka a vybusna povaha. V téchto ptipadech je energie pitty

na vysoké irovni [4, s. 3].

Pro pittu pokozku je dilezité kazdy den pouzivat kvalitni krémy na ochranu pied
slune¢nim zafenim a vhodné oleje na pokozku obliceje. Je také vhodné se vyhnout
opalovacim proceduram a terapiim, které by mohly dlouhodobé vystavovat pitta pokozku

vysokym teplotam nebo pate [14].

e Jedinecna charakteristika kaphy

JedineCna charakteristika kaphy (zivly zem¢é + voda) je tiha, hustota. Naptiklad
zadrzovani vody v téle, otoky, celulitida, nadmérna hmotnost, znaci vysokou uroven energie

kaphy [4, s. 3].

Pro pokozku kapha je doporuceno kazdy den provadét teplou olejovou masaz

a pokozku jemn¢ ¢istit peelingem [14].
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VyuZiti principt ajurvédy v kosmetologii je v pojeti krasy a omlazovani.

Podle 4jurvédy ovliviuje zdravi a mladistvy vzhled pokozky celd fada faktori. Mezi n¢
patii spravna rovnovaha vlhkosti (tzn. kapha v harmonii), u¢inné fungovani metabolickych
procestl, které tidi riizné chemické a hormonalni reakce v kazi (tj. pitta v rovnovaze)
a spravna cirkulace krve a zivin do jednotlivych vrstev kiize (tj. vdta v rovnovaze). Zdravi
tti klicovych dhat (t€lesnych tkdni) — vyzivné tekutiny (Rasa), krve (Rakta) a svalové tkané
(Mamsa) — se vyrazn¢€ odrazi na stavu pokozky. Rasa podporuje vSechny télesné tkané
a piispiva k udrzeni zdravé pokozky, rakta ve spojeni s funkci jater poméha odstraniovat

toxiny z pokozky, zatimco mamsa dodava pokozce pevnost a pruznost [14].

2.3.1 Kize

vvvvvv

lidského téla. Jeji plocha je az 1,8 m? Celkova hmotnost kiize je uvadéna jako 8-10 %
z celkové hmotnosti téla Cloveéka. Kuze se sklada z pokozky (epidermis), skary (dermis;

corium) a podkozniho vaziva (subcutis) [15; 16].

Epidermis je vng&jsi vrstvou kize. Chrani kizi proti mechanickému otéru, zabrafiuje
pronikani a zaroven chrani pted ztratou vody. Epidermis je tvofena keratinocyty, které jsou
usporadany do né¢kolika vrstev — stratum basale (kotvi epidermis k dermis), stratum
spinosum, stratum granulosum, stratum lucidum a stratum corneum (tvotfeno korneocyty
— zrohovatélé keratinocyty, které prosly diferenciaénim procesem). V epidermis se nalézaji
1jiné bunky. Ve stratum basale jsou ukotveny melanocyty, vytvarejici pigment melanin, ten
je transportovan do keratinocyti. Melanocyty maji fotoprotektivni faktor a také ovliviuji
zbarveni pokozky. Dal§imi bunikami jsou Langerhansovy buiiky — antigen prezentujici
bunky kize a Merkelovy buiiky, ty jsou spojeny s nervovymi vlakny pronikajicimi do
epidermis a funguji jako mechanoreceptory. Tloustka epidermis se lisi v zavislosti na misté
na téle a véku jedince. Obecné se pohybuje pfiblizné od 0,05 mm na mistech s tenkou kizi,
naptiklad na o¢nich vic¢kach, az po asi 1,5 mm na hrubéjsSich oblastech, jako jsou dlanové
¢asti rukou a chodidla. Nejtenci epidermis je na mistech s jemnou kiZi, zatimco nejtlustsi je
v oblastech, kde je tfeba vétsi odolnost proti mechanickému namahéni. Epidermis je od

dermis odd¢lena basalni membranou [15; 16].
Dermis je nejsilngjsi vazivova vrstva kiize. Méa dvé hlavni slozky pars papillaris a pars
reticularis. Pars reticularis je tvofena vazivovymi vlakny, hlavné kolagenovymi

a elastickymi. Kolagenni vlakna v klizi zajist'uji jeji pevnost, pruznost a pevné drzeni tvaru.
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Maji schopnost vazat vodu v kizi. Pomahaji udrzovat strukturu kiize, podporuji jeji elasticitu
a odolnost vii¢i mechanickému namahéni. Diky nim je kGze schopnd odolavat tahovym
silam a zachovat si mladistvy vzhled. S vékem a vlivem vnéjSich faktorti (naptiklad
slune¢niho zateni) vSak dochazi ke snizeni produkce kolagenu, diky tomu klesa i obsah vody
v k@71, a to pfispiva ke vzniku vrasek a ochabnuti kiZe. Elastinova vldkna v kiizi zajistuji
jeji pruznost a schopnost vracet se do ptivodniho tvaru po natazeni nebo ohnuti. Diky nim je

pokozka odolné vi¢i mechanickému naméhani a udrzuje si pevnost a pruznost i s vékem.

Retikularni dermis je také tvofena bunéénymi elementy (leukocyty, lymfocyty,

fibroblasty), tukovymi bunikami, cévnimi pletenémi a nervovymi vlakny [15; 16].

V dermis jsou také uloZena kozni adnexa, tj. mazové a potni Zlazy, zaklady vlast
a koteny nehtti. Nachazi se zde i jediny hladky sval — vzptimovac chlupu (musculus arrector
pili).

Tloustka dermis se u lidi obvykle pohybuje v rozmezi ptiblizné 1,5 az 4 mm, ale miize
se liSit v zavislosti na misté na téle, v€ku a individualnich faktorech. Napftiklad na dlanich

a chodidlech je dermis obvykle silnéjsi, zatimco na obliceji je tenci [15; 16].

Subcutis obsahuje fidké pojivo, tepny, zily, mizni cévy, nervova vladkna a ostrivky
tukové tkané. Umoziuje pohyblivost kiize proti hlubsim strukturdm — svaliim, Slacham,
kostem, kloubtim. Subcutis chrani hloubéji ulozené organy. Tloustka subcutis mize byt
u riiznych jedinct velmi variabilni a z4visi na véku, pohlavi, té¢lesné konstituci, misté¢ méteni
a celkovém zdravotnim stavu. Obecné se pohybuje od nékolika milimetrii do n¢kolika

centimetra [8].

2.3.2 Omlazovani

Clovék se v prib&hu ¢asu méni — starne. Starnuti se sklada ze dvou hlavnich slozek:
chronologického a biologického. Chronologické starnuti odkazuje na skute¢ny vék ¢lovéka
vyjadieny v letech, mésicich a dnech. Je nezastavitelné¢, neménné a nevratné. Biologické
neboli fyziologické starnuti se naopak tyka vyvoje jedince a zmén na trovni bunécnych ¢i
molekularnich parametri, které odrazeji jeho aktudlni stav a funk¢nost, nikoli pouze vek pii
narozeni. Na rozdil od chronologického starnuti je biologické starnuti mozné zvratit nebo

oddalit [17].

Starnuti kize je ovlivnéno nejen chronologickym a biologickym starnutim, ale také

poskozenim zpiisobenym zivotnim prostfedim, zejména UV zafenim ze slunce (fotoaging).



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 27

Ucinky starnuti kiiZze (ochabovani, tvorba vrasek) jsou nejvyraznéjsi v povrchové dermis

a epidermis [18].

Biologické starnuti zahrnuje mechanismy jako jsou oxidacni stres zplsobeny
nadmérnym mnozstvim reaktivnich forem kysliku, aktivita enzymu telomerazy ptisobiciho
proti zkracovani telomer, ty se postupné zkracuji s kazdou replikaci DNA, Zivotnost bun¢k
(apoptdza), chronicky zanét, mitochondridlni dysfunkce a starnuti kmenovych bunék.

Biologické starnuti miize byt zpomaleno nebo zastaveno [19].

Kazdy si pieje zit dlouhy a zdravy zivot, ¢ehoz lze dosahnout podporou omlazeni,

hojeni a regenerace. V djurvédé se k dosazeni téchto cilti pouziva bylin [19].

V uméni omlazovani pomoci bylin je 4jurvéda na vrcholu. Zamétuje se jak na oziveni téla,
tak 1 mysli. Nejde jen o prostou fyzickou dlouhovékost (nesmrtelnost), ale 1 o nesmrtelnost

védomi, o oziveni mozkovych buné€k, o Zivot v plném vé€domi, o spontanni radost ze Zivota.

Ajurvéda tedy usiluje o &istotu mysli a srdce ve stafi jedince, jak tomu bylo v détstvi.
Tato véda, stav, se nazyva rasdjana. Obnovuje télo a mysl, zabranuje slabnuti a oddaluje

starnuti [3, s. 88].

Rostliny, byliny maji somu, coz je nektar nesmrtelnosti. Jemny povzbudivy roztok
odzas — jako u lidi viz kapitola 1.3, ktery je zdkladem jasnosti vnimani, fyzické sily,

vytrvalosti a dlouhovékosti tkani.

Soma vyzivuje mozkové bunky. Jde o esenci dojmil a zdzitkl, predstavuje energii

nervove soustavy [3, s. 88, 89].

Rostliny zminéné v rasdajané obsahuji pfirodni bioaktivni latky, které mohou oddalit
proces starnuti. Mohou zvysit dlouhoveékost genti a aktivitu enzymu telomerazy, dokazi
vychytavat reaktivni formy kysliku a jsou schopny regenerovat tkdné [19]. Tyto omlazujici

byliny jsou popsany v kapitole 3.3.
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3 BYLINY A ROSTLINY V AJURVEDE

Ajurvéda zahrnuje nejstarsi a nejrozvinutéjsi nauku o bylinkéaiské medicin€ na svété. Byla

rozvijena tisiciletymi zkuSenostmi [3, s. 16].

Pro spravné pochopeni a porozuméni je potieba bylinky klasifikovat a chapat je
z hlediska jejich SirSich, stimulacnich a aktivizujicich ucinkii na celkové metabolické
procesy jedince [3, s. 12].

Indicti mudreci tikaji, Ze zdkladem vseho je védomi, tzn. vnimani podstaty Zivota. Vse,
co je zive, je citici. Védomi, jako Cisté citéni existuje prave 1 v rostlinach, bylinach, kde jejich
existence je zalozena na souladu s ptfirodou. Diky tomuto spojeni s pfirodou a zemi,
ptenaseji rostliny zivotni silu, Zivotadarné emociondlni impulzy, které jsou ukryty ve svété
[3,s.19].

Svét je svétlo, rostliny preménuji svétlo v zivot pomoci fotosyntézy, lidé Zivot
pfeménuji na védomi a lasku prostfednictvim vnimani. Svétlo, zivot a laska jsou jedno.

Jedno je vyjadienim druhého [3, s. 20].

3.1 Klasifikace bylin v ajurvédé

Ajurvéda byliny klasifikuje podle tif gun, tzn. podle tii zakladnich kvalit neboli vlastnosti:
e Sattva — predstavuje svétlo, harmonii, vnimani, inteligenci,
e Rajas — princip energie, emoci, aktivity, ale i neklidu,
e Tamas — princip temnoty, vzdoru, netecnosti.

Vsechny tifi guny jsou v piirod€ nezbytné. Nejlepsi je ovSem pouzivat byliny sattvicke,
které podporuji rozvoj ducha [3, s. 23]. Ze tii gun vznika pét zivll, viz kapitola 1.2.

Rostliny v 4jurvédé maji pét casti pancangam podle péti zivld (éter, ohenl, zem¢,
rostliny. Vodnimu Zivlu odpovida stonek a vétve, diky kterym je voda a Stava rozvadéna
rostlinou. Ohni odpovidaji kvéty, jako projev svétla a barev. Zivel vzduch je zastoupen listy,
diky vzduchu miiZze vitr pohybovat rostlinou. Plody ptedstavuji Zivel éter. Cely potencial

rostliny je uloZen v seminku, to obsahuje vSech pét zivlu [3, s. 25].

Vyuziti bylin v djurvéde je specifické a riiznorodé. Pro 1éCeni a pouziti bylin je potieba

znat tri dosi, tedy tfi odlisné zékladni typy lidské konstituce viz kapitola 1.2., aby byl 1é¢itel
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schopen urcit, kterou ze tii Zivotnich energii — dos je tfeba stimulovat, aby doslo k jejich

harmonii. Jsou ov§em 1 bylinky, které¢ vyvazuji vSechny #ri dosi naraz, napt. Gotu Kola.

Kazdy ¢lovék ma vlastni konkrétni stav rovnovahy neboli smésici téchto sil — dos,
a proto jsou ajurvédské léCebné postupy zamétené na jednotlivého clovéka, nikoliv na

jednotlivé potize. Zaméiuji se tedy na pfic¢inu vzniku nerovnovahy [4].

I v rostlinach, bylindch, nalezneme tri dosicky systém. Byliny typu vdta maji drsné
ridké listy, popraskanou klru, pokroucené sukovité vétve a malo mizy. Byliny typu pitta
vynikaji kvéty jasnych a zafivych barev, ale tento typ bylin mize byt i jedovaty. Rostliny
typu kapha bujné rostou, maji ¢etné listy, obsahuji hodné vody a mizy, vétSinou se jedna

o sukulenty [3, s. 29].

Klejotok
Ztuhld miza

REPRODUKCNI
TKAN
Kvéty & Plody

Xylémovd $tdva
v listech

Obrazek 3 Sedm dhat a pét zivla v rostlinach

(zdroj: [3, s. 34])
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Clovék i rostliny jsou slozeni podle ajurvédského uéeni ze sedmi dhdtu viz kapitola 1.3,

na které ptisobi [3, s. 33], viz schéma nize Obrazek 4 prezentuje Obrazek 3.

xylémova $t'ava rostlin rasa — plazma; tkanové tekutiny
pryskyfice rostlin rakta — krev; Cervené krvinky

mékké dievo mamsa — sval; kosterni svalstvo
klejotok wginkuje na méda — tuk; pojivové a tukové tkdné
borka asthi — kosti

listy madzdza — kostni diefi a nervy; mozek
kvéty, plody Sukra — reprodukéni tkané

Obrazek 4 Uginek sedmi dhatu rostlin na sedm dhatu ¢loveka

(zdroj: viastni)

3.2 Priprava bylin v ajurvédé

Byliny v 4jurvéde se ptipravuji pomoci riiznych metod a v riznych formach. Zalezi na tom,
jak budou pouZzivany a skladovany. Lze pfipravit Cerstvou Stavu z rostlin, pastu z duziny

rostlin, odvary, oleje, masti [3, s. 92].

Ptipravu bylin v djurvéd¢é provazi mantry, jantry, ritudly a zapalné obéti, meditace.
V djurvédé se setkavame s dvéma rovinami uzdravovani, a to v roviné fyzické, kde se
uzdravovani provadi pomoci bylin, a dale vroviné¢ duSevni/psychické, kterd spociva
v mantrach. Tyto roviny musi byt spolu vzdy spojeny. Ob¢ piisobi na zivotni silu, jedno
zvenku, druhé zevnitf.

Mantry jsou mocné hlasky, podnécujici slabiky (napt. Om), které odraZeji tvofivou
kosmickou vibraci [3, s. 109]. Pfi ptipravé bylinek se vyuZzivaji, aby byly byliny u¢innéjsi,

vyZzivnéj$i a mély spravnou energii. Spolu s mantrou jde jantra [3, s. 110].
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Jantry jsou mystické obrazce, specidlni geometrické kresby — pyramiddlni nebo
trojuhelnikové tvary, zndzornujici kosmickou Zivotni silu. Stanovuji prostor pro uzdraveni,
procistuji mistnost, zvysuji ucinek a silu bylin.

Nejvice se vyuziva Sri Yantra (Cti: Sri jantra), viz Obrazek 4. Tato jantra v sobé
obsahuje cely vesmir [3, s. 111]. Sri Yantru mizeme vlozit pfimo pod bylinky, nebo pod

sklenici, ve které mame jiz bylinky uloZeny [20].

Obrazek 5 Sri Yantra

(zdroj: [20])

Meditace je klid piirody a zakladni ml¢enlivost. Cil ajurvédy je procistit organismus od

toxint (dmy), dat do harmonie dosi a tim podpoftit omlazeni téla a duse jedince [3, s. 113].
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3.3 Omlazujici byliny

V této kapitole jsou uvedeny byliny, které dle studie [19] maji vliv na starnuti organismu,
jak bylo zminéno v kapitole 2.3.2. V uvedené studii bylo ptihlédnuto k tomu, jaky vliv maji
byliny na aktivitu enzymu telomerazy, na antioxidacni aktivitu, protizanétlivou aktivitu

a zda jsou schopny opravy DNA.

3.3.1 Ashwagandha (Withania somnifera)

Ashwagandha nebo také Indicky zenSen je clenem celedi lilkovité (Solanaceae). Extrakt
z kotentl se pouziva pro dlouhovekost, zvySeni imunity a zpomaleni procesu starnuti [19].
Celkové ma Ashwagandha posilujici, omlazujici, afrodiziakélni, sedativni a adstringentni
ucinky [3].

Hlavnimi G¢innymi latkami v této rostlin€ jsou withaferin A a withanolide A. Dle testil
ze studie [19] dokazal extrakt z kofene Ashwagandhy v bunécné linii HeLa zlepsit aktivitu
enzymu telomerazy. Pomoci studie [20] metodou in vitro DPPH a NBT bylo prokdzano, ze
vodny a ethanolovy extrakt z listh Ashwagandy ma silné antioxida¢ni vlastnosti. Dalsi
studie [21], kterd hodnotila Uc¢innost pletové vody obsahujici 8% extrakt z kofene

Ashwagandhy, zjistila, Ze pokozka probandii byla po 60 dnech kazdodenniho pouzivani

wvr

3.3.2 Brahmi (Bacopa monnieri)

Brahmi patii do Celedi krti¢nikovité (Scrophulariaceae). Je vyuzivan extrakt z listl. Bylina
se v ajurvéde pouziva k zlepSeni kognitivnich funkci mozku a 1é¢eni neurologickych poruch,
omlazuje ducha [3; 19]. Latky obsazené v Brahmi jsou alkaloidy, tfisloviny, flavonoidy,
antiagingové, antistresové a kognitivni ptinosy. Posiluje srdce a nervy. Vykazuje aktivitu
zachycovani superoxidil, snizuje cytotoxicitu vyvolanou H,O, a také zmensuje poskozeni
DNA ve fibroblastech lidi. Bylo prokazano, ze extrakt z Brahmi potlacuje neurozanét, ktery
vede krozvoji neurodegenerativnich onemocnéni, jako je Alzheimerova choroba,

Parkinsonova choroba, demence [19; 22].
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3.3.3 Gotu Kola (Centella asiatica)

Gotu Kola je Clenem celedi mitikovité (Apiaceae). Vyuziva se bylina, zejména listy.
Z pohledu ajurvédy jde o nejvice sattvickou bylinu a je povazovana za hlavni omlazujici

bylinu. Posiluje nervy a mozkové buiiky [3].

Dle studie extrakt z listd vykazuje vysokou antioxida¢ni aktivitu, zvySuje aktivitu
enzymu telomerdzy a také zabranuje Sifeni bakterii [19]. V extraktu je vysoky obsah
triterpenoidnich saponinti, které stimuluji syntézu kyseliny hyaluronové. Extrakt také
obsahuje asiaticosidy a madecassosidy, které ovliviiuji syntézu kolagenu typu I, diky tomu
se zvySuje pevnost a pruznost klize v tahu a jeji odolnost. Stimuluje se regenerace pokozky
a hojeni ran. Biologicka studie [23] na probandech trvajici 6 mésict prokéazala, ze lokalni
aplikace masti s vytazkem z byliny Gotu Kola ma pozitivni vliv na pokozku. Snizily se
znamky starnuti pleti, zlepSila se pruznost a hydratace pokozky, zjemnily se povrchoveé i
hluboké vrasky. Byl také prokazan ucinek proti celulitidé a striim. Jina studie [24] dokazala,

ze Gotu Kola piisobi proti fotoagingu.

3.3.4 Amla (Emblica officinalis)

Amla je Clen Celedi pryScovité (Euphorbiaceae). Z rostliny jsou vyuzivany plody. Amla je
nejveétsi prirodni zdroj vitaminu C — 3000 mg na plod [3], diky tomu je silnym zdrojem
antioxidantl [19]. ZvySuje 6dzas, plisobi na vSechny tkanové elementy [3]. Amla zahrnuje
antimikrobidlni, hepatoprotektivni, cytoprotektivni, analgetickou, antipyretickou,
protirakovinnou, imunomodulovou a antioxidacni aktivitu. Dle studii [19; 25] extrakt
z Amly u¢inné zachycuje volné radikaly, chrani fibroblasty lidské kiize pted fotoagingem,
zvysuje obsah kolagenu typu-I a kyseliny hyaluronové v kazi, také ptisobi jako prevence

apoptozy vyvolané UVB.

Amla obsahuje slouceniny, kyselinu gallovou, kyselinu askorbovou, kvercetin,
emblicanin A a B, které vyzivuji vlasy a vlasovou pokozku. Uginnost slou¢enin byla
dolozena klinickymi studiemi. U zdravych jedinct bylo vysledovano vyrazné zlepSeni
hustoty vlast a jejich rychlejsi rast. Klinicka studie [26] provedena na dobrovolnicich
trpicich FAGA (Zenskou androgenni alopecii), kdy jim byl po dobu 12. tydni podavan
extrakt z Amly peroralné ve formé sirupu, dokédzala zvySit pomér anagenni faze k fazi

telogenni, coz zpomalilo vypadavani vlast a zvysil se 1 jejich rist.
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3.3.5 Kurkuma (Curcuma longa)

Kurkuma patii do Celedi zazvorovité (Zingiberaceae). Z rostliny je vyuzivan jeji oddenek.
Kurkuma je povazovdna za jedineéné pfirodni antibiotikum. Cisti krev, ma hojivé,
Kurkuminoidy jsou 8krat silngjsi antioxidanty nez vitamin E, a také u¢inngj$i nez vitamin
C. Odstranuji a neutralizuji v téle volné hydroxylové radikaly, které jsou nejagresivnéjSimi
oxidanty [27]. Dle studii [19; 28] vykazuje kurkumin protizanétlivou aktivitu, antioxida¢ni
aktivitu a dokaze opravit DNA. Kurkumin zvysil primérnou dlouhovékost u modeld
Drosophila melanogaster a Caenorhabditis elegans o 25,0 % [19]. Podle dalsich studii
[29; 30] bylo prokazéano, ze kurkumin lze vyuzit k lé¢eni psoridzy, atopické dermatitidy,
chronickych zanétl, zlepSuje pevnost pleti a chrani ji pfed fotoagingem, také je velmi
prospésny pii1 hojeni ran. Pii klinické studii [30] byl kurkumin lokéalné aplikovan na ranu ve
form¢ nanoemulze nebo hydrogelu a nasledn€ bylo pozorovano rychlejsi hojeni rany a také

sniZeni zanétlivych reaket.

3.3.6 Shatavari (Asparagus racemosus)

Shatavari spadéa do Celedi liliovité (Liliaceae). Z rostliny je pouzivan koten. Shatavari
je hlavni omlazujici bylina pro Zeny, tak jako je Ashwagandha pro muze [3]. Shatavari
obsahuje bioaktivni latky, steroidni saponiny (shatavariny), isoflavony, flavonoidy,
kvercetin, polyfenoly aj. Shatavari vykazuje antioxida¢ni, neuroprotektivni, nootropni,
reprodukéni zdravi, stimuluje sekreci matetského mléka u kojicich matek [31; 32]. Studie in
silico a in vitro potvrdila antikarcinogenni potencial shatavarinu proti karcinomu prsu [33].
Klinicka studie in vivo na muzskych probandech dokézala, ze roztok z extraktu kotene

Shatavari snizuje produkci kozniho mazu a stahuje pory [34].

3.3.7 Bhringaraj (Eclipta alba)

Bhringaraj (Eclipta alba) spada do ¢eledi hvézdnicovité (Asteraceae). Pouzivanou ¢asti
byliny jsou piedevs§im listy. Bylina ma posilujici a omlazujici G¢inky jak na télo i ducha.
Bhringaraj je nejlepsim ajurvédskym prostiedkem pro péci o vlasy [3]. Bioaktivnimi latkami
jsou wedelolakton, kumestanty, saponiny, steroidy, flavonoidy, fenoly, triterpeny, alkaloidy

[35; 36]. Studie [37] in vivo a in vitro prokéazaly, ze extrakt z listd Bhringaraj méa nootropni

-----
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a fotoprotektivni vlastnosti. Vyuzivd se jako prevence proti vypadavani vlasl, proti

dermatitid¢ a k hojeni ran [35; 36].
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3.4 Produkty s omlazujicimi bylinami

V této kapitole jsou uvedeny produkty obsahujici byliny popsané v kapitole 3.3. Tyto byliny

jsou v INCI zvyraznény tu¢né. Produkty jsou vyrabény na zaklad¢ ajurvédskych receptur.

3.4.1 Produkty péce o vlasy

Vlasové produkty jsou od némecké firmy Khadi, ktera ma produkty s certifikdtem BDIH.

Predstaveny jsou dva Sampony a vlasovy ole;j.

Amla Volume, Ayurvedic Elixir Shampoo (Obrazek 6)

Sampon posiluje vlasy, dodavé jim objem, podporuje jejich riist, zpomaluje $edivéni

[38].

AMLA
VOLUME

Obrazek 6 Amla Sampon

(zdroj: vlastni)

INCI: Aqua, Coco Glucoside, Glycerin? Lauryl
Glucoside, Caprylyl/Capryl Glucoside, Sodium PCA,
Citric Acid, Xanthan Gum, Glyceryl Oleate, Oryza
Sativa Bran QOil, Polyglyceryl-3 Caprate, Parfum?,
Disodium Cocoyl Glutamate, Sodium Benzoate, Zinc
PCA, Coco Caprylate, Potassium Sorbate, Hydrolyzed
Wheat  Protein, Guar Hydroxypropyltrimonium
Chloride, Emblica Officinalis Fruit Extract’,
Lecithin’, Melia Azadirachta Seed Qil, Phytic Acid,
Sodium Cocoyl Glutamate, Ocimum Sanctum Leaf
Extract!, Bacopa Monnieri Leaf Extract’, Centella
Asiatica Leaf Extract’, Eclipta Alba Leaf Extract’,
Lawsonia Inermis Leaf Extract’, Acacia Concinna
Fruit Extract’, Aloe Barbadensis Leaf Extract’,
Sapindus Mukurossi Fruit Extract’, Beznyl Alkohol,
Distearoylethyl  Dimonium  Chloride, Symplocos
Racemosa Bark Extract, Trigonella Foenum Graecum
Seed Extract’, Withania Somnifera Leaf/Root
Extract’, Cetearyl Alcohol, Tocopherol, Hydrogenated

Palm Glycerides Citrate, Limonene?

! z kontrolovaného biologického péstovani

2 soucast piirodnich éterickych olejt,

3 vyrobeno pouzitim bio ingredienci

4 Khadi viing je jedine¢nou kompozici ¢isté ptirodnich éterickych oleji
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Orange Vitality, Ayurvedic Elixir shampoo (Obrazek 7)

Sampon je uréen pro vlasy, které maji tendenci rychle se mastit a splihnout. Dodava

vlastim svézest, lehkost a vitalitu [38].

INCI: Aqua, Coco Glucoside, Lauryl Glucoside,
Sodium PCA, Limonene’®, Citrus Aurantium Dulcis
Peel Oil, Erythritol, Citric Acid, Caprylyl/Capryl
Glucoside, Sodium Citrate, Coco Caprylate/Caprate,
Oryza Sativa Brain Oil’, Acacia Catechu Wood
Extract’, Berberis Aristata Root Extract’, Cyperus
Scariosus Root Extract’, Lawsonia Inermis Leaf
Extract’, Xanthan Gum, Glyceryl Oleate, Aloe
Barbadensis Leaf Extract’, Betaine, Citrus Limon Peel

Oil', Citrus Nobilis Peel Oil, Sodium Gluconate,

Obrazek 7 Orange Sampon

Sodium Levulinate, Disodium Cocoyl Glutamate,
(zdroj: viastni) Acacia Concinna Fruit Extract’, Curcuma Longa Root
Extract’, Emblica Officinalis Fruit Extract’, Sapindus
Mukurossi Fruit Extract’, Sodium Lactate, Hydrolyzed
Wheat Protein, Zinc PCA, Potassium Sorbate,
Azadirachta Indica Seed QOil’, Sodium Cocoyl
Glutamate, Citral?, Linalool?> Sodium Benzoate,
Tocopherol, Hydrogenated Palm Glycerides Citrate,

Lecithin, Ascorbyl Palmitate, Citronellol’, Geraniol®

! ingredience z kontrolovaného biologického péstovani
2 soucast piirodnich éterickych oleji
3 vyrobeno pouzitim bio ingredienci
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Strong Amla, Ayurvedic Hair and Scalp oil (Obrézek 8)

Vlasovy olej posiluje vlasové kotinky i konecky, stimuluje tvorbu melaninu a diky
tomu piedchézi Sedivéni vlast. Vlasy jsou zativejsi a silnéjsi [38].
INCI: Helianthus Annuus Seed Oil’, Sesamum Indicum
Seed Qil, Cananga Odorata Macrophylla Flower
Extract, Prunus Amygdalus Dulcis Oil’, Cananga
Odorata Flower Oil, Onosma Hispidum Root Extract,
Cinnamomum Camphora Wood QOil, Helianthus
Annuus Seed Oil, Tocopherol, Emblica Officinalis
Fruit Extract’, Ocimum Sanctum Leaf Extract’,

Bacopa Monnieri Leaf Extract’, Centella Asiatica

Leaf Extract’, Eclipta Alba Leaf Extract’, Lawsonia

Inermis Leaf Extract, Limonene?, Benzyl Benzoate?,

Obrazek 8 Amla vlasovy
olej Acacia Concinna Fruit Extract!, Aloe Barbadensis
(zdroj: viastni) Leaf Extract’, Sapindus Mukurossi Fruit Extract’,

Linalool?, Farnesol?, Symplocos Racemosa Bark
Extract, Trigonella Foenum-Graecum Seed Extract’,
Withania Somnifera Leaf/Root Extract’, Benzyl

Salicylate?, Geraniol?, Eugenol?

! ingredience z kontrolovaného biologického péstovani

2 soucast piirodnich éterickych oleji
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3.4.2 Produkty péce o pokozku obli¢eje
Produkty jsou od ¢eské znacky Tarani, Pfedstaveny jsou pletové tonikum a pletova maska.
Embelika pletové tonikum (Obrazek 9)

Pletové tonikum je vhodné pro vSechny typy obliceje. Je urceno k Cisténi a osvézeni.

Ma adstringentni uc¢inek [39].

INCI: Aqua, Centella Asiatica Extract, Azadirachta Indica
Seed Oil, Mentha Piperita Leaf Extract, Emblica Officinalis
Friut Extract, Isopropyl Alcohol, Glycerin, Sorbic Acid,

Potassium Alum, Potassium Sorbate, Natural Fragrance.

F[qrani

EMBELIKA
P.LVE"R)VE
TONIKUM

e

THERARY
e

Obrazek 9 Plet'ové
tonikum

(zdroj: viastni)

Plet'ové Santalova maska (Obrazek 10)
Pletova maska Cisti pory, zanechava plet’ projasnénou, svézi a vypnutou [39].

INCI: Aqua, Cetearyl Alcohol, Helianthus
Annuus Seed Oil, Kaolin, Glycerin, Clay Earth,
Curcuma Longa Root Powder, Mel, Santalum
Album Oil, Isopropyl Alcohol, Caprylic/Capric
Triglyceride, Benzoic Acid, Sorbic Acid,

Potassium Sorbate, Natural Fragrance.

Obrazek 10 Plet'ova maska

(zdroj: vlastni)
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3.4.3 Produkty péce o télo

Jako produkty k péci o télo jsou piedstaveny myci gel od znacky Tarani a télovy olej od

znacky Khadi.
Myci gel Neem & Brahmi (Obrazek 11)

Myci gel je vhodny na Cisténi celého téla, ale 1 oblic¢eje k odli¢eni make-upu. Je vhodny

i pro problematickou plet’ [39].

INCI: Aqua, Azadirachta Indica (Neem) Leaf Extract, Bacopa
Monnieri (Brahmi) Extract, Glycerin, Sodium Laureth
Sulphate, Potassium Sorbate, Sodium Lactate, Sodium

Chloride, Sorbic Acid, Natural Fragrance.

Obrazek 11 Myci
gel

(zdroj: vlastni)

Shatavari Everyoung, Ayurvedic Elixir body oil Skin & Soul (Obrazek 12)
Télovy omlazujici olej pe€uje o elasticitu pleti. Vyhlazuje ji a revitalizuje [38].

INCI: Sesamum Indicum Seed Oil, Prunus Amygdalus
Dulcis’, Oryza Sativa Bran Oil, Alcohol?, Ricinus
Communis Seed Oil’, Vanillin3, Triticum Vulgare Germ
Oil, Parfum (Fragrance)’, Lavandula Angustifolia
Oil/Extract’, Daucus Carota Sativa Seed QOil’
Cananga Odorata Oil/Extract’, Linum Usitatissimum

Seed QOil', Tocopherol, Linalool’, Aqua, Linalyl

Acetate’, Pogostemon Cablin QOil’, Cymbopogon
Flexuosus Herb Qil3, Helianthus Annuus Seed Oil,

Obrazek 12 T¢lovy olej )
Beta-Caryophyllene’,  Pelargonium  Graveolens

(zdroj: viastni) Flower Oil’, Citral’, Benzyl Acetate’, Geraniol?,
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Pinene’, Asparagus Racemosus Root Extract’,
Terpineol®, Isoamyl Acetate’, Bixa Orellana Seed
Extract’, Boerhavia Diffusa Root Extract’, Glycyrrhiza
Glabra Root Extract’, Rosa Damascena Flower
Extract’, Sida Cordifolia Root Extract’, Withania
Somnifera Leaf/Root Extract’, Citronellol’, Geranyl
Acetate’®, Benzyl Alcohol?, Benzyl Benzoate®, Bacopa
Monnieri Leaf Extract’, Centella Asiatica Leaf
Extract’, Curcuma Longa Root Extract’, Rubia
Cordifolia Root Extract’, Terminalia Arjuna Bark
Extract’, Methyl Benzoate?, Limonene’, Camphor?,
Eugenol’, Farnesol’, Eugenia Caryophyllus QOil?
Benzyl Salicylate?

! ingredience z kontrolovaného biologického péstovani
2 vyrobeno pouzitim bio ingredienci z bio péstovani,

3 soucast piirodnich éterickych oleju

Na obalu télového oleje je uvedena zakladni myslenka ajurvédského pojeti krasy:

,» Your outer self reflects your inner self™

v

,»Vase vn¢jsi ja odrazi VasSe vnitini ja*.
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ZAVER
Bakalaiska prace byla zaméfena na 4jurvédu, konkrétné na vyuziti ajurvédskych principt
v kosmetologii. Z dosazenych poznatku bylo patrné, ze ajurvéda piistupuje k péci o Cloveéka
odli$né nez tradi¢ni kosmetologie. V ajurvéde je predevSim uplatiiovan holisticky ptistup
k jedinci.

Podle ajurvédského uceni je predpokladem pro spokojeny, Stastny a dlouhoveky Zivot
poznani vlastnich zivotnich sil — tridds, udrzovani téchto sil v harmonii, dale udrzovani

komunikace s vlastnim télem a také t€lesné a duSevni cviceni.

Ajurvédské principy v kosmetologii jsou spatfovany zejména v pojeti krasy
a omlazovani. Krasa je v 4jurvéde chapana jako vyrovnanost tii aspektli, vnéjsiho, vnitiniho
a tajného. Jen jedinec, ktery dosahl harmonie téchto aspektl je z pohledu ajurvédy
povazovan za opravdu krasného. K omlazeni téla i duse se v ajurvéd¢ provadi terapie
Rasajana, ktera vyuziva silu bylin. Tato terapie udrzuje jedince zdravého, posiluje imunitu,
zpomaluje proces starnuti, zlepSuje pamét’ a celkové regeneruje organismus. Zapadni svet
se o byliny zacal zajimat aZ v posledni dob¢, kdy je trendem navracet se ke ,.kofenim®.
Znovu byla objevena sila ptirody. O sile ajurvédksych/indickych bylin se zapadni svét
presveédcil az diky studiim, které dokazuji, ze djurvédou po staleti pouzivané omlazujici
byliny jsou schopny pozastavit proces starnuti, jelikoz obsahuji velké mnozstvi bioaktivnich
latek, antioxidantl a dalSich latek, které jsou schopny podpofit aktivitu enzymu telomeraza

a také protizanétlivou aktivitu.

V principech djurvédy spatiuji pro zapadni svét velky potencial ke zlepSeni pfistupu
k pé¢i o zdravi, krasu a dlouhovékost jedince. Diky obsahu bioaktivnich latek jsou
ajurvédské omlazujici byliny velmi cenéné, coz je potvrzeno i rostoucim poctem studii, které
ucinnost téchto latek dokazuji. Na zéklad€ tohoto faktu lze ocekavat, Ze vyuZzivani
ajurvédskych omlazujicich bylin bude v nasledujicich letech narGstat a to nejen

v kosmetologii.
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PRILOHA PI A: AJURVEDSKY KONSTITUCNI TEST [1]

Ajurvédsky konstitu¢ni test

TELESNA STRUKTURA A VZHLED

Vata

Pitta

Kapha

Vysoka ¢i mala, hubena;

Stredné velka; priméfené

Zavalita, podsadita, mala,

nahrbena

HOALL A malo vyvinuta stavba téla | vyvinuta stavba téla velkd, d? be vyvinuta
stavba téla
HMOTNOST Nizka, t.e’z k(i ’udr21teln.a; Stiedni; dobré svaly Te&zka; sklony k obezite
vystupujici Zily a kosti
PLET Matnd, hnddd, tmavsi | udd brundtnd, rizolict, | gy, 144
zafici
TEXTURA A | Tenkd, suchd, chladnd, | o010 s rasove, se | Tlusts, bils, vinks,
TEPLOTA drsnd, popraskand, znaminky, pihami, akné | chladné, hebks, hladké
KUZE vystupujici zily P ’ ’ ’
XL . , Stfedné silng, jemné, , .
VLASY Rl(}k(?’ hrllb%’ sughf: ’ hebké, pred¢asné Bohqte, mas e, s1}ne,
hnédé, mirné vinité . 2 ‘ x velmi vinité, lesklé
Sedivéni nebo plesaténi
HLAVA Mala, ].“IZI,(a’ dlouhd, Sttedné velka Velka, robustni, stabilni
nestabilni
CELO Malé; zkrabacené Stiedné velké; s ryhami | Velké, Siroké
"L , , o , .. . | Velky, zakulaceny,
OBLICEJ Uzky, maly, dlouhy, | Stredn€ velky, brundtny, |\ o b1ty nebo bledy,
vraséity, snédy, matny ostré kontury . .
jemné kontury
KRK Tenky, dlouhy Stredné silny Velky, silny
OBOCi Malé, tenké, nestabilni | Stiedné velké, jemne | 1LUStS; hufiaté, mnoho
chlupt
RASY Malé, suché, pevné Malé, tenké, jemné Velke’, silné, mastné,
pevné
5 Malé, suché, tenké, Strednf: velké, uzké, Siroké, ’Vysto.up!e: ’
(0101 < 1x , .., | zarudlé (snadno se robustni, olejovité, bled¢,
hnédé, matné, nestabilni e X S .,
zaniti), zelené, pronikavé | atraktivni
NOS Tenk?/, ma}y, dl(’)uhy, Strednd velky Silny, ’velky, pevny,
suchy, zakiiveny mastny
RTY Tenké, malé, tmavsi, Stredné velké, hebké, Silné, velke, olejovite,
suché, nestabilni rudé hladké, pevné
ZUBY A Uzké, suché, malé, drsn, | Siodné velké, hebke, =1y o sine, mekke,
R i v S rizové, dasné snadno oy S
DASNE ktivé, ustupujici dasné . rizové, olejovité
krvaci
RAMENA Uzka, mala, plocha, Stredns velka Siroka, silna, pevna,

mastna




PRILOHA PI B

HRUD Uz’ka, ma.la, Vyzabla, Stiedn velké Sll‘OkE}, V?lka, _dobr,e nebo
malo vyvinuta nadmérn¢ vyvinuta
PAZE Tenke: prl!lS malej ¢i ’ Stiedne velké Vellfe, s1lqe, thkulacene,
dlouhé, malo vyvinuté dobfe vyvinuté
Malé, hubenc, suché, Stfedné velké, teplé, Velké, silné, mastné,
RUCE studené, drsné, oy, S \
, o razové chladivé, pevné
rozpraskané, nestabilni
STEHNA Tenkad, Gizka Stredné velka Dobfe vyvinutd,
zaoblena, tlusta
Tenkeé, ptili§ dlouhé nebo
NOHY kratké,  vystupujici Stiedné velké Velké, masivni
kolena
LYTKA Mala, tvrda, napjata Uvolnéna, mékka Ladné€ tvarovana, pevna
Mala, tzka, dlouha, Y 1w s , . .
CHODIDLA sucha, drsnd, Sotrvedn’e velka, mekka, VelkE}, tlusta, tvrda,
, o, ruzova pevna
rozpraskana, nestabilni
KLOUBY Malé, tenke, suché, Stredni, poddajné, volng | Y CLKS silné, dobe
nestabilni, lupajici stavéné
Malé, Gzk€, suché, drsné, | g qs velke, mekke, | Velké, silné, hladké, bilé,
NEHTY rozpraskané, popraskané, | .. . .
v ruzove pevne, mastne
tmavsi
ODPADNI LATKY/METABOLISMUS
Vita Pitta Kapha
MO Spora, bezbarva, obtizné | Vydatna, Zluta, narudla, | Objem stfedni, bélava,
moceni paleni pii moceni mlécna
Spora, sucha, tvrda, Vydatna, nekompaktni, Ptimétend, pevna, nékdy
STOLICE obtizna ¢i bolestiva, naZloutla, prijem, svétla,
vétry, zacpa s pocitem paleni s obsahem hlenu
POT/ . , , , , v aw ,
TELESNY Slabé poceni, bez Vydatn’e poceni, horky, | Pfimétené pocen,
PACH zapachu vyrazny pach studeny, pfijemny pach
CHUTK T . o "
JIDLU Proménliva, kolisava Silna, intenzivni Stabilni, mensi
) Preferuie sladké. kvseld Preferuje sladkd, hoika ¢i | Preferuje Stiplava, hoika
CHUTOVE & slan 2,3 dla Va,feri]é na svirava jidla, syrova, nebo svirava jidla, vafena
PREFERENCE  ana Jidla, ve lehce povatena bez s kotenim,
oleji a kofenéna . " .
koteni ne vSak na oleji
KREVNI Spatny, proménlivy, , , , q
OBEH Kolisavy Dobry, teply Pomaly, stabilni




PRILOHA PI C

OBECNA CHARAKTERISTIKA

Vata

Pitta

Kapha

Pohotova, rychla,

Stfedni, motivovana,

slaby (pfipomina hada)

(ptipomina zabu)

AKTIVITA 1 ava, hyperaktivni | odhodland, cilevédoma | ¢ Omald, stdld, vzneSena
Mala, Spatna vydrz, , VN
SILA/VYDRZ | véci rychle zagina Sttedni, nesnési horko Velka, dol?ra Vydrz,
a 7ase kondi ale pomaly rozjezd
] ) Proménliva, vrtkava, Mala, ale stala pohlavni
SEXUALNI uchylna, silna touha, ale | Umirnéna, vasniva, touha, dobra sexualni
POVAHA malo energie, malo popudliva, dominantni energie, oddana, mnoho
deti deti
Strach ze zimy, vétru, Strach z horka, nesnasi Strach z chladu, vlhka,
CLIUERARSIL citlivy na suchost slunce, oheil ma rad vitr a slunce
333} MO Chaba, proménliva, slaby | Stiedni, nachylnost k Dobra, nachylnost k
NEMOCEM imunitni systém infekci meéstnavym poruchdm
SKLONY K g)rairézcn%réllél;r\;c;;ei tida Horecky, infekce, Nemoci dychaciho
NEMOCEM dugevn 1y f)orucha’ > | zanétliva onemocnéni ustroji, hlen, edém
Rychld, potiebuje nizké Pomalé. isou nutné
R},EAKCE NA davkovani, ne¢ekané Stfedni, primérné vvsoké ?dl’wk G&ink
LEKY vedlejsi acinky davkovani Y oy, ety
& nervové reakce se dostavuji pozvolna
Nitkovity, rychly, Tétivovity, poskakujici, ?l‘rl(‘)’v"rll‘;/n POVTZESV:
PULZ povrchovy, nepravidelny, | stfedné hluboky y Y ¥,

klouzavy
(pfipomina labut’)




PRILOHA PI D

PSYCHICKE FAKTORY A PROJEV

Vata

Pitta

Kapha

Ptijemny, hluboky, dobry

malic¢kosti, umélecké
aktivity, tanec

vyzkum

HLAS Nizky, slaby, chraplavy | Vysoky, ostry t6n
N Rychla, nesouvisla, Stedné ry(':%ll’a ’ Pomala, jednoznac¢na,
REC . , argumentujici, . 1
vrtkava, upovidanost e, neni upovidany
presvédciva
PSYCHICKA Pohotova, prizptisobiva, [ Inteligentni, pronikava, s s (14
POVAHA nerozhodna kriticka Pomalejsi, stald, otupéld
Spatn, Vsima si pomalu
PAMET snadno si véci v§ima Ostra, jasna pomat,
. . ale nezapomina
a snadno je zapomina
14 . Utraci za konkrétnimi o (14
I N ekl T L A
yZpy specifické projekty p J
EMOCIONALNI | Bazlivy, Gzkostlivy, Zlostny, podrazdény, Klidny, spokojeny, Ipici,
SKLONY nervozni hastefivy sentimentalni
NEUROTICKE Hysterie, chvéni, navaly [ Extrémni hnév, zufivost, |Deprese, nete¢nost,
SKLONY uzkosti zachvaty vzteku smutek
. Vrtkava, promeénliva, Odhodlana, fanaticka, Stala, oddana,
VIRA . , .
vzpurna viudce konzervativni
SPANEK Lehky, . Stiedni, probudi se, Tezrlfy,v ’
sklony k nespavosti ale zase rychle usne obtizné se probouzi
Létni, pohyb, neklidné, | Barvité, va$nivé, Romanticke, )
SNY ‘i o o sentimentalni, o vodé,
no¢ni miry konfliktni .
nepocetne
Ma rad rychlost,
cestovani, parky, hry, Ma rad soutézivé sporty, |Ma rad vodu, plachténi,
ZVYKY vtipy, piibéhy, debaty, politiku, lov, kvétiny, kosmetiku,

obchodni podniky, vafeni

VYSLEDEK

CELKEM (50)




PRILOHA PI E: Vyhodnoceni konstituéniho testu

Vata, (vzdusna mentalni povaha)

Vata typy vykazuji emocionalni sklony ke strachu a tzkosti. Jsou mentalné proménlivé,
snadno drazdivé a nerozhodné. Jejich duSevni schopnosti jsou dobré, avsak nestalé¢. Dobie
chépou, ale zarovenl snadno zapominaji. Rychle se pfipoutdvaji a odpoutdvaji, rychle se
dostavaji do emocionalniho rozpolozeni a vyjadiuji své pocity, avSak na druhou stranu je
i rychle zapominaji. Jejich mysl a smysly jsou citlivé, ale nestabilni. Obvykle nevykazuji
velkou odvahu a maji tendenci k zbabélosti. Casto jsou samotafi, nemaji mnoho pftétel, dobie
vSak navazuji pratelstvi s lidmi mimo svoji spolecenskou vrstvu. Obecné nejsou vhodni jako
vudci, ani jako oddani stoupenci. Nezajimaji se piili§ o materidlni statky a hromadéni

majetku ¢i penéz, Casto je rychle utraceji.
Pitta, (ohniva mentalni povaha)

Typy pitta maji sklony k ohnivym emocim, jako je podraZzdénost a hnév. Jsou rozumni,
kriticti, vnimavi a inteligentni. Rychle se dostavaji do emociondlniho rozpoloZzeni a nemaji
problém vyjadfovat svlij hnév. Jsou vyfecni, piresvédcivi ale mohou piisobit povySeng.
Obvykle maji silnou vili, chovaji se dustojné a Casto se u nich uplatni i viidéi schopnosti.
Na jedné stran€ jsou velmi vstiicni ke svym pfatelim a sympatizantim, zatimco vuci
protivnikim mohou byt kruti a nemilosrdni. Jsou od pfirody odvéazni, dobrodruzni
a lehkomyslni. Navic jsou vynalézavi, divtipni a maji dobré mechanické schopnosti. Jejich
vzpominky byvaji jasné a nejsou sentimentalni. Vice je zajima hromadéni moci nez

materialni statky, avSak hmotné prostiedky si ¢asto shromazd’uji, aby doséhli svych cila.
Kapha, (vodni mentélni povaha)

Typy kapha maji tendenci k vodnim emocim, jako jsou laska, touha, romantika
a sentimentalnost. Jsou laskavi, ohleduplni a vérni, avSak jejich reakce byvaji zpozdéné.
Obvykle jsou konzervativni, plasi a poslusni. Casto maji mnoho pfrétel a jsou velmi spojeni
se svou rodinou, komunitou, kulturou, ndbozenstvim a vlasti. Ve svém bézném zivot¢ byvaji
trochu uzavieni. Méné cestuji, radéji zlstavaji doma, kde se citi Stastné€j$i. Snadno se
piipoutaji a maji potize s odpoutanim. I kdyz své sympatie vyjadiuji snadno, své emoce,
zejména hnév, davaji najevo pomaleji. DuSevné jsou stabilni, proziravi avSak pottebuji Cas

aby véci dikladn¢ uvazili.



