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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zaméfuje na anti-aging efekt latek rostlinného ptivodu a jejich vyuziti
v kosmetologii. Byly popsany morfologické a funkéni zmény kiize spojené se starnutim, a to
jak z hlediska vnitinich, tak vné&jSich faktorti. Prace dale pojednéva o viditelnych projevech
starnuti klize, jako jsou vrasky, suchost ¢i pigmentové skvrny. Nasledné byly rozebrany
soucasné anti-aging strategie vcetn¢ korektivni dermatologie, upravy zivotniho stylu
a bunécnych reguléatort. Stézejni ¢ast prace byla vénovana botanickym latkam s prokazanym
anti-aging ucinkem, pficemz byly charakterizovany metody extrakce, U€inné slozky a
moznosti jejich aplikace v kosmetickych ptipravcich. Cilem prace bylo na zaklad¢ literarni
reSerSe zhodnotit potencidl rostlinnych extraktll jako u¢inné slozky v prevenci a redukci

projevu starnuti pokozky.

Kli¢ova slova: kiize, anti-aging, rostlinné zdroje, extrakty, vrasky, aktivni latky, antioxidanty

ABSTRACT

The bachelor's thesis focuses on the anti-aging effect of plant-based substances and their use
in cosmetology. It describes morphological and functional changes in the skin associated
with aging, considering both internal and external factors. The thesis also discusses visible
signs of skin aging, such as wrinkles, dryness, and pigmentation spots. Furthermore, it
analyzes current anti-aging strategies, including corrective dermatology, lifestyle
modifications, and cellular regulators. The core part of the thesis is dedicated to botanical
substances with proven anti-aging effects, including an overview of extraction methods,
active components, and possibilities for their application in cosmetic products. The aim of
the thesis was to evaluate, based on a literature review, the potential of plant extracts as

effective ingredients in the prevention and reduction of skin aging symptoms.

Keywords: skin, anti-aging, plant sources, extracts, wrinkles, active ingredients, antioxidants
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UvVOD

Starnuti je pfirozeny biologicky proces, ktery se projevuje na urovni celého organismu,
vcetné kuze jako jeho nejvétsiho organu. Zmeény v kozni tkani ovlivituji nejen vzhled, ale
i funkci pokozky. V disledku toho dochézi ke snizeni elasticity, tvorbé vrasek, suchosti
a ztraté pevnosti. V poslednich desetiletich vzrostl zajem o prevenci téchto projevil, a to
nejen z estetického, ale 1 ze zdravotniho hlediska. Jednim z vyznamnych smért vyzkumu

1 vyvoje kosmetickych produkta je vyuziti piirodnich latek s anti-aging ucinky.

Pokozka ptedstavuje dilezitou bariéru mezi vnéj§im prostiedim a vnitinim prostfedim
organismu. Jeji stav a vzhled casto odrazi celkové zdravi ¢loveka, a proto se kosmetologie
stale vice soustfedi na prevenci starnuti spojenou s ochranou pied UV zafenim, volnymi
radikdly a z&nétlivymi procesy. Prave rostlinné extrakty s obsahem antioxidantt, flavonoidi
a dalSich bioaktivnich sloucenin nabizeji Setrnou a pfirozenou alternativu ke konvencénim

chemickym latkam v kosmetice.

Vzhledem ke zvySujicimu se zajmu spotiebitelti o pfirodni sloZzeni produktii nabyva
vyzkum botanickych anti-aging latek na vyznamu. Moderni védecké metody umoziuji
presnéji hodnotit u¢innost téchto latek a objasnit jejich mechanismus plsobeni. Prace proto
Cerpa z aktualnich védeckych studii a nabizi uceleny ptehled o moznostech vyuZziti

rostlinnych sloZek v boji proti zndmkam starnuti kize.
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1 STARNUTI LIDSKEHO ORGANISMU

Starnuti je pfirozenou soucasti lidského Zivota, ktera s sebou piinasi fadu biologickych,
psychickych 1 socidlnich zmén. Tento proces je nevyhnutelny, probihd individudlné
aovlivituyje kvalitu 1 délku zivota kazdého jedince. S rostoucim vékem se clovek
pfizplsobuje novym zivotnim podminkdm a vyzvam, které staii pfinasi. Nasledujici kapitola
se zaméfuje na samotny prub¢h starnuti, jeho hlavni pficiny a faktory, které jej ovliviuji,

a dale na soucasné trendy souvisejici s timto fenoménem.

1.1 Proces starnuti

Starnuti predstavuje pfirozeny, nevratny a individualné probihajici proces. Dochazi pfi ném
k postupnym zménam hned v nékolika oblastech. Naptiklad biologické zmény vedou
k postupnému ubytku vykonnosti orgdnid. Na bunééné Urovni dochazi ke snizovani
regeneracni schopnosti, zpomalovani metabolismu a kumulaci poskozeni, coz se s vékem
promitd do ztraty rovnovahy, odolnosti vi¢i stresu 1 snizené adaptability. Samotny prib&h
starnuti mize byt urychlovan, a to zejména riznymi nemocemi, stresem nebo celkove

J 24

nedostatecnou péci o své zdravi, ale také zpomalovan naptiklad zdravym Zivotnim stylem
[1], [2].

Lze rozliSovat dva typy starnuti. Prvnim znich je starnuti chronologické. To je
charakterizovano vékem v letech. M¢fi se od narozeni jedince az po jeho imrti. Nelze z néj
tudiz vycist zdravotni stav. Své vyuzZiti tento Udaj nachazi napf. pro administrativni,
legislativni nebo statistické ucely. Druhym typem je tzv. biologické starnuti. Jedna se
o individuélni a nelinearni proces, zahrnujici rizné fyziologické zmény. Tyto zmény maji
negativni dopad na zdravotni stav jedince. Odrazi se zejména na funkénosti bunék, tkani
a organovych systémech. Vzhledem k individualité tohoto typu nemusi biologicky vé&k
odpovidat chronologickému. Pod biologicky v€k spadaji zmény metabolické, strukturalni
a regulacni. Ovliviilovan je predevSim genetickymi faktory, Zivotnim stylem a prostfedim.
Lze tedy konstatovat, Ze chronologicky vék je jen orientacni tidaj, zatimco biologicky vek

1épe odrazi skute¢ny fyzicky a funkéni stav organismu [1], [2].
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1.2 Priciny starnuti

Starnuti je disledkem kombinace genetickych, biologickych a vnéjsich faktorti. Uvnitf téla
dochazi k postupnému opotiebeni bunck a tkani, zpomaluje se regenerace a naruSuji se
regulacni procesy. Dale zde hraje diilezitou roli zivotni styl, vyziva, stres nebo napf.
vystavovani se Skodlivym latkdm. RozliSuji se dva typy faktord ovlivilujici starnuti, vnitini

a vnéjsi.
1.2.1 Vnitfni faktory

Mezi hlavni vnitini faktory starnuti se fadi genetické faktory spolu s pfirozenymi
biologickymi zménami, ke kterym v téle bézn¢ dochéazi postupem casu. Hlavnim aktérem
tohoto procesu jsou tzv. kandidatni geny. Ty totiz reguluji Cinnost bunck, jejich rist,
metabolické pochody a schopnost regenerace. S pfibyvajicim v€kem se naSe bunky hife
déli, ztraceji svou odolnost a hromadi se v nich latky, které narusuji jejich spravné
fungovani. Jak zde jiz bylo feceno, tak rychlost t€chto zmén je u kazdého clovéka velmi
individudlni a nemusi tudiZz korelovat s jeho kalendainim vékem. Je to pravé geneticka

vybava, kterd velmi Casto urcuje, zda starnuti jedince probihd pomalu a bez vétSich

wev

1.2.2 Vnéjsi faktory

Kromé vnitinich faktorii se na procesu starnuti podileji také vnéjsi vlivy. Ty se tykaji
zejména prostiedi a Zivotniho stylu. Mezi nej¢astéjsi vnéjsi faktory patii: stravovaci navyky,
fyzicka aktivita, stres, nadmérnd konzumace alkoholu a kouteni. Veskeré tyto faktory maji
vliv na funkci genl podilejicich se na procesu starnuti. Dochazi tak k urychlovani nebo
izolované od spolecnosti a vedouci nezdravy Zivotni styl, stdrnou rychleji nez ti, co Ziji
aktivné a maji dostatek socidlnich 1 duSevnich podnéti. Pravé proto hraje vnéjsi prostredi

tak klicovou roli v tom, jak rychle dochazi k ubytku télesnych i psychickych funkci [1], [2].

1.3 Trendy v procesu starnuti

Za posledni stoleti doSlo k vyraznému prodlouzeni primérné délky lidského zivota. Jak
uvadi ¢lanek [2], od poloviny 19. stoleti se primérny vék doziti témét zdvojnasobil a ve
20. stoleti se prodlouzil o dalSich dvacet let. Tento trend je spojovan zejména s omezenim

infekEnich nemoci a poklesem détské imrtnosti. Soucasné ale roste i pocet starSich osob
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trpicich chronickymi onemocnénimi a ubytkem sobéstacnosti. Naptiklad kazda tfeti Zena ve
veéku 75 let trpi artrotickymi nebo osteoporotickymi zménami a ve véku nad 85 let se
piiznaky Alzheimerovy choroby vyskytuji az u poloviny osob. Navzdory tomu se ukazuje,
ze dlouhovékost nemusi nutn€é znamenat vyrazné omezeni sobéstacnosti. Piikladem je
danska studie [2] sledujici osoby ve véku 92 az 100 let, z nichz znacna cast zstala
sobéstac¢na az do velmi vysokého véku. Lze tedy konstatovat, ze aktivni zivotni styl a v€asna

prevence mohou vyznamné ovlivnit sobéstacnost a zdravi 1 ve velmi vysokém véku.
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2 STARNUTI KUZE
KiZe je charakterizovéna jako jeden z nejvétSich organti lidského téla, zastavajici nespocet
funkei, mezi které 1ze zejména zatadit ochranu pfed vnéjSimi vlivy, termoregulaci, latkovou

vyménu, smyslové vnimani, regeneraci a mnoho dal$ich.

Stejné jako je tomu u jinych organti lidského téla i kize podléha procesu starnuti. To je
zapti¢inéno predevSim puasobenim zevnich vlivii (zneciSténi prostiedi, teplota),
ultrafialového (UV) zafeni a hormondlnich zmén. Velkou roli zde ale hraje i1 celkova
zivotosprava (strava, koufeni, nedostatek spanku, stres) viz Obrazek 1. Podstatou starnuti
ktze je fakt, ze v pribehu zivota dochazi k postupnému zpomalovani regenerace bun¢k, coz

zarovein vede ke sniZeni az ztraté obranyschopnosti organismu [3], [4], [5].

VYZIVA

Obrazek 1 Faktory ovliviiujici starnuti kiize

(zdroj: upraveno dle [6])
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2.1 Intristické versus extrinsické starnuti kuze

Lze rozlisovat dva zakladni typy starnuti kiize. Intristické, zahrnujici zmény ve vnitinim

starnuti a extrinsické, které se tyka zmén ve vnéjSim starnuti.

V piipad¢ intristického typu se jednd o proces vznikajici na zékladé¢ postupného
fyziologického starnuti. Mezi hlavni faktory zde fadime genetiku a metabolismus. Nejcastéji
jsou timto typem ovlivnény fotoprotegované oblasti, napf. vnitini strany ¢asti koncetin.
Naproti tomu extrinsicky typ je charakteristicky pro exponovanou ¢ast kiize, ktera byva
daleko vice zasazena vn¢jSimi faktory, a to predevsim UV zafenim. Lze tedy konstatovat, ze
intristicky typ starnuti postihuje celou kiizi, zatimco extrinsické je jakymsi sekundarnim

typem postihujicim pouze urcité ¢asti ktze [7], [8].

Jak jiz bylo zminéno, jednim z hlavnich faktorti extrinsického starnuti je nadmérné
a nechranéné vystavovani se slune¢nimu zafeni, jehoz nedilnou soucasti jsou: infracervené
zateni (52-55 %), viditelné svétlo (44 %) a UV zafeni (3 %). Jedna se o tzv. foto-starnuti.
Charakteristickymi  zménami v oblasti  kiZze jsou vznikajici vrasky, projevy
hyperpigmentace, nazloutld plet’ s hrubsi texturou, ztrata elasticity a dal$i. Zdroj [7] uvadi,
diky nadmérnému vystaveni UV zafeni. Mimo estetické vady mize UV zafeni zpisobovat

1 zdravotni komplikace jako napf. spaleni kiize, zdnéty nebo imunosupresi [7], [9].

Celkem lze rozliSovat tfi typy UV zafeni: dlouhovinné UVA (315400 nm),
sttednévinné UVB (280-315 nm) a kratkovinné UVC (280-100 nm). Kize je vSak
ovlivilovéna pouze typy A a B, jelikoz typ C je blokovan ozdénovou vrstvou a na povrch
Zem¢ tudiz nedopada viz Obrazek 2. V souvislosti s foto-stdrnutim se setkdvame s typem A.
Typ B naopak stoji za spalenim nebo opdlenim pokoZzky. V obou piipadech hrozi riziko
vzniku rakoviny ktize. Hlavnim rozdilem mezi témito typy je jejich misto piisobeni; UVA
pronika do hlubsi vrstvy klize, tj. do dermis, zatimco UVB plisobi pouze na epidermis [6],

[10].
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Fotostarnuti
e e S - e Y
: Generovani ROS/RNS :
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5 UVB UVA2 UVAI : SVETLO T ABEE

Obrazek 2 Prostup jednotlivych typli UV zéteni do vrstev kiize
(zdroj: upraveno dle [6])

Kazdy jedinec reaguje na slune¢ni zafeni jinou rychlosti, proto se rozlisuji tzv. fototypy,
které charakterizuji riizné typy pleti. Obecné je znamo Sest fototypt. Jednotlivé typy jsou

rozebrany v nize uvedené Tabulce 1 [11].
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Tabulka 1 Typy fototypt a jejich reakce na slunecni zafeni
Fototyp Vzhled Reakce na slunce

I Napadné svétla plet’, rezavé vlasy, | Pfi pobytu na slunci se prakticky vzdy

velké mnozstvi pih, modré oci. spali, opali se jen do cervena, kaze
nezhnédne.

II Svétla plet’, pihy fidké, svétlé vlasy, | Opaluji se do Cervena, Casto se spali.
modré, zelené ¢i Sedé oci.

11 Svétle hnéda plet’, hnédé az tmavé | Dobie se opaluji, malokdy se spali,
vlasy, hnédé oci. spaleni mirné.

v Tmava plet’, velmi tmavé vlasy i o€i. | Prakticky nikdy se nespali.

\Y% Velmi tmavé kize, tmavé az ¢erné | Nikdy se nespali.
vlasy (kize indidnd ¢i arabskeé
populace).

VI Nejtmavsi typ. Nikdy se nespali.

2.2 Bunéény a molekularni mechanismus starnuti kize

Na bunécné urovni nejcastéji dochazi ke snizeni schopnosti proliferace keratinocytu,

fibroblastii a melanocytil, coz souvisi s procesem bunécné senescence. Postupem casu lze

pozorovat ztenovani epidermis. Déle se zhorSuje propojeni mezi epidermis a dermis.

Vyznamnou roli zde také hraje tzv. oxidacni stres. Jedna se o proces, pfi kterém reaktivni

formy kysliku narusuji bunécéné signalni drahy, podporuji degradaci kolagenu a piispivaji

k zanétlivym zméndm v ktizi. Oxidaéni stres vSak neni jedinym aktérem procesu starnuti na

bunécné trovni. Mimo néj totiz dochazi ke zkracovani telomer, poSkozeni DNA a hromadéni

pokrocilych produktt glykace, které narusuji strukturu extracelularni matrix. Veskeré tyto

zmény pak vedou kubytku kolagenu, elastinu a v neposledni tfadé také kyseliny

hyaluronové, coz se projevuje ztratou pruznosti, pevnosti a hydratace kiize [12].
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2.3 Morfologické a funkéni zmény kuze

V pribéhu starnuti je klize zasazena jak funk¢nimi, tak i morfologickymi zménami. Nejvice
exponovanymi oblastmi jsou oblicej, krk, dekolt a ruce. Viditelné zndmky starnuti mizeme
sledovat také u koznich adnex. Funkénimi zménami jsou piedev§im snizena
obranyschopnost, poruchy termoregulace a zhorSena senzorickd percepce. Morfologické

zmeény se lisi pro jednotlivé vrstvy ktze [5].

2.3.1 Zmény v epidermis

U epidermis, tj. nejsvrchnéjsi ¢asti kiize dochazi k jejimu vyraznému ztenceni, a to az
0 50 %. Tento jev nastava mezi 30. a 80. rokem zivota. Zminéna atrofie zasahuje predevsim
vrstvu spindznich bun€k. Naproti tomu stratum corneum spolu se stratum granulosum
zUstavaji takika beze zmény. S uplné nejvétsimi zménami se v§ak miZeme setkat v bazalni
vrstvé s vyskytem subpopulaci zarodecnych bunck (epidermalni kmenové a tranzitni
amplifikacni bunky). Zde dochazi k prokazatelnému zplosténi dermo-epidermalniho
spojeni, jenz zapticinuje pokles povrchove kontaktni plochy. Veskeré tyto zmény objasiiuji
nadmérnou kiehkost pokozky vici tlaku u starSich osob a také zvySenou nachylnost ke

vzniku puchytu [5], [13], [14].

2.3.2 Zmény v dermis

Hlavni zménou nastavajici v dermis je ubytek kolagennich vldken. Kolagen lze povaZzovat

za jednu z hlavnich slozek Skary, zastavajici az 75 % jeji celkové hmoty.

U skary mizeme pozorovat dve zédkladni oblasti, a to papilarni a retikularni dermis. Pro
kaZzdou z nich jsou pfihodna jin4 kolagenova vlakna, liSici se svou velikosti a uspofadanim.
Zatim co pro papilarni oblast jsou typickd kratkd, uzkd, volné propletend a ndhodné
orientovana vlakna, tak pro oblast retikularni jsou charakteristicka velka, tésné propojend do
velkych, Sirokych a zvinénych svazkl uspotadanych paralelné s povrchem kiize. V pribéhu
starnuti vSak tyto vlastnosti ztraceji. Postupné dochézi ke ztraté organizovanosti, sitovitému
uspofadani a v neposledni fadé k fragmentaci. Zaroven klesa rozpustnost kolagenu spole¢né
s jeho pevnosti. Veskeré tyto odchylky v dermis pak vedou ke vzniku vrasek, jez budou

popsany v kapitole 2.4.1. [5], [13], [14].
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2.3.3 Zmény v hypodermis

Hypodermis neboli podkozni vazivo je posledni a zaroveinn nejhloubégji uloZzenou vrstvou
ktze. Jeji hlavni slozkou jsou tukové bunky. Zastava vicero funkci: zdsobarna energie,
izolace, ochrana svalstva, vstfebavani vitamini A, D, E, K. I tato vrstva je vSak postizena
procesem starnuti, a to predevsim diky atrofii vaziva, jenz vede k tvorb& hlubokych koznich

zahybu. Dale zde dochazi k atrofii tukové tkané vedouci ke vzniku lipodystrofie [5].

2.3.4 Zmény u koZnich adnex

Projevy starnuti lze pozorovat i v ptipad€¢ koznich adnex. Nejvét§imi zménami prochazeji
vlasy. Mizeme u nich totiz sledovat pokles hustoty vlasovych folikulli, zkracovani rstové
faze a v neposledni tad¢ jejich typické Sedivéni. To je zapfi¢inéno ubytkem melanocyt
a niz8i tvorbou melaninu. Obecné se vlasy ve stafi stavaji jemnéj$imi a ten¢imi. V ptipadé
nehtll se zpomaluje rist, ztraceji sviyj lesk, ploténka se ztlust'uje a zakiivuje, ztraci se lunula.

Sekrece mazovych, apokrinnich a ekrinnich potnich zlaz se snizuje [5], [14].

2.4 Vizualni projevy starnuti

Podkapitola je zamétend piedev§im na vizualni zmény kiize v pribehu starnuti. Jednotlivé
odchylky mohou vznikat v zavislosti na chronické expozici UV zafeni, ale i samovolng.
Obecné se klize stava sussi, tenci, mén¢ elasticka a vrasCitd. Dale mlZeme pozorovat

pigmentové zmény spolu s nazloutlym zbarvenim [3], [14].

2.4.1 Vrasky

Vrasky jsou jednim z nejcastéjSich a nejvice viditelnych projevi procesu starnuti. Pfevazné
se s nimi muZeme setkat v oblasti obli¢eje a krku. Existuje hned né&kolik klasifikaci, ale

nejcasteji se vyuziva déleni podle vzniku nebo také tzv. Fitzpatrick Wrinkle Scale.

Podle wvzniku lze vrasky dé€lit na dynamické, statické, ztratové, habitudlni
a kombinované. Dynamické neboli mimické vrasky jsou typické pro mista, kde dochazi
k pohybu svalovych skupin. Tento typ mtizeme jeste¢ dale délit, a to podle toho, zda jsou
viditelné pouze pii pohybu nebo i1 v klidovém stavu. Vznik statickych vréasek je pfirozenym
diisledkem starnuti, a to bez ohledu na namahani svalovych skupin. Ztratové vznikaji diky
atrofii tukové tkan¢ nebo kolagenu. Na ptfitomnost habitualnich vrasek ma vliv negativni

pusobeni vnéjsich vlivl, jako je napt. koufeni nebo nadmérné vystavovani se slune¢nimu
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zateni. A v pfipadé kombinovanych, jak uz z ndzvu vyplyva se jedna o riizné kombinace

z vyse uvedenych druht.

Dle Fitzpatrickovy klasifikace lze kozni zmény rozdélit do tii tiid podle jejich

zavaznosti [3], [5], [14]:

Ttida 1: Jemné linie naznacujici pocate¢ni znamky zmén zpusobenych slune¢nim

zafenim, oznaCované jako solarni elastdza.

Ttida 2: Vyrazng&si projevy starnuti zahrnujici hlubsi vrasky, které jsou viditelné
ivklidovém stavu. Tento stav se oznaCuje jako papuldrni elastéoza, doprovéazena

individudlnimi zménami, jako je zlutavé zabarveni kiize pod pfimym svétlem a dyschromie.

Ttida 3: Nejzavazngjsi stupenn zahrnuje nejen vrasky, ale i kozni zadhyby a nadbytek
ktze, pticemz dochazi k vyraznému poklesu elasticity. V této fazi se objevuje
multipapulérni elastéza, dale se prohlubuje dyschromie a dochazi k degeneraci pojivové

tkan€ a cév.

2.4.2 Suchi pokozka

Existuje n€kolik pticin, pro¢ dochazi k vysuSovani kiize. Podileji se na tom jak vnéjsi faktory
(péce o pokozku, uzivani 1€k, Zivotni prostiedi), tak 1 vnitini (genetika, hormony, strava,

vek). Popsadna zde bude ale zejména sucha kiize vznikajici vlivem starnuti.

V pribéhu starnuti dochazi k vytrdceni mazovych a potnich 714z, coZ vede k nizsi
tvorb&é mazu a potu. Snizuje se obsah vody v pokoZce. Ta zaroven ztraci svoji schopnost

zadrzovat vlhkost.

Typickymi projevy suché kiize jsou zarudnuti, Supinatost, hrubost, svédéni a praskéni.
Podle zavaznosti ji pak délime na suchou, velmi suchou a extrémné suchou. Lokace nejvice
nachylné k praskani kiiZze jsou ruce, nohy a rty. Suchou kiiZi ve stafi oznaCujeme terminem
Xerosis senilis. Kiize je v tomto piipad¢ sucha a jemné se olupuje. ZhorSeni tohoto stavu
muzeme sledovat obzvlasté v zimé nebo po delSim kontaktu s horkou vodou bez nasledné
hydratujici péce. Ackoliv se mize zdat, Ze jde o banalni problém, je dtlezité¢ suché pokozce
vénovat dostateCnou pozornost, a to predev§im z diivodu naruseni jeji integrity a sniZzené

obranyschopnosti. MoZnosti feSeni tohoto problému budou rozebrany v nasledujici kapitole

[51, [14], [15].
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2.43 Pigmentové skvrny

Prekurzorem barvy lidské kiize je pigment melanin. Jeho hlavni funkci je pfedevSim ochrana
pied UV zafenim. Je tvofen buiitkami oznaCovanymi jako melanocyty. Mimo kiizi je miizeme
najit také ve vlasech nebo o¢ich. Mnozstvi melaninu obsazeného v kiizi se v pribéhu procesu
starnuti neustale méni. Typickou zménou jsou tzv. stafecké skvrny neboli solarni lentigo. To
je charakteristické zejména pro fotoprotegované oblasti. Tyto skvrny obvykle dosahuji
velikosti okolo 10 mm. Dtvodem napaditého ztmavnuti pokozky je zvySeny obsah
pigmentovych ¢astic uvniti skvrn. Jedna se o problém, ktery 1ze pozorovat napfi¢ etnickymi

skupinami, obzvlasté napadny je ale u Asiatu.

Zdroj [16] uvadi, ze byla provedena studie pro objasnéni vys$$iho vyskytu
hyperpigmentaci jako diisledku starnuti u asijskych populaci. Ziucastnilo se ji pies 500 Zen,
a to ve véku 18-65 let pivodem z Ciny, Indie, Thajska, Indonésie a Japonska. Jednalo se
o ptipady mirné az stfedni irovné hyperpigmentace. Soucasti hodnoceni bylo méfeni barvy
pokozky pomoci spektrofotometrie a potfizovani fotografii obli¢eje k dokumentaci stavu
kize. Timto zplsobem byly méfeny nezasazené a stejnomérné zbarvené Casti obliceje.
Vysledky ukazaly, Ze s vékem postupné roste kumulativni pigmentace. Divodem je tedy
nejspiSe zavislost chronického vystavovani se UV zéafeni, jelikoz pravé na

fotoprotegovanych oblastech se tento trend pigmentace projevoval [16], [17].
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3 ANTI-AGING NASTROJE

., Vela ludi povazuje esteticku a anti-agingovu medicinu za nieco povrchné, avsak nie je to
tak, pretoze vieme, zZe ak sa budeme citit lepsie, krajSie a mladsie, tak zaroven to ma aj velky
vplyv na nase dusevné zdravie. “ [18].

wrwe

faktory, jako jsou napft. idedl krasy nebo reklamy v médiich. V minulosti o sebe peCovaly
prevazné Zeny, dnes ale tento trend miizeme sledovat stale vice i u muzi. Obecné se lidé
daleko 1épe orientuji ve svéte kosmetiky. Hledaji nové moznosti, jak sviij vzhled zdokonalit.

Kromé kosmetickych produktli vyuzivaji i estetické mediciny.

3.1 Korektivni dermatologie

Korektivni dermatologie je ve zdroji [19] definovana takto: ,,Korektivni dermatologie je
soucasti oboru dermatovenerologie. Zaméiuje se na diagnostiku, lécbu a prevenci
vzhledovych vad kiize, vrozenych i ziskanych, vcetné projevii starnuti kiize. Zabyva se téz
nadory kiize a podkoZi a dalSimi koznimi chorobami a stavy na kiizi, pri jejichz lécbé jsou
pouzivany  terapeutické postupy korektivni  dermatologie, jak chirurgické, tak

nechirurgicke.

3.1.1 Invazivni metody

Invazivni metody jsou takové metody, pfi kterych dochazi k naruseni povrchu kize. Podle
toho, do jaké hloubky je klize narusena Ize rozliSovat miniinvazivni a invazivni zakroky.
V obou ptipadech se sice porusuje celistvost klize, avSak u miniinvazivnich zakroki je
absence krvaceni. Nejcastéji se k tomuto typu zakroki pfistupuje tehdy, kdy selhala néktera
z metod neinvazivnich nebo chceme-li dosahnout vyrazné€jsiho vysledku. U vétSiny z téchto
procedury patii rozhodné aplikace botulotoxinu a dermalnich vyplni nebo oSetfeni riznymi

typy lasera [3], [19].



24 UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

Aplikace botulotoxinu je jednou z nejcastéji provadénych metod v oblasti korektivni
dermatologie. Podle Mezindrodni spolecnosti pro estetickou plastickou chirurgii (ISAPS),
ktera kazdoro¢né vydava statistiky o jednotlivych estetickych zakrocich, obsadila aplikace
botulotoxinu v roce 2023 celosvétoveé hned prvni misto v kategorii top 5 nechirurgickych
zakrokt. Celkem jich v daném roce bylo provedeno 8 877 991. Se stejnym vysledkem

skoncila v kategorii top 5 nechirurgickych zakrokt u zen i u muza [20].

Jedna se o toxin produkovany bakterii Clostridium botulinum. Své vyuziti tato latka
naléza predevsim v estetické medicing, kde se hojné indikuje pfi korekci vrasek. Zarovei se
ale vyuziva pro terapeutické ucely, napt. pii 1écbé hyperhidrézy, bruxismu, migrén nebo
svalovych spasticit. Botulotoxin je oblibeny zejména proto, ze samotnd aplikace je
jednoduchd a ma minimum nezddoucich ucinkii. Potencialni nevyhodou miize byt fakt, ze
prvni viditelné vysledky nastupuji v pribéhu 14 dntli od aplikace, nikoliv ihned po samotném
zakroku. Jeho ucinek spociva v blokaci pfenosu nervosvalového vzruchu. Diky tomu je sval
uvolnény a dochdzi k vyhlazeni vrasek. Potfebny pocet aplikovanych jednotek je
individualni, z&visi na oblasti aplikace a hloubce mimickych vrasek. Efekt neni trvaly,

obvykle vydrzi 3—6 mésict [3], [17].

Dalsi vyznamnou procedurou v oblasti invazivnich metod je aplikace dermalnich
vyplni. Existuje né€kolik druhii t€chto vyplni. VétSina z nich je zaloZena na bazi kyseliny
hyaluronové nebo kolagenu. Preferovanéjsi jsou vSak vyplné€ s kyselinou hyaluronovou, a to
diky jeji vysoké biokompatibilité, jelikoZ se jedna o latku nasemu télu vlastni. Najit ji
miZeme napf. v pojivovych tkanich, kizi, kloubech nebo ocich. Riziko alergické reakce je
proto minimalni. Naopak u kolagenu je pravdépodobnost vyskytu negativni odpovédi
organismu podstatn¢ vyssi. Divodem je riznorodost jeho ptivodu (hovézi, vepiovy).

Aplikace dermalnich vyplni se provadi pifedevsim za tcelem konturovani a doplnéni
objemu oblic¢eje. Mezi nejcastéjsi indikace patii: augmentace rtli, konturace celisti, brady
a licnich kosti, korekce vrasek a jizev po akné. Na rozdil od aplikace botulotoxinu je efekt
viditelny ihned po zékroku a pretrvava az 18 mésict. O popularité tohoto typu zakroku opét

sveédci statistika od ISAPS z roku 2023, kde aplikace vyplilovych materialii obsadila druhé
misto ve vSech jiz zminénych kategoriich [17], [20], [21], [22].
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3.1.2 Neinvazivni metody

V piipad¢ neinvazivnich zékrokli nedochdzi k naruSeni povrchu kize, a tudiz ani
k potencidlnimu krvaceni. VétSinou se tento typ zakrokl voli jesté¢ pred podstoupenim
nekteré z invazivnich metod nebo jako pouhd prevence proti starnuti. Nevyhodou téchto
procedur miize byt nutnost jejich pravidelného opakovani a také daleko delsi doba nastupu
pozadovaného uéinku, a to az v fadu tydni. Radime sem pouZivani dermokosmetiky,

povrchové chemické peelingy, mikrodermabrazi, intenzivni polarizované svétlo (IPL) nebo
kryoterapii [3].

Hlavnimi ukoly dermokosmetiky jsou hydratace, obnova kozni bariéry a zpomalovani
procesu starnuti. Tyto pfipravky mizeme nachazet v riiznych formach, nejéastéji ale jako
krémy, masti nebo séra. Vyhodou pouzivani dermokosmetiky je, Ze neni nutné navstévovat

odborna pracoviste, ale kazdy si je mlze aplikovat sdm doma [3].

Povrchové chemické peelingy jsou dalsi z velice oblibenych neinvazivnich metod.
Obecné lze chemické peelingy de€lit na povrchové, stiedni a hluboké. O tom, o jaky typ
chemického peelingu se jednéd rozhoduji riizna kritéria jako je napf. koncentrace, technika
aplikace, délka plisobeni nebo lokalizace. Cilem tohoto zakroku je exfoliace epidermis.
Nasledné v prabehu prvnich 5 dnit od provedeni dochazi k jeji regeneraci, coz se pozitivné
projevi na barvé a textute pokozky. Nejvice pouzivanymi jsou AHA kyseliny, trichloroctova

nebo salicylova kyselina [23].

3.2 Uprava Zivotniho stylu

Dalsi klic¢ovou roli v boji proti pfedCasnému starnuti je spravny Zzivotni styl. Ten je
ovliviiovan hned nékolika faktory: strava, fyzicka aktivita, spanek, koufeni, UV zafeni,

znec€isténé prostiedi, hormony.

V ptipad€ stravy je pro zachovani zdravé pokozky a prevenci starnuti dileZzita
konzumace napfi. antioxidantd, n¢kterych vitaminil (A, C, D, E) nebo omega-3 mastnych
kyselin. Naproti tomu bychom se rozhodné méli vyvarovat nadmérné konzumaci cukru. Ten
se totiz prokazateln¢ podili na procesu starnuti v podob¢ glykace. Principem glykace je
tvorba kiizovych vazeb mezi kolagenovymi vlakny, diky cemuz dochazi ke ztraté elasticity
pokozky. Vysoky obsah tzv. pokroCilych produkti glykace Ize nalézt v pokrmech
pfipravenych smazenim, grilovdnim nebo pecenim. Za to tieba nékteré bylinky a kofeni

(oregano, skoftice, zdzvor a dalsi) potlacuji tvorbu téchto produkti.
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U spanku je obzvlasté dulezita jeho délka a kvalita. Pravé pro nedostatek spanku jsou
typické nadmérna tvorba vrasek, tmavé kruhy pod o¢ima a celkové povadla pokozka. Jistou
roli hraje 1 poloha, ve které spime. Idedlni je leZet na zadech, jelikoZ v poloze na boku a na

biise muze dojit ke kompresi nebo tahu, coz vede k tvorb¢ tzv. spankovych vrasek.

Koufeni je uvadéno ve spojitosti se vznikem celé fady onemocnéni a zdravotnich potizi
jako nejcastéjsi startovaci faktor, jehoz ptimy negativni vliv je védecky dokazan. Jinak tomu
neni ani v oblasti starnuti. Hlavnim aktérem je zde nikotin, ktery zuzuje cévy. To ma za
nasledek nizsi ptisun kysliku a zivin do pokozky. Pozdé&ji se proto plet’ miiZe jevit jako bleda
a vrasCitd. Zdroj [24] zminuje, ze pokozka 40letych silnych kutdkli odpovida kvalité

pokozky 70letych nekutak.

Jak zde jiz bylo zminéno v kapitolach vySe, nesmirn€ dualezita je ochrana pred UV
zafenim. Nabizi se né€kolik moZnosti, jak se pted timto zafenim chrénit. Je doporucovano se
vyhybat pfimému slunecnimu zafeni, a to zejména v ¢ase kdy dosahuje nejvétsi intenzity.
DalSimi moznostmi jsou aplikace pfipravki proti slunéni s ochrannym faktorem (SPF) nebo

noseni ochranného odévu spolu s pokryvkou hlavy.

Pro udrZeni mladistvého vzhledu pokozky je také uZite¢nd aplikace vhodnych
kosmetickych ptipravkl. Pokozka by méla byt udrZovéna stale hydratovana. Proto je idealni
pouzivat ptipravky s obsahem hydratacnich latek jako je napft. kyselina hyaluronové nebo
glycerin. Diilezité je 1 spravné Cisténi pleti. Vyvarovat bychom se méli drastickému ¢isténi
a spiSe zvolit jemné ¢iSténi pomoci prostiedkd s neutrdlnim pH, abychom nebyla pfilis
naruSovana pfirozena ochranna bariéra kiize. Stejné€ jako tomu bylo v oblasti stravy, je i zde

vhodné pouzivani antioxidantd.

V neposledni fadé nam stav nasi pokozky ovliviiuji hormony, zejména estrogen,
rastovy hormon nebo DHEA. V pfipad¢ estrogenu je nejvice kritické obdobi po menopauze,
kdy se jeho hladina vyrazné snizuje. Dochazi tak ke ztrat¢ kolagenu, sniZeni hydratace
a nadmérné tvorbé vrasek. Alternativou miize byt estrogenova terapie, ktera by méla tyto

projevy do jisté miry utlumit [24].
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3.3 Bunécné regulatory

Pomérné mladou metodou v boji proti starnuti jsou tzv. bunécné reguléatory. Tyto regulatory

se podileji na mnoha d¢jich, jako jsou: regenerace koznich bunék, syntéza kolagenu nebo

24

K nejvyznamnéj$im rastovym faktoriim patii napt.: epidermalni rastovy faktor (EGF),
transformujici rastovy faktor (TGF-B) a vaskularni endotelidlni rastovy faktor (VEGF).
Epidermalni rastovy faktor se podili na obnové koznich bun¢k a tvorbé kolagenu.
Transformujici ristovy faktor ma zase vliv na fizeni tvorby extracelularni matrix. Vaskularni
endotelialni rastovy faktor ovliviiuje prokrveni pokozky a jak uz bylo zminéno v predeslé
kapitole, ma blahodarny ucinek na jeji vyzivu a hydrataci. Do cytokini lze zatadit
interleukiny (IL-6, IL-8), jejichZ u¢inky se projevuji pti zdnétlivych procesech a regeneraci
tkani.

Za jednu znevyhod rustovych faktorti lze povazovat fakt, ze disponuji velkou
Z tohoto diivodu je vhodné vyuZiti liposomd, laseru nebo mikrojehli¢kovani. Daleko 1épe
pronikaji do pokozky jiZ zminované matrikiny. Jedna se o bioaktivni peptidy, které opét
podporuji tvorbu kolagenu a elastinu. Patii sem napt.: GHK-Cu (glycyl-histidyl-lysin
s médi), palmitoyl pentapeptide-4 nebo tetrapeptid-21 [13], [25].

Zdroj [13] uvadi, ze pravidelné pouZivani kosmetickych ptipravkli Neocutis PSP,
SkinMedica TNS Recovery complex a ReGenica (Histogen Aesthetics) obsahujici ristové
faktory a matrikiny ma pozitivni vliv na vzhled pleti. Doslo zejména k redukei vrasek,

zlepSeni elasticity klize a textury pleti.
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4 VYZNAM ROSTLIN S ANTI-AGING UCINKEM
V KOSMETOLOGII

V kosmetologii se stale vice mizeme setkdvat s vyuzitim rostlinnych extraktd. Ty totiz
obsahuji pfirozené bioaktivni slozky, jez se mohou podilet na zmirfiovani projevu starnuti.
V nasledujicich kapitolach budou charakterizovany rostlinné extrakty, se zaméfenim na
jejich typy, metody extrakce a moznosti vyuziti. Diraz bude kladen na anti — aging efekt na

konkrétnich ptikladech rostlin.

4.1 Rostlinné extrakty

Své vyuziti rostlinné extrakty nachdzeji kromé¢ kosmetologie také v medicing. Je to prave
kvili jiz zminovanému obsahu aktivnich slozek. Stale castéji se muzeme setkdvat
jejich regulaci z etickych divoda. K hojné zastoupenym bioaktivnim slozkam fadime napt.:
polyfenoly, flavonoidy, esencidlni mastné kyseliny nebo vitaminy. Rostlinny extrakt je
pouze jednou z mnoha forem, které miizeme najit mezi kosmetickymi produkty. Dale to

mohou byt tfeba rostlinné prasky nebo biotechnologické extrakty [26].

4.1.1 Typy extraktu

Rostlinn¢ extrakty lze rozliSovat podle jejich ptivodu, tj. z jaké Casti rostliny pochazeji nebo
podle hlavnich skupin bioaktivnich latek, které obsahuji. Z hlediska ptivodu se nejcastéji
jednd o extrakty zbylin (pfevazné ziskavany z jejich listl, nati nebo kvétd), kotenl
a oddenki, ovoce a plodil, semen a jader a v neposledni fad€ z kiiry a dfeva. V ptipadé déleni
podle prevazujicich u€innych latek se extrakty déli na flavonoidové, alkaloidni, terpenoidni

a esencialni oleje, saponinové, polyfenolové a ttislovinové [27].

4.1.2 Metody extrakce

Extrakce bioaktivnich latek z rostlin a dalSich ptirodnich zdroji hraje klicovou roli nejen
v kosmetickém primyslu, ale také napt. v primyslu farmaceutickém nebo potravinaiském.
Existuje hned nékolik metod extrakce, které se od sebe li§i pfedevSim svou ucinnosti,
selektivitou, dopadem na Zivotni prostfedi a kvalitou vysledného extraktu. Hlavnim cilem
extrakce je izolace biologicky aktivnich sloZzek. Je snaha tyto slozky izolovat v co nejvyssi

Cistoté a koncentraci bez toho, aniz by doslo k jejich degradaci [26], [27].
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Mezi nejéastéjsi zpusoby izolace bioaktivnich slozek z rostlin patii extrakce pomoci
rozpoustédel. Metoda spociva v pouziti vhodného rozpoustédla, které selektivné rozpousti
cilové latky. Pied samotnou extrakci je nutna pfiprava rostlinného materialu, a to pomoci
mechanického zpracovani, které zahrnuje suseni, drceni a mleti. ZvySujeme tak ucinnost
extrakce. Takto pfipraveny material se nasledné smichd s rozpoustédlem, se kterym ziistava
v kontaktu po urcitou dobu. Po uplynuti této doby se musi rozpoustédlo odstranit, nejcasteji
odpafenim, diky c¢emuz nam zistane koncentrovany extrakt. V zavislosti na typu
extrahovanych latek lze rozliSovat dva typy rozpoustédel, polarni a nepolarni. Polarni
rozpoustédla (napt. ethanol, methanol, voda) jsou vhodna k extrakci hydrofilnich latek, jako
jsou napt. flavonoidy, glykosidy nebo alkaloidy. Naproti tomu nepolarni rozpoustédla
(hexan, dichlormethan a dal§i) pouzivame v piipadé lipofilnich sloucenin, mezi které patii
tteba esencialni oleje nebo tuky. Vyhodami této metody jsou jednoznaéné jeji jednoduché
provedeni a vysokd ucinnost. Mezi nevyhody lze zafadit nutnost pouziti toxickych

rozpoustédel a jejich nasledné odstranéni nebo ¢asovou narocnost [28].

Druhou metodou je tzv. Soxhletova extrakce. Tento typ extrakce se vyuziva zejména
k extrakci lipofilnich slozek. Jako rozpoustédlo se vtomto piipadé nejCastéji vyuZiva
dichlormethan v kombinaci s acetonem nebo hexanem. Pfi této metodé dosahujeme vysoké
vytéznosti. Zdroj [28] uvadi, ze napft. pii extrakci eukalyptového oleje poskytuje daleko
privetivejsi vysledky nez hydrodestilace. Nevyhodami jsou pak dlouhd doba extrakce (az
24 h), vyssi spotfeba rozpoustédel a energie a s tim spojena nutnost nasledného ciSténi
extraktu. Tyto nevyhody muizeme potlacit kombinaci Soxhletovy extrakce s jinymi
metodami jako je napft. ultrazvukova nebo mikrovinna extrakce. Samotné zatizeni vyuzivané
pii této metodé€ je oznaCovano jako Soxhletiv extraktor viz Obrazek 3. Jedna se o sklenénou
aparaturu sloZenou z kulaté banky, extrakéni komory, sifonové trubice a kondenzatoru, ktery
se nachazi na vrcholu. Pfi extrakci je rostlinny materidl uloZen v extrakéni komote
a rozpoustédlo v barnice na spodu aparatury. Princip extrakce spociva v zahtati rozpoustédla,
které se nasledné¢ za¢ne vyparovat a prochdzet kondenzatorem. Zde kondenzuje a stéka do
extrakéni komory. Pravé v ni dochdzi k samotnému kontaktu mezi reaktanty, a tudiz
1 k extrakei latek. Po dosaZeni urcité hladiny rozpoustédla v komote se rozpoustédlo a s nim
1 extrahovany material vraci zpét do baiky. Tento kolobéh se opakuje do té doby, dokud
neni pozadovana latka uplné¢ extrahovana. To lze rozpoznat diky rozpoustédlu, které jiz

nezanechava zadné zbytky [28], [29].
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Dalsi hojné vyuzivanou extrakéni metodou je superkritickd extrakce oxidem uhli¢itym.
Vyhodou této metody je moznost zmény teploty a tlaku, diky ¢emuz jsme schopni upravovat
selektivitu a rozpustnost extrahovanych slou¢enin. V superkritickém stavu ma oxid uhlicity
lepsi schopnost pronikat do struktury materialu, protoZe nema povrchové napéti a vykazuje
daleko nizsi viskozitu oproti béZznym kapalindm. To umozZiuje rychlejsi a efektivnéjsi
extrakci zejména lipidi a voski. Velkymi vyhodami této metody jsou také bezpe€nost
a ekologic¢nost. Oxid uhli€ity je totiz nehoflavy, levny a pfi spravném pouZziti netoxicky.
Ziskané latky lze snadno oddé¢lit, protoZe po navratu na bézné podminky se oxid uhliity
odpaii a nezanechd Z4dnd zbytkova rozpoustédla. Minimdlni je zde 1 riziko tepelné
degradace extrahovanych slozek, a to diky jeho nizké kritické teploté. Tato metoda je
nejvhodnéjsi pro nepolarni a slabé polarni latky, ale jeji selektivitu jsme schopni zvysit
ptidavkem tzv. polarnich ko-rozpouStédel (methanol, ethanol), které umoznuji extrakci

Sirsiho spektra sloucenin [28].

Metoda, kterou Ize vyuzit k extrakci t€kavych latek z rostlinného materidlu za pouziti
vodni pary se nazyva hydrodestilace. V tomto piipad¢ se extrakce provadi pii nizkych
teplotach, coz nam snizuje riziko poSkozeni citlivych latek. Zarovenn je vhodna i ke
zpracovani kiehkych ¢asti rostlin, jako jsou napt. kvéty. Vysledné extrakty neobsahuji
nezadouci zbytky chemickych rozpoustédel, protoze diky vodni pare je neni nutné pouzit.
Hlavni nevyhodou této metody je vysoka energetickd naroCnost v porovnani s jinymi

extrakénimi metodami. Samotnd délka extrakce se pak odviji od konkrétnich typta
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rostlinného materialu. Pohybovat se mtize v rozmezi od né¢kolika minut az po nékolik hodin

[28].

Podobnou metodou k hydrodestilaci je tzv. parni destilace. Zde ale na rozdil od
hydrodestilace dochazi k pfimému plisobeni pary na rostlinny material. To ma za nasledek
rozruseni bunéénych stén a nasledné uvolnéni t¢kavych latek. Hojné je tento typ extrakce
vyuzivan zejména k ziskavani esencidlnich oleji. Opét zde za velkou vyhodu lze povazovat
moznost izolace latek bez pouziti chemickych rozpoustédel. Mezi hlavni nevyhody této
metody mlzeme fadit potencidlni ztraty Gcinnych slozek, vyssi energetickou narocnost,
neselektivnost nebo tepelnou degradaci citlivych sloucenin. Vys$sim ztratam vSak mtizeme

predejit opakovanim celého procesu destilace [28].

Posledni popsanou metodou je mikrovinné asistovand extrakce. Asistovana proto,
protoze samotné mikrovlnné zafeni v tomto procesu nefunguje jako primérni extrakéni
médium, ale pouze asistuje jinym extrak¢nim mechanismim. Diky tomu lje mozno az
nékolikandsobné zkratit extrakéni dobu. Cely proces lze rozdélit do tii fazi. V prvni se
vzorek spolu s rozpoustédlem zahtivaji plisobenim mikrovlnného zateni. Nasledné dochazi
k uvolnéni latek z rostlinného materialu do rozpoustédla. V posledni fazi se tyto latky izoluji
pomoci difuze. Velmi duilezitou roli zde hraje tzv. dielektricka konstanta. Na ni totiz zavisi
absorpce mikrovinné energie. Plati, Ze ¢im vyssi dielektrickou konstantu rozpoustédlo ma,
tim vice absorbuje mikrovinné zareni. Pro tuto metodu neni vhodné pouZivani nepolarnich
rozpoustédel. Je to z toho ditvodu, Ze tato rozpoustédla hiife absorbuji mikrovlnné zatreni

[28].

4.1.3 Moznosti vyuziti rostlinnych extrakti

Rostlinné extrakty nachazeji vyuziti v fadé kosmetickych ptipravkd, a to zejména diky svym
rozmanitym biologickym ucinkim. Mezi jejich nejvétsi prednosti patfi antioxidacni,
protizanétlivé, zklidnujici, depigmentacni, anti-aging a anti-akné vlastnosti. NejCastéji se
rostlinné extrakty vyuzivaji pravé diky jejich antioxidacnimu ucinku. Typickym ptikladem
mohou byt katechiny ziskavané ze zeleného Caje, zejména pak epigalokatechin galat, ktery
pusobi proti volnym radikaliim, jenZ vznikaji vlivem UV zafeni a znecisténim. Cilem je tedy
ochrana kolagenu a elastinu v pokoZce a pfispét tak k jeji pevnosti a pruznosti. Dal§im
zminovanym byl protizanétlivy uinek. Ten je obzvlasté dulezity v ptipad¢ citlivé nebo
podrazdéné pokozky. Ptikladem mohou byt extrakty z lékotfice, boswellie nebo opét

zeleného Caje, které potlacuji aktivitu prozanétlivych enzym, napi. cyklooxygenazy. Dale
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jsou schopny redukovat zarudnuti, svédéni a dalsi projevy zanétu. S tim Uzce souvisi
zklidnéni pokozky, které¢ho lze dosahnout za pouziti extraktu z aloe vera, mési¢ku, hefrméanku
a mnoha dalSich. Vyhodami aloe vera jsou také jeho schopnosti podporovat hydrataci
a obnovu kozni bariéry. Depigmentacni efekt mize byt docilen inhibici enzymu tyrozinazy.
Ten se podili na tvorbé melaninu. Tento ucinek prokazuji napt. arbutin, vytazky z moruse
bilé nebo kyselina kojovd. Mimo tyto piiklady lze depigmentacni efekt ziskat i pomoci
flavonoidovych extraktli z borové kiiry a 1€kotice. Studovany jsou i anti-akné ucinky. Jedna
se o chronické zanétlivé onemocnéni mazovych zlaz a vlasovych folikull. Mezi latky
s prokazanymi anti-akné U¢inky se fadi napf. esencialni olej z ¢ajovniku, hinokiol, totarol,
vytazky z copaiba nebo bakuchiol, ktery redukuje tvorbu kozniho mazu inhibici enzymu Sa-
reduktdzy. VéEtSina téchto latek ma také antibakteridlni a protizanétlivy ucinek. V neposledni
fad¢ je dalezité zminit anti-aging efekt. Ten spocivé jednak v ochrané pied oxidacnim
stresem, ale také ve stimulaci tvorby kolagenu a elastinu. Tomu ale bude vénovéana

nasledujici kapitola, kde bude vice podrobné rozebran na konkrétnich ptikladech rostlin [26].

4.2 Vybrané rostliny s obsahem anti-aging latek
Camellia sinensis

Prvni uvedenou rostlinou s prokazanym anti-aging efektem je Camellia sinensis viz
Obrazek 4, téz znamou jako Cajovnik c¢insky. Jednd se o stdlezeleny ket pochazejici
z jihovychodni Asie. Listy tohoto kefe se vyuzivaji ptfi vyrobé riznych typt ¢ajli, naptiklad
zeleného, cerného, oolong nebo bilého. Chemické slozeni cajovych vytazkl, zejména pak
obsah polyfenoli, které tento ket obsahuje, se méni v zdvislosti na typu zpracovani.
Napfiiklad v zeleném c¢aji jsou nejvice zastoupeny katechiny. Naproti tomu cerny caj
vykazuje vysSi obsah theaflavini a thearubigini, které vznikaji fermentaci. Extrakty
z Cajovniku lze v poslednich desetiletich stdle vice nachazet jako aktivni slozky
v kosmetickych produktech, a to zejména pro péci o plet’, ochranu pted UV zafenim nebo

pro posileni mikroob¢hu.
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Obrazek 4 Camellia sinensis

(zdroj: [30])

Jak zde jiz bylo zminéno, tak extrakt z Camellia sinensis je obzvlast¢ bohaty na

polyfenoly. Nejucinnéjs§imi polyfenolickymi slou¢eninami jsou katechiny, ptfedevSim
epigalokatechin galat, které vykazuji silné antioxida¢ni Gi€inky. Na samotné antioxidaci se
podileji hned né¢kolika zpiisoby: neutralizuji volné radikaly, chelatuji pfechodné kovy,
podporuji aktivitu enzymu a také chrani vitaminy C a E pfed degradaci. Mimo to inhibuji
enzymy rozkladajici strukturalni proteiny pokozky (kolagenézy, elastazy, hyaluronidazy).
A v neposledni fadé také podporuji fotoprotektivni u€inky, snizuji zanétlivé reakce a posiluji
mikrocirkulaci. Veskeré tyto mechanismy pak vedou k udrZeni elasticity, hydratace,

pevnosti a rovnomérnému tonu pleti.

Topicka aplikace krémii obsahujicich 6—-10 % extraktu z ¢ajovniku ¢inského piindsi
fadu pozitivnich u¢inkl na pokozku. Mezi hlavni benefity patii zejména zlepSeni hydratace,
textury a zvySeni viskoelasticity pleti. Vyznamné vysledky pfinesla studie [31], ktera
sledovala uc¢inek kombinace vnéj$i a vnitini aplikace extraktu. Po osmitydennim uzivani
doslo k prokazatelnému zvySeni obsahu elastickych vladken v pokoZce, coz poukazuje na
regeneracni a zpeviujici vlastnosti. Velkym pifinosem je také fotoprotektivni Ucinek.
Aplikace extraktu ze zeleného nebo bilého ¢aje na pokozku pted jejim vystavenim UVB
zateni totiz vedla ke snizeni vyskytu apoptotickych bun¢k a zaroven k omezeni poskozeni
DNA, které UV zafeni zcela bézné zptisobuje. Rada in vivo i in vitro studii dostupnych ze

zdroje [31] dale dokazuji, ze Cajové extrakty snizuji produkci zénétlivych medidtora a
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napomahaji chranit kolagenova vldkna pred degradaci, coz je kli¢ové pro udrzeni pevnosti
a pruznosti pleti. Praktické vyuziti extraktu ze zeleného Caje v kosmetice ilustruje i sérum
Green Tea Fresh Serum viz Obrazek 5, jehoz sloZzeni zahrnuje mimo jiné Camellia sinensis

leaf extract jako jednu z hlavnich G¢innych slozek.

Slozeni: Camellia Sinensis Leaf Extract, Aqua,
Butylene Glycol, Glycerin, Propanediol, Dipropylene
Glycol, Niacinamide, 1,2-Hexanediol, Panthenol,
Hydroxyacetophenone, Squalane, Ammonium
Acryloyldimethyltaurate/VP  Copolymer,  Allantoin,
Carbomer, Tromethamine, Epigallocatechin Gallate,
Betaine, Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate,
Cetearyl Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Adenosine,
Dipotassium Glycyrrhizate, Pinus Palustris Leaf
Extract, Ulmus Davidiana Root Extract, Oenothera
Biennis (Evening Primrose) Flower Extract, Pueraria
Lobata Root Extract, Camellia Japonica Flower
Extract, Bacillus Ferment, Vigna Radiata Seed Extract,
Brassica oleracea Italica (Broccoli) Sprout Extract

Obrazek 5 Sérum s extraktem ze zeleného ¢aje, veetné slozeni

(zdroj: [32])
Ocimum sanctum

Ocimum sanctum viz Obrazek 6, téz znama jako bazalka posvatna nebo tulsi, je
aromatickd rostlina plivodem z Indie. Zde nachédzi své misto v tradicni medicing, ale
1 v potravinafstvi. V 4jurvéde hraje kliCovou roli nejen kvili svym Ié¢ivym vlastnostem, ale
také diky kulturnimu a naboZenskému vyznamu. Dlouhodobé se vyuziva pii 1écbé
respiranich onemocnéni, zanétl,, koznich infekci nebo stresu. Dale predstavuje vysoky
obsah biologicky aktivnich latek, mezi které lze zatadit naptiklad flavonoidy, rizné kyseliny
a esencialni silice. Prave diky obsahu téchto latek ziskava stale vétsi pozornost také v oblasti
kosmetologie, a to pfedevsim jako piirodni surovina s potencidlem zpomalit projevy starnuti
ktze.

Vyzkumy z [33] potvrdily, Ze ethanolem extrahovany extrakt z Ocimum sanctum
obsahuje vysoké mnozstvi fenolickych latek, konkrétné 50,2 mg GAE/g, pfi¢emz hlavni
ucinnou slozkou je rozmarynova kyselina. Tento extrakt vykazuje kromé¢ silné antioxidacni
aktivity také protizanétlivé ucinky. Dochazi zde totiz k inhibici produkce interleukinu IL-6

a transkripéniho faktoru NF-kB, které se podileji na degeneraci extraceluldrni matrix.
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Kli¢ovym mechanismem anti-aging piisobeni je schopnost inhibovat enzymy, které naruSuji
strukturu kaze, konkrétné pak kolagenazy, elastazy a hyaluronidazy, stejn¢ jako tomu bylo
iu cajovniku cinského. Vubec nejlepsi ucinky byly pozorovany pravé u ethanolem
extrahovaného vytazku, ktery byl zarovenl také jednim z nejvynosnéjSich (az 6,5 %

z puvodniho materialu).

PLATE No. 751.

Ocimum sanctum |/
(Holy basil)

QUIMUM SANCTUM, LINN.

Obrazek 6 Ocimum sanctum

(zdroj: [34])

Vyzkum [33] publikovany v roce 2019 byl prvnim, ktery komplexné hodnotil anti-
aging U¢inky Ocimum sanctum na pokozku. In vitro testy ukézaly, Ze ethanolem extrahovany
extrakt dosahuje az 77,7 % inhibice kolagenazy, 98,1 % inhibice hyaluroniddzy a vyrazné
snizuje aktivitu elastazy. Pti porovnani s ¢istou rozmarynovou kyselinou se prokazalo, ze
extrakt mé daleko vyss$i u¢innost diky synergickému plisobeni vice aktivnich slozek. Lze
tedy konstatovat, Ze Ocimum sanctum je silnym piirodnim zdrojem vhodnym pro formulaci
kosmetickych piipravki proti starnuti pleti, a to zejména diky své biologické ti¢innosti, ale
také bezpecnosti a dostupnosti. Pfitomnost bazalky posvatné v realnych produktech doklada
sérum Some By Mi AHA BHA PHA 30 Days Miracle viz Obrazek 7, které obsahuje vytazek
z listd Ocimum sanctum spolu s dal$imi rostlinnymi extrakty se zklidiiujicim a regenera¢nim

ucinkem.
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Slozeni: Aqua, Centella Asiatica Extract, Cetyl Ethylhexanoate, Caprylic/Capric
Triglyceride, Glycerin, Olea Europaea Fruit Oil, Propanediol, Alcohol, Butylene Glycol,
1,2-Hexanediol, Niacinamide, Melaleuca Alternifolia Leaf Water, Camellia Sinensis Leaf
Extract, Scutellaria Baicalensis Root Extract, Polygonum Cuspidatum Root Extract,
Glycyrrhiza Glabra Root Extract, Chamomilla Recutita Flower Extract, Rosmarinus
Officinalis Leaf Extract, Sodium Lactate, Sodium PCA, Citric Acid, Lactic Acid, Malic Acid,
Glycolic Acid, Pyruvic Acid, Tartaric Acid, Gaultheria Procumbens Leaf Extract,
Lactobionic Acid, Pentylene Glycol,Vaccinium Macrocarpon Fruit Extract, Lavandula
Angustifolia Extract, Ocimum Basilicum Leaf Extract, Syringa Vulgaris Extract, Houttuynia
Cordata Extract, Angelica Keiskei Extract, Althaea Officinalis Root Extract, Rosmarinus
Officinalis Extract, Madecassoside, Camellia Oleifera Seed Oil, Oryza Sativa Bran Oil,
Camellia Sinensis Seed Qil, Rosa Canina Fruit Oil, Prunus Amygdalus Dulcis Oil,
Limnanthes Alba Seed Oil, Sodium Chloride, Citrus Paradisi Peel Oil, Citrus Aurantium
Dulcis Peel Oil, Curcuma
Longa Root Extract, Melia
Azadirachta  Leaf  Extract,
Melia  Azadirachta  Flower
Extract, Xanthan Gum,
Pelargonium Graveolens
Flower Oil, Boswellia Carterii
Oil, Melia Azadirachta Bark PP
Extract, Corallina Officinalis MIRACLE SERUM

Extract, Amyris Balsamifera s s i
Bark Oil, Moringa Oleifera e
Seed QOil, Ocimum Sanctum e G8 (@ e
Leaf Extract, Disodium EDTA,
Caprylyl Glycol,

Ethylhexylglycerin, Limonene, E

Citronellol, Citral

Obrazek 7 Some By Mi AHA BHA PHA 30 Days Miracle, véetné sloZeni

(zdroj: [35])
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Pleurotus citrinopileatus

Pleurotus citrinopileatus viz Obrazek 8 se fadi do ¢eledi Pleurotaceae. Ptirozené se
vyskytuje v oblastech Koreje, Japonska, Ciny, Sibife, Turecka, Evropy a Severni Ameriky.
Tento druh je povazovan za jedlou houbu, bohatou na bilkoviny, sacharidy, mineralni latky
(napt. vapnik, fosfor, zelezo) a vitaminy (zejména thiamin, riboflavin a niacin). Naopak
obsah tuku je u této houby velmi nizky. V poslednich letech lze zaznamenat zvysSeny zajem
o tuto houbu, a to nejen diky jeji nutriéni hodnoté, ale také fad€ biologickych u¢inkl, mezi

které 1ze napiiklad zaradit antioxidac¢ni Ci protinadorové vlastnosti.

Obrazek 8 Pleurotus citrinopileatus

(zdroj: [36])

Ethanolové extrakty z plodnic vykazuji vysoky obsah polyfenoll a flavonoidd, coz

naznacuje jejich vyznamny antioxidacni potencial. Vysledky testl, které byly provedeny
pomoci metod pro stanoveni antioxidacni aktivity jako jsou DPPH (2,2-difenyl-1-
pikrylhydrazyl), ABTS (2,2’-azino-bis(3-etylbenzothiazolin-6-sulfonova kyselina)), FRAP
(Ferric Reducing Antioxidant Power) nebo ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity)
potvrdily, Ze extrakt je schopen U¢inn¢ neutralizovat volné radikaly a pfispét k ochrané
bunék pred oxida¢nim stresem. Studie zminéné v [37] déle ukazuji, Ze extrakt inhibuje

zvyseni hladin enzymu matrix metalloproteinazy, ktery je zodpovédny za rozklad kolagenu,
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a zaroven napomaha syntéze kolagenu typu I. To naopak ptispiva k pevnosti a pruznosti

pokozky.

Tyto poznatky byly potvrzeny ve studii [37] publikované v roce 2019, kterd se
zaméfila na hodnoceni anti-aging ucinkd PCE (ethanolové extrakty z plodnic Pleurotus
citrinopileatus) v laboratornich podminkéch na lidskych dermélnich fibroblastech. Ty byly
vystaveny oxida¢nimu stresu zpisobenému peroxidem vodiku. Tento model mél za ukol
simulovat proces pfedcasného starnuti bunék. Z vysledkiti jednozna¢né vyplyva, ze aplikace
PCE vyznamné zvysila Zivotaschopnost bunék (z 64 % u neoSetfenych vzorkl az na 89 %),
snizila aktivitu enzymu MMP-1 a také obnovila hladinu jiz zminované¢ho kolagenu typu I
témért na uroven zdravych bunék. Opét 1ze tedy diky t€émto vysledkiim konstatovat moznost

vyuziti tohoto extraktu jako Gi€inné anti-aging slozky v fad¢ kosmetickych ptipravka.
Punica granatum

Punica granatum viz Obrazek 9 je ovocny strom ptvodem z franu a severni Indie.
V soucasné dobé¢ je vSak péstovany po celém svété. Jeho plody jsou cenény nejen pro svou
chut’, ale také pro vysoky obsah biologicky aktivnich latek s vyznamnymi zdravotnimi
a kosmetickymi U€inky. V tradi¢ni medicing byla Punica granatum vyuzivana zejména pro
podporu hojeni ran, ochranu pted infekcemi a 1é€bu zanétl. Nyni se extrakty ze slupky,
seminek a duziny hojné vyuzivaji v kosmetickém primyslu jako pfirodni antioxidanty,

ochranné slozky proti starnuti pleti nebo podpirné latky pfi regeneraci pokozky.

Obrazek 9 Punica granatum

(zdroj: [38])
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Z hlediska ptsobeni na ktizi je klicovou schopnosti extraktl z Punica granatum chrénit
dermalni struktury pfed degradaci zplisobenou oxidacnim stresem a UV zafenim. Bylo
prokazano [39], ze extrakt vyznamné snizuje aktivitu matrixovych metaloproteinaz (MMPs),
konkrétné MMP-1 a MMP-13, které se podileji na rozkladu kolagenu a -elastinu.
V experimentalnich podminkéach doslo po aplikaci extraktu z Punica granatum ke sniZeni
aktivity téchto enzymt, a to az o 42 % v porovnani s neoSetfenymi vzorky vystavenymi
UVB zatfeni. Mimo to bylo také zaznamenano zvyseni syntézy prokolagenu typu 1. Dalsi
zajimavou vlastnosti tohoto extraktu je jeho mirny zesvétlujici U€inek. Inhibice aktivity
tyrozinazy, jakozto kli¢ového enzymu v procesu melanogeneze, byla pozorovana zejména
u extraktli z duziny granatového jablka. Tento efekt napoméha k dosazeni rovnomérnéjsiho
tonu pleti a muze byt vyuzit pievdzné v piipravcich, které jsou cileny na prevenci
pigmentovych skvrn spojenych s vy$§im vékem a nadmeérnou slune¢ni expozici. Jako priklad
vyuziti extraktu z granatového jablka v praxi lze uvést platynkovou masku Innisfree
Pomegranate Energy Mask viz Obrazek 10, kterd obsahuje Punica granatum fruit juice spolu

s dal§imi ovocnymi vytazky.

Slozeni: Aqua, Butylene Glycol, Dipropylene
Glycol, Glycerin, Punica Granatum Fruit Juice,
Glyceryl  Polymethacrylate,  1,2-Hexanediol,
Polyglyceryl-10 Laurate, Arginine, Carbomer,
Glyceryl Caprylate, Xanthan Gum,
Ethylhexylglycerin, Paeonia Suffruticosa Root
Extract, Centella Asiatica Extract, Disodium
EDTA, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower
Extract, Diethylhexyl Sodium Sulfosuccinate,
Vanilla  Planifolia  Fruit  Extract, Rubus
Suavissimus (Raspberry) Leaf Extract, Prunus
Persica (Peach) Fruit Extract, Pyrus Communis
(Pear) Fruit Extract, Prunus Armeniaca (Apricot) INNISFree 2 0mA0
Fruit Extract, Sodium Hyaluronate, Pyrus Malus
(Apple) Fruit Extract, Hedera Helix (Ivy)
Leaf/Stem Extract

Obrazek 10 Platynkova maska s extraktem z granatového jablka, vCetné sloZeni

(zdroj: [40])
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Klinické testy na lidskych subjektech potvrdily, ze ptipravky s obsahem granatového
jablka vedly ke zlepseni hned n¢kolika parametri kvality pleti. Bylo zaznamenéano zvySeni
hydratace, zlepSeni elasticity a také zjemnéni textury pokozky po pravidelném pouzivani.
Tyto vysledky jednoznacné podporuji vyuziti granatového jablka jako multifunkéni slozky,
ktera nejen chrani pred starnutim, ale 1 aktivné regeneruje jiz poSkozenou pokozku. Lze tedy
konstatovat, ze diky Sirokému spektru biologickych ucinki je v soucasné kosmetologii

vnimano jako velmi slibnd pfirodni alternativa k syntetickym anti-aging latkam [39].

4.3 DalSi rostliny s obsahem anti-aging latek

Kromé¢ aktivnich latek vybranych rostlin uvedenych v kapitole 4.2 existuje fada dalSich
botanickych latek, které vykazuji u€inky dulezité pro zpomaleni projevi starnuti pokozky.

PtestoZe nebyly v této praci rozebrany samostatné, jejich ptinos z hlediska anti-aging G¢inku

vvvvv

Jednou z téchto slibnych latek je crocin. Jednéd se o aktivni slouceninu pochazejici
zrostliny Crocus sativus (Safranu). Védecké studie [39] ukazuji, Ze crocin méa vyrazny
antioxida¢ni ucinek. Podporuje totiz aktivitu enzymdu, jako je superoxiddismutiza nebo
glutathionperoxiddza, a tim napomaha chranit koZzni bunky pfed poSkozenim zpiisobenym
oxida¢nim stresem. Dal§im benefitem této latky je tlumeni aktivity enzym?, které se podileji

na rozpadu kolagenu v pokoZce.

Dalsi rostlinou s vyraznym anti-aging potencialem je Glycine max (s6ja). Ta obsahuje
izoflavony jako je napfiklad genistein nebo daidzein. Jedna se o slouceniny, které se v téle
chovaji podobné jako estrogeny a mohou tak pozitivné ovlivnit stav pleti, obzvlasté pak
u zen v menopauze. V kosmetickych ptipravcich se izoflavony uplatiuji predevsim diky své
schopnosti stimulovat tvorbu kolagenu a elastinu. Mimo jiné sdjové extrakty vykazuji
protizanétlivy ucinek, ktery mulze pomoci zpomalit starnuti zplisobené chronickymi

zanétlivymi procesy kiize [39].

Pro Calendula officinalis (m&sicek 1ékatsky) jsou zase typické zklidnujici a regeneraéni
ucinky. Extrakty zmésicku lékarského obsahuji fadu bioaktivnich latek, naptiklad
flavonoidy, terpenoidy, steroidy nebo fenolové kyseliny, které podporuji obnovu pokozky
a prispivaji ke zklidnéni podrazdéni. Ackoli neni zndmo, ze by mésicek Iékarsky piimo
ovlivitoval produkci kolagenu, jeho schopnost podpofit hojeni a posilit pfirozenou
obranyschopnost kiize ho fadi mezi rostliny, které maji své misto v boji proti pfedCasnému

starnuti [39].
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Zajimavé vysledky byly pozorovany také u Ficus carica (fikovniku), jehoz vytazky
byly testovany z hlediska vlivu na hydrataci a bariérovou funkci pokozky. Vyzkum [39]
prokazal, Ze extrakt z fikovniku mize zvysSit hydrataci pleti az o 11 % a zdroven snizit
transepidermalni ztratu vody o 18 %. Tim dochazi ke zlepSeni schopnosti pokozky zadrzovat
vlhkost, coz je jeden z klicovych faktorti v prevenci suchosti, ztraty elasticity a tvorby

vrasek.

Na zéavér stoji za zminku také Tanacetum parthenium (fimbaba), kterd je znama
pomahaji tlumit podrazdéni a zanét. Praveé chronicky zanét je povazovan za jeden z mnoha
faktord, které urychluji starnuti pleti. Diky tomu se fimbaba jevi jako vhodna slozka zejména

pro citlivou nebo reaktivni pokozku, kde je dllezité pracovat s anti-aging péc¢i velmi Setrné

[39].
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ZAVER

Bakalarska prace shrnula poznatky o procesech starnuti lidské kize a moznostech jejich
ovlivnéni pomoci ptirodnich latek. Podrobné byly popsany jak vnitini, tak vnéjsi faktory,
které se na starnuti pokozky podileji, naptiklad genetické predispozice, UV zafeni,
znecisténi ovzdusi ¢i nezdravy Zivotni styl. Popsané zmény zasahuji jednotlivé vrstvy kiize
1 kozni adnexa, coz se projevuje ztratou elasticity, ztenCenim epidermis, snizenou hydrataci,

tvorbou vrasek a dalSimi vizudlnimi 1 funkénimi projevy starnuti. Pozornost byla vénovana

také molekularnim mechanismim, které stoji za témito zménami.

V ramci anti-aging strategii byly rozebrany dostupné postupy od invazivnich zasaht po
prevenci formou Zivotniho stylu. Popsdny byly metody korektivni dermatologie, vCetné
aplikace botulotoxinu nebo kyseliny hyaluronové, ale také neinvazivni piistupy jako je
kosmeticka péce, vyziva a celkova prevence poskozeni pokozky. Samostatnou kapitolu
tvotily bunééné regulatory, jejichz vyzkum je v poslednich letech intenzivni a slibuje nové
moznosti v oblasti regenerace kiize. Prace tak poskytla komplexni pohled na §iroké spektrum

pfistupt ke zpomaleni procesii starnuti.

Nejvétsi diraz byl kladen na botanické latky, u kterych byl na zakladé védeckych studii
potvrzen pozitivni vliv na zpomaleni nebo zmirnéni projevl starnuti. Tyto latky vykazuji
moderni kosmetické pfipravky. Jejich vyhodou je nejen biologicka aktivita, ale také dobra
snasenlivost s pokozkou a pfirodni piivod, ktery je atraktivni pro spotiebitele. Vzhledem
k rostoucimu z4jmu o Setrné a u¢inné kosmetické ptipravky lze ocekavat, ze vyznam téchto

latek bude i nadale stoupat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

UV zafeni — ultrafialové zafeni

DNA — deoxyribonukleova kyselina

ISAPS — The International Society of Aesthetic Plastic Surgery
IPL — intenzivni polarizované svétlo

AHA kyseliny — Alfa-hydroxykyseliny

SPF — sun protection factor

DHEA — dehydroepiandrosteron

EGF — epidermalni rstovy faktor

TGF-B — transformujici rastovy faktor

VEGF — vaskularni endotelialni ristovy faktor

IL — interleukin

GHK-Cu — glycyl-histidyl-lysin s médi

DPPH — (2,2-difenyl-1-pikrylhydrazyl)

ABTS - (2,2’-azino-bis(3-etylbenzothiazolin-6-sulfonova kyselina))
FRAP — Ferric Reducing Antioxidant Power

ORAC — Oxygen Radical Absorbance Capacity

PCE — ethanolové extrakty z plodnic Pleurotus citrinopileatus

MMPs — matrixové metaloproteinazy
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