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Komentaie k bakalarské praci:

Bakalatska prace Simona Pavlika je tematicky zamé&fena do oblasti sportovni vyZivy, problematiky
zazivajici v poslednich dvou dekadach opravdovy boom. Vykony profesionalnich atletd motivuji
mnoho amatérskych sportovct k tomu, aby zlepSovali vlastni vykony, at’ uz na Grovni ryze amatérské
(rekrea¢ni) nebo vykonnostni. Nejvétsi rozmach se vtomto ohledu pravdépodobné tyka
vytrvalostniho béhu, cyklistiky a triatlonu. Amatérsti sportovci ,,nehltaji pouze sportovni pienosy
z nejvyznamnéjsich svétovych sportovnich udalosti, ale také ,,odbornou’ literaturu nabizejici rady
v oblasti spravného nastavenim tréninkového planu, volby vhodného sportovniho vybaveni,
sestavenim vhodného jidelnicku ¢i pouzivani suplementace.

Ohlédnu-li se o dekadu zpét, byly na ¢eském trhu béznému amatérskému sportovci dostupné vyzivové
doplnky od dvou az tfi velkych spole¢nosti. Behem poslednich 10 let se vSak situace na ¢eském trhu
dramaticky zmeénila, coz je nepochybné dano zvySenou poptavkou po produktech tohoto typu.
Simonovym tukolem bylo provést jednoduchy prizkum trhu zaméfeny na zmapovani dostupnosti
sportovni vyzivy na ¢eském trhu a pokusit se srovnat typové podobné produkty z hlediska jejich
slozeni. Jelikoz je v dnesni dobé ve vefejném prostranstvi Casto diskutovana problematika spojena
s nastavenim spravné vyzivové strategie pred, béhem a po sportovnim vykonu, zaméfil Simon svoji
pozornost pravé do této oblasti.

Domnivam se, Ze se Simon s tkoly definovanymi v zadani jeho bakalafské prace popasoval velmi
dobfe, byt bych si um¢l predstavit, Ze posledni dvé kapitoly budou zpracovany detailnéji a preciznéji.
Pies drobné vytky, které k rukopisu mam, smekam pted jeho odhodlanim a cilevédomosti. Vlastné
moc netusim, kde bral jako v podstaté¢ profesionalni sportovec cas a chut’ vénovat se naplno nejen
svému zamé&stnani, ale také studiu. Simon byl b&hem piipravy rukopisu aktivni stran nasi vzajemné
komunikace, kdy jsme spole¢né stravili mnoho hodin diskuzi (at’ uz osobné¢ ¢i online) nad danou
problematikou (s obcasnym sklouznutim k osobnim rozhovortim tykajicich se naSich vlastnich
sportovnich aktivit a z nich plynoucim zazitkiim, radostem, stratem ¢i zklamanim).

Zavérem si dovolim tvrdit, Ze prace Simona Pavlika splituje pozadavky na prace tohoto typu kladené,
doporucuji ji k obhajobé a hodnotim ji klasifika¢nim stupném B — velmi dobre.

Vyjadfeni k plagiatorstvi

Systém Theses.cz nalezl tfinact podobnych dokumentll s maximalni podobnosti 3 %, coz jen
potvrzuje moje piesvédceni, Ze se jedna o praci puvodni, ktera neni plagiatem.

Otazky vedouciho bakalaiské prace:

Nemam zadné otazky.

Ve Zliné dne 22. kvétna 2025

Podpis vedouciho bakalaiské prace
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