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PiedloZenou praci doporuéuji k obhajobé& a navrhuji hodnoceni

B - velmi dobfe
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Komentare k bakalarské praci:

Autor Simon Pavlik se v re§er$ni BP zabyva potravinovymi dopliiky pro sportovce. V prvni asti
predstavuje vybér zivin, vitamini a mineralnich latek. V tomto vybéru mi ponékud schazi velmi
pouzivané substance, které se vyskytuji ve sportovni vyzivé a které pozd¢ji autor uz pouze zminuje
ve slozeni vybranych potravinovych dopliki.

Ze sacharidu je to nové velmi popularni dichacharid izomaltuloza (palatinosa), kterou autor
nezminuje vubec. Pouziva se i disacharid trehaldza, ob¢ zminéné maji nizky glykemicky index
(vykoupeny ale moznosti zpiisobovat stievni problémy).

V uvodni ¢asti mi taktéz chybi chem. vzorce a charakterizace husté pouzivanych dusikatych latek,
jako jsou v dalgich kapitolach zmitiované Kreatin, karnitin a taurin.

Fyziologické vlastnosti kreatinu a karnitinu jsou strucné prezentovany az nasledné v kapitolach
Pted a Po vykonu, vlastnosti taurinu zcela chybi.

V kapitole lipidy neni pfesné fec¢eno, co je povazovano za lipidy.

I proto, Ze sam autor se viéi umélym sladidlim svym zptsobem vymezuje, samotnou kapitolu by
zaslouzila kontroverzni ume¢la sladidla, ktera néktefi vyrobci naduzivaji, napi Nutrend
nepochopitelné ptidava acesulfamK a sukral6zu do produktu, ktery uz obsahuje sladkou glukozu.
Vymezuje se i viéi umélym barviviim, takZe by nebylo na $kodu prezentovat vyrobce, ktefi od
téchto praktik jesté neodstoupili a zneuZzivaji sportovce k prijmu syntetickych barviv a sladidel.
Vyse zminéné parametry chemického sloZeni potravinovych dopliikd by mohly byt i soucésti
»srovnani vybranych parametri chemického slozeni ve vybranych vyrobcich®, jak je pozadovano
v zadani BP. Toto srovnani v BP zcela chybi.

Dalsi ptipominky k BP ddavam formou ,,otazek*.

Otazky oponenta bakalarské prace:

1. Nastr. 13 je ve vzorci trochu neobvykle nakreslena poloha jednoho hydroxylu ve fruktofuranéze.
Ale fruktdza samotna se vyskytuje spise ve formé pyrandzy, ve formé furanozy se vyskytuje v
oligosacharidech. Nakreslete tedy vzorce o i p D-fruktopyranozy.

2. Na str. 24 opravte tvrzeni ,,Prostorovou strukturu, u AK obsahujicich atomy siry, urcuji sulfidové
vazby mezi postrannimi skupinami AK z riznych ¢asti fetézce.” Prezentujte tuto vazbu napt. mezi
dvéma molekulami cysteinu.

3.V Obr. 12 je nakreslen vzorec, ale jesté tomu do vitaminu C néco chybi k upfesnéni. Pokuste se
do stavajiciho vzorce doplnit.

4.V Obr. 14 neni vzorec retinolu, vyhledejte a nakreslete spravny vzorec.

5.V jaké formé se prvky Ca, Mg, K a Na vyskytuji v organismech nebo potravinovych dopliicich?
6. Vyhledejte chemickou strukturu izomaltulézy a porovnejte se strukturou sachardzy. Co maji tyto
struktury spole¢né a v ¢em se 1isi?

7. Ktery z téchto dvou disacharidt (z otazky 6) je ,,redukujici* a proc?

8. Vyhledejte glykemické indexy obou disacharidi z otazky 6.

Ve Zlin¢ dne 30. kvétna 2025

Podpis oponenta bakalaiské prace
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