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ABSTRAKT

Préce se zabyva aktivnimi latkami pouzivanymi v korejské kosmetice. V teoretické ¢asti je
popsan korejsky trh s kosmetikou, dale je vénovana pozornost specifikim asijské ktize.
Prace seznamuje s latkami zivocisného, rostlinného i mikrobidlniho ptivodu. V praktické
¢asti byl hodnocen vliv gelovych formulaci s obsahem 0 %, 2 % a 5 % hlemyzdiho mucinu
na vybrané biofyzikalni parametry kize. Byl prokazan pozitivni vliv na hydrataci a pokles
transepidermalni ztraty vody. Kyselost kozniho plasté ziistala po celou dobu méteni v oblasti
fyziologického pH. Nebyl prokazan vliv na pigmentaci, doslo k mirné redukci vrasek.
Nejvyraznéjsi vliv byl pozorovan v oblasti mikroreliéfu ktze, kde doslo k vyraznému

poklesu charakteristik drsnosti ktize.

Kli¢ova slova: kuze, aktivni latky, kosmetika, hlemyzdi mucin, biofyzikalni parametry,

mikroreliéf

ABSTRACT

The work deals with active substances used in Korean cosmetics. In the theoretical part, the
Korean cosmetics market is described, attention is also paid to the specifics of Asian skin.
The work introduces substances of animal, plant and microbial origin. In the practical part,
the effect of gel formulations containing 0 %, 2 % and 5 % snail mucin on selected
biophysical parameters of the skin was evaluated. A positive effect on hydration and a
decrease in transepidermal water loss has been demonstrated. The acidity of the skin coat
remained in the physiological pH range throughout the measurement period. There was no
evidence of an effect on pigmentation, there was a slight reduction of wrinkles and spots.
The most significant effect was observed in the area of skin microrelief, where there was a

significant decrease in skin roughness characteristics.

Keywords: skin, active substances, cosmetics, snail mucin, biophysical parameters,

microrelief
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UvVOoD

v

Korejsti vyrobci kosmetiky vyuzivaji pfi vyvoji svych produktii nejriiznéjs$i inovace
a originalni napady. Jednim z inovativnich, vyrobkti popularnich i v Evrop¢, je BB krém.

Dale Korejci jako prvni uvedli na trh make-up v houbicce [1].

S masivnim rozs§ifenim technologii se v Jizni Koreji prosazuji v péci o plet’ individudlni
technologicky vyspé€lé sluzby. Velkou inovaci v prodeji kosmetiky je vyuziti umélé
inteligence (Al) pro individudlni diagnostiku pleti a urceni jejiho odstinu. Nasledné je Al
schopné doporucit klientim nejvhodné;jsi odstin dekorativni kosmetiky a zaroven, za piisné
kontrolovanych podminek v uzavieném antiseptickém prostiedi, individudlné navrzeny
vyrobek klientim vyrobit robotem dle poZadovanych ucinkli, funkce a barvy.
V showroomech je mozné se setkat se zrcadly s Al, které pomohou zdkaznikim pti vybéru
nejriznéjsich kosmetickych pripravkl. Korejei uplatituji nové pristupy i v ramci reklamy,
marketingu a prodeje. V oblasti pée o krasu hojné vyuzivaji vlivu socialnich siti, pii

propagaci vyrobki spolupracuji s K-beauty influencery a celebritami [2].

V soucasné dobé je trh s kosmetikou globalizovany, proto se i v Evropé setkavame
s ingrediencemi rostlinného nebo Zzivocisného puvodu z nejriznéjSich koutl svéta.
Evropskou populaci jsou nové piisady, které jsou pouzivané pti vyrobé korejské kosmetiky,
vnimany jako unikatni a s excelentnimi U€inky. Piesto, Ze ma korejska plet’ urcita specifika,
také 1 u ni nachazime podobné projevy starnuti kiize jako u ostatni svétové populace, jako je
tvorba pigmentovych skvrn a vrasek, sucha kiize, ztrata pruznosti a pevnosti. Jednou z latek,
kterd pomaha zmirnit projevy starnuti, je hlemyzdi mucin, ktery je vyuZzivan jako kosmeticka

ingredience. Proto bylo toto zooceutikum vybrano k ovéfeni G¢inkll na starnouct plet’.
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TEORETICKA CAST
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1 PREHLED SOUCASNEHO STAVU KOREJSKEHO TRHU
S KOSMETIKOU

V Jizni Koreji je kosmeticky primysl jednim z nejperspektivnéjsich odvétvi. Jizni Korea
patii mezi 10 nejvetSich kosmetickych trhli na svéte. Jihokorejsky kosmeticky trh dosahl
v roce 2024 hodnoty pfiblizn€ 17,45 miliard americkych dolart. O¢ekavany rist pro obdobi
mezi lety 2025 a 2034 je 5,4 %, kdy se ptedpoklada, Zze do roku 2034 dosdhne hodnoty kolem
28,02 miliardy USD. Tento ptedpoklad vychazi zejména z rostouci poptavky po udrzitelné
cruelty-free kosmetice, tedy po kosmetice, kdy produkt a ani slozky v ném pouzité nebyly

testovany na zvitatech [2], [3].

Data Mezinarodni obchodni asociace dokladaji, ze kosmeticky pramysl v Jizni Koreji
setrvale roste (viz Tabulka 1). V roce 2021 byla Jizni Korea tfetim nejvétSim vyvozcem
kosmetiky na svété a celkova hodnota kosmetiky se dostala na troven pfed pandemii Covid-
19 a ¢inila 14,5 miliardy americkych dolard (USD). Oproti roku 2020 dosahl export
kosmetiky rekordniho ristu 0 21,3 % na 9,2 miliardy USD. V témze roce obchodni ptebytek
v kosmetickém sektoru vzrostl o0 28,6 % na 7,8 miliardy USD [1], [4].

Tabulka 1 Ekonomické ukazatele kosmetického primyslu v Jizni Koreji pro roky 2019 az
2021 v miliardach USD

Sledované obdobi
Ekonomicky ukazatel
2019 2020 2021

Celkova lokalni produkce 13,959 12,853 14,549
Celkovy vyvoz 6,554 7,572 9,182
Celkovy dovoz 1,637 1,168 1,305
Dovoz z USA 0,309 0,279 0,300
Celkova velikost trhu* 9,042 6,449 6,672
Sménny kurz 1 USD / Won 1165,0 1179,6 1144.6

*Celkova velikost trhu = celkova lokalni produkce + dovoz — vyvoz

(Zdroj: [1], [4], [5])
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Od roku 2000 do roku 2018 vzrostl vyvoz kosmetiky z Jizni Koreje 60krat. V roce 2014
vyvoz kosmetiky poprvé pievysil dovoz. A v roce 2018 €inil tento piebytek jiz 4,6 miliardy
USD, piicemz v daném roce bylo v Jizni Koreji 14 738 vyrobct a prodejcti kosmetiky
a kosmeticky primysl zameéstnaval 360 000 lidi. V roce 2021 dosahl korejsky trh
s kosmetikou 15,71 miliard USD. V roce 2021 do Koreje vyvazela nejvice kosmetiky
Francie (435 milionit USD), USA (300 milionti USD) a dale Japonsko (129 milionu USD).
Podle statistik Korejské celni sluzby byla v roce 2022 kosmetika pro péci o plet’ nejvetsi
kategorii dovozu a ptedstavovala 41,8 % (711 milionti USD) z celkového dovozu kosmetiky.
Dalsi nejvétsi dovozni kategorii byly parfémy a viiné a dale vyrobky pro péci o vlasy [2],
[41[6].
Korejska kosmetika se prosazuje na svétovych trzich diky nékolika faktorim [1]:

a) Vyrobci vyuzivaji inovativni technologie, velky diraz je kladen na vyvoj a vyzkum.

b) Originalni napady — platénkové masky, BB krém, make-up v houbicce.

c) Hluboké znalosti piirodnich slozek a pouZivani neobvyklych ingredienci — Aloe vera,

hlemyzdi sliz, 1ava z ostrova Jeju (Cedzu), Zensen.

1.1 Klicové segmenty a potencial kosmetického trhu
Nejvice zastoupené segmenty vyrobkl kosmetického portfolia v Jizni Koreji tvoii [1], [3]:

a) kosmetika péce o plet — pfipravky péce o plet, ptipravky péce o télo, ptipravky péce

o rty;
b) péce o vlasy — Sampon, kondicionér, ostatni;
¢) mydla a sprchové gely;
d) make-up a dekorativni kosmetika;
e) deodoranty a ving;
f) ostatni.
Potencial korejského trhu a nové trendy

Pandemie Covid-19 v Jizni Koreji zptsobila rozsifeni trendu Do-It-Yourself (DIY)
v oblasti péce o krasu. Velky vliv zde maji i socialni sité¢ jako KakaoTalk, Instagram, TikTok

a YouTube. K-beauty influencefi seznamuji populaci s nejnovejsimi trendy a povzbuzuji ji,
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aby zkousSela rizné DIY, nebo mnohostupniovou péci o plet, ¢imz podporuji rist trhu

s kosmetikou [2].

Krasa je dilezitou soucasti korejské kultury a ma velky vyznam pfti ziskani zaméstnani.
Proto Zeny 1 muzi investuji do péce o plet’ a kosmetickych piipravkia nemalé prostredky.
Muzi obvykle pouzivaji pro liceni balzdm na rty, BB krém, a make-up oboci a o¢i. Mnozi
lidé podstupuji i plastické operace. Jejich snaha o dosazeni standardl korejské krasy ma

velky vliv na rust jihokorejského trhu s kosmetikou [2].

Zajem o korejskou kosmetiku je ovliviiovan i K-popem a K-dramatem, které maji velké
mnozstvi piiznivcl i v zahrani¢i. Uzivan byva pojem ,,K-Wave*, neboli korejska vina, ktera
se podili velkou mérou na ristu kosmetického trhu v Jizni Koreji. Nekteré znacky si najimaji
znamé osobnosti k podpoie prodeje, napi. znacka VT Cosmetics ziskala vekou popularitu
po spolupréci s hudebni skupinou BTS [2]. Jednim z poslednich trendt li¢eni v Jizni Koreji
je No make-up make-up look a glass skin, oba trendy cili na podtrzeni pfirozeného vzhledu
[1], [2]. Znacka Kolmar Korea uvedla na trh kosmetiku pro ptislusniky muslimské kultury
s cilem rozsifit trh 1 do Spojenych arabskych emirati. Kromé veganské a ekokosmetiky
nabizi 1 kosmetiku s certifikaci Halal, pficemz se také tato znacka zamétfuje na vétsi

vyuzivani udrzitelnych kosmetickych obala [2], [7].

Dalsim soucasnym trendem jsou vyrobky pro péci o plet’' s mikrobiomy, které pomahaji
zvySovat imunitu pokozky. Populdrnim trendem, ktery ma vliv na rist jihokorejského
kosmetického primyslu je vyuzivani individudlnich a technologicky vyspélych sluzeb péce
o plet. Ne&které firmy vyuZivaji v showroomech zrcadla sumeélou inteligenci, kde si
zakaznici mohou vyzkouset rizné kosmetické pripravky a nechat si udélat analyzu pleti.
Ptikladem vyuzivani Al je spole¢nost AmorePacific, v jejichz laboratofich doporuci

zakaznikiim s pomoci Al naptiklad nejlepsi barvu rténky [2], [3].

1.2 Legislativni ramec korejské kosmetiky

V Jizni Koreji je kosmetika regulovdna Ministerstvem pro bezpecnost potravin a léCiv
(MFDS). Kosmetika se déli do dvou kategorii na funkéni a béZznou. Do funkéni kosmetiky
jsou zafazeny bélici ptipravky, piipravky proti vraskam, sunscreeny a ptipravky po slunéni,
pifipravky na barveni a vyZivu vlasl a kosmetika, kterd pomaha chranit poSkozenou pokozku.
Mezi béznou kosmetiku jsou zafazovany piipravky pouzivané k docasné zméné vzhledu,
jako jsou o¢ni stiny, laky na nehty, rténky, make-up, déle také ptipravky péce o télo jako

jsou pletoveé krémy, télova mléka, balzdmy a dalsi piipravky pouzivané k hydrataci a vyzivé
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pokozky. Je sem fazena také vlasova kosmetika zahrnujici Sampony, kondicionéry, masky
na vlasy, oleje a dal$i pifipravky pomdhajici udrZzovat vlasy zdravé, lesklé a snadno
upravitelné. Ministerstvo schvaluje domdaci 1 zahrani¢ni funk¢ni kosmetické vyrobky.
Hodnoti kvalitu, bezpecnost, ti¢innost kosmetiky i1 kvazilékli. Na strankdch ministerstva je
detailné popsan schvalovaci proces véetné casové narocnosti celého postupu. Ministerstvem
pro bezpec¢nost potravin a 1éciv byl vydan seznam 1 040 zakazanych slozek, které nelze
pouzivat k vyrobé kosmetiky. Dne 1. 4. 2022 MFDS zavedlo revidované nafizeni

o bezpecnosti kosmetickych ptipravkil véetné pokyni pro tetrahydrokanabiol a kanabidiol
[4], [5].

Ministerstvo povérilo Korejskou asociaci obchodnikl s 1€Civy, aby prezkoumavala
béZznou kosmetiku a potvrzovala zddosti o dovozy. Od prosince 2019 plati v Jizni Koreji
zakon o recyklaci, ktery se vztahuje 1 na obalové materialy pro kosmetiku. Nesmé&ji se

pouzivat plastové materidly, které se obtizné recykluji (napt. PVC a barevné PET lahve)

[51,[61,[8].
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2 CHARAKTERISTIKA ASIJSKE POPULACE

Asijské populace tvoii vice nez polovinu celkové svétové populace. Nejvetsi trhy s pletovou
kosmetikou jsou v Japonsku a Koreji. Mezi kizi Asiatli a bélochti jsou ur€ité rozdily, proto
budou v nasledujici kapitole zminény typologické rozdily pleti a odliSnosti tykajici se
starnuti pleti Asiatli. Existuji vSak také diference ve stavbé obliceje, coz se ukazuje jako

vyznamné pro vnimani atraktivity tvari bélocha a Asiath [9].

2.1 Atraktivita tvaru obliceje asijské populace

Je tfeba si uvédomit, Ze pojeti krasy obliCeje se v case dynamicky méni a mize se stat, Ze
Standardy krasy se samoziejmé budou liSit v zavislosti na rase, etnické pfislusnosti, pohlavi
a véku [10]. Vyzkum z roku 1998 [11] zjistil, Ze i novorozenci ve svych reakcich preferuji
atraktivni tvafe. V tomto experimentu byly novorozenciim ukézany pary dvou oblicejl,
z nichZ jeden byl dle dospélych hodnotitelii povazovan za atraktivnéjsi. I novorozenci se
déle divali na atraktivnéjsi tvafe. Toto zjiSténi lze interpretovat jako vrozeny percepcni
mechanismus, kdy novorozenec detekuje oblicej a reaguje na néj specificky, nebo jde

o rychlé rozpozndvani oblic¢ejli brzy po narozeni.

Pro posouzeni atraktivity a neatraktivity oblic¢eje je vyuzivano nekterych fyzickych ryst
jako je symetricnost obliceje, homogenita kiize, sexualni dimorfismus a mladistvy vzhled
[10]. Z hlediska atraktivity obliceje je dulezitd symetrie, kterd hraje vyznamnou roli pii
vnimani jeho pfitazlivosti. V provedené studii [12] byl zkouman vztah mezi symetrii obliceje
a atraktivitou v malajské populaci. Byly potfizeny fotografie 30 malajskych jedincii a tyto
fotografie byly dale zpracovany tak, Ze bylo na obliceji oznaceno Sestnact orientacnich bodu.
Podle studie [13] bylo vyuzito stejného algoritmu pro vypocet indexu asymetrie a pro kazdy
orienta¢ni bod byl vytvoren diagram oblicejové asymetrie pomoci priméru indexu asymetrie
a standardni odchylky symetrickych a asymetrickych orienta¢nich boda. Pivodni fotografie
vypadajici tvare. Sety fotografii byly pfedlozeny 100 hodnotiteltim, ve véku od 18 do 26 let.
Hodnotitel¢ uvadéli své preference atraktivity obli¢eje na fotografiich subjektii s nedokonale
symetrickym obli¢ejem s indexem asymetrie 1,6-2,0 % a na upravovanych, zcela
symetrickych oblic¢ejovych fotografiich. U 91,2 % posuzovateli byl vyhodnocen jako

nejatraktivnéjs$i upraveny symetricky oblice;.
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Zajimava data prinesla studie [14] zaméfend na antropometrickd meéfeni obliceje
riznych etnickych skupin. Studie vychazi z potieby l€kaiti vénujicich se 1é¢bé vrozenych
nebo posttraumatickych deformaci obliceje rtiznych ras. Chirurgové vyuzivali vytvorené
databaze zalozené na presnych antropometrickych méfenich. Méteni probihalo na zdravych
muzich a zendch z Evropy, Stiedniho vychodu, Asie a Afriky. Ziskand méfeni byla
porovnana se zavedenymi normami severoamerickych bélochti. Nejvétsi odchylky ve
srovnani s referencni skupinou severoamerickych bélochi vykazovala oblast orbitalnich
kosti. Dale se odliSovala vyska a §itka nosu, kdy nos byl vice Siroky u obou pohlavi asijskych

a ¢ernoSskych skupin.

Dalsi studie [10] se zabyvala atraktivitou asijského obli¢eje a jeho odliSnosti od
bélosského obliceje. Standardem krasy obliceje bélocht je uzka tvar s kulatyma ocima, maly
nos a rty, vysoké jafmova kost a bila plet. Tvare bilych Zen maji uzsi nosni hibety, delsi
nosni $picky a mensi objem rtd ve srovnani s asijskymi Zenami. Asiaté maji oblicej Sirsi
s kratsi vertikalni vyskou, je plochy nebo konkavni ve stiedni maxile, s nevyraznym obo¢im,
nosem a projekci brady, maji vétsi infraorbitalni objem a pIné&jsi rty. O atraktivité obliceje

rozhoduje mimo jiné i jeho celkovy tvar.

Dle Rhee [15] ¢ini u atraktivnich asijskych obli¢eji pomér Sitky obliceje k vysce
obliceje 72 %. Tento pomér Cini u atraktivni tvaie bélocha 74,4 %. Pro ucely posuzovani
atraktivity lze celkovy tvar obli¢eje rozdélit na tfi Casti. Prvni Cast zaujima vyska cela,
druhou vyska nosu a tfeti spodni vyska obliceje. Poméry popisujici atraktivni asijsky oblicej

jsou 60,5:69,8:61,8 mm. Atraktivni asijsky oblicej, ma ve srovnani s evropskym typem, vice

vystupujici spodni ret a méné vystupujici horni ret viz Obrazek 1-4.

Obrazek 1 Atraktivni oblicej pocitatové  Obrazek 2 Frontalni orienta¢ni body pro
vytvofeny  spojenim  tvaii  celebrit  ur€eni  symetricnosti  atraktivnich
ptislusnych etnik, asijsky (vlevo), bélossky  asijskych obliceji (vlevo), bélosskych
(vpravo) (vpravo)

(Zdroj: [15]) (Zdroj: [15])
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Obrazek 3 Atraktivni obli¢ej pocitatové  Obrazek 4 Profilové orienta¢ni body pro

vytvofeny  spojenim  tvaii  celebrit  urceni symetri¢nosti atraktivnich
piislusnych etnik, pohled z profilu, asijsky  asijskych oblicejii (vlevo), bélosskych
(vlevo), bélossky (vpravo) (vpravo)

(Zdroj: [15]) (Zdroj: [15])

2.1.1 VylepSeni vzhledu chirurgickymi metodami

Korejska plastickéd chirurgie se boufliveé rozviji, coz souvisi s takzvanou korejskou vinou
»Hallyu, kterd produkuje K-pop, K-beauty a K-modu. Z kosmetické chirurgie se stal
vyvozni artikl Jizni Koreje [16]. Z dotaznikového Setfeni v Soulu vyplynulo, Ze esteticka
plasticka chirurgie je v Koreji velmi oblibend a pro jeji vyuziti se vyslovilo 38,3 %
respondentli. Informace o plastické chirurgii na internetu ziskavalo az 50 % z nich. Pti
vybéru kliniky byly rozhodujicimi faktory pooperac¢ni chirurgické vysledky jejich znamych
(74,9 %) [17]. Asijsti chirurgové preferuji oblicej ve tvaru srdce, nebo obraceny

trojuhelnikovy s méné vyraznym postrannim profilem a rovnym nosem [10].

V nize uvedeném textu budou rozebrany dvé nejbe€znéjsi plastické operace v Jizni

Koreji.
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Blepharoplastika

Nejbéznéji provadénou operaci je korekce o¢nich vicek, tedy blepharoplastika. Asijsky
typ disponuje u hornich vicek typickou charakteristikou, schazi zde supratarzalni sulkus,
protoze je tam nizké splynuti orbitdlniho septa s aponeurdzou levatoru a jejich taponu na
kaudalni cast tarzu. Preaponeurotické tukové prolapsy tak sklouzavaji az na pfedni plochu
tarzu, tim je tvofena plnost horniho vicka a je vyvolan dojem relativné malych o¢i pfi stejné
siroké Stérbin€. U Asiatli jsou popisovany Ctyfi typy: subkutanni, centralni a submuskularni,

pretarzalni ¢i preseptalni. O¢ni zahyb mtze chybét v rizném rozsahu [18].

Vytvoreni zdhybu se provadi chirurgicky pomoci dvou pfistupti Prvni metodou je
transkonjunktivalni pfistup, ktery byva vice pouzivan v asijskych zemich. Zde princip
spociva v prevraceni horniho vicka a drobné incizi konjunktivy, prositi celé vrstvy nad
tarzalni ploténkou az do podkozi opakovanymi U-stehy a zanofeni uzlu nad tarzem. Castou
komplikaci byva trvalé drazdéni spojivek i rohovky. Druhou metodou je zevni transkutanni
ptistup. Zde se provede excize 3 mm eliptického prouzku kiize v misté planovaného zahybu.
Po odstranéni vrstvy kiize se odkryji tukové prolapsy, a ty jsou chirurgicky odstranény. Pro
zmenSeni objemu vicka je mozné Céasteéné excitovat pretarzalni orbikularni sval. Pro

vytvoreni zahybu se pouziva nevstiebatelné vlakno za pouziti U-stehu [18].
Rinoplastika

Dalsi Castou operaci predstavuje rinoplastika. Jedna se o korektivni operaci nosu.
Operace se provadi v lokalni ¢i celkové anestezii. V Koreji se ¢asto provadi excize baze
(alotomie). Nejcastéji byva provedena mésickovitou excizi, ptipadn€ s mobilizaci kiize
tvafe. Pfi zmenSovani nozder je dobré vytvotit maly klinek pro naruSeni pfimé linie [18],

[19].

Modelace nosu se provadi tvarovanim nosni Spic¢ky. Patfi mezi naro¢né operace, je
tieba respektovat nejenom prani pacienta, ale i mimiku, pohlavi, tvar a postaveni chrupavek,
Sitku baze a kvalitu a tloustku kiGze. Modelace hrotu se provadi pro zizeni, zjemnéni,

ptipadné rotaci hrotu smérem vzhiru a pro zvyraznéni hrotu [19].

Lateralni osteotomie je nejcastéj$i zakrok na nosni kostfe, ktery slouzi k zuZeni,
pfipadné i snizeni a modelaci. UmozZni uzavieni nosni pyramidy. U velmi Sirokého nosu se

pouziva dvoustupniova osteotomie [19].

V Asii byva pii transplantaci v korektivni rinoplastice pouzivan aloplasticky material,

oblibené jsou zejména silikonové implantaty [18].
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Casto byvaji nutné reoperace, mize dojit k nejriznéjSim deformacim, ¢i posuntim
implantatd, které t€z zptsobi deformace. Mezi nejbéznéjsi deformace patii kolaps nosnich

kiidel a poklesly hrot [19].

2.2 Specifika kiiZe asijské populace

Populaci 1ze rozd¢lit na bélochy a lidi s barevnou pleti. Pigmentace kiize je dana mnozstvim,
typem a uspoiadanim melaninu v kizi. Asijska ktize vykazuje rozdily v barve v souvislosti
s variabilitou melanosomu. Jak bude kliZe reagovat, pokud je vystavena ultrafialovému (UV)
zéfent, uréuji pravé tyto faktory. Cim vice je melaninu v kiizi, tim je odstin kiize tmavsi a po
vystaveni UV zafeni mize byt odstin kiize jesté tmavsi (opalovani). Pigment pfitomny v kiizi
poskytuje fotoprotekci. K dermalnim vrstvam svétlejsi kiize se dostane podstatné vice UV
zafeni. Zminéno bude 1 starnuti kiize vcetné rozdilnych projevi starnuti u asijské a bilé
populace. U asijské populace se vrasky objevuji az po 50. roce zivota a znamky starnuti kiize
se projevuji zejména pigmentovymi skvrnami. Kiize Asiatli je méné nachylna k fotostarnuti

[9].

2.2.1 Kozni typy podle Fitzpatricka

KozZni pigment melanin, ktery je produkovan melanocyty nachazejicimi se v bazalni vrstvé
epidermis, je rozhodujicim faktorem barvy ktize. Typ kuze se klasifikuje naptiklad podle
Fitzpatrickova skore na zéklad€ pfedpokladané reakce klize na slune¢ni svétlo a UV zafeni
viz Tabulka 2. Asijska populace méa tmavsi plet, obvykle typu 4. Mezi jednotlivymi
etnickymi skupinami v Asii existuji vyznamné rozdily. Pokozka lidi ze severovychodni Asie
(Cinané, Japonci, Korejci) byva svétlej§i neZ pokozka obyvatel jihovychodni Asie
(Indonésané, Malajci, Singapurci, Thajci, Vietnamci) a jizni a stfedni Asie (Indoveé,
Pékistanci, Srilancané, BangladéSané). Indové a obyvatelé stfedni Asie jsou béloSského
ptvodu. Japonci, Korejci, Cifiané a obyvatelé jihovychodni Asie jsou mongolského ptivodu
s mongolskymi rysy [9]. Nasleduje kategorizace klize podle Fitzpatricka [20], ktery

rozde€luje typy kiize podle ptirozené pigmentace, viz Tabulka 2.
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Tabulka 2 Klasifikace typti kiize dle Thomase Fitzpatricka

Typ ktze Definice Hodr}ota pfirozené
pigmentace
1 Keltsky — snadno se spali 1
2 Broskve a smetana 1,5
3 Oliva 2,5
4 Svétla asijska 4
5 Dalny vychod 7
6 Tmava pigmentovana 10+

(Zdroj: [9], [20])

Nekteré rozdily mezi bélosskym a asijskym typem pleti mohou byt divodem nizsiho vyskytu
vrasek. Zbarveni ktize se lisi dle typu a mnozstvi melaninu, ktery je pfic¢inou tmavsiho
zbarveni asijské pokozky a zaroven disledkem jeji intenzivngjs$i pigmentace pfi slunéni.
Melanosomy jsou variabilni poctem, velikosti a uspotadanim v epidermis, proto je asijska
kize odolngjsi vuci sluneCnimu zafeni, ma silnéjsi dermis, obsahuje vice kolagenu a v kiizi
je zvysend pigmentace, ktera poskytuje vétsi ochranu pfed UV zéarfenim. Plet’ bélochu je
pevnéjsi, ale diky lepSim fotoprotektivnim vlastnostem vykazuje asijskd plet’ méné vrasek

a mén¢ ochabuje [9].

Asiaté jsou s pfibyvajicim vékem nachylnéj$i ke zménam pigmentace, vrasky se
objevuji az pozdéji. U bélochil se vrasky objevuji diive a ve vétsi mife. Roli zde sehravaji
1 vnéjsi vlivy jako stravovaci ndvyky, chovani pfi vystavovani se slune¢nimu zéfeni a také

kulturni zvyklosti [9].

2.2.2 Rozdily v barvé kiiZe a role melaninu

Melanin poskytuje kazi fotoprotekci. Cerna epidermis méa nejvétsi vlastni ochranny faktor
az 13,4 a bila epidermis jen 3—4 nebo i méné. Cerna epidermis poskytuje také vy$si ochranu
pfed UVA nez bila epidermis. Fotoprotekce je u tmavSich typl kiize zajiStovana
prostiednictvim Zivé epidermalni vrstvy, kterd obsahuje velké mnozstvi melaninu, zatimco
u bilé kize fotoprotekci zajistuje pievazné stratum corneum. Cerna epidermis je méné
propustna pro UVB zéteni (5,7 %) oproti bilé pokozce (29,4 %). Propustnost pro UV A zéfeni
je pro ¢ernou epidermis 17,5 %, u bilé epidermis je to az 55,5 %. Z uvedenych dat vyplyva,
ze pokozka osob se svétlejsi pleti absorbuje 3—4krat vice UVA zatreni (315-400 nm) a Skrat

vice UVB zafeni (280—-315 nm) nez u osob s tmavs§im zbarvenim pleti [9].
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Typy kozniho pigmentu

V poctu melanocytl neexistuji zadné rasové rozdily. Barvu kiize u ¢lovéka ovliviiuje
mnozstvi a relativni pomér kazdého typu melaninu. Mén¢ pigmentované pleti (evropskeé,
¢inské, mexické) maji piiblizn¢ polovinu melaninu ve srovnani s dalSimi typy (indické,
africké). V lidské ktuzi jsou dva typy pigmentu. Pheomelanin viz Obrazek 5a), ktery
zpisobuje zluté az ¢ervené zbarveni a je rozpustny v alkéliich a eumelanin, ktery vyvolava
hnédé zbarveni. Eumelanin viz Obréazek 5b) se dale d¢€li na svétle hnédy, ktery je rozpustny
v alkdliich a je obohaceny o kyselinu 5,6-dihydroxindol-2-karboxylovou a tmavée
hnédocerny, ktery je nerozpustny v alkaliich, obohaceny o 5,6-dihydroxindol. U tmavsich
typl pleti pfevazuje tmavsi nerozpustny eumelanin s obsahem 60—70 % koznich pigment.
Rozpustného eumelaninu je zde 25-35 %, pheomelaninu 2-3 %. Oba typy melaninu jsou
syntetizovany z thiroxinii hydroxylaci na dihydoxyfenylalanin a naslednou oxidaci na
dopachinon. Katalyzatorem obou reakci je thyrosinasa. Lehce pigmentované typy pleti maji
priblizn¢ o polovinu méné melaninu ve srovnani s tmavsimi typy pleti. Nechranéna pokozka
pravidelné vystavovana UV zarfeni obsahuje aZ dvakrat vice epidermalniho melaninu nez

pokozka chranéna [9], [21].

0]

Obrazek 5 Typy koznich pigmentil a) pheomelanin, b) eumelanin — upraveno dle:
(Zdroj: [22])
Tvorba melaninu

V melanocytech se nachazeji specidlni organely zvané melanosomy slouzici k tvorbé
a hromadéni melaninu. Variabilita melanosomu je dtlezita pro vyslednou barvu kiiZe.
Nejvétsi melanosomy obsahuje kiize Africant, potom Indd, Mexi¢ant, Ciiiant a nakonec
Evropanii. U tmavé kaze prevazuji velké jednotlivé melanosomy, u asijské kiize je to smes

mensSich jednotlivych a do shlukti seskupenych melanosomt. U bélochii jsou melanosomy
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uspofaddany prevazné do skupin. Barva kluze je také ddna dobou, kterou melanosomy
pretrvavaji v epidermis. U tmavsich typt zlstavaji melanosomy v rohové vrstvé kiize, jsou
rozptylené a vétsi. Pokud je tmava kize trvale vystavena UV zafeni, mluze dojit jesté

k vétSimu ztmavnuti kize a nevratné akumulaci nerozpustného melaninu [9].

2.2.3 Starnuti kuZe Asiatu

Rozdily ve starnuti jedinct jsou zpusobeny genetickymi predispozicemi, photoagingem,
extrémnimi zménami hmotnosti a kufactvim. Starnuti je doprovazeno charakteristickymi
zménami kiize, epidermis se ztencuje a atrofuje, dochazi k lokalizovanému ubytku, nebo
zmnozeni melanocytll, fragmentaci a ubytku kolagennich vlaken a degeneraci elastickych
vlaken. Podkozni tukové tkané atrofuji. Na starnouci kiizi jsou Castéjsi kozni nadory, vice
zde vznikaji i autoimunitni kozni choroby. Termoregula¢ni funkce kliZze je narusena, snizuje
se obsah vazané vody v kizi a dochéazi k dehydrataci. Nedostatecnd ochrana pred UV

zafenim vede ke vzniku epidermalnich dysplazii, elastozy a degeneraci epidermalniho

kolagenu [18].
Ochranné mechanismy

U tmavsich typl kize dochazi po vystaveni UV zafeni k okamzitému nebo
opozdénému ztmavnuti kiize. Reakce je zplisobena regulaci produkce melaninu a zvySenym
pfenosem melaonosomu na melanocyty. Vys$si obsah melaninu umoznuje u tmavsi pokozky
Iépe odolavat negativnim U¢inkiim UV zafeni. Pfi laboratornich testech [23], [24] byly
kultivovany melanocyty s vy$§im obsahem melaninu a byla u nich zjiSténa nizsi cytotoxicita
na UVA zafeni. Ztoho plyne vys§i odolnost vic¢i poSkozeni UVA zafeni. Studie
melanocytll riiznych pigmentovych fenotypt [25] ukazala, ze ty, které obsahovaly nejvice
melaninu, nejlépe dokéazaly obnovit proliferaci po expozici UVB. Melanocyty vSech
pigmentovych fenotypt mély stejnou miru pieziti, avSak ty s nejmensim obsahem melaninu
po delsi dobu setrvaly v jedné rlstové fazi, aby napravily rozsahlejsi poSkozeni, které
utrpély. Pomoci laboratornich test in vivo metodou bylo prokdzano, ze obsah melaninu
nepiimo umérné koreluje s velikosti poSkozeni DNA a rychlosti jeho odstranéni. Proto
dochazi k vétsimu poskozeni UV zéfenim u osob se svétlejSim typem pleti, kde se melanin
zvySuje jen mirng. V siln€ pigmentovanych buiikach je nartist melaninu signifikantné vétsi.
Kromé¢ toho mé tmavsi klize i jiné ochranné mechanismy, které poskytuji vyssi stupen
fotoprotekce. Je dilezit¢é zminit i gen p53, coz je tumor supresorovy gen, ktery reguluje

progresy bunécného cyklu a enzymy, které opravuji DNA a spousti apoptézu v poskozenych
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buiikach. U osob s tmavsim typem pleti byla jiz hodinu po fotoposkozeni vyvolaném UV
zafenim zjiSténa zvySena hladina p53. Mechanismy opravy DNA vyvolané zafenim jsou
u tmavé pleti efektivnéjsi, proto 1ze poskozeni DNA u¢innéji a rychleji odstranit. PosSkozeni
v dolni ¢asti epidermis, vyvolané UV zafenim, je vétsi u osob se svétlou kizi nez u osob

s kiizi tmavou, kde jsou UV zafenim poskozené buiky odstranény efektivnéji [9], [26], [27].
Pigmentové zmény a tvorba vrasek

U tmavsich typt ktize dochazi v disledku vyssiho obsahu melaninu k pigmentovym
zméndm. Fotostarnuti se zde projevuje spiSe nez tvorbou vrasek zménami pigmentu. Roli
hraje i kultura, zvyky a pocasi. V Asii jsou velké rozdily v expozici populace slunecnim
zafenim. Obyvatelé severni Asie jsou vystaveni slunci méné nez obyvatelé jihovychodni
Asie, kde je UV index vysoky cely rok. Pfi ¢astém slunéni se u Asiatl objevuji zndmky
fotoposkozeni, naptiklad skvrnita hyperpigmentace. U korejské kiize se v zavislosti na véku
zmenSuji kozni cévy v dermis a dochazi k niz§imu zadsobovani pokozky zivinami a kyslikem.
Vrasky se hodnoti nejcastéji klinicky vyskolenym odbornikem pomoci objektivnich stupnic.
V bélosské populaci existuje n¢kolik stupnic pro klinické hodnoceni in vivo, tyto stupnice
vSak nemusi byt relevantni pro hodnoceni starnuti asijské klize, a proto byly vyvinuty
jedine¢né stupnice pro hodnoceni riznych typd kize v Asii [9]. Prvni takovou skalu
publikoval Goh [28]. Uvedl, Ze vrasky se u Asiatli objevuji az kolem veku 40 let a stupen
hrubych vrasek je niz8i nez v evropské populaci. Za tvorbu vrasek odpovidaji hlavné
reaktivni metabolity kysliku, které jsou tvofeny pod vlivem UV A zéteni. Jeste vétsi vliv ma
cigaretovy kouf. Proti témto vliviim chréni koZni antioxidanty, tokoferol a askorbat [29]. U
Asiatli byvaji Casto pritomny zmény pigmentu, napt. hyperpigmentace. Dvé stupnice pro
korejskou kuzi publikovali téz Chung a kolektiv [30], kdy prvni byla osmi bodova
fotograficka stupnice pro vrasky, viz Obrazek 6, a druha Sesti bodova stupnice klasifikujici

pigmentové zmény viz Obrazek 7.
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Obrazek 6 Fotograficka skala pouzitd k hodnoceni hloubky obli¢ejovych vrasek u Zen/A
a muzt/B (0-zadné vrasky, 1-zadné az mirné vrasky, 2-mirné vrasky, 3—mirné az stfedni
vrasky, 4—stfedni vrasky, 5—stfedni az hluboké vrasky, 6-hluboké vrasky, 7—velmi hluboké
vrasky)

(Zdroj: [30])
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Obrazek 7 Fotografickd Skala pouzitd k hodnoceni oblicejové hyperpigmentace u Zen/A
amuzi/B (0-zddnd hyperpigmentace, 1-mirna hyperpigmentace, 2-mirnd az stiedni
hyperpigmentace, 3—stfedni hyperpigmentace, 4—stiedni az vysoka hyperpigmentace, 5—
vysoké hyperpigmentace)

(Zdroj: [30])
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Moznosti odstranéni nezadouci pigmentace

Pro odstranéni nezéddouci pigmentace lze vyuzit fyzikalni plisobeni na ktizi pomoci
laserti, nebo chemické metody, kdy je pigmentace zmirnéna bélicimi krémy. Bélici krémy
a chemicky peeling odstranuji vznikl¢ barvivo, a proto je velmi diilezita fotoprotekce jako
ochrana pied recidivou. Pro asijsky typ je vhodny peeling na bazi kyseliny trichloroctové.
Pouzivé se u aktinického poSkozeni a dalSich pigmentovych zmén, dale pro mirné formy

jizev po akné a difuzni epidermalni dysplazii [18].
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3 TYPICKE INGREDIENCE KOREJSKE KOSMETIKY

v

V korejské kosmetice jsou vyuzivany nejriznéjsi ingredience jak syntetické, tak ptirodni.
Ptirodni 1ze dale kategorizovat na ingredience zivoc¢iSného, rostlinného a mikrobidlniho

puvodu podle zdroje, ze kterého jsou ziskavany.

3.1 Ingredience Zivo¢isného piivodu

Mnoho ingredienci vyuzivanych v kosmetice pochazi ze zvirat. Tyto velmi rozmanité
ptisady predstavuji zvlastni skupinu, kterou lze souhrnné nazvat zooceutiky. Zooceutika se
podle jejich pivodu dale déli do tii kategorii na ingredience pochdzejici z hmyzu,
suchozemskych zvifat a motskych Zivocichl. Z produktl ziskavanych z hmyzu se jedna
napiiklad o celou fadu vcelich produkti. V ptipadé¢ suchozemskych zvitat se vyuziva
napiiklad lanolin z mazovych Zlaz zivocichd, ze kterych se zpracovava vina. Jako zdroj
kolagenu jsou vyuzivani 1 moiSti Zivoc€ichové. V dneSni dobé lze pozorovat ustup od
pouzivani téchto ingredienci. Pfi¢inou jsou hygienické, ekologické a etické divody. I tak
nadale reprezentuji ¢ast bézné pouzivanych ingredienci v nékterych typech kosmetickych
produkta. Jsou vSak urcité vyjimky jako tfeba vceli produkty a Sneci sliz, které jsou stale

velmi vyhledavané [31].

Ingredience zooceutickych formulaci 1ze podle chemického sloZeni a funkce rozdélit
do tfi skupin. Prvni skupina je tvofena zakladnimi pfisadami, které jsou v kosmetickém
pfipravku zastoupeny v nejvét§im mnozstvi a mnohdy tvoii nosi¢ ostatnich ingredienci, nebo
plnivo a predstavuji findlni formu ptipravku urcujici jeho aplikacni vlastnosti. Druhou
skupinou jsou funkéni latky, které se do kosmetickych formulaci ptfidavaji s cilem vyvolani
specifického ucinku. Tteti skupinou jsou aditiva, coz jsou vSechny latky, které se do
formulaci pfidavaji v malém mnozstvi za Ucelem zlepSeni vlastnosti vyrobku z hlediska
kvality, bezpe€nosti, textury, vzhledu a ptijemnosti pii styku s pokozkou. Latky zZivo¢isného
ptuvodu jsou mnohdy polyfunkéni, protoze mohou plnit vicero funkci v zévislosti na jejich

chemickém sloZeni. Lze je tedy pouZit jako latky funkéni i pomocné [31].

3.1.1 Etické a ekologické aspekty

Zivoc¢isné derivaty vyuzivané jako ingredience v kosmetice mnohdy nevyzaduji smrt
zvitete. Ptikladem je hlemyzdi sliz. V soucasnosti jsou zooceutika nahrazovana latkami
ziskavanymi z rostlin, nebo chemicky ¢i biotechnologicky syntetizovanymi v laboratofi,

jako treba kyselina hyaluronova, syntetizovand za pouziti bakteridlnich kultur. Nebo
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predstavuji vedlejsi produkty zivocisné vyroby, jako jsou rohy, kopyta, ohony, kiize. Ty se

ziskavaji ze zvitete usmrceného pordzkou pro ziskani masa [31].

Z raznych divodl se ustupuje od pouzivani ptisad zivociSného ptivodu, tento trend
stale sili a pokracuje. Jednu z pfi¢in omezeni pouzivani piisad zivoc¢iSného plvodu
predstavuje infek¢ni riziko nékterych derivatd, etické otazky ve spojitosti s tyranim zvitat,
ochrana ohrozenych a kriticky ohrozenych zivocisnych druht, jako jsou velryby a moiské
zelvy. Zejména etické hledisko tykajici se ingredienci zivoc¢isného pivodu poukazuje na
nutnost chovat ke zvifatim respekt a chranit biodiverzitu zZivoci$né fiSe za icelem zachrany
druhti pfed vyhynutim, coz znamena ochranu celé¢ho ekosystému. Byly zavedeny zdkony na
ochranu ohrozenych druhti a v mnoha zemich svéta je ptisné regulovan lov divoké zvére.

Také se zlepSilo povédomi bézné populace tykajici se produkti zivoc¢isného piivodu [31].

3.1.2 Vybrané ingredience ZivociSného ptiivodu
Hlemyzdi mucin (dle INCI Hydrolyzed Snail Body Extract)

V soucasnosti roste popularita hlemyzdiho slizu v kosmetickém primyslu diky jeho
rozmanitym vlastnostem. HlemyZzdi sliz je chemicky slozity sekret produkovany plzi.
Vétsinou je ziskavan z hlemyzd rodu Helix aspersa muller, nebo Pomacea canaliculata.
Pti ziskavani hlemyZzdiho slizu je s plzi huméanné zachdzeno, neni tedy nutné je usmrtit [31].
Hlemyzdi sliz se dnes bézné vyskytuje v korejskych kosmetickych ptipraveich pro své
antimikrobialni, omlazujici a regeneracni vlastnosti. HlemyZdi sekrety obsahuji bioaktivni
slouceniny vcetn¢ glykosaminoglykant, které maji antioxida¢ni Gc€inky [32],[33]. Prvni
studie hlemyzdt kropenatych (Helix aspersa muller) byla publikovana jiz v roce 1988
a zahrnovala i1 pfedbéznou analyzu [34]. Téma bylo dale rozvedeno ve Williamsové praci
[35] o hlemyzdim slizu. V Tabulce 3 je uveden ptehled surovin zpracovavanych z hlemyzd’t

a jejich funkce, které mohou plnit v kosmetickych ptipravcich.
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Tabulka 3 Druhy surovin ziskavanych z hlemyzdt

Surovina Nazev INCI Funkce

Kondiciona¢ni,
antioxidant, humektant

Hydrolyzovany extrakt

2 t6la Omphalius rusticus Hydrolyzed Snail Body Extract

Kondicionacni,
antioxidant, humektant

Hydrolyzovany extrakt

2 Tastury Turbo cornutus Hydrolyzed Snail Body Extract

Hydrolyzovany extrakt . Kondiciona¢ni
S 1 o H Body E. .. ’
z hlemyzdiho téla ydrolyzed Snail Body Extract antioxidant, humektant
Aspergillus Z}Skany ﬁltram A;perglllus/Snall S'ecretlon Humektant
fermentovaného mucinu Filtrate Ferment Filtrate
Hlemyzd’ (Pomacea Snail Extract Kondiciona¢ni,
canaliculata) antioxidant, humektant
Kvasinkami fermentovany | Saccharomyces/Snail Secretion
) . . Humektant
mucin Filtrate Ferment Filtrate
Vejce Snail Egg Extract Kondiciona¢ni
. . . . Kondiciona¢ni,
Sliz Snail Secretion Filtrate antioxidant, humektant
. . klidiujici
Alantoin Allantoin u 1Qn}1] ICli ,
kondiciona¢ni

(Zdroj: [1], [31])

Pivodné byli hlemyZzdi vyuZzivani pouze jako potravina, avSak na nékterych farméach,
kde sbér plzti probihal ru¢né, a tedy zaméstnanci s hlemyzdi manipulovali a museli je ocistit,
bylo pozorovano, Ze po kontaktu s hlemyzdim sekretem je jejich klize mekka. Také doslo
k urychleni hojeni drobnych ranek a poranéni kliZe, aniZ by byla ranka infikovana ¢i

nasledné zjizvena. Tyto poznatky vedly k analyze hlemyZzdiho slizu [31].

Diky svému sloZeni nabizi hlemyZzdi sliz mnoho benefiti. Ma zklidiiujici a hydratacni
vlastnosti, vyzivuje pokozku, plisobi proti vraskam, photoagingu, striim a pigmentovym

skvrnam na pokozce. Lze jej pouzit k Cisténi pleti a peelingu [9],[36].

Sekret hlemyzd'a se sklada z fidkeé sit€ polymert, ktera mnohdy obsahuje vice nez 95 %
vody. Dale obsahuje smés aktivnich latek jako je alantoin, elastin, kolagen, kyselina
hyaluronova, kyselina glykolové a vitaminy. Pied pfidanim do kosmetickych formulaci je

nutné hlemyzdi sliz primyslovée upravit, hlavné z hygienicko-sterilniho hlediska [31].
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Alantoin (dle INCI Allantoin)

Allantoin je chemickd sloucenina, kterd se vyskytuje v pfirodé, kde vznika oxidaci
kyseliny mocové. Kyselina mocova vznika pti rozkladu purinovych nukleotidii v organismu.
U Cloveéka se kyselina mocova vylucuje moc¢i a je koneCnym produktem oxidace
metabolismu purinii. U vétSiny ostatnich savct, rostlin a mikroorganismii oxiduje enzym
urikédza kyselinu mo¢ovou na 5-hydroxyisourat. Ten je dale oxidovan na Allantoin enzymem
5 — hydroyisourathydroldzou. Allantoin ma vyznamnou roli v asimilaci, metabolismu,

transportu a ukladani dusiku v rostlinach [37].

V kosmetickém pramyslu je Allantoin hojn¢ vyuzivan v piipravcich péce o plet, nebot’
podporuje hojeni jizev, chrani pokozku pied spalenim a popraskanim. Obnovuje téz
normalni hydrataci a pruznost pokozky. Pokud je Allantoin aplikovdn na neporusenou
pokozku obliceje a téla, vede k jemnému, hladkému a zdravému vzhledu pokozky. FDA
(americky Ufad pro kontrolu potravin a 16¢iv) schvalil alantoinové krémy na kiizi (0,5-2 %)
jako voln¢ prodejné 1é¢ivé pripravky, které lze vyuzit jako docasnou ochranu drobnych
feznych ran, Skrabancii, popélenin, spalenin od slunce. Dale pro prevenci a ochranu kiize
a rtl pfed popraskdnim, odfenim a zmirnénim suchosti. Kromé kosmetického primyslu Ize
Allantoin pouzit i v zeméd¢lstvi jako regulator ristu rostlin. Byva soucasti hnojiv, pouziva

se 1 ve veterindrnich dezinfek¢énich prostedcich [37], [38].

Allantoin lze také ziskat izolaci z bunécné struktury rostlin (Coffea arabica, vyhonkt
rostliny Mertensia maritima, nebo jedlého liSejniku Umbilicaria esculenta). V kosmetickém
primyslu se vSak nejvice vyuziva synteticky ptipraveny Allantoin, ktery vznikéd syntézou

z nizkomolekularnich karbonylovych slou¢enin a mocoviny [38].
Praseci placenta (dle INCI Pig Placenta Extract)

V Asii se pouziva extrakt z prase¢i placenty Casto jako alternativni 1€k, protoZe
obsahuje mnoho bioaktivnich molekul [39]. V roce 2021 byla provedena studie [39] jejimz
cilem bylo zjistit, zda aplikace extraktu z praseci placenty zmiriiuje tvorbu vrasek u lidi.
Studie se zucastnilo 15 dobrovolnic ve véku 40-52 let, které si po dobu 6 tydnt aplikovaly
dvakrat denn¢ na ur¢enou polovinu obliceje gel s extraktem z placenty. Hodnocena byla
geometrie vrasek, transepidermdlni ztrata vody (TEWL) a elasticita pokozky. Po urcené
dobé aplikace gelu se index vrasek vyrazné sniZil na 72,1 % a zvysila se hydratace pokozky

na 126,5 %. Produkce kolagenu I se mirn€ zvysila. Bylo prokazéano, Ze pouziti extraktu
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z praseci placenty zvySuje hydrataci pokozky a zmiriiuje tvorbu vrasek. Dalsi studie [40]

metodou in vitro prokéazala, ze extrakt z praseci placenty zvySuje produkci kolagenu I.

Kim a kolektiv [41] hodnotili G¢inky a stabilitu praseci placenty upravené zasadou,
kyselinou, nebo enzymy. Timto procesem byly ziskany rizné extrakty, u kterych byly déle
provedeny nasledujici testy. Bylo prokazéano, ze pii koncentracich extraktti 50 pg/ml byla
zivotaschopnost bun¢k vice nez 80 % a bunécna cytotoxicita byla relativné nizka. Pomoci
testu vychytavani volnych radikala, kdy nejlepSiho vysledku bylo dosazeno pii oSetfeni
placenty alkalii o pH 9, byl ovéfen antioxida¢ni uc€inek, ktery ¢inil 63 %. Pro ovéteni bélici
ucinnosti byl pouzit test inhibice tyrozindzy, kdy pti koncentraci extraktu 50 pg/ml byla
inhibice tyrozinazy 30 %, G€innost byla tedy nizsi nez pii pouziti vitaminu C nebo aebutinu.
Utinnost proti vraskam byla testovana inhibici elastizy. Jako nejefektivnéjsi se ukézal
extrakt oSetfeny protedzou, ale i u dalSich pfipravenych vzorkli byl vysledek lepsi nez
u srovnavaciho standardu. Zavér studie poukazuje na vysoky potencial praseci placenty pro

antiaging kosmetické ptipravky.
Elastin (dle INCI Elastin)

Elastin je protein pfitomny v nékolika pojivovych tkanich vcetné kiize, kterym
proptjcuje jedinecnou fyziologickou elasticitu. S pfibyvajicim vékem jeho produkce v téle
klesa. Tento jev vede ke snizeni elasticity a starnuti kize. Elastin je syntetizovan ve
fibroblastech a keratocytech. Dodava pruznost a oporu cévam, plicim a kuzi. Elastin tvofi

pouze 2 % celkového kozniho proteinu, podporuje dulezité funkce kozni homeostazy [42].

Z hlediska chemické struktury bilkovin je bohaty na zbytky glycinu, prolinu, alaninu,
leucinu a valinu. Obecné je organizovan do kratkych opakujicich se sekvenci tii az deviti
aminokyselin, ty tvofi flexibilni a vysoce dynamické struktury. Fibroblasty jsou hlavni
skupinou bun¢k pfitomnych v kiizi podilejicich se na elastogenezi, procesu, ktery probiha
na svrchni vrstvé dermis. B€hem elastogeneze je monomer tropoelastinu, ve vodé rozpustna
podjednotka, syntetizovan v drsném endoplazmatickém retikulu a nasledné prochazi
intracelularni post-translacni modifikaci. V této fazi elastin-vazajici protein lysyloxidazu
spoji monomery tropoelastinu, aby vytvofily komplex a nasledné dochdzi k uvolnéni
hotového elastinu na povrch buiiky. Toto spojeni lysyloxidazy a monomert tropoelastinu je
zodpoveédné za stabilitu elastinu. Vysledny komplex elastinu je nerozpustny ve vode [42].
V kosmetice se pouzivd hlavné jako kondicionacni ptisada, vétSinou v luxusnéjSich
ptipravcich. Obsah elastinu v kosmetickych piipravcich poméha plet’ u¢inné vyzivovat

a zlepsit jeji pruznost [42].



34 UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

Kolagen (dle INCI Collagen)

Kolagen je fazen mezi vlaknité bilkoviny. Kazda tfeti proteinova molekula v lidském
téle je kolagen. Vyskytuje se ve vSech pojivovych tkanich, ve Slachach, vazech, cévach, kuzi,
v bazalnich membranach, ve vazivu parenchymatéznich organd, v rohovce, v chrupavce,
v kostech, v zubech. Zname okolo dvaceti typt kolagenu a dalsi jsou stale objevovany.
Kolagen je pritomny v bazalnich membranach, naptiklad kiizi, ledvinovych glomerulech
a kandlcich. U kolagenu probihda mnoho posttranslacnich uprav, jeho zrani je
mnohastupnové. Zakladni stavebni jednotkou hotového kolagenu je molekula tropokolagenu
(monomer). Molekula je slozena ze tii levotocivych fetézcl (o, a1, o2) které vytvari
pravotocivou Sroubovici. Zakladni fetézce a, a1, a2 jsou velmi dlouhé, obsahuji 1 000 zbytka
aminokyselin a fadime je knejdelsim molekulam v téle. Retézce a1 a o2 jsou
v tropokolagenu zastoupené v riznych pomeérech, na kterych zavisi molekuldrni struktura
kolagenu. Pro zajisténi pevnosti, stability a nizké rozpustnosti trojsSroubovice kolagenu je
treba, aby aminokyseliny nemély objemné postranni zbytky a aby byly spojeny zdkladni

jednotky. Kolagen obsahuje vysoké mnoZzstvi glycinu, prolinu a hydroxyprolinu [43].

Podstatny podil prolinu je pfeménovan na 4-hydroxyprolin, ktery je pro kolagen téméf

specificky a jeho stanoveni se uziva jako métitko obsahu kolagenu [44].

3.2 Ingredience rostlinného puvodu

ey ee

aplikaci na kiizi ovlivituji pozitivné jeji vzhled. Rostliny byly pouzivany jako kosmetické
ingredience jiz vice nez pied 5 000 lety Egyptany. Nejcastéji pouzivali tymian, hefmanek,
levanduli, lilii, matu peprnou, rozmaryn a aloe. Tuto praxi dale pfevzaly fimské a fecké
civilizace. Poznatky o vyuziti rostlin k pé¢i o pokozku se poté€ po staleti predavaly mezi lidmi

v ramci lokalnich komunit [45].

V soucasné dobé vyuziva kosmeticky primysl znaéné mnozstvi rostlin. Z rostlin byva
zpracovano mnoho ¢asti, od kvétl, pres semena, plody, kiiru, pyl, listy, stonky az po kofeny.
Ingredience ziskané z rostlin jsou vyznamnou surovinou pro pfirodni kosmetiku, na jejiz

vyvoj se zaméiuje zejména Cina, Jizni Korea a Japonsko a v Evropé hlavné Francie [45].

Aktivni rostlinné latky jsou kompatibilni se vSemi typy pleti, jsou bezpecné, dostupné,

maji méné vedlejSich uc¢inkl nez syntetické ptisady [46]. Pfesto i u pfirodnich produktt
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muiZe jejich pouziti u senzitivnich jedinct vyvolat alergickou reakci [47]. Uéinnost piisad
z rostlin byva ovétena v preklinickém vyzkumu a klinickymi studiemi. Riizné rostliny
a jejich extrakty se v soucasné dobé pouzivaji v ptipravcich péce o plet, pii béleni, v anti-
agingovych ptipravcich, ochrané pied sluncem, nebo jako podpora pti 1éCbé akné, zjizveni
a ekzému. V nasledujicim textu budou predstaveny vybrané ingredience hojné vyuzivané

v korejské kosmetice [46].

Mnoho rostlinnych ingredienci 1ze zafadit mezi takzvana fytoceutika, coz jsou rostlinné
produkty, které plsobi na biologické systémy [48]. Obsahuji aktivni latky tzv.
fytochemikalie jako jsou naptiklad flavonoidy, lignany, antrachinony, nitrily a alkaloidy.
Nekteré fytochemikalie vykazuji specifické ochranné aktivity, napf. inhibici zdnétu (rutin)

a antioxidacni aktivitu [49].

3.2.1 Vybrané ingredience rostlinného piivodu
Lékotice (dle INCI Glycyrrhiza Inflata Root Extract)

Extrakt z lékofice je ziskavan z kotfend a oddenki rostliny Glycyrrhiza spp. Tento
extrakt byva béZznou slozkou mnoha korejskych kosmetickych piipravki. Mezi hlavni
bioaktivni slouceniny, které obsahuje lékofice, je fazena kyselina glycyrrhizova [50],
glabridin [51],[52], licochalcon A [53],[54], likoricidin [55] a liquiritin [51],[56]. Tyto
slouCeniny maji protizanétlivé, antimelanogenni, antimikrobialni a antikarcinogenni
vlastnosti [51],[53]. Pomoci kultivace bun¢k mysiho melanomu a melanomu v ktizi morcete
bylo prokazano, Ze glabridin, polyfenolicky flavonoid, snizuje zanét a inhibuj melanogenezi
prostiednictvim inhibice aktivity tyrozinazy[52]. Byla provedena dvojit€¢ zaslepena
randomizovana kontrolovand klinickd studie (RCT) [57] s 90 pacienty s mirné a stfedné
tézkou atopickou dermatitidou, kteti byli po dobu dvou tydnti 1éceni 3krat denné 1% a 2%
gelem z lékotice. Dle vysledkil studie doslo ke statisticky vyznamnému snizeni zavaznosti
edému, svédéni a erytému ve srovndni s pacienty, kterym bylo podavéano placebo. Bylo
zji$téno, Ze likoricidin mimo jiné také inhibuje UV A-indukovanou expresi metaloproteinazy
(MMP) a zabranuje starnuti lidskych dermalnich fibroblastii in vitro [55]. Byla provedena
dalsi studie [56], kdy po dobu 4 tydnl bylo lokéln¢ aplikovdno na jednu tvar vehikulum
s liquiritinem a na druhou tvar tohoto obli¢eje pouze vehikulum. Strana oSetfend vehikulem

s liquiritinem vykazovala zmenSeni velikosti 1ézi a celkové zesvétleni kiize.
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Niacinamid (dle INCI Niacinamide)

Niacinamid, amid vitaminu B3 (niacin), je hydrofilni latka. Niacinamid mé v zavislosti
na koncentraci protisvédiveé, antimikrobialni, vazoaktivni, fotoprotektivni a zesvétlujici
ucinky. Niacinamid je dobfe snaSen a je bezpecny a Casto uzivany v kosmetice [58].
V klinické studii [59] bylo zjisténo, ze topicky niacinamid poskytuje Sirokou Skalu zlepSeni
vzhledu starnouci pokozky obli¢eje, ma vliv na snizeni vyskytu skvrn hyperpigmentace
a zarudnuti. V této dvojité¢ zaslepené randomizované studii [59] byly provedeny topické
testy na bilych zenach, kdy na polovinu obli¢eje byl aplikovan po dobu 12 tydnti dvakrat
denné 5% niacinamid a na druhou polovinu obli¢eje kontrolni vehikulum. Na za¢atku méteni
a ve Ctyitydennich intervalech byly pofizeny snimky obli¢eje a instrumentalni méteni.
Analyza dat potvrdila fadu vyznamnych U¢inkt niacinamidu na zlepSeni vzhledu pokozky.
Doslo k redukei jemnych linek a vrasek, hyperpigmentovych skvrn a zarudnuti kiize, zlepsila

se téz elasticita.

Bylo prokazano, ze topickd aplikace niacinamidu ma stabiliza¢ni ucinek na funkci
epidermdlni bariéry a vede ke zlepSeni obsahu vlhkosti v rohové vrstvé. U starnouci pleti
lokalni aplikace niacinamidu zlepSuje povrchovou strukturu, vyhlazuje vrasky a inhibuje

fotokarcinogenezi. Protizanétlivé u¢inky byly prokazany u akné a rizovky [60].
Jinan dvoulalo¢ny (dle INCI Ginkgo Biloba Leaf Extract)

Jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba, G. Biloba) je dvoudomy opadavy strom. Listy maji
velmi specificky vzhled, listova ¢epel je plochd, rozdélend na dva laloky. Extrakty z listh
jsou pouzivany jako kosmetické ingredience. Vyzkum z roku 2020 [61] hodnotil aktivni
chemické slozky v extraktech z list G. Biloba. Metodou in vitro se pokusil prokézat jeho
anti-agingové uCinky. Pii1 vyzkumu byly extrakei ziskany: kaempferol 3-O-beta-D-
glukopyranosid, isorhamnetin-3-O-glukosid, myricetin, ginkgolid A a bilobalid. Z vysledkt
plyne, Zze G. biloba mizZe byt pouZzito jako ingredience proti starnuti a 1é¢iva surovina.
V kosmetickych ptipravcich se téz pouziva spolecné s vytazky ze zeleného caje, aby
chranily pokozku pted poskozenim zplisobenym UV zafenim a starnutim pokozky. Byla
provedena studie [62] scilem vyhodnotit pronikdni epigalokatechin-3-galatu (EGCg)
a kvercetinu z extraktl zeleného ¢aje a G. biloba ptitomnych v kosmetickych piipravcich
lidskou pokozkou. Byly vyuZity vzorky b&losské ktize, na kterou bylo aplikovano 10 mg/cm?
ptipravkll doplnénych 6 % zeleného caje nebo extraktu G. biloba. Zavérem bylo

konstatovano, ze EGCg a kvercetin ze zeleného ¢aje a vytazky z G. biloba obsazené
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v kosmetickych pftipraveich vykazovaly dobrou penetraci kGzi a retenci, coz muze

podporovat jejich kozni ucinky.

Dalsi studie [63] posuzovala kosmetické piipravky obsahujici extrakty ze zeleného
¢aje, nebo G. biloba pomoci klinickych a preklinickych studii. V preklinické studii byla
provedena histologicka analyza po pétidenni aplikaci na dorsum bezsrstych mysi. V klinické
studii se 48 dobrovolniky byly formulace aplikovany na ktizi predlokti. Kiize byla méfena
pied aplikaci, po 3 hodinach po aplikaci a po 15 a 30 dnech od aplikace. Histologicka analyza
prokézala, ze formulace vyuZivajici extrakt ze zelen¢ho Caje a G. biloba vyznamné zvysily
tloustku epidermis a pocet bunéénych vrstev. Klinické studie ucinnosti prokazaly, ze
extrakty mély hydratacni Gc€inek a zlepSily mikroreliéf pokozky. Synergicky pusobily na
elasticitu pokozky a funkci koZzni bariéry.

Cerveny zenSen (dle INCI Panax Ginseng Root Extract)

V tradi¢ni asijské mediciné je Cerveny zenSen vyuzivan jiz tisice let. Po tfech az Sesti
letech riistu rostliny se sklidi kofen, poté je varen pfi teplote 98—100 °C. Takto vznikne
melanogenni a imunomodulaéni G¢inky. Dermatologickym vyzkumem [64] bylo zjiSténo, Ze
Cerveny zenSen zvysSuje proliferaci buné€k, snizuje keratinizaci a zvySuje prokrveni kize.
Studie [64] se vénuje 1 moznosti vyuziti ZenSenu proti vraskdm a starnuti. Lokalni aplikace
ginsedosidi na mysich vykazala snizeni tloustky epidermis, pokles tvorby vrasek a elasticity
ktze po iritaci oblasti UVB zafenim. Histologicky bylo zjiSténo, Ze buiiky prodélaly zvysené
mnozstvi apoptdzy a vyrazné se snizila destrukce kolagenu [65], coz naznaCuje moZnost
pouziti extraktu z erveného zZenSenu v kosmetickych ptipravcich uzivanych k prevenci
fotoposkozeni kiiZe, & jako ptisady do bélicich piipravka. Uinky ¢erveného Zensenu byly
zkoumany i v souvislosti s Zenskou alopecii. Bylo zjisténo, Ze pfidavek ZenSenu zpisobuje
zvétSeni tloustky vlasu a zhuSténi folikull [66]. Dale bylo prokazano, Ze aplikace
fermentovaného extraktu cerveného ZenSenu nezplsobuje nezddouci ucinky a je lokalné
bezpecna. Fermentovany Cerveny ZenSen ma oproti nefermentovanému silnéjs$i kosmetické

ucinky [64].
Zeleny c¢aj (dle INCI Camellia Sinensis Leaf Extract)

Zeleny caj (Camellia sinensis) je rostlina obsahujici fenolické latky, flavonoidy
a antioxidanty. Mezi biologické vlastnosti zelen¢ho Caje fadime ucinek protinadorovy,

protizanétlivy, revitalizacni, fotoprotektivni, hojici a anti-agingovy. Zeleny ¢aj obsahuje
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Ctyti katechinové derivaty (epikatechin, epigalokatechin, epikatechin galat, EGCg). Studie
in vitro [63] prokazala, ze tyto derivaty ucinné pronikaji do kiize a maji protinddorové,
tim zvySovat obsah kolagenu a elastinu v extracelularni matrici [63]. Dalsi studie [32], [67]
prokézaly, ze EGCg putsobi i na lidské T-lymfocyty a potlatuje adhezi mezi lymfocyty
a melanocyty, pticemz EGCg bude mozné v budoucnu vyuzit pro 1é¢bu vitiliga. Zeleny ¢aj
byva vyuzivan jako podpora 1écby psoriazy, rakoviny kize a ochrany pied UV zatfenim.
V kosmetice se pouziva jako aktivni ingredience v pletovych maskéach pro péci o pory

a revitaliza¢nich krémech[68].
Kamélie japonska (dle INCI Camellia Japonica Flower Extract)

Kamélie japonské (Camellia japonica, C. japonica) se pouziva v zemich vychodni Asie
k 1é¢ebnym a kosmetickym uceliim [69]. Esencialni oleje jsou extrahovany z listi, stonkd,
slupek, okvétnich listl i kofenti rostlin rostoucich ve volné ptirodé, nebo péstovanych
ekologickymi metodami [70]. Studie [70] zabyvajici se esencidlnim olejem ze semen
C. japonica prokazala, ze olej mize byt dobrym ¢inidlem pro béleni klize a ma silnou
antityrosinazovou aktivitu. Byla provedena studie [71] na lidskych dermélnich fibroblastech
s cilem prozkoumat ochranné ucinky C. japonica pied zneciSténym meéstskym ovzduSim
pomoci in vitro a ex vivo modelu. Bylo zjiSténo, ze extrakt z kvétu C. japonica ma ochranné
ucinky proti starnuti, které je disledkem pisobeni latek znecistujicimi ovzdusi ve méstech.
Z vysledki plyne, Ze tento pfirodni produkt mize pokoZce poskytnout ochranny ucinek pied
polutanty méstského ovzdusi. V dalsi studii [72] byl zkoumédn Camelliosid A, terpenovy
saponin izolovany z kvéti C. japonica, pro své u€inky proti UVA-indukovanému starnuti
v keratinocytech. Bylo zjisténo, Ze Camelliosid A mlZe plsobit proti starnuti pokozky

prostiednictvim suprese UVA.
Granatové jablko (dle INCI Punica Granatum Extract)

Granatové jablko (Punica granatum) je ovoce pochazejici ze Stfedomoii bohaté na
bioaktivni slouceniny, které jsou obsazeny zejména ve slupce a semenech. Bylo zjisténo Ze,
slupka a semena granatového jablka maji silné antioxida¢ni a antimikrobialni u¢inky[73].
Ve studii [74] byla hodnocena slupka granatového jablka a bylo zjisténo, Ze ji 1ze zaclenit
do kosmetickych formulaci, protoze je vynikajicim konzerva¢nim prostiedkem a obsahuje
mnozstvi fenolickych sloucenin, pfiCemz vykazuje silnou antioxida¢ni a antibakterialni
aktivitu proti patogennim kmentm. Klinicka studie [75] prokazala, Ze olej ze semen

granatového jablka stimuluje proliferaci keratinocytli v jednovrstvé kultute. Soucasné bylo
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pozorovano mirné ztlusténi epidermis v kultufe koznich organti. Tento olej vSak nem¢l
ucinek na funkci fibroblasti. Zavérem bylo konstatovano, Ze olej ze semen granatového

jablka podporuje regeneraci epidermis.
Soja (dle INCI Glycine Max Extract)

Séja (Glycine max), respektive sdjové boby, jsou druh lusténiny pochazejici z vychodni
Asie. Obsahuji mnoho funkénich slozek véetné fenolovych kyselin, flavonoidi,
isoflavonoidl, proteinli, taninti a proanthokyanidin. Extrakt ze séjovych bobli ma
peroxylovych radikalti. Chrani pokozku pted UV zafenim a ma vliv i na zesvétleni pokozky
[76]. V zaslepené placebem kontrolované studii [77] s jedenacti muzskymi dobrovolniky po
dobu 12 tydnti byl pouzit extrakt ze sdjovych bobi a byl zkoumén ucinek na obsah vlhkosti,
elasticitu a povrch kiize. Formulace se s¢jovym extraktem méla vyznamny vliv na elasticitu
pokozky a hydrataci, placebo zadny vyznamny uc¢inek nevykazovalo, doslo téz k poklesu
deskvamace kiize a vrasek. Ze studie [77] tedy vyplyva, ze kosmetické piipravky s obsahem

sojového extraktu vykazuji Gi€inky proti starnuti pleti.

V dalsi studii [78] byly ziskany aktivni slozky z klickl €erné s6ji. Testovani probihalo
pomoci in vitro testi a bylo zjisténo, Zze optimalni extrakt byl ziskan z klickd velkych
maximalné 0,5 cm. Tyto vytazky jsou vhodné do kosmetickych piipravkl proti starnuti
a pripravkil pro béleni ktize. Dalsi studie [79] prokézala, Ze fermentovany sojovy extrakt ma
lep$i antioxidacni Uc€inky a 1épe béli kiiZzi neZz nefermentovany sdjovy extrakt. V klinické
studii [80] zamé&fené na hyperpigmentacni poruchy bylo zjiSténo, Ze inhibitory serinovych
protedz pochazejici ze so6ji ovliviluji pigmentaci kliZze inhibici proteazou aktivované

fagocytdzy melanosomu.
Pupecnik asijsky (dle INCI Centella Asiatica Leaf Extract)

Pupecnik asijsky (Centella asiatica) je trvalka pouZzivand v tradi¢ni medicin¢ jako
vSelék, véetné 1écby dermatoz [81]. Blahodarné ucinky extraktl z pupecniku na lidskou kiizi
byly prokdzadny metodami in vitro a in vivo pti hojeni ran, psoriaze a sklerodermii. Bylo
prokdzano, Ze rizné bioaktivni slouceniny z pupecniku stimuluji proliferaci a migraci
koznich fibroblastil, aktivuji drahy Smad (regulace bunécného rlstu a proliferace), snizuji
MMP a zvySuji syntézu kolagenu [81]. Na zvitecich modelech [81],[82] bylo prokazano, ze
pouziti pupecniku ovlivituje hojeni. Lokalni aplikace pupecniku zvySuje obsah kolagenu,

ovlivituje epitelizaci a pevnost poranéné tkané (napi. pfi incizi, excizi). Klinickym
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hodnocenim na mys$im modelu [83] bylo zjisténo, Ze lokéalni 1éba extraktem z pupecniku
zmirnila rozvoj atopické dermatitidy. Soucasti klinického hodnoceni byla histopatologicka
analyza a sledovani zmén prozanétlivych markera. V klinické studii [84] s 25 pacienty byly
kosmetické pftipravky obsahujici 5% extrakt pupe¢niku aplikovany na ptedlokti

a prokazatelné doslo ke zlepSeni hydratace povrchu kize. Pripravky také vykazovaly

-----

Yuja (dle INCI Citrus Junos Fruit Extract)

Yuja (Citrus junos) je ovoce pochazejici z Koreji, které se pro své potravinaiské
alétebné uinky péstuje i v Cing [85]. Vyzkum [85] se zaméfil na antioxidaéni,
protivraskové, hydratacni a bélici ucinky. Bylo potvrzeno, Ze exprese matricovych MMP
podilejicich se na degradaci kolagenu je inhibovdna frakcemi yuji na Grovni proteinil
i mRNA. Bélici u¢innost frakci yuji byla ovéfena pozorovanim poklesu frakei melaninu.
Celkové bylo potvrzeno, Ze l1ze kosmetické ptipravky obohatit aktivnimi slozkami z yuji.
Dalsi studie [86] byla zaméfena na posileni imunity prostiednictvim vytazkil z yuja stavy
a extraktd z koncentratu yuja. Studie byla provadéna na mysich a jeji vysledky naznacuji, Ze

slouceniny ve §tave i koncentratu z yuji jsou ptirodnimi imunomodulacnimi latkami.
Kyselina glykolova (dle INCI Glycolic Acid)

Kyselina glykolov4 je fazena mezi organické slouceniny. Jednd se o nejjednodussi o-
hydroxykyselinu. Lze ji izolovat z mnoha ptirodnich zdroji, jako jsou rizné druhy rostlin
(meloun, vinna réva). V kosmetice je hojné vyuzivana pro svou velikost molekul. M4 totiz
velmi malé molekuly, které snadno penetruji do klze. Pro jeji pouziti jako ptisady
v kosmetice je nutné upravit pH tak, aby byla bezpecnéjsi, Setrn&j$i a méné agresivni pii
topickém uziti na plet neZz neupravend kyselina glykolova. Koncentrovanou kyselinu
glykolovou lze vyuzit v dermatokosmetickych oSetfenich 1 v plastické chirurgii, kde je

povazovana za nejznaméjsi a nejucinnéjsi ze vSech ptirodnich a-hydroxykyselin [87], [88].

Kyselina glykolova ma Sirokou skalu ucinkt, zjemnuje, omlazuje a hydratuje. Dale také
stimuluje obnovu a regeneraci tim, ze odstraiiuje odumielé buiiky a napomaha proti akné.
Ptispiva také ke zmirnéni viditelnosti nedokonalosti, jako jsou jizvy, strie a rozsifené pory.
Napomédha ¢istit ucpané pory a osvédcila se na zmirnéni viditelnosti pigmentovych skvrn,
ma tedy zesvétlujici €inek. Lze ji najit v celé fad¢ produktii péce o plet, jako jsou krémy
na oblicej, gely, séra, make-up, ale 1 jako soucast piipravkl pro zesvétleni pleti. Jeji

nejbéznéjsi vyuziti je do chemickych peelingovych smési [87],[88],[89],[90].
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Kyselina glykolovd také muze mit nékolik kontraindikaci, proto se pred jejim
pouzivanim doporucuje udélat test snasSenlivosti, protoze na osoby s citlivéjsi kiizi mize
pusobit iritacné. Také se pii pouzivani kyseliny glykolové doporucuje pouzivat ochranny
krém, idedln¢ s SPF 50. Pii cileném slunéni se doporucuje kyselinu glykolovou vibec

nepouZzivat [87].

3.3 Ingredience mikrobialniho plivodu

Mikroorganismy byly pouzivany jiz v davné historii lidstva pfi vyrobé potravin, aniz by lidé
veédéli, ze tyto organismy jsou odpovédné za fermentacni procesy. Teprve poté, co byly
objeveny mikroorganismy zodpovédné za fermentacni procesy, zacali vyrobcei ve 30. letech

19. stoleti zkoumat zplisoby, jak tyto organismy vyuzit efektivnéji [91].

Aktivni latky, které jsou vyrabény primyslové, jsou produkovany z 50 % houbami,
z 35 % bakteriemi a z 15 % zivoc¢iSnymi a rostlinnymi zdroji. Pii vyrobé jsou bakterie
a houby preferovany z ekonomickych a technickych divodi. Bézné pouzivané bakterialni
hostitelské kmeny jsou Escherichia coli, Bacillus subtilis a Bacillus licheniformis. Mezi
nejCasteji pouzivané houby patii Aspergillus niger, Aspergillus oryzae a Trichodetma reesei

[92].

Pro dalsi zlepSeni primyslové produkce se zacaly zavadét genetické modifikace,
kterych Ize dosahnout bud'to genetickou modifikaci kmeni mikroorganismi, nebo pouzitim

rekombinantnich enzymt [92].

K provadéni genetickych zmén v mikroorganismech se pouZziva vice technik. Geneticky
modifikované organismy jsou organismy jako bakterie nebo houby, které byly modifikovany
pomoci technik molekularni biologie in vitro, aby vykonédvaly konkrétni funkci. Existuji
dal$i techniky pro modifikaci genetického sloZzeni mikroorganismili, napf. chemicka

mutageneze a mezidruhové kiizeni [91].
Kyselina hyaluronova (dle INCI Hyaluronic acid)

Jedné se o vysoce medializovanou a popularizovanou kosmetickou ptisadu, avsak rozruch,
ktery kolem ni diive panoval, postupné uticha a dnes je jizZ béZnou soucasti kosmetickych
formulaci. Kyselina hyaluronova je pfirozené¢ se v téle vyskytujici nejjednodussim
glykosaminoglykanem, tedy jeden z linearnich polysacharidf. Sklada se z opakujicich se
disacharidovych jednotek a kazd4 z téchto jednotek obsahuje kyselinu D-glukuronovou a N-

acetylglukosamin [29], [93], [94].
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Pro kyselinu hyaluronovou by bylo vhodnéjsi pouzivat oznaceni hyaluronan, protoze
ve form¢ kyseliny mlize existovat jen ve vysoce kyselém prostiedi, kterého 1ze dosadhnout
jen v laboratornich podminkach. Hyaluronan je stil kyseliny hyaluronové, nejcastéji se jedna
o sodnou sul. V organismech se kyselina hyaluronovéd vyskytuje pravé ve formé soli.
Oznaceni kyselina hyaluronové se pro tuto latku nejcastéji pouziva v kosmetice a medicing.
V téle spolu s kolagenem a elastinem je zdkladem pojivové tkadn€. Spolecné s nimi obklopuje
korneocyty a diky vysoké afinit€¢ k vod¢ zajiStuje hydrataci, pevnost a pruznost kiize. Je
jednou z hlavnich slozek mezibunééné hmoty a lze ji nalézt jako soucést epitelovych
a nervovych tkani. Ve znaéném mnozstvi se vyskytuje v oénim sklivci, synovialni tekuting,
pupecni $nilife a samoziejmé v kuzi. Také diky své jiz zminiované schopnosti vazat vodu
a nasledné hydrataci okolni tkdn€ ma své misto v kloubech, kde pisobi jako tlumic narazi.
Diky vysoké viskozit¢ ma i funkci kloubniho maziva. Pro své excelentni regeneracni
vlastnosti se pouziva v medicing pti 1€cbé ran. Jeji biokompatibilita a schopnost vazat vodu
ji ptedurcuje k pouziti pro vypli vrasek. Kyselina hyaluronova, ktera se pouziva pro vyplné
vrasek, je produkovéna biofermentaci bakterie rodu Streptococcus. Gely kyseliny
hyaluronové jsou nazyvany hydrogely, protoZze jsou z 95 % tvofeny vodou. DuleZitou
vlastnosti kyseliny hyaluronové je jeji snizena viskozita pfi tlaku ve stiikacce. V kiizi se opét
formuje v gel, ktery nema tendenci migrovat. Podobné jako u elastinu, s pfibyvajicim vékem

jeji mnozstvi v téle klesa [93], [94].

V kosmetice se kyselina hyaluronova pouziva hlavné pro své nepiekonatelné
hydrata¢ni G¢inky, které jsou zpisobené jeji schopnosti navazat na sebe aZz desetindsobek
vody, kterou v pokozZce uzamkne, ¢imz ji hydratuje. Timto mechanismem zabranuje TEWL
a je vytvorena ochranna bariéra proti vliviim vnéjSiho prostredi. Pleti také dodava zativy
a sv€Zi vzhled a také pevnost a pruznost na dotek. Kromé& vody ma také schopnost vazat
kolagen a diky tomu pomahd piedchazet a redukovat tvorbu vrasek. Protoze je to latka
piirozené se vyskytujici v téle, je vhodna pro vSechny typy pleti, nevyvolava riziko alergii,

¢1 jinych nezadoucich reakci. Je vhodna pro suchou a zjizvenou postakndzni plet’ [94], [95].
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4 SHRNUTI SOUCASNEHO STAVU POZNATKU O UCINCICH
KOREJSKE KOSMETIKY A CILE PRACE

V korejské kosmetice jsou jiz po staleti s oblibou vyuzivana zooceutika a fytoceutika
ziskavana z lokalnich zdrojii. Vzhledem k oblibenosti né¢kterych ingredienci mizeme najit
i Cetné studie o jejich ucincich. U asijskych kosmetickych ptipravkil je pro zakazniky
dilezita jejich prokazatelnd Gc¢innost. V asijské populaci je kladen velky diraz na vzhled
a stav pokozky, nebot’ fyzicka krasa a vzhled byvaji jednim z dtlezitych kritérii pfi pfijimani
pracovniki do zaméstnani. Proto zde kosmetické ptipravky vcetné dekorativnich, pouzivaji

v hojné mife jak Zeny, tak muzi.

Z historickych davodu je v Koreji preferovana svétla pokozka, proto jsou poptavany
produkty k jejimu zesvétleni. Nektera fytoceutika maji prokazatelné bélici t¢inky. Studie
[56], [70], [76], [85] potvrdily tyto ucinky u kamélie, 1€kofice, s6ji a yuji [56], [70], [76],
[85]. Ze zooceutik pokozku zesvétluje naptiklad hlemyzdi sliz [36]. Hydrata¢ni schopnosti
ma extrakt z praseci placenty, hlemyzdi sliz, pupe¢nik asijsky a kyselina hyaluronova [32],
[33], [82], [94], [95]. V Jizni Koreji je s vyjimkou zimnich mésict vysoky UV index. Pfi
Castém slunéni se u Asiatli objevuji znamky fotoposkozeni, proto jsou s oblibou vyuzivany
ptipravky poskytujici ochranu pfed UV zéafenim. Studie [63], [76] prokazaly, ze ncktera
fytoceutika pomahaji chranit kizi pfed UV zafenim, patfi sem pfedev§im kombinace
G. biloby, zeleného ¢aje a také s6ji. Dlouhodobym vlivem UV zafeni a pfirozenym starnutim
vznikaji vrasky. Jejich redukci napoméha napftiklad extrakt z praseci placenty, hlemyzdiho
slizu, s6ji, yuji, zeleného Caje a G. biloby [39], [36], [61], [74], [85]. Jednou z nejcastéji
pouzivanych latek mikrobidlniho ptivodu je kyselina hyaluronova, ktera je oblibend pro své
hydrata¢ni ucinky. Pozitivné plisobi na postaknozni plet” a Ize ji pouzit na jakoukoli plet,
nebot’ je hypoalergenni [94]. Protizanétlivé ucinky na plet’ byly prokazany u nékterych
fytoceutik. Ke zklidnéni pleti doslo produkty s obsahem pupecniku a zeleného caje [62],
[84]. Stejny ucinek byl pozorovan i u alantoinu [37]. Antioxidacni vlastnosti byly prokazany

u yuji a hlemyzdiho slizu [32], [85].

Hlemyzdi sliz je zooceutikum s rozmanitymi vlastnostmi a dnes je béZnou soucasti
korejskych kosmetickych pripravki, které jsou dostupné i na evropském trhu. Hlemyzdi sliz
ma mnoho u¢inkl. Vyzivuje pokozku, pisobi proti tvorbé vrasek a pigmentovych skvrn,
zklidiiuje a hydratuje, ma antioxida¢ni ucinky, ptsobi proti photoagingu a tvorb¢ strii na

pokozce. Lze jej pouzit k Cisténi pleti a peelingu [32], [33], [36].
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Cilem bakalaifské prace bylo kvantifikovat a ovéfit ucinky unikatni ingredience
hlemyzdiho mucinu na pokozku pfi aplikaci v periorbitalni oblasti in vivo bioinzenyrskymi

neinvazivnimi diagnostickymi metodami.

Hypotéza: Aplikace kosmetické matrice s hlemyzdim mucinem ovliviuje fyziologické

parametry pokozky jako je hydratace, TEWL, pH, stav pigmentace a kozniho mikroreliéfu.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE

5.1 Materialy, chemikalie a pomiicky

e Poly-mucin 30 ml, dle INCI Glycerin & Snail Secretion Filtrate (dodavatel Nature
Store, Ceska republika [91]; vyrobce Formulator Sample Shop, USA[92])

e karbopolovy gel CarbopolFarm®; slozeni: Aqua, Carbomer, Methylparaben,

Propylparaben, Triethanolamine (Fagron, Ceska republika)
e kadinky, ty€inky, 1zicky, buni¢ina, nlizky, pinzeta, stficka
¢ demineralizovana voda
e micelarni voda Ellie (ACE TRADE spol. s.r.o., Usti nad Orlici, CZ)
e dvouslozkovy silikon pro vyhotoveni replik (Courage & Khazaka GmbH, Né¢mecko)
e pomicky pro piipravu silikonovych replik: oboustranné lepici formy, jednostranné
lepici kryci folie, papirové Sablony pro pfipevnéni vytvoienych replik, plastové
michaci nadoby a ty€inky
5.2 Pristroje
Ptiprava kosmetickych formulaci:
e analytické vahy Nimbus (Adam Equipment, Velka Britanie)
In vivo diagnostika:

e MPA 10 stanice (Multi Probe Adapter) s piipojenymi sondami: Corneometer® CM
825, Tewameter® TM 300, Skin-pH-Meter® PH 905 a Mexameter® MX 18 (Courage
& Khazaka Electronic GmbH, Némecko), viz Obrazek 8

e Visioscope® PC 35 a software SCS — Skin Competence System (Courage & Khazaka
Electronic GmbH, Némecko), viz Obrazek 8

Tvorba replik:

e Visiometer® SV 700 a vakuovd pumpa VP 45 sru¢nim michacim zafizenim
a mechanickym pedéalem (Courage & Khazaka Electronic GmbH, Némecko), viz

Obrazek 9
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Tewameter® TM 300 Corneometer® CM 825 B |

/4
/)

Skin-pH-Meter PH® 905 P

Obrazek 8 MPA 10 stanice s pfipojenymi sondami a Visioscope® PC 35

(zdroj: viastni)

Skin Visiometer®
SV 700

Obrazek 9 Visiometer® SV 700 s vakuovou pumpou a pomiickami pro snimani
silikonovych replik

(zdroj: vlastni)
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5.3 Priprava gelovych formulaci

Byly pfipraveny dvé formulace kosmetického gelu obsahujici 2 % a 5 % hlemyZzdiho
mucinu. Cisty karbopolovy gel bez piidavku hlemyzdiho mucinu byl pouzit jako placebo.
Vsechny testované formulace jsou prezentovany na Obr. 10. Na analytickych vahach byla
do plastovych kadinek navadzena polovina pozadovaného mnozstvi karbopolového gelu,
nasledn¢ byla navazena piislusSnd mnozstvi hlemyzdiho mucinu. Kadinky byly poté
doplnény karbopolovym gelem tak, aby celkova hmotnost formulace cinila 200 g.
Pripravené formulace byly promichany tyc¢inkou. Nasledné za pomoci lzicky byla kazda
formulace vcéetné Cistého gelu nadavkovana do 5 plastovych kelimka. Kelimky byly popsany
a skladovany v lednici aZ do jejich pfedani dobrovolnicim. U ¢istého gelu byla pH hodnota

4,7; gelova formulace obsahujici 2 % hlemyZzdiho mucinu méla pH 4,2 a u formulace

s obsahem 5 % hlemyzdiho mucinu bylo naméteno pH 4,4.

-
3 ¢

Obrazek 10 Testované formulace
(zdroj: viastni)

Meéteni viskozity formulaci

Viskozita (vazkost) je jednou ze zakladnich charakteristickych vlastnosti kapalin. Je
dédna mirou vnitiniho tfeni kapaliny pfi lamindrnim proudéni. Viskozitu lze rozlisit na

dynamickou [Pa-s] a kinematickou [m?s™!]. Dynamické viskozita je soucinitel imé&rnosti
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mezi smykovym napétim v tekutin€ a gradientem rychlosti v tekutiné ve sméru kolmém

k plose, na niz napéti sledujeme [93].

Pomoci rota¢niho viskozimetru VR 3000 byla zméfena dynamicka viskozita obou
pripravenych gelovych formulaci a ¢istého gelu. K viskozimetru bylo piipevnéno vieteno,
které bylo nasledné ponotfeno do vzorku, poté byla zvolena rychlost otaeni a spusténo

méfeni. Méfeni probihalo piiblizn€ po dobu 4 minut.
Soubor dobrovolnic

Dobrovolnice ve v€ku 23 az 59 let ucastnici se tohoto méteni byly rozdéleny do
3 skupin. Do prvni skupiny, které bylo ptid€leno placebo, bylo zatfazeno 5 Zen ve véku 42 az
48 let. Formulace obsahujici 2 % hlemyzdiho mucinu byla ptid¢lena 4 dobrovolnicim ve
veéku 23 az 55 let. Dalsi skupin€ 4 dobrovolnic byla ptidélena formulace s ptidavkem 5 %

hlemyzdiho mucinu, tato skupina byla ve vékovém rozmezi 23 az 59 let.

5.4 Organizace a podminky méreni

Pted zahajenim experimentu byly vSechny dobrovolnice sezndmeny s prubéhem méteni
a podepsaly prohldseni ucastnika studie (Pfiloha P I), informovany souhlas (Ptiloha P II)
a vyplnily dotaznik tykajici se jejich zdravotniho stavu (Ptfiloha P III). Nahodné jim byly
pridéleny ptislusné formulace (placebo, gely s 2% nebo 5% koncentraci Snec¢iho mucinu),
které po dobu 2 mésict aplikovaly kazdé rano a vecer na periorbitalni oblast, viz Obrazek 11.
Na danou oblast nebyly aplikovany po dobu méteni jiné kosmetické pfipravky. Naméfena
data pro placebo byla pfevzata z prace zamétené na zooceutika a kosmetické ingredience

zivocisného ptivodu, viz [94].
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Obrazek 11 M¢étené periorbitalni oblasti obliceje dobrovolnic

(zdroj: viastni)

Mg¢feni byla realizovana v pribéhu tifi mésict, a to od inora 2024 do dubna 2024. Prvni
meéfeni probéhlo pred zahajenim aplikace ptipravenych gelovych formulaci. Druhé méteni
bylo provedeno po 4 tydnech od zahdjeni aplikace gelové formulace v periorbitalni oblasti.
Tteti, a tedy posledni méfeni probéhlo po 4 tydnech od druhého méteni, kdy byly gelové
formulace uZivany nepfetrzit¢ od prvniho méfeni. VSechna méfeni byla realizovana ve stejné
laboratofi pfi teploté 24,2 + 0,2 °C a relativni vlhkosti vzduchu 33,3 + 0,9 %, ve které byly

dobrovolnice aklimatizovany pfiblizn€ 15 minut pfed méfenim.

Stav kozniho aparatu v misté¢ aplikace gelu byl kvantifikovan monitorovanim
hydratace, TEWL, pH a pigmentace. Pfi prvnim a tfetim méfeni byly pofizeny fotografické
snimky pokozky s naslednym vyhodnocenim mnozstvi vrasek a také byl sejmut kozni

mikroreliéf skrze vytvoreni silikonovych replik.

Hydratace byla mé&fena pomoci korneometrické sondy CM® 825. Sonda byla pfilozena
na periorbitalni oblast a jemnym pfitlakem byla zaznamenana ptisluSna hodnota hydratace.
Touto metodou bylo odecteno 5 hodnot pro pravou stranu a 5 hodnot pro levou stranu

obliceje, a tato data byla pouzita k vyhodnoceni stavu pleti. Je-li hydratace nizs§i nez
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30 korneometrickych jednotek (k. j.), jedné se o velmi suchou pokozku. Hodnoty hydratace
v rozmezi 30-45 k. j. znamenaji suchou pokozku a hodnoty vyssi nez 45 k. j. pokozku

dostate¢n¢ hydratovanou [95].

Dalsi méfeni zkoumalo TEWL pomoci sondy Tewameteru TM® 300. Sonda byla
pfiloZena na testovanou oblast a po jeji aktivaci bylo sejmuto 15 hodnot. Pro statistické
zpracovani bylo u kazdého méteni zanedbano prvnich pét hodnot z divodu vyrovnani
kolisajicich hodnot ovlivnénych rozdilem teploty a vlhkosti mezi prostfedim komurky sondy
a povrchem stratum corneum ucastnic. Méteni bylo provedeno na obou stranach obliceje.
Hodnoty pohybujici se v rozmezi 0-10 g-m 2-h™! piedstavuji velmi dobry stav, hodnoty 10—
15 g¢'m 2-h™! dobry stav, rozsah 15-25 g'-m 2-h"! normalni stav. Napjaty stav pokozKy je
kvantifikovan hodnotami 25-30 g-m 2-h’!, kritickému stavu odpovidaji hodnoty nad

30g m 2 h![96].

Dal§i méfeni probihalo pomoci pouziti Skin-pH-Meter® PH 905. Pro kazdou stranu
obliceje byly v métené oblasti zaznamenéany 3 hodnoty. Fyziologickému pH kiize odpovidaji

hodnoty 4,5-5,5 [97].

Pomoci sondy Mexameter® MX 18 bylo zkoumano pigmentové zbarveni pokoZky.
Sonda byla pfiloZzena na testovanou oblast a jemnym pftitlakem byla zaznamenana 3krat

prislusna hodnota pigmentace levé 1 pravé strany obliceje.

P#i prvnim a tfetim terminu méfeni byly pomoci kamery Visioscope® PC 35 potizeny
snimky ve vymezené Casti periorbitdlni oblasti. Nasledn¢ bylo u snimkl softwarem

analyzovano mnozstvi vrasek.

Pted snimanim reliéfu byla pokozka v periorbitalni oblasti ociSténa micelarni vodou.
Snimani silikonovych replik bylo také provadéno pouze pfi prvnim a tfetim terminu méfeni.
Na dotcenou oblast obou stran obliceje byla pfilepena lepici forma ohranicujici misto
naneseni silikonu. Tento silikon byl pfipraven smichdnim silikonové béaze se sitovadlem
v plastové nadobce v poméru 1:1 pomoci vakuové pumpy s michacim zatfizenim. Na silikon
naneseny do vymezené oblasti lepici formy byla ihned ptilozena kryci folie. Po 10 minutach
byla takto vyhotovena replika opatrné sejmuta a nasledné nalepena na papirovou Sablonu
popsanou piijmenim dobrovolnice, méfenou stranou obliceje a datem méteni. Nasledné byla
vloZena do zkalibrovaného pfistroje Skin-Visiometer® SV 700. Strana s pfipevnénou kryci
folii smétovala ke zdroji svétla. V pfislusSném programu byl pofizen 2D obraz snimané

oblasti a byla zaznamenéna data.
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5.5 Zpracovani namérenych dat

Vyhodnoceni ziskanych dat bylo provedeno prostiednictvim programu Microsoft Office

Excel (Microsoft Corporation, USA). Pro biofyzikalni parametry: hydrataci, TEWL,

pigmentaci, pH a mnozstvi vrasek byl vzdy spocitan aritmeticky primér (1) a smérodatna

odchylka (2) pro pravou a levou stranu obliceje v misté periorbitalni oblasti pro vSechny

dobrovolnice nasledovné:

- 1N
X= §21=1Xi

Kde:
X — aritmeticky primér,
N — pocCet méieni,
Xi — hodnota méfeni.
S = EZ%\I:1(X1 - X)
Kde:

s —smérodatnd odchylka,
N — pocet méfeni,
X — aritmeticky primér,

Xi — hodnota méfeni.

(D)

(2)
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

HlemyZzdi mucin je v Asii pouzivan jiz delsi dobu, ale dostupnych studii v anglickém jazyce
neni mnoho. Dle té€chto studii [36], [98] ptipravky s hlemyZdim mucinem maji pozitivni vliv

na snizeni fotoposkozeni a zlepSeni hydratace a zklidnéni ktze.

V této casti prace bylo provedeno shrnuti in vivo testovani kosmetickych formulaci
s obsahem 0 %, 2 % a 5 % hlemyZdiho mucinu. V materidlovém listu dodavatel uvedl
nekteré vlastnosti hlemyzdiho mucinu, mezi néz lze zaradit zlepSeni hojeni ran, redukci jizev
po akné, zklidnéni podrazdéni, antiagingovy ucinek a snizeni hyperpigmentace. Dale zde
bylo uvedeno, ze poly-mucin (hlemyzdi extrakt) je bohaty na kolagen, elastin, antioxidanty

a zvlh¢ovadla. Doporucené davkovani bylo 25 % [91].

6.1 Vliv viskozity na kosmetické formulace

Me¢fteni viskozity kosmetickych formulaci bylo provedeno pomoci rota¢niho viskozimetru
Myr V2-L a data byla zpracovana softwarem VisotechPlus [99]. Z naméfenych dat byly
vypocitany prumérné hodnoty viskozity a k nim smérodatné odchylky pro jednotlivé
formulace obsahujici 0 %, 2 % a 5 % hlemyzdiho mucinu. Tyto hodnoty byly zaneseny do

sloupcového grafu zndzornéného na Obrazku 12.

Nejvice viskozni byl Cisty gel. Pridavek 2 % nebo 5 % hlemyZzdiho mucinu vyrazné
snizil viskozitu vzorkd, coz je zpisobeno niz§imi hodnotami pH viz kap. 5.3. I pfes sniZeni
viskozity gel pii aplikaci na pokozku nestékal a nedosSlo k vyrazné zméné senzorickych

vlastnosti gelu.
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Obrazek 12 Viskozita 0 %, 2 % a 5 % formulace s hlemyzdim mucinem

(zdroj: viastni)
6.2 U¢inek formulaci s hlemyZdim mucinem na hydrataci

Pro méfeni hydratace byla pouzita korneometricka sonda, ktera funguje na principu
kondenzatoru a je schopna pii frekvenci 4075 Hz citlivé reagovat na relativni dielektrickou
konstantu (permitivitu) kontaktniho materidlu. Pokud byl obsah vody ve stratum corneum
zvySen, narostla relativni permitivita béhem 20 ms. Permitivita je udavéana

v korneometrickych jednotkach/k. j. [100].

Z naméfenych dat byly vypoc€itany primérné hodnoty a k nim smérodatné odchylky
pro jednotlivé formulace obsahujici 0 %, 2 % a 5 % hlemyZzdiho mucinu. Tyto hodnoty byly
zaneseny do sloupcovych grafli pro levou stranu (viz Obrazek 13) a pravou stranu méfené

oblasti (viz Obrazek 14).

U formulaci obsahujicich hlemyZzdi mucin méteni prokazalo vzdy zvysSené hodnoty
hydratace odpovidajici dostate¢né hydratovanému stavu pokozky, nebot’ vS§echny hodnoty
byly vyssi nez 45 k. j. U formulaci obsahujici €isty gel byly hodnoty pod hranici 45 k. j.
naméfeny v 8. tydnu na levé strané a ve 4. tydnu na pravé strané. Zde ke zvySeni hydratace

nedoslo.

U formulaci s 2 % mucinu bylo zaznamenano nejprve mirné snizeni hydratace shodné
na pravé i levé stran¢, hydratace vSak zlstala nad 45 k. j. Po 8 tydnech aplikace formulace
je patrné zvySeni hydratace pokozky na hodnoty v pfipadé¢ levé strany blizici se 60 k. j.

a pravé strany nad 60 k. j.
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Lze konstatovat, ze po 4 tydnech aplikace gelovych formulaci doslo k vyraznému
zvySeni hydratace u formulaci s 5 % mucinu. Po 8 tydnech doslo k mirnému snizeni hodnot,
piesto zlstala hydratace vyssi nez na zacatku méfeni a soucasné vyssi nez 60 k. j. shodné
pro pravou i levou stranu. U skupiny s ¢istym gelem doslo po 8 tydnech méteni na levé
stran¢ k poklesu hydratace o 14,6 % a na pravé stravé o 14,8 %. U skupiny aplikujici 2 %
formulaci doslo na konci méteni na levé strané k zvyseni hydratace o 4,9 %, na pravé strané
05 %. V ptipadé skupiny aplikujici 5% formulaci doslo po 8 tydnech méfeni na levé strané
k zvySeni hydratace o 3,4 %, na pravé stran€ doslo k zvySeni hydratace o 0,3 %. Méfenim
bylo prokazéano, ze hlemyzdi mucin pozitivné ovliviiuje hydrataci pokozky. Podobné
vysledky byly prezentovany ve studii [98], kde 22 ucastnikti aplikovalo krém s hlemyzdim

mucinem a dle autorti doslo ke zlepSeni hydratace ktize.
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Obrazek 13 Hydratace periorbitalni oblasti ve sledovaném obdobi — levé strana

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 14 Hydratace periorbitalni oblasti ve sledovaném obdobi — prava strana

(zdroj: vlastni)
6.3 Uc¢inek formulaci s hlemyZdim mucinem na TEWL

Ochrannou kozni bariéru a jeji funkci mizeme studovat pomoci méfeni TEWL. Hlubsi
vrstvy epidermis byvaji dobfe hydratované, smérem k povrchu je kiize hydratovana méné.
Stratum corneum reguluje pasivni difuzi vody z hlubsich vrstev epidermis, rychlost difuze

je urcena difiznim tokem [101].

Meéfeni bylo provedeno pomoci tewameteru s otevienou komirkou vybavenou senzory
zjiStujicimi gradient vodni pary pod povrchem klZe. Tato metoda umoZnuje posoudit
ucinnost formulaci, jejichZ ucinek zavisi na vytvofeni filmu na pokoZce. Vychazime zde
z prvniho Fickova zakona, ktery definuje difuzi vody z povrchu téla a lze ho vyjadrit

nasledujicim vzorcem (3), [101].

J=Kn-D- o 3)
Kde:
J —tok vody [m?s'],
K — rozdélovaci koeficient [bez jednotek],
D — diftzni koeficient [m?-s™'],

¢ — koncentrace vody [mol-m ™3],

x — vzdalenost ve stratum corneum [m].
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Namétené hodnoty TEWL pro jednotlivé formulace s obsahem 0 %, 2 % a 5 % hlemyzdiho
mucinu jsou zobrazeny na Obrdzku 15 pro levou stranu a na Obrazku 16 pro pravou stranu
obliceje.

Primér namétenych hodnot TEWL u skupiny s placebem se pohyboval v intervalu 15—
25 g'm >-h!, coz odpovidd normalnimu stavu pokozky. U skupiny s 2 % mucinem se
hodnoty pohybovaly v intervalech 10-15 g-m >-h™! (dobry stav) a 15-25 g'm >-h’!
(normalni stav). U skupiny s 5 % mucinem se hodnoty pohybovaly v intervalech 0-10 g-m’
2.h™! (velmi dobry stav) a 10-15 g'm 2-h! (dobry stav). Na levé strané nedoslo ke snizeni
TEWL pfi srovnani prvniho a posledniho métfeni u zadné z pouzitych formulaci a hodnoty
zustaly vzdy ve stejném intervalu. V ptipadé pravé strany doslo ke snizeni TEWL u vSech
pouzitych formulaci, ale vZdy odpovidaly minimélné normalnimu stavu hydratace pokoZzky.

Nameétené hodnoty nevykazovaly velké rozdily od pocatku méteni.

K obdobnym zavérim dospéli autoti studie [98], ktefi nezaznamenali zadné vyrazné

zmeény, hladiny TEWL zlstavaly podobné.
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Obrazek 15 TEWL periorbitalni oblasti ve sledovaném obdobi — leva strana

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 16 TEWL periorbitalni oblasti ve sledovaném obdobi — prava strana

(zdroj: vlastni)
6.4 Uctinek formulaci s hlemyZdim mucinem na pH

pH-meter je nastroj k méteni pH na povrchu kiize nebo pokozky hlavy. Jeho princip spoc¢iva
v pouziti kombinované elektrody, v které je umisténa v jednom pouzdie sklenéna elektroda

citliva na H* ionty a dodate¢na referencni elektroda [97].

Z naméfenych dat byly vypocitany primérné hodnoty pH a k nim smérodatné odchylky
pro jednotlivé formulace obsahujici 0 %, 2 % a 5 % hlemyzdiho mucinu. Tyto hodnoty byly
zaneseny do sloupcovych grafi pro levou stranu (viz Obrazek 17) a pro pravou stranu

métené oblasti (viz Obrazek 18).

Ve vSech méfenich se pH pokozky po celou dobu métfeni nachdzelo v rozmezi
odpovidajicimu fyziologickému pH (4,5-5,5). U skupiny s placebem doslo po 8 tydnech
meéfeni na levé stran€ k posunu do kyselé oblasti o 3,8 % a na pravé doSlo k posunu do
neutralni oblasti o 1,5 %. U skupiny aplikujici 2% formulaci doSlo na konci méfeni na levé
strané€ k posunu do kysel¢ oblasti o 1,6 %, na pravé stran¢ doslo k posunu do neutralni oblasti
0 16,7 %. V ptipad¢ skupiny aplikujici 5% formulaci doSlo po 8 tydnech méteni na levé
strané k posunu do neutralni oblasti o 21,1 %, na pravé stran€ doslo k posunu do kyselé
oblasti 0 11,8 %. Zmény pH v pribéhu jednotlivych métfeni byly pravdépodobné ovlivnény
exogennimi (znecisténi ovzdusi, mikroorganismy, teplota ovzdusi), nebo endogennimi

(zdravotni stav, typ pokozky, vrozené predispozice, vék, hormonalni vlivy) faktory.
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Obrazek 17 Primérné hodnoty pH — leva strana

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 18 Primérné hodnoty pH — prava strana

(zdroj: vlastni)
6.5 Utinek formulaci s hlemyZdim mucinem na pigmentaci

K méfeni pigmentace byl vyuzivan mexametr, kterym se hodnoti obsah melaninu
a hemoglobinu (kozni erytém). Principem méfeni je absorpce a odraz svétla. Mexametrem
jsou vysilany tfi specifické vlnové délky (zelend: A=568 nm, Cervend: A=660 nm,
infracervena: A=870 nm) a na zakladé¢ mnoZzstvi emitovaného svétla bylo stanoveno mnoZzstvi

svétla absorbovaného kuzi [102].
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Z naméfenych dat byly vypocitany primérné hodnoty pigmentace a k nim smérodatné
odchylky pro jednotlivé formulace obsahujici 2 % a 5 % hlemyzdiho mucinu. Tyto hodnoty
byly zaneseny do sloupcovych grafli pro levou stranu (viz Obrézek 19) a pravou stranu
meéfené oblasti (viz Obrazek 20). Do zpracovani neni zahrnuto placebo, protoze jeho méfeni
probihalo v rdmci méfeni jiné prace, kde pigmentace nebyla zkoumana.

U skupiny aplikujici 2 % formulaci doSlo na konci méfeni na levé strané¢ k néartstu
pigmentace o 4,2 %, na pravé strané€ doslo k sniZeni pigmentace o 6,8 %. V piipad¢€ skupiny
aplikujici 5% formulaci doslo po 8 tydnech aplikace na levé strané ke snizeni pigmentace
o 8 %, na pravé stran¢ doslo ke zvySeni pigmentace o 1 %.

Z méfeni neni mozné prokazat ui¢inky na snizeni pigmentace. Obdobné vysledky byly
prezentovany ve studii [98], kdy po pouzivani krému s hlemyzdim mucinem nedoSlo

k Zddnym vyraznym zménam pigmentace pokoZzky.
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0

0 4 8

tyden

pigmentace [m.j.]
o o o o o o

B2 % mucinu E5 % mucinu

Obrazek 19 Pigmentace periorbitalni oblasti ve sledovaném obdobi — leva strana

(zdroj: vlastni)



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 61

160
140

120
10
8
6
4
2

0

0 4 8

tyden

pigmentace [m.j.]
o o o o o

M2 % mucinu  ®5 % mucinu

Obrézek 20 Pigmentace periorbitalni oblasti ve sledovaném obdobi — prava strana

(zdroj: vlastni)
6.6 Ucinek formulaci s hlemyZdim mucinem na mnoZstvi vrasek

Zména mnozstvi vrasek zachycenych videokamerou visioskopu po aplikaci vSech pouzitych

formulaci je prezentovana Obrazkem 21.

U skupiny s Cistym gelem doslo po 8 tydnech méfeni na levé stran€ k redukci vrasek
0 0,8 % a na pravé strané o 8 %. U skupiny aplikujici 2% formulaci doslo na konci méfeni
na levé stran¢ k narlstu poctu vrasek o 15,4 %, na pravé strané doslo k nartstu vrasek
05,3 %. V ptipad¢ skupiny aplikujici 5% formulaci doslo po 8 tydnech méteni na levé strané
k redukci o 0,4 %, na pravé stran¢ doSlo k nardstu poctu vrasek o 10,9 %. Na zadklade

provedenych méfeni se nepodafilo prokazat, ze hlemyzdi mucin snizuje pocet vrasek.
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Obrazek 21 Praimérné mnozstvi vrasek
(zdroj: vlastni)

Obrazek 22 znazoriiuje zménu reliéfu pokozky meétené oblasti pred aplikaci gelové
formulace s pfidavkem hlemyzdiho mucinu a nasledné po 8 tydnech pouzivani
u 4 dobrovolnic, dvéma dobrovolnicim byla piidélena 2% koncentrace a druhym dvéma 5%
koncentrace. Z fotografii 1ze pozorovat vyhlazeni pokozky pii pouzivani obou formulaci,
avSak vyraznéjs$i vyhlazeni pokozky bylo zaznamenano u dobrovolnic pouZivajicich 5%

formulaci oproti dobrovolnicim pouzivajicim 2% formulaci.
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Pied Po

a)

b)

d)

Obrazek 22 Snimky vrasek pied a po 8 tydnech aplikace formulace a) a b) s 2 % mucinu,
¢)ad)s 5 % mucinu

(zdroj: vlastni)
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6.7 Ucinek formulaci s hlemyZdim mucinem na koZni reliéf

Zde byl k méfeni pouzit pfistroj Skin-Visiometer® SV 700. Do piistroje byly vkladany
silikonové repliky a princip analyzy spocival v prichodu svétla replikou, ktera absorbovala
svétlo v zavislosti na tloust’ce silikonové vrstvy. Toto svétlo snimala CDD kamera. Svétlo
pronikajici replikou bylo absorbovano podle tloustky repliky. Replika reprodukuje kizi jako
negativ; vrasky se reprodukuji jako vrcholky, protoze je v jejich mistech silikon silngjsi.
K vyhodnoceni absorbovaného svétla byl pouzit Lambert-Beertiv zékon, ktery je definovan
vztahem (4). Software zobrazil reliéf kiize (vysSky a hloubky) a ten byl poté vyjadien
v 256 urovnich Sedi (0 = Cernd; 256 = bild); viz Obrazek 23, pficemz byly vyjadieny jako
parametry drsnosti R1-R5 prezentujici hloubku vrasek v rozmezi 20-300 pm [103].

Doy = Py -7 4)
Kde:
@cx — intenzita svétla pred vstupem do média,
®;, — intenzita svétla po vystupu do média,
k — absorp¢ni konstanta,
d — délka optické drahy.

Vzdalenost mezi nejvy$Sim a nejniz$im mistem vyjadiuje parametr R1. Maximalni
drsnost vyjadiuje R2, parametr R3 je parametr drsnosti a je aritmetickym primérem
vyhodnocované oblasti vyjadiuje parametr R4. Parametr RS je rozdilem vysek skute¢ného
a primérného profilu. Parametry jsou ovlivnény plochou, ze které jsou pocitany. Je mozné
vybrat horizontdlni, kruhové, ¢i vertikalni uspotfaddani. Pro toto meéfeni bylo zvoleno
vyhodnoceni pomoci kruhového uspofadani viz Obrazek 23. Primér kruhu, ve kterém byly

hodnoceny parametry drsnosti, ovliviiuje vysledné parametry [103].
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Obrazek 23 Postup analyzy reliéfu pokozky: vlevo — replika ptred analyzou; uprostied —
replika s méfenou kruhovou oblasti; vpravo — analyzovana replika

(zdroj: vlastni)

Mg¢teni bylo provadéno v 0. a 8. tydnu pro 0%, 2% a 5% formulaci. Obrazky 24-26 vyjadiuji
pramérné hodnoty a smérodatné odchylky pro skupiny pouzivajici formulace s 0, 2 a 5%

obsahem hlemyZdiho mucinu.

U skupiny pouzivajici placebo doslo mezi prvnim a poslednim méfenim k poklesu
parametru R1 o 13,8 % na levé stran¢ a na pravé stran¢ o 3,4 %. Pti pouziti 2% formulace
doslo na levé stran¢ k poklesu parametru R1 o 15 % a na pravé k nartstu o 8,3 %. Pti pouziti
5% formulace na levé stran€ doslo k poklesu parametru R1 o 17,2 % a na pravé strané
k poklesu 0 44,4 %. Parametr R2 ve skuping, ktera si aplikovala €isty gel, klesl o 17,8 % na
levé strané€ a na pravé strané klesl o 10,5 %. U skupiny s pfitazenou 2% formulaci klesl
parametr R2 na levé stran¢ o 31,3 % a na pravé strané o 15,7 %. U pokozky periorbitalni
oblasti oSetfované 5% formulaci klesl parametr R2 na levé stran¢ o 18,2 % a na pravé stran¢
0 47,6 %. Parametr R3 ve skupin¢ s placebem klesl na levé stran€ o 15,8 % a o 7,1 % na
strané pravé. U skupiny pouzivajici 2% formulaci klesl parametr R3 na levé stran¢ o 27,3 %
a na praveé stran€ o 16,7 %. U skupiny s aplikaci 5% formulace klesl parametr R3 na levé
stran€ o 20 % a na pravé strané o 42,9 %. Parametr R4 se sniZil ve skupin€ pouZivajici
placebo na levé stran€ o 13,3 % a o 21,4 % na stran¢ pravé. U skupiny pouZivajici 2%
formulaci klesl parametr R4 na levé stran¢ o 11,1 % a na pravé strané parametr R4 vzrostl
0 50 %. U skupiny pouzivajici 5% formulaci klesl parametr R4 na levé stran€ o 15,4 % ana
pravé stran€ o 38,5 %. Parametr RS ve skupiné€ pouZivajici placebo klesl na levé stran€ o 33,3
% a 020 % na strané pravé. U skupiny pouzivajici 2% formulaci narostl parametr RS na levé
strané o 50 % a na pravé strané o 100 %. U skupiny pouzivajici 5% formulaci se parametr

R5 na levé stran¢ nezménil a na pravé strané parametr RS klesl o 50 %.
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K nejvétsimu snizeni hodnot parametru drsnosti doslo u formulaci s 5% obsahem
hlemyzdiho mucinu, dale k mirné&jSimu poklesu doslo i v ptipadé pouzivani Cistého gelu.
U formulaci s obsahem 2% hlemyzdiho mucinu parametr R1, R4 A R5 na pravé strané

a parametr R5 na levé strané€ vykdzaly rist. NejlepSich vysledkl bylo dosaZeno pfi pouzivani

gelu s 5% mucinem.
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Obrazek 24 Primérné hodnoty parametrt drsnosti pokozky oSetiené placebem

(zdroj: viastni)
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Obrazek 25 Primérné hodnoty parametrt drsnosti pokozky osetiené gelovou formulaci
s 2 % mucinu

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 26 Prumérné hodnoty parametra drsnosti pokozky osetiené gelovou formulaci
s 5 % mucinu
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Byly vyhotoveny fotografie replik povrchu kiize snimané oblasti véetné kruhu, které slouzily

k vyhodnocovani parametru drsnosti (viz Obrazek 27).

Pied Po

a)

b)

Obrazek 27 Snimky reliéfu pokozky pied a po 8 tydnech aplikace formulace a) s 2 %
mucinu, b) s 5 % mucinu

(zdroj: vlastni)
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ZAVER

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace byla vénovana korejskému trhu s kosmetikou, fenoménu
korejské krasy, charakteristice asijské kiize a aktivnim latkdm pouzivanym v Jizni Koreji
a dalSich asijskych zemich. Kosmetické ptisady byly rozdéleny na fytoceutika, zooceutika

a latky mikrobidlniho pivodu. Charakterizovany byly jejich vlastnosti a vliv na stav

epidermis. 1 pti vyrob¢ kosmetickych piipravki je zohlediiovana udrzitelnost produktti.

Do praktické ¢asti byla zahrnuta piiprava kosmetickych formulaci s obsahem 0 %, 2 %
a 5 % hlemyzdiho mucinu. Pomoci neinvazivnich bioinzenyrskych metod byla zjistovana in
vivo ucinnost kosmetickych formulaci. Formulace byly aplikovany po dobu 8 tydnt na
pokozku periorbitalnich oblasti obli¢eje. Byly zjisStovany parametry jako hydratace, TEWL,
pH, pigmentace, mnozstvi vrasek. Pomoci snimanych replik byly monitorovany zmény

v reliéfu pokozky.

Z vysledkti méfeni vyplynulo, Ze hydratace pokozky byla zvysena v ptipadé formulaci
s 2 1 5% koncentraci mucinu oproti placebu. Vliv hlemyzdiho mucinu v gelové matrici na
pokles TEWL nebyl jednoznaéné prokazan, stejné jako efekt na regulaci pH pokoZzky, jehoZz
hodnoty vSak byly po celou dobu experimentu v oblasti fyziologického pH. U zkoumaného
souboru dobrovolnic nebyl zjiStén pozitivni vliv na depigmentaci pokozky ovéfovanou
mexametrem. Vysledky vSak mohly byt z ¢asti ovlivnény skutecnosti, Ze testovani probihalo
na bé&lodské populaci v zimnim obdobi. Ubytek vrasek snimanych videokamerou nejvice
ovlivnilo pouZzivani placeba, kde doSlo k nejvétsimu poklesu, k mirnému snizeni vrasek
doslo 1 u dobrovolnic aplikujicich 5% formulaci, mirny nartst byl zaznamenan pfi pouZivani
2% formulace. Vizudlné¢ bylo patrné mirné sniZzeni vrasek v piipadé aplikace vSech
formulaci, coz pravdépodobné souvisi s pozitivnimi vysledky poklesu parametri drsnosti.
Parametry drsnosti vykazovaly vyrazné zmirnéni mikroreliéfu pokozky periorbitalni oblasti

u skupiny Zen, které si aplikovaly jak 2% tak i 5% gel s mucinem.

HlemyZzdi mucin v 2% 1 5% koncentraci ma tedy pozitivni vliv na hydrataci pokozky.
Bariérovou funkci pokozky kvantitativné hodnocenou pomoci TEWL a pH pokozky
kosmetické formulace s hlemyzdim mucinem neovlivnily. Pisobeni formulaci na sniZeni
pigmentace, vrasek bylo nejednoznacné, ale vizualné doslo ke zlepSeni. Na mikroreliéf klize
mélo pusobeni hlemyzdiho mucinu vyrazny vliv u formulace s vys§i koncentraci. Lze
konstatovat, ze efektivnéjSich u€inkli na pokozku periorbitalni oblasti bylo dosazeno pfi

pouziti formulaci s vyssi koncentraci aktivni latky.
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Na korejské kosmetice je velmi inovativni pravé individualni ptistup k zédkazniklim,
kdy je do diagnostiky pleti a vybéru kosmetiky zapojena AIl. Na zakladé¢ méfeni
charakteristik pleti jako je napiiklad pH, hydratace, TEWL je v kontrolovaném prostredi
piipraven personalizovany produkt obsahujici aktivni latky. I zavéry provedené studie
ukazuji na rozdilnost monitorovanych parametrii jednotlivych dobrovolnic. Tyto rozdily
neumoznuji vzdy unifikovat vliv zkoumanych a pouzivanych formulaci s hlemyzdim
mucinem na pokozku, nebot’ pokozka jednotlivych dobrovolnic byla odlisna vzhledem
ke genetickym ptedpokladiim a v€ku. Mozno ocekévat, Ze individualizovany piistup v péci
o plet’ a pfi prodeji dekorativni kosmetiky v Jizni Koreji bude postupné rozsifen v ramci
globalizace do celého svéta. Lze predpokladat, ze vyuziti Al pro diagnostiku kize bude
aplikovédno 1 v dermatologii, kde umozni pfipravit 1écebné prostiedky pro 1é€bu koznich

onemocnéni pfesné na miru pacienta a tim bude umoznéna efektivnéjsi 1écba.
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Do-It-Yourself
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PRILOHA P I: PROHLASENI UCASTNIKA STUDIE

Prohlaseni ucastnika

Souhlasim se svou 0lsst] v testovant modelovvch formalac se sneCim nucinem, ktere
mi bylo popsing 3 které bude garamtovang pracovmiky Ustavn technologie tokdl, tenzidh a
kosmetiky. Bern na vidomi, Fe experiment mife zzhmovat riziko pefadoucich ik ma
kafi Toto Tiziko mi bvio detzilné objaméno = mohl{a) jsem se informovat o viach
podrobnosiech experimenta

Vim, 7e mohu kdvkoliv odvolat svj sohlas s Ofzst v experiment & mobn kdvikoliv
odstoupit od sve acast,

Mobw =i vyZadat dalsl informace 0 experimentu 3 ozmamit nefadouct udinky u
zodpaovedneho pracovnia

Souhlanim, Ze data ziskana beéhem experimentu mokon byt statisticky zpracovana,
Vaikeré (dsje o prabém a vwledcich méfend, které mme mobou identifikovat, zhstanou
pifsné davéms.

Prohlazuji, ze toto pouceni plné chapu a podepizuji ho pri plnem védom:.



PRILOHA P II: INDIVIDUALNI INFORMOVANY SOUHLAS

Individuilni informovany souhlas

Vramc reclizsce experimentaby £asti bekalfizke préce budon na Vadi
v pariorhitalng oblasti aplikovary modelove galove fonmulece za snecim mucinem Viechmy
mmams mformace o phizadach obesfermvch v modelovich formlacich dovolujl tastovanl na
dobrovolnicich

Cil studie
Cillem prace je zjstit odemvu Vail pekogiy pa aplikovancu modelovou fornmlaci
pomoct exakmé zmeternveh veliting

Podminky ucazh

Fred zshajenim vlsstuho experimentn je mumo vypleit dotazuk (viz pitohs £ 30
Soudast dotazmaion jsouw udaje o VaEem zéravoinim stavw, alergnck kozmich problemech o
ufrvamych lecich g o ditvgjdl uczst v obdobaych smaditch Ma zakladd Vadich pravdivich
odpovadi bude rozhodmeto o BEasti v danem ovicent.

Metodika testn

Experiment bude provadén zaskolemoni smdenticemi bakslarskeho smdia pod
dohledem kovalificovamich pracovmion Ustavn technologie tolm, tenmidh a losmetiloy.
Planorana prace zzhmuies splikaci a testovam ufinnost modelovych formulsct na pokozion
v periorhizilng oblzsti pomoct bioinZemsTskoych metod.

Odztoupen: z Ilbnratnml'pr-ir.e
Ema-:e je momng odstoupdt pri visiotu zEvasmejich potiEl po dohode s vedoucim
bekalazks prace.

Rizika a neprijemmnostl :

Béhetn prace mmofe dojit klehlémm podratdéni pokofloy. Misto apliksce mufe
FIZovEt nebp ziervenst, dofamns palit, svedit nebo se vyt Mejsilngii olelkavanon reakrl
je zrudmiti. Mejsou ofekavary Zadne wvale naslsdior.



PRILOHA P III A: DOTAZNIK PRO UCASTNIKA MERENI

Dotaznik pro ucazimilka mareny

Tmeno:

Piifjmens:

ek

Pohlavt:

Eod polmna osoby {evidenini Cislo):

Soutaznv zdravotnil stay:

Vyzlortuje e u Vas nynt

||mu |IIE

Tapenka

akzem

rakoving ke

jine komzm probismy 3 onemocnsnt

jimy, maetersi meninics jine vady ifs v miste tasia

zaradmeh ¥02e po shmem nebo z jinsho dirvodn v nusts testn

azbma vyzadujicl dexn pijam leaki

jine chroaricks resniTadnl OemMOCHEN

dizhetes vvzadujicy lechn mmilmem

cnemocnen imanitnbo syaienm

Tdravotni ztav v minulozti

Prodelalia) jzte:

|

ramsplantac] arganl

lechu malizmao nedorn v poslednsch § mesicsch

Uzivamni leloa

Berete ¢i pouzivate pravidelne:

||a.1:m |IIE

profizanetiive by (napr. gapom 1maproten byarosoriizon,
nebo jine steroidy)

irpmosupresivi ledoy (mapr. cvklosporin 4)

JinE 18y

Alergologicka lecha

Probiba u va: v soucazne dobe:

alarzologicka [echa (Kapky, mjekce, apod.

dostali jzte posladm davku béhern mirmlehe trdne

ocekavate dal=; davio- v prohehn shadia




PRILOHA P III B: DOTAZNIK PRO UCASTNIKA MERENI

Pouze pro Zeny

Jute: || AL e

telodua neto kojicl |

Alergie

Projevila =& u vas nékdy alersie na: apecifilajie:

detergenty @ CIsticl pID':-'E"E&'.-'

kosmetickes phipravky 2 vime parfamia

proravioy do koapele a na poyvi (Sampon, mydlo)

plefiove kyemy 2 miekz lotosy

artiperspiranty 2 depdaraety

lekoy

Jine marenialy

Doploujici udaje

Zdravotni stav: || apecifilujie:

pouzrvate pravidelne jakyaoliy prpranak
pro lathn kdise

pouzivate pravidelne jakakoliv lecivo
{na predpis, <i volne prodane)

navitEvujete v soutzme dobe kakars kvli:

glerzimn

koZrm problemim

2 jineho divoedu

mate pajaks jine sdravotn potizs

Utazt v dalich ztudiich

Studie: | Tvp studie: | Datum posledni studie:

Ucastnill ) jate 22 pekdy komntho tesmn. || —————mm - =

ucastatte se v soucasne dobe jine shadie
jakehokoliv druha

padpiz Biastnika merent;
datrm:

FPouze pro ucely organizatora mérem

Ha zikledé gjisténych bdajl je Dfassmik 2 prijat
b} neprijat

Zdavodnsni:

Dratemn: Podpis coganizatora:



