Udrzitelné morske zdroje bioaktivnich latek
v kosmetice

Zaneta Chybikova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2025 Fakulta technologicka




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta technologickd
Ustav technologie tuki, tenzid{i a kosmetiky

Akademicky rok: 2024/2025

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jménoapiijmeni:  Zaneta Chybikova

Osobni ¢islo: 123579

Studijni program: B0711A130009 Materialy a technologie

Specializace: Biomaterialy a kosmetika

Forma studia: Prezencni

Téma prace: Udrzitelné moiské zdroje bioaktivnich latek v kosmetice

Lasady pro vypracovani

V literami studii se vénujte zadané problematice; zpracujte informace k morskym zdrojim rostlinného i Zivocisného plivo-
du; zaméfte se na jejich kosmetickou dcinnost.

V praktické Casti ovéfte dcinnost vybranych latek in vivo pomoci neinvazivnich instrumentalnich metod.

Ziskané vysledky zpracuite, interpretujte a diskutujte s dostupnymi odbornymi zdroji.



Forma zpracovani bakalaiské prace: tiSténa/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

1] Kim, S-K. (Ed). (2012). Marine Cosmeceuticals: Trends and Prospects (st ed.). (RC Press. htt-
ps://doi.org/10.1201/b10120.

[2] Pereira, L. (2017). Therapeutic and Nutritional Uses of Algae (Ist ed.). CRC Press. htt-
ps://doi.org/10.1201/9781315152844.

[3] Agrawal 5., Adholeya A., Barrow C. J., Deshmukh S. K. Marine fungi: An untapped bioresource for future cosmeceuti-
cals. Phytochemistry Letters 2018, 23, 15-20.

[4] Sanjeewa K.K.A., Kim E-A., Son K-T., Jeon Y-). Bioactive properties and potentials cosmeceutical applications of phlo-
rotannins isolated from brown seaweeds: A review. J Photochem Photobiol B: Biology, 2016, 162,100-105.

[5] Brunt E.G., Burgess J.G. The promise of marine molecules as cosmetic active ingredients. Int J Cosmet Sci. 2018
Feb;40(1):1-15.

Vedoud bakalarské prace: Ing. Jana Pavlackova, Ph.D.
Ustav technologie tukd, tenzidd a kosmetiky

Datum zaddni bakal&fské prace: 17. inora 2025
Termin odevzdani bakalaiské prace: 16. kvétna 2025

L:S:

prof. Ing. Roman Cermak, Ph.D. Ing. Lucie Urbankova, Ph.D.
dékan feditel Ustavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

1.

2.

odevzdanim bakalarské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zdkona
¢. 111/1998 Sb., v platném znéni bez ohledu na vysledek obhajoby;

bakalaiska prace bude ulozena v elektronické podobé v univerzitnim informacnim
systému a bude dostupnd k nahlédnuti;

. jedno vyhotoveni bakalaiské prace v listinné podobé bude ponechdno Univerzité

Tomase Bati ve Zliné k ulozeni;

na moji bakalafskou praci se plné vztahuje zakon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o
pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonti (autorsky
zakon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3;

podle § 60 odst. 1 autorského zakona ma Univerzita Tomase Bati ve Zliné pravo
na uzavieni licencni smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského
zakona;

podle § 60 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalafskou praci — nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve
Zliné, ktera je opravnéna v takovém ptipadé ode mne pozadovat piiméteny piispévek
na thradu naklada, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zlin€¢ na vytvoreni dila
vynaloZeny (azZ do jejich skutecné vyse);

pokud bylo k vypracovani bakalarské prace vyuzito softwaru poskytnutého Univerzitou
Tomése Bati ve Zlin€ nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym
ucelim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalatské prace vyuzit ke
komercénim uceliim;

. pokud je vystupem bakaldiské prace jakykoliv softwarovy produkt, povazuji se

za soucast prace rovnéz i zdrojové kody, popt. soubory, ze kterych se projekt sklada;
neodevzdani této soucasti mize byt diivodem k neobhdjeni prace.

Prohlasuji, Ze

1.

2.

jsem na bakalafské praci pracoval(a) samostatné a pouzitou literaturu jsem tadné
citoval(a); v ptipad¢ publikace vysledka budu uveden(a) jako spoluautor;

odevzdana verze bakalarské prace a verze elektronickd nahrand do IS/STAG jsou
obsahov¢ totozné.

VEZINE, ANE coovviiiiieieieee et

podpis autora



ABSTRAKT

V teoretické Casti prace je popsan potenciadl moiskych zdroji v kosmetologii. Je uveden
vycet zdroji bioaktivnich molekul doplnény i o pomocné latky, které nalézaji uplatnéni ve
slozeni kosmetickych ptipravkl. Upozornéno bylo i na udrzitelnost a monitorovani rizik
zne€iSténych moiskych zdroji. V praktické ¢asti prace byl hodnocen vliv gelovych
formulaci obsahujicich 1 % a 5 % Polyplant Marine extraktu — extraktu z fas na vybrané
biofyzikalni parametry ktze. Ptipravené formulace udrzovaly pokozku hydratovanou na
vychozi urovni provadénych méfeni, s dobie fungujici bariérou a fyziologickym pH. Nebyl
prokazan vliv na depigmentaci a elasticitu ktize. Jako dopliujici reologicky parametr byla

zjiStovana viskozita, kdy aktivni latka v matrici ptispivala k jejimu poklesu.

Kli¢ova slova: moiské bioaktivni latky, udrzitelné zdroje, Polyplant Marine extrakt,

pokozka, hydratace, transepidermalni ztrata vody, pH, pigmentace, elasticita

ABSTRACT

The theoretical part of the thesis describes the potential of marine resources in cosmetology.
A list of sources of bioactive molecules is given, supplemented by auxiliary substances that
find application in the composition of cosmetic products. Sustainability and risk monitoring
of polluted marine sources were also highlighted. In the practical part of the work, the effect
of gel formulations containing 1 % and 5 % Polyplant Marine extract - algae extract on
selected biophysical parameters of the skin was evaluated. The formulations prepared kept
the skin hydrated at the baseline level of the measurements performed, with
a well - functioning barrier and physiological pH. No effect on skin depigmentation and
elasticity was demonstrated. Viscosity was investigated as an additional rheological

parameter, with the active ingredient in the matrix contributing to its decrease.

Keywords: marine bioactives, sustainable sources, Polyplat Marine extract, skin, hydration,

transepidermal water loss, pH, pigmentation, elasticity
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UvVOD

V poslednich desetiletich roste zajem o vyuzivani pfirodnich zdroji v kosmetickém
pramyslu, pfiemz zvlastni pozornost je vénovana bioaktivnim latkam, které pochdzeji
z motského prostfedi. Mofe predstavuje bohaty a dosud ne zcela prozkoumany zdroj
biologicky aktivnich sloucenin vykazujicich Siroké spektrum ucinkd vhodnych pro péci
o plet, vCetn¢ antioxidac¢nich, protizanétlivych a regeneracnich vlastnosti. Soucasné vSak
nardsta potieba zajistit, aby bylo vyuzivani téchto zdroji provadéno udrzitelnym zpiisobem

s ohledem na ochranu moftskych systémti.

Vyuzivani motskych zdrojii v kosmetickém prumyslu vyvolava dilezita témata spojena
s udrzitelnym ziskdvanim surovin a ochranou zZivotniho prostiedi. V soucasné dobé¢ se proto
klade stale vétsi diraz na metody, které umoznuji efektivni vyuzivani motskych organismii

bez negativniho dopadu na jejich populace a ptirozené prostiedi.

Bioaktivni latky ziskdvané z motskych organismii nachdzeji uplatnéni v celé¢ tad¢
kosmetickych ptipravki, kde pfispivaji ke zlepSeni hydratace pokozky, ochrané pied
ultrafialovym zéafenim ¢i podpote regenerace koznich bun&k. Vyvoj novych produktl v§ak
vyzaduje nejen identifikaci vhodnych bioaktivnich slozek, ale také experimentélni ovéfeni
jejich t¢inki na lidskou pokozku. Z toho diivodu byl vybran extrakt z motskych fas a byly

ovéteny jeho ucinky na pokozku.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 POTENCIAL MORSKYCH ZDROJU V KOSMETOLOGII

Moftské zdroje predstavuji pouziti bioaktivnich piirodnich latek, které jsou ziskavany
z motskych organismii, jako jsou fasy a jiné moiské rostliny nebo zivocichové pii vyrobé
kosmetickych piipravki. Slouceniny pochazejici z motskych zdroji maji jedinecné
strukturni a chemické vlastnosti, diky kterym jsou idealni pro vyuziti v kosmetickém
pramyslu a nabizeji fadu vyhod. Mezi nejznaméjsi moiské zdroje vyuzivané v kosmetice

patii vytazky z motskych tas, moirsky kolagen a motska sual [1].

1.1 Legislativa a terminologie

Oblast kosmetickych ptipravka se v Evropské unii fidi natizenim Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢.1223/2009 ze dne 30. listopadu 2009 o kosmetickych piipravcich [2].
~Kosmetickym pripravkem se rozumi jakakoliv latka, nebo smés latek urcenych pro styk
s vnejsimi castmi lidského téla nebo se zuby a sliznicemi dutiny ustni, vyhradné nebo
prevdzné za ucelem jejich cisténi, parfemace, zmeény jejich vzhledu, ochrany, udrzovani
v dobrém stavu nebo upravy télesnych pachii*. Za kosmeticky piipravek nepovazujeme latku
nebo smés latek, které jsou urceny k poziti, vdechovani, injekéni aplikaci nebo k implantaci
do lidského téla. U kosmetickych ptipravkii musi prob&hnout posouzeni jejich bezpecnosti
pfed tim, neZz dojde k jejichuvedeni na trh. Pfi posuzovani bezpecnosti musi byt
vypracovana Zprava o bezpe¢nosti kosmetického piipravku, kterd je v souladu s evropskou
legislativou. Kosmetické ptipravky musi byt také registrovany v evropském Portalu pro
oznamovani kosmetickych piipravki (CPNP). Nafizeni se vztahuje jen na kosmetické
ptipravky, nevztahuje se na léCivé pfipravky, zdravotnické prostiedky nebo biocidni

ptipravky. Vyrobci se musi timto nafizenim fidit a dodrZovat jej [2].

Pojem kosmeceutikum byl zaveden pro produkty pecujici o plet, které vyuzivaji
ucinnosti kosmetickych ptipravka a lé¢iv. Tyto piipravky obsahuji G€inné latky, jez
blahodarné piisobi na zlepSeni stavu starnouci pleti a podporuji jeji zdravy vzhled.
Kosmeceutika jsou nyni velmi doporucovana lékari, kteti je pouzivaji jako soucast programii
na omlazovani pleti, také jsou doporucovana pacientim s akné, rizovkou, ekzémy a dal§imi
koznimi onemocnénimi, kdy jsou bézn¢ kombinovana s 1éky na ptedpis [3].

Zooceutika jsou zvlastnim typem produktli ziskavanych ze zvifat. Mezi zdroje takto
oznacovanych latek patii naptiklad hmyz, hlemyzdi sliz, lanolin ziskdvany z mazovych Zlaz

ovci nebo také motsky kolagen ziskavany z motskych ryb a jinych zivocichti. Zooceutika
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se v dnesni dob¢ vyuzivaji méné nez v minulosti z etickych a ekologickych divodi. Navic

n¢které slozky zooceutik mohou zpiisobovat drazdivou nebo alergickou dermatitidu [4].

Nutriceutika jsou produkty, které obsahuji pfirozené¢ se vyskytujici latky
(vitaminy, aminokyseliny, byliny). VétSina nutriceutik funguje jako dopln€k stravy, ktery

se da koupit bézn¢ a bez 1ékarského predpisu [5].

Marineceutika mizeme popsat jako kosmeceutika obsahujici latky z motskych zdrojd,
tzn. Ze jsou vymezujicim terminem pro zooceutika tohoto typu. Lze sem zatadit moiské fasy,
moftské okurky nebo ryby, z nichz lze ziskat latky disponujici urcitym kosmetologickym
ucinkem. Vykazuji antioxidacni, protizanétlivou, antialergickou aktivitu nebo také ucéinky
proti starnuti pleti a vraskam. Mohou plet’ také chranit pred ultrafialovym (UV) zéafenim.
Mezi spotiebiteli se stavaji stale oblibenéj$imi diky svym zdravotnim pfinostim a potencialu
poskytovat alternativy k tradicnim kosmetickym ptisadam [6]. Moiské zdroje se hojné

bariérovou funkci kaze [7].

Po celém svété podléhaji kosmetické piipravky legislativnim Gpravam. Pozadavky
v jednotlivych zemich jsou pomé&mé podobné. Ve Spojenych statech americkych existuje
vladni organizace, Food and Drugs Administration (FDA). Asociace FDA zavedla fadu
pravidel zakonné upravenych prostiednictvim Federal Food, Drug and Cosmetic Act
(FD&CAct) a Fair Packaging and Labeling Act (FPLA), které se tykaji kontroly regulace
potravin, dopliikii stravy, 1é€iv humannich 1 veterinarnich, kosmetickych piipravkd,
Iékatskych piistrojli, biofarmaceutickych a krevnich produkt. V Kanad¢ existuji zakonna
pravidla pro kosmetiku, potraviny a léCiva, které proSly postupné cetnymi novelizacemi.
V Brazilii jsou kompetentnimi institucemi pro kosmetické piipravky Ministerstvo
zdravotnictvi, Agentura pro regulaci zdravi (ANVISA) a Sprava hygieny, parfémi,
kosmetiky a dezinfekénich produkti (GHCOS). V Japonsku jsou kosmetické piipravky
regulovany zdkonem o farmaceutickych a zdravotnickych prosttedcich (PMDL) s dohledem
Ministerstva zdravotnictvi, prace a socialnich véci. V Ciné existuji tii hlavni organy: Statni
sprava pro trzni regulaci (SAMR), Narodni sprava 1é¢ivych ptipravkii (NMPA) a Obecné
celni sprava (GAC). Pokud se vratime k evropskému trhu, hlavnim regulaénim rdamcem pro

hotové kosmetické ptipravky je natizeni (ES) ¢.1223/2009, jak jiz bylo zminéno vyse [8].
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1.2 Historie vyuzivani moiskych zdroji

Potencial moiskych pfirodnich produktli v kosmetice si védci uvédomuji jiz fadu let.
Rozlehlost oceanii a téméf nepochopitelna urovenn biologické rozmanitosti v motském
prostiedi inspirovaly vyzkumniky ke zkouméni farmakologického potencidlu sekundérnich
metabolitl motfskych organismi. V poslednich letech zaznamenal vyzkum moiskych
organismli obrovsky nartist kvuli potfebé bioaktivnich sloucenin nalézajicich jak
farmaceutické vyuziti, tak vyuziti na poli kosmetickém diky ekonomicky uzitecnym
vlastnostem zurocenym v léCivech, kosmetickych piipravcich a funkénich produktech
osobni péce. Ackoli vétSina komeréné vyrabénych kosmetickych piipravkl nadale pouziva
slozky rostlinného pivodu, moiské prostiedi je diky své bezkonkurencni biologické

a chemické biodiverzité rovnéz povazovano za slibny zdroj kosmetickych slozek [9].

Vyzkumnici se v poslednich letech zaméruji také na novou etapu nejpokrocilejsi
technologie v kosmetice, ktera vyuziva motské zdroje a provadi studie o obecnych aspektech
chemickych struktur, fyzikalnich a biochemickych vlastnostech a biotechnologickych

aplikacich bioaktivnich latek pochazejici z motskych organismu [6].
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2 VYBRANE MORSKE ZDROJE BIOAKTIVNICH MOLEKUL

Mofiské prostiedi je vyjimeénym rezervoarem bioaktivnich piirodnich latek, z nichZ mnohé
vykazuji strukturni a chemické vlastnosti, které se u jejich suchozemskych protéjska
nenachdazi. Pfes vysokou uroveinl biologické a chemické rozmanitosti je moiské prostiedi
stale nedostatecné prozkoumanym zdrojem [10]. Co ovSem vime, Ze mezi bohaté moiské
zdroje pro tyto funk¢ni latky patii samotna moiska voda, moiské bahno, rtizné zivocisné

druhy, moftsky fytoplankton, motské mikroorganismy ¢i motské fasy [11].

Zvlastni pozornost bude vénovana tasam Fucus vesiculosus, Porphyra sp., Spirulina
maxima, Ascophyllum nodosum a Laminaria digitata viz kap. 2.6, které se nachazi

v Polyplant Marine extraktu, jehoZ in vivo i€innost bude ovéfovana v praktické ¢asti prace.

2.1 Morska voda

Moftskd voda (nézev podle INCI Aqua Maris) je jednou z ptirodnich kosmetickych slozek.
Diky svému bohatému slozeni poskytuje pokozce mnoho zivin a mé terapeutické vlastnosti.
Obsahuje zivotné diilezité mineraly, kterymi jsou chloridy (212,40 g/1) sodik (39,15 g/l),
draslik (7,26 g/1), vapnik (16,86 g/1), hot¢ik (40,65 g/l) a také bromidy (5,12 g/l), sirany
(0,47 g/1) a hydrogenuhlicitany (0,22 g/), které jsou nezbytné pro spravnou funkci lidského
téla. Ma velkou afinitu k lidské pokozce, dokaze se rychle vsttebat, osvézuje a hydratuje
pokozku. Motska voda miiZe také zpomalit starnuti pokozky. Dilezita je také kvalita motské
vody [11]. V dnesni dobé¢ jsou nejzndméjsi Gc¢inky vody z Mrtvého mote. Slanost (345 g/1)
vody z Mrtvého mote je téméf 7 az 10krat vyssi nez v oceanech. O 1éCive sile této moiskeé
vody se zmifiuje jiz v Babylonském Talmudu Galén a dalsi starovéci historici. Uplné prvni
analyzu motské vody z tohoto moie provedl Lavoisier v roce 1722 a publikoval ji o 4 roky
pozdé&ji. Je pozoruhodné zminit, Ze jde teprve o druhou zdokumentovanou analyzu vodniho
ptirodniho zdroje viibec [12; 13]. Hlubinna motska voda je voda, ktera je Cerpana z hloubky
200 m. Charakteristikou této vody je nizkd teplota, velkd Cistota, Cetnost zivin a télu
prospésnych prvkl. Hlubinnd motskd voda ma prokazany lécebné Gcinky proti lupénce.
Rafinovana nebo vyvazend motska voda se ziskdva odsolovanim a naslednou mineralizaci.
Pti konzumaci této rafinované vody bylo zjisténo zlepSeni pfiznaka zanctu a dermatitidy.

Dulezité je také zminit stil z motské vody [14].

Stl zmotské vody je znama pro své terapeutické a kosmetické vlastnosti, mize
ovliviiovat stabilitu a tokové vlastnosti produkti [15]. Na vyuziti soli z moiské vody

poukazuje jiz Papyrus Ebers (1600 pt. n. 1). Moiska stl byla vyuzivana jako protiinfek¢ni
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opatieni na rany, pro lé¢bu koznich onemocnéni, mozolii, pii bolestech usi nebo také na
zmirnéni bolesti pii artritidé. V posledni dob€ je velmi vyuzivana haloterapie, pii které
dochazi k inhalaci soli auziva se pii 1écb¢ dychacich potizi, ekzému, dermatitid¢, akné

a proti starnuti kiize [16].

2.2 Morské bahno

Moftské bahno obsahuje rizné ziviny a mineraly, a dokonce také antibakterialni slozky. Proto
je ¢erné bahno ¢asto vyuzivano v kosmetice pro péci o plet. Vyznamné je bahno z Mrtvého
mote (ndzev podle INCI Maris Limus) pochazejici ze starSich sedimentli nebo
¢ervenohnédych pad, které jsou v zimnim obdobi odplaveny zpét do mote. Motské bahno
muze byt aplikovano ptimo na télo, nebo jen na jeho casti. Hojné je vyuZzivano v maskach
na oblicej, které napomahaji vypnuti pleti, Cisti a posiluji pokozku, ¢imz ji doddvaji svézi
vzhled a lesk. Své misto zaujima i bahenni terapie, a to predevs§im z téchto diivoda: pomaha
zadrzovat vodu v kiizi po delsi dobu, napomaha krevnimu ob&hu, hojeni akné, obnovuje pH
pokozky a také plisobi jako prevence proti starnuti pokozky. Bahno také napomaha k tlevé
od bolesti. Kromé ptimé aplikace nebo masek je bahno vyuzivano i jako sou¢ast mineralnich
bahennich mydel, té€lovych peelingti, zpeviiujicich no¢nich krémi, masek na pokozku hlavy
proti lupiim nebo také ptipravkll pro pacienty s alopecii pro zpomaleni vypadavani vlasi

a podpofe jejich rastu [17; 18].

2.3 Zivocichové

Mofte a oceany se vyznacuji vysokou koncentraci zivo¢icht. Podle poslednich zprav Zije ve
svétovych oceanech 700 000 aZ jeden milion druht. AvSak druhy, které byly zkoumany pro
potencialni biologickou aktivitu, tvoii pouze malou ¢éast vSech moiskych zivocicht, ktefi
nyni existuji. Bylo prokézano, ze moisti zivocichové produkuji fadu latek s moznymi
biologickymi aktivitami prospéSnymi pro lidské zdravi. Témét vSechny skupiny Zivoc¢ichl
vykazuji rozmanitost molekul s vyraznymi strukturdlnimi charakteristikami diky
specifickym chemickym a fyzikalnim vlastnostem motského prostredi, ve kterém Zziji. Ve
srovnani s latkami suchozemského pivodu poskytuji moiské zdroje mnohem vySsi
biologickou rozmanitost. V soucasnosti vyuziva téchto latek pochézejicich z mote nejen
potravinaisky primysl, ale také farmaceuticky a kosmeticky. V n¢kolika poslednich letech
byly ryby, koraly, Zahavci a dal$i moiské druhy pfedmétem fady vyzkumnych poéinii. Casto
bylo dokazano, ze nékteré ze ziskanych peptidii maji u€inky na imunitni systém a mayji

protizanétlivy tcinek [19].
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V subkapitolach 2.3.1-2.3.3 budou zminény zivoc¢isné moiské zdroje bioaktivnich

latek vyuzivanych v kosmetologii, dermatologii a farmacii.

2.3.1 Ryby

Motiské ryby poskytuji bohaty zdroj bioaktivnich latek, jako jsou proteiny a peptidy, které
jsou vyhledavany ve farmaceutickém a kosmetickém primyslu diky antibakterialnim,
antioxida¢nim a starnuti zpomalujicim u¢inktim. Vzhledem k jejich schopnosti podporovat
regeneraci tkani v poslednich letech prudce vzrostlo pouziti proteinli a peptidl ziskanych
chemickou ¢i enzymatickou hydrolyzou vedlejSich produkti ryb pii vyrobé kosmeceutik.
Vedlejsi produkty — rybi kiize a kosti jsou vyuzivany po zpracovani ryb v potravinaiském
pramyslu. Takovy odpad vsSak obsahuje znaéné mnozstvi uziteCnych proteind, které
ptedstavuji zdroj bioaktivnich peptidi. Jeden z nejhojnéjSich proteind, ktery lze extrahovat
z kiize, kosti a Supin ryb je kolagen [20]. Kolagen je jednim z dilezitych strukturdlnich
a funkcnich proteind v lidském téle. Byl zkouman zriznych suchozemskych, ptacich
i motskych zdroji. Motsky kolagen (nazev dle INCI Marine Hydrolyzed Collagen)
disponuje antioxida¢nimi vlastnostmi, které jsou vyuZzivany v produktech péce o plet’ [11].
Kolagen z motskych ryb ma také vyrazné vyhody oproti kolagenu ze savcl. Kolageny
se nachézeji v extracelularni matrici pojivych tkani v€etné ktze, Slach, kosti, svall, vazi
a chrupavek. Diky své povaze jsou kolageny bioaktivni, biokompatibilni a biologicky
odbouratelné¢. Rybi kolagen mé& obvykle niz§i molekulovou hmotnost a nizsi teplotu
denaturace neZ kolagen savcl. V zavislosti na zvoleném typu tkané a druhu ryb byly
vyvinuty rtizné extrakéni techniky pro jeho vyrobu. ProtoZe véda v této oblasti postupuje
neustdle doptfedu a bude tak ¢init 1 v budoucnu, mé kolagenova nanotechnologie svétlou
budoucnost. Klasicky kolagen, jehoz velikost byla zmenSena na nanometr, se nazyva
nanokolagen. Nanotechnologie poskytuji ziskdni vysokého poméru plochy povrchu
k objemu, coZ umoziiuje optimalni pronikani kolagenu do oblasti poranéni a zvysSeny

kontakt bun¢k. Kolagen hraje zasadni roli pro zdravy vyvoj tkdni i organd.

Ztrata kolagenu v lidském téle zacina po dvacatém roku zivota a po Ctyficatém roku
dosahuje 1 % rocné€. Tento proces pokracuje az do osmdesati let, kdy télo ztrati zhruba tfi
¢tvrtiny kolagenu oproti mladému véku. Proces ubytku kolagenu navic ovliviiuji dalsi
faktory, jakymi jsou naptiklad nemoci, Spatna Zivotosprava, alkoholismus nebo koufeni.
Ptirozené starnuti zahrnuje zmény v lidském téle, kdy se kize morfologicky, strukturalné
1 funkéné zhorsuje. Hladina kolagenu i elastinu klesa, ¢imz dochazi ke vzniku vrasek. Zmény

stavu kize zplisobené starnutim jsou krucidlni pro zachovani kvality Zivota. Kontrola
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starnuti pleti je pro kosmeticky primysl vyzvou, a pravé vyuzivani kolagenu se ukazalo jako
alternativni feSeni k potlaceni ptiznakd starnuti. V dopoosud provedenych studiich
bylo prokazano, ze rybi kolagen mé schopnost zadrzovat vodu, absorbovat vlhkost a znovu
ji zadrzovat, coz se ukazuje jako dominantni v mechanismu anti-aging pusobeni produkt

urcenych k péci o plet’ [21; 22].

232 Zelvy

Moftské zelvy se vyskytuji ve vSech oceanech na svété. Lidé vyuzivaji moiské zelvy po cela
staleti pro maso i vajicka. Casti t&l nékterych druhii byly také zdrojem bioaktivnich latek.
Bohuzel se velmi Casto lze setkat i s vycpaninami vylihnutych mlad’at vyhledavanych
turisty. Moftské zelvy jsou obvykle loveny na hnizdnich plazich nebo harpunovanim v mélké
vod¢. Dal§im zptsobem pro lov Zelv je potapéni [23]. Kromé environmentalnich zmén jsou
pro zelvy nebezpecni také predatofi, ale nejvyznamnéjSim stale zlstdva zdmérny odchyt.
Nejcastéji jsou loveny pro ucely potravy, kdy je v nékterych oblastech zelvi maso
povazovano za gurmanskou pochoutku. Zajem vzbuzuji i zelvi vejce. Vejce jsou povazovana
za afrodiziakum a energizujici protein. Proto se konzumuji jako syrové obcerstveni v barech
a posilovnach. Kromé toho byl olej z motskych Zelv uvadén ve sloZeni fady kosmetickych
piipravki [24]. Zelvi olej (nazev dle INCI Turtle Oil) byl diive ziskavéan z Zelvy zelenavé,
ktera patfi do rodu Chelonia, &eledi Chelonidea a druhu Chelonia Mydas. Zelva se Zivi
vyhradné mofskymi fasami. Ziva hmotnost porazenych Zelv se pohybovala od 36 do vice
nez 136 kg. Z téla Zelv byly odstranény pouze tukové casti, které byly jemné rozdrceny
a nasledné upravovany varem v otevienych kotlich s vodou a parou. Takto ziskany olej mél
zlatavou az oranzov¢ zlutou barvu a byl bez rybiho zapachu. Co se tyce chuti, byl zvlastné
nasladly. Konzistence zalezela na teploté. Pti kontaktu se svétlem olej bélal. Piivodni olej za
normalnich podminek pomémné rychle zlukl, ale rafinovany a béleny olej je mozné
uchovévat velmi dobte [25]. Kvalita zelviho oleje se také lisila v zavislosti na zpisobu jeho
ziskavani, druhu zelvy a ¢isténi. Velké rozdily v Zelvich olejich neusnadnovaly tehdejsSim
kosmetickym analytikiim urcit pfesné vlastnosti oleje a dospét ke konkrétnim zavértim.
Spoustu Zelviho oleje bylo také padélano, kdy nejb&€znéjsi ndhrazkou byl olej Zraloci.
Problémy s padélanim zelviho oleje nezmizely a jeho propagétorka v 50. letech minulého
stoleti, Nadja Avalle zjistila, ze vétSina vzorkl zelviho oleje, ktery zkoumala, byla bohuzel
padélana. Né&které vzorky obsahovaly méné nez 10 % Zelviho oleje. 1 pfes tyto problémy
byla ve 30. letech 20. stoleti provedena fada testli. Bylo zjisténo, Ze vétSina aktivnich slozek

byla inaktivovana zahtivanim a procesy, které se podileji na extrakci a rafinaci oleje. Presto,
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jak jiz bylo uvedeno, byl zelvi olej v této dobé zaclenén do velkého mnozstvi produkti
v kosmetickém primyslu véetné parfémii, mydel, Cisticich prosttedki, krémt nebo dokonce
1 fasenek. Pfevdzna ¢ast krému obsahovala 5-10 % Zelviho oleje. Ttebaze Silenstvi kolem
zelviho oleje pominulo jiz pted zaCatkem druhé svétové valky, produkty s timto olejem se
vyrabély az do 70. let 20. stoleti. Nejslavnéjsim krémem se stal krém znacky Estée Lauder,
Re-Nutriv ptedstaveny roku 1957 viz obrazek 1. Jeho slozeni zahrnovalo Zelvi olej, zraloci
olej, matefi kaSi¢ku a dalSich 20 slozek, které nikdy predtim nebyly smichany dohromady.
S postupem c¢asu a dirazem na ekologii ptfesly kosmetické spolecnosti na pouzivani
rostlinnych extraktii. Nakonec, kdyz zemé po celém svéte zavedly legislativni zdkaz dovozu
a pouzivani ohrozenych druht,, stalo se nemozné vyvazet zelvi produkty. Vyroba
kosmetickych ptipravki, které zelvi olej obsahovaly, byla bud’ ukonc¢ena nebo byl tento olej

nahrazen jinymi sloZkami [26].

“ '#LLJZ -?n,ufu.& a Cleam wolthy, 115% 2

Rare ingredients. Rare formyta
But above all, the rarg

on of a woman like

w 10 Keep you
looking younger, fresher
loveliar than you aver
dreamed po

created wh

ot ‘a goldmine of
beauty” — her Creme of
Creams, RE-NUTRIV

This treasury of some of the
world's costlle

Includes Turt)

Royal Jelly, 8

ingredients never b

blended into one jar of cream

This concentration of

youthgiving agents helps

rabuild and firm the akin, reflecting

the freshness and radiance of a years.younger
complexion. RE-NUTRIV in

15 oz. jar. $116; 8 oz. 70

4 ox. 845; 2 oz. $30

1 0z. $20 Costly?

Yes, but s0 rewarding!

v A, .
N plee ) adlens B8 - New York 19

Obrazek 1 Estée Lauder Re-Nutriv krém

(zdroj: [26])



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

2.3.3 Zahaveci

Vzhledem k tomu, Ze maji mofisti bezobratli zivoc¢ichové dostatek bioaktivnich latek, zajem
o jejich vyzkum nartstd po celém svété. Tuto pestrou skupinu bezobratlych motskych
zivocichi tvoii priblizn€ 11 000 druht, z nichz 7500 patii do ttidy Anthozoa (koralnatci).
Moiské bioaktivni slouceniny (terpenoidy, diterpenoidy, steroidy, prostaglandinoidy) maji
rizné potencidlni aplikace zejména v kosmetice nebo agrochemickém priimyslu, kde jsou

vyhledavanou skupinou diky jejich schopnosti produkovat silné jedy a toxiny [27].

Medulzy jsou planktonni moisti ¢lenové tiidy Scyphozoa, kmene Cnidaria (Zahavci).
Je to skupina bezobratlych zivocichi, ktera se sklada ptiblizn€ z 200 zatim popsanych druhi.
Medizy mizeme rozdélit na dva typy. Prvnim typem jsou medizy voln¢ plavajici, druhym
typem jsou meduzy ptisedlé, coz znamenad, ze jsou pfichyceny k motskym fasdm nebo jinym
pfedmétim. Volné plavajici typ se vyskytuje ve vSech ocednech, maji tvar disku a jsou volné
unaSeny podél pobiezi. Velké mnozstvi z nich zije pouze né€kolik tydnt, ale o nékterych
je znamo, ze mohou prezit rok i déle. Velikost téla meduz se pohybuje od 2 cm do 40 cm,
a obsahuji azZ 95 % vody. Jejich téla jsou tvorena dvéma bunéénymi vrstvami ektodermem
a endodermem, mezi nimiz je vyrazna slizova vrstva. Zivi se korysi, larvami ryb a malymi
zivocichy, které chytaji do svych chapadel obsahujicich zahavé bunky [28]. Zajem o meduzy
se v poslednich letech zveda hlavné z divodu jejich vyuziti coby potraviny, krmeni pro
zvitata, dal$i vyuziti je v mediciné a kosmetickém priimyslu. Své misto si také naSly
v zoologickych akvériich pro svllj neobycejny vzhled. Meduzy syntetizuji tfi skupiny
biomolekul: proteiny (zejména kolagen a mucin), mastné kyseliny a slozky surového jedu
pritomného v zahavych bunkach [29]. Co se tyce proteind, bylo zjisténo, ze kolagen a mucin
zmeduz je podobny lidskému kolagenu a mucinu. Kolagen z medaz je hojné vyuZzivan,
protoze je lepsi alternativou nez kolagen hovézi a praseci. Tento kolagen se sklada z mnoha
typl kolagenu, z nichZ vét§ina ma podobné Uc¢inky na pokozku jako sav¢i kolagen typu 1.
Dalsi véci, ktera byla prokazana je, Ze protein medizy ma vétsi antioxidacni Uc¢inky
nez kolagen z obratlovcii a je netoxicky pro lidskou ktzi. Po testu drazdivosti kiize bylo
vyhodnoceno, Ze tento kolagen nemé zadné drdzdivé ucinky na kazi a sliznice. Proto ma
extrakt z meduzy velkou hodnotu pro kosmeticky prumysl [30]. Vlastnosti meduzovych
produktii na bazi kolagenu ovlivituje hned nékolik faktori, v€etné druhu meduzy nebo
podminek zpracovani. Tyto faktory ovliviiuji také peptidovy profil vyslednych produktt
na bazi tohoto kolagenu. I ptes to je kolagen z meduz vSestrannym biomateriadlem, ktery lze

pomérné snadno rozlozit za vniku ¢astecné Ci zcela hydrolyzovanych produktt. Vysledné
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produkty mohou mit skvelé gelujici vlastnosti a byt vysoce hydrofilni, tedy dokéazi ptitahovat
a zadrzovat vlhkost. Vedle toho mtze hydrolyza meduzového kolagenu produkovat peptidy
se silnymi antioxida¢nimi a antimikrobialnimi Uc¢inky. Moiské kolageny obecné jsou
povazovany za piirodni humektanty diky své schopnosti zadrzovat vodu. Kolagen z meduz
obsahuje také rtizné aminokyseliny, jakymi jsou napf. arginin, prolin a glycin. Tyto
specifické aminokyseliny hraji dilezitou roli v pruznosti a pevnosti pokozky. Arginin
je silnym antioxidantem a pomaha chranit pokozku pted poskozenim zpiisobenym volnymi
radikély. Volné radikaly jsou molekuly, které mohou zplsobit poskozeni bunck a piispét
ke starnuti pokozky. Arginin miize také zlepSovat prokrveni pokozky, hydrataci a regeneraci
bunék. Antioxidacni vlastnosti tohoto kolagenu mohou také nabidnout ochranu pred UV
zatfenim. Kolagen je hojn¢ vyuzivan v kosmetickych produktech, jako jsou télova mléka,

krémy, Sampony, sunscreeny, laky na vlasy, koupelové soli a mnoho dalSich [31].

Koral je kombinaci zivocisnych, rostlinnych a mineralnich latek, které tvoii hlavné
vapnik. Mlzeme je rozdé¢lit na dva typy: tvrdé a mékké. Tvrdé kordly obsahuji tvrdou
vapenatou kostru s prodluzujicimi se polypy. Masité polypy jsou pouzivany k zachyceni
slune¢niho zafeni a CasteCné také potravy. MEkké koraly nemaji tvrdé kostry a nestavéji
utesy. Na ochranu jim vyrustaji masité kary. Mékké i tvrdé koraly ziji v koloniich. Motské
gorgonskeé koraly se ukazaly jako hojny zdroj bioaktivnich terpenoidnich sloucenin. Jednim
ze zajimavych motskych produkti je rodina diterpenovych glykosidi, které jsou znamy jako
pseudopterosiny. Tyto diterpenové glykosidy byly izolovany z karibského gorgonského
koralu Pseudopterogorgia elisabethae. Zminéné pseudopterosiny vykazuji protizanétlivou
1 analgetickou aktivitu a jsou zaclefiovany do ptipravka pecujicich o plet’ [32]. Dalsimi
produkty, které maji ve svém sloZeni koraly, jsou sunscreeny, produkty proti starnuti pleti
nebo produkty na oSeteni akné [33]. M&kké koraly obsahuji potencialni terapeutika, ktera
zahrnuji protirakovinna ¢inidla. Tvrdé koraly byly hodné opomijeny jako zdroj bioaktivnich
latek. MlzZe to byt 1 proto, Ze velké mnozstvi sekundarnich metaboliti pravdépodobné
funguje v obrané a vapenata kostra téchto koralti plni obrannou funkci [34]. V kosmetickém
primyslu je také vyuzivan prasek z korald k exfoliaci pokozky, kdy ji zbavi odumielych
bun¢k a dod4d mineraly. Po chemické strance je kordlovy prasek Cisty material sloZzeny
pfevazné =z uhliitanu vapenatého. Tento pfirodni prasek také miZze obsahovat
az 74 stopovych minerall a neobsahuje té¢zké kovy. Kromé ¢isténi pokozky ma tento prasek

vyuziti i pii ochrané proti UV zafeni, plisobi jako antioxidant, napomahé redukovat zndmky
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starnuti a vyuziva se i pfi boji s akné. Své uplatnéni nasel i v dekorativni kosmetice pfi

formulovani rtének, pudrii a deodorantt [6].

2.4 Fytoplankton

Slovo plankton je odvozeno z fectiny, znamena ,,pro unaSeni“. Plankton je casto popisovan
jako organismus unaseny na vodni hladiné. Mnoho planktonickych organismi jsou
jednobunécné rostliny, které jsou potom odvisle nazyvany jako fytoplankton. Jini
jednobunééni Zivocichové jsou nazyvéani jako zooplankton. Planktonické organismy
se nachazeji ve vSech vodnich ekosystémech a sehravaji dilezitou roli ve vodnich
potravnich sitich [35]. Plankton se casto rozliSuje podle zplsobu vyzivy. Autotrofni
planktonni organismy vyuzivaji slunecni svétlo k fizeni fotosyntézy a jsou oznacovany jako
fytoplankton, zatimco planktonni organismy, které se na nich pasou, se nazyvaji
zooplanktony. Hranice mezi témito druhy ale mize byt nepiesna, protoze jsou nékteré
organismy schopny autotrofie i heterotrofie soufasné¢ nebo se stfidaji v zavislosti na
prostfedi. Fytoplankton je zndm uz po dlouh4 Iéta a hojn€ vyuzivén jako potravina a krmeni
v akvaristice. Fytoplanktony jsou bohatym zdrojem bilkovin, n€které druhy obsahuji také
polynenasycené mastné kyseliny, karotenoidy, polysacharidy, vitaminy a steroly [36].
Extrakt z fytoplanktonu je bohaty na lipidy a omega-3 mastné kyseliny, které stimuluji
pokozku k tvorb€ cerebrosidi, posiluji bunénou soudrznost a obnovuji ochrannou bariéru
pokozky. Tento extrakt se v kosmetickém primyslu vyuziva hlavné pfi béleni a tonovani
pleti. Vyuziti naSel i v oblasti ptipravkl proti starnuti pleti a vraskdm [6], dale v hydrata¢nich
krémech a pfipravcich na ochranu pred sluncem. Pigmenty fytoplanktonu, ale uplatnéni

v kosmetickém primyslu nenasly [37].

2.5 Morské mikroorganismy

Moftska voda obsahuje velké mnoZzstvi mikroorganismu. Jedna malé ¢ajova 1zicka vétSinou
obsahuje pfes 50 milionll vir,, 5 miliont bakterii, 100 000 Archaea (prokaryoticky
jednobunéény organismus) a 50 000 eukaryotickych mikrobt. Bioaktivni slouceniny, které
pochézeji z motského prostiedi, jsou pokladany za Zivotné dalezité zdroje funkénich slozek
oplyvajici ptiznivymi funkcemi pro lidské zdravi. Mezi motské bioaktivni slouceniny patii
enzymy, polysacharidy, vitaminy, proteiny, pigmenty a mnoho dalSich sloucenin, které byly
oznaceny jako prospésné pro farmaceuticky, kosmeticky i potravinaisky primysl. Obzvlast
motské bakterie, houby a mikrotasy hraji vyznamnou roli pfi ziskavani téchto bioaktivnich

sloucenin. Moiské polysacharidy ziskdvané z bakterii maji velké mnozstvi funkei, tyto
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polysacharidy délime do tii skupin, a to podle jejich umisténi v mikrobialni buiice
na polysacharidy bunécné stény, mezibunécné a exocelularni polysacharidy (EPS). Podle
druhu bakterie se 1isi charakteristika exocelularnich polysacharidi a také funkce. Druhy
Bacillus maji rizné typy exoceluldrnich polysacharidt, které se skladaji z opakujicich
se jednotek tetrasacharidi a funkci je antivirovy a imunomodulac¢ni Uc¢inek. Druhy
Halomonas a Planococcus disponuji emulzifikaénimi ucinky. Druh Alteromonas
ma antivirové ucinky. Zdrojem proteini ziskavanych z motskych mikroorganismii jsou
mikrotasy — Chlorella, Dunaliella, Micractinium, Spirulina, Oscillatoria a dalsi. Motské
mikroorganismy jsou také zdrojem enzymu. Tyto enzymy jsou stabilngj$i i aktivnéjsi
ve srovnani s enzymy rostlinného nebo zivocisného ptivodu. Rizné typy enzymu maji rizné
aplikace a rtizny zdroj mikroorganismu. Protedzy se ziskavaji napiiklad z Aureobasidium
pullulans a jejich aplikace je ve farmaceutickém pramyslu. Lipazy jsou ziskavany
z Penicillium Oxalicum a vyuzivaji se pii vyrobé kosmetiky. Motské mikroorganismy, mezi
které patii naptiklad bakterie a kvasinky, byly oznaceny jako vyrobci polynenasycenych

mastnych kyselin s dlouhymi fetézci v motském klima [38; 39].

2.6 Rasy

Prvni zminka o fasach sahd az do starovéké Cinské literatury, kdy se predpoklada, Ze spolu
se vznikem véd zabyvajici se rostlinami doglo k uznani fas jako samostatné skupiny. Rekové
nazyvali moiské fasy jako “Phycos”. V roce 1674 to byl Leeuwenhoek, ktery jako prvni
pozoroval pod mikroskopem jednobunécné fasy. Poté doSlo k mnoha klasifikacim fas do
riznych systémt [40]. Rasy patii do samostatné skupiny, i kdyZ maji nékteré podobnosti
s rostlinami. Tyto podobnosti jsou vSak mensi neZ jejich rozdily. Rostliny vykazuji velmi
vysoky stupeni diferenciace s kofeny, listy a stonky. VSechny rostliny maji digeneticky
zivotni cyklus se stifdanim haploidniho gametofytu a diploidniho sporofytu. Rasy nemaji
zadny z téchto znakl: nemaji kofeny, stonky nebo listy, ani dobfe definovana cévni pletiva.
Rasy se také vyskytuji v mnoha odli$nych formach, jako jsou mikroskopické jednobunééné,
makroskopické mnohobunééné volné nebo tenké konglomeraty, matné¢ nebo rozvétvené

kolonie nebo slozitéjsi listnaté nebo cepelovité formy [41].

Rasy jsou vodni fotosyntetické organismy. Maji iroké zemépisné rozsifeni, osidluji
rizna mista, ale vzdy jsou poutany na vodu. Mohou se vyskytovat plovouci na vodé, na
vlhkych sténach, skalach nebo ve spojeni s jinymi organismy. Obzvlast hojné jsou

v jezerech, fekach a moftich, kde je mizeme zaznamenat i v nizSich polohach, v mistech, do
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nichz pronika svétlo, které potiebuji pro fotosyntézu. Mohou byt planktonni — mikrofasy
nebo bentické — makrotrasy. Mikrofasy jsou malé a ziji zavéSeny ve vod¢, zatimco makrotasy
zustavaji pripevnény k substratu (obvykle ke skale, kameni), jsou vétsi a mohou dosahnout
délky 1 50 m. Moftské fasy obyvaji oceany vice nez 2000 milionii let. Dnes se motské fasy
vyuzivaji v mnoha zemich hned k nékolika ucelim: pifimo jako potravina, k extrakci
fykokoloidti, coz jsou v podstaté polysacharidy pochazejici z motskych fas pouzivané ve
farmaceutickém, kosmetickém i potravinaiském primyslu. Rasy se vyuZivaji také pii
extrakci antivirovych, antibakteridlnich sloucenin a biohnojiv. Jesté vétsi, neZ makrotfasy
jsou motské tasy, které se mnachdzeji ve tfech taxonomickych skupinéach:
Chlorophyceae (zelené tasy), Rhodophyceae (Cervené tasy) a Phaeophyceae (hnédé tasy).
Toto zbarveni motiskych fas je viditelnym vyjadfenim kombinace riznych bunécnych

pigmentt [42].

2.6.1 Zelené irasy

Zelené tasy (Chlorophyta) jsou velkou, riznorodou skupinou fotosyntetickych eukaryot.
Tyto fasy vykazuji mnoho stupiili sloZitosti organismu od mikroskopickych jednobunéénych
az po makroskopické mnohobunécné stélky dosahujici délky vice nez metr. Jsou zakladnimi
prvky mnoha suchozemskych a témét vSech vodnich ekosystémi. Komeréni vyuziti
zelenych fas zahrnuje vyrobu mnoha primyslovych, kosmetickych a 1é¢ivych sloucenin
[43]. Zelené tasy se vyznacuji chlorofyly typi a i b, které jsou hlavnimi fotosyntetickymi
pigmenty. Od ostatnich eukaryotickych fas je muizeme odli§it 1 tim, ze maji dvé
chloroplastové membrany a hvézdicovou strukturu v bi¢ikové prechodové oblasti [44].
Motské fasy jsou bohatym zdrojem velkého mnozZstvi bioaktivnich sloucenin. Mezi tyto
slouceniny patii polysacharidy. Polysacharidy jsou zajimavé pro své fyzikalni a chemické
vlastnosti, které jsou vyuZivany nejen v potravinaistvi. Rasy syntetizuji polysacharidy
riznych druhil [45]. V kosmetickém pramyslu se vyuziva extrakt ze zelené fasy Codium
tomentosum nebo také nazyvané jako sametovy roh viz Obrazek 2. Extrakt z této fasy je
zdrojem pro kyselinu glukorovou, kterd reguluje distribuci vody a chrani ji pred Skodlivymi
vlivy prostiedi [46]. Kromé jiz zminéné Codium tomentosum se v kosmetice vyuziva také
Dunaliella salina. Tato fasa obsahuje chlorofyl typu a i b a f-karoten. Zahrnuje také mastné
kyseliny palmitovou a linolenovou. Mezi slozky této fasy patfi i kryptoxantin (katorenoidové
barvivo) s antioxidacnimi Uc¢inky. V kosmetice nasla tato fasa uplatnéni jako antioxidant,

........

vulgaris, Tetraselmiss uecica a Botryococcus braunii. VSechny tyto tfi fasy obsahuji typy
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a,b chlorofylu a B-karoten. Jejich soucésti jsou také mastné¢ kyseliny palmitova,
palmitoolejova a stearova. V kosmetice se vyuzivaji jako antioxidanty, hydratacni latky,

latky prosti starnuti pleti, depigmentacni latky, nebo zahustovadla [47].

Mezi zelen¢ fasy miZeme zaradit 1 modrozelenou fasu Spirulina maxima viz
Obrazek 3. Tato fasa je vyuZzivana, jako potravindiska ptfisada, je bohatd na bilkoviny
a ziviny. Obsahuje fenolové kyseliny, tokoferoly a beta karoten. O téchto latkach je znamo,

7e vykazuji antioxidaéni vlastnosti [48].

Obrazek 2 Codium tomentosum Obrazek 3 Spirulina maxima
(zdroj: [49]) (zdroj: [50])

2.6.2 Cervené iasy

Cervené fasy jsou nejvétsi kategorii, ktera obsahuje bioaktivni latky vyuzivané
v kosmetickém a farmaceutickém primyslu. VyuZivaji se nejen v téchto primyslech, ale
také v potravinafstvi a zemédélstvi do hnojiv. Cervené fasy obsahuji Sirokou gkalu
bioaktivnich latek, vCetné polysacharidi (agar, alginat a karagen), lipidy a polyfenoly,
steroidy, flavanoidy, tfisloviny, glykosidy, saponiny, alkaloidy a mnoho dalSich. Né&které
polysacharidy maji antivirové vlastnosti [51]. Vyznamnym polysacharidem, ktery se ziskava
extrakci z téchto fas, je karagen. O karagenu je obecné zndmo, ze piisobi jako zahust'ovadlo,
stabilizator a ¢inidlo vézajici vodu [52]. Kromé& toho mé inhibi¢ni G¢inky, snizuje hladinu
cholesterolu a ptisobi jako antioxidant. V kosmetickém pramyslu se karagen vyuziva diky
své vlastnosti zvySovat viskozitu roztokd jako gelujici ¢inidlo a stabilizator. NejCastéji
je vyuzit v krémech, mydlech, Samponech, pletovych vodéach, pénach a gelech. Ve
farmaceutickém primyslu je karagen vyuzivan do zubnich past [53]. Mezi neznaméjsi

cervené fasy uzivané v kosmetice patii Irish moss (viz Obrazek 4) obsahujici omega-3
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a omega-6 mastné kyseliny. Slouzi jako emolient, zklidiiuje a hydratuje pokozku, ma

protizanétlivé ucinky a také vyzivuje poskozené a suché vlasy [47].

Porphyra umbilicalis. nebo také fasu Nori ukazuje Obrazek 5. Vyuziva se extrakt z této
Cervené fasy, ktera je plna proteinti, mineralnich soli a vitamina. Ma velmi pozitivni vliv na
pokozku, protoze ji dodavéa hydrataci, vytvaii na ni tenky film a brani ztrat¢ vody z pokozky.
Uziva se jako slozka pfipravkii pro ochranu pokozky pted UV-A zdfenim. M4 silné

antioxidac¢ni u¢inky, napomaha proti ztraté elasticity a zménam pigmentace [54].

Obrazek 5 Porphyra umbilicalis

(zdroj: [55]) (zdroj: [56])

2.6.3 Hnédé rasy

Tato tiida fas je zndma pro svlij hnédy odstin. Jejich odstin se mliZe pohybovat od olivove
zelené az po zlatohnédou. Lisi se svou velikosti od drobnych vldknitych motskych fas az po
obrovska slozita seskupeni. V jejich chromatoforech (buriky obsahujici barevné pigmenty)
je ptitomny zlatohnédy xantofylovy pigment fukoxanthin, zbytkové pigmenty jako jsou
chlorofyl ¢ a a, se jevi nahnédlé diisledkem velkého pokryti fukoxanthinem a karotenoidem.
Ptfevazna ¢ast hnédych tas se nachazi v ptilivové zoné. Hnédé fasy jsou bohaté na mineralni
latky v rozmezi od 14 do 35 % suSiny. Na rozdil od jinych druhi fas, hnédé tasy uklada;ji
sacharidy ve form& laminarinu, glukézového polysacharidu. Hnédé fasy nasly své vyuZiti
ve farmacii pfi 1é¢bé zalude¢nich onemocnéni, astmatu, bolesti hlavy, kasle, tinavy a také
celulitidy. Poméhaji v pé€i o plet’ a usnadiuji hubnuti [57]. Co se tyce kosmetického
prumyslu, své uplatnéni v ném nasla Fucus vesiculosus viz Obrazek 6 neboli chaluha
bublinatd. Ma zelenavé hnédé nebo Zlutozelené zbarveni. Obsahuje chlorofyl c

a fukoxanthin, mineralni latky, vitaminy a stopové prvky jodu, bromu, vapniku a dalSich.
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V kosmetickém primyslu se vyuziva pro svij adstringentni u¢inek a stimulaci metabolismu

[47].

Dal$im vyznamnym zastupcem je Ascophyllum nodosum viz Obrazek 7. Tato fasa
v sob¢ ukryva chlorofyl typu c, fukoxanthin, alginaty, vitaminy B, C, D, E a K, mineralni
latky, vldkninu a bilkoviny. V kosmetice vyuzivana pro své u¢inky proti vraskdm a starnuti

pleti, tonizujici t€inky a do vyrobki proti celulitidé a striim [47].

Mezi zastupce hnédych tas patii také Laminaria digitata viz Obrazek 8 neboli
Cepelatka prstnaté. Je to druh chaluhy, ktery se vyskytuje na pobiezi severniho Atlantského
oceanu. V kosmetickém prumyslu se vyuziva jeji extrakt a vyuziva se jako prisada k ochran¢

pokozky [58].

. T

Obrazek 6 Fucus vesiculosus Obrazek 7 Ascophyllum nodosum

(zdroj: [59]) (zdroj: [60])

. T ) "' [ - s I n_‘\‘
Obrazek 8 Laminaria digitata

(zdroj: [61])
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3 SHRNUTI KOSMETOLOGICKYCH APLIKACI AKTIVNICH
LATEK VYBRANYCH MORSKYCH ORGANISMU

Mofské latky byly po staleti vyuzivany a cenény pro své ucinky nejen na kizi, ale na celé
télo. Vyuzivaly se pro zkraslovani, omlazovani a zklidnéni pokozky. I pfes to byly tyto latky
az do nedavna relativné neznamy. Mnoho motskych bioaktivnich latek se pravdépodobné
vyvinulo ndhodnymi mutacemi v dusledku pfizptisobovani se drsnym podminkdm pod
hladinou. Vlastnosti kosmeceutickych aplikaci bioaktivnich motskych latek se pohybuji od
zvySovani antioxidacni aktivity, pfes hydrataci pokozky az po protizdnétlivé Ucinky. Tyto
aktivity piisobi na posileni kozniho metabolismu a napomahaji s produkci fibroblasti
(nejrozsifenéjsi bunéény typ ve vazivové tkdni) a elastinu, coz vede k redukci vrasek

a vyhlazeni pokozky. VSechny aplikace aktivnich latek jsou shrnuty v Tabulce 1 [62].
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Tabulka 1 Shrnuti kosmetologickych aplikaci aktivnich latek vybranych motskych
organismu

Sloucenina /

Aplikace Extrakt

Organismus

Vyznam

Zdroj

Hydratace pokozky Ryba Kolagen

Zelena fasa
Dunaliella
salina

Prevence proti starnuti pokozky Betakaroten

Porphyra
umbilicalis
extrakt

Fotoprotekce Rasy

Nannochloropsis

Zelend ¥
Clenatasa o culata extrakt

Béleni pokozky

Hnéda fasa
- Laminaria
digitata

Anticelulitidni efekt

Laminaria
ochroleuca
extrakt

Péce o citlivou pokozku Rasy

Ascophyllum
nodosum extrakt

Péce o aknozni pokozku Hnéda fasa Sargafuran

Moiska
voda

rrrrrr

Koraly Pseudopterosiny

Kolagen, ktery se izoluje z ryb se vyznacuje
vysokym obsahem nepolarnich
aminokyselin. Kolagen ma hydrataéni
ucinky, které pokozku hydratuji vazbou na
vodu.

Betakaroten se pouziva v ptipravcich proti
starnuti pokozky jako provitamin A, diky své
schopnosti zabrafiovat hromadéni reaktivnich

druhti kysliku. Mimo jiné Dunaliella salina

obsahuje velké mnozstvi minerali, které
chrani kozni buiiky pfed volnymi radikaly.

Extrakt z uvedené fasy obsahuje Porphyru
334 coz je sloucenina, ktera absorbuje UV
zéfeni.

Cistény extrakt z uvedené fasy je bohatym
zdrojem Zeaxantinu (karotenoid), ktery se
vyuziva v mnoha bélicich krémech.

Stimuluje pritok krve a napomaha t€lu zbavit
se piebytecnych tekutin, coz zmiriiuje projev
celulitidy, ale ne celulitidu samotnou.

Tento extrakt je povazovan za slozku, kterd
ma zklidiujici G¢inky na mnoha trovnich,
klze tim, Ze posiluje imunitni odpovéd’
pokozky a chrani DNA pted poskozenim.

Schopnosti tohoto extraktu je, ze poskytuje
antioxidacni aktivitu, snizuje intenzitu
zanétlivé reakce a podporuje rychlejsi hojeni
tkani.

Sargafuran z hnédé motské fasy Sargassum
macrocarpum ma silné antiaknozni ucinky
proti Propionybacterium acnes, cozZ je
bakterie podilejici se na tvorbé akné.

Je zdrojem minerald, které jsou ptinosné pti
1é¢bé koznich onemocnéni, zejména u
zanétlivych dermatitzaid.

Pseudopterosiny izolované z karibského
gorgonského koralu maji vynikajici

kterym jsou zaclenovany do piipravki
pecujicich o plet’.

[63]

[64]

(7]

[11]
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4 POMOCNE LATKY Z MORSKYCH ZDROJU
PRO KOSMETICKE FORMULACE

Pro pomocné latky existuje n¢kolik definici. Nékteré definice popisuji pomocné latky jako
inertni latky, které tvoii vehikulum (nosic). Jiné zase jako latky, které jsou jiné nez i€inné
latky, piidavaji se do pfipravkii zamérmné za Ucelem konzervace, parfemace, upraveni

konzistence produktu nebo také pigmentace [62].

4.1 Gelotvorné latky

Gelotvorné latky se v kosmetickych produktech vyuZivaji na upravu reologickych vlastnosti.
Tyto latky mohou byt klasifikovany jako pfirodni nebo syntetické. Vzhledem k tomu, Ze
souCasnym trendem je kosmetika s co nejvice pfirodnimi slozkami, zacaly se vice vyuzivat
ptirodni gelotvorné latky. Pti pouzivani ptirodnich modifikatora reologie se musi davat
pozor na jejich vysokou citlivost na pH nebo vysoké koncentrace ionti. Co se ty€e vyuziti
moiskych zdroji pfi upravé reologickych vlastnosti, nejvice vyuzivanou latkou
je karagenan. Karagenan je ptirodni sacharid ziskdvany z Cervenych motskych fas. Jeho
nazev je odvozeny od druhu moiskych tas Chondrus crispus, které jsou zndmé jako
Carrageen Moss nebo Irish Moss. Karagenan nema Zadnou vyzivovou hodnotu. Vyuziva se
nejen v kosmetice, ale také v potravinafstvi a ve farmaceutickych aplikacich. V kosmetice
se hojné€ vyuziva v zubnich pastach, Samponech a krémech na obli¢ej jako pojivo pro dodani

pozadovanych reologickych vlastnosti [66; 65].

4.2 Konzervacni latky

Konzervacni latky jsou pfitomny témét ve vSech typech kosmetickych ptipravki. Je nutné
je do pfipravki ptfidavat, abychom zabrédnili neZadoucim chemickym pfeméndm, ristu
mikroorganismi a udrZeli ptipravek dlouhodob& v dobrém stavu. Jako konzervacni latka
se pouziva tokoferol. Tokoferol se ziskava z mikrotasy Euglena gracilis, ktera produkuje
velké mnozstvi o-tokoferolu. Ten ma také vysokou antioxida¢ni aktivitu. Dalsi latkou
uzivanou jako konzervant jsou parabeny, v tomto piipad¢ ziskdvané z moiské bakterie, jenz
patii do rodu Microbulbifer. Tento rod bakterii produkuje latku 4-hydroxybenzoat zndmou

jako paraben [67].
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4.3 Parfemacni latky

Parfemacni latky se pouzivaji v kosmetickych piipravcich pro upravu vuné pripravku.
Parfemacni latky nam poskytuje i moisky svét. Mezi zdroje téchto parfemacnich latek patii
moiské fasy, mofska trava nebo rostliny rostouci na pobiezich, ale také moisti zivocichové.
Tyto viné se vyznacuji specifickou viini mote, motského véanku, fas, pobiezi a ustfic.
Povazuji se za moderni a zelené viné. Z motskych fas se vyuziva Cervena tasa Portieria
hornemannii se silnou Stiplavou viini. Silna viing této fasy je hojn¢ vyhledavanou milovniky
parfémi. Mezi dal§i tasy patii Chlorophyta. Zelené tasy s aroma moiského pobiezi
vyznacujici se nepfijemnym zapachem. Nasledujici fasou je Laminaria saccharina neboli
cepelatka cukrova. Tato fasa ma zapach divokych moiskych plodi véetné ryb. Co se tyce
parfemacnich latek z motskych Zivo€ichii nejzndméjsi je ambra. Jedna se o voskovy sekret

stieva vorvané obrovského. Ambra mé jemnou vini, kterd pfipomind motskou tasu, dievo

a mech, ma sladky, ale suchy podton [68; 69].

4.4 Esencialni oleje

Esencialni oleje maji své misto nejen v kosmetickych ptipravcich, ale v mnoha dalSich
odvétvich. V kosmetickém primyslu jsou velmi ¢asto vyuzivany nejen pro svou vini, ale
maji také dal$i vlastnosti. Mohou piisobit jako konzervanty, aktivni latky, antiseptika nebo
se mohou vyuzivat pro jejich protizdnétlivou funkci. Esencidlni oleje jsou ziskavany
z mnoha zdrojl, mezi které patii i ty motské. Nejznaméj$im moiskym zdrojem esencialnich
olejii jsou fasy, které se vyuZzivaji pro svou antiseptickou a protizdnétlivou funkci. Undaria
pinnatifida je jedld moiska fasa a esencidlni olej z této fasy je zdrojem antioxidacnich
a antibakteridlnich latek. DalSimi fasami jsou Polysiphonia lanosa (Cervena ftasa)
a Durvillaea antarctica (zelena tasa). Esencidlni oleje z téchto fas se vyuzivaji na ochranu
a kondicionaci pokozky. Nevyuzivaji se jen esencialni oleje z tas, ale vyuziva se 1 Crithmum
maritimum. Jedna se o halofilni rostlinu rostouci na pobtezich. Esenciélni olej z této halofilni
rostliny obsahuje zajimavou kombinaci latek, jenz proptjcuji tomuto oleji vyraznou vini,

ktera je kombinaci citronu, kafru a santalového dieva [70; 71; 72].
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4.5 Pigmenty

Pigmenty se vyuzivaji hlavné k zabarveni nejen kosmetickych produkti. Kromé zabarveni
mohou mit 1 jiné biologické aktivity vcetné protinddorovych, antibakteridlnich,
antioxidacnich a protizanétlivych. Pfirodni pigmenty hraji velkou roli nejen v kosmetickém
primyslu, ale také v primyslu potravinaiském, farmaceutickém i textilnim. Hlavnimi tfemi
zdroji moiskych pigmenti jsou moisti bezobratli, fasy a mikroby. Mezi nejznaméjsi
pigmenty pochdzejici z moiskych zivoCichii patii astaxanthin produkovany korysi
a echinochrom produkovany ostnokozci. Z pigmentd ziskavanych zftas je nejznadmé;jsi
chlorofyl, fukoxanthin a lutein. Moiské mikroorganismy produkuji velké mnozstvi
pigmentd, mezi které patii karotenoidy, alkaloidy a melaniny. Karotenoidy se vyskytuji
v mnoha barevnych skdlach, nejvice ve zZluté, oranzové a Cervené, kromé barvy maji také
antioxidaéni vlastnosti. Chlorofyly jsou fotosyntetické nazelenalé pigmenty pochazejici
z tas, rostlin a sinic. Astaxanthin patfi k ¢ervenym pigmentim s velkou antioxidacni

aktivitou [73].
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5 MONITOROVANI RIZIK ZNECISTENYCH MORSKYCH
ZDROJU

Znecisténi zivotniho prostiedi plasty a obzvlaSté mikroplasty je v soucasnosti jednim
znejvice feSenych témat. Mikroplasty jsou castice vyrobené z materidlu, ktery
je nerozpustny ve vodé, synteticky, vyrobeny z plastu a jeho velikost je méné nez 5 mm.
Plasty jsou kazdodenni soucasti naseho zivota at’ uz jako obaly potravin, ale i kosmetickych
produktti nebo produkti osobni péce. Jsou vyrobeny z polymerti smichanych s piisadami,
kvili pozadovanym vlastnostem a funkénosti. Castice vyuzivané v kosmetice maji velmi
maly rozmér a mnoho funkci. Mezi tyto funkce patii tvorba filmu, regulace viskozity,
stabilizace emulzi a mnoho dalsich. Plasty z té€chto produktii se dostavaji do odpadnich vod
nejcastéji z oplachové kosmetiky. Tato kosmetika se po pouziti smyva a tim se dostava
do odpadnich vod. Odpadni vody jsou odvadény do Cistiren, kde jejich cesta bud’ konci
v Cistirenskych kalech, nebo pokracuje dal prostfednictvim vycisténych vod. Neékteré
z téchto odpadnich vod jsou vypoustény piimo do mote. Jiné vstupuji do fi¢nich systémi,
které prepravuji suspendované castice s proudem do mote. Da se predpokladat, ze
mikroplasty ve vyciSténych vodach nepochazeji pouze z kosmetickych vyrobki a vyrobkl
pro osobni péci, ale také zmnoha dalSich vyrobki, které plastové castice obsahuji.
Po uvolnéni mikroplastl do prostiedi trva staleti, nez se rozlozi. Pti vysokych davkéch jsou
mikroplasty schopny zpisobit toxicitu riznych oblasti Zivotniho prostiedi. V motském
prostiedi narista mnozstvi mikroplastti a ty maji negativni vliv a dopad na motské prostiedi
nejen rostlin, ale také zivocichli. Ve vysokych dévkach mikroplasty ovliviiuji fotosyntézu
zelenych fas. V dne$ni dobé nartista zajem i snaha o zlepSeni zivotniho prostfedni, zmirnéni
JiZ napachanych Skod riznymi zékazy latek, naptiklad zédkaz pouZivani mikroplastovych

kuli¢ek v kosmetice a mnoho dalsich [74; 75; 76].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 33

6 SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

Kosmetické piipravky hraji v naSem zivoté velkou roli, i kdyZ tomu neptikladdme zv1astni
diraz. Pouzivame je dnes jiz bézné a automaticky k vylepSeni vzhledu, udrzeni, k péci
o pokozku, vlasy a nehty. Kosmeticky prumysl je dynamické odvétvi, které se rychle vyviji
a posouva vpred. Objevuji se nové formulace piipravki, pouzivaji se nové ingredience, dba
se na ekologii a posouvaji se vpied 1 ptipravky ve kterych se nachazi motské slozky. Ty se
v kosmetickém primyslu vyuzivaly jiz v historii. V dnesni dob¢ se stavaji vice popularni,
diky svym blahodarnym ucinkim na pokozku, a nejen diky nim, ale také uzivatelé
vyhledavaji Castéji ptipravky s pfirodnimi slozkami nez ty s témi syntetickymi. I diky tomu
dochazi k nahrazovani syntetickych slozek ptirodnimi. Nejcastéji pouzivané moiské zdroje
jsou fasy. Vyuzivaji se fasy zelené, hnédé i Cervené. Kazdy druh fas ma svou jedine¢nou
aktivni slouceninu, kterd ma specificky ucinek na nasi kizi. Vyuzivaji se v produktech pro
hydrataci pokozky, béleni pokozky i v ptipravcich proti starnuti pokozky. Jejich vyuziti je
velmi rozsahlé. Novinkou v kosmetickych piipravcich jsou kordly, které jsou aplikovany
v podobé& praskil k ¢isténi pokozky a jako dodavatelé minerdlt. Hojné vyuzivany je také
fytoplankton. Coz je organismus, ktery zahrnuje také sinice. Fytoplanktony jsou bohaté na
lipidy a omega-3 mastné kyseliny. Napomdhaji pokozZce v obnové kozni bariéry.
V kosmetickych ptipraveich nasel uplatnéni pfi béleni pokozky a jejim ténovéani. Nelze
opomenout moiskou vodu, mofskou sill a také motské bahno, které diky bohatému obsahu
mineralil jsou nezbytné pro spravnou funkci lidského téla. Motska voda mtize zpomalovat
starnuti pleti, dodava ji hydrataci a také napomaha 1é¢it kozni dermatitidy. Moiska sul je
zndma hlavné pro své terapeutické a kosmetické vlastnosti. DokaZe ovliviiovat stabilitu
areologické vlastnosti kosmetickych pfipravkil. VyuZziva se pfi haloterapii, kdy dochézi
k inhalaci soli a uziva se pfi 1€cbé dychacich potizi, ekzému, dermatitid i akné. Motské bahno
je bohaté na mineraly a obsahuje také antibakteridlni slozky. Vyuzivd se v maskach na
oblicej. Velmi diilezité jsou 1 moiské ryby, ze kterych se vyrabi rybi kolagen. Tento kolagen
je bioaktivni a biologicky odbouratelny. Kolagen z moiskych ryb ma schopnost zadrzovat
vodu a ukazuje se jako dominantni mechanismus antiaging plisobeni produkti uréenych pro
péci o plet’. Moiské zdroje jsou tedy vyjimecnou soucasti kosmetickych produkt. Musime
ale také myslet na jejich udrzitelnost a kapacitu. VSechny zdroje jsou vycerpatelné. Proto
musime dbat na jejich udrzeni. Moiské zdroje jsou ovliviiovany plisobenim vnéjSich vlivil
(t€Zzkymi kovy, mikroplasty). Slouc¢eniny z moiského prostiedi také celi velké vyzve, ktera

se tyka objemu vyroby, protoze tyto slouCeniny se nachdzi v malém mnozstvi a obcas
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je velmi slozité je izolovat. Je také narocné zajistit, aby se slouceniny z moiského prostiedi
neménily, zejména metabolity, které odsud pochazi, protoze jejich podminky nejsou
neménné. Priznivym planem k piekonani téchto problémi je hemisyntéza. Pii hemisyntéze
se misto sklizn¢ sledované slouceniny sklidi jeji pfirozeny zdroj, ktery se pfeméni na
slouceninu, o kterou je zdjem. Ziskavani motskych sloucenin Celi také vyzvé omezené
dostupnosti. Hlavné pokud se cilové organismy nachazi na dné¢ hlubokych oceant. DalSim
problémem souvisejicim s vysokou poptavkou po kosmetickych piipravceich je ekotoxicita.
Ekotoxicitu jevi syntetické slouceniny v kosmetickych ptipravcich. Pfirodni piisady jsou
nahradou syntetickych, protoze po navratu do zivotniho prosttedi jsou tyto slouceniny méné
nebezpecné. Velkym problémem jsou také obaly téchto pripravkl. Co se tyce moiského
prostedi, bylo prokdzano, Ze plasty jsou hlavnimi zdroji jejich znecistovani. Zacalo se tedy
fesit udrzitelné fesSeni pro obaly, kdy byly zavedeny udrziteln€é vyrobené obaly. Prikladem
takového obalu jsou kompostovatelné obaly. Jako materidly vyuzivané k bezodpadovému
baleni kosmetickych ptfipravki jsou fasy. Maji vysoky obsah vlakniny a vitamint a Ize z nich
vytvofit obaly bez potfeby chemikalii. V budoucnosti je potieba fesit mnoho otdzek, které
se tykaji motskych zdrojl, a hlavné jejich udrzitelnosti. Je potieba vyuzit spoluprace mezi
vyzkumnymi pracovniky a kosmetickym primyslem a posouvat cestu smérem
a experimentovani s vynalézavymi programy recyklace a opétovného pouziti. Touto cestou

1ze ptispét ke zlepSeni nejen naSeho, ale i motského prostiedi [77].
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7 CIiLE PRACE

Zameérem praktické ¢asti prace bylo ovéfit i€innost a vlastnosti vybraného Polyplant Marine
extraktu na pokozku. Tento extrakt obsahuje Fucus Vesiculosus Extract, Laminaria Digitata
Extract, Spirulina Maxima Extract, Porphyra Umbilicalis Extract, Ascophyllum Nodosum
Extract. Dle vyrobce je extrakt energizujici, tonizujici, revitalizacni, stimulacni, uklidiujici
a hydratacni pro pokozku [58]. Bylo provéfovano neckolik vybranych biofyzikalnich
parametrii pokozky: hydratace, transepidermalni ztrata vody (TEWL), pH, pigmentace
a elasticita kize. DalSim zcili prace bylo charakterizovat viskozitu gelovych matric

s aktivni latkou.
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I1.

PRAKTICKA CAST
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8 METODIKA PRACE

Vramci této prace byla provedena experimentalni studie zaméfend na hodnoceni
mechanickych vlastnosti pokozky po aplikaci formulaci 1 % a 5 % Polyplant Marine
extraktu.

8.1 Materialy, chemikalie a pomiicky

e Polyplant Marine extrakt 50 ml (dodavatel Nature Store, Ceska republika [68]

e karbopolovy gel CarbopolFarm®; slozeni: Aqua purificata, Carbomerum 980,

Methylparabenum, Propylparabenum, Trolaminum (Fargon, Ceska republika)

e kadinky, ty¢inky, 1zicky, nlizky, buni€ina

8.2 Pristroje
Ptiprava formulaci:

e Analytické vdhy Nimbus (Adam Equipment, Velka Britanie)
In vivo diagnostika:

e MPA 10 stanice (Multi Probe Adapter) se sondami korneometr CM® 825, tewametr
TM® 300, mexametr MX® 18, reviskometr RVM® 600, pH® metr PH 905 (Courage
& Khazaka, Némecko) viz Obrazek 9—10

Mexametr MX® 18 Korneometr CM® 825
Reviskometr RVM® 600 " Tewametr TM® 300

Obrazek 9 MPA 10 stanice se sondami Obrazek 10 pH® metr PH 905

(zdroj: vlastni) (zdroj: vlastni)
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8.3 Priprava gelovych formulaci

Byly pfipraveny dvé formulace obsahujici polyplant marine extrakt o koncentraci 1 % a 5 %.
Karbopolovy ¢Cisty gel byl vyuzit jako placebo. Do sklenénych kadinek bylo na analytickych
vahach navazeno vypoctené¢ mnozstvi karbopolového gelu, ktery byl poté doplnén
vypocétenym mnozstvim Polyplant Marine extraktu tak, ze vznikly dvé gelové formulace
o hmotnosti 200 g. Tyto gelové formulace byly dobfe promichény sklenénou ty€inkou
arozdéleny do 6 kelimkl. Kelimky byly popsény a uloZeny v lednici aZ do doby pfedani
dobrovolnicim. Hodnota pH karbopolového gelu byla 4,7. Gelova formulace s obsahem 1 %
Polyplant Marine extraktu mé¢la pH 4,3 a formulace s obsahem 5 % Polyplant Marine
extraktu méla rovnéz pH 4,3. Popsané formulace rozdéleny do kelimkil jsou zndzornény na

Obrazku 11.

Obrézek 11 Jednotlivé gelové formulace

(zdroj: vlastni)
8.4 Soubor dobrovolnic

Cela skupina dobrovolnic skladajici se ze 6 zen ve véku od 23 do 65 let GCastnici se tohoto
meéteni byla rozdélena do 2 skupin. Prvni skupina skladajici se ze 3 Zen obdrzela
karbopolovy gel — placebo a 1 % gelovou formulaci s Polyplant Marine extraktem. Druha
skupina skladajici se rovnéz ze 3 Zen obdrzela karbopolovy ¢isty gel neboli placebo a 5 %

gelovou formulaci s Polyplant Marine extraktem.
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8.5 Prubéh méreni

Pted zacatkem experimentu probehlo sezndmeni dobrovolnic s formulacemi a jejich Gi€inky,
pribéhem méfeni a postupem pouziti formulaci. Kazdé z dobrovolnic bylo pieddno
prohlaseni ucastnika studie (Pfiloha PI), informovany souhlas (Pfiloha PII) a dotaznik
k vyplnéni jejich zdravotniho stavu (Pfiloha PIII). Dobrovolnicim byly ptidéleny pfislusné
formulace podle rozdéleni do skupin a byla jim vysvétlena aplikace formulace. VSechny
formulace byly aplikovany kazdé rdano a vecer na Cistou pokozku vnitini strany piedlokti
pravé i levé ruky po dobu 8 tydnt. Dobrovolnice byly pouceny, aby v dobé experimentu

neaplikovaly na urcené mista jiné kosmetické ptipravky.

Obrazek 12 Métené oblasti vnitini strany pfedlokti dobrovolnic
(zdroj: vlastni)
Dobrovolnice se zucastnily tfi méteni. Prvni méteni, tedy zacatek experimentu, probéhl
v unoru 2024 pted prvni aplikaci formulaci na ¢isté kizi vnitini strany predlokti. Dalsi
méfeni bylo zrealizovano po 4tydenni aplikaci pfipravenych formulaci a posledni méteni
po 8 tydnech probéhlo v dubnu 2024.
V jiz zminéné oblasti mefeni byly sledovany hodnoty hydratace ktize, TEWL, pH,

barva kiize (erytém) a jeji elasticita. Déle byla zmétena viskozita jednotlivych formulaci.
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8.5.1 Meéfeni hydratace kiiZe

Me¢éteni hydratace kize bylo provadéno za pomoci MPA 10 stanice se sondou Korneometr
CMP® 825. Sonda byla pfikladdna na mista uréena pro aplikaci formulace na vnitini stranu
predlokti a vytvarenim jemného tlaku bylo zaznamenéano 5 hodnot hydratace. Pokud byla
hodnota hydratace kiize nizsi nez 30 jednotek korneometrickych (k. j.), byla kiize extrémné
sucha. Hodnoty pohybujici se v rozmezi 30—45 k. j. odpovidaly kiizi suché a hodnoty vyssi

nez 45 k. j. monitorovaly normalni hydratovanou ktzi [78].

8.5.2 Meéreni TEWL

Méteni TEWL bylo provadéno sondou Tewametr TM® 300. Sonda byla pfilozena na uréené
misto a po jeji aktivaci bylo ziskano 15 hodnot epidermalni ztraty vody. Prvnich 5 hodnot
bylo vzdy zanedbédno z diivodu vyrovnani hodnot, které mohly byt ovlivnény jednak teplotou
a vlhkosti pokozky dobrovolnice a také teplotné-vlhkostnimi podminkami prostiedi.
Hodnoty pohybujici se vrozmezi 0-10 g'-m >-h™!' uréovaly velmi dobry stav, hodnoty
10-15 g'-m2-h"! stav dobry. Déle snimané hodnoty 15-25 g:m2-h™! ukazovaly na normalni
stav, mirné poskozeni bariérové funkce charakterizovalo rozmezi hodnot 25-30 g'-m>-h™!

a hodnoty vy3§i nad 30 g-m2-h"'vypovidaly o kritické bariérové funkci pokozky [79].

8.5.3 Méieni pH

Meéieni pH pokozky na uréeném misté bylo monitorovano sondou pH® 905. Sonda byla pied
kazdym jednotlivym meéfenim oplachnuta demineralizovanou vodou a jemné otfena
buni¢inou. Pro kazdé misto urcené k aplikaci formulace byly naméfeny 3 hodnoty.

Fyziologickému pH kiiZze odpovidaly hodnoty 4,5-5,5 [80].

8.5.4 Méreni erytému

Meéieni miry erytému bylo provedeno pomoci sondy Mexametr® MX 18. Na uréeném misté

aplikace formulaci byly jemnym pfitlakem zaznamenany 3 hodnoty zmény pigmentace.

8.5.5 Méreni elasticity kiize

Elasticita kiize byla zjisfovana sondou Reviskometr® RVM 600. Tato sonda dovoluje méfeni
piithlech 0-360°. Pfed za¢atkem méieni byl na polohovaci krouzek se stupnici thli nalepen
lepici kruh, ktery zajistoval ptipevnéni polohovaciho krouzku ke kiizi a usnadnil tak méteni.
Mg¢éteni probihalo jemnym vlozenim méfici jehlicky sondy reviskometru po kazdych 30° do

krouzku. Na uréenych mistech bylo vzdy zaznamenano 13 hodnot.
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8.5.6 Meéreni viskozity formulaci

Viskozita je reologickou veliCinou, kterd zavisi na mnoha faktorech, mezi které patii teplota,

tlak nebo koncentrace rozpusténych latek [81].

Dynamicka viskozita gelovych formulaci byla méfena pomoci rota¢niho viskozimetru
Myr-V2 . K viskozimetru byl pfipevnén rotacni spindl, ktery byl zanotfen do formulace
anasledné byla zvolena rychlost otdceni a spusténo méfeni. Métfeni probihalo zhruba

po dobu 4 minut.

8.6 Zpracovani namérenych dat

Vyhodnoceni namétenych dat bylo provedeno prostiednictvim programu Microsoft Office
Excel (Microsoft Corporation, USA). Pro biofyzikdlni parametry: hydrataci, TEWL, pH,
pigmentaci a elasticitu kiize byl vzdy vypocten aritmeticky primér (1) a smérodatna
odchylka (2) pro vSechny oblasti vnitini strany piedlokti rukou dobrovolnic odpovidajici

u¢inku vsech formulaci:

-1
X=Xl Xi (1
Kde:
X — aritmeticky prameér,
N — pocet méfeni,
Xj — hodnota méteni.
1 _
5= (50 - 0 @)
Kde:

s — smérodatné odchylka,
N — pocet méieni,
X — aritmeticky prameér,

xj — hodnota méteni.
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9 VYSLEDKY A DISKUZE

Utinky motiskych fas jsou znamy jiz mnoho let. Moiské fasy se nyni hojné vyuZivaji
v ptipravcich uréenych pro péci o plet’ diky svym ucinkiim. Kosmeticky pramysl neni vSak
jediny, kde se hojné¢ motské fasy vyuzivaji. Dalsi vyuziti naSly také v potravindiském
pramyslu. V primyslu kosmetickém se vyuzivaji jejich extrakty, at’ uz jsou to extrakty z fas
zelenych, hnédych nebo Cervenych. Extrakty z moiskych fas se mohou pysnit napiiklad

bélicimi, hydratacnimi nebo také protizanétlivymi Gc¢inky.

V této Casti prace bylo provedeno shrnuti vysledkdl z in vivo testovani gelovych
formulaci s obsahem 0 %, 1 % a 5 % Polyplant Marine extraktu. Dodavatel Polyplant Marine
extraktu uvedl, ze mezi jeho vlastnosti patii hydratace, zklidiiujici uc¢inek, tonizacni uc€inek,
filmotvorny ucinek a také revitalizacni u€inek. Extrakt je doporucen do vyrobkil pro péci

o plet’ s ddvkovanim od 1 do 5 % [54] .

9.1 Vliv viskozity na gelové formulace

Meéfteni viskozity gelovych formulaci bylo provddéno za pomoci rota¢niho viskozimetru

Myr V2-L a data byla zpracovana pomoci softwaru VisiotechPlus.

Z grafu na Obrazku 13 je patrné, Ze nejvyssi viskozitu ma Cisty gel, tedy gelova formulace
bez Polyplant Marine extraktu. S ptidavkem tohoto extraktu se viskozita gelovych formulaci
snizuje pravdépodobné naruSenim gelové sité, coz vede ke zmenSeni vnitiniho tfeni
Polyplant Marine extraktu. I kdyZ vyssi koncentrace extraktu ovliviiovala texturu gelu,

formulace se pfi nandSeni neroztékala.
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Obrazek 13 Viskozita gelovych formulaci v zavislosti na koncentraci Polyplant Marine
extraktu

(zdroj: vlastni)

9.2 Vliv gelovych formulaci na hydrataci

Po pftilozeni sondy korneometru na klizi dochazi k méteni dielektrické konstanty rohové
vrstvy klize. Voda obsaZend v kiizi ma vysokou dielektrickou konstantu a jeji obsah v kiizi
ovliviiuje kapacitanci neboli schopnost vodi¢e uchovavat elektricky naboj. Cim vice vody
jeulozeno v kuzi, tim vys$$i je naméfend hodnota. Toto korneometrické méfeni nadm

umoziuje rychlé a neinvazivni hodnoceni hydratace kize [82].

Vliv jednotlivych gelovych formulaci na hydrataci kiize dobrovolniki v Case je
znazornén na Obrazku 14. Tento graf srovnava hodnoty hydratace kiize v zavislosti na Case
0, 4 a 8 tydnd. Je tedy patrné, Ze na kontrolnim misté, kde nebyla aplikovéna zadna gelova
formulace, zistavd hydratace pokozky v pribéhu meéfeni relativné stejnd. Hydratace
kontrolniho mista se pohybuje okolo 40 + 1,47 k. j. Pti aplikaci ¢istého gelu jsou hodnoty
mirné niZsi nez na kontrolnim misté, ale po Cas méteni ziistavaji stabilni. Mirny pokles mtize
byt zptisoben vlastnostmi gelu, ktery mohl ktizi lehce vysuSit. Namétené hodnoty na pokoZzce
osetfované Cistym gelem se pohybovaly okolo 37 + 1,6 k. j. Formulace obsahujici 1 %
Polyplant Marine extraktu vedla k mirnému zvySeni hydratace pokozky, kde byly po 4. a 8.
tydnu naméfeny hodnoty kolem 42 + 0,76 k. j. Oproti kontrole a ¢istému gelu doslo ke

zlepSeni. Je tedy mozné, ze pti dlouhodobéjSim pouzivani této gelové formulace by doslo
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k jesté dalSimu zvySeni smérem k dosazeni normalniho stavu pokozky. Naopak aplikace
formulace s 5 % Polyplant Marine extraktu vedla ke snizeni hydratace pokozky, kdy byly
po 4 a 8 tydnech naméfeny hodnoty kolem 34 + 0,55 k. j. Vyssi koncentrace extraktu mohla
mirné narusit kozni bariéru a pokozku dehydratovat. Lze fici, Ze nejvétsi pozitivni vliv na
zvyseni hodnot hydratace méla formulace obsahujici 1 % Polyplant Marine extraktu. Po
celou dobu méteni hodnoty odpovidaji suchému stavu kiize. Nebyl tedy prokazan uc¢inek
extraktu na hydrataci kize, jak uvadi vyrobce extraktu [58]. Dle studie [83], ve které byly
testovany hydrata¢ni G€inky extraktli z motskych fas, bylo prokazano zvySeni hydratace
pokozky jiz po jednom tydnu aplikace. Tento extrakt v§ak obsahoval jiné aktivni latky nez
testovany Polyplant Marine extrakt. DalSim faktorem, ktery mohl ovlivnit u¢innost
formulaci bylo zvolené gelové vehikulum. Prace [84] zamétujici se na vliv aktivnich latek
na vlastnosti gelovych a emulznich kosmetickych zakladi porovnava gelovy a emulzni
zaklad. Dle vysledku této prace mély emulzni zdklady obecné vyssi viskozitu, ale byly méné

stabilni. Zatimco gelové zéklady vykazovaly vyssi stabilitu.
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Cisty gel
1%
5%

0 4 8

Tyden

50,0

40,0

30,

o

20,
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o

10,

o

0,0

Obrazek 14 Vliv gelovych formulaci na hydrataci pokozky v ¢ase
(zdroj: vlastni)

9.3 Vliv gelovych formulaci na TEWL

Transepidermalni ztrata vody je mnozstvi vody, které se ptirozené odpaiuje z pokozky do
okolniho prostfedi difuzi ptes stratum corneum. Je ukazatelem integrity kozni bariéry.

Zdrava kiize ztraci méné vody, zatimco poSkozena nebo slabd kize vice. Tuto hodnotu
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meéfime za pomoci sondy tewametru, kterd funguje na principu oteviené komiirky vybavené
senzory. Diky témto senzoriim zjiStujeme gradient vodni pary nad povrchem kize [85].
Metoda meéteni je zaloZzena na Fickoveé difuznim zékoné, ktery definuje difuzi vody

z povrchu téla dle vztahu (3) [86].
J=Kn - D-— 3)

Kde:

J —tok vody [g-m?-h],

Km — rozdélovaci koeficient,

D — difuzni koeficient [m*-s™!],

¢ — koncentrace vody [kg-m™],

x — vzdalenost ve stratum corneum [m].

Cilem tohoto méfeni bylo zjistit G€innost gelovych formulaci s Polyplant Marine
extraktem na stav kozni bariéry viz Obrazek 15. V nultém tydnu, tedy pted prvni aplikaci
formulaci miizeme vidét, Ze hodnoty naméfeny na kontrolnim misté 8,1 + 0,15 g'm 2-h!
a hodnoty naméfeny na misté pro aplikaci ¢istého gelu 8,2 £ 0,17 g'm >-h™! jsou velmi
podobné. Po preméteni hodnot ve 4. tydnu po aplikaci miizeme vidét, Ze se hodnoty nijak
5,9+ 0,17 g'm 2-h™! byly naméfeny na misté oSetfeném gelovou formulaci s 5 % Polyplant
Marine extraktu. Posledni méteni hodnot probéhlo po 8 tydnech a ukazalo, Ze hodnoty pro
kontrolni misto a misto aplikace Cistého gelu se po celé dobé méteni vyraznéji nezmenily.
Hodnota 6 g-m 2-h™! dle b&né uzivané stupnice TEWL zna¢i dobie funkéni a posilenou
kozni bariéru. U normalné hydratované pokozky se obvykle hodnoty pohybuji okolo 0-10
g'm 2-h™! a ukazuji na lepsi stav bariérové funkce pokozky. Na zikladé vysledkid tedy
muzeme usoudit, ze 5% koncentrace Polyplant Marine extraktu ma pozitivni vliv na kozni
bariéru. Podobné vysledky vykazuje i1 studie [87], kterd se zabyvala hodnocenim
kosmetického piipravku s extraktem z motskych fas na snizeni TEWL, kdy doslo k posileni

kozni bariéry.
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Obrazek 15 Vliv gelovych formulaci na bariérové vlastnosti pokoZky v ¢ase

(zdroj: vlastni)
9.4 Vliv gelovych formulaci na kyselost kozniho plasté

Meéteni pH povrchu kiize bylo provedeno pouzitim pH metr® 905. Sonda ma ve sklenéné
Casti zabudovanou jak iontové selektivni elektrodu citlivou na vodikové ionty (H), tak
referencni elektrodu. Diky tomuto systému umoznuje zafizeni presné sledovani hodnot pH
s rozliSenim na desetiny [88]. Kyselé pH povrchu kize plsobi, jako regulacni faktor pro
udrzeni homeostazy stratum corneum a propustnosti bariéry. Zasadni vyznam kyselého pH
spo¢iva zejména v podpofe diferenciace keratinocytli, spravné syntéze a funkci
epidermalnich lipidd a tvorbé lipidového obalu korneocytl. Kli¢ovou roli hraje déle pii
udrZzovani rovnovahy kozniho mikrobiomu, atim 1 pfi prevenci koznich poruch

a onemocnéni [89].

Vliv gelovych formulaci s Polyplant Marine extraktem je prezentovan na Obrazku 16.
U pokozky kontrolniho mista a pro misto méfeni ¢istého gelu se hodnoty pohybovaly okolo
pH 5,0 = 0,20, coz odpovida fyziologickému pH kiize po celou dobu trvani experimentu.
U hodnot namétfenych na pokoZce s formulaci 1 % Polyplant Marine extraktu je patrny
mirny narst pH ve 4. tydnu, pricemz v 8. tydnu se tato hodnota jiz vyrazné nezmenila, ale
zlstala vEtsi neZ na kontrolnim misté a misté s Cistym gelem. Podobny trend byl zaznamenan
i u mista s pouzitou 5 % formulaci, kde pH mirn¢ vzrostlo ve 4. tydnu a v 8. tydnu
se pohybovalo na srovnatelné¢ trovni. Obé gelové formulace tedy pravdépodobné mirné

stabilizuji nebo slabé alkalizuji pH pokozky v pribéhu meéfeni, ale pofad v oblasti
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fyziologickych hodnot. Vysledky zaroven ukazuji, ze vyS$i koncentrace nemusi vzdy

znamenat vyraznéjsi a lepsi ucinky na pH pokozky.
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Obrazek 16 Vliv gelovych formulaci na pH pokozky v ¢asech
(zdroj: viastni)
9.5 Vliv gelovych formulaci na pigmentaci

Me¢fteni vlivu gelovych formulaci na pigmentaci kiize bylo provedeno za pomoci sondy
Mexametr® MX 18. Tato sonda pracuje na principu méfeni hodnot melaninu a hemoglobinu
(erytému), které jsou zodpoveédné za barvu kiize. Samotné méfeni je zalozeno na absorpci
a odrazu. Sonda vyzatuje tfi specifické vinové délky svétla (zelena: A = 568 nm, Cervena:
A= 660 nm, infraervena: A = 870 nm). Pfijima¢ méfi odraz svétla od pokozky a podle

mnozstvi vyzareného svétla mliizeme vypocitat mnozstvi svétla absorbovaného kazi [90].

Na Obrazku 17 mizeme vidét vysledky méfeni vlivu gelovych formulaci na pigmentaci
pokozky. Vysledky ukazuji, ze gelova formulace s 5 % extraktu vedla ke stabilnimu udrZeni
pigmentace pokozky v pribéhu celého méfeni. Formulaci s 1 % extraktu bylo dosaZeno po
celou dobu méfeni niz§i hodnoty pigmentace pokozky oproti formulaci s 5 % extraktu
1 kontrolnimu mistu a mistu pro placebo. To naznacuje, Ze ucinnost Polyplant Marine
extraktu na udrzeni pigmentace je pravdépodobné zavisla na jeho koncentraci. Gelova

formulace s 5 % Polyplant Marine extraktu pfispiva k udrzeni Grovné pigmentace pokozky,
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ale depigmentacni efekt nebyl prokazédn, coz muize naznaCovat jeji potencial pfi

dlouhodobém zachovéni pigmentace.
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Obrazek 17 Vliv gelovych formulaci na pigmentaci pokozky v ¢ase
(zdroj: vlastni)

9.6 Vliv gelovych formulaci na elasticitu kiize

Mira elasticity kiize byla stanovena pomoci reviskometru, kdy je méfeni zalozeno na dobé
rezonan¢niho pribc¢hu akustické razové viny, ktera kromé mechanickych vlastnosti kiize
uruje také smér kolagenovych a elastinovych vldken. Hlava sondy obsahuje dva
senzory, z nichZ prvni senzor vysila akustickou razovou vinu a druhy slouzi jako pfijimac.
Razové akustické viny se §ifi kuzi v zavislosti na stavu elastinovych vldken a obsahu
vlhkosti kiize. Méfenym parametrem je poté doba, kterou vlna potiebuje k cesté od senzoru
vysilajiciho rdzové akustické viny k pfijimaci [91]. Namétené rezonancni Casy gelovych
formulaci jsou uvedeny na Obrazcich 18-20 v reviskometrickych jednotkach [a. j.]. Cim
jsou hodnoty rezonan¢niho c¢asu kratsi, tim vykazuje kize vyssi elasticitu a nizsi tuhost.

Cilem aplikovanych gelovych formulaci bylo zlepsit hodnoty elasticity ktize.

Z vysledkl je bohuzel patrna netcinnost ve vztahu k del§im hodnotdm rezonanénich
Casl u pokozky osetfované ptipravenymi formulacemi, a to jak ¢istého gelu, tak s obsahem
1 a 5 % Polyplant Marine extraktu. Nejvyrazngjsi negativni zmény elastickych vlastnosti

ktze byly monitorovany pfi riznych thlech pootoceni pii méfeni jak ve 4. tak 1 v 8. tydnu.
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Doslo ke snizeni elasticity a zvySeni tuhosti kiize. Nartst rezonan¢nich ¢astt mohl byt

zpusoben dehydrataci klize, coz vedlo ke zvySenti jeji tuhosti.
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formulaci 5 % extraktu

(zdroj: vlastni)

Na zakladé méfeni rezonancnich Casti pokozky reviskometrem lze pozorovat ucinky
1% a 5 % formulace s Polyplant Marine extraktem na mechanické vlastnosti pokozky
v pritbéhu celého méfeni. U formulace 1 % nebyl prokdzan vyrazny ucinek na elasticitu
kaze. Naopak u formulace 5 % byl prokdzan opacny ucinek, a to zhorSeni elasticity kize
diky nartstu rezonancnich Cast. Jednoznacnéjsi vysledky ve prospéch vlivu na elasticitu
pokozky zaznamenala studie [92] zkoumajici vliv 1 % gelové formulace obsahujici extrakt
zmoiské tasy Fucus vesiculosus. Nebyl tedy prokdzan celkovy vliv na mechanické

vlastnosti klize zejména na elasticitu, jak deklaroval vyrobce.
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ZAVER

Teoreticka cast prace byla vénovana udrzitelnym zdrojim bioaktivnich latek vyuzivanych
v kosmetice. Byla zameéfena na jejich historii, rozdéleni, ucinnost, pomocné latky
z motskych zdroju a také souCasny stav. Pozornost byla také vénovana méné vyuzivanym
moiskym latkdm nebo také zcela zakdzanym ingrediencim, kdy jejich pouziti v minulosti

bylo naprosto bézné. Zahrnuta a zhodnocena byla také problematika znecisténi motskych

zdrojt.

V praktické ¢asti prace byla zahrnuta ptiprava gelovych formulaci s obsahem 1 % a5 %
Polyplant Marine extraktu — extraktu z moiskych fas. Za pomoci neinvazivnich
bioinZenyrskych metod byl zjistovan in vivo vliv gelovych formulaci na pokozku. Gelové
formulace byly aplikovany po dobu 8 tydnt na kiizi vnitini strany predlokti rukou. Byly
zjiStovany parametry hydratace, TEWL, kyselost kozniho plasté (pH), pigmentace
a elasticita pokozky. Jako doplnujici reologicky parametr byla zjistovana viskozita, kdy

aktivni latka v matrici ptispivala k jejimu poklesu.

Z vysledkti méteni plyne, Zze u hydratace pokozky bylo sledovano mirné zlepsSeni
v ptipad¢ gelové formulace s 1 % koncentraci Polyplant Marine extraktu, ale nebylo
docileno hodnot odpovidajicich normélné hydratované kazi. Pozitivni vliv na hodnoty
TEWL byl zaznamendm u gelové formulace s 5 % koncentraci Polyplant Marine extraktu.
Formulace zptsobila pokles hodnot TEWL, které po celou dobu experimentu odpovidaly
funkeni a posilené kozni bariéte. Gelové formulace udrzovaly pH pokozky na fyziologické
urovni. Vliv gelovych formulaci na pigmentaci a elasticitu kiize dobrovolnic nebyl prokazan.
Me¢teni viskozity gelovych formulaci prokazalo, Ze aktivni latka v matrici pfispéla k jejimu

poklesu.

Udrzitelné motské zdroje si v kosmetice jisté zaslouzi své misto 1 pfes nedostatecné
prikazny vliv testovaného Polyplant Marine extraktu. Tyto zdroje a sloZky jsou velmi
zajimavou a jist¢ u€innou alternativou ke slozkam vyrdbénym synteticky. V kosmetickém
pramyslu se vyuzivaji fadu let i kdyz svou pozici na €as ztratily diky vyuzivani syntetickych
latek. Motskym zdrojim by v dneSni moderni a pokrocilé dob&é méla byt v€novana zvysena

pozornost.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

TEWL Transepidermalni ztrata vody
uv Ultrafialové zateni

INCI Mezinarodni nazvoslovi kosmetickych ingredienci
pH Potencial vodiku

Pa.s Pascal za sekundu

m?-s! Metr ¢tverecny za sekundu

k. j. Korneometrické jednotky
g'm>2-h’! Jednotka TEWL

m. j. Mexametrickd hodnota melaninu
a.j. Arbitrarni jednotky

g/l Gram na litr

m metr
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PRILOHA P I: PROHLASENI UCASTNIKA STUDIE

Prohlaseni ucastnika

Souhlasim se svou ucasti vtestovani modelovich formulaci, obsahujici polyplant
marine extrakt — extrakt z fas, které mi bylo popsano a které bude garantovano pracovniky
Ustavu technologie tukh, tenzidi a kosmetiky. Beru na védomi. Ze experiment mie
zahrnovat riziko neZddoucich 0¢inkd na kiZi. Toto riziko mi bylo detailng objasnéno a
mohl(a) jsem se informovat o véech podrobnostech experimentu.

Vim, e mohu kdykoliv odvolat svilj souhlas s ifasti v experimentu a mohu kdvkoliv
odstoupit od své ucasti.

Mohu =1 wvyzadat daldi informace o experimentu a oznamit neZidouci véinky u
zodpovédného pracovnika.

Souhlasim, Ze data ziskand béhem experir -tu mohou byt statisticky zpracovana.
Vegkeré udaje o pribéhu a vysledcich méfeni, L : mng mohou identifikovat, ziistanou
piisné divémé.

Prohlasuji, Ze toto pouceni plné chipu a podepisuji ho pri plném védomi.

plné yméno udastnika cvideni podpis castnika cvideni

Ve Zliné dne



PRILOHA P II: INDIVIDUALNI INFORMOVANY SOUHLAS

Individualni informovany souhlas

V ramei realizace experimentiini £asti bakalafské prace budou na Vadi kiZi v oblasti
volami (pfedlokt) aplikovany modelové gelove formulace obsahujici polyplant marine
extrakt - extraki zmefskych fas. Viechny zndmeé informace o pfisadich obsazenych
v modelovych formulacich dovoluji testovani na dobrovolnicich.

Cil studie
Cilem price je zjistit odezvu Vaii pokoZky na aplikovanou modelovou formulaci
pomoci exaktné zméfenfch velidin,

Podminky icasti

Pfed zahajenim vlastniho experimentu je nuino vyplnit dotaznik (viz pfiloha €. 3).
Souast dotazniku jsou Gdaje o Valem zdravotnim stavu, alergiich, koZnich problémech, o
uzivanych lécich a o dfivéjii 0casti v obdobnich studiich. Na zikladé Vasich pravdivich
odpovidi bude rozhodnuto o 0fasti v daném cviceni.

Metodika testu

Experiment bude provadén zafkolenymu studentkami bakaldiského studia pod
dohledem kvalifikovanych pracovniki Ustavu technologie tukl, tenzidh a kosmetiky.
Planovana prace zahrnuje: aplikaci a testovani GCinnosti modelovich formulaci na pokoZku
ve volami (predlokti) oblasti pomoci bioinZenrskich metod.

Odstoupeni z laboratorni price
Z prace je moino odstoupit pfi viskytu zivaingjiich potifi po dohodé s vedoucim
bakalafské prace.

Rizika a neprijemnosti

Béhem price mbZe dojit klehkému podrizdéni pokoZky. Misto aplikace mbZe
zriZovét nebo zéervenat, dofasné plit, svadit nebo se vysusit. NejsilnéjE ofekivanou reakei
je zrudnuti. Nejsou ofekivany Zidné trvalé nasledky.



PRILOHA P III A: DOTAZNIK PRO UCASTNIKA MERENI

Dotazrnik pro déastnika méreni

Jméno:

Piijmeni:

Vek:

Pohlavi:

Kbd pokusné ozoby (evidenéni Eislo):

Soucasny zdravotni stav:

Vyskytuje se n Vas nyni: ano |ne |jake

e T T B—

ekeémn ||

rakovinakgzle | e

jiné koini problémy a onemocnéni

jizvy, matefskd rnaminka_jiné vady koFe vmistétesn | | femmemmmmmeee

zarudnuti kuZe po slunéni nebo z jiného diovodu vmistétestu | | [----memmmemeee

astma vyZadujicidennipifjemlékd | | |-

jiné chronické respiraéni onemocnéni

diabetes vyZzadujici 1éfbuinzulinem | | |

ohemocnéni imunitmiho systémuo

Zdravotni stav v minulosti

Prodélal(a) jste: ano ne

transplantaci organi

lecbu maligniho nadoru v poslednich & mésicich

Uzivani léka

Berete ¢i pouZivate pravidelné: ano |[ne |jaké

protizantlivé leky (napf. aspirin, ibuprofen, hydrokortizon,
nebo jiné steroidy)

imunosupresivod 18k (napf. cyklosporin A)

jiné 1eky

Alergulu gick:i lécha

Probihi u vas v soucasné dobé: ano |ne |jaka

alergologicka lécha (kapkv, injekce, apod.)

dostali jste posledni davku béhem minuléhotidne | | | -mmmmmmmeemme———-

ofekavate daldi davky v probéhustudie | | | —mm——




PRILOHA P III B: DOTAZNIK PRO UCASTNIKA MERENI

Pouze pro Zeny

Jate: ano ne

tehoini nebo kojicl

.-’s.lergle

Projevila se u vas nékdy alergie na: specifiloujte:

deterzenty a fistici prostiedlor

kosmetické pfipravky a viné parfémn

pitpravicy do koupele a na myti (Zzampon, myvdlo)

plet'ove loemy a mléka, lotiony

antiperspiranty & deodoranty

léky

jiné materidly

Dophiujici idaje|

Zdravotni stav: specifikujte:

pouZivate pravideln® jakofkoliv pfipravek
pro léfhu kize

pouiivdte pravideln® jakékoliv lédivo
{nz predpis, &1 volné prodeng)

navitévujete v soutasné dobé lékare kil

alerzim

kofnim problémim

z jiného divodu

mate néjakeé jine zdravoini potize

Utast v dalSich studiich

Studie: Tvp studie: Datum posledni studie:

ntasmilia) jate ze nékdy kointho testu

nfasmite se v soufasné dobé jing studie
jakéhokoliv dmbu

podpis Gfasmilz méfeni:
daturm:

Pouze pro ucely organizatora méireni

MNa zékladé zjisténych udaju je néastnik a) piijat
b} nepiijat

Zdivodnéni:

Datumm: Podpis organizatora:



