	POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

	Jméno a příjmení studenta
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	Psychohygiena v životě budoucího učitele MŠ

	Jméno a příjmení vedoucího práce
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	Studijní obor/program
	Učitelství pro mateřské školy (bakalářský studijní program)

	Forma studia
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	[bookmark: _GoBack]Stupeň hodnocení
dle stupnice ECTS[footnoteRef:1] [1:  Vepisujte prosím písemnou podobu klasifikace v rozsahu A – F.   ] 


	Formální stránka práce

	Přehlednost a členění práce
	
	
	
	X
	
	

	Úroveň jazykového zpracování (odborná, gramatická i stylistická úroveň textu)
	
	
	X
	
	
	

	Dodržení formálních náležitostí (rozsah práce, dodržení citační normy, estetická úprava, kvalita abstraktu, práce s grafickým, tabulkovým či jiným materiálem)
	
	X
	
	
	
	

	Teoretická část práce

	Formulace cílů práce 
	
	
	X
	
	
	

	Analýza a syntéza problému 
	
	
	
	
	X
	

	Práce s odbornou literaturou (rozsah, aktuálnost a relevance použité literatury)
	
	
	X
	
	
	

	Praktická část práce

	Bakalářská práce teoreticko-aplikačního charakteru

	Originalita a přiměřenost návrhu aplikačního výstupu (časový plán, obsah, adekvátnost zvoleného řešení a průběh realizace) 
	
	
	
	
	X
	

	Stanovení relevantních cílů aplikačního výstupu (náročnost, srozumitelnost, aktuálnost)
	
	
	
	X
	
	

	Přiměřenost a rozsah evaluace průběhu a výsledků aplikačního výstupu
	
	
	
	
	X
	

	Celková kvalita a přínos práce

	Kvalita, náročnost a originalita řešení zvoleného tématu
	
	
	
	
	X
	

	Odborný přínos práce a možnost jejího praktického využití
	
	
	X
	
	
	

	Spolupráce s vedoucím práce
	
	
	
	X
	
	

	Odůvodnění hodnocení práce: Bakalářská práce Moniky Roušarové se zaměřuje na důležité a aktuální téma – psychohygienu studentů učitelství pro mateřské školy. Teoretická část je přehledně zpracovaná, autorka vymezuje klíčové pojmy (stres, syndrom vyhoření, psychohygiena), opírá se o odborné zdroje a propojuje obecné poznatky s kontextem studia budoucích učitelů. 
Práce je formálně vedena jako aplikační. Hlavní přínos spočívá v návrhu sady psychohygienických aktivit pro studenty učitelství pro MŠ. Pracovní sešit je vizuálně tematicky široký, Obsahuje prvky sebereflexe, plánování, relaxačních technik a podpory v náročných situacích. Autorka reflektuje limity navržené sady – především chybějící ověření v praxi, absenci audiovizuální podpory a možnosti dalšího rozpracování pro skupinovou práci. Tyto úvahy ukazují na kritický přístup a potenciál dalšího rozvoje.
Zásadní slabinou je však skutečnost, že návrh aktivit nebyl prakticky ověřen, pilotně aplikován ani evaluován. Kvantitativní výzkum (N = 20), který měl práci „podpořit“, ve skutečnosti tvoří rozsáhlou a stěžejní část praktické části práce – zahrnuje více než polovinu rozsahu a představuje výchozí rámec pro tvorbu návrhu. Tato disproporce mezi deklarovaným aplikačním charakterem a skutečnou strukturou práce je významná. Ačkoliv je práce vedena jako aplikační, její struktura a rozsah výzkumu odpovídají spíše klasické teoreticko-empirické práci s návrhovou částí. Z hlediska požadavků na aplikační bakalářskou práci tak naplňuje zadání pouze částečně.
Dále upozorňuji na některé formální nedostatky – např. opakování stejné statistiky z francouzské studie na str. 21 a 23 nebo nepodložené tvrzení na str. 20 (tvrzení o nedostatečné konzumaci ovoce a zeleniny studentů apod.). Tyto nedostatky snižují odbornou úroveň práce.
Práce přináší přehledné zpracování tématu a návrh praktického výstupu, který má potenciál dalšího rozvoje. Významnou slabinou je však to, že aplikační část nebyla ověřena, zatímco kvantitativní výzkum tvoří rozsáhlou část textu a výstupy z něj jsou nedostatečně generalizovatelné vzhledem k velmi malému vzorku respondentů (N = 20). 

Forma i rozsah výzkumu neodpovídají deklarovanému charakteru „aplikační práce“, což je hlavní důvod pro hodnocení uspokojivě (D).
Práce byla zkontrolována systémem Theses.cz s výsledkem: práce není plagiát.
Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě.

	Otázky k obhajobě[footnoteRef:2]: [2:  Minimálně jedna z otázek se musí týkat teoretického ukotvení práce.   ] 

1. Jaký je rozdíl mezi pojmy stres, zátěž a syndrom vyhoření, a jak spolu souvisejí v kontextu psychohygieny? 
1. Jakým způsobem by bylo možné ověřit efektivitu Vámi navržené sady aktivit v reálném pedagogickém prostředí?

	Celkové hodnocení[footnoteRef:3]* [3: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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Formální stránka práce  

Přehlednost a  členění práce     X    

Úroveň jazykového zpracování (odborná, gramatická i stylistická  úroveň textu)    X     

Dodržení formálních náležitostí (rozsah práce, dodržení citační  normy, estetická úprava, kvalita abstraktu, práce s   grafickým,  tabulkovým či jiným  materiálem)   X      

Teoretická část práce  

Formulace cílů práce     X     

Analýza a syntéza problému       X   

Práce s   odbornou literaturou (rozsah,  aktuálnost  a relevance  použité literatury )    X     

Praktická část práce  

Bakalářská práce teoreticko - aplikačního  charakteru  

Originalita  a přiměřenost návrhu aplikačního výstupu (časový  plán, obsah, adekvátnost zvoleného řešení a průběh realizace)       X   

Stanovení relevantních  cílů aplikačního výstupu (náročnost,  srozumitelnost, aktuálnost)     X    

Přiměřenost  a   rozsah eval u ace průběhu a výsledků aplikačního  výstupu      X   
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Kvalita, náročnost a originalita řešení zvoleného tématu      X   

Odborný přínos práce a možnost jejího praktického využití    X     

Spolupráce s   vedoucím práce     X    

Odůvodnění hodnocení práce:   Bakalářská práce Moniky Roušarové se zaměřuje na  důležité a aktuální téma  –   psychohygienu studentů učitelství pro mateřské školy.  Teoretická část je  přehledně zpracovaná, autorka vymezuje klíčové pojmy (stres,  syndrom vyhoření, psychohygiena), opírá se o odborné zdroje a propojuje obecné  poznatky s kontextem studia budoucích učitelů.     Práce je formálně vedena jako aplikační. Hlavní přínos spočívá v náv rhu sady  psychohygienických aktivit pro studenty učitelství pro MŠ. Pracovní sešit je vizuálně  tematicky široký, Obsahuje prvky sebereflexe, plánování, relaxačních technik a podpory  v náročných situacích. Autorka reflektuje limity navržené sady  –   především   chybějící  ověření v praxi, absenci audiovizuální podpory a možnosti dalšího rozpracování pro  skupinovou práci. Tyto úvahy ukazují na kritický přístup a potenciál dalšího rozvoje.  
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