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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zaméfuje na roli asistenta pedagoga v primarnim vzdélavani zaka s
vrozenym télesnym postizenim. Hlavnim cilem bakalaiské prace je na zékladé¢ odborné
literatury a vlastniho kvalitativniho vyzkumu popsat roli asistenta pedagoga pii vzdélavani
zakl s vrozenym télesnym postizenim na prvnim stupni zdkladnich Skol. Prace je rozdélena
do teoretické a praktické ¢asti. Prvni kapitola definuje vrozena télesna postiZeni a jejich
priciny, klasifikuje mozné rehabilitace a kompenzacni pomucky. Druha kapitola se zamétuje
na inkluzivni vzdélavani 74kl s télesnym postizenim na prvnim stupni zékladnich Skol,
vcetné pravniho rdmce a podpurnych opatieni. Tteti kapitola se vénuje roli asistenta
pedagoga, historickému kontextu, legislativnim ukotveni, kompetencim a cinnostem
asistenta pedagoga. Praktickd ¢ast je realizovdna kvalitativnim vyzkumem formou
polostrukturovanych rozhovora se Sesti asistenty pedagoga plsobicimi na prvnim stupni
zakladnich skol ve Zlinském kraji. Ziskana data byla zpracovana pomoci designu Zakotvené
teorie. Vysledky vyzkumu dopliuji teoreticka vychodiska a pifindSeji konkrétni poznatky o

praxi asistentli pedagoga pii inkluzivnim vzdélavani zakl s vrozenym télesnym postizenim.

Klicova slova: asistent pedagoga, inkluzivni vzdélavani, Zaci s vrozenym télesnym

postizenim, primarni vzdélavani, specialni vzdelavaci potieby, podpora ve vzdelavani



ABSTRACT

The bachelor's thesis focuses on the role of a teaching assistant in the primary education of
pupils with congenital physical disabilities. The main aim of the thesis is, based on
professional literature and the author’s own qualitative research, to describe the role of the
teaching assistant in the education of pupils with congenital physical disabilities at the
primary school level. The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The first
chapter defines congenital physical disabilities and their causes, and classifies types of
rehabilitation and compensatory aids. The second chapter focuses on inclusive education of
pupils with physical disabilities at the primary school level, including the legal framework
and support measures. The third chapter is dedicated to the role of the teaching assistant,
covering the historical context, legislative anchoring, competencies, and activities of
teaching assistants. The practical part is carried out through qualitative research using semi-
structured interviews with six teaching assistants working in primary schools in the Zlin
Region. The collected data were processed using the Grounded Theory design. The research
findings complement the theoretical background and provide concrete insights into the
practice of teaching assistants in inclusive education of pupils with congenital physical

disabilities.

Keywords: teaching assistant, inclusive education, pupils with congenital physical

disabilities, primary education, special educational needs, educational support
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UvVOoD

Cinnost asistentl pedagoga je ovliviiovana fadou okolnosti, které mohou zna¢né postihnout
nejen jejich pracovni UspéSnost, ale také zplsob, jakym jsou vnimani v kontextu
inkluzivniho vzdé€lavani. Riiznorodost a specificnost potieb zakli s vrozenym télesnym
postiZzenim, se kterymi pracuji, a kvalita podptrnych sluzeb a zdroji jsou okolnosti, které
mohou vyrazné ovlivnit efektivitu prace asistentli pedagoga a jejich schopnost pomahat
zaClenovani 74kl s télesnym postizenim do bézného vzdélavaciho procesu. Téma je
povazovano za klicové, protoze prace asistentll pedagoga s zaky s télesnym postizenim
zahrnuje specifické vyzvy. Tyto vyzvy, obzvlasté u zaki s vrozenym télesnym postizenim,

jsou casto spojeny s omezenou hybnosti a mobilitou.

Cilem této bakalaiské prace je na zéklad€ poznatkl z odborné literatury a kvalitativniho
vyzkumu zmapovat roli asistenta pedagoga pii primarnim vzdélavani zakli s vrozenym

télesnym postizenim. Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické ¢asti nejprve charakterizujeme vrozené télesné postiZeni, uvedeme priciny
a klasifikaci jednotlivych typi postiZeni a pfiblizime moZnosti rehabilitace a kompenzacnich
pomticek. Ve druhé kapitole se zaméfime na inkluzivni vzdélavani zakl s télesnym
postizenim v primarnim vzdélavani, vymezime pojem primérni vzdélavani, predstavime
pravni fad a podplrna opatieni, véetné individualniho vzdélavaciho planu a trovni podpory.
Tteti kapitola pak pfibliZi specifika prace asistenta pedagoga: jeho historii a legislativni

ukotveni, predpoklady, kompetence a eticky kodex.

V praktické c¢asti predkladdme empiricky vyzkum, jehoZ hlavnim cilem je zjistit a
popsat, jak asistenti pedagoga vnimaji svou roli, jaké zkuSenosti maji ve spolupraci s uciteli
a v jakych oblastech podporuji Zaky s vrozenym télesnym postiZzenim. Vyzkumny soubor
tvori Sest asistentll pedagoga ptsobicich na prvnim stupni zakladnich Skol ve Zlinském kraji.
Zvolili jsme kvalitativni strategii a data sbirali polostrukturovanymi rozhovory, ktera
umoznila klast dopliujici otdzky a zachytit hloubku jejich zkuSenosti. Seznam otazek
vychazi z jadra rozhovoru definovaného dle Svaticka a Sed’ové (2014) a Miovského (2006).
Data ziskana pfi vyzkumu zpracovavame metodou Zakotvené teorie, konkrétné vyuzivame

fazi otevieného kodovani k identifikaci zdkladnich konceptl pifimo z nasbiranych informaci.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 JEDINCI S VROZENYM TELESNYM POSTIZENIM

V tvodni kapitole teoretické ¢asti se budeme zabyvat charakteristikou jedincti s vrozenym
télesnym postizenim. Tito jedinci spolecné s asistenty pedagoga tvoii hlavni cilovou skupinu
nasi bakalaiské prace. Cilem je ptiblizit problematiku vrozeného télesného postizeni a
vSechny s tim souvisejici aspekty. Vrozené télesné postizeni je realita, kterd ovliviiuje Zivoty
mnoha jedinct jiz od narozeni. Tito jedinci se setkavaji s riiznymi vyzvami, které zasahuji
jejich fyzické schopnosti, ale také jejich psychické a socialni fungovani. Kazdy z nas ma své
jedine¢né sny, talenty a cile a stejné tak to plati i pro osoby s télesnym postizenim. Je dilezité
mluvit o bariérach, kterym celi, ale také o moznostech a metodach, které jim umoznuji
plnohodnotné se zapojit do vSech aspektii Zivota. Podpora inkluze a rovného ptistupu ke
vzdelani, zaméstnani a spolecenskym aktivitdm je klicem k tomu, aby jedinci s vrozenym
télesnym postizenim mohli naplno rozvinout svlij potencial a zit §tastny a plnohodnotny
Zivot.

Védni obor zaméfeny na vychovu a vzdélavani jedinch s télesnym a zdravotnim
postizenim se nazyva somatopedie. Tento nazev pochdzi z feckych slov "soma" (t€lo) a
"paidea" (vychova) zavedl ho v roce 1956 FrantiSek Kabele. Pricha (1999) uvadi, ze
somatopedie predstavuje specializovanou oblast specidlni pedagogiky zamétfenou na
problematiku fyzického postiZzeni. Vénuje se zdkonitostem vychovy a vzdélavani jedinct s
télesnym postizenim, zdravotnim oslabenim, nemoci ¢i omezenou pohyblivosti. Souc¢asti jeji

¢innosti je také rehabilitace a terapeutickd podpora téchto osob.

Termin somatopedie je charakteristicky pro ¢eskou a slovenskou specialni pedagogiku,
zatimco ve vétSin€ zahrani¢nich zemi nejsou pro jednotlivé discipliny specidlni pedagogiky

pouzivany specifické nazvy. (Kantor, 2023)

Déle Kantor (2023) uvadi, Ze somatopedie se vyvinula jako specificka oblast specialni
pedagogiky a specializuje se na vzdélavani a podporu jedincii s télesnym postizenim a
zdravotnim znevyhodnénim. Kromé& vzde€lavacich cilii se somatopedie vénuje také péci
sméiujici k socializaci a resocializaci déti, mladeze 1 dospélych. Oba obory usiluji o
optimalizaci vzdélavaciho procesu a dosazeni co nejlepsi kvality Zivota pro jedince se

specidlnimi potfebami.
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Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti, ktera usilovala o optimalizaci vzdélavaciho
procesu pro télesné postizené jedince v Cesku je naptiklad prof. MUDr. Rudolf Jedlicka
(1869-1926), ktery v roce 1913 zalozil prvni Gstav pro télesn¢€ postizené déti v Praze na
VysSehrad¢, dnes znamy jako Jedlicktv ustav. FrantiSek Bakule (1877—1957) byl novatorsky
ucitel, ktery se pokusil v Jedlickové ustavu realizovat netradi¢ni vyukovy a vychovny
pfistup. Augustin Barto$ (1888—1969) byl néasledovnikem FrantiSka Bakuleho, kladl dtraz
zejména na télesnou vychovu a fyzickou praci u zaka s t€lesnym postizenim. Rovnéz se
snazil o odstranéni terminu ,,mrzak* a jeho nahrazeni terminy ,,clovék s télesnym defektem

¢i vadou* nebo ,,Clovek télesné vadny.* (Kantor, 2023)

1.1 Definice a vznik télesného postiZeni

Télesné postizeni je Siroky termin, ktery zahrnuje rizné druhy fyzickych omezeni a mize
mit vliv na pohyblivost, senzorické vnimani nebo jiné télesné funkce. Tato postizeni mohou
byt vrozena nebo ziskana béhem Zzivota v disledku urazu ¢i onemocnéni. (Michalik, 2011)
Vefejnost Casto vidi té€lesné postizeného CEloveka jako osobu s vyraznym symptomem
télesného postizeni, hlavnim znakem tedy je poruSeni motoriky. U télesné postiZzenych osob

je postizeni dolnich nebo hornich koncetin obvykle dobfe patrné.

Novosad (2011) definuje telesné postizeni jako omezeni pohybovych schopnosti,
pfipadné Uplné znemoznéni pohybu, doprovazené poruchami motorické koordinace, které
jsou zptisobeny poskozenim, vrozenou vadou nebo funkénim naruSenim opérné a pohybové
soustavy. Dale uvadi, Ze tyto vady ¢i poruchy jsou obvykle zietelné na prvni pohled a
projevuji se trvalym sniZenim pohybové vykonnosti a ztratou schopnosti v jedné ¢i vice

oblastech pohybu.

Dle Vitkové (2006) je osoba s télesnym postizenim definovana jako ¢lovek, ktery ma
omezené pohybové schopnosti v disledku poskozeni podptirného nebo pohybového aparatu,
ptipadné jiného organického poskozeni. Toto poskozeni je dlouhodobé nebo trvalé. Autorka
dale specifikuje poruchu hybnosti jako defekt pohybového a nosného systému, ktery
zahrnuje klouby, kosti, Slachy, svaly a cévni zasobeni, stejné jako poskozeni nebo poruchu

nervového systému.

Novosad (2011) dale rozd€luje télesna postizeni do dvou hlavnich, ale casto

ptekryvajicich se kategorii:
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Chronicka postiZeni, které definuje jako nevyléc¢itelnd onemocnéni nebo dlouhodobé
nepiiznivé zdravotni stavy vyzadujici specificky zivotni styl, dodrzovani lé¢ebného rezimu
a vyznamn¢ omezujicich kvalitu zivota pacienta i jeho blizkych. Tyto stavy nejsou casto

viditelné na prvni pohled a jsou proto méné stigmatizované spolecnosti.

Lokomoc¢ni (pohybova) postiZeni, definuje jako omezeni nebo neschopnost pohybu,
poruchy motoriky nebo koordinace pohybli v dusledku poskozeni, vyvojovych vad ¢i
funkcnich poruch pohybového aparatu, centralniho nebo periferniho nervového systému,
amputaci nebo deformaci ¢asti motorického systému. Tato postizeni jsou obvykle viditelna
na prvni pohled a vedou k trvalému snizeni funkéni vykonnosti a ztrat¢ schopnosti v jedné

¢i vice oblastech pohybu.

Vrozené télesné postiZeni 1ze popsat jako pohybovou vadu, kterd se vyvinula béhem
téhotenstvi v dusledku genetickych vad, Skodlivych vné&jSich faktorti (jako je uZzivani
alkoholu, koufeni nebo prodélani infekéni nemoci, které mohou vyrazné ovlivnit zdravy
vyvoj plodu). (Vagnerova, 2008) Nekdy mize byt pricinou i komplikovany a dlouhy porod
ditéte. Pticiny vzniku télesného postizeni 1ze rozdé€lit do tii obdobi: prenatdlni, perinatdlni a
postnatalni. Zatneme prenatalnim obdobim, které je klicové pro zdravy vyvoj plodu a tim
ovliviiyje cely zivot narozeného jedince. Jako ptiklad mizeme uvést zardénky (rubeola) —
infek¢éni nemoc, kterd je mimotradné nebezpecna pro vyvoj ditéte v embryonalnim obdobi
(do 9. tydne téhotenstvi). Zardénky mohou zpuisobit zavazné srdecni vady, postizeni sluchu
a dal$i komplikace. V obdobi fetalnim (od 9. tydne téhotenstvi do porodu) je podobné
rizikovym onemocnénim napiiklad cukrovka (diabetes mellitus), kterd miize zpuUsobit
malformace patefe a dalsi ortopedické vady. (Machova, cit. podle Slowik, 2016) Podle
Slowika (2016) je perinatalni obdobi z hlediska porodu velmi vyznamné, samotny porod a
Cas té€sné pred a po ném — obzvlaste rizikové. Autor uvadi, Ze nejCastéj$imi pii¢inami vzniku
postiZeni v tomto ontogenetickém obdobi jsou vaznéjsi poSkozeni mozku ditéte (naptiklad
mechanické pohmozdéni hlavicky ¢i1 omezeny piistup kysliku), novorozenecké infekce a

vazné porodni komplikace. Pfikladem vaznych onemocnéni, ktera mohou vzniknout v
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postnatalnim obdobi s vysokym rizikem trvalych nasledkd jsou naptiklad klistova

encefalitida, lymské borelidza, meningitida nebo cévni mozkové piihody (CMP).

Renotiérova (2006) stejné jako Slowik (2016) uvadi, ze Castou ptiCinou vrozenych
télesnych vad je prodélani riznych infek¢nich onemocnéni matkou béhem t€hotenstvi (napf-.
zardénky), nedostatek vitamind, mineralnich latek a stopovych prvki ve stravé, negativni
vliv 1ékt uzivanych matkou v po€atecnich fazich té¢hotenstvi, rentgenové zafeni a nepiiznivé
vlivy prostredi, v€etné klimatickych a socialnich podminek. Nicméné nejcastéjsi pricinou je

podle ni dédi¢nost.

1.2 Kiasifikace vrozenych télesnych postiZeni

Do této kategorie patii naptiklad vrozené vady lebky, rozstépy lebky, rth, Celisti, patete,
nevyvinuté koncetiny nebo jejich ¢asti, détskd mozkova obrna. Tato postizeni mohou mit
riazné stupné a zavaznost. Vzhledem k nami vybranému vzorku informanti (AP), ktefi
pracuji s zéky s vrozenym télesnym postizenim, konkrétné s détskou mozkovou obrnou
(DMO), rozstepy a ostatnimi formami vrozeného télesného postizeni se nyni blize zamétime

na popis téchto postizeni.

1.2.1 Détska mozkova obrna (DMO)

Je jednim z nejcastéjSich vyvojovych postizeni nervového systému. Aktualizaci
Mezinarodni klasifikace nemoci doslo ke zméné nazvu DMO na Mozkovou obrnu. (Cadova,
2023) Odborna literatura stale uvadi tento piivodni termin DMO, proto jej budeme uvadeét 1
v této praci. Détska mozkova obrna (DMO) se vyznacuje dle Pipekové (2006) pohybovym
postiZenim, télesnou neobratnosti, zejména v oblasti jemné motoriky, zvySenou pohyblivosti
a neklidem, nesoustfedénosti, t¢kavosti, nerovnomérnym vyvojem, nedokonalym vnimanim
a nedostate¢nou piedstavivosti. Dale jsou typické pfekotné a impulzivni reakce, stfidani
nalad a vykyvy v duSevni vykonnosti, opozdény vyvoj feci a jeji vady. (Pipekova, 2006)
Ptiznaky détské mozkové obrny (DMO) se postupné vyvijeji s dozravanim mozkovych
struktur, které jsou nezbytné pro rozvoj specifickych motorickych schopnosti. V prvnich
meésicich zivota se DMO muze projevovat jako hypotonie (svalovd ochablost) nebo
hypertonie (zvySené svalové napéti) a opozdénim v motorickém vyvoji. Kraus (cit. podle
Slowik, 2016, s. 102) uvadi, Ze medicina DMO definuje jako neprogresivni neurologicky
syndrom vyvolany 1ézi nezralého mozku. Slowik (2016) dale uvadi, Ze ve dvou tfetindch

ptipadl se u jedinci s DMO vyskytuje také mentalni handicap a n€kdy i dalsi komplikace a
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onemocnéni jako je epilepsie, smyslové vady atd. Rizné typy motorickych poruch umoziuji
rozlisit rizné formy détské mozkové obrny (DMO). V praxi se nejcastéji pouziva zékladni

¢lenéni podle Renoti¢rové (2006) na spastické a nespastické formy.

Spasticka forma, ktera je povazovana za nejb&znéjsi variantu, se vyznacuje trvalym

zvySenim svalového napéti. Podle lokalizace pohybového postizeni se tato forma dale

rozdéluje do tii nasledujicich kategorii.

Dipareticka forma vznika v disledku poSkozeni mozkového kmene, coz je Casto
spojeno s pied¢asnym porodem. Tato forma détské mozkové obrny se projevuje
symetrickym postizenim obou dolnich koncetin. Charakteristicky je také nepomér mezi
vzristem trupu a dolnich koncetin, které jsou krat$i. ZvysSené svalové napéti vede k
ptedklonu panve a trupu. Chlize byvéa Casto po Spickach, ptipadné po Spickach s ohnutymi
koleny a trupem kyvajicim se do stran. Horni koncetiny zustavaji beze zmén. Mentalni

schopnosti obvykle nejsou ovlivnény.

Hemipareticka forma je nejcastéjsi typ détské mozkové obrny. Charakterizuje se
spastickou obrnou hornich a dolnich koncetin na jedné strané téla. Hybnost je omezena v
upazeni, rotaci predlokti, naptimeni v lokti, pohybech palce a rozevieni prsti. Dolni

koncetina byva slabsi a kratsi, coz zptisobuje, ze postizeny chodi po $picce.

Kvadrupareticka forma je povazovana za t&ézsi typ spastickych obrn. Tato forma je
kombinaci pfedchozich forem, kdy jsou postizeny vSechny ¢tyfi koncetiny. Pokud dojde ke
zdvojeni diparetické formy, dominuje postiZzeni dolnich koncetin. Naopak pii zdvojeni
hemiparetické formy pfevazuje postiZzeni hornich koncetin. U této formy je mozné, Ze se

objevi epilepsie a snizené kognitivni funkce.

Nespasticka forma je charakteristickd tim, Ze u této formy neni pfitomno zvySené
svalové napéti, ale typicky je snizeny svalovy tonus. Do nespastické skupiny DMO patii dvé

kategorie:

Hypotonicka forma je charakteristicka svalovou ochablosti a nepfirozenym rozsahem
pohybu v hlavnich kloubech. Tento typ nespastické DMO je Casto spojen s mentalni
retardaci. Obvykle se kolem ttetiho roku Zivota ditéte tato forma meéni na spastickou nebo

dyskinetickou (nespastickou) formu.
Dyskineticka forma DMO neni klasickou poruchou hybnosti, ale je charakterizovana
vuli nepotlacitelnymi pohyby. Typickym znakem je atetdza, coz jsou pomalé€, hadovité

pohyby koncetin a trupu spojené se stacenim hlavy a grimasovanim. Nechténé pohyby jsou
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obvykle nesymetrické a rizn¢ intenzivni, pficemz néktefi pacienti nejsou schopni ani chtize.
Tyto pohyby mohou také zasahovat svalstvo obliceje, zvykaci, polykaci a svalstvo
zodpovédné za tvorbu hlasu a fe€i. Castym problémem byva nesrozumitelna a pomala fec.

Inteligence u této formy DMO ziistava vétSinou nedotena. (Renotiérova, 2006)

Vitkova (2006) zduraznuje dulezitost véasné a multidisciplinarni 1é¢by pro déti s
abnormalitami. Podle ni je zasadni spoluprace mezi rodinou, odbornymi l€kati, psychology,
fyzioterapeuty a specialnimi pedagogy. V kojeneckém véku je diilezita vC€asna lécba pii

prvnich projevech abnormit.

1.2.2 Myopatie

Myopatie je poskozeni svalovych vldken a mohou byt rovnéz pfi¢inou poruch
pohyblivosti. Tyto poSkozeni mohou mit geneticky ptivod, nebo mohou byt zpisobena
zanéty, Urazy, intoxikacemi ¢i plsobenim endokrinnich a metabolickych faktorG (napf.
poruchy funkce §titné zlazy nebo nadledvin). Vice nez 50 % osob postizenych myopatii trpi
nékterou z forem progresivni svalové dystrofie. Tato onemocnéni vedou k degeneraci
svalovych vldken pticn€ pruhovaného svalstva, kterd jsou nahrazovéna neplnohodnotnou az

nefunk¢ni vazivovou a tukovou tkani. (Fischer, 2008)

Duchenneova svalova dystrofie (DMD) (Duchenne Muscular Dystrophy) Jedna se o
onemocnéni, které je zplisobeno mutacemi riznych proteinti dystrofii nového
glykoproteinového komplexu. Pfi¢inou vzniku této choroby je delece (typ genové mutace)
urcité ¢asti fetézce DNA lokalizovana na chromozomu X. Poskozeny tsek chromozomu X
produkuje pfi transkripci defektni mRNA, podle které se pii translaci vytvareji chybné ¢i
nefunkéni proteiny. Ty pak neumoziuji spravnou funkci svalového vlakna. DMD je
onemocnéni, které postihuje téméf vyhradné chlapce. U divek jsou totiz funk¢ni bilkoviny
syntetizovany podle nepoSkozené DNA lokalizované na druhém chromozomu X. U chlapct
se sadou pohlavnich chromozomit XY vSak neni druhy chromozom X s nepoSkozenym
usekem DNA k dispozici. VétSina déti ztraci schopnost chiize mezi 7. a 12. rokem a stava se
osobou zavislou na invalidnim voziku. Kolem 19. roku byvaji postizeny dychaci svaly a
srdecni svalovina. Mezi 20. a 25. rokem vétSina postizenych umird na respiracni selhani,
pricemz si jsou pln¢ védomi svého stavu. Tento stav mlze byt jesté komplikovan jejich
intelektem, pficemZ pouze jedna tfetina postizenych DMD ma intelekt v pasmu lehkeé
mentalni retardace. Ostatni maji intelekt v norm& a muze byt i1 nadprimérny. Toto

onemocnéni je nevylécitelné. (Kocarek, Matikova, Novotna, 2004, cit. podle Fischer, 2008)
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Beckerova svalova dystrofie (BMD) (Becker Muscular Dystrophy) se vyznacuje
podobnym pribéhem a pfi¢inami jako Duchenneova svalova dystrofie (DMD). Jeji nastup
je vSak pozdé¢jsi a progrese vyrazné pomalejsi. Prvni pfiznaky se obvykle objevuji mezi 5. a
15. rokem zivota, ale mohou se vyskytnout i pozd¢ji, dokonce az ve tfeti nebo ctvrté dekadé
zivota. I kdyz maji osoby s BMD snizeny vék pieziti ve srovnani se zdravou populaci, je

bézné doziti 4. a 5. dekady.

1.2.3 Vrozena malformace

Vrozeny rozstép patere (Spina bifida) je jedna z nejCastéjSich vrozenych vad a
vyskytuje se u 0,2—0,25 % novorozencu. Patii mezi defekty vyvoje neuralni trubice (NTD —
Neural Tube Defect). Nervova soustava se u ¢lovéka vyviji velmi brzy; neurdlni trubice se
formuje béhem prvnich 25 dnt t¢hotenstvi a z ni se nasledné vyviji mozek a micha. Vznika
dasledkem nespravného vyvoje této trubice. Jednad se o nedokonalé uzavieni pateiniho
kanalu, konkrétné obratlovych obloukt, nejcastéji v oblasti bederni patefe. Existuji tii formy

spiny bifidy podle zdvaznosti postizeni:

Spina bifida occulta (,,utajend™ spina bifida), pfi tomto postizeni se pateini kanal
neuzavira, ale micha a mis$ni pleny zlstavaji neporusené. Postizeni neni na prvni pohled
ziejmé.

Meningokéla predstavuje vaznéjsi formu spiny bifidy. Kvuli neuzavienym obratlim
dochdzi k vyhfezu miSnich obalii mimo patet. Na povrchu téla, nej¢astéji v bederni oblasti,

se objevi viditelny vak naplnény mozkomisnim mokem. Micha neni poSkozena.

kanalu a miSnich obalt, tak i samotné michy. Ptiblizn¢ u 20 % postizenych je defekt maly a

muze byt prekryt kiizi nebo tenkou vrstvou tkang.

1.2.4 Malformace konéetin

Jedna se o postizeni v nékterych ptipadech pouze kosmetické, zatimco v jinych piipadech
vede k vaznym poruchdm a omezenim hybnosti. Vrozené vady koncetin predstavuji
odchylky od normélniho stavu koncetiny pfitomné jiz pii narozeni. V odborné literatuie se

n¢kdy oznacuji soubornym nazvem dysmelie, které se nasledné déli na:
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e Amelie — vrozena absence celé koncetiny
e Peromelie — vrozend absence Casti koncetiny napt. predlokti
o Mikromelie — celkové zmenseni koncetiny

e Fokomelie — koncetiny ve tvaru ploutve, které nasedaji pfimo na ramena

Nejcastéjsi vady na ruce jsou:
e Polydaktylie — koncetina obsahuje vice nez 5 prstl
e Oligodaktylie — koncetina obsahuje méné nez 5 prstl

o Syndaktylie je srist dvou a vice prsti. (Fischer, 2008)
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1.3 Rehabilitace a kompenzacni pomiicky pro jedince s télesnym
postiZenim

Rehabilitace je definovana jako koordinované vyuzivani Iékatskych, socialnich,
vzdélavacich a pracovnich zdroji k obnové nebo zlepseni funkénich schopnosti. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) definuje rehabilitaci jako soubor intervenci, které maji za
cil optimalizovat fungovani a snizit disabilitu u jedincii se zdravotnimi stavy v interakci s
jejich prostiedim. Rehabilitace se snazi umoznit lidem dosédhnout a udrzet optimalni
fungovani v interakeci s jejich prostiedim. Termin "rehabilitace" se ve specialni pedagogice
zacal vice objevovat az po roce 1989, kdy se zacal prosazovat komplexni piistup. Kabele
(1986) popisuje komplexni rehabilitacni péci ve své piirucce pro vychovné poradce. V
soucasné literatufe je ucelena rehabilitace prezentovana jako nutny ptredpoklad pro
uspokojovani specidlnich potfeb Zaku/klienth. Uvadi se Ctyfi zdkladni sloZky ucelené

rehabilitace podle vétSiny autorti jako je Votava a Jesensky:
Pedagogicka rehabilitace
Socialni rehabilitace
Lécebna rehabilitace
Pracovni rehabilitace

Pedagogicka rehabilitace je hlavni slozkou komplexni rehabilitace ve Skolach a tvofi
zakladni napli prace pedagogl. Vzdélavaci cile pro Zaky s té€lesnym postizenim jsou v
podstaté stejné jako pro zdravé déti, je vSak tieba klast zvlastni diiraz na rozvoj motorickych
schopnosti, samostatnosti, sebeobsluhy, komunika¢nich dovednosti, pfedprofesni ptipravu a
vhodné volnocasové aktivity. Konkrétni tkoly zavisi na zdravotnim, psychickém a

socialnim stavu jednotlivych zaki.

Na socialni rehabilitaci se podili rodina, Skola, rizné pracovisté obce, kraje a statu a
pfipadné 1 nestatni neziskové organizace. Zde je hlavnim Ukolem pedagoga socidlni

zaclenéni do vrstevnické skupiny, ale i celé komunity.

Lécebnou rehabilitaci, kterou realizuji zejména zdravotni¢ti pracovnici, ale také
ucitelé a pracovnici v socialnich sluzbach popisuje Zikl (2011) jako nutnost polohovani
imobilnich déti, feSeni problémil s pfijmem potravy, sebeobsluhou a hygienou, stimulaci
motorického vyvoje a facilitaci motorickych cinnosti. Pedagogové by méli byt schopni

realizovat celodenni handling, coZz zahrnuje aplikaci riznych rehabilitaénich technik
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zamétenych na stimulaci hybnosti a podporu vyvoje motorickych projevii. Technicky aspekt
rehabilitace, ktery zahrnuje odstranéni architektonickych bariér ve Skole, pouzivani
technickych pomucek, jako jsou voziky, specialni zidle, pomuicky pro hygienu atd.
Vyuzivani kompenzacnich pomutcek by mélo byt ve Skolach bézné a je Casto nezbytnou

podminkou pro pobyt ditéte ve Skole. (Zikl, 2011)

Lécebna rehabilitace se zamétfuje na zlepSeni funkEniho stavu a zmirnéni nebo
odstranéni poruch spojenych s télesnym postizenim. Tato rehabilitace je zajiStovana
zdravotnickymi zafizenimi a na jejim provadéni se podileji odbornici jako 1ékafi, zdravotni
sestry, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, protetikové a dalsi specialisté. Pro udrzeni funkéni
zdatnosti se pouzivaji rizné léCebné postupy, naptiklad fyzikalni terapie (masaze,
elektrolécba, magnetoterapie, termoterapie, balneoterapie), fyzioterapie, ergoterapie,
animoterapie (hipoterapie, canisterapie) a dalSi expresivni terapie (muzikoterapie,

arteterapie). (Votava, 2003)

Kompenzaéni pomiicky Votava (2003) popisuje nasledovné: jedna se o zdravotnické
technologie, které kompenzuji disabilitu ¢lov€ka pifi konkrétnich cinnostech. Tyto
technologie jsou zdsadni pro mnoho lidi s télesnym postizenim, ktefi nedokédzou samostatné
vykonavat bézné denni ikony nebo je provadi pomaleji ¢i neobvyklym zptisobem. V oblasti
materidlné-technického vybaveni hraje klicovou roli obor zvany protetika, konkrétné
ortopedicka protetika. Tento obor zahrnuje vyrobu koncetinovych protéz, dlah, podplrnych
aparatil, kosmetickych nahrad ztracenych ¢asti téla, ortopedické obuvi a dalSich pomtcek.

(Votava, 2003)

vvvvvv

pomiickou pro télesné postizené. Existuje vSak mnoho dalSich pomicek, které usnadiiuji
kazdodenni Zivot téchto lidi. Opory, jako jsou hole, berle a choditka, usnadiiuji chizi a
pomahaji udrzovat stabilitu. Mechanické a motorové voziky poskytuji mobilitu. Ortézy a
korzety z termoplastu, kovu, neoprenu, kiize nebo textilu zpeviiuji postizenou koncetinu,
napravuji jeji funkci, podporuji spravné fungovani koncetin nebo koriguji vadné drZeni téla.

Protézy nahrazuji chybé&jici koncetiny, které 1ze rozdélit na pasivni a aktivni.
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2 INKLUZIVNI VZDELAVANI ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM
V PRIMARNIM VZDELAVANI

V soucasné dobé skolsky systém plné€ podporuje inkluzi zaki s télesnym postizenim do
béznych zékladnich skol. Tito zaci absolvuji klasicky vychovné-vzdélavaci proces a jsou tak
pln¢ zaclenéni mezi zaky bez zdravotniho omezeni. Tim se nabizeji rovné prilezitosti pro
vSechny zaky v primarnim vzdélavani i na dalsich stupnich vychovné-vzdélavaciho procesu.
Vymezenim zakladnich pojmt a termint v oblasti inkluzivniho vzdélavani zaka s t€lesnym

postizenim se zaobira tato kapitola.

Termin inkluze pochazi z piivodniho nazvu inclusion. Dle Kroupové (2016) se jedna o
proces, ktery reaguje na rtizné potieby vSech jedinci. Inkluze zvySuje participaci v oblasti
uceni v riznych kulturdch a spolecenstvich. Soucasné snizuje vylouceni osob v oblasti
edukace. V ramci inkluze dochdzi ke zméndm a Upravé obsahu a pfistupti. Dale jsou
upravovany struktury a strategie. Inkluze je zalozena na jednotné vizi, kterou je spole¢na
edukace vSech déti bez rozdili. Dnes je povazovana za povinnost a zodpovédnost celého
systému vzdélavani. Heterogenita je v souvislosti s inkluzi chapana jako normalita. V
nejobecnéj$im pojeti je mozné inkluzi chépat jako vylepSenou neboli optimalizovanou
integraci. Toto sdéleni Zilcher (2019) rozsifuje a uvadi, Ze z didaktického pohledu se
inkluzivni vzdélavani povazuje za vrchol individualizace v oblasti vzdélavani. Z pohledu
Skolni kultury je pak moZné inkluzivni vzdélavani povaZovat za vizi, ktera je pln€ v souladu
komunitni Skoly. A z pohledu $kolni politiky je pak mozné se domnivat, Ze inkluzivni
vzdélavani poskytuje takové prostiedi, které podporuje rovnost vSech, soucasné respektuje

veSkeré zvlastnosti, a to vSechno probiha ve veSkerych riznych situacich.

Slowik (2022) dopliuje, Ze inkluzi je mozné povazovat za velice prospéSny vzdélavaci
model, tedy pouze v ptipad¢, Ze je realizovan spravné. To znamenad, Ze nelze setrvavat pouze
u fyzické inkluze, kterou se rozumi prosté zafazovani vSech zakt do béznych ttid. Skute¢nou
inkluzi, tedy inkluzivni edukaci, se naopak rozumi smysluplna ucast kazdého jedince na
aktivitach a zivoté vrstevnické skupiny. Pokud by tento pozadavek nebyl naplnén, dalo by

se dle autora hovofit pouze o spolecném vzdélavani, nikoliv o inkluzivnim. (Slowik, 2022)

Na§ osobni postoj je, Zze inkluze ve vzdé€lavani je nesmirn¢ dllezitd. Rovnost
piileZitosti, kterou inkluze poskytuje, umoziiuje kazdému zakovi dosahnout svého plné¢ho

potencialu, bez ohledu na fyzické ¢i mentalni omezeni. V inkluzivnim prostiedi se déti uci
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respektovat a akceptovat rozdily mezi sebou, coz vede k rozvoji empatie a lepSimu
porozuméni. Bohuzel jsou i jedinci, ktefi stdle nerozliSuji rozdily mezi pojmy inkluze a

integrace, a proto si niZze vysvétlime, co znamena pojem integrace.

Bendl (2015) uvadi, Ze pojem integrace je v soucasné dob¢ hojné uzivany, ma mnoho
podob a vyznami a netyka se pouze oblasti Skolstvi. Naopak mé tento pojem souvislost s
fadou lidskych ¢innosti. Autor chape integraci néasledujicim zplisobem: ,,Lze ji definovat
jako v¢lenéni jednotlivce nebo skupiny do nového prostfedi nebo novych pomért, a to bez

promény vlastni identity nebo ztraty specifi¢nosti® (Bendl, 2015, s. 286).

Objevuji se vsak i jiné vyznamy pojmu integrace: Slowik (2007) uvadi, Ze socialni
integrace znamena rovnocenné zaclenovani jednotlivetl do spole¢nosti. Pro nékteré mensiny
se jejich vyraznd odliSnost stava prekazkou, kterd jim brani v plné socializaci. To se tyka
ptedevsim osob s postizenim a etnickych mensin. Obdobné stanovisko zastava také Potmésil
a Kocurova (2010, 2002, in Potmésilova, 2018), uvadéji, ze integraci je mozné chapat jako
proces, ktery respektuje odliSnosti dvou skupin zaki, tedy zakl s postizenim a bez postiZeni.
Soucasné se integrace snazi o zaclenéni zakl s postizenim do skupiny zaki bez postizeni.
Zminéni autofi zcela jasn€ oddé€luji pojem integrace a inkluze, kdyz dopliuji, Ze samotny
pojem inkluze je pak definovan jako prace se zaky, kteti se jiz necleni do skupin na zaky
postizené a bez postizeni. VSichni Zaci se stavaji soucasti jedné skupiny a se zaclenénymi

zéky se pracuje na zéklad¢ jejich individudlnich schopnosti a moznosti.

Je patrné, Ze pojem integrace je dnes v pedagogické praxi zcela béZzné vyuZivan. Proto
1ze hovotit také o integracnim vzdélavacim systému. Ten Ize chapat jako spolecnou skolu,
ktera je spolecnd ,,béznym* zaktm, ale také t€ém zaktim, ktefi se vyznamn¢ diferencuji nebo
jsou separovani. Pfitom se ucitel nadéale specializuje na vyuku majoritni skupiny zaka.

Dochazi tedy k tomu, Ze se diferencovany zak ptizptsobuje. (Zilcher, 2019)

r 4

2.1 Pravni rad vzdélavani zaki se zdravotnim postiZzenim v CR

Listina zékladnich prav a svobod je prvnim dokumentem, ktery zarucuje pravo ditéte na
vzdélani bez ohledu na typ nebo stupenl postizeni. Dal§im vyznamnym dokumentem je
Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, znamy také jako Bila kniha. Tento
dokument slouzi jako systémovy projekt, ktery formuluje zakladni myslenky, obecné cile a

rozvojové programy, které maji fidit vyvoj vzdelavaciho systému. (Francova, 2013)
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Vzdélavani zakt se zdravotnim postizenim je v Ceské republice feSeno v ramci
Skolského zdkona a také se timto tématem zaobird aktudlné platnd vyhlaska. Aktudlni
Skolsky zékon chape zaky se zdravotnim postizenim jako zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Aby bylo mozné naplnit jejich vzdélavaci moznosti a uplatnit jejich prava, jsou

témto zakiim nabidnuta riizna podptirna opatieni. (Skolsky zakon, § 16, odstavec 9)

Podle nového Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., ktery se tyka piedskolniho,
zékladniho, stfedniho, vyssiho odborného a jiného vzd€lavani, je v § 16 definovéano dité se
zdravotnim postizenim pro ucely vzdélavani nasledujicim zpiisobem: ,,Ditétem, zakem a
studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo sociadlnim znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim je pro
ucely tohoto zakona mentalni, télesné, zrakové ¢i sluchové postizeni, vady feci, soubézné
postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. Zdravotnim
znevyhodnénim je pro ucely tohoto zédkona zdravotni oslabeni, dlouhodob4d nemoc nebo
leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pfi

vzdélavani.“ (Skolsky zakon, § 16, odstavec 9)

v

Zasadni vyznam ma novela Skolského zakona ¢. 82/2015 Sb., zndma jako tzv.
inkluzivni novela, kterd pfinasi dilezité zmény do Ceského vzdélavaciho systému. Jejim
cilem je prizptsobit skolni prostfedi tak, aby vyhovovalo pottebam vsech zaka bez rozdilu.
Tato novela zakotvuje principy inkluzivniho vzdélavani, vcetné zajiSténi ptistupu ke

kompenza¢nim pomulckam, uprav vyukovych metod a pfitomnosti podplrného personalu.

2.2 Pojem primarni vzdélavani

Primarni vzdélavani je prvni stupen formalniho vzdélavani, ktery se vétSinou poskytuje na
zakladni Skole. Cilem je poskytnout zdkladni vzdélani, které zahrnuje ¢teni, psani a zakladni
matematiku. Tento stupenl vzdélavani je obvykle povinny, bezplatny a poskytuje zéklad pro

dalsi vzdélavaci stupné.

International Standard Classification of Education (ISCED) je globélni klasifikace
vzdélavacich systém, kterou spravuje UNESCO. ISCED poskytuje standardizovany ramec
pro organizaci vzdélavacich programi a kvalifikaci, coz usnadiiuje srovnani vzdélavacich
systémi mezi riznymi zemémi. Klasifikace ISCED je duleZita pro sbér a analyzu statistik,
které jsou srovnatelné napfi¢ narody. Podle Mezinarodni normy pro klasifikaci vzdélavani
ISCED (1997) se primarni vzdélavani (primary education) povazuje za Uvodni fazi

systematického vzd€lavani, tedy povinné Skolni dochdzky urovent ISCED 1. V zemich, kde
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je primarni vzdélavani soucasti ,,zdkladniho vzdélavani®, spada do této tirovné pouze prvni
stupen (first stage of basic education). Nékteré staty maji na této trovni uzaviené primarni
vzdélavani (naptiklad Nizozemsko, Némecko, USA), nékdy oznacované jako ,,elementarni
skola“, zatimco jiné zem¢ zahrnuji jen né€kolik tivodnich roc¢niki zakladnich Skol (napf.
Svédsko, Finsko, Dansko a byvalé socialistické zemé). Priméarni vzdélavani je tedy avodni
fazi povinné Skolni dochdzky, zacind mezi 5-7 rokem ditéte a zaméfuje se na zakladni
gramotnost a dovednosti jako ¢teni, psani a pocitani. V rlznych zemich ma primarni
vzdélavani rizné délky a struktury, naptiklad v USA se oznacuje jako "elementarni Skola"
(1.- 6. roénik), v Némecku jako "Grundschule" (1.- 4. roénik). Ceska republika realizuje
primarni vzdélavani v jednotné Skolské instituci nazyvané "zakladni Skola". Zakladni
vzdélavani zahrnuje primarni vzdélavani a niz$i sekundarni vzdélavani, coz odpovida Grovni

ISCED 2. (Priicha, 1999)

2.3 Prehled podpiirnych opatieni pro télesné postizené zaky

V ramci zvlastniho ustanoveni o n&kterych podplrnych opatienich je uvedeno, Ze Z4ci se
specialnimi vzdélavacimi potiebami mohou v rdmci podplrnych opatfeni vyuZzivat
individualni vzdélavaci plan, dale pedagogickou intervenci, nékdy je vhodna ptfitomnost
asistenta pedagoga a je mozné vyuzivat jiny komunikaéni systém, nez je mluvena fe¢. V
nékterych pfipadech je moZzné vyuzit pisobeni dalSich osob, které mohou nabidnout
potfebnou pomoc a podporu. (VyhlaSka o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a zaka nadanych, § 3 - § 9)

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava skola. Plan je zpracovavan na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Jedna se o zdvazny dokument, ktery vychazi
ze Skolniho vzdélavaciho programu. Zminény plan obsahuje informace o skladbé druhti a
stupitt podplrnych opatfeni. Taktéz obsahuje identifika¢ni idaje zdka a informace o
pedagogickych pracovnicich, ktefi se na vzd€lavani Zzaka s postizenim podileji. Ve
zminéném planu jsou vedeny pfedevsim informace o Upravach obsahu vzdélavani, dale jsou
uvedeny udaje o Casovém a obsahovém rozvrZzeni vzdélavani. TaktéZz jsou zminény
informace o upravach metod a forem vyuky. Nechybi ani informace o hodnoceni zaka.
Soucasti individudlniho vzdélavaciho planu muze byt také pedagogicka intervence. Ta
slouzi ptfedev§sim k podpotfe vzdelavani zédka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami v

urcitych vyucovacich pfedmétech. Konkrétné v takovych, kde je tieba posilit motivaci zaka
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ke vzdélavani pripadné je tfeba kompenzovat jeho domaci piipravu. Tuto intervenci
poskytuje zakladni Skola, Skolni druzina, Skolni klub nebo stiedni Skola. (Vyhlaska o

vzdélavani zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych, § 4)

Vzdélavani zakl s té€lesnym postizenim muiize zjednodusit také pfitomnost asistenta
pedagoga. Dle aktudlni legislativy asistent pedagoga poskytuje podporu jinému
pedagogickému pracovnikovi. Asistent pedagoga zajiStuje pfimou pedagogickou Cinnost,
dale podporuje zaka pii dosahovani vzdé€lavacich cilti, a tim vede zdka k co nejvétsi
samostatnosti. Téz zabezpeCuje vychovné prace, které jsou zaméfené na vytvaieni
zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navyka. (Vyhlaska o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a zdka nadanych, § 5) Popisu prace asistenta pedagoga

bude vénovano vice pozornosti ve 3. kapitole teoretické Casti.

V soucasné dobé existuje celkem pét stupiiti podpory. Cadova (2023) uvadi, e prvni
stupenl podpory miize realizovat Skolské zatizeni. Dalsi stupné jiz vyzaduji spolupraci se
$kolskym poradenskym zafizenim, které je znamé pod zkratkou SPZ. Tim je pracovisté
pedagogicko-psychologické podpory nebo specidlni pedagogické centrum. Konkrétni
poskytnuty stupefi podpory se odviji od odborného posouzeni a navrhuje jej pravé SPZ.
Autorka navic podotyka, ze samotné télesné postizeni nebo onemocnéni nevypovida nic o
tom, jaky stupeii podptirného opatieni bude zak vyuzivat. (Cadova, 2023) Ted podrobnéji
objasnime, co tyto stupné podpory znamenaji, a uvedeme ptiklad zaloZzeny na Zakovi s

télesnym postizenim.

Prvni stupen podpory, jak jiz bylo zminéno, je realizovan piimo Skolou a
pedagogickymi pracovniky v ramci bézné cCinnosti bez dal§iho zvySovani finan¢niho
rozpoétu. Skola o navrhovanych postupech informuje zakonné zastupce a tim se zahajuje
spole¢na spoluprace. Podpirné opatfeni prvniho stupné zahrnuje Upravu zasedaciho
potfadku, Ize upravit délku vyucovaci hodiny a pfestavek a je 1épe organizovan ¢as straveny
ve §kole a mimo ni. Zakiim s t&lesnym postizenim jsou stanoveny odliné ¢asové limity.
Déle je kladen diraz na individualni préci, upfednostiiuji se metody aktivniho uceni a

metody zaméfené na prevenci inavy a podporu motivace. (Cadova, 2023)

Do druhého stupné podpory miize byt Zak zatazen na zakladé podnétl pedagogickych
pracovniki nebo na zékladé¢ pedagogické diagnostiky. Vzdy je vSak tfeba vyuzit také
diagnostiku ze strany Skolského poradenské pracovisté. Podpora spociva predevSim v

individuadlnim pfistupu, dale v =zajisténi specialné¢ upravenych pomiicek a aplikaci
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aktivizujicich metod do vychovné-vzdélavaciho procesu. Téz se vyuziva zapojeni zaka s
télesnym postizenim do spolecné vyuky, je kladen diraz na kooperativni uceni a je kladen
daraz na vyuzivani kontaktniho stylu vyuky. Je mozné vyuzivat rozsifené formy hodnocenti,
které dokazou reflektovat pozadavky na individudlni pfistup smérem k zaktim s télesnym
postizenim. Tento stupent podpory umoziuje vyuzivani planu pedagogické podpory nebo
individudlniho vzdélavaciho planu. Do druhého stupné tak miize patiit napi.: Zak s lehkym
piipadné stiedné t€Zkym télesnym postizenim, které ma mirny dopad na hrubou a jemnou
motoriku, grafomotoriku nebo motoriku mluvidel, tento zak potiebuje podporu pedagoga,

toleranci tempa, je vybaven potiebnymi pomiickami a zvlada obsah u¢iva. (Cadova, 2023)

Ptid¢€leni tretiho stupné podpory vyzaduje provedeni komplexni diagnostiky ze strany
Skolského poradenského zatizeni. Nasledn€ jsou stanoveny Upravy v organizaci a také v
prabéhu vzdélavaciho procesu. Na tomto stupni podpory je mozné zpracovat individudlni
vzdélavaci plan. Dochazi k Gpravam podminek vzdélavani a je mozné upravit postupy
rezimu ve vychovné-vzdélavacim procesu a v oblasti domaci pfipravy. Soucasné muze byt
vyzadovana odborna socidlné-pedagogickd a psychologickd intervence. Podpora je
poskytovéana ze strany §koly, ve spolupraci se §kolskym poradenskym zatizenim. Cadova
(2023) dale uvadi, ze se daji vyuzit specidlni ucebnice, rehabilita¢ni, kompenzaéni a
didaktické pomuicky. V mnoha ptipadech je zapotiebi upravit pracovni prostiedi a lavici,
stanovit misto pro pomucky a Casto je zapotiebi rozsifit pracovni misto a pracovni
prostor. MoZné je i sniZeni poctu zaki ve tfidé a vyuziti pomoci asistenta pedagoga ve vSech
pfedmétech nebo pouze v nékterych. Jako piiklad miiZzeme uvézt zdka s téZkym té€lesnym
postizenim, které se da dobfe kompenzovat, zvlada obsah uciva bez obtizi, ale pti vzdélavani

pocita¢, k nému odpovidajici programy a podporu asistenta pedagoga. (Cadova, 2023)

K pfidéleni ¢tvrtého stupné podpory je tieba ucinit podrobnou a komplexni diagnostiku
ze strany Skolského poradenského zatizeni. Dle potieb je pak mozné provadét Gpravy v
organizaci a prabé¢hu vychovné-vzdélavaciho procesu. Zakladem je stanoveni
individudlniho vzdélavaciho planu, pribéznd prevence a monitoring zdka s télesnym
postizenim. Zaktim jsou dle potieb piizpiisobeny formy, metody a obsah ve vzdélavacim
procesu. Soudasné je mozné modifikovat &i eliminovat vyuéovany obsah. Dale Cadova
(2023) zminuje, ze vyznamnou soucasti podpory se stavaji také specidlni ucebnice a

specidlni didaktické pomucky. Soucasné se bézné vyuzivaji kompenzacni a rehabilitacni

N 24
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prostredi ve tfidé. Vyuka je zajistovana pedagogem, ktery disponuje potifebnou kvalifikaci.
V réamci podpirné péée mohou byt vyuzivany terapeutické modely, alternativni formy
komunikace a specidln¢ upravené klavesnice, mysi a pocitace. Podporu cCasto tvoii také
pritomny asistent pedagoga, jenz disponuje odbornou kvalifikaci a pomahd zakim s
télesnym postizenim pii pohybu po tfidé i mimo ni a je ndgpomocen pii sebeobsluze zéka.
Vhodnym podplrnym opatfenim mtize byt snizeni poctu zak ve tfidé. Piikladem této Ctvrté
kategorie je zak s tézkym piipadné stiedné tézkym télesnym postizenim, které miize byt i
kombinované s dalSim postizenim a u kterého jsou patrné obtize se zvladanim uciva v
disledku neurologického postizeni, které ovliviiuje motoriku, dalsi funkce nebo deficity
dilgich funkci a ¢asto ma i podpramémy intelekt. (Cadova, 2023)

Y Vv

postizeni. Casto se jedna o ziky s kombinovanym postizenim. V tomto piipadé je zcela
povinné absolvovani komplexni diagnostiky, které provadi skolské poradenské zatizeni. V
praxi dochézi k pfizpisobeni organizace, ale také obsahu, metod a forem ve vychovné-
vzdélavacim procesu. Obsah vyuky mlZe byt zménén nebo omezen, vyuzivaji se specidlni
ucebnice, alternativni vyukové materidly a Casto finanén€ naro¢né specidlni didaktické,
kompenzacni a rehabilitacni pomticky. Vyuka pfedmétii v oblasti specialnépedagogické
péce je obvykle zajistovana prostrednictvim terapeutickych metod. Dale je mozné vyuzivat
alternativni formy komunikace. Za podptirné opatieni je dale mozné povazovat pritomnost
individudlni pedagogické péce nebo vyuziti specidlnépedagogické péce v ramci vychovné-
vzdélavaciho procesu, ale také mimo néj. Podporou je také asistent pedagoga s potiebnou
kvalifikaci. Dle stavu Zaka s t€lesnym postiZenim lze vyuzivat také individualni vyuku, ktera
probihd v domacim prostiedi a zajiSt'uje ji pedagog Skoly. Do této nejzédvaznéjsi kategorie
motoriku hornich i dolnich koncetin, motoriku mluvidel a vizuomotoriku. Piipadné zak s

t&zkym télesnym postizenim kombinovanym s dalsimi postizenimi. (Cadova, 2023)

Na zakladé predchozich informaci mizeme shrnout, Ze pro zaky s télesnym postizenim
existuji jednotlivé oblasti podpirnych opatfeni. Prvni oblast se tyka organizace vyuky, pfi
které je kladen diraz na ¢asovou nebo mistni upravu vyuky. Dal§im dilezitym opatfenim je
zajisténi dalSiho pracovniho mista pro zaka. V ramci organizace vyuky je mozné vyuzit také
jiné prostoroveé uspotradani tfidy. Dale je mozné upravit zasedaci poradek, snizit pocet zaka

ve tiidé nebo nabidnout vzdélavani v jiném prostiedi. (Cadova, 2023).
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Druh4 oblast se tyka modifikace vyu€ovacich metod a forem. V prvni fad¢ je tieba se
zam¢étit na zplsoby vyuky, které jsou zcela adekvatni pedagogické situaci, dale je mozné
poskytovat individudlni praci se zdkem v prubéhu vyuky, strukturalizovat vyuku nebo
zahdjit kooperativni uceni ¢i metody aktivniho uceni. Vhodné je téz uplatiovani vyuky
respektujici styly uceni. Dale 1ze vyuzivat formy vedouci k motivaci zaka. Téz se vyuzivaji
opatfeni reagujici na prevenci navy a podpory koncentrace pozornosti. Samoziejmosti by

méla byt kontrola pochopeni osvojovaného uéiva. (Cadova, 2023)

Komunikaci a spolupraci mezi vSemi ucastniky inkluzivniho vzd€lavani se zaobira
intervence, coz je dalsi oblast podpirnych opatfeni. Zde je feSena spoluprace skoly a rodiny,
dale do této kategorie spada problematika rozvoje jazykovych kompetenci, jsou rozvijeny
interven¢ni techniky a je feSena intervence nad radmec bézného vychovné-vzdélavaciho
procesu. Déle se tato oblast orientuje na rozvoj specifickych dovednosti a pozndvacich
funkci u zakl s riznym télesnym postizenim. Dochézi k nacviku sebeobsluznych dovednosti
a socialniho chovani. Je zaméfena pozornost na zvladani ndro¢ného chovani a vyuku

prostiednictvim alternativni komunikace. (Cadova, 2023)

Ctvrta oblast se zamé&fuje na pomiicky. Konkrétné jsou zde feseny didaktické pomiicky
a specidlni didaktické pomiticky, pomuicky k alternativni a augmentativni komunikaci,
pomucky k ziskdvani informaci a pomucky pro rozvoj manudlnich dovednosti. Jsou zde
feSeny téz kompenzacni a reedukacni pomtcky a pomucky slouzici k vybaveni tiidy. Téz

jsou feseny pomticky, které usnadiiuji sebeobsluhu. (Cadova, 2023)

Upravé obsahu vzdélavani by méla byt vénovana také velka pozornost. Respektovani
specifik Zaka, obsahu a rozsahu uciva a jeho moZznému rozlozeni ¢i obohacovani. Téz je

mozné modifikovat podavané informace. (Cadova, 2023)

Vyznamné oblast pro Zaky je Sestd oblast, kterd se vénuje hodnoceni. Konkrétné je
tieba, aby ucitel zaméfil pozornost na individualizaci hodnoceni. Déle se oblast orientuje na
podminky a metody dlouhodobého sledovani zéka, tézZ je tfeba znat a uplatiiovat rozsifené
formy hodnoceni a posileni motiva¢ni funkce hodnoceni. Sedma oblast podpory se zamétuje
na piipravu na vyucovani. Hovoii pfedevs§im o jinych formach piipravy na vyucovani. Osma
oblast podpory se vénuje problematice socialni a zdravotni podpory. Konkrétné se tyka
lé€ebnych a rezimovych opatfeni, odliSného stravovani, spoluprace s externimi
poskytovateli sluZeb, podavani medikace a reedukacnich a socializaénich pobytt. (Cadova,

2023)
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3 ASISTENTA PEDAGOGA V PROCESU VZDELAVANI ZAKU
S TELESNYM POSTIZENIM

Role asistenta pedagoga je v inkluzivnim vzdélavani zak s télesnym postizenim nezbytna
a ma zasadni vyznam. Asistent pedagoga poskytuje nejen podporu pii kazdodennich
Skolnich cCinnostech, ale také pomaha zakim s télesnym postizenim pirekondvat razné
prekazky spojené s jejich postizenim. Asistent se zapojuje do procesu planovani a realizace
individudlnich vzdélavacich plani, coz umoziuje zakim s télesnym postizenim plné
vyuzivat svého potencidlu a dosdhnout ve vzdélavani uspéchu. Jeho hlavnim ukolem je
poskytnout individualni podporu a ptizpiisobit vyukové materidly potfebam zaka s t€lesnym
postizenim. Tato individualizovand podpora zahrnuje pomoc pii osvojovani zakladnich
dovednosti, asistenci pii télesnych aktivitach a zajiSténi vhodného ptistupu k vyukovym

pomiickam a potfebam.

Dalsi role asistent pedagoga spociva ve spolupraci s riznymi odborniky, jako jsou
specialni pedagogové, kteti poskytuji odborné rady a strategie, jak nejlépe prizptsobit vyuku
specifickym potfebam zaka. Psychologové pomahaji s identifikaci a feSenim emocionalnich
a behavioralnich problémd, které mohou ovliviiovat vzdélavani. Ucitelé a administrativni
pracovnici ve Skole, ktefi planuji a fidi kazdodenni aktivity, aby efektivné zaclenili zaky
s télesnym postizenim do standardniho vyukového procesu. Kromé toho, asistent pedagoga
hraje dulezitou roli v komunikaci mezi uciteli, rodi¢i a ostatnimi odborniky, jako jsou
speciadlni pedagogové a fyzioterapeuti. Rodice a rodinni ptisluSnici pravidelné¢ komunikuji
o pokrocich a problémech Zaka. Spolecné planuji a upravuji vzdélavaci plany tak, aby co
nejlépe odpovidaly jeho potiebam. Socidlni pracovnici se pak zaméfuji na feSeni socidlnich
a rodinnych problému, které mohou mit dopad na Skolni vykon a celkovy vyvoj zaka. Timto
zpusobem se zajiSt'uje ucelena a koordinovana podpora zaka, coz usnadiiuje jejich zaclenéni
do skolniho kolektivu a zvySuje jejich Sance na uspéch ve vzd€lavacim procesu.

(Moravkova, 2015)

3.1 Historie a legislativni ukotveni pozice asistenta pedagoga

Historicky vzato, pozice asistenta pedagoga existuje od roku 1990, kdy byla v
Ceskoslovensku zavedena civilni sluzba jako alternativa k vojenské sluzbé&. Pracovnici
civilni sluzby ¢asto puisobili jako asistenti pedagoga ve skolach. Casto se ale jednalo o osoby,
které nemély potiebné zkuSenosti a kvalifikaci. S rostoucim poctem zaki se specialnimi

potfebami se zvySovala také potieba asistentii pedagoga. V devadesatych letech nckteré
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Skoly testovaly roli pozd¢ji pojmenovanou jako "romsky asistent". Tito asistenti se
zaméfovali na pomoc romskym socidlné¢ znevyhodnénym zakiim. Ve Skolnim roce
2000/2001 byla tato profese piejmenovana na profesi ,,vychovatel — asistent ucitele®.

(Némec, 2016)

V roce 2005 doslo ke slouceni pozice s funkci asistentd urCenych pro zaky se
zdravotnim postizenim, coz vedlo k novému oznacenti ,,asistent pedagoga®. Poprvé se o této
profesi mizeme docist ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentt
mimofadné nadanych. (Cadilova, Zampachové, 2021) V dusledku zavadéni inkluzivniho
vzdélavani, které se primarné opira o praci asistentti pedagoga, dochazi v mnoha zemich za

poslednich dvacet let k vyraznému nartstu jejich poctu.

Vzdélavani zaki, kteti potfebuji podplrna opatieni, bylo zahijeno vyhlaskou ¢.
27/2016 Sb., ktera se tykéd vzdélavani déti a zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
nadanych zakd. Podpirnd opatieni zahrnuji nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach, které odpovidaji kulturnimu prostfedi, zdravotnimu stavu nebo Zzivotnim
podminkam zdka. Mezi tato podplrna opatieni patii i vyuziti sluzeb asistenta pedagoga v
ptedskolnim, zdkladnim a stfednim vzdélavani. (Stanck, 2022) Aktudlni legislativa

specifikuje roli asistenta pedagoga v nasledujicich dokumentech:

e Zakon o pedagogickych pracovnicich 563/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisti.

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zadkladnim, sttednim, vy$§im odborném
a jiném vzdelavani (Skolsky zdkon) ve znéni pozd¢jSich predpisi.

e Odbornd kvalifikace asistenta pedagoga je podle zdkona o pedagogickych
pracovnicich €. 563/2004 Sb., novelizovany zakonem €. 183/2023 Sb.

e Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., které stanovuje rozsah ptimé vyu€ovaci, pfimé
vychovné, ptimé specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické
¢innosti pedagogickych pracovniki. Toto nafizeni, novelizované nafizenim
vlady €. 125/2022 Sb., rozdéluje ¢innost asistenta pedagoga na piimou a

nepiimou.

e Vyhlaska €. 27/2016 sb. O vzdélavani déti a Zakh se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a Zakd nadanych, ve znéni pozdé¢jSich piedpisti-novelizovana

Vyhlaskou €. 248/ 2019 Sb.
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3.2 Predpoklady asistenta pedagoga

Osobnostni piredpoklady asistenta pedagoga zahrnuji realna ocekavani v tomto povolani a
zpusobilost pro danou profesi. ,,Aby mohl vykonavat svou ¢innost, musi asistent pedagoga,
stejné jako vSichni pracovnici ve Skolstvi, spliiovat urcité pfedpoklady. Ty mizeme rozdélit
do dvou zékladnich skupin. V prvnim piipadé méame na mysli ptedpoklady kvalifika¢ni, ve

druhém piedpoklady osobnostni.* (Kendikova, 2020, s. 77)

Mezi osobnostni ptedpoklady patii zejména obcanska beztthonnost, aktivni ptistup k
préci, socidlni citéni, pfirozeny a kladny vztah k Zivotu a lidem, a také velmi dulezitd je
ochota pomahat ostatnim. Kendikova (2020) povazuje empatii a pozitivni vztah k zaklim za
ptedsudkll viici riznym narodnostnim skupindm a lidem s postizenim.

Kbvalifikacni predpoklady se déli na dvé drovné:

Vyssi uroven vyzaduje stiedoSkolské vzdélani s maturitou, vyssi odborné vzdélani,
vysokoskolské vzdélani nebo absolvovany kurz asistenta pedagoga. Asistenti na této tirovni
mohou vykonavat pfimou pedagogickou ¢innost s zaky. O piimé pedagogické €innosti se
vice dozvime v nasledujici podkapitole.

vy

doplnéné kurzem asistenta pedagoga. Asistenti na této Grovni se zamé&fuji na pomocné

vychovné prace. (Horackova, 2015)

Asistent pedagoga ziskava potiebné vzdélani studiem pro asistenty pedagoga bez
predchoziho pedagogického vzdélani, které trva nejméné 120 vyucovacich hodin a konci
zévéreénou zkouskou pied akreditovanou komisi. Uspésny absolvent ziskava osvédéeni
akreditovaného studia MSMT CR. Vzhledem k tomu, Ze se vétsina asistentd vénuje zaktim
se specialnimi vzdélavacimi pottebami (SVP), ptipadné s individudlnim vzdélavacim
planem (IVP), musi mit znalosti z oblasti didaktiky, metodiky a forem vzdelavani zaku s
riznymi druhy postiZeni. Podle § 2 zdkona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich,
je asistentem pedagoga osoba, ktera vykondva ptimou vyucovaci, vychovnou, specialné
pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou ¢innost pifimo na vzdélavaného. Timto
zpusobem naplituje vychovné-vzdélavaci tkoly podle ptislusného pravniho ptedpisu.

(Cadova, 2012)
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Od osobnosti asistenta pedagoga se oCekavaji specifické vysledky, které davaji jeho
praci smysl a vyznam. Tyto vysledky se projevuji ve dvou rovinach: vnitini a vnéj$i. Vnitini
charakteristika zahrnuje motivaci a zdjem o praci asistenta pedagoga, stejn¢ jako timérnost
a priznivost kladenych pozadavkl. Vnéjsi charakteristika se zaméiuje na vhodné
vystupovani a chovani asistenta pedagoga, zalozené na spoluticasti, komunikaci a interakci.
Dulezita je také spoluprace s rodici, uciteli, specialnimi pedagogy a dalsimi odborniky, a to

zejména pii poskytovani pomoci zaklim se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Asistent pedagoga by mél mit nendsilné a piirozené chovani, které navozuje pocit
bezpeli a pratelskou atmosféru. Schopnost uplatiiovat prvky asertivity, adekvéatni
komunikaci, vcitit se do rtiznych situaci, umét naslouchat, vhodné¢ poradit a d¢lat
kompromisy je rovnéz dilezité. Jeho zaujeti pro praci se projevuje radosti z ni a aktivni a
tvlréi pomoci pii vytvareni vhodného prostiedi pro vyuku. Pomoc a podpora sobéstacnosti
74kt s individualnim pfistupem je klicova. Schopnost spolupracovat pod vedenim ucitele a
tymova prace je dulezita, coz zahrnuje respekt, dopliovani, ptebirani iniciativy a otevienost
vici novym zplUsobim. Samostatnost, tvir¢i pfistup a odbornost jsou rovnéZ nezbytné,
véetné rozvijeni vlastnich dovednosti a sebevzdélavani. Ddle by mél mit organizacni
schopnosti, aby mohl rychle rozhodovat, zvladat narocné situace a najit alternativni feseni.

(Moravkova, 2015)

3.3 Kompetence a ¢innost asistenta pedagoga

Kompetence asistenta pedagoga lze rozdélit do dvou hlavnich kategorii: pfima a nepfima
pedagogicka cinnost. Tuto klasifikaci najdeme v Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., které
stanovuje rozsah piimé vyucovaci, pfimé vychovné, ptimé specidlné pedagogické a piimé
pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnikil (ve znéni novely natizeni

vlady ¢. 125/2022 Sb.).
Piima pedagogicka ¢innost:
e Podpora pfi organizaci vzdélavani.
e Rozvoj socidlné-komunikacnich dovednosti.
e Pomoc pii zvladani procesu vzdélavani ve vyuce.
e Podpora ucelného vyuziti volného Casu.

e Pomoc pfi ucasti na mimoskolnich akcich.
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Neprima pedagogicka ¢innost:
e Spoluprace na zpracovani dokumentace zaka.
e Piiprava pomucek ke vzdélavani.
e Komunikace s poradenskym pracovistém a se zdkonnymi zastupci zaka.

o Utast na dal$im vzdélavani v oblasti vychovy a vzdélavani. (Némec, 2016)

Podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., kterd se tyka vzdélavani zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a nadanych zakl, asistenti pedagoga podle § 5 vykonavaji
nasledujici Cinnosti: Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému
pracovnikovi pfi vzd€lavani zakt se specialnimi vzd€lavacimi potfebami v rozsahu
podptrnych opatieni. Rovnéz podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zak do vSech
Skolnich aktivit souvisejicich s vzdélavanim, véetné poskytovani skolskych sluzeb. Asistent
pedagoga pracuje s zaky tfidy, mozno 1 oddé€lené nebo studijni skupiny dle pokynt a ve
spolupraci s jinym pedagogickym pracovnikem, pfizplisobuje svou cinnost aktudlnim
potfebam. Hajkova (2018) uvadi, ze asistent pedagoga, ktery ma alespon stiedoskolské
vzdélani zakon¢ené maturitou, vykonava vyssi troven této profese, jenz zahrnuje nasledujici
¢innosti:

Provadi pfimou pedagogickou cinnost pifi vzdélavani a vychové, dodrzujic ptfesné
stanovené postupy a pokyny ucitele nebo vychovatele. Tato Cinnost se zamétfuje na
individualni podporu zakli a zahrnuje prace souvisejici s touto pfimou pedagogickou
¢innosti.

Asistent pedagoga podporuje Zaka v dosahovani vzdélavacich cild jak béhem vyuky,

tak 1 pfi pfiprave na ni, s dirazem na rozvoj co nejvétsi mozné miry jeho samostatnosti.

Vykonava vychovné prace zaméfené na vytvareni zdkladnich pracovnich,
hygienickych a dalSich navykt. Déle se vénuje ¢innostem spojenym s nacvikem socialnich
kompetenci.

Moravkova (2015) dale uvadi, ze asistent pedagoga by mél zajistit vyukové pomicky,
pfipadné je vyrobit, a poméhat zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pii plnéni

ukold ve vyucovani. Tento proces zahrnuje dovysvétleni latky, individudlni nebo skupinové
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doucovani a vedeni zakl pii skupinovych ukolech zadanych ucitelem. Dulezitd je i
komunikace s kolegy ze Skolniho poradenského pracovisté a zatizeni. Asistent pedagoga by
m¢l reagovat na vzdelavaci potieby zaki a pomahat uciteli s pfipravou materiali, aniz by
nahrazoval ucitele pii praci s zaky se specidlnimi potiebami. Podle Kendikové (2020) jsou
nejdulezitéjsi Cinnosti asistenta pedagoga tyto: poskytovani podpory ucitelim i zakim
béhem vychovné-vzdélavaciho procesu, pomoc tézce zdravotné postizenym zaklim pfi

sebeobsluze a komunikace s rodici zaku ¢i ¢leny komunity.

Aby asistent pedagoga uspésné vykonaval svou préci, je nezbytna metodicka podpora,
kterou ma skola povinnost poskytovat. Metodicka podpora je pfizptisobena trovni vzdélani
jednotlivych asistentd. Hlavnim cilem je objasnéni obsahu vyucovanych predméti,
vzdélavaciho systému Skoly a vzdé€lavacich potieb zaki se specifickymi poruchami uceni.
Dilezitou roli hraji zkuSenosti déle pusobicich asistent a uditeld, stejné jako motivujici
hodnoceni prace asistenta a pravidelnd psychickd podpora. Podpora je poskytovana
konkrétnimi uciteli, dlouhodobé ptisobicimi asistenty nebo pracovniky Skolniho
poradenského pracovi§té, pfitemz mimoskolni metodickd podpora je mozna ze SPZ.

(Némec, 2014)

Metodicka podpora by méla poskytovat informace o efektivni komunikaci s rodic¢i
zaka, doporuceni ovéienych vyukovych materiald a zptisoby motivace zakt. Tato podpora
pomahd asistentiim zvladat jejich povinnosti pfi praci s zéky, rodi¢i a kolegy pedagogy,
upeviuje jejich profesni jistotu a pfedchazi syndromu vyhoteni. (Kendikova, 2016) Napli
prace asistenta pedagoga se odviji podle diagndzy svéteného Zéka. Pokud asistent pracuje se
zakem s tézkou formou télesného postizeni nebo s vice zaky s riznymi vadami, mtze byt
tato prace psychicky naro¢nd. Navic pokroky zakl nejsou vzdy okamzité viditelné a mohou
se projevit az po del3i dobé. (Cadova, 2012)

Cadova (2012) dale uvadi nasleduji ¢innosti asistenta:

e Spoluprace s ostatnimi ucastniky vzdélavani:

Asistent pedagoga spolupracuje s pedagogem, rodici a pracovnikem SPZ, a ma piistup
k vysledkiim vySetfeni specialnich vzdélavacich potfeb zdka. V piipadé nejasnosti v
doporucenich SPZ konzultuje s pracovniky SPC a kolegy. Pokud §kola ma $kolni poradenské

pracovisté, asistent obdrzi konkrétni instrukce ohledné rozvoje zdka a kompenzace

postizenych oblasti.
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e Nacvik specifickych dovednosti:

Asistent pedagoga si musi byt védom zvySené zatéze pro zédka a nezatézovat ho
nadmérnym mnozstvim cviceni. Prace by méla byt individudlni, pod vedenim tfidniho

ucitele, zdbavna a tvofiva a probihat v atmosféfe humoru a kreativity.
e [nspirace a konzultace:

Kratkodobé staze ve specialnich zatizenich jsou piinosné, protoze asistent pedagoga
muze Cerpat inspiraci z metodik pro handicapované. Konzultace na odbornych pracovistich,

jako jsou ergoterapie, zdravotnici, psychologové a specialni pedagogové, jsou dulezité.

e Specidlni pomiicky a programy:

VyuZivaji se specidlni pomicky a programy na rozvoj kognitivnich funkci.

Zasady prace:

Je dilezité vytvofit vhodné podminky pro spolupraci zaka, zajistit jeho fyzickou
pohodu a uspokojeni fyziologickych potieb. Navazani dobrého kontaktu se zakem je klicové,
aby se citil bezpe¢né a byl motivovan. Ukoly by mély byt dikladné vysvétleny a je potieba
ovétit, zda jim zék rozumi. Mira obtiznosti ukold by méla byt pfizptisobena individudlnim
potiebam Zaka. Je diileZité respektovat pracovni tempo zadka a pfizpiisobit se jeho potfebam.

(Cadova, 2012)

Pro ¢innost asistenta pedagoga jsou dillezita i eticka pravidla, protoze zajiSt'uji, Ze jeho
¢innost je v souladu s nejlepsimi zajmy zakd, jejich rodict, ucitelt i celé Skoly.
Diilezité body etického kodexu asistenta pedagoga:

Respekt k jedinecnosti: Asistent musi respektovat jedinecnost kazdého zaka bez ohledu
na jeho plivod, etnickou pfislusnost, rasu, barvu pleti, mateisky jazyk, ve€k, pohlavi,

zdravotni stav, ndbozenské a politické piesvédceni.

Zajmy Zaka: Jednani asistenta musi byt v souladu se zajmy ditéte, zakonnych zastupcii,

pedagogt, instituci a spolec¢nosti.
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Seberealizace: Asistent respektuje pravo kazdého jedince na seberealizaci, aniz by

omezoval prava ostatnich.

Profesni odpovédnost: Pted osobnimi zajmy asistent upfednostiuje svou profesni

odpovédnost.

Neustaly rozvoj: Asistent se zavazuje k neustdlému rozvoji své osobnosti a odbornosti

nad ramec pracovnich povinnosti. (Kendikova, 2017)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické Casti jsme se zabyvali charakteristikou jedinci s vrozenym télesnym
postizenim, inkluzivnim vzd€lavanim téchto zaki v primarnim sektoru a roli asistenta
pedagoga v tomto kontextu. V této Casti se nejprve budeme vénovat definovani a objasnéni
vyzkumného problému a na jeho zdkladé¢ formulovat vyzkumny cil a otazky. Déle
predstavime vyzkumnou strategii a metody sbéru dat, stejné jako postup vybéru

vyzkumného vzorku.

4.1 Vyzkumny problém

Definovani vyzkumného problému zahrnuje jasné pojmenovani a formulaci toho, na co se
vyzkum zaméfi. Tato formulace vychazi z konkrétnich vyzkumnych cild. Vyzkumny
problém odrazi soucasnou spolecenskou realitu a predstavuje uréitou vyzvu ¢i nejasnost,
kterou je tfeba prozkoumat. Vyzkumny problém je obecné SirSiho rdzu a Casto se pfiblizuje
k tématu vyzkumu. Je vzdy zamétfen na konkrétni skupinu lidi v ur¢itych podminkéch.

(Svaticek, Sed'ova, 2014)

Vyzkumnym problémem této bakalaiské prace je role asistenta pedagoga v procesu
primérniho vzdélavani zakl s vrozenym télesnym postizenim.
4.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit a popsat, jak asistenti pedagoga vnimaji svou roli
v procesu primarniho vzdélavani zakl s vrozenym télesnym postiZzenim.
Na zakladé hlavniho vyzkumného cile byly vymezeny nésledujici dil€i cile:

e Zjistit a popsat, v jakych oblastech asistenti pedagoga podporuji zaky
s vrozenym télesnym postiZzenim pii jeho primarnim vzdélavani.

e Zjistit a popsat, s kterymi aktéry inkluzivniho vzdélavani asistenti pedagoga
spolupracuji v ramci primarniho vzdélavani zakli s vrozenym télesnym
postizenim.

e Zjistit a popsat, jak probihd komunikace asistentll pedagoga s zaky s vrozenym

télesnym postizenim v procesu primarniho vzdélavani.
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4.3 Vyzkumné otazky

Svaticek a Sed’ova (2014) uvadi, ze kazdy vyzkumny projekt vychazi z vyzkumnych otazek,

které urcuji jeho smér. Tyto otdzky musi byt v souladu s cilem a problémem.
Vyzkumné otdzky jsme rozdélili na hlavni vyzkumnou otazku a dil¢i vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jak asistent pedagoga vnima svou roli v procesu primarniho vzdélavani zaka

s vrozenym télesnym postizenim?
Od hlavni vyzkumné otazky se odvijeji otazky dil¢i:
e V jakych oblastech asistenti pedagoga podporuji zaky s vrozenym télesnym
postizenim pfi jeho primarnim vzdélavani?
e S kterymi aktéry inkluzivniho vzdélavani asistenti pedagoga spolupracuji

v rdmci primarniho vzdélavani zakl s vrozenym télesnym postizenim?

e Jak probihd komunikace asistentll pedagoga s zdky s vrozenym télesnym

postizenim v procesu primarniho vzdélavani?

4.4 Volba vyzkumné strategie a technika sbéru dat

S ohledem na stanoveny cil byl nd$ vyzkum zvolen jako kvalitativni studie, kterd vyuziva
techniku polostrukturovanych rozhovort. Tento pfistup ndm umoznil dodrzet predem
stanovenou strukturu otazek, zadroven jsme ale méli prostor pro kladeni doplitujicich otazek.
Svaficek a Sed’ova (2014) uvadi, Ze tento piistup umoziuje hlubsi porozuméni zkoumaného
tématu skrze otevienou komunikaci, kde participant ma moznost vyjadfit své myslenky a
nazory bez omezeni pevné danymi otizkami. Miovsky (2006) dale uvadi, Ze
polostrukturovany rozhovor vychazi z pfedem pfipraveného seznamu témat a otazek,
znamého jako schéma, které je pro tazatele zavazné. Stanovili jsme si tzv. jadro rozhovoru,
které zahrnuje minimalni pocet témat a otazek, jeZ je nutné projit. Tim jsme zajistili, Ze
vSechna pfedem pfipravena témata budou projedndna. Pro na$ vyzkum jsme si urcili

nasledujici ramcovy scénaf rozhovoru:

e Miuzete mi popsat, v jakych oblastech podporujete zdka s vrozenym té€lesnym

postizenim v primarnim vzdélavani?



44 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

e Mohla byste mi fict, s kterymi aktéry inkluzivniho vzdélavani spolupracujete

v ramci primarniho vzdé€lavani zéka s vrozenym télesnym postizenim?

e Jak probihd komunikace s zdkem s vrozenym télesnym postiZenim v procesu

primarniho vzdélavani?

4.5 Volba vyzkumného souboru

Miovsky (2006) charakterizuje vyzkumny soubor jako cilené vyhledavani vychazejici z
urcitych spolecnych vlastnosti. Vyzkumny soubor pro danou studii byl vybirdn na zaklad¢

specifickych kritérii:
e Asistenti pedagoga pusobici na prvnim stupni zakladnich Skol.

e Asistenti pedagoga poskytujici podporu zakovi s vrozenym télesnym

postizenim.
e Asistenti pedagoga s pottebnou kvalifikaci pro vykonavani této profese.

Sbér dat prob¢hl na zéklad€ nasich vymezenych kritérii, ¢astecné za pomoci techniky
sn¢hové koule. Podle Miovského (2006) predstavuje fetézovy zplsob sbéru dat, kdy se
vyzkumnik nejprve obrati na nékolik klicovych respondentl. Tito respondenti poté
doporucuji dalsi potencialni Gcastniky, kteti splituji dana kritéria. Postupnym propojenim
osob se tak vzorek rozSifuje, cozZ umoznuje ziskat pfistup k tézko dosazZitelnym ¢i skrytym
skupindm. My jsme oslovili prvni ziskanou asistentku pedagoga a pozadali ji o doporuceni
na dal$i kolegyni, kterd by mohla spliiovat naSe kritéria. Timto zplisobem pies znamosti a
doporuceni jsme oslovili dalsi asistentky pedagoga v okrese Uherské Hradisté a podatilo se
nam domluvit 4 rozhovory. Pozd¢ji ptes emailovou komunikaci jsme oslovili 15 zakladnich
Skol ve Zlinském kraji, kde se podafilo domluvit k rozhovoru 2 asistentky pedagoga z okoli
meésta Zlin, které souhlasily s rozhovorem po telefonu. Abychom respektovali etické
principy kvalitativniho vyzkumu — zejména zasadu divérnosti, kterd zarucuje, ze nebudou
publikovana Zadna data umoznujici identifikaci osob (Svafiéek a Sed’ova, 2014) — neuvedli
jsme v textu Zadnd jména ani konkrétni Skoly. Pfed kazdym rozhovorem byli Gcastnici
informovani o cili studie, o tom, ze hovor bude nahravan, a o zpisobu zpracovani ziskanych
dat. Kazdy ucastnik podepsal informovany souhlas, ktery je uloZen jako pfiloha ¢. 2 této

prace.
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4.6 Realizace vyzkumu

Rozhovory se uskuteCnily na osobnim setkdni u ¢tyi ucCastnikii a 2 0castnici preferovali
telefonni rozhovor. Mista setkani, at’ uz ve Skolnim, domacim nebo vetfejném prostiedi, byla
volena dle osobnich preferenci uc€astnikii, aby vyhovéla jejich komfortu. Telefonni
rozhovory probéhly v pfedem domluveném terminu a ¢ase. Délka rozhovort se pohybovala

od 24 do 34 minut, coz zaviselo na mife jejich komunikativnosti.

Asistent pedagoga ¢. 1 - AP1 (43 let, praxe 10 let, pracuje se 12letym zdkem 5. tiidy)
Rozhovor probéhl odpoledne, participantka byla v zaméstnani, ale méla na nas dostatek ¢asu
1 soukromi. Hovor trval 34 minut, prob¢hl bez pteruseni a celkovy dojem z n¢j byl velmi

pozitivni.

Asistent pedagoga ¢. 2 — AP2 (26 let, praxe 2 roky, pracuje s 11letym zdkem 5. tiidy)
s vrozenym télesnym postizenim pracuje necelych 8 mésicti. Rozhovor probihal v pfedem

domluveném case v klidném prosttedi domova a trval 24 minut.

Asistent pedagoga ¢. 3 — AP3 (45 let, praxe 12 let, pracuje se 12letym zédkem 5. tiidy)
V klidném prosttedi domova probéhl 1 31minutovy rozhovor, béhem né¢hoz respondentka

hovotila laskavé a velmi precizné. Sama od sebe rozvedla témata spojend s narocnosti prace.

Asistent pedagoga ¢. 4 — AP4 (49 let, praxe 5 let, pracuje se 12letym zakem 5. tidy)
Rozhovor vychazi ptredevs§im z pocitli a intuice. Jeji vypoveéd byla nejvice spontanni, avSak

stejné ptinosna jako u ostatnich. Rozhovor probihal telefonicky a trval 33 minut.

Asistent pedagoga ¢. 5 — APS (40 let, praxe 8 let, pracuje s 10letym Zakem 4. tidy)
Telefonicky rozhovor byl velmi plynuly bez ruSivych elementd a béhem 30 minut byla

udrzena pozornost respondenta.

Asistent pedagoga €. 6 — AP6 (42 let, praxe 6 let, pracuje se 12letym zédkem 5. tfidy)
V piedem dohodnutém case prob¢ehl tento rozhovor v klidném prostiedi Skoly, hovor trval

31 minut. Respondentka zpocatku plisobila mirn¢ nejiste, ale nervozita ustala a rozhovor byl

plynuly.
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Tabulka €. 1 Zékladni tidaje o informantech (Vlastni vyzkum, 2025
Asistent Vek Praxe (roky) | Vék zaka Ttida ZS Vrozené
pedagoga télesné
postizeni

AP1 43 10 12 5. tfida Duchenneova
svalova
dystrofie
(DMD)

AP2 26 2 11 5. tfida Peromelie
vrozena
absence cCasti
koncetiny

AP3 45 12 12 5. tfida Duchenneova
svalova
dystrofie
(DMD)

AP4 49 5 12 5. tfida Détska
mozkova
obrna (DMO)

AP5 40 8 10 4. tfida Détska
mozkova
obrna (DMO)

AP6 42 6 12 5. tiida Détska
mozkova
obrna (DMO)
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5 ANALYZA DAT

Tato kapitola se zabyva analyzou dat ziskanych metodou oteviené¢ho kodovani. Interpretace
dat je obohacena o piimé citace od tcastnika, které jsou uvedeny piesné v pivodnim znéni,
¢imz se zachovava jejich autentické vyjadieni. Béhem otevieného kodovani jsme
identifikovali klicové useky dat a pfifadili jim specifické kody, které jsme nasledné
analyzovali, porovnavali a organizovali do jednotlivych tematicky skupin a nasledné¢ do
kategorii. Vznikly nam celkem 3 kategorie, kterym jsme poté prifadili ndzev, ktery nejlépe
vystihuje obsah vSech obsazenych koédi. Ke koédu je pripojeno identifikacni ¢islo, které
oznacuje konkrétniho respondenta, a zaroven informace o umisténi daného kodu v textu
ptepsaného rozhovoru. Identifikacni ¢islo je tvofeno troj¢islim oddélenym pomlckami. Prvni
Cislice oznacuje konkrétni asistentku pedagoga, druha cislice udava stranu pifepsané¢ho
rozhovoru a tfeti Cislice specifikuje odstavec. Naptiklad identifika¢ni ¢islo 3-1-2 oznacuje
kod, ktery pochazi z prepisu rozhovoru s asistentkou pedagoga Cislo 3 (AP3). Tento kéd se

nachdzi na prvni stran¢ ve druhém odstavci.
V nadchazejicich podkapitolach rozebirdme podrobnéji jednotlivé kategorie a jim
ptifazené kody.
5.1 Kategorie ¢. 1: Klicové oblasti podpory Zaka s vrozenym télesnym
postiZenim
Nasledujici tabulka zobrazuje spolecné kody této kategorie a jejich umisténi.

Tabulka €. 2 ,,Klicové oblasti podpory Zaka s vrozenym télesnym postizenim*

Kody Identifikacni ¢isla

Podpora pii pohybu po $kole / piesunech | 1-1-1, 3-1-1, 4-1-1, 5-

-2, 6-2-3
-2

1
Podpora pii stravovani 1-2-3, 1-3-1, 2-1-1, 3-1-2, 4-1-1, 5-1-3,

6-2-1
Dopomoc na toaleté / osobni hygiena 1-1-1, 3-1-2, 3-1-2, 5-1-1, 6-1-1
Pomoc p¥i psani / prepisovani 1-1-2, 2-1-1, 3-1-1, 5-1-1, 6-1-1
Podpora v hodinach pracovnich €innosti | 2-1-1, 3-1-1, 4-1-1, 5-1-1, 6-1-1

a vytvarné vychovy

Zajisténi odpocinku / relaxace

1-2-1,3-2-1, 4-2-1

Uprava podminek v télesné vychové

Zapojeni do kolektivu

1-1-2, 2-1-1, 3-2-1, 4-1-1,
1-1

“1-1, 6-1-1
1-2-2,3-1-1, 4-1-1, 5- 1-1

5
a6_

Pomalé pracovni tempo

2-1-1, 5-3-2, 6-1-2

(Vlastni vyzkum, 2025)
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Podpora pii pohybu po $kole a presuny po Skole, do schodl a chiize po schodech
ptredstavuje pro nekteré zdky znacnou vyzvu, zejména pokud Skola neni bezbariérova. Dva
ze zaka vyuzivaji schodolez, ktery umoziuje piekonavani schodt, coz ¢ini piesuny velmi
naro¢nymi, jak uvadi AP, ktery pecuje o zaka na invalidnim voziku. 1-1-1: ,,popojizdime
schodolezem... Skola neni bezbariérova... velmi naro¢né.“ Dalsi zak je také na invalidnim
voziku, coz klade zvySené naroky na zajisténi mobility, pfi¢emz schodolez nastésti poskytuje
potfebnou pomoc. 3-1-1: ,,je na invalidnim voziku... Skola ma nastésti schodolez.“ Dalsi
AP, zejména ti, kteii podporuji zaky s vrozenym télesnym DMO, popisuji chlizi po schodech
nasledovné: 4-1-1: ,,pfesuny do jinych specializovanych tfid... chiize po schodech — musim
jit za nim.“ 5-1-2: ,,...on sdm nesmi chodit po schodech, ja chodim s nim, nebo spi$ za nim.*
»---presuny mezi tiidami, do télocvicny a do jidelny... nesmi nosit tézké véci.* K pfesunim
mezi tfidami, do télocvicny nebo do jidelny je nutné Zakovi asistovat, jelikoZ nesmi nosit
tézké véci, coz by mohlo ohrozit jeho stabilitu. 6-2-3: ,,...on sdm ma zakézané chodit po

schodech... nase skola ma 4 patra a vSude jsou schody.*

Podpora pfi stravovani zahrnuje Sirokou skalu ¢innosti, které maji zajistit, aby déti s
individudlnimi potfebami dostaly potfebnou péci behem jidla — at’ uz jde o pfinaseni, krajent,
podavani nebo dozor béhem obéda a svaciny. AP1 uvedl, Ze jeho ukolem je zajistit, aby dité
m¢élo pripraveny obéd: 1-2-3 ,,musim mu pfinést obéd, nakrajet... 1-3-1: ...chystat svadinky,
rozbalit...obcCas 1 do pusy podavat. AP2 uvadi: 2-1-1: ,,...musim ji pfinést jidlo na tdcku a
pak odnést.“ AP3 ke stravovani uvadi: 3-1-2 ,,...kdyZ mu nachystadm svacinu, tak si ji sni
sdm... ji strasn¢ malicko.”“ AP4 béhem obéda sedava se zdkem, ktery je popisovan jako:
»-..opravdu hodné hubeny...ma zhorSeny piijem potravy* (4-1-1). Dalsi asistenti uvadi ke
stravovani: 5-1-3: ,,pfinést a odnést obéd, nakrajet mu maso...uz se mi stalo, ze se prave 1
dusil... sedim radéji s nim®“, 6-2-1: ,neni schopny si pfinést jidlo... vSechno mu to

nachystam*

Dopomoc na toaleté a pii osobni hygiené piredstavuje specifickou oblast podpory, kdy
asistent zajiSt'uje, ze zak splni veSkeré hygienické naleZitosti a zaroven si udrZi distojnost a
bezpeci. AP1 uvadi, ze u zdka musi provést zasah jako zvednuti z voziku, posazeni a upravu
obleceni tak, aby byly spravné 1-1-1: ,na zdchodé¢ mu pomaham, musi§ ho zvednout z
voziku... posadit, natdhnout gaté¢*“ AP3 uvadi: 3-1-1: ,na toaleté potfebuje pomoc s
hygienou* 3-1-2 ,,...pokud pottebuje na zachod nebo n€kam, tak ho tam ptfenasSim...“, jedna
se také o z4ka na invalidnim voziku. Dal§im aspektem je asistence pii oblékani a nazouvani

bot atd., coz pomaha zakovi pfipravit se na dalsi aktivity bez zbytecnych komplikaci a asové
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tisné. 5-1-3: ,,...pomoc na zachodg...spis$ jenom dohled... oblékéani, nazouvani bot, tam se

snazim, aby to zvladal sdm.” 6-1-1: ,,..doprovéazim na toalety... ptevlékani do télocviku.*

Pomoc pri psani, prepisovani a praci se seSity predstavuje velmi dalezitou oblast
podpory, ktera umoznuje zaktim efektivné se zapojit do vyucovani. U nékterych zaku je
podpora tak zasadni, ze asistent doslova pise za ného do vsech sesitli, nebot’ zak sam zapisy
nezvlada. AP1 uvadi: 1-1-2: ,,piSu za n¢ho do vSech sesitl... viibec nepise zapisy” AP2
taktéz uvadi Ze pomaha se zapisy, a navic uvadi pomalé tempo u zéka: 2-1-1: ,,pomaham
psat zéapisy, kdyz nestiha... troSku pomalejsi ve vSem*™ AP3 piepisuje ucivo — dopisuje
zbytek zapiski, aby byly zapisy kompletni. 3-1-1: ,,...pfepisovani uciva... dopisuji zbytek
zapiski...” U nékterych zaka se pak potykame, jak uvadi AP5 a AP6 s nepravidelnym
pismem, které se nevejde do vyznacenych policek, coz rovnéz vyzaduje asistenci pii psani,
aby vysledny text byl Citelny a piehledny. 5-1-1: ,,podporuji ho pii psani...pismo je
nepravidelné...piSe velkymi pismeny... kdyZ mame pracovni sesit, tak on se do téch policek

nevejde.” 6-1-1: ,,...piSe malinko sam, ale pismo je nethledné... vétSinou pisu ja.

V hodinach pracovnich ¢innosti a vytvarné vychovy je zasadni zajistit individudlni
podporu, kterd umozni studentim plné se zapojit do praktickych aktivit. Naptiklad jeden
asistent AP2 se stara o stfihani, tvofeni a drzeni papiru. 2-1-1: ,,...stfihani, tvofeni, ptfidrzeni
papiru... vSe délam ja.“ Dalsi asistent AP3 se vénuje vychystdvani potfebnych véci,
podavani pera a poskytovani podpory pti samotné vyuce, coz pomaha studentim 1épe se
orientovat a aktivné se UCastnit. 3-1-1: ,,...vychystavani véci... poddvani pera... pomoc
s vyukou.* 4-1-1: ,,...pomoc v pracovnich ¢innostech, vytvarce, télesné vychove.” 5-1-1:
»-..potfebuje pomoc v pracovnich ¢innostech...béhem vytvarky...*“ AP6 dodava, ze stiihani

zak nezvlada vubec. 6-1-1: ,,...pomaham ve vytvarce... stiihat nezvladne vibec.*

Zajisténi odpocinku, relaxace a spravného polohovani je u zaki s vrozenym télesny
postizenim diilezité pro celkovou pohodu a regeneraci téla béhem skolniho dne. AP1 uvadi,
ze v kabinetu je napiiklad k dispozici pohodlnid sedacka, na které si zdk miize lehce
odpocinout, pokud se citi unaveny. 1-2-1: ,,...v kabinetu je sedacka... muze si lehnout...
kdyz je unaveny.“ I AP3 a AP4 udavaji, Ze maji misto ve Skole, kde si mize zak odpocinout.
3-2-1: ,,...odchazime na ltzko, kde si odpocine, ... polohovani je dilezité.” 4-2-1:
,»-..0dpoCinek na chodbé... sedaci vaky... boho koutek pro celou tfidu.*

Uprava podminek v hodinach télesné vychovy vychazi z individualniho piistupu a
respektu k potfebam zdka s vrozenym télesnym postizenim. AP1 uvadi, ze zak je ze

zdravotnich diivodd uvolnén z hodin télesné vychovy. 1-1-2: ,....je z télocviku uvolnény.*
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AP2 uvadi, ze zak nekteré aktivity neni schopen vzhledem ke svému postizeni vykonavat.
2-1-1: ,,...micové hry vynechava.“ AP3 stejn¢ jako AP uvadi, ze zédk hodiny télesné
vychovy nenavstévuje a vyuziva je k odpocinku. 3-2-1: ,,...je osvobozeny z télocviku, ...
davam ho na ltizko kde si odpocine.” U ostatnich asistentii Zaci navstévuji hodiny télesné
vychovy a asistent s nimi vykonéava leh¢i aktivity, které vzhledem ke svému postizeni
zvladaji: 4-1-1: ,,...ucitel ho hodnoti jinak...vymyslela jsem mu aktivitu... skace do kruhi.*
5-1-1: ,,...jen rozcvicka, protahujeme nohy, ruce....ja mu hdzu mic... tak aby procvicil

ruky.*“ 6-1-1: ,,...nema rad pohyb...délame n¢jaké protahovani, rozcvicky.*

Zapojeni do kolektivu a podpora pii socializaci predstavuji velmi dilezité oblasti,
které pomahaji zakim rozvijet jejich socialni dovednosti a citit se soucasti kolektivu. AP1
napiiklad uvadi hezké chovani spoluzaki k zékovi s vrozenym télesnym postizenim: 1-2-2:
»-.-détl se k nému chovaji hezky... pomahaji.“ AP3 uvadi, ze zak je plachy a potiebuje
pomoc v oblasti socializace: 3-1-1: ,,...pomahdm mu se socializaci... je plachy.“ AP4
hodnoti velmi kladn€ socializaci zéka. 4-1-2: ,,...velmi Sikovny... kolektiv je bajecny...*
APS5 se snazi zapojit zadka do kolektivu, avSak jeho obCasny vztek ma opaény efekt a odrazuje
ostatni, coz zdlraziiuje potiebu citlivého pfistupu: 5-1-3: ,,...snazim se zapojit Dana do
kolektivu, aby byl soucasti kolektivu...pomizu vysvétlit ostatnim co a jak maji
délat...vymyslime, jak se zapojit do hry.“ Dalsi zak, jak uvadi AP6 ma problematické

chovani: 6-1-1: ,,chce byt vidén...snazim se ho zapojit... ob¢as hadky s ostatnimi.*

Pomalé pracovni tempo u zdka s vrozenym télesnym postizenim vyzaduje citlivy

pfistup, ktery respektujici jeho individualni potieby. 2-1-1: ,,...je troSku pomalejsi ve vSem"

APS5 uvadi: ,,Jeho pracovni tempo je hodn€ pomalé i pomalu chape souvislosti...“ AP6 také

uvadi: ,,Jeho pracovni tempo je pomalé... Dlouho mu trva, nez néco vlastné pochopi.*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

5.2 Kategorie ¢. 2: Spoluprace s aktéry inkluzivniho vzdélavani
Nasledujici tabulka zobrazuje spolecné kody této kategorie a jejich umisténi.

Tabulka ¢. 3 ,,Spoluprace s aktéry inkluzivniho vzdélavani*

Kody Identifikacni ¢isla
Spoluprice s tFidni ucitelkou 1-3-2, 2-3-2, 3-3-2, 4-3-2, 5-3-2, 6-3-2
Spoluprace s rodici 1-3-2, 3-3-1, 4-4-3, 5-3-3

Spoluprace s jinymi wuciteli (napf. | 2-3-2, 6-3-2,5-3-4
vytvarka, télocvik, angli¢tina)
Spoluprace S SPC (specialné | 1-3-2, 3-2-3,4-3-2, 5-3-2, 6-3-2
pedagogickym centrem)
Spoluprace s vychovnym poradcem 1-3-2, 3-3-2, 5-3-2, 6-3-2

Absence Skolniho psychologa / potieba | 1-3-2, 3-4-1, 5-3-2
Skolniho psychologa
Piipravenost na Zaka s vrozenym | 2-4-2, 1-3-3
télesnym postiZenim

(Vlastni vyzkum, 2025)

Spoluprice s tFidni ucitelkou je vniména velmi pozitivné a jednotlivé zkuSenosti jsou
ukdzkou vzajemné podpory a efektivni komunikace. AP1 1-3-2 uvadi, Ze pani ucitelka je
skute¢n¢ ,,spoluprace je stoprocentni...vzdycky mi fekne udélej tohle a tohle...”, coz
podtrhuje dobfe vybudovany vztah. "Pani ucitelka je skvéld, myslim si, Ze jsme si 1 sedly."
AP2 zduraziiuje, Ze pravé s tiidni ucitelkou probiha nejvice spoluprace: 2-3-2: "Nejvic
spolupracuju s tfidni ucitelkou." Obecné se spoluprace s tfidni ucitelkou hodnoti jako velmi
dobrd, coz prispiva k hladkému prubéhu vyuky a podpory zaki s télesnym postizenim. 3-3-
2: "Spoluprace s tfidni ucitelkou je opravdu velmi dobrd." 4-3-2: "Pani ucitelka je teda
bezvadnd." 5-3-2: "Pani ucitelka je skvéld, vzdy se domlouvame..." 6-3-2: "Nejvic
spolupracuji s pani ucitelkou tfidni." Celkové mizeme fict, Ze spoluprace s tfidni ucitelkou
je pro asistenty velmi cennd, protoze vytvari prostiedi, kde se daii komunikovat, domlouvat

a spolecné fesit potieby zakl s vrozenym télesnym postiZzenim.

Dobra spoluprace s rodici je zasadni pro uUspéSnou podporu zika. Z rozhovorl
vyplyva, Ze komunikace pfevazné probihd s matkou Zdka. AP1 uvadi: 1-3-2: "Na prvnim
misté je matka, takze ta pomoc od té matky. " AP2 uvadi, Ze rodi¢e viibec nezna: ,,Abych
fekla pravdu, s rodi¢i jsem nebyla ani sezndmena“ ...“nikdy jsem se s matkou nevidéla...ne,
nekomunikuji ani pfes denicek, ne, zkratka vibec” AP3 3-3-1: ... nevim, jak to chce$

popsat, ...maminka uZ je opravdu ze vSeho unavena, ...psychicky vyCerpana a ta spoluprace
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je hrozné tezka.” ,Nekolikrat uz mi tekla, Ze oni maji pravo na pomoc, maji pravo jezdit
podle sebe a vlastné uz nevim na co vSechno maji pravo ... s maminkou to je nékdy hodné
slozité.” ,,Maminka ocekava, ze my budeme ve Skole dé€lat vSechno a oni nebudou doma
délat prosté nic.“ AP4 uvadi, ze komunikuje s maminkou i s ot¢imem zaka: 4-4-3: "S
maminkou i ot¢imem komunikujeme pfes telefon." ,J& hodnotim spolupraci za velmi
dobrou* APS: uvadi nespokojenost. 5-3-3 ,,No neni to upln¢ podle mych ptfedstav.” Dale
uvadi, jakymi zplusoby spolu komunikuji: 5-3-3: "Komunikujeme pies denicek, obcas
volame, posilame zpravy." ,,...nema tfeba splnény domaci ukol, ...nepfinesl co mél, ...ne
kazdy den si maminka denicek Cte...” dale APS5 uvadi: ,,Upozorniovala jsem na Spatné
znamky z jazyka Ceského a ona mi sama fekla, ze vlastné ty znamky vibec nesleduje,

...mam pocit, Ze se snazi veSkerou zodpoveédnost hodit na mé jako na asistenta.*

Spoluprice s uditeli z riiznych predmétii, napiiklad hudebni vychovy, télocviku nebo
anglictiny, je hodnocena velmi pozitivné. 2-3-2 "S uciteli pracovky, hudebky a anglictiny je
spoluprace v poradku." 6-3-2: "Spoluprace s ostatnimi uciteli je také dobra." AP5 uvadi, ze
spolupracuje s vychovatelkou v druzing: 5-3-4: ..spolupracuji s pani vychovatelkou

v druzing, to si vzdycky rozdélime, kdo co bude d¢lat...*

Spoluprace se specialné pedagogickym centrem (SPC) sehrava dulezitou roli pfi
podpote zakl s individudlnimi potiebami. AP1 uvadi, Zze ve Skole funguje spoluprace se
specidlni poradnou bezchybné, coz poukazuje na profesionélni a fungujici komunikaci mezi
Skolou a SPC. 1-3-2: "Spoluprace se specidlni poradnou funguje bezchybné." I ostatni
asistenti pedagoga uvadi fungujici komunikaci se SCP: 3-2-3: "SPC navstévuje Skolu jednou
za €as...u nas komunikuje se SPC nas vychovny poradce, ja osobné ne."AP4 navic dodava:
4-3-2: "Pani z SPC chodi pravidelné navstévovat Zaka." 5-3-2: "Spoluprace se SPC, ptichazi
jednou az dvakrat ro¢né." AP6 uvadi Ze pani ze SPC kontrolu absolvuje jen jednou za rok.
6-3-2: "Pani z SPC pfijede jednou za rok na kontrolu." Vyjimkou je AP2, ktera uvadi, Ze
,»-..vychovny poradce, myslim Ze spolupracuje se SPC...nebyla jsem jesté ani u jednoho

setkdni s nima...takZe Zadny rozhovor takto.*

Spoluprace s vychovnym poradcem hraje zdsadni roli pfi feSeni chovani zakl a
celkové podpoie jejich vzdélavani. Napiiklad AP1 zdaraziluje, Ze vychovny poradce
komunikuje 1 se specidln¢ pedagogickou poradnou, coz poukazuje na komplexni ptistup ke
spolupraci mezi Skolnimi specialisty. 1-3-2: "Vychovny poradce komunikuje 1 se SPC."
Z rozhoru s AP3 vyplyva, Ze problémy s chovanim Zéka jsou feSeny spolecné, coz doklada

efektivitu tymové prace mezi vychovnym poradcem a asistentem. 3-3-2: "Resili jsme spolu
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chovani zéka." APS se v situacich, kdy dochazi k vybuchim vzteku obraci na vychovného
poradce pro pomoc. 5-3-2: "Obcas fesSime vybuchy vzteku s vychovnym poradcem." Stejné

se zminuje v rozhovoru i AP6. 6-3-2: "...chovani jsem feSila s vychovnym poradcem."

Problematika absence Skolniho psychologa se vyskytuje jako vyznamné téma
podpory zakt. AP1 uvadi: 1-3-2: "Psychologa nemame... Skola je mald." AP3 poukazuje na
to, ze 1 kdyz by skolni psycholog byl urcité potiebny, nedafi se ho sehnat, coz naznacuje
nedostatek dostupnych odborniki v tomto oboru. 3-4-1: "...ale toho prosté¢ nesezenete."
Nakonec APS potvrzuje, Ze 1 pies vypsany inzerat dosud nemaji Skolniho psychologa, coz
potvrzuje potiebu této podpory ve Skole. 5-3-2: "Psychologa zatim nemdme, méli jsme

vypsany inzerat, ze hledame...velice t¢zké nékoho najit "

Pripravenost na Zika s vrozenym télesnym postiZenim: informovanost o zdravotnim
stavu, potiebach jsou zasadni pro spravné nastaveni funkéni spoluprace. Klicovym zdrojem
je Skolni dokumentace, kterd zahrnuje individualni vzd€lavaci plan (IVP), zpravy ze
Skolniho poradenského tymu a hodnoceni ucitelti. Dilezitou roli hraje také uzka spoluprace
s rodic¢i, ktefi poskytuji cenné informace o zdravotnim stavu a osobnich potiebach zaka. AP2
uvadi, ze s rodic¢i nebyla ani sezndmena, na otdzku, kdo a co ji fekl, nez dostala tuto hol¢icku
na starost, odpovédéla: 2-4-2: ,Mné tekli, ze ma to logické mysleni takové pomalejsi, ze je
pomalejsi v uceni, pomaleji piSe a ze ma ochrnutou tu pravou rucicku. To je vSechno a Ze ji
mam prosté pomahat.“ Na otazku, kdo ji to fekl? Odpovédéla:* pan zastupce feditele®. AP1
ktery ma s maminkou Zéka velmi dobré vztahy a zdrojem informaci byla maminka, tak k
tématu uvedl nasledujici: 1-3-3:,,Clovék, asi kdyz zaéina uplné jakoby v roli tohoto asistenta
sam s takhle postizenym déckem, tak se uci$ jakoby za béhu. Jo, protoze ja z vlastni
zkuSenosti vim, Ze ti nikdo nefekne jako pfesné udé€lej to takhle a takhle by to mélo byt. A
délas to prosté tak jako intuitivné Ze, protoZe tam vZdycky néjakym zplsobem pomahas a
vytvaii§ mu to dobré prostiedi jakoby pro to, aby se v té Skole Zakovi libilo, protozZe to té

napliuje.
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5.3 Kategorie ¢. 3: Komunikace Zaka s vrozenym télesnym postiZenim

Naésledujici tabulka zobrazuje spolecné kody této kategorie a jejich umisténi.

Tabulka €. 4 ,,Komunikace zaka s vrozenym télesnym postizenim*

Kody Identifikacni ¢isla
Komunikace v kolektivu 1-2-3, 3-1-1, 5-4-2, 5-2-1,
6-4-3, 6-4-4
Neverbalni komunikace 4-1-2,4-3-5, 5-1-1, 6-1-1
Jak komunikuje Zak s asistentem | 1-1-2, 1-3-3, 1-4-2, 2-1-1, 3-3-3, 4-6-6,
pedagoga 6-1-1
Problematika udrZeni pozornosti 2-1-1, 3-3-1, 5-1-1, 6-1-1,

(Vlastni vyzkum, 2025)

Z analyzy komunikace v kolektivu spoluzaki se objevuji vyrazné rozdily v
interakcich, které lze rozdélit do dvou hlavnich kategorii: pozitivni a negativni. Na pozitivni
stran€ se nachézeji projevy podpory. Naptiklad spoluzéci, kteti pomahaji Tomovi a chovaji
se k nému hezky, ukazuji na pratelsky kolektiv. 1-2-3: "...spoluzéaci pomahaji Tomovi,
chovaji se k nému hezky..." coz znaci pozitivni vztah a podporu od spoluzakt. Podobnou
podporu zprosttedkovava také asistent, jenz nadhazuje témata pro spole¢né rozhovory. 3-1-
1: "...nadhazuji témata, aby se s nim d¢ti bavily..." déle asistent uvadi: 3-1-1: "...je plachy,
sam nenavazuje kontakty...“ Naopak asistent pedagoga AP5 musi u zaka fesit ambivalentni

'

vztahy: otevienost x konfliktnost coZ znac¢i nasledujici kody: 5-4-2: "...je velmi
spolecensky, zapojuje se a kolektiv ho bere ... 5-2-1: ,,... prosazuje si svoje pravdy... odradi
ostatni..." Podobnou zkuSenost ma i asistent AP6, 6-4-3: , Nema problém komunikovat se
spoluzaky, 1 kdyz ne vSichni ho jako berou mezi sebe®, ,,...obcas byva urdzlivy...pokud neni
néco podle ného, tak se vztekd™ a pokracuje 6-4-4: ,,...neumi pfiznat vinu a stale si 1
vymysli...*

Neverbalni komunikace predstavuje jazyk, ktery vyjadiuje naSe myslenky a emoce
bez pouziti slov. Projevy naSeho téla, vyrazy obliceje, gesta, postoj ¢i o¢ni kontakt — dokazou
Casto pfedat mnohem siln¢j$i a autentictéjsi sdéleni nez jakakoli slova. Asistent AP4 uvedl
v rozhovoru: 4-1-2: ,,...ob¢as na m¢ mrkne, Ze néco nepochopil...* dale uvadi i vyraz oci
jako prostiedek neverbalni Zadosti o pomoc: 4-3-5: ,,...vyvali o¢i, Ze je néco Spatné...“ AP5
uvadi neverbalni projev frustrace: 5-1-1: ,,...obcas se za¢ne vztekat, kdyz mu néco nejde.” |
asistent AP6 se setkava s projevy frustrace a agresivity: 6-1-1: ,,...ma vybuchy vzteku...

hazi véci kolem sebe.*
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Jak komunikuje Zak s asistentem pedagoga. Komunikace vyzaduje citlivy, flexibilni
pfistup, ktery umi ¢ist jak verbalni, tak neverbalni signdly zaka. Komunikace vyzaduje
klidny a rozvazny ptistup ze strany asistenta pedagoga a velkou miru trpélivosti. Toto
potvrzuje 1 asistent AP1, kdyz uvadi, jak zdk dokdze ménit rozhodnuti v ramci nékolika
minut. 1-1-2: ,,...zeptam se ho jestli nechce jit na zachod a on si prosté zmysli: ‘nechci jit ",
a za minutu tfeba fekne, ze se mu chce na zachod.“ Asistent také musi respektovat
rozhodnuti, pokud zak citi, Ze nema hlad, tak ho nenutit: 1-3-3: ,,fekne Ze prosté nechce, tak
nesni skoro nic* 1-4-2: ,,ztuhne mu oblicej...musiS se hodné soustfedit na to abys mu
rozuméla...nikdo mu nerozumi jako ja...1-4-2: ..n¢kdy prosté fekne, ,,ja nebudu mluvit®,
tak nemluvi.“ Trpélivost je potfebna i u asistenta AP2 2-1-1: ,,...pofad se otaci a nedava
pozor na toho ucitele, takze ji musim furt upozoriiovat, at’ dava pozor.“ Komunikace u AP3
je funkéni, zak rozumi, ale obcas piedstird, Ze ne: 3-3-3: ,,...nem4 z4dné mentalni postiZeni,
takze v podstaté chape vSechno...* 3-3-3: ,....ze dél4, jako ze teda nevi, co se po ném
chee...“ Zak u AP4 vi, kde hledat pomoc, kdyZ si nevi rady: 4-6-6: .,...jinak vi, Ze miize
kdykoliv vstat, pfijit za mnou nebo zvednout ruku...“ AP5 uvadi: ,,...on ten Dan komunikuje
vcelku normalnég...nemé vadu feci...fekne mi vlastn€ vSechno...kdyZz mluvi, tak trochu jako

zpomaleng...trva mu delej nez se jako vymackne.” AP6 upozornuje na to, ze zak je malinko

manipulativni sklony: 6-1-1: ,,...tvrdi Ze to nezvlada, ze ho boli ruka a radéji nechava psat
mé.“ Déle uvadi 1 pouzivani nevhodnych slov: 6-1-1: ,,...vyktikuje, fik4 neslusna slova,

nebo se stdva, Ze ma potiebu se dohadovat s ostatnimi...*

Problematika udrZeni pozornosti ve vzdélavani je komplikovand a mize byt z riznych
piicin. Zaci se snadno rozptyli okolnimi podnéty, coz ovliviiuje jejich schopnost vnimat
ucitele a zadani. Pro praci s témito zéky je dilezité vytvorit klidné a strukturované prostredi,
vyuZivat jasné a struéné pokyny, pravidelné motivovat a chvalit za pokroky. AP2 uvadi u
zaka, Ze nedava pozor na ucitele a rozptyli se pii jakémkoliv podnétu. 2-1-1 ,,...staci Ze se
nekde néco Sustne a hned se soustiedi na néco jinaciho.* Asistentka musi Zacku upozornovat,
aby davala pozor. 2-1-1: ,,...takze ji musim furt upozoriovat, at’ dava pozor.* Déle asistentka
uvadi, ze se zacka ztraci v zadéani prace. 2-1-1: ,,...sem tam ani nevi to co ma d¢lat, jak kdyby
co ma pocitat, délat... AP5 uvadi, ze pracovni tempo zdka je pomalé a ma potize se
soustiedénim. 5-1-1: ,,...jeho pracovni tempo je hodn€ pomalé 1 pomalu chape souvislosti a
kdyz k tomu jesté nedava pozor...“ Zajimavou zkuSenost ma AP6, ktery uvedl, Zze Zak ma 1
vybuchy vzteku, kdyz je upozornén, Ze ma davat pozor. 6-1-1: ,,...a kdyz ho tfeba na néco

upozornim, aby déval pozor, nebo aby délal to co ostatni, tak miva i vybuchy vzteku.” Déle
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tento asistent uvadi: ,,...Casto zneuzivd mé ptitomnosti a tvrdi ze to nezvlada...“ ZhorSené
vnimani udava i AP3, nepamatuje si ucivo. 3-3-1: ,,...postupem casu se zhorSuje to jeho
vnimani... obzvlast' tfeba kratkodoba pamét je jako celkem dobra, dlouhodob4a mu dobie
neslouzi...“ Zde je to s nejveétsi pravdépodobnosti zplisobeno zhorSujicim se zdravotnim

stavem.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUZE

Tato kapitola se vénuje shrnuti vysledkli provedeného vyzkumu, jejich porovnani s
odbornou literaturou a zhodnoceni celého vyzkumného postupu. Jejim cilem je nejen piispét
k hlubsimu pochopeni dané problematiky, ale také nabidnout konkrétni doporuceni pro
asistenty pedagoga a jejich roli v procesu primarniho vzdélavani zaka s vrozenym télesnym
postizenim. Zavérecna podkapitola se zaméfuje na sebereflexi samotného piinosu této

bakalatské prace a naznacuje mozné sméry dal§iho vyzkumu v dané oblasti.

6.1 Shrnuti vysledkii vyzkumu

V této Casti se postupné zaméfime na zodpovezeni stanovenych vyzkumnych otazek, které
vychazeji z formulovanych vyzkumnych cilt, a zadroven shrneme klicové poznatky ziskané
béhem vyzkumu. Hlavni vyzkumna otédzka zni: Jak asistent pedagoga vnima svou roli
v procesu primarniho vzdélavani Zika s vrozenym télesnym postiZenim?
Z vyzkumnych dat vyplynulo, ze asistent pedagoga vnima svou roli v procesu primarniho
vzdélavani zdka s vrozenym télesnym postizenim jako velmi rozmanitou, narocnou a
zarovenn smysluplnou. Jeho prace ptfesahuje ramec bézné vyukové podpory — zahrnuje
fyzickou asistenci pii pohybu po Skole, dopomoc pii stravovani, hygien¢, oblékani i
odpocinku. Nedilnou soucasti jeho Cinnosti je pomoc pifi psani, prepisovani, a také
individudlni podpora v hodinach vytvarné, pracovni i télesné vychovy. Zaroven vsak asistent
ma roli prostfednika mezi Zdkem a Skolnim kolektivem. Podporuje Zzdkovu socializaci,
posiluje jeho za€lenéni mezi spoluzdky a pfispiva ke zlepSeni komunikace. Vztah mezi
zakem a asistentem byva zalozen na davéte, trpélivosti a empatii. Vyznamna je také
spoluprace s tfidnimi uciteli, ktera je vétSinou hodnocena jako velmi kvalitni a pfinosna.
Dale se asistent podili na komunikaci s rodi¢i, Skolnim poradenskym pracovistém a dal§imi
pedagogy, pficemz urovei této spoluprace se muze liSit. Velkym tématem ziistava absence

Skolniho psychologa, kterd je asistenty ¢asto pocit'ovana jako nedostatek celkové ve Skolstvi.

Celkové lze fict, ze asistent pedagoga vnima svou roli jako klicovou pro zajisténi
plnohodnotného, distojného a individualné piizpisobeného vzdélavani zaka s vrozenym
télesnym postizenim. Svym kazdodennim pisobenim vyznamné pfispiva k napliovani

principt inkluze ve Skolnim prostiedi.
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Prvni dil¢i vyzkumna otdzka fesi: V jakych oblastech asistenti pedagoga podporuji
Zaky s vrozenym télesnym postiZenim pfi jeho primarnim vzdélavani? Z vyzkumnych
rozhovort vyplynulo, Ze asistenti pedagoga podporuji zaky s vrozenym té€lesnym postizenim
v cel¢ fadé¢ kazdodennich situaci, které jsou pro tyto déti ndrocné vzhledem k jejich
omezenim. Jednou z hlavnich oblasti je pomoc pii pohybu po Skole — asistenti doprovazi
zaky pti presunech mezi tiidami, do jidelny nebo télocvicny, pomahaji jim pii chizi po
schodech nebo manipuluji se schodolezem, vzhledem ktomu, Ze vétSina Skol neni
bezbariérova. Dulezita je také podpora pfii stravovani, ktera miize zahrnovat piinaSeni jidla,
jeho krajeni nebo i samotné podavani. Podobné¢ diilezité je i dopomoc na toaleté a pii osobni
hygien¢, kdy asistenti pomahaji s pfesunem z voziku, oblékdnim nebo nazouvanim bot. V
oblasti vyuky asistenti ¢asto pomahaji s psanim a pfepisovanim uciva, protoze zaci kvuli
postizeni Casto nezvladaji zapisy vlastni rukou. V hodinidch pracovnich ¢innosti nebo
vytvarné vychovy pomahaji se stithanim, podavanim pomicek nebo samotnou realizaci
ukolt. Nékteré déti se kvili vrozenému télesnému postizeni nemohou plnohodnotné zapojit
do télesné vychovy, a tak jim asistenti poméhaji s individudlné¢ ptizpiisobenym programem
nebo zajist'uji odpocinek nebo ptipravu do dalSich hodin. Dal§i vyznamnou oblasti je
podpora pfi socializaci a za¢lenovani do kolektivu. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze asistenti
pomahaji navazovat kontakt s vrstevniky, tlumi konfliktni situace a podporuji pozitivni
vztahy v tfidnim kolektivu. Velmi dualezité je také to, Ze asistenti respektuji individudlni

pracovni tempo zakl a motivuji je k plnéni tkoll bez nadmérného tlaku.

Druha dil¢i vyzkumna otazka zni: S kterymi aktéry inkluzivniho vzdélavani asistenti
pedagoga spolupracuji v ramci podpory a vzdélavani zZakid s vrozenym télesnym
postiZzenim? Asistenti pedagoga v ramci inkluzivniho vzd€lavani zaka s vrozenym télesnym
postizenim spolupracuji s celou fadou kli€ovych aktéri, jejichZ role je nezbytnd pro
vytvofeni podplrného, funkéniho a bezpecného vzdélavaciho prostiedi. Tato spoluprace je
mnohovrstevnata a reflektuje komplexnost potieb téchto zakl. NejvyznamnéjSim partnerem
v kazdodenni praxi asistenta pedagoga je tiidni ucitel. Spoluprace s tfidni ucitelkou je v
ramci vyzkumu hodnocena jako velmi pozitivni, efektivni a postavena na vzajemné divére,
pruzné komunikaci a operativnim feSeni vzdélavacich 1 vychovnych potieb zaka. Asistenti
uvadéji, ze praveé tridni ucitelky Casto koordinuji celkovou podporu, zadévaji konkrétni

ukoly asistentovi a jsou hlavnim sty¢nym bodem pii nastavovani vhodnych podminek ve

vvvvvv
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¢innosti asistenta pedagoga patii poskytovani podpory ucitelim i zakiim béhem vychovné-

vzdélavaciho procesu.

Dal§im dilezitym subjektem jsou rodi¢e zaki. Uroveti spoluprace s nimi je viak velmi
rozdilnd — od uzké a intenzivni komunikace, ktera pfispiva k jednotnému ptistupu mezi
Skolou a rodinou, az po situace, kdy rodice s asistentem vibec nekomunikuji. Kendikova
(2016) uvadi, ze metodickd podpora by méla poskytovat informace o efektivni komunikaci
s rodi¢i zakti. V nasem vyzkumu jsme zjistili, Ze jeden z participantli nebyl s rodi¢i zaka
vubec seznamen a neprobihd mezi nimi ani zadna komunikace. Coz mtze zaka s vrozenym
télesnym postizenim stavét do méné ptiznivych vzdéldvacich podminek. Rodice jsou
klicovym zdrojem informaci o zdravotnim stavu, dennim rezimu a individudlnich potiebach
ditéte, a jejich zapojeni je zésadni pro kontinuitu podpory mezi Skolou a domdacim

prostiedim.

Asistenti dale spolupracuji s ostatnimi vyucujicimi, piredevSim uciteli odbornych a
praktickych predméth (napf. vytvarna vychova, télesna vychova, anglicky jazyk) a v
nékterych pripadech také s vychovateli ve Skolnich druzindch. Tato spoluprace umoziuje
pfizplisobit vyuku konkrétnim fyzickym moZnostem zdka a zajistit mu bezpeéné a
smysluplné zapojeni do viech &asti §kolniho dne. Cadova uvadi, Ze vyznamnou roli hraje
také spoluprace se Skolnim vychovnym poradcem, piedevsim pfi feSeni problémového
chovani, adaptace Zaka v kolektivu a nastavovani podplirnych opatteni. Asistenti rovnéz
uvadéji spolupraci se specialné pedagogickym centrem (SPC), které do Skol pravidelné
dochdzi, poskytuje konzultace, metodické vedeni a aktualizuje doporuceni k podpofie
vzdélavani konkrétniho Zzéka. Také bychom doporudili naderpat inspiraci dle Cadové (2012)
a navstivit staZe ve specidlnich zafizenich které jsou piinosné, protozZe asistent pedagoga
muze Cerpat inspiraci z metodik pro handicapované. Vyuzit miZe i konzultace na odbornych

pracovistich, jako jsou ergoterapie, zdravotnici, psychologové a specidlni pedagogové.

Naopak jako slabé misto systému byva zminovana absence Skolniho psychologa, jehoz
podpora by byla v mnoha piipadech pfinosna, avSak Skoly casto Celi personalnim a

kapacitnim omezenim pfi jeho zajiSténi.

Tteti dil¢i vyzkumna otazka zni: Jak probiha komunikace asistentli pedagoga s Zaky
s vrozenym télesnym postiZenim v procesu primarniho vzdélavani? Z vyzkumného
Setfeni vyplynulo, Ze komunikace mezi asistenty pedagoga a Zaky je velmi rozmanitd a
vyzaduje citlivy, trpelivy a individualizovany piistup. Moravkova (2015) uvadi, Ze asistent

pedagoga by mé¢l mit nenasilné a pfirozené chovani, které navozuje pocit bezpeci a
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pratelskou atmosféru. Schopnost uplatiovat prvky asertivity, adekvatni komunikaci, vcitit
se do riznych situaci, umét naslouchat, vhodné poradit a délat kompromisy. Coz se nam
v nasem vyzkumu potvrdilo, asistent pedagoga zde neplni pouze roli pomocnika pfii
fyzickych Cinnostech, ale stava se divérnikem, privodcem a casto i prostfednikem mezi
zakem, ucitelem a kolektivem. Komunikace, probiha jak verbaln¢, tak neverbalné. Mnozi
zaci vyuzivaji neverbalni signdly k vyjadieni svych potieb — naptiklad mrknuti, vyrazy
oblic¢eje nebo gesta, jak uvadi AP4: ,,obcas na m¢ mrkne, Ze néco nepochopil... vyvali oci,
ze je néco Spatné. Verbalni komunikace je Casto komplikovana proménlivosti nalad a
schopnosti soustredit se. Jak uvadi AP1: ,,zeptam se ho, jestli nechce jit na zachod a on si
prosté zmysli: ‘nechci jit‘, a za minutu tieba fekne, Ze se mu chce na zachod.”“ V tomto
ohledu je klicova trpélivost, flexibilita a schopnost asistenta pfizpiisobit se zménam nalad i
fyzickému rozpolozeni zadka. N&kteti Zaci také odmitaji verbalni kontakt zcela — AP1 uvadi:
,neékdy prosté fekne: ,ja nebudu mluvit’, tak nemluvi“. Asistenti rovnéz podporuji
komunikaci zaka s ostatnimi détmi. V nekterych ptipadech aktivné vytvareji prilezitosti ke
komunikaci a integraci do kolektivu, jak popisuje AP3: ,,nadhazuji témata, aby se s nim déti

bavily. To poméaha odbourdvat bariéry a ptispiva k pocitu soundleZitosti ditéte se ttidou.

6.2 Doporuceni pro praxi

Na zékladé€ zjisténi z vyzkumu doporucujeme zavést komplexni a systematicky piistup k
podpote zaki s télesnym postizenim, ktery by mél zahrnovat kazdodenni asistenci, ale 1
podporu profesniho rozvoje pedagogického persondlu a posileni spoluprdce mezi vSemi
aktéry inkluzivniho vzdélavani. Navrhujeme vytvofit prakticky metodicky manual zaméfeny
na podporu prace asistentd pedagoga pii vzdélavani zakh s télesnym postizenim. Tento
manual by mohl obsahovat piehled ¢innosti dle klicovych oblasti podpory, navody pro
individualni pfizptisobeni vyuky, tipy pro feSeni problémovych situaci (napt. vybuchy
vzteku, problémy s pozornosti). Soucasti by mély byt i kazuistiky z praxe, které by vychazely

z autentickych zkuSenosti asistentd.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze urovenn komunikace s rodi¢i je velmi rozdilna.
Doporucujeme proto, zavést standardizované komunikacni kandly (napf. pravidelny
denicek, e-mailové konzultace), vytvaret individualni komunikaéni plany s rodi¢i hned na
zacatku Skolniho roku, pofadat setkani typu ,,Skola—rodina—SPC*, kde se spole¢né planuji

konkrétni podptlirna opatieni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Krom¢ metodické podpory povazujeme za zdsadni vénovat pozornost také
problémovym oblastem, které byly odhaleny v ramci vyzkumu. Podpora zapojeni zakt do
kolektivu a socidlni zaclenéni zakti s télesnym postizenim neni samoziejmosti.
Doporucujeme, cilenou praci s tiidnim kolektivem (napt. projektové dny zaméfené na
spolupréaci), zavadéni roli zdkovskych ,,part’ak* pro podporu piirozené integrace. Podporu
asistentl pii zprostfedkovani kontaktu a komunikace mezi zédkem a spoluzaky. Vzhledem k
tomu, ze vétSina Skol neni bezbariérova, doporucujeme pravidelné hodnoceni piistupnosti

celé skoly. Vytvareni individualnich plant ptesunti po Skole pro zaky s omezenou mobilitou.

Absence Skolniho psychologa byla ve vyzkumu oznacena jako vyznamny deficit, a
proto doporucujeme zajisténi Skolniho psychologa (napft. alespont externi formou). Déle
doporucujeme intenzivnéj$i spolupraci se SPC — vcetné pravidelné metodické podpory pro

asistenty a posileni role vychovného poradce v rdmci feSeni problematického chovani zakd.

6.3 Aplikac¢ni rozmér prace

Vysledky této bakalaiské studie piinaseji poznatky, které mohou obohatit praxi asistentil
pedagoga a dalSich pedagogickych pracovniki a odbornikl zapojenych do inkluzivniho
vzdelavani, zejména na prvnim stupni zékladnich Skolach. V kontextu socidlni pedagogiky
se hlavni pfinos studie projevuje v posileni role socidlniho pedagoga, ktery aktivné
napomahd vytvaret podpirné a inkluzivni Skolni prostfedi a zajiStuje v€asnou identifikaci
specifickych potieb zaki s vrozenym télesnym postizenim. Identifikované oblasti podpory

a navrzena opatieni lze aplikovat v n¢kolika trovnich Skolniho prosttedi.

Zjisténi mohou asistenty pedagoga inspirovat k efektivnéjSimu planovani a realizaci
podptrnych ¢innosti. Na zdklad€ identifikovanych oblasti podpory (napt. pomoc pii pohybu,
psani, hygiené ¢i v komunikaci) mohou asistenti 1épe reflektovat individudlni potfeby Zakl
a prizpusobit své pusobeni konkrétnim situacim. Praktické vyuziti najde i doporuceni
tykajici se zprosttedkovani socialnich interakci a podpory zapojeni Zaka do tfidniho

kolektivu.

Vysledky prace mohou poslouzit jako podklad pro tvorbu metodického materialu
urcen¢ho asistentim pedagoga. Tento manudl by mél poskytovat konkrétni doporuceni,
pracovni strategie a ukazky z praxe, a mohl by byt vyuZzivan pii zaskolovani novych asistenti
nebo v ramci dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki. Zjisténi poukazuji na potiebu

systematické supervize a profesni podpory asistentll pedagoga, zejména v oblasti zvladani
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naro¢nych situaci (napi. prace s afektivnim chovanim zakl, udrzeni pozornosti, prace s

frustraci).

Navrhy na zavedeni standardizovanych komunikacnich kanalt a planovani spole¢nych
setkani mezi Skolou, rodinou a specialné pedagogickym centrem (SPC) mohou piispét k
vytvoreni jednotného pfistupu v podpote ditéte. Aplikacni rozmér se zde tyka predevsim

koordinatort inkluze, tfidnich uciteli a vedeni Skoly.

Zjisténi tykajici se absence Skolniho psychologa nebo nepravidelné spoluprace se SPC
mohou byt vyuzita pii navrhu zmén na trovni Skoly, ztizovatele ¢i krajského uradu. Prace
tak maze slouzit jako argumentacni podklad pro zajisténi persondlnich a odbornych kapacit

ve Skole.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala roli asistenta pedagoga v primarnim vzdélavani zakt
s vrozenym télesnym postizenim. Prace spojila teoreticky rozbor odborné literatury a platné
legislativy s vlastnim kvalitativnim vyzkumem (polostrukturovanymi rozhovory), aby
popsala konkrétni Cinnosti asistenta a zpiisoby podpory zakt. V literatuie je role asistenta
definovana jako poskytovani podpory pedagogovi pii vzdélavani zakli se specialnimi
potifebami a soucasné podporovani co nejvetsi miry jejich autonomie a aktivniho zapojeni
do vyuky. Tato studie objasnila, ze v praxi asistenti skute¢n¢ plni velmi rtiznorodé ukoly

pfizplsobené potiebam zaku s télesnym postizenim.

Mezi kli€ové oblasti podpory patii pomoc pii kazdodennich Skolnich Einnostech.
Asistenti doprovazeji zéky pii pfesunech po Skole, napiiklad pfi chlzi po schodech ¢i
manipulaci se schodolezem, pomadhaji jim pii stravovani, oblékani, hygiené¢ C¢i
odpocinku. Dale poskytuji individualni podporu béhem vyucovani, naptiklad dopoméahaji
se zapisem ukold, psanim a pfepisovanim poznamek, pomahaji s realizaci tkold v
pracovnich ¢innostech ¢i vytvarné vychove. Soucasti jejich Cinnosti je rovnéZ spoluprace na
upravé vyukovych materialii a plnéni individudlnich vzdélavacich plant, kterd umoznuje
zakim s postizenim pln€ vyuzivat svlij potencidl, toto potvrzuji i odborné zdroje. Prace dale
ukézala, jak zasadni je spoluprace a komunikace asistenta s ostatnimi aktéry inkluzivniho
vzdélavani. Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze asistenti tizce spolupracuji s tfidnimi uciteli,
specialnimi pedagogy, ¢i dalSimi odborniky a také s rodi¢i zaka. Tato tymova soucinnost je
nezbytna pro efektivni planovani podptrnych opatieni a upravu vyuky na miru zakovym
potiebam. Spoluprace s psychology je tématem aktualniho Skolstvi, $kolni psycholog nebyl
ani na jedné ze Skol, na které nasi participanti plisobi, piestoze zdjem ze strany zakladnich

skol trva.

Z rozhovoru vyplynulo, ze asistenti ¢asto funguji jako prostfednici mezi zdkem a
Skolnim kolektivem — podporuji socializaci ditéte, navazovani kontaktl s vrstevniky a feSeni
ptipadnych konflikth ve t¥id€. Pii tom vZdy dbaji na divérny a empaticky ptistup k zakovi.
Vyzkum kladl rovnéz dlraz na vztah mezi asistentem a Zakem, na inkluzivni principy a na
vyuZiti kompenzacnich a rehabilitanich prostredki. Zjistili jsme, Ze vztah mezi asistentem
a zékem je obvykle zaloZen na vzdjemné duvéte, trpélivosti a empatii. Asistenti kladli diraz
na pozitivni motivaci a respektovani individudlniho tempa ditéte, coz Zaklim vytvaii pocit
bezpeci. Soucasné vyzkum potvrdil, Ze asistenti vyznamné pfispivaji k inkluzi. Pomahaji

détem zapojit se do bézné vyuky a postupné zvySovat jejich samostatnost Zaroven prace
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dokumentovala praktické vyuziti podpiarnych prostiedki: podobné jako Cadova (2023)
uvadi, asistenti pracuji s kompenzacnimi a rehabilitaénimi pomutckami. Prace tak obohacuje
nase poznani o praktickych aspektech role asistenta pedagoga. Detailni popisy z vyzkumu
piinesly konkrétni piiklady z kazdodenni praxe — asistenti popsali naptiklad doprovazeni
74kl mezi vyu¢ovacimi hodinami, manipulaci s pomtickami ¢i asistenci pfi té€lesné vychove
a ukdazali, jak v téchto situacich respektuji individudlni moznosti ditéte. Dilezité je i to, ze
asistenti podporuji u zakl rozvoj jejich dovednosti, sebeobsluhy a samostatnosti. Diky
zmince o motivaci bez tlaku a pifizpisobeni tempa byl z vyzkumu patrny diraz na to, aby

zaci mohli pracovat ve svém tempu.

Tyto nové empirické poznatky dopliuji teoretické zdroje a prispivaji k lepSimu
pochopeni potieb Zzakl s télesnym postizenim i1 k rozvoji doporuceni pro praxi (napf.
efektivni metodické podpory asistentll). Zavérem prace musime zdiiraznit, Ze role asistenta
pedagoga je ve vzdélavacim procesu zaku s t€lesnym postizenim naprosto kli¢ova. Asistenti
poskytuji zaktim nejen odbornou podpirnou vyuku, ale i nezastupitelnou emocionalni oporu,

vytvarti s nimi citové bezpecny vztah, ktery zvysuje jejich sebevédomi a motivaci.

Z vyzkumu jasné vyplyva, Ze asistenti zajiStuji komunikaci mezi zdkem a tfidou,
usnadiiuji interakci s uciteli a spoluzdky a tim vyznamné podporuji zarazeni ditéte do
kolektivu. Pfitomnost asistenta pfitom napomaha zakiim ziskavat vétsi miru samostatnosti a
aktivity, coz je v souladu s legislativnim dirazem na rozvoj samostatnych dovednosti a
sobéstacnosti déti s postizenim. Celkove potvrzuje nase zjiSténi, Ze asistenti pedagoga nesou
zasadni podil na GispéSném inkluzivnim vzdélavani. Jejich prace umoziuje Zaktim s t€lesnym
postizenim plnéji se zapojit do Skolniho zivota a dosdhnout tak lepsich vysledki i osobniho

rozvoje.

DalS§im vyznamnym tématem, které si zasluhuje pozornost, je faze prechodu mezi
zakladnim a stfednim vzdélavanim u Z4ka s vrozenym télesnym postizenim. Jaké maji tito
zaci moznosti na vzdélavani na stfednich Skolach? V tomto obdobi se méni jak Skolni
prostiedi, tak 1 kladené pozadavky, coZ jsou nové vyzvy, jez vyzaduji zajiSténi plynulé a
kontinualni podpory. NaSe prace muze slouzit jako podnét k rozsifenému odbornému
dialogu o inkluzivnim vzdélavani, rovnosti ptilezitosti a soucasnych podminkéch pro

vzdélavani zaka s vrozenym télesnym postiZzenim.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AP Asistent pedagoga

BMD Beckerova muskularni dystrofie
CMP Cévni mozkova ptihoda

DMD Duchenneova muskularni dystrofie
DMO Détska mozkova obrna

ISCED International Standard Classification of Education
Ivp Individualni vzdélavaci plan

NTD Neuralni trubicové defekty

Sb. Sbirky zakon(

SPC Specialné pedagogické centrum
SPZ Skolska poradenské zatizeni

WHO World Health Organization

ZS Zakladni Skola
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PRILOHA P I: PREPIS ROZHOVORU

Prepis rozhovoru s APS

1. MiiZete mi popsat, v jakych oblastech podporujete Zika s vrozenym télesnym
postiZzenim?

Podporuju ho hlavné pii psani, protoze ma problém s jemnou motorikou, a to pismo je
nepravidelné, pise velkymi pismeny a i kdyz mame pracovni sesity, tak on se do téch poli¢ek
prost¢ s tim pismem nevejde. Dal potiebuje pomoc v pracovnich ¢innostech — béhem
vytvarky, v t€locviku, a hlavné u pfesunti mezi tfidama, do télocvi¢ny a do jidelny.
Danecek ma vlastné postizené, nebo jinak, ma kvadruparezu, takZe ma postizené i nohy i
ruce, je tam narusena praveé i stabilita, takze vlastné nesmi nosit zadné t€z8i véci, coz
znamena ani aktovku, proto ma ucebnice doma i ve skole.

Jak zvlada chizi? Zvlada, chodi sdm, mé takovou houpavou chiizi, ale zvlada to...Obcas
se musi né¢eho chytit, nebo pii delsi chlizi si odpocinou, nevydrzi ale stat na misté. Jinak
on je schopny zakopnit a spadnut i na rovné podlaze.

A schody? Jo to je dalsi véc, on sdm nesmi chodit po schodech, ja chodim s nim, nebo spis
za nim, jo, musi se drzet zabradli, ale kdyby se né&jak zamotal a padal, tak at’ ho zezadu
zachytim.

Jo, jinak, jest¢ mu poméham piinést a odnést obéd, nakrdjet mu maso, nebo tfeba knedlik,
protoze to taky nezvlada, ze, a uz se mi stalo Ze se prave i dusil, tak na obéd¢ sedim radéji s
nim.

No, a jesté jsem zapomnéla na pomoc na zachodé¢, a to spiS jenom dohled a klasika, pomoc
pti oblékéani, nazouvani bot, tam se ale snazim, aby to zvladal sdm az kdyz to prosté nejde,
tak mu v tom pomuzu. On se obc¢as za¢ne i vztekat, kdyZ mu neco nejde.

A co tieba skupinové aktivity? Jo, to je taky hodné dulezité. Kdyz délame ve tfide
skupinové aktivity, nebo pii prestdvkach, snaZzim se zapojit Dana tak, aby byl soucasti
kolektivu. Obc¢as pomliZzu vysvétlit ostatnim, jako co maji dé€lat, nebo s nim spole¢né
vymyslime, jak se zapojit do hry. Err.. On je velmi spolecensky, zapojuje se a kolektiv ho
jako bere, ale obcas se projevi ta jeho trochu jako vzteklost a tim prave 1 trochu odradi
ostatni, protoZe si neustale prosazuje svoje pravdy a chce byt hodné jakoby vidén a stale
usiluje o pozornost, tak tfeba kiici, jako ze je az moc hlasity a to se vSem taky nelibi.

A aktivity v télesné vychové? On zvlada jakoby jenom takovou rozcvicku, takze tieba lezi

na matraci, protahujeme nohy, ruce, zveddme je. Nebo ja mu hazu mic, tak aby ho chytil,



tak aby procvicil 1 ruky. Jinak on se zapojit nemize do néjakych her, on by si mohl ublizit,
protoze i ostatni décka moc nehledi a sejmuly by ho raz, dva. A tieba prochazky a vylety?
Obcas je 1 n¢jaka prochazka, ale musime se piizptsobit Danovi, jo, Ze tieba ujde tieba 200,
nebo 300 metrit a musi si odpocinout, takze na dlouhé vychazky nechodime. A kdyz se jede
na vylet, tak ja teda s Danem jedu, ale nemtizeme se ucastnit tieba vSeho, takze se tfeba
odpojime od tfidy a jdeme si tak n¢jak vlastnim tempem, podle toho, jak to Dan zvlada.

Chcete jeSté néco dodat k oblasti podpory? Mozna by se nam sesSel i1 invalidni vozik, jo,
Ze tteba by nebyl prave na téch akcich, které jsou delsi, nebyl by tak vytésnény z kolektivu

décek, ale on asi zatim nema na vozicek narok a ono to taky neni levna zélezitost.

2. Mohla byste mi Fict, s kterymi aktéry inkluzivniho vzdélavani spolupracujete v
ramci primarniho vzdélavani Zaka s vrozenym télesnym postiZenim?

Takze nejvic spolupracuji s rodi¢i Danika. Asi teda s maminkou vic, ale i s tatinkem se znam
a obcas teda chodi ho vyzvedavat i babicka. Err. S tfidni ucitelkou, teda nejvic ze vSech
ucitell ale jsou tam 1 jini ucitelé a ti jsou taky vstiicni a snazi se 1 uleh¢it co jde, tomu Danovi.
Pani, tfidni ucitelka je teda bezvadna. Vzdycky se domluvime na tom, co je potieba, co se
bude délat, fekne mi co budu délat ja, tak néjak si tu hodinu rozvrhneme a ja poméham i
ostatnim détem. A potom je$té spolupracujeme se specidlnim pedagogickym centrem. Kdy
teda pfijede jedenkrat za rok, nékdy dvakrat do roka. Ptijede pani, kterd, se na nas piijde
podivat, jde 1 do hodiny, jde se podivat, jak vlastn¢ se s Daneckem pracuje, jak se zapojuje
ve vyuce. Co zvlada, jestli tieba nepotiebujeme néjaké pomicky a celkové, jak se Danovi
dafi ve Skole. Potom spolupracuji jesté s vychovnym poradcem, obcCas feSime ty vybuchy
vzteku, které ma, ale fesi se 1 chovani jinych déti ve tfide.

Co vnimate Ze by Vam pomohlo? Err ..8kolni psycholog. Ur¢ité ano, ale zatim na Skole
neni 1 kdyZ jsme méli zajem, méli jsme vypsany inzerat, Zze hledame. Ale je velice t€zké
nc¢koho najit. On Danecek navstévuje s maminkou détského psychologa, ale Gpln€ nevim jak
casto. On je celkové ten Dan takovy mozna i trochu pohodlny a nechce se mu namahat,
mozna ma i poruchu se soustfedit a myslim si, Ze ma i malinko sniZeny intelekt. Jeho
pracovni tempo je hodné pomalé i pomalu chipe souvislosti a kdyz k tomu jesté¢ nedava
pozor, tak oproti ostatnim potom hodné zaostava, a to jsme ve Ctvrté tfidé a on mél vlastné
jesté rok odklad. Jinak méme spolu i douc¢ovani, nebo nékdy vyuzijeme odpoledni volno v
druzince, tak se mu snazim tieba vysvétlit, néco, co je zrovna tfeba, nebo pomoc, aby

pochopil néjaké véci.



KdyzZ se jesté vratime ke spolupraci s maminkou. Jak byste popsala tuto spolupraci?
No spolupréce je veelku dobrd. Komunikujeme pies kontaktni denicek, kde si teda piSeme,
co je potieba, jaké ma domaci tkoly, co mu nejde, co by méli procvicit a ptipadné i né¢jaké
organizacni véci. Jako ze tfeba se pojede nékam na vylet, nebo budou mit prednasku. A tak.
A jinak mame teda s maminkou mame na sebe i telefonni Cisla. Err, takze pokud tfeba
nastane néjaky problém, nebo néco akutniho, tak mamince zavoldm. Obcas si i posilame
SMS zpravy, tteba kdyz je nemocny, kde teda napisu, co jsme v ten den délali. No a kdyz je
tteba nemocny, tak mu délam zapisky, posilam materidly, co jsme méli ve vyuce, a to
posilam ptes aplikaci $kolni Edupage.

Jesté néco ke spolupraci Vas napadne? No jesté jsem si vzpomnéla, jesté spolupracuji s
pani vychovatelkou v druziné, to se vzdycky domluvime, kdo co bude délat a n&jak si
rozdélime déti do skupinek, kdy teda mé kazda skupinka si moznost vybrat co budou chtit
délat, tvorit a tak.

3. Jak probiha komunikace s Zikem s vrozenym télesnym postiZenim v procesu
primarniho vzdélavani?

Myslite jako komunikace mezi ndma? Ano. Tak on ten Dan komunikuje vcelku normalné.
Nemad zadnou vadu feci, fekne mi vlastné vSechno. Mozné jenom kdyz mluvi, tak trochu
jako zpomalenég, ze ty myslenkové pochody mu naskakuji, jakoze pomaleji. Trva mu dele;j,
nez se vlastn¢ vymackne, co chce fict. Ale jinak nemé problém viibec jako komunikovat. Jo
1 v tom kolektivu déti. Jako zapojuje se, je rad, kdyZ mize s nékym mluvit o tématech, které
ho zajimayji, tieba fotbal, protoZe on je velky fotbalovy fanda. Chodi s tatinkem na fotbal a
pak mi to vSechno vyklada, jak to dopadlo a ma z toho velky zazitek.

Jinak s pani ucitelkou taky nemé problém fict to co si mysli, nebo to, co chce vlastné?

Jesté jsem zapomnéla, Ze ma vadu 1 o€, takZe nosi dioptrické bryle, obcas se stava, ze tfeba
kdyz ma cist, tak preskakuje fadky, nebo vynechava pismena. Celkové ta orientace v textu
je Spatna.

Jesté néco ke komunikaci? Ja si myslim, ze méme mezi sebou kamaradsky vztah, a tak mi
obcas fekne 1 véci, které se stydi nebo boji fict doma. Tteba kdyZ je smutny a nevi pro¢, nebo
ma néjaky Spatny den, nebo ma z né€eho strach. Coz si na ném velmi cenim, Ze se mi svétuje
a ja jeho davéru nezklamu. Snazim se ho podporovat, hodn¢ chvalit, kdyZ se mu néco
povede, ale 1 kdyz se to nepovede. Ale samoziejmée jsou i chvile, kdy se na né¢ho zlobim, Ze
tteba nesplnil, co slibil, protoZe on je takovy lenoch a v§ecko ma na haku. No ti kluci uz jsou
takovi darebéci a je jedno, jestli ma postizeni, nebo nema. Obcas se hastefi, obcas se

predhanéji, kdo co jak ma...kdyz nema ty svoje vybusné chvilky, tak je docela fajn.



RILOHA II: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru pro bakalarskou praci

o

Nazev prace: Role asistenta pedagoga pri primarnim vzdélavani zaka s télesnym

postiZenim

Uéel vyzkumu: Byl/a jsem fadn¢ informovan/a, ze i€elem tohoto rozhovoru je shromazdéni
dat pro bakalaiskou praci, kterou piipravuje Zuzana Vragova v ramci studia oboru Socialni

pedagogiky na UTB ve Zlin¢.

Zachovani anonymity: Bylo mi vysvétleno, ze veskeré informace, které¢ béhem rozhovoru
poskytnu, budou zpracovany anonymné. Mé osobni udaje nebudou v zddném okamziku

zvetejnény ani zpfistupnény tietim stranam.

Pribéh rozhovoru: Jsem seznamen/a s prubéhem rozhovoru. Mam pravo kdykoli
odmitnout odpovéd’ na konkrétni otdzku nebo rozhovor zcela ukoncit, aniz by to mélo

jakékoli negativni disledky.

Nahravani a zpracovani dat: Souhlasim s nahrdvanim rozhovoru a jeho naslednym
zpracovanim v rdmci bakalafské prace. Je mi znamo, Ze po pfepsani a analyze bude nahravka

ithned smazana.

MoZnost piimé citace: Souhlasim s tim, aby nékteré ¢asti rozhovoru mohly byt citovany
pfimo v bakalaiské praci. Tato moZnost citace mi byla pfedem vysvétlena a uvedeno, Ze

citace mohou byt zptistupnény v elektronické ¢i tisténé verzi prace.
Ano / Ne

Potvrzuji, ze jsem byl/a podrobné seznamen/a s ucelem, prubéhem a naslednym vyuzitim

mych tdajh a rozhovoru, a dobrovoln& davam souhlas s Gi¢asti na vyzkumu.

Datum:

Podpis ucastnika vyzkumu:

Podpis vyzkumnika:




