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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou sexuality seniori a mirou povédomi o jejich
piinosech ve staii. Sexualita je nedilnou soucasti lidského Zivota ve vSech jeho etapach,
avsak ve vysSim véku byva Casto marginalizovéna, tabuizovana nebo zcela opomijena.
Cilem prace je poukazat na vyznam sexuality pro celkové fyzické, psychické a socialni
zdravi seniort a piispét k destigmatizaci tohoto tématu ve spoleCnosti. Teoretickd Cast se
zamétfuje na vymezeni klicovych pojmt, jako jsou sexualita, stafi, senior a starnuti. Dale
analyzuje fyziologické a psychologické zmény, které starnuti piindsi, a jejich vliv na
prozivani sexuality. Prace rovnéz pojednéava o rozdilech mezi sexualitou muzii a Zen ve stafi,
vyznamu intimity, dusledcich partnerskych ztrat, zdravotnich komplikaci a také o vlivu
spolecenskych stereotypti, které vedou k pocitim studu ¢i rezignace na sexudlni potieby.
Pozornost je vénovana i pozitivnimu vlivu sexudlni aktivity na zdravi — napt. na funkci
kardiovaskularniho systému, imunitu, kvalitu spanku, emoc¢ni stabilitu a celkové dusevni
zdravi. Prakticka Cast je zaloZena na kvantitativnim vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit postoje
dospélé populace k sexualité seniorti a miru informovanosti o jejich pfinosech. Ziskana data
ukazuji, pretrvavaji predsudky a nedostatecna otevienost v komunikaci o sexualité ve staii,
a to mezi samymi seniory. Vysledky vyzkumu poukazuji na potfebu vétsi informovanosti,
odborn¢ho vedeni a mezigeneraéniho dialogu, ktery by podpofil respektujici ptistup
k sexualité starSich lidi. Prace dochézi k zavéru, Ze sexualita seniorti je vyznamnym prvkem
kvality zivota a zaslouZi si stejnou pozornost jako v jinych vé€kovych kategoriich. Je tieba
vytvatret podminky pro to, aby i seniofi mohli své potieby v oblasti intimity a blizkosti

naplnovat bez ostychu a spolecenského tlaku.

Klicova slova: senior, sexualita, starnuti, zdravi kvalita Zivota



ABSTRACT

This bachelor thesis addresses the topic of sexuality in older adults and the level of awareness
regarding its benefits in old age. Sexuality is an integral part of human life at every stage,
yet in later life often marginalized, stigmatized, or entirely overlooked. The aim of this thesis
is to highlight the significance of sexuality for the overall physical, mental, and social well-
being of seniors and to contribute to the destigmatization of this subject in society. The
theoretical part focuses on defining key concepts such as sexuality, aging, old age, and
seniors. It further analyzes the physiological and psychological changes brought about by
aging and their impact on the experience of sexuality. The thesis also examines differences
in the sexual experience of men and women in older age, the importance of intimacy, the
consequences of partner loss, health complications, and the influence of social stereotypes,
which often lead to feelings of shame or resignation regarding sexual needs. Special attention
is given to the positive effects of sexual activity on health — for example, on cardiovascular
function, immunity, sleep quality, emotional stability, and overal mental health. The
practical part is based on quantitative research aiming to identify adult population attitudes
toward senior sexuality and the level of awareness about its benefits. The collected data show
that prejudices and a lack of openness in communication about sexuality in old age persist,
even among seniors themselves. The thesis concludes that sexuality in old age is a significant
element of quality for life and deserves the same attention as in other age groups. It is
essential to create conditions that allow older people to fulfill their needs for intimacy and

closeness without shame or societal pressure.

Keywords: senior, sexuality, aging, health,quality of life
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UvVOD

Sexualita seniorti je tématem, které zlstdva ve spolecnosti Casto prehlizené, snad 1
nepohodIné, a ptitom zlstava neoddé€litelnou soucasti lidské existence. Mnozi maji tendenci
povazovat stafi za obdobi, kdy télo ztraci svou pruznost a vitalitu, a tedy i svou schopnost

zazivat potéSeni z intimity. Tento pohled na stafi je jednoduse neuplny a nespravny.

Pro mnohé¢ seniory je sexualita stadle dalezitou soucasti jejich zivota, ackoliv ji ve
spolecnosti Casto nemohou nebo nechtéji oteviené prozivat. Z riznych divodi — od
fyzickych zmén, které pfichdzeji s vékem, po obavy znepochopeni ze strany mladSich
generaci nebo dokonce vlastnich déti — se seniofi nékdy stahuji do sebe a ml¢i o nécem, co
pro né& stale mize byt zdrojem radosti, spokojenosti a intimity. A pfitom pravé v pokrocilém
veku, kdy se lidé ¢asto zbavuji spolecenskych ocekavani a maji ¢as zaméfit se vice na vlastni

pocity, miize mit sexualita jiny, avSak stale vyznamny rozmer.

Neni to jen o télesné intimité, ale o tom, jak se dva lidé citi navzajem. Jak se o sebe
staraji, jak si vytvareji prostor pro fyzickou a emocionélni blizkost. I kdyZz s vékem pfichazeji
urcité télesné zmény, které mohou ovlivnit sexudlni aktivitu, neznamena to, ze sexualni Zivot
je u konce. Dulezit¢jsi nez samotny akt je vzajemna blizkost, ktera s sebou nese pohodli a

jistotu, ze ¢loveék neni ve svych touhach a potiebach osamoceny.

V mnoha piipadech se senioriim otevird prostor pro intimitu bez tlakt, které byvaji
pfitomny v mladi — nemusi se bat, Ze jejich téla nebudou dostatecné atraktivni nebo Ze jejich
sexualni vykonost nebude vyhovovat. Ve staii se znovu objevuje pravy vyznam slova
»laska® a ,touha®. Kterd neni spojena s povrchnimi normami krésy, ale s né¢im mnohem
hlub$im. Pro né&kter¢ lidi se praveé v tomto obdobi stava vztah a intimita né¢im velmi cennym
— schopnost znovu se navzijem objevovat, davat si prostor pro vzajemné sdileni emoci a

prozivani spole¢nych chvil.

Pokud se n€kdo domniva, Ze s v€kem ztraci moznost proZivat krasu vztahl a intimity,
nechape podstatu toho, co sexualita skute¢né znamena. V kazdém véku je stale moZné najit
zpisoby, jak se dotykat, jak se citit milovany, jak si uzivat ptitomnost druhého ¢lovéka. A
je to dar, ktery by nemél byt nikdy povazovan za néco, co patii pouze do mladSich let.
Sexualita neni privilegium, ale pfirozeny projev lidského zivota, ktery ziistava s nami 1

v téch nejpokrocilejsich obdobich naseho Zivota.

Neni diivod se stydét nebo se citit provinile, kdyZz si ¢loveék ve stafi pteje a touzi po

télesné blizkosti. Neni diivod se bat prozivat intimitu, jak to ¢loveék citi, protoze s v€kem
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pfichazi nejen ztrata fyzické sily, ale i moudrost, kterd ndm tikd, ze laska a touha nejsou
zavislé na tom, jak vypaddme, ale na tom, co citime uvnitf. A to je néco, co plati po cely
Zivot.

Sexualita je zakladni slozkou lidského byti, kterd vyznamné¢ piispiva k celkové kvalité
zivota, sebeduvere a mezilidskym vztahiim. Navzdory tomuto vyznamu je sexualita starSich
lidi ¢asto ptehliZzena a stigmatizovana. Moderni spole¢nost ma tendenci spojovat sexualni
aktivitu pfedevsim s mladim, zdravim a krasou, coz vede k desexualizaci seniorti a vytvareni
mnoha piedsudkli a mytii o jejich sexualnim Zzivoté. Tyto stereotypy mohou mit negativni
dopad nejen na individualni pohodu seniori, ale také na jejich pfistup ke zdravi a Zivotnimu

stylu.

Psychologické aspekty sexuality ve stafi zahrnuji nejen fyziologické zmény, které
pfichazeji s v€kem, ale také socialni a emocionalni faktory. Seniofi Casto Celi ztraté partnera,
zméndm v rodinnych vztazich a socialni izolaci, coz mize mit vyznamny dopad na jejich
sexualni zivot. Dilezitou roli zde hraje i spoleCenské vnimani a internalizace negativnich
stereotypi, které mohou vést k pocitiim studu a snizené sebediivéte. Presto sexualita ve stafi
muze vypadat jinak nez v mladém véku a jeji vyznam pro emociondlni a psychickou pohodu
zustava zasadni.

Spolecenské vnimani sexuality seniorii je dalsim klicovym faktorem, ktery ovliviiuje
jejich sexualni zdravi a aktivitu. Média €asto ignoruji nebo karikuji sexualni zivot starSich
lidi, coz pfispiva k jejich marginalizaci. Vyzkumy vSak ukazuji, Ze vétSina seniorli povazuje
sexudlni aktivitu za dilezitou soucést svého Zivota a Ze pozitivni ptistup k sexualité miize

vyznamné zlepsit jejich celkovou kvalitu Zivota.

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou sexuality ve stafi. V teoretické ¢asti se
zamé&fuje na vymezeni klicovych pojmi, jako jsou sexualita, senior a stafi. Déale analyzuje
pfinosy sexualni aktivity pro seniory, a to jak z hlediska psychického, tak fyzického zdravi.
Zkouma také vliv starnuti a ptfidruzenych onemocnéni na sexudlni funkce seniord, stejné
jako dopad sexudlni osamélosti na sexualni Zivot. V neposledni fad¢ se zabyva vlivem

mediédlniho obrazu a nedostate¢nou informovanosti o této problematice.
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1 SEXUALITA A STARI: ZAKLADNI POJMY A SOUVISLOSTI

Vymezeni zakladnich pojmi je nezbytnym piedpokladem pro spravné porozuméni
tématu této bakalaiské prace. Sexualita ve stafi je komplexni fenomén, ktery se dotyka nejen
télesné stranky, ale také psychickych a socidlnich aspektt zivota. Vzhledem k tomu, Ze se
nékteré pojmy mohou v riznych kontextech vykladat rozdilné, je vhodné jejich vyznam
v této praci jednoznacné specifikovat. Cilem této kapitoly je proto objasnit klicové terminy,
snimiz bude dale vtextu pracovano. Vybér pojmu vychédzi zodborné literatury i

z praktického zaméteni vyzkumu. Jedna se piredevsim o pojmy sexualita, seniofi a starnuti.

1.1 Historie sexuality

Sexualita byla v pribéhu déjin formovana kulturnimi, nabozenskymi a socialnimi
normami. Porozuméni historickému vyvoji sexuality pomaha 1épe chapat soucasné postoje
spole€nosti k sexudlnim otdzkdm, vetné sexuality senioril. Tato kapitola poskytuje piehled
vyvoje sexulnich postojli ve svété i v Ceské republice, a zaméfuje se na kli¢ové osobnosti,

které ptispély k rozvoji sexuologie.

Sexudlni chovani provazi lidstvo od nepaméti. Uz pravéké uméni naznacuje, ze
sekundarni znaky mély nejen biologicky, ale 1 socidlni vyznam. Pravéké spolecnosti se
mohly vyznacovat ur€itou formou promiskuity, kterd se pozd¢ji vyvinula v regulované
sexualni vztahy. Ve starovéku se objevily prvni pokusy o regulaci sexuality a také prvni
zminky o kastraci, kterd byla ¢asto motivovana nabozenskymi nebo estetickymi divody. Ve
sttedoveéku a novovéku pak zacaly byt studovany ucinky hormonti na sexualitu. ,,Ve 30.
letech naSeho stoleti byly definovany estrogen, progesteron a testosteron. Byly ziskany v

Cisté podobé a urcena jejich chemicka stavba*(Zvétina, 2003,s.10).

Sexudlni moralka byla historicky ovlivnéna nabozenskymi a kulturnimi normami.
Kiest'anska tradice kladla diiraz na monogamii a odmitala pfedmanzelsky 1 mimomanzelsky

sex, coz se projevilo v puritanskych spole¢nostech.

V 19. a 20. stoleti rostl zdjem o pochopeni hormonalniho a neurologického zékladu
sexualniho chovani. Ve stejné dob¢ se objevily 1 prvni pokusy o hormonalni 1é¢bu sexuélnich
dysfunkci. S rozvojem védy ve 20. stoleti dosSlo k vyraznému posunu v chapani sexuality.
Studium pohlavnich hormonti, neurologie a psychologie pfispélo modernimu pohledu na
sexualitu jako na biologicky i sociadln€ podminény fenomén. Tyto poznatky postupné vedly

k vétsi otevienosti a pfijeti riznorodych forem sexualniho chovani v soucasné spolecnosti.
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Vyznamnym meznikem v historii lidské sexuality byl rok 1928, kdy vznikla ,,Svétova
liga pro sexudlni reformu. Tato mezinarodni organizace usilovala o sjednoceni riznych
politickych a védeckych smeérii, které se zabyvaly otazkami sexuality. Jeji cile odrazely
pokrokové mysleni té¢ doby a zahrnovaly mimo jiné reformu sexudlniho trestniho kodexu a
sexudlni vychovu. Posledni sjezd ligy se uskutecnil v Brn€ roku 1932 pod patronatem prof.
Antonina Tryby. Pisobeni ligy bylo ukonc¢eno nastupem nacistti k moci a zni¢enim ustavu,

ktery zalozil jeden z hlavnich piedstavitell ligy, Magnus Hirschfeld (Zvétfina, 2003).

Historicky vyvoj sexuality ukazuje, ze postoje k lidské intimité byly vzdy ovlivnény
dobovym myslenim, mocenskymi strukturami a nabozenskymi systémy. Od tabuizace az po
moderni otevienost se proménilo nejen to, co je povaZzovano za ,,normalni“, ale i jak se
sexualita pojiméd v rGznych etapach zivota. Tento piehled vytvaii dulezity kontext pro

soucasné porozuméni sexualité seniort, kterd je i dnes zatiZena myty a predsudky.

1.1.1 Historie sexuality ve svété

Podle Zvétiny se sexuologie v zahranici vyvijela postupné od 18. stoleti do soucasnosti.
V pocatcich se zaméfovala zejména na populacni rist a studium sexudlnich deviaci. Na
pfelomu 19. a 20. stoleti zacaly vznikat organizace, které se zamétovaly na planované
rodicovstvi a sexualni vychovu. S nastupem 20. stoleti doslo k postupnému odtabuizovani
sexudlnich témat a k rozvoji vyzkumu lidského sexudlniho chovani. Objevily se také nové

terapeuticke piistupy k 1€€beé sexudlnich disfunkci.

Klicovou roli vtomto procesu sehradl Sigmund Freud, ktery jako jeden z prvnich
upozornil na vyznam sexuality v Zivoté Cloveéka a zdlraznil jeji psychologické pozadi.
Freudovy teorie, 1 kdyZ Casto kontroverzni, oteviely dvete k hlubSimu zkoumdani lidské
sexuality. Mezi jeho klicové koncepty patii psychosexualni vyvoj, oidipovsky komplex a
vyznam sni pro odhaleni nevédomych tuzeb. V soucasnosti se sexuologie zabyva Sirokou
Skéalou témat, véetné sexudlniho zdravi, sexudlni vychovy, sexualniho nasili a sexudlnich
prav. ,Freud se zejména zaslouzil o odstranéni do té€ doby panujici hluboké tabuizace
naprosté vétSiny sexudlnich témat* (Zvéfina, 2003, s. 12). Freudovy teorie byly v pribéhu
let kritizovany, ale jeho pfinos sexuologii spoc¢iva v tom, zZe upozornil na vyznam sexuality
v lidském Zivoté a oteviel dvete k dalSimu vyzkumu v této oblasti. ,,Psychoanalyzou byli
ovlivnéni prakticky vSichni autofi, ktefi v prvni poloviné 20. stoleti staveli zaklady moderni

sexuologie® (Zvéiina, 2003, s. 12).
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Na Freuda navézal Alfred Kinsey, americky biolog a sexuolog, ktery svymi vyzkumy
lidského sexudlniho chovéani odhalil Sirokou rozmanitost sexudlnich praktik a postojt.
Publikoval dvé vyznamné knihy ,,Sexual behavior in the Human Male* (1949) a ,,Sexual
Behavior in the Human Female* (1953), které odtabuizovaly sexualni témata a ukazaly, ze
sexualni chovani lidi je mnohem rozmanitéjsi, nez se diive predpokladalo. Kinsey vyvinul
stupnici sexudlni orientace, ktera ukazuje, Ze sexualita neni Cernobild a ze 1idé se mohou
pohybovat na Skale mezi heterosexualitou a homosexualitou. Jeho vyzkum odhalil, Ze
mnoho sexualnich praktik, které byly dfive povazovany za deviantni, je pomérné¢ béznych.
Kinseyho vyzkum byl prillomovy, protoze poskytl prvni rozsahla data o sexualnim chovani

lidi a ptispél k lepsimu pochopeni lidské sexuality.

K dal§im vyznamnym osobnostem mimo Freuda a Kinseye, které se vénovaly oblasti

sexuologie, se fadi:

* William H. Masters a Virginia E. Johnsonova: americti sexuologové, ktefi se

zabyvali fyziologii lidského sexudlniho chovani a vyvinuli moderni ,,sexoterapii

* A. Moll: némecky psychiatr, sexuolog a kriminolog, organizoval mezinarodni

spole¢nost pro vyzkum sexuality

» A. H. Forell: §vycarsky psychiatr, neurolog a entomolog, zabyval se studiem lidské

sexuality a zdliraznoval vyznam sexualni vychovy

* Richard von Krafft-Ebing: studoval sexudlni deviace a je autorem knihy

,,Psychopathia sexualis®.

Tento vyvoj postupné pfispél ke zméné vnimani sexuality jako biologicko-
psychosocialniho fenoménu, ktery doprovazi clovéka po cely Zivot — v€etné obdobi stafi.
Historicky kontext je tak kliCcovy i pro souCasné pojeti sexuality seniort, které se jiz
nevztahuje pouze na reprodukéni funkce, ale také na kvalitu Zivota, intimitu a duSevni

zdravi.

1.1.2 Historie sexuality v Ceské republice

Pocatky Ceské sexuologie sahaji do roku 1902, kdy profesor Josef Pelnar pielozil
vyznamnou francouzskou publikaci o pohlavnim pudu. V obdobi mezi dvéma svétovymi
valkami se v Ceskoslovensku, podobné jako v jinych zemich, rozvijela osvéta o antikoncepci
a planovaném rodicovstvi. Lékafi, zejména dermatologové, psychiatii a gynekologové, se

zacali hloubéji zabyvat problematikou lidské sexuality. Profesor Antonin Tryb publikoval v
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roce 1925 knihu zamétenou na sexudlni dysfunkce muzi. Kromé 1ékaiti se o tuto oblast

zajimali i intelektualové, coz doklada napiiklad , Eroticka revue® od Jindticha Svycarského.

V roce 1921 byl pii Lékaiské fakultd Univerzity Karlovy zaloZzen ,,Ustav pro sexualni
patologii, jehoz vedeni se pozdé&ji ujal profesor Hynie, povazovany za zakladatele Ceské
sexuologické Skoly. Hynie se vé€noval vyzkumu sexuélni fyziologie, rozvijel andrologii a

sexudlni vychovu (Zvétina, 2003).
Nejde opomenout dalsi vyznamné osobnosti Ceské sexuologie:

» Karel Nedoma: vénoval se sexudlnim deviacim a sexudlni vychove. Zavedl

»adaptacni [é€bu” sexudlnich deviantl, kterd ovlivnila ¢eskou sexuologickou skolu

» Jan Raboch: vedl prazsky sexuologicky ustav a publikoval fadu praci. Byl zvolen

prezidentem ISAR.

 Jaroslava Pondélickovd — Maslova: popularizovala otevienou sexudlni vychovu a

publikovala monografie a vychovné publikace.

» Miroslav Plzak: psychiatr a matrimoniolog, ktery se zabyval intimni sexualitou

v parovych vztazich

Kurt Freund: pouzil falopletyzmografickou metodu vySetfovani sexudlni orientace

muzl. Napsal monografii o homosexualité

1.1.3 Sexualita

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) a Spolkové centrum pro zdravotni vychovu
(BZgA) ve své publikaci Standardy pro sexualni vychovu v Evropé (2017) uvadi: ,,Lidska
sexualita je pfirozenou ¢asti vyvoje ¢lovéka v kazdé jeho zivotni fazi a zahrnuje fyzickou,

psychickou a socialni stranku véci (s. 15).

Psychologicky slovnik definuje sexualitu jako souhrn lidského chovani a
emociondlniho proZivani, ktery zpravidla vyplyva z télesnych a psychickych rozdilt mezi

pohlavimi a pfinési fyziologické uspokojeni a psychickou slast (Hartl, 2004).

Sociologicka encyklopedie explicitné zakotvuje etymologicky ptivod tohoto pojmu
v latinském lexému sexus = pohlavi, pfi¢emz zdlraziuje jeho komplexni povahu zahrnujici
biologické, psychologické a sociokulturni dimenze. Jako zakladni lidska potieba zajist'ujici
reprodukci se sexualita projevuje ve tfech klicovych slozkach: psychofyziologickeé,

kognitivni a behavioralni. Sexualita se dynamicky transformuje v erotiku a lasku, pficemz
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jeji mravni kodexy vykazuji relativni charakter a historickou proménlivost, Tato dynamika
odrazi, ze lidskd sexualita neni univerzalni, ale vytvaii se v interakci biologickych,

psychologickych a kulturnich faktorti (BureSova a kol., 2017).

Venglafova a kol. (2013) uvadéji, ze podle Svétové zdravotnické organizace je
sexualita komplexnim souborem télesnych, citovych, rozumovych i spolecenskych aspekti
Cloveka jako sexudlni bytosti, které ptispivaji k rozvoji osobnosti, zkvalitiiuji mezilidské

vztahy a podporuji schopnost lasky.

Lidska sexualita zahrnuje Sirokou Skalu aspektii, které 1ze definovat rliznymi zptsoby.
Na rozdil od samotného pojmu ,,sex* ma sexualita komplexnéjsi vyznam, zahrnujici nejen
biologické, ale i psychické a socidlni faktory. Obecné lze sexualitu chapat jako soubor
projevu lidského chovani a prozivani, které vychdzeji z télesnych a psychickych rozdilti mezi
pohlavimi. Tyto odliSnosti zahrnuji anatomické, hormonélni a reprodukéni faktory, socialni
role i rozdilné zplisoby prozivani fyziologického a uspokojeni a psychické slasti spojené se

sexualnim zivotem (Dusek a kol. 2010).

1.1.4 Sexualita senioru

Ve spolecnosti stale pievlada piesvédceni, Ze sexudlni aktivita je vysadou lidi
v produktivnim véku a ze s pfibyvajicim vékem piirozen¢ ustava. Ackoliv proces starnuti
ptfinasi fyzické zmény, které mohou ovlivnit sexualni zivot, pro mnoho senior ziistava
intimita nadéle dileZitou soucasti jejich Zivota.

Piestoze existuji studie potvrzujici moznost naplnéného sexudlniho Zivota i ve vys$Sim
véku, nelze prehlizet individualni rozdily mezi seniory. U nékterych dochazi ke ztraté
sexualni apetence, zatimco jini 1 pfes pietrvavajici sexualni touhu nemohou své potieby

naplnit z riznych zdravotnich ¢i socialnich divoda. (Dvotackova, 2012).

Jak déle uvadi Dvorackova vyzkumy Hrozenkové a Svihelové naznaduji, Ze star§i muzi
1 Zeny se v souvislosti se starnutim casto obéavaji zdravotnich komplikaci a zaroven se
ostychaji oteviené o své sexualit¢ mluvit a vyjadfovat své potfeby. Dnesni generace seniorti
vyristala v dobé€, kdy byla sexualita tabuizovanym tématem a rodi¢e byli nabadani, aby
branili svym détem v masturbaci, n€které Zeny tak mély svou prvni sexualni zkuSenost az v

manzelstvi.

Sexualita u seniori nezahrnuje pouze samotny pohlavni styk, ale miize se projevovat i

jinymi formami intimity.
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,»Svoji sexualitu prozivaji predev§im prostfednictvim intimity, hlazenim, mazlenim a
vzajemnou blizkosti. Sexudlni projev sdm osob¢ je mnohem nez jen pouze fyzicky akt
souloze. Zahrnuje lasku, teplo, laskyplné pocity a spole¢ny prozitek, ve kterém Sedé vlasy,

vrasky a jiné projevy stafi jsou zcela podiadné* (Dvotackova, s. 175).

V minulosti byla sexualita seniorti ¢asto prehlizena a povazovana za irelevantni, ¢i
dokonce za ztratu ¢asu pro odborniky. Nicméné v poslednich letech se tato oblast zacala
seriozn¢ zkoumat, a to predevsim z klinického hlediska. Diky empatii a peclivé praci 1ékara
a vyzkumniki se sexualita starSich lidi stava respektovanéjSim tématem a rozsiuji se o ni
poznatky. S ohledem na demografické zmény, jako je rostouci pocet seniorti a obecné
oteviengjsi diskuze o sexualité, bude v budoucnu potieba vice odbornych znalosti v této

oblasti.

Starsi lidé pfedstavuji riznorodou skupinu s rozdilnymi postoji k sexualité. Mohou Zit
v dlouhodobych manzelstvich i v netradi¢nich vztazich a mohou se vénovat rGznym
sexudlnim aktivitdm, Navzdory rozdilim ve zdravi a bydleni mohou star$i lidé prozivat
podobné sexualni zazitky jako mladsi lidé a mohou byt se svym sexudlnim zivotem

spokojeni ¢i nespokojeni (Hillman, 2000).

1.2 Starnuti (fyziologické, psychologické, sociologické aspekty a socialni
aspekty)

Starnuti je komplexni proces, ktery ovliviiuje lidsky organismus na mnoha urovnich —
biologické, psychologické i socidlni. Abychom mohli spravné porozumét sexualité seniort,
je dulezité mit povédomi o tom, jaké zmény pfinasi staii v té€chto oblastech. Kapitola ptinasi
podrobny pohled na fyziologické, psychické a sociologické aspekty starnuti a jejich dopad

na kvalitu Zivota.

Jak uvadi Mlynkovéa (2012), definovat proces starnuti neni jednoduché, jelikoz
existuje vice definic tohoto jevu, av§ak Zadna z nich jej nevystihuje zcela presné. ,,Starnuti
je proces, kdy v bunikach (tkanich, organech) vznikaji degenerativni zmény ve tvaru bunky
a jeji funkce (degenerace = Upadek ve vyvoji, vyvojovy pokles nebo ustup). Tyto zmény
nastupuji v riznou dobu béhem zivota jedince a postupuji s individudlni rychlosti. U
nékterého Cloveka probihaji zmény velmi rychle, u jiného jsou zmény pomalejsi. Rychlost
starnuti je geneticky zakddovana, souCasné je ovlivnéna zivotnim stylem, prostiedim,

v némz ¢lovek Zije, praci, kterou vykonava, stresem apod.* (Mlynkova, 2012, s. 11). Starnuti
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a stafi jsou pfirozenymi soucastmi zivota lidi, zvifat i rostlin a lze jej vnimat jako zavére¢nou

fazi zivotniho cyklu kazdého jedince.

Starnuti je komplexni a univerzalni proces, ktery provazi lidsky zivot od narozeni.
Ackoliv je v popularnim diskurzu vnimano pfevazné negativné, z psychologického hlediska
se jedna o celozivotni vyvojovy proces, ktery zahrnuje jak ztraty, tak zisky. V rdmci
psychologie starnuti existuje fada teoretickych ptistupt, které se snazi tento proces uchopit.
Nekteré z téchto teorii se zaméiuji na popis typickych vyvojovych trajektorii, zatimco jiné

zduraziuji potencial pro pozitivni zmeény a optimalni vyvoj ve staii (Geordi a kol., 2024).

Starnuti se neprojevuje pouze zjevnymi zmeénami v podobé¢ vrasek a Sedivych vlasa,
nybrz zahrnuje komplexni fyziologické a psychické promény. Vymezeni pocatku procesu
starnuti je pfedmétem odbornych diskuzi. Nékteré teorie tvrdi, Ze starnuti zapocCina jiz
v prenatdlnim obdobi, zatimco jiné jej situuji do pozd¢jSich fazi ontogenetického vyvoje.
Nicméné¢ je akceptovano, ze starnuti je dynamicky a vysoce individualizovany proces, ktery

u kazdého jedince probihd s odliSnou intenzitou a rychlosti (Kfivohlavy a kol., 2011).

Na prubéh starnuti maji vliv rizné faktory, véetné genetiky, zivotniho stylu a prosttedi.
Védecky vyzkum se snaZi objasnit mechanismy starnuti a hleda zplsoby, jak tento proces
zpomalit ¢i zmirnit jeho dopady. Pfestoze dosud neexistuje zadny prostiedek, ktery by
dokazal starnuti zcela zastavit, l1ze jeho pribéh pozitivné ovlivnit zdravym zivotnim stylem

a aktivnim pfistupem k Zivotu (Kalvach a kol., 2004).

Jak uvadi Stuart-Hamilton (1999) ur¢it presny okamzik, kdy se ¢lovek stane ,,starym*
je obtizné. Védci se snazi najit objektivni zplsoby, jak méfit stdrnuti, nejbéZnéjsi je
,chronologicky vék*, tedy kolik je €lov€ku let. Ten sam o sobé ale neni pfili§ vypovidajici,
protoze je to ndhodné zvolené Cislo a jen slabé souvisi s télesnymi zménami. Napiiklad
nékteti sedmdesatnici vypadaji stafe, zatimco jini jsou stale vitalni. Navic n¢ktefi mladsi lidé
mohou mit znaky starnuti dfive. Dal$i moZnosti je socialni vék, ktery se odviji od toho, jak

se od Cloveéka v ur€itém okamziku ocekava, Ze se bude chovat. V zapadni kultufe se od lidi

vvvvvv

Starnuti je ptirozeny biologicky proces, ktery ovliviluje vSechny organy a tkané
lidského téla. Dochéazi pii ném k postupnému ubytku télesnych sil, poklesu funkcni
vykonnosti a omezeni adaptability organismu. Zmény se projevuji na arovni bunék, tkani 1

celych organovych systémul a maji vyrazny dopad na celkovy zdravotni stav jedince.
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Jednim z viditelnych projevil starnuti je zména struktury a funkce klize. Ta se s vékem
ztencuje, ubyva v ni kolagennich vldken i vody, ¢imz dochazi ke snizeni jeji elasticity a
hydratace. Vysledkem je vznik senilni atrofie klize, ktera se projevuje vras¢itym a ochablym
vzhledem. Vzhled pokozky, pfedevSim v obliCejové ¢asti, byva casto laicky vyuzivan
k odhadu véku, avsak kvalita kize zavisi na mnoha vnéj$ich i vnitinich faktorech, zejména
na genetice a zivotnim stylu. Mezi dal$i projevy starnuti kiize patii ubytek vlasovych
folikulii, ztendeni a $edivéni vlast v dusledku ztraty pigmentu. Casté je také Fidnuti vlast a
vznik alopecie, zejména u muzii, coz byva Casto geneticky podminéno. U Zen se muze
naopak objevovat hirsutismus, tedy rdst voust v oblasti brady. K degenerativnim zménam
patii vznik senilnich bradavic a zvySeni kiehkost cév, coz se projevuje podkoznimi

krvaceninami na piedloktich a hibetech rukou.

Se starnutim dochazi rovnéz k tibytku funkci smyslovych organti. ZhorSuje se zrakova
ostrost v dasledku snizené akomodace cocky, objevuje se Sedy zakal, ubyva produkce slz a
meéni se struktura sitnice. Stafecka nedoslychavost je disledkem atrofie sluchovych drah a
je ovlivnéna nejen vékem, ale 1 vnéjSimi faktory, jako je hluk, znecisténé prostredi ¢i

nezdravy Zivotni styl.

Vyznamné zmény nastdvaji i ve fungovani vnitinich organovych systému.
V kardiovaskularnim systému dochazi ke snizeni srdecni vykonnosti, zpomaluje se vedeni
vzruchll a cévy ztraceji pruznost. Casto jsou postizeny aterosklerézou, coZ zvysuje riziko
kardiovaskularnich onemocnéni. Dychaci systém je ovlivnén poklesem vitalni kapacity plic
a omezenim dechovych pohybt v diisledku osifikace zebernich chrupavek. Dolni laloky plic

se mén¢ ventiluji, a proto je dech u seniorti mélky, rychly a zkraceny.

Travici systém zaznamenava pokles funkce zejména kvuli ztrat¢ zubti, coz komplikuje
pfijem potravy. S vékem se sniZuje mobilita stfev, coz vede k Castym zacpam. Ve
vylucovacim systému klesé prokrveni ledvin a s tim i1 glomeruldrni filtrace, coz ma vliv
neschopnost ledvin vylu¢ovat odpadni latky a je dilezitym ukazatelem pii volbé a davkovani

1€kd. (Gruberova z roku 1999, citovano v Knosova, 2009).

Kittnar a kol. (2020) uvadi, ze s postupujicim veékem dochazi ke zméndm
v pohybovém ustroji, které jsou zEasti zpisobeny zménami v nervovém systému. Jednd se o
zhorSeni motorické kontroly, coz vede k postupnému zpomalovani a obtiznéjSimu provadéni
svalové hmoty, které jsou nahrazovany tukovou tkani. Problémy s pohybovym aparatem

vSak nespocivaji pouze ve zménach v zastoupeni jednotlivych tkani, ale také v jejich sloZeni



24 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

a struktute. Naptiklad dochéazi k degenerativnim zménam kloubnich chrupavek, coz vede ke
snizeni jejich pruznosti a také ke snizovani objemu synovialni tekutiny. To v§e ma za
nasledek ztuhlost kloubi a omezeni jejich hybnosti. U starSich osob podnécuje ztrata
proteinové matrix a mineralli v kostech rozvoj osteoporozy, ktera vede ke snizené pevnosti
kosti a tim i k ast&j§imu vyskytu zlomenin, pfedev§im dolnich kongetin a obratlti. Ridnuti
tél obratlli atrofie meziobratlovych plotének vedou ke kyféze anebo skolidze, coz ma za

dasledek typicky vzhled stafecké postavy — snizeni vzrastu a shrbena zada.

Jak dale Kittnar a kol. uvadéji s postupujicim veékem dochézi ke zménam
v reprodukénim systému, jez se projevuji piedevSim snizenou produkci pohlavnich
hormonti. Tento proces probihd u Zen a muzl odlisné. U Zen se jednd o relativné rychly
proces, ktery se projevuje zastavenim menstruace a oznacuje se jako menopauza. V disledku
toho dochazi k ukonceni ovulace, coZ znemoZiiuje ot€hotnéni. Snizend hladina estrogenti
také zvySuje riziko osteopordzy a kardiovaskularnich onemocnéni. U muzt probiha pokles
produkce testosteronu pomaleji a vede k postupnému zhorSovani reprodukénich funkci a

ubytku svalové hmoty.

Star$i lidé se Casto obavaji ztraty sobéstacnosti a zavislosti na druhych, stejné jako
smrti. Z psychologického hlediska je toto obdobi Casto spojeno s depresi a zhorSenim

kognitivnich funkci (Sramkova, 2013).

S postupujicim vékem dochazi ke zpomaleni psychomotorického tempa, coz se
projevuje del§i dobou potiebnou k piemysleni, feSeni problémi a slovnim reakcim. ZhorSuje
se kratkodoba pamét, coZ ma za nasledek sniZeni schopnosti v§tipit si a vybavit informace.
Adaptabilita na nové situace se snizuje, coz vede ke

S pfibyvajicim vékem se u seniord méni zplsob, jakym se u¢i a pamatuji si nové
zpusobeno sniZzenou schopnosti koncentrace, ktera je u starSich lidi béznéa. Koncentraci navic

ovliviiuje 1 tnava, ktera seniory Casto trapi.

Na druhou stranu, dlouhodoba pamét’ byva u seniorii Casto lepsi nez v mladi. Dokazou
si vybavit i drobné detaily ze svého détstvi nebo mladi. Tyto vzpominky ale mohou byt
zkreslené, protoze star$i 1idé maji tendenci minulost vidét v lepSim svétle a Casto se k ni

upinaji. To mize byt zplsob, jak se branit pocitu ohroZeni ze strany mladsich lidi.

S vékem se také snizuje inteligence, jak ukazuji testy. Je ale dilezité rozliSovat dva

typy inteligence: fluidni a krystalickou. Fluidni inteligence, ktera souvisi se schopnosti ucit
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se novym vécem a fesit problémy, klesa uz od 30 let. Naopak krystalicka inteligence, ktera
je zalozena na zivotnich zkuSenostech a znalostech, se s vékem neméni, a dokonce se miize

zlepSovat (Langmeier a Krej¢itova z roku 1998, citovano v Knosova, 2009).

U starsich lidi se objevuji také zmény ve vzhledu a celkova slabost. Lidé, kteii diive
dbali o svijj vzhled, se s témito zménami mohou tézko vyrovnavat. Pocity nepotiebnosti,
socialni izolace a zdravotni problémy mohou vést k beznadéji. Pravé proto je u starSich muzi
vyssi riziko sebevrazdy. Deprese je Castéjsi u osamélych muzi a u Zen, které se boji ztraty
socialnich vazeb. Deprese muze vést ke ztrat€ zajmu o sex a je dilezité ji 1éCit s ohledem na
celkové zdravi a riziko sebevrazdy. Deprese u starSich lidi mize byt obtizné rozpoznat,
protoze se projevuje jinak nez u mladsich lidi. U Zen se mize projevovat fyzickymi pfiznaky,
jako jsou bolesti a potize v riznych ¢astech téla. U muzi se mize projevovat podrazdénosti,

agresi a asocialnim chovanim (Srdmkova, 2013).

Starnuti neni pouze biologicky ¢i individualné psychologicky proces, ale zaroven
hluboce spolecensky jev, jehoz podoba a dopady jsou vyznamné ovlivnény strukturou
spolecnosti, hodnotovymi systémy a socialnimi politikami. Sociologické piistupy ke starnuti
se soustfedi na postaveni starSich osob ve spolecnosti, zmény jejich socidlnich roli, vztah
spolecnosti k seniorim a vliv strukturalnich faktorti (napt. trhu prace, rodiny, instituci) na
jejich kvalitu zivota. Jednim z klicovych koncepti je tzv. socialni konstrukce staii, podle niz
neni stafi pouze biologickym faktem, ale je utvareno kulturnég, historicky a socidlné. To, co
je povazovano za ,,vhodné* chovani ve stari, jaké role jsou senioriim pfisuzovany nebo jaky

maji spoleCensky status, se 1i$i napti¢ kulturami 1 historickymi obdobimi (Phillipson, 2013).

Ve vétsiné zapadnich spolecnosti dochazi ke zfetelnému odlivu starSich osob
z verejného prostoru, zejména prostiednictvim odchodu do dichodu. Tim mize dochazet
k ztrat€ spoleCenské identity a vlivu, coZ ma dopad na pocit vlastni hodnoty. Zaroven se v§ak
rozviji diskuse o tzv. aktivnim starnuti, které podporuje setrvani seniorii v participativnich
rolich, napt. formou dobrovolnictvi, neformalni péfe nebo celozivotniho uceni (Walker,

2006).

Sociologové se rovnéZ vénuji otazkam mezigeneracnich vztaht a solidarity. Proména
rodinnych struktur, mobilita mlads$i generace ¢i rostouci individualismus mohou vést
k oslabeni kazdodenniho kontaktu mezi generacemi. Tato skutec¢nost zvySuje riziko
osamélosti seniorli a zaroven klade diraz na potiebu komunitni opory, mezigeneracnich
projekti a systémové podpory je také ageismus — vekova diskriminace, kterd se mize

projevovat jak v pracovnim prostiedi, tak v pfistupu ke zdravotni péci nebo ve vefejném
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diskurzu. Ageistické stereotypy Casto zobrazuji seniory jako nemocné, nekompetentni nebo
zatéz pro spolecnost. Takové postoje vedou ke znevyhodnéni seniorit a mohou negativné

ovliviiovat i jejich vlastni sebepojeti (Ayalon & Tesch-Romer, 2018).

Starnuti je komplexni proces, ktery zahrnuje nejen biologické, ale 1 vyznamné socialni
aspekty. Socialni dimenze starnuti ovliviiuji kvalitu zivota starSich dospélych a zahrnuji
faktory jako socidlni vztahy, zapojeni do komunity a ptistup ke zdrojiim. Jednim z klicovych
socialnich aspektli starnuti je socialni vylouceni. Socialni vylouceni starSich osob muze vést
k nerovnostem v oblasti volby a kontroly, pfistupu ke zdrojim a vztahiim, a moci a pravim
v klicovych oblastech, jako jsou sousedstvi a komunita, sluzby, vybaveni a mobilita,
materialni a finan¢ni zdroje, socialni vztahy, sociokulturni aspekty spole¢nosti a obcanska

participace. (Walsh a kol., 2017)

Socialni izolace a osamélost jsou dal§imi vyznamnymi problémy, kterym celi
star$i dospéli. Socidlni izolace je spojena s vys$si pravdépodobnosti padi, kognitivniho
zhorseni a vy$si pravdépodobnosti srdecniho infarktu a mrtvice. Navic osamélost je spojena
s depresi, dokonce 1 mezi lidmi, ktefi nejsou socidln€ izolovani. Stereotypy o starSich lidech
jsou Casto negativni a posiluji institucionalizovany ageismus. Takové generalizace maskuji
obrovskou rozmanitost mezi star§imi dospélymi a mohou vést k jejich marginalizaci ve
spolecnosti. (Pollak et al., 2024) Na druhé strané, socialni aktivity pfinadSeji osobni i
spoleCenské vyhody pro star$i dospélé. Socidlni aktivity nejenze feSi stereotypy o
schopnostech starSich dospélych, ale také ovliviiuji porozuméni zralé krase novymi zpiisoby,
¢imz vytvareji naplilujici prostfedi pro star$i lidi tim, Ze 1épe vyhovuji jejich z4jmim a
potfebam. (Martynova, 2024) Rozmanitost socidlnich siti hraje vyznamnou roli
v sebehodnoceni starnuti. Star§i dospéli v riznorodych socialnich sitich byli méné nachylni
k pocitu osamélosti nez ti v omezenych socialnich sitich, coZ naznacuje, Ze hodnoceni osobni

sit€ jednotlivce je pozitivnéjsi v riznorodych sitich (Meyer-Wyk & Wurm, 2024).

Starnuti je pfirozeny a nevyhnutelny proces, ktery zasahuje do vSech oblasti Zivota
jedince. Zmény, jez s sebou piinasi, nejsou pouze biologické, ale 1 psychologické a socialni.
Porozuméni t€émto aspektiim je kli€ové pro pochopeni sexuality ve vys$§im veku, protoze

praveé ony utvaieji podminky, v nichz seniofi svou sexualitu prozivaji.
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1.2.1 StaFi

Pojem ,,staii* nemé jednotnou definici — 1i$i se napiic spolecnostmi i védnimi obory.
V této kapitole bude analyzovano, jak riizné discipliny — zejména gerontologie, psychologie
a demografie — pfistupuji k vymezeni staii. Porozuméni témto pohlediim je dulezité nejen

pro pochopeni biologickych a socialnich aspektii starnuti, ale 1 pro kontext sexuality seniori.

Stafi je slozity pojem a rizné spolecnosti ho definuji odlisné. VétSina se shoduje na
tom, ze stafi pfinasi zménu socialniho postaveni. Nicméné, chronologicky vék, kdy k této
zmén¢ dochdzi se lisi. V zapadnich zemich se za hranici staii tradi¢né povazuje vék mezi

60-65 lety, coz Casto odpovida véku odchodu do dichodu.

Neexistuje presny okamzik, kdy se ¢lovek stane starym, a Ze chronologicky vék je
pouze orientacni. Okolo véku 60-65 let se zacinaji projevovat znaky starnuti. Nékteti autofi
déli staii na mladsi staii (65-75 let) a pokrocilé stati (75 a vice let). Nékteti gerontologové
posouvaji hranici pokrocilého staii az na 80 let. Existuji i dalsi déleni, naptiklad na mladé
stafi (60-69), ,,zralé staii* (70-79), ,,pokrocilé stati“ (80-89) a ,,velmi pokrocilé staii* (90-

99), ale tato oznaceni jsou v podstaté jen jind oznaceni pro lidi v daném vékovém rozmezi.

Jiné déleni rozliSuje , tieti* a ,,ctvrty v€k* po 65 roce Zivota. Pojmy ,.treti vek* a ,,Ctvrty
veék®™ se pouzivaji k popisu riznych fazi stari. ,, Treti vék™ oznacuje obdobi aktivniho a
nezavislého zivota, zatimco ,,Ctvrty vék* se tyka obdobi, kdy je ¢lovék odkazan na pomoc
druhych pfi zajisStovani zékladnich potieb. Tyto pojmy se staly oblibenymi, protoze nemayji
negativni nadech, ktery néktefi lidé citi ve slovech ,,stary* nebo ,,pokrocily vek*. Tyto pojmy
definované gerontology nemusi nutné odpovidat tomu, jak star§i lidé sami sebe vnimaji.
Prizkum ukazal, Ze vétSina starSich lidi preferuje oznaceni jako ,,dfive narozeny obcan‘

nebo ,,dichodce®, zatimco oznaceni ,,pokrocily vék a ,,starsi ¢loveék* pouziva spise mladsi

generace (Stuart-Hamilton, 1999).

Svétova zdravotnicka organizace rozdéluje starnuti podle véku do 3 fazi:
e 60-75 let mladsi stafi
o 75-90 let stari
e 90 a vice let dlouhovékost

Stari je komplexni proces, ktery je ovlivnén genetickymi predispozicemi a vnéj$imi
faktory, jako jsou nemoci, Zivotni styl nebo socialné-ekonomické podminky. Tento proces

je neodmysliteln€ spojen s fadou vyznamnych socidlnich zmén, véetné osamostatnéni
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potomkl a ukonceni pracovni kariéry, které mohou ovlivnit psychologické a socidlni
fungovani jedince. Vzhledem k vzajemné provazanosti a Casto protichidné povaze téchto

zmeén je definovani jednoznacnych hranic a fazi stari zna¢né€ obtizné (Kalvach, 1997).

Staii predstavuje pfirozenou, avsak velmi specifickou etapu lidského Zivota, ktera je
charakterizovéna jak biologickymi, tak psychickymi a socialnimi zménami. Proces starnuti
neprobiha u vSech osob stejné — jeho prubéh je ovlivnén celou fadou faktorti, mezi néz patii
genetické predispozice, zivotni styl, kvalita mezilidskych vztahti, pfitomnost chronickych
onemocnéni ¢i mira dusevni aktivity. Biologické zmény zahrnuji napiiklad ubytek svalové
hmoty, snizeni elasticity kiize, zmé€ny v hormonalni rovnovidze a celkové zpomaleni
metabolickych procest. Tyto promény mohou ovliviiovat nejen fyzickou vykonnost, ale i
vnimani sebe sama, coZ mize mit pfimy dopad na sebepojeti a psychickou pohodu.
Psychické zmény se Casto tykaji pamétovych funkei, zpomaleni reakci, ptipadné vétsi
potieby klidu a struktury. Nezbytné je ov§em zduraznit, ze pokles kognitivnich funkci neni
nevyhnutelny — fada seniorii si udrzuje vysokou mentalni svézest az do velmi pokrocilého
véku. Vyznamnym faktorem ovliviiujicim psychicky stav seniora je socidlni prostiedi.
Izolace, ztrata partnera, ukonceni profesni ¢innosti ¢i zména v roli v rodiné mohou vést ke
zvySené mite stresu, uzkosti nebo i depresivnim stavim. Z hlediska socialniho kontextu je
staii obdobim, kdy ¢lovek casto bilancuje svilj zivot, hledd nové zpusoby seberealizace a
pfehodnocuje vztahy s okolim. Mnoho seniorid aktivné vyhledava vzdélavaci aktivity,
dobrovolnickou ¢innost nebo se zapojuje do komunitniho Zivota. I ptes pozitivni ptiklady je
vSak zfejmé, ze spoleCenské vnimani seniori byvéa zatiZzeno stereotypy, které je casto
vykresluji jako pasivni, zavislé a sexudlné neutrdlni. Tento ageisticky pohled je tfeba
prekonavat, nebot seniofi predstavuji velmi riiznorodou skupinu,ktera ma pravo na distojny

a plnohodnotny Zivot v€etné zachovani intimnich a sexuélnich potieb. (Dvotackova, 2012)

Stari predstavuje pfirozenou, avSak velmi specifickou etapu lidského zivota, ktera je
charakterizovana jak biologickymi, tak psychickymi a socidlnimi zmé&nami. Je dileZité
zminit, Ze proces starnuti neprobihd u vSech osob stejné. Staii je mnohorozmérny pojem,
jehoz vyznam nelze redukovat na pouhy pocet let. RozliSeni mezi chronologickym,
biologickym a socidlnim vékem, stejné jako existujici klasifikace (napf. tieti a ctvrty vek),
ukazuji na potifebu vnimat staii jako individuélni a kulturné podminény jev. Tento ptistup

vytvari zéklad pro hlubsi pochopeni potifeb a prozivani sexuality v této zivotni fazi.
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1.2.2 Senior

Pojem ,,senior* se v odborné i laické vetejnosti pouziva k oznaceni osob v pokroc¢ilém
veéku. Piesto vSak jeho piesné vymezeni neni jednotné a muze se lisit podle kontextu —
medicinského, socidlniho, psychologického 1 kulturniho. Tato kapitola se proto zamétuje na
srovnani riznych oznaceni a jejich vyznam, nebot volba terminologie ovliviiuje nejen

védecky diskurz, ale i spoleCenské vnimani starSich osob.

Pro oznaCeni osob ve staii (séniu) existuje v literatuie rizné oznaceni. Senior,

dichodce ¢i stary ¢loveék patii k obecné vzitym standardim.

Skopalova (podle Pribyla,2015) uvadi, ze stale castéji pouziva oznaceni senior, které
vSak neni v legislative, ani v odborné literatuie jednoznacné vymezeno. Senior je oznaceni
emoc¢né neutralni a nelze jim oznacit ¢lovéka v pribéhu celého sénia. V gerontologii se
setkavdme s pojmem geront, v psychologii s oznaCenim senescent a jak dale uvadi
Skopalova, Haskovcova (2010) doporucuje jednoduchy termin star§i obcan.

V psychologickém slovniku Hartl (2004) uvadi: ,,Senior* je oznaceni lidi starSich 60 let.*

Podle WHO je starsi dospé€ly (older person) definovan jako osoba star$i 60 let, pficemz

organizace upozoriuje, ze pojem ,,stafi* je kulturné i individuadlné podminény a nelze jej

redukovat pouze na chronologicky vék (World Health Organization, 2002).

Vybér a pouzivani pojmu ,,senior” by mélo byt citlivé k vékovym, socidlnim i
psychologickym rozdilim mezi jednotlivci v seniu a odrazet respektujici ptistup k této

Zivotni etap¢.

1.3 Stari a disledky na sexualitu

Stafi ovliviiuje nejen fyzickou kondici ¢lov€ka, ale i jeho proZivani intimity a
sexuality. V této Casti se zaméfujeme na to, jaké konkrétni zmény nastavaji v sexudlnim
zivoté muzi a zen ve vys$im véku a jaké zdravotni ¢i psychologické faktory mohou sexuélni
aktivitu ovlivnit. Zaroven uvadime, jaky pozitivni vliv mize mit intimita na celkové zdravi

seniord.

1.3.1 Disledky stafi na sexualitu muzi a Zen

Sexualita muzii ve stafi se vyviji v souvislosti s pfirozenymi fyziologickymi
zménami, které nastavaji s vékem. I kdyZ se star§i muzi asto potykaji s riznymi zdravotnimi

problémy, neni neobvyklé, Ze i v tomto véku zistdvaji sexudlné aktivni a prozivaji
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uspokojeni z intimnich vztah. Starnuti vSak pfindSi zmény v hormondlni rovnovaze,
fyzické kondici a celkovém zdravi, které mohou negativné ovlivnit jejich sexualni zivot.
Krom¢ biologickych faktori se starSi muzi mohou potykat 1 s psychickymi zménami, jako
je ztrata pocitu atraktivity. Mnozi se citi mén¢ ptitazlivy, jelikoz s vékem dochazi k nartstu
télesné hmotnosti, ztraté vlast (plesaténi) nebo zméné vzhledu, coz mize ovlivnit jejich
sebevédomi a vnimani vlastni sexuality.

S ptibyvajicim vékem dochazi u muzi k fad¢ fyziologickych zmén, pficemz jednou
z nejvyznamnéjsi je pokles hladiny testosteronu. Tento hormonalni ibytek miize mit vliv na
snizeni sexudlniho z4jmu, avSak ne vzdy se musi nutné projevit rozvojem dalSich sexualnich
dysfunkci, jako je napiiklad erektilni dysfunkce (Sramkova, 2013). Jak uvadi Khera (2013),
vyskyt erektilni dysfunkce vzristd s vékem a postihuje az dvé tietiny muzi starSich 70 let.
V ramci rozsdhlé Massachusettské studie, kterd se zaméfila na starnuti ve vékové skupiné
40-70 let, byla celkova prevalence 52 %. V evropském vyzkumu mezi muzi ve véku 18-75
let byla prevalence erektilni dysfunkce 19 %., zatimco v britské studii ve stejné vékové
kategorii byla prevalence 39 %.

Ve staii se u muzl ¢asto objevuje snizena frekvence rannich erekei, snizeny sexudlni
zajem, nizsi koitalni frekvence, ztrata pruznosti varlat a penisu, ztrata elasticity kiize a
ochlupeni. Déale se mohou objevit problémy s dosazenim orgasmu nebo naopak pred¢asna

ejakulace.

U muzl ve veku nad 70 let mize dochdzet k porucham ejakulace, které se mohou
projevovat bud’ jako pfedcasna ejakulace, nebo naopak je zpozdéni ¢i Gplné absence. Tyto
obtize Casto souviseji s nedostateCnou erekci, kterda znemoznuje dokonceni pohlavniho
styku. U muzG trpicich kardiovaskularnimi onemocnénimi mutze byt ejakulace
problematicka nebo zcela nemozna, coz je disledkem sniZzené télesné zdatnosti nebo obav

z fyzické namahy spojené se sexualni aktivitou.

S pribyvajicim vékem roste riziko vzniku riznych zdravotnich problému, jako jsou
karcinom prostaty, kolorektalni karcinom, diabetes 2. typu a neurodegenerativni
onemocnéni. Disledkem snizeni hladiny androgent je také osteopordza s rizikem zlomenin.
Muzi s kardiovaskularnim onemocnénim a diabetem 2. typu jsou casto obézni a maji
omezeni v b&Znych dennich aktivitach. Cast&ji také trpi erektilni dysfunkci a maji niZsi
sexudlni aktivitu ve srovnani s muzi, ktefi trpi pouze kardiovaskuldrnim onemocnénim.

S rostouci kardiovaskularni nemocnosti, zejména v kombinaci s diabetem, se zvySuje vyskyt
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erektilni dysfunkce. V nékterych ptipadech se mize u seniorti objevit i bolestivost pii

pohlavnim styku, i kdyZ se jedna o méné &asty jev (Sramkova, 2013).

Sexualita je soucasti zivota kazdého jednotlivce bez ohledu na vek. I starsi Zeny maji
pravo na spokojeny a aktivni sexudlni Zivot, ackoliv s ptfibyvajicim vékem celi urcitym
fyzickym a psychickym zméndm, které mohou ovlivnit jejich sexuélni funkce a celkovou
sexudlni spokojenost. Ackoli existuje obecné presvédceni, ze starnuti znamend konec
sexualniho Zivota, realita je mnohem komplexnéj$i. Mnoho starSich zen i1 nadale proziva
intenzivni touhu a uspokojeni v oblasti sexuality, a to 1 pies zmény, které piinasi prechod do
vyssiho véku.

S veékem roste u zen riziko neékterych zdravotnich problému, které mohou mit piimy
vliv na jejich sexudlni zivot. Patii sem napiiklad zvysené riziko nékterych typt rakoviny,
jako je rakovina de¢lohy, prsu a vaje¢nikii. Dal$im faktorem je pokles produkce estrogent,
ktery nejenze zvysuje riziko kardiovaskularnich onemocnénti, jako jsou infarkt a mrtvice, ale
také ovlivituje sexualni funkce. Psychické zdravi hraje také dualezitou roli v sexualnim
Zivoté starSich Zen, zejména v jejich touze po sexu a spokojenosti s nim. Osamélost miize
mit velky vliv na tuto oblast, protoZe na jednoho star§iho muze, jak uvadi Sramkova (2013),
pripada sedm Zen. U Zen se ¢asto objevuji psychické problémy, jako jsou deprese a demence.
S vé€kem se zvysSuje vyskyt zdravotnich problémd, které negativné ovliviuji sexualitu. Mezi
tyto problémy patii atrofie pochvy a moc€ovych cest, oslabeni panevniho dna, inkontinence
moci a stolice, a také pokles panevnich organti. Pokles panevnich organi mize negativné
ovlivnit sexualitu, protoZe Zeny se mohou citit méné Zensky a atraktivné. Nedostatek
hormontl, zejména estrogenli, mize vést k suchosti a svédéni pochvy, coz nasledné
zpisobuje bolest pii sexu. S vékem se také méni kvality orgasmu — kontrakce jsou méne
intenzivni a celkova sexudlni spokojenost klesa. Vajecniky se zmen3uji, déloha se vraci do
puvodni velikosti, prsa se zmensSuji a kize ztraci pruZznost, coz zplsobuje celkovou

ochablost.

Nejcastéjsi sexualni aktivitou zen nad 70 let je masturbace, pficemz sexudlné
aktivnich Zen je jen asi 18 %. Hlavnim dlivodem absence sexudlni aktivity je ztrata zdjmu o

sex (Sramkova, 2013).

1.3.2 Sexualita a zdravi senioru

Sexualita predstavuje pfirozenou soucast lidského byti a hraje vyznamnou roli

v celkovém pojeti zdravi a kvality zivota. Neni omezena vékem ani Zivotni situaci, ale
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prolind se napfi¢ zivotnimi etapami v riznych podobach. Vliv sexuality piesahuje oblast
intimnich vztahi a maze byt vniman jako dulezity prvek osobni pohody, rovnovahy a

spokojenosti.

Jeji pozitivni G¢inky se mohou promitat jak do oblasti télesného prozivani, tak i do
psychického naladéni a vnimani sebe sama. Sexualita prispiva k pocitu zivotni energie,
blizkosti a emocionalniho naplnéni. V kontextu mezilidskych vztahi mize byt vyznamnym

zdrojem vzajemnosti, porozumeéni a posilovani davéry.

1.3.3 Pozitivni prinosy sexuality na fyzické zdravi senioru

Sexualita ve stafi neni pouze otazkou intimity a emocionalniho prozitku, ale ma i
vyznamné fyziologické pfinosy pro zdravi seniort. I pfes pfirozené zmény, které s vékem
nastavaji, ziistdva sexudlni aktivita dilezitou soucédsti Zivota, a to nejen z hlediska

partnerského souziti, ale i celkové télesné a psychické pohody.

Zachovani sexudlniho zivota ve vyS$im veéku miZze pozitivné ovlivnit kvalitu
kazdodenniho fungovani a pomoci udrzet pocit Zivotni naplnénosti. Mnoho seniori vnima

sexualitu jako pfirozeny projev blizkosti, radosti a vzdjemného sdileni.

Sexualita ve stafi byva ve vefejném diskurzu ¢asto redukovana na pouhou fyzickou
schopnost k pohlavnimu styku, pfi¢emz jeji celkovy vliv na zdravi seniorti je mnohdy
opomijen. Pfitom existuje fada odbornych studii, které potvrzuji, Ze sexudlni aktivita 1 dalsi
formy intimniho kontaktu (naptiklad mazleni, libani nebo doteky) maji pozitivni vliv na
fyzickou kondici a celkové zdravi starSich osob. Sexualita miZe byt vyznamnych
podplrnym faktorem zdravého starnuti. Jednim z klicovych fyzickych pfinosii sexuality je
podpora kardiovaskularniho systému. Béhem sexualni aktivity dochazi ke zvySeni srde¢ni
frekvence a krevniho tlaku, coz plsobi podobné jako mirnd fyzicka zatéz. Pravidelna
sexualni aktivita tedy pfispiva ke zlepSeni krevniho obéhu, posilovani srde¢ni ¢innosti a
prevenci hypertenze (Hillman, 2000). Navic bylo zjisténo, Ze sexualné aktivni seniofi

vykazuji niz§i vyskyt nékterych kardiovaskularnich onemocnéni (Sramkova, 2013).

Sexualita také podporuje endokrinni systém, a to zejména skrze stimulaci produkce
hormont, jako jsou endorfiny, oxytocin a dopamin. Tyto latky jsou spojovany s pocitem
blaha, uvolnéni a lepsi ndladou, ale maji rovnéz analgetické ucinky, coz miize byt pro seniory
trpicimi bolestmi velmi pfinosné (Zvétina, 2003). Kromé toho se pii sexudlni aktivité
zvySuje produkce testosteronu a estrogenu, coZ miize pomahat udrzovat hustotu kostni tkané

a ptiznivé ovliviiovat metabolismus. Dal§im vyznamnym aspektem je posileni imunitniho
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systému. Podle nékterych studii maji lidé s aktivnim sexudlnim zivotem vys$si hladinu
imunoglobulinu A (IgA), coz je protilatka diilezitd v boji proti infekcim dychacich cest
(Loos, Ivan, 2018). pravidelna intimni aktivita tak miZze snizovat nachylnost k nemocem a
prispivat ke zlepSeni celkové zdravotni kondice, coz je ve vySSim véku obzvlast’ dilezité.
Sexudlni aktivita ma rovnéz vliv na spanek. Po pohlavnim styku nebo jinych formach
intimniho kontaktu dochézi k uvolnéni hormont, které podporuji klid a relaxaci, coz
zlepSuje kvalitu spanku. Kvalitni spanek u seniort je Casto narusen a muze byt piic¢inou
dalSich zdravotnich obtizi — sexualita tak predstavuje pfirozeny prostiedek k jeho zlepsSeni
(Dvorackova, 2012). Nesmime opomenout ani zlepSeni mobility a flexibility. Fyzicka
aktivita spojend se sexualitou sice neni ndhradou pravidelného pohybu, nicméné pomaha
udrzovat pohybovy apardt v zakladni kondici, ¢imz pfispiva ke zpomaleni nékterych
degenerativnich zmén. I lehka aktivita posiluje panevni dno, zlepSuje prokrveni a udrzuje

télesné funkce, které by jinak mohly byt oslabené (Grabovac a kol., 2020).

Z vyse u vedeného vyplyva, Ze sexualita ve stafi pfinasi celou fadu konkrétnich
benefitll. Pravidelny intimni kontakt miize ptispét ke zlepSeni zdravotniho stavu, zmirnéni
nékterych zdravotnich obtizi a celkovému posileni vitality. Je proto dileZzité, aby sexualita

byla vnimana jako dulezitd soucast péce o zdravi i v pokroc¢ilém véku.

1.3.4 Pozitivni pFinosy sexuality na psychické zdravi seniori

Sexualita pfedstavuje nejen fyzicky, ale 1 hluboce psychicky aspekt lidského Zivota,
ktery si zachovava svilj vyznam i ve vys$§im v€ku. Pro mnoho starSich lidi je sexudlni blizkost
dilezitym zdrojem pocitu sounaleZitosti, sebeucty a vnitiniho naplnéni. Psychické prozitky
spojené¢ se sexualitou mohou pfispivat k vét§i emociondlni stabilité, pocitu identity a celkové

dusevni pohod¢.

Ve stéfi, kdy se jedinec mize vyrovndvat se ztratami, zménami v télesném zdravi a
promé&nami spolecenskych roli, se sexualita miiZze stat pfirozenym nastrojem pro udrZeni
pozitivniho vztahu k sobé samému 1 druhym. UmozZiuje jedinci citit se pottebnym, zddanym
a milovanym, ¢imz podporuje psychickou odolnost a sniZzuje pocity izolace ¢i osamélosti.
Zachovani sexuality ve staii tak nepfedstavuje jen otazku fyzické aktivity, ale i dulezity

faktor, ktery napoméhé udrZeni duSevniho zdravi a celkové spokojenosti se zivotem.
Sexualita ve stafi ma vyznamny dopad nejen na fyzické zdravi, ale také na celkové
psychické a emocni prozivani jednotlivce. V obdobi stafi, které je Casto spojovano se

ztratami, osamélosti a ibytkem socidlnich roli, mliZze byt prave intimita a sexualita klicovym
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zdrojem identity, sebehodnoceni a zivotni spokojenosti. Psychologické piinosy sexuality
jsou v tomto véku Casto podcenovany, prestoze literatura poukazuje na jejich vyznamnou
ulohu v oblasti prevence deprese, uzkosti a celkové dusevni pohody (Hillman, 2000;
Sramkova, 2013). Sexualita piispiva k pocitu blizkosti, pfijeti a emocionalniho propojeni s
druhym clovékem. Ve vys$§im véku muize praveé pravidelny intimni kontakt napomahat
udrzeni partnerské soudrznosti, divéry a vzajemného porozumeéni, které piisobi jako
ochranny faktor proti osaméni. Zvéiina (2003) zduraziuje, Zze dotek a néha maji ve stafi
mnohdy hlubs$i vyznam nez samotny pohlavni akt — podporuji pocit bezpeci, empatie a
duSevni rovnovahy. Kromé posilovani mezilidskych vztahti ma sexualita i vliv na sebepojeti
a vnimani vlastni hodnoty. Mnoho seniort se v dusledku télesnych zmén, nemoci ¢i
spolecenského zneviditelnovani citi méné atraktivni a ztraci diivéru ve vlastni télo. Sexualita
zde mulze piisobit jako prostfedek obnoveni pozitivniho vztahu k vlastnimu télu, coz
potvrzuje i Dvorackova (2012), ktera vnima sexualitu jako soucast celostniho zdravi ¢loveéka

1 v pozdnim véku.

Vyznamnym psychologickym aspektem je rovnéz vliv sexuality na emocni stabilitu.
Fyzicky kontakt a sexudlni aktivity vedou ke zvySenému vyplavovani hormont, jako jsou
oxytocin a endorfiny, které maji uklidiiujici a antidepresivni ucinky. Tyto biochemické
procesy jsou spojeny s redukcei stresu, napéti a mohou piispét k lepsi schopnosti zvladat
kazdodenni zatézové situace (Sramkova, 2013). Ve vyzkumech zaméfenych na kvalitu
Zivota seniorl se opakované ukazuje, Ze sexudlni aktivita je siln€ korelovana s pocitem
zivotni spokojenosti a smysluplnosti. I seniofi, ktefi se jiZ neucastni pohlavniho styku
v uzkém slova smyslu, ¢asto uvadéji, Ze pritomnost naklonnosti, fyzické blizkosti a sdilené
intimity pfispiva k jejich celkové pohod¢ (Hillman, 2000). Psychické benefity tak ptesahuji
hranice té€lesného proZzitku a nabyvaji formy hlubs$iho propojeni s druhymi a se sebou

samym.

Sexualita ve stafi je vyrazn€ ovlivnéna fyzickymi zménami, zdravotnim stavem, ale také
psychickou pohodou a spoleenskym pftijetim. I piesto, ze s vékem klesa sexualni aktivita,
intimita a potfeba blizkosti ziistdvaji dilezitou soucasti Zivota. Pochopeni téchto vlivl je
zasadni pro vytvoreni respektujiciho a podptirného prostiedi pro sexudlni Zivot seniorti.

Ackoliv muZi 1 Zeny Celi s pfibyvajicim v€kem riznym vyzvam v oblasti sexualniho
zdravi, tyto zmény neznamenaji automaticky zanik sexualni aktivity ¢i touhy. Rozdily mezi

pohlavimi reflektuji jak biologické procesy, tak i kulturné podminéné vnimani sexuality ve
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stari. Dulezité je, aby byli seniofi podporovani v oteviené komunikaci a aby jejich potieby

byly vnimany bez predsudki a se vzajemnym respektem.
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2 POHLED NA SEXUALITU SENIORU VE SPOLECNOSTI

2.1 Myty a predsudky

Sexualita seniori je ¢asto opomijenym tématem, které je zahaleno fadou mytl a
predsudkt. Ve spolecnosti panuje mylny nazor, ze se s vékem ztraci jakykoliv zajem o
intimni zivot, nebo ze sexualni potieby a touhy starSich lidi jsou nepatiicné ¢i nezadouci. Je
dilezité si uvédomit, ze sexualita ve stafi neni pouze o pohlavnim styku, ale zahrnuje i jiné
formy intimity jako jsou dotyky, hlazeni, objeti a emocionalni blizkost, které¢ jsou pro
seniory stejn¢ dulezité. Myty o sexualité seniori nejenze zhorSuji kvalitu jejich zivota, ale

mohou mit i negativni dopad na jejich psychické a fyzické zdravi.

Intimita a emocionalni propojeni hraji v zivotech starSich klicovou roli. Ackoli starnuti

mize pfinaSet vyzvy, je mozné jej zvladnout a prozit napliujici a smysluplny zivot.

Starnuti je hluboce osobni cesta, kterou kazdy jedinec proziva odliSné. V oblasti sexuality
se u starSich dospélych objevuje Siroké spektrum postoju a praktik. Nekteti jedinci zistavaji
sexuadln¢ aktivni a nachazeji uspokojeni v tradi¢nich formdach intimity, zatimco jini

uptednostiuji emocionalni blizkost a pocit sounalezitosti (Lazarus, 20006).

Jednim z nejrozsifencjSich mytl o sexualité senioril je pfedstava, Ze sexudlni aktivita
je urcena pouze mladym lidem a ze s pfibyvajicim vékem pfirozené mizi sexuélni touha, tak
1 fyzickéa schopnost ji naplnit. Tento narativ ma historické koteny jiz v raném kiest'anstvi,
kdy byl sex povaZzovan primarn€ za prostfedek reprodukce a jakékoli jiné pojeti bylo
stigmatizovano. Dodnes pietrvava nerovny pohled na sexualitu seniori — zatimco u muzi je
Castéji akceptovana, u Zen byva vnimana jako nevhodna. Ackoli je pravda, Ze biologické
zmény spojené se stdrnutim mohou ovlivnit sexualitu, neexistuje zadny fyziologicky divod,

pro¢ by méla byt po dosazeni urc¢itého véku eliminovana.

Castym mytem je piesvédéeni, e staii je obdobim osvobozeni se od sexualnich
potieb, a tedy i1 vyssiho stupné moudrosti a seberealizace. Tento pohled pfedpoklada, ze
star$i jedinci se pfirozené ,,povznaseji“ nad svou sexualitu a zaméfuji se vyhradné na
duchovni ¢i intelektudlni aspekty Zivota. Takovy narativ vSak nereflektuje realitu, ve které

zustava sexualita vyznamnou soucasti identity ¢loveka po cely zivot.
Stim souvisi i pfedstava o ,nepatfiCnosti sexudlniho zijmu ve stafi. Ve
spolecenském diskurzu byvaji sexudlni projevy seniorli vnimany jako abnormalni ¢i

nevhodné, coz muze vést k jejich stigmatizaci a negativnimu vnimani vlastni sexuality u
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starSich jedinct. Tento postoj vSak ignoruje skutecnost, Ze sexualita neni omezena vékem,
ale je dynamickym aspektem lidského Zivota, ktery miize vyznamné pfispivat k psychické
pohod¢ a kvalit¢ mezilidskych vztahli 1 ve staifi. Namisto stigmatizace by meélo byt
podporovano oteviené a respektujici vnimani sexuality seniorti jako pfirozené soucasti jejich

zivota (Truhlafova, Markova, 2007).

Podle Gewietz-Meydan a Aylon (2018) 1 kdyz aktivita s vékem klesa, vétSina starSich
lidi j1i povazuje za dtlezitou a chce v ni pokracovat. Sexualita je zakladni lidska potieba, ale
star$i lidé jsou Casto povazovani za asexualni a vylouceni z diskuzi o ni. Tento stereotyp se
nazyva ,,sexualni ageismus®, ktery negativné ovliviiuje vnimani sexudlni aktivity ve stafi.
Spolecnost 1 sami starsi lidé maji Casto negativni postoje k sexualité ve stafi. Starsi lidé, kteti
jsou sexudlné aktivni, mohou byt povaZovani za sméSné. Jak dale uvadéji, vyzkumy ukazuji,
ze existuje rozdil mezi tim, co 1idé fikaji o sexualité ve stafi (explicitni postoje), a tim, co si
skutecné mysli (implicitni postoje). Explicitni postoje jsou Casto pozitivnéjsi, ale implicitni

postoje odhaluji pretrvavajici ateistické myty a predsudky.

Dlouhou dobu panovalo pfesvédcenti, ze starsi lidé nemaji zajem o intimni zivot, nebo
Ze pro n¢ sexualita ztraci vyznam. Spoleenské vnimani sexuality ve staii je Casto zkreslené
stereotypy a predsudky, které mohou negativné ovlivnit sebetictu a sexualni aktivitu starSich
lidi. Je zasadni tyto mylné pfedstavy vyvratit a zdUraznit, ze sexualita zlstava dilezitou

soucasti zivota 1 ve stari.
2.2 Sexualita seniora a média

Meédia Casto zobrazuji seniory z pohledu starnuti a s nim spojenych omezeni. V jejich
obrazech se seniofi objevuji pfedev§im jako kfehké a nemocné bytosti, které se potykaji
s ubytkem sil a se zdravotnimi problémy. Castym motivem je také zobrazovani seniorti
v domacim prostfedi, kde se vénuji tradicnim aktivitam jako je zahradniCeni ¢i péce o
vnoucata. Tento stereotypni pohled na seniory v médiich pfispiva k tomu, ze je vefejnost
vnima jako homogenni skupinu s omezenymi schopnostmi a zajmy. Opomiji pfitom
rozmanitost seniorské generace populace a fakt, Ze i ve stafi mohou mit lidé aktivni a
naplnény Zzivot. I kdyz se v poslednich letech uloha médii dosti zlepsila, stale ignoruji
dulezity aspekt zivota seniorti a tou je jejich sexualita.

Jak uvadéji Loos a Ivan (2018) analyza medidlniho diskurzu odhaluje rozporuplné

zobrazovani stafi a sexuality. Zatimco nékteré zdroje zdiraziiuji pokracujici vyznam
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sexuality v pozd&jsim véku, jiné tyto koncepty oddéluji a prezentuji je jako vzajemné
nesouvisejici.

Objevuji se snahy o naruseni tradi¢nich stereotypti, jako jsou ,,vyschla stafena‘ nebo
»asexualni stafik®, a to zavadénim pojmil jako ,,sexy senior. Nicmén¢ i tyto nové pojmy
mohou byt problematické, nebot’ ¢asto reprodukuji ageistické a heteronormativni predstavy
o sexualité starSich osob, zejména Zen.

Média, ktera kladou dliraz na mladi a fyzickou atraktivitu, ¢asto marginalizuji starsi lidi.
Jejich zobrazeni v reklamach byva omezené a stereotypni, Casto je spojuje s piedstavami o
kiehkosti, osamélosti a zavislosti.

ree
1

Dominantni ideal ,,uspéSného starnuti®, ktery klade dlraz na zachovani mladistvého
vzhledu a sexudlni aktivity, vede k vylouceni téch, kteti se tomuto idealu nemohou nebo
nechtéji pfizplisobit. Sexualni aktivita se tak stava ukazatelem ,,aspeSného* starnuti, coz
vytvaii tlak na starsi lidi a mtize vést k jejich stigmatizaci.

Zobrazeni sexuality starSich lidi jak popisuji Loos a Ivan (2018) v médiich tak osciluje
mezi pozitivnhim uznanim jejich sexuélnich potieb a reprodukci stereotypt, které mohou vést
k jejich diskriminaci a socidlnimu vylouceni. Je proto nezbytné kriticky analyzovat medidlni
prezentace stafi a sexuality a usilovat o jejich vyvazenéjsi a realisti¢téjsi zobrazeni.

Jak uvadi Sokacova a kol., média maji zdsadni vliv na to, jak vnimame razné skupiny lidi,
vcetné seniorti. Bohuzel, Casto se stava, Ze média zobrazuji seniory zkreslen€ a stereotypné,
coz miZe mit negativni dopad na to, jak se k nim chovame. V televizi a filmech se seniofi
Casto objevuji jako lidé, ktefi potiebuji neustdlou pomoc a péci, a to vede k mylnému
presvédceni, Ze seniofi nejsou schopni samostatného zivota. Reklamy a l1éky a zdravotnickeé
pomiicky Casto zobrazuji seniory jako kiehké a nemocné, coz posiluje piedstavu, ze stafi je
spojeno s upadkem a ztratou vitality. Negativni zobrazovani seniori vede k tzv. ageismu,
coz je negativni predsudek vici starSim osobam, a lidé pak maji tendenci seniory
podceiiovat, ignorovat jejich potteby nebo se k nim chovat s neuctou. Pokud jsou seniofi
neustale zobrazovani jako slabi a bezmocni, mladsi generace k nim nemusi citit dostate¢ny
respekt, coz vede ke vniméni seniort jako mén€ hodnotnych. Seniofi, ktefi se citi v médiich
neviditelni nebo negativné zobrazovani, se mohou citit osaméle, coz ma negativni dopad na
jejich psychické zdravi a pohodu.

Dle Sokacové a kol. by méla média zobrazovat seniory aktivni, vitalni a riznorodé
jednotlivce. Méla by je ukazovat v rliznych rolich a situacich, které odpovidaji jejich
skutecnému Zivotu, aby byli v o¢ich spolecnosti vnimani jako plnohodnotni a respektovani

¢lenové nasi spolecnosti. V tomto kontextu se objevuji 1 kampané, které se snazi stereotypy
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o sexualité seniorti aktivné boftit. Jednim z ptikladii je kampan ,,The Joy of Aging Boldly*
z roku 2010. Tato kampan, ktera zobrazovala seniory v p6zach inspirovanych Kamasutrou,
vyvolala rozporuplné reakce, ale zaroven oteviela dilezitou diskuzi o tom, jak spolecnost
vnima sexualitu ve stafi. ACkoli byla tato kampan kontroverzni, ukazuje snahu o prolomeni

tabu a zobrazeni seniort jako aktivnich a sexuélné¢ aktivnich jedinct (UPI, 2012).
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3 DEMOGRAFICKA SITUACE A HISTORICKE SOUVISLOSTI

3.1 Demograficka situace v CR

Soucasna spolec¢nost prochdzi vyraznymi demografickymi zménami, pficemz starnuti
populace je jednim z kli¢ovych trendti. Rostouci pocet seniorti s sebou ptinasi nejen vyzvy,
ale 1 nové prilezitosti pro celou spole¢nost. Dnesni senioii se vyrazné 1iSi od generaci
minulych. Jsou aktivné&jsi, vzdélanéjsi , maji zdjem o kulturu a spolecenské déni. Soucasni
seniofi také vyuzivaji modernéj$i technologie, jako jsou pocitace, internet a mobilni
telefony, ¢imZ méni svlij zivotni styl a piekonavaji mezigeneracni bariéry. Starnuti klade na
spolecnost nové pozadavky. Je dilezité zajistit seniorim spravedlivé podminky pro Zivot,

respektovat jejich potieby.

3.1.1 Vyvoj seniorské populace

Nartist populace seniord jak uvadi CSU (2023), vyrazné zrychlil na po&atku 21. stoleti,
kdy se seniorské kategorie zaCaly vstupovat silné ro¢niky narozené ve 40. letech 20. stoleti.
Zatimco v letech 2001 az 2011 se pocet seniort zvysil o 226 tisic, v nasledujicim desetileti
to bylo jiz o 515 tisic. Dlouhodobé¢ se také zvySuje podil seniorti na celkové populaci, coz
je kli€ovy ukazatel starnuti populace. Tento podil vzrostl téméf o 14 % na pocatku 21. stoleti
na 20,4 % na konci roku 2022. Tento demograficky vyvoj ma vyznamné disledky pro
socialni a ekonomické systémy Ceské republiky, véetnd zdravotnictvi, socialniho

zabezpeceni a trhu prace.

3.1.2 RozloZeni vékovych skupin

Demografickd analyza seniorské populace v Ceské republice podle CSU (2023)
odhaluje zajimavé trendy v rozloZeni vékovych skupin. Tradiéné nejpocetnéjsi skupinu tvori
nejmladsi seniofi ve véku 65-69 let, pficemz s rostoucim vékem populace se pocet jedincii
v kazdé nésledujici pétileté vekové skupiné snizuje. Tento trend je ovlivnén nejen
pfirozenym ubytkem populace v dasledku Umrtnosti, ale také historickym vyvojem
porodnosti. Ke konci roku 2022 evidoval ¢esky statisticky tfad 2,21 milionti seniorti ve véku

65 az sto a vice let.

3.1.3 Rozdily v zastoupeni pohlavi

V seniorské populaci je zfetelny rozdil v zastoupeni zen a muzi na rozdil od mladsich

generaci. Zeny tvoii mezi seniory pocetn&j$i skupinu neZ muzi. Tento jev je zplisoben vyssi
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umrtnosti muzi. Nicmén¢ se tento rozdil v prubehu casu mirné snizuje, a to jak v celkovém

poctu seniord, tak v jednotlivych seniorskych vékovych kategoriich.

3.1.4 Rodinny stav seniori

Rodinny stav seniortt v Ceské republice se vyrazné lisi v zavislosti na pohlavi. Mezi
muzi ve véku 65 a vice let pfevazuji zenati. Dal§imi pocetnéj$imi skupinami jsou rozvedeni
a ovdovéli. U zen je situace odlisnd — nejpocetnéjsimi skupinami jsou vdané a ovdovélé,
pficemz obé tvoii 41 % seniorek. Neméné pocetnou skupinou jsou svobodni. S rostoucim
vékem se méni i struktura rodinného stavu. U obou pohlavi piibyvd ovdovélych. Podle
poslednich dat zacinaji ovdovélé zeny prevazovat nad vdanymi od véku 76 let, zatimco u

muzl dochézi k prevySeni ovdovélych nad zenatymi az od véku 92.

Seniorim se nevyhybaji ani snatky a rozvody. Intenzita uzavirani snatkl je mezi
seniory nizka, ale ne neobvykld. Muzi seniofi se Zeni Castéji nez zeny seniorky. Zeny
seniorky si berou partnery, kteti jsou jim vékové blizsi, nez je tomu u muzl seniort. Mira

rozvodovosti je u muzll a zen seniord podobnd, ale u muzi je o néco vyssi (CSU, 2023).

Jak vyplyva z udajii ¢eského statistického ufadu pocet seniorit se neustdle zvySuje.
S prodluzujicim v€kem se prodluZuje i obdobi, kdy mohou byt seniofi sexudlné aktivni.
V seniorské populaci pfevazuji muzi nad Zzenami, coz ovliviiuje partnerské vztahy. Rozdily
v rodinném stavu mohou vést k osamélosti a nedostatku intimity. I v seniorském véku lidé
hledaji partnerské vztahy, uzaviraji snatky a mohou se rozhodnout i pro rozvod a tim zménu
partnerského vztahu. Tyto demografické trendy maji vyznamné dasledky pro sexualitu ve

vysSim véku.

Na zaklad¢ vyse uvedenych teoretickych poznatkil 1ze konstatovat, Ze sexualita ve stafi
zUstava vyznamnym, avSak Casto opomijenym tématem, jeZ ma piimy vliv na kvalitu Zivota
seniortl. Pro hlub$i pochopeni vnimani sexuality seniorit v ¢eském prostiedi a miry
informovanosti vefejnosti o tomto tématu bylo realizovano vlastni kvantitativni Setfeni.

Nasledujici prakticka ¢ast se zamétuje na popis metodologie, prezentaci vysledk a jejich

interpretaci ve svétle teoretickych poznatk.
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II

PRAKTICKA CAST
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4 CILPRACE

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jaké nazory maji osoby starsi 18 let na sexualitu
senioril a jaké je jejich povédomi o tom, které fyzické a psychické pfinosy mlze mit sexudlni
aktivita na lidsky organismus ve stafi. Bakalafska prace se rovnéz zamétuje na roli médii pii
formovani obrazu sexuality seniorti. Ziskané poznatky mohou piispét k lepSimu pochopeni
nazorl na intimni Zivot seniord a otevfit diskuzi o tomto tématu.

Diléi cile:
1. Posoudit, jak respondenti vnimaji sexualitu seniorti a jaky je jejich nazor na

pfirozenost ¢i tabuizaci.
2. Zjistit povédomi respondentti o fyzickych a psychickych pfinosech sexudlni aktivity
ve stafi

3. Zhodnotit, jak respondenti vnimaji medialni obraz sexuality seniort.



44 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

S METODIKA

5.1 Pouzita metoda sbéru dat

Pro ziskéani empirickych dat byla zvolena kvantitativni metoda dotaznikového Setfeni
doplnéna o dvé oteviené nepovinné otazky s cilem shromazdit validni a reprezentativni
informace pro vyzkum. Podle Chraska (2007) je nespornou vyhodou dotazniku to, ze
umoziuje pomérné rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého poctu respondentt.
Jak Chraska (2007) uvadi: ,,Dotaznik ptredstavuje efektivni nastroj pro ziskani dat od velkého
poctu respondentt v kratkém casovém obdobi a s minimalnimi naklady* (s.45).

Dotaznik byl distribuovan vyhradné online prostfednictvim platformy Google Forms.
Tento pfistup umoznil osloveni Sirokého spektra respondenti napfi¢ vékovymi skupinami a
geografickymi oblastmi. Vzhledem k povaze online distribuce (neomezeny pfistup
k dotazniku) nelze pfesn¢ stanovit miru ndvratnosti, avSak celkovy pocet kompletné
vyplnénych dotaznikl dosahl 822, coZ predstavuje robustni vzorek pro analyzu.

Pted hlavni distribuci dotazniku bylo provedeno pilotni Setieni 12 ndhodné vybranym
respondentim rtzného pohlavi a vékovych kategorii (18+). Cilem tohoto Setfeni bylo
primarné ovétit srozumitelnost a validitu dotaznikového nastroje. Na zéklad€ zpétné vazby
od respondentii byly provedeny nezbytné tpravy u 3 polozek, aby se zvysila jasnost a
relevance jednotlivych polozek dotazniku.

Strukturovany dotaznik vlastni konstrukce obsahoval 23 poloZek, z nichz ¢tyfi byly
navrzeny jako navazujici, tedy pfimo souvisejici s pfedchozi otazkou v piipadé odpovéedi
,yozhodné ano* ¢i ,,spiSe ano*. Tyto otazky umoZiovaly vice odpovédi. Ostatni otazky byly
uzaviené s pevné stanovenymi moznostmi odpovédi, pficemz respondenti mohli zvolit vzdy
pouze jednu variantu. Byla pouzita 5 bodova Likertova Skéala (rozhodné ano, spiSe ano,
nevim nedokaZzi posoudit, spiSe ne, rozhodné ne), coz znamend, Ze respondenti vyjadiovali
stupenl svého souhlasu ¢i nesouhlasu s konkrétnimi tvrzenimi na hodnotici Skale (Chréska,
2007).Tento pfistup je uzitecny pro zjiStovani nazorti a postoji respondentit na konkrétni
témata. Jak Chraska (2007) uvadi: ,,Likertova Skala umoziuje kvantitativni méteni postoju
tim, Ze respondent vyjadiuje svlij souhlas nebo nesouhlas s konkrétnim tvrzenim, coz
usnadiiuje analyzu postoja* (s. 98).

Dotaznik obsahoval také dvé nepovinné oteviené (nestrukturované) polozky, které

poskytly prostor pro vyjadieni vlastniho nazoru k problematice. Tyto polozky byly zatazeny

o 24
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problematiky a mohou odhalit aspekty, které by uzaviené otdzky nezachytily. Jak uvadi
metodologicka literatura, oteviené polozky jsou vhodné v ptipadech, kdy potfebujeme zjistit
skutecné minéni respondentii bez jejich ovliviiovani nabidkou odpovédi. Tento piistup je
v souladu s doporucenim Chraska (2007), ktery vyzdvihuje kombinaci uzavienych a
otevienych polozek jako efektivni zptisob, jak ziskat kvantitativni, tak kvalitativni data, ktera

obohacuji celkovy obraz o zkoumaném tématu.

5.2 Realizace vyzkumu

Sbér dat byl realizovan prostiednictvim anonymniho online strukturovaného
dotazniku vytvoteného v nastroji Google Forms. Odpovédi byly zaznamenavany piimo do
online formuléfe, coZ umoznilo jejich automatické shromazd’ovani a zdkladni statistické
zpracovani. U otevienych polozek byly odpovédi respondentil zaznamenany v plném znéni
a nasledné podrobeny obsahové analyze. Distribuce probihala riiznymi kanaly — Sprava MS,
Facebook a zejména prosttednictvim socidlni sit¢ Instagram, coz vedlo k osloveni Sirokého
spektra respondenti. Mimo online distribuci bylo 130 respondenti osloveno formou
konzultace nad dotaznikem, ktery nasledné vyplnili v online formuléfi. Byla tak zajiSténo
lep$i porozuméni uvedenym polozkam a nésledné zajisténa vyssi kvalita odpovédi. Sbér dat

probihal v mésici tnoru.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 822 respondentii ve vékovém rozmezi 18—65+ let.
Z hlediska pohlavi bylo ve vzorku zastoupeno 775 zen (94,3 %) a 47 muzu (5,7 %). Vékové
rozloZeni bylo nasledujici: 18-29 let: 580 respondentti (70,56 %), 30—39let: 172 respondenth
(20,93 %), 40-49let: 36 respondentti (4,38 %), 50—64let: 32 respondenti (3,89 %) let a 65 a
vice let 2 respondenti (0,24 %). Napfi¢ veékem se Setfeni zucastnilo 520 (63,28 %)
svobodnych respondentd, 228 (27,74 %) Zenatych ¢i vdanych respondentti, 32 (3,89 %)
rozvedenych respondentt, 2 (0,24 %) respondenti vdovec/vdova, 7 (0,85 %) respondentil
zZijicich v registrovaném partnerstvi a 33 (4,02 %) respondenti, ktefi uvedli rodinny stav
jiny. Vyzkumny soubor tvofilo 37 (4,50 %) respondentl se zdkladnim vzdéldnim, 73
(8,88 %) respondentt se stiednim vzde€lanim bez maturity, 428 (52,07 %) respondentii se
sttednim vzdélanim s maturitou, 31 (3,77 %) respondentd s vys$s§im odbornym vzdélanim,
240 (29,20 %) vysokoskolsky vzdélanych respondentti a 13 (1,58 %) respondentti uvedlo

jiné vzdélani — nejcastéji nedokoncené studium na stiedni ¢i vysoké Skole. Bylo zajisténo
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zastoupeni jak osob z meéstskych 62,3 % respondentli 1 venkovskych oblasti 37,7 %
respondenttl, ¢imz byla podpoiena diverzita ziskanych dat.

Polozky zjist'ujici fakta byly umistény piedevsim na zacatku dotazniku. Jednalo se o
demografické udaje respondentii (vek, pohlavi, vzdélani, misto bydlisté). Tyto polozky
nevyzadovaly velkou namahu pii odpovidani a slouzily také k tomu, aby se respondent
Polozky zjistujici ndzory tvorily jadro dotazniku a byly zaméfeny na zjiStovani nazort
respondentlt k sexualit¢ seniorii. Tyto polozky byly formulovany tak, aby se v nich
neprojevovaly ndzory a hodnoceni autora dotazniku.

Vyzkumny soubor byl vybran s ohledem na cil prace, kterym je zjistit nazory dospélé
populace k sexualité senioril. Proto byl osloven soubor respondentt riizného véku, pohlavi,
vzdélani a rodinného stavu.

Pti vybéru respondentti jsme se zam¢éfili na osoby starsi 18 let, protoze predpokladame
(byt’ toto nebylo explicitné ovéieno dotaznikem), Ze osoby v tomto veéku jiz maji alespon
zékladni povédomi o sexualité

Pted samotnym vyplnénim dotazniku byli respondenti seznameni s cilem vyzkumu a
zpusobem vyuziti ziskanych dat, coz prispélo k vysoké navratnosti odpovédi a znaénému
zajmu o zkoumané téma.

Shromézdéna data byla nasledné podrobné analyzovana s diirazem na vékové rozdily
a rozdilné postoje respondentli k dané problematice.

Vysledky této analyzy jsou prezentovany a interpretovany v nasledujicich kapitolach

prace.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Tato kapitola se zabyva analyzou a interpretaci dat ziskanych z dotaznikového Setfenti,
které zkoumalo nazory na sexualitu seniort ve staii a povédomi o piinosech sexuality ve
stafi. Pro lepsi pochopeni vysledkli jsou data prezentovani formou grafii, které umoziuji
vizualizaci klicovych trendd a vzorci. Kazdy graf je podrobné popsdn a interpretovan
s cilem identifikovat rozdily v nazorech mezi riznymi vékovymi skupinami a zodpovédét

vyzkumné otazky.

Otazka ¢&. 1: Pohlavi

B vuz B Zena Jingé
600
400
200
0 [ |
18-29 let 30-39 let 40-49 let 50-64 let 65 a vice

Graf 1: Rozd¢leni respondentti podle pohlavi

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)

Graf znazornuje rozdéleni respondenti (celkem 822 osob) podle pohlavi a veékovych
skupin. Vyrazné ptevazuji zeny, které tvoii 94,28 % (775 respondentek), zatimco muzi
pouze 5,72 % (47 respondentil). Nejvetsi zastoupeni ma vékova skupina 18-29 let, ve které
se nachazi 70,56 % vSech respondentl, z toho 556 zen a 24 muzd. Ve vSech vékovych

skupinach je patrna vyrazna pfevaha Zen nad muzi.
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Otazka €. 2: Rodinny stav
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Graf 2: Rozd¢leni respondent dle rodinného stavu

(Zdroj: Viastni vyzkum; 2025)

Graf ukazuje, jaky je rodinny stav lidi v riznych vékovych skupinéach a jak se lisi u
muzu a zen. Nejvice svobodnych lidi, a to hlavné Zen, je mezi mladymi (18-29 let), tvofi
54,4 % vSech respondentt. Ve véku 30-39 let je svobodnych méné. Vdanych Zen a zenatych
muZzl pribyva s vékem. Mezi nejmlad$imi je hodné vdanych Zen, ale Zadni zenati muZzi. Ve
starSim véku (30-39 let) uz jsou i Zenati muzi. Rozvedenych lidi je nejvice ve vékové
kategorii 50—64 let. Malé procento tvoii vdova a lidé v registrovaném partnerstvi. Nékteti
lidé uvedli jiny rodinny stav, naptiklad nesezdané souZiti.

Z dat je vidét, Ze s vékem se rodinny stav méni. Mladé Zeny jsou Casto svobodné,

zatimco u star$ich lidi pfibyva téch, ktefi jsou v manzelstvi nebo rozvedeni.
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Otazka ¢. 3: Vék
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Graf 3: Rozd¢leni respondentt dle véku

(Zdroj: Vlastni vyzkum; 2025)

Graf prezentuje vékové sloZeni ucastnikll vyzkumu, pficemz jasné ukazuje vyraznou
prevahu mladsi generace. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii respondenti ve vékovém rozmezi
18-29 let, ktefi predstavuji vice nez dvé tietiny celkového vzorku (70,6 %, tedy 580 osob).
V ramci této nejveétsi vekové skupiny dominuji Zeny (67,6 % z celkového poctu
respondentll), zatimco muZi tvoii pouze mensinovy podil (2,9 %). Druhou nejvyznamnég;si
skupinou jsou respondenti ve véku 30-39 let, kteii s 19,8 % (163 osob) stale predstavuji
pomérné velkou ¢€ast zkoumaného souboru. I v této vékové kategorii prevazuji Zeny
(16,8 %) nad muzi (1,1 %), nicméné rozdil mezi pohlavimi neni tak markantni jako

u nejmladsi skupiny. Zastoupeni starSich v€kovych kategorii je jiz vyrazné nizsi.
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Otazka ¢. 4: Vzdélani
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Graf 4: Rozd¢leni respondentt dle vzdélani

(Zdroj: Vlastni vyzkum;2025)

Graf ukazuje, jaké vzdélani maji lidé, ktefi se zacastnili vyzkumu. Nejvice lidi ma

sttedni odborné vzdélani s maturitou (40,1 %), a to hlavné Zen. Druhou nejvétsi skupinou
jsou lidé s vysokoskolskym vzdélanim (19,3 %), opét s ptevahou Zen.
Ostatni irovné vzdélani jsou zastoupeny méné. Sttedni odborné vzdélani bez maturity ma
5,9 % respondenttl. Zakladni vzdélani ma 4,1 % (pouze zeny) a odborné vzdélani 1,9 %.
Malé¢ procento (1,3 %) tvoti lidé s jinym vzdélanim.

Celkové ma nejvice respondentt stfedni odborné vzdélani s maturitou a ve vétSiné

kategorii pfevazuji Zeny.
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Otazka ¢. 5: Zijete
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Graf 5: Rozd¢leni respondentti podle mista pobytu

(Zdroj: Vlastni vyzkum; 2025)
Graf ukazuje, kde Ziji lidé, ktefi se zG€astnili vyzkumu.
Vétsina respondentt (54,6 %) Zije ve méstech. Z celkového poctu 449 méstskych obyvatel
je 337 zen (41 %) a 112 muzt (13,6 %). Mensi ¢ast respondentt (45,4 %) zije na venkove.
Tvofi ji 373 Gcastnikd, z toho 219 Zen (26,6 %) a 154 muza (18,7 %).

Z grafu vyplyva, Ze vice neZ polovina respondentll pochézi z méstskych oblasti.
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Otazka ¢. 6: Domnivate se, ze sexudlni aktivita je pro zivot seniora diilezitd?
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posoudit

B Muz, 18-29let [ Zena, 18-29 let Muz, 30-39 let [l Zena, 30-39let [ Muz, 40-49 let

Graf 6: Dulezitost sexudlni aktivity pro seniora

(Zdroj: Viastni vyzkum; 2025)

Graf ukazuje nazory respondentil na dtlezitost sexudlni aktivity pro seniory.
Nejvice respondentil (55,9 %) se domniva, ze sexudlni aktivita je pro seniory dillezita
(,,;ozhodné ano* nebo ,,spiSe ano*). Vyznamna ¢ast respondentti (29,9 %) na tuto otazku
neméla jasny nazor (,,nevim, nedokazu posoudit™). Mensi ¢ast respondentd (17,4 %) si
mysli, ze sexualni aktivita pro seniory dilezitd neni (,,spiSe ne* nebo ,,rozhodné ne*).

Z grafu vyplyva, ze vétSina dotdzanych vnimé sexudlni aktivitu seniorli jako

diilezitou, avSak znacna ¢ast respondentli k tomuto tématu zaujima neutralni postoj.
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Otazka ¢. 7: Myslite si, Ze sexualita u seniort je pfirozend soucast zivota?
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Zena, 40-49 let Muz, 50-64 let Zena, 50-64 let Muz, 65 a vice Zena, 65 a vice
Graf 7: Sexualita jako pfirozena soucast zivota
(Zdroj: Vlastni vyzkum;2025)
Graf ukazuje nazory respondentil na to, zda je sexualita pfirozenou soucasti Zivota
seniort.

Velka vétsina respondentd (76,2 %) se domniva, Ze sexualita k zivotu seniorti
ptirozené patii (,,;ozhodné ano* nebo ,,spiSe ano*). Mensi ¢ast respondentti (10,6 %) na tuto
otazku neméla jasny ndzor (,,nevim, nedokazu posoudit™). Pouze mala cast respondentii
(13,3 %) si mysli, Ze sexualita pro seniory pfirozena neni (,,spiSe ne‘ nebo ,,rozhodné ne*).

Z grafu vyplyva, ze prevazna vétSina dotdzanych vnima sexualitu jako pfirozenou

soucast zivota senioru.
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Otazka ¢. 8: Povazujete sexualitu seniorti za tabuizované téma?
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Graf 8: Sexualita seniora tabu

(Zdroj: Viastni vyzkum; 2025)

Graf ukazuje, jak lidé vnimaji, zda se o sexualité starSich lidi ve spolecnosti oteviené
mluvi. Podle velké vétSiny dotazanych (76 %), je toto téma stale povaZovano za tabu. Mnoho
z nich je pfesvédceno, ze se o sexualité seniort pfili§ nemluvi. Jen mala ¢ast respondentt
(8 %) si nebyla jista, zda je to tabu, nebo ne. Zhruba 16 % respondentil si mysli, Ze sexualita
senioril tabu neni a mluvi se o ni otevieng.

Celkové z grafu vyplyva, ze vétsina lidi vnima sexualitu ve stafi jako téma, o kterém

se ve spolecnosti pfili§ nemluvi.
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Otazka €. 9: Setkal/a jste se n¢kdy s predsudky o sexualité seniori?
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Graf 9: ZkuSenosti s predsudky

(Zdroj: Viastni vyzkum,; 2025)
Graf ukazuje, jak casto se lidé setkavaji s pfedsudky o sexualité seniord.
Vétsina respondentti (32,2 %) se s témito predsudky setkéva casto. Dalsi velka ¢ast (37,2 %)
se s nimi setkava spise ano. Mensi ¢ast respondentt (17,8 %) se s predsudky setkala spise
ne a nejmén¢ respondentl (4,1 %) se s nimi nesetkala viibec. Necela desetina respondenti

(8,6 %) na tuto otazku nem¢la jasny nazor.

Z grafu vyplyva, Ze vétSina dotazanych se s predsudky o sexualité senioril setkala.



56 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Otazka €. 10: Je-li vase odpovéd’ na otazku €.9 Rozhodné ano ¢i spiSe ano, vyberte

z danych moznosti — 1ze oznacit vice odpovédi.

Respondenti, ktefi na pfedchozi otdzku €. 9 odpovidaji ,,rozhodné ano*, nebo ,,spise
ano“ maji moznost volby u otdzky €. 10 s jakymi pfedsudky se konkrétné setkali. Vzhledem
k tomu, ze byla moznost oznacit vice odpovédi, odpovédi na tuto otdzku je 1694.

Z celkového poctu zaznamenanych odpovédi jsou jednotlivé odpovédi a procentudlni

podily jednotlivych ptedsudkii uvedeny v grafech 10 a 11.
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Graf 10: Vnimané predsudky

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2025)
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Graf 11: Nejcastéjsi predsudky

(Zdroj: Viastni vyzkum,; 2025)
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Graf ukazuje nejcastéjsi predsudky, se kterymi se setkali respondenti, ktefi
v predchozi otdzce uvedli, Ze se s predsudky o sexualité seniorti setkali. Z celkového poctu
1694 zaznamenanych odpovédi, pri¢emz respondenti mohli oznacit vice moznosti, vyplyva,
ze nejcastéjSim predsudkem je nédzor, ze seniofi na sex nemaji vék. DalSimi Castymi
predsudky jsou, Ze sexualita seniord je néco nepfirozené¢ho nebo dokonce nechutného, ze by
se seniofi m¢li vénovat jinym vécem nez sexu, ze sexudlni aktivita u seniord je spise
vyjimkou a ze senioii uz nemaji sexualni potieby.

Z grafu je tedy patrné, Ze ve spole¢nosti stale existuje n€¢kolik silnych stereotypti a

predsudku tykajicich se sexuality starSich lidi.

Otazka ¢.11: Ztotoziiyjete se s nékterym z predsudka?
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Graf 12: Ztotoznéni s predsudky

(Zdroj: Viastni vyzkum,; 2025)

Graf ukazuje, jak moc se respondenti ztotoznuji s predsudky o sexualité seniord.
VétSina respondentii (50 %) se s t€émito predsudky rozhodné neztotoznuje a dalsi tfetina
(33,5 %) se s nimi spiSe neztotoznuje. To znamena, ze celkem 83,5 % dotazanych se od
predsudkt o sexualité seniori distancuje. Mala ¢ast respondentti (7,9 %) se s predsudky spise
ztotoziuje a jen velmi malé procento (1,3 %) se s nimi ztotoziuje rozhodné€. Neceld desetina
respondenttli (7,3 %) na tuto otdzku neméla jasny nazor.

Z grafu vyplyva, ze velka vétSina respondentil pfedsudky o sexualité seniorti odmita.
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Otazka ¢. 12: Je-li vase odpovéd na otdzku €. 11 "rozhodné ano" ¢i "spiSe ano", vyberte

prosim z danych moznosti — lze oznacit vice odpovédi.

Respondenti, kteti odpovidali na otdzku €.11 ,,rozhodné ano* ¢i ,,spiSe ano* maji

moznost volby u otazky ¢€.12 s jakymi konkrétnimi predsudky se ztotoznuji.

Respondenti mohli oznacit vice odpovédi. Z celkového poctu zaznamenanych odpoveédi

(125) jsou pocty odpovédi a procentudlni podily jednotlivych ztotoznujicich se uvedeny

v grafech 13 a 14.
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Graf 13: Souhlas s predsudkem

(Zdroj: Viastni vyzkum,; 2025)
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Graf 14: Predsudky

(Zdroj: Vlastni vyzkum,; 2025)

Graf znazoriuje piedsudky o sexualité seniorii, s nimiz souhlasi respondenti, ktefi

v predchozi otazce uvedli, Ze se s néjakym predsudkem ztotoznuji. Z grafu vyplyva, ze
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nejcasteji se respondenti ztotoziuji s ndzorem, ze seniofi sexudlnim zivotem neziji. DalSimi
castymi predsudky, se kterymi vyjadrili souhlas, jsou, ze sledovani erotickych filmu je pro
seniory nevhodné, ze sex po sedmdesatce je nepatficny a ze sex u lidi v dichodovém véku
je amoralni.

Z dat je tedy patrné, Ze i u respondentti, ktefi se s pfedsudky o sexualité seniort

ztotoznuji, prevladaji nazory o nevhodnosti a nepfirozenosti sexu ve stafi.

Otazka ¢. 13: Domnivate se, ze sexualni aktivita mize mit pozitivni dopady na fyzické

zdravi seniora?
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Graf 15: Nazor na pozitivni fyzicky dopad sexuality

(Zdroj: Vlastni vyzkum; 2025)

Graf ukazuje nazory respondentli na to, zda ma sexualni aktivita pozitivni vliv na
fyzické zdravi seniort.

Vétsina respondenttl (83,2 %) se domniva, Ze sexudlni aktivita ma pozitivni vliv na
fyzické zdravi seniort (,,rozhodné ano* nebo ,,spiSe ano*). Nejpocetnéjsi skupinou s timto
nazorem jsou mladé Zeny ve véku 18-29 let. Mensi ¢ast respondentti (12,2 %) si neni jista
(,,nevim, nedokazi posoudit). V této skupiné€ je opét nejvice zastoupena vékova kategorie
zen 18-29 let. Pouze malé ¢ast respondentil (4,6 %) se domniva, Ze sexudlni aktivita nema
pozitivni vliv na fyzické zdravi senioril (,,spiSe ne* nebo ,,rozhodné ne®). I v této skupiné
pfevazuji mladé zeny.

Z grafu vyplyva, Ze prevazna vétSina respondentil, zejména mladych Zen, vnima

sexualni aktivitu jako prospésnou pro fyzické zdravi ve stafi.
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Otazka €. 14: Je-li vaSe odpovéd’ na otazku €. 13 ,,rozhodné¢ ano* ¢i ,,spiSe ano®, vyberte z

danych moznosti — lze oznacit vice odpovédi.

Respondenti, ktefi odpovidali na otdzku ¢.13 ,,;rozhodné ano*, nebo ,,spiSe ano* maji
moznost volby u otazky €. 14 oznacit jaké pozitivni dopady ma dle nich sexudlni aktivita na
fyzické zdravi seniora. Respondenti maji moznosti oznacit vice odpovédi.

Z celkového poctu zaznamenanych odpovédi (3390) jsou pocty odpovédi a

procentudlni podily uvedeny v grafech 16 a 17.
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Graf 16: Fyzické piinosy sexuality pro seniora

(Zdroj: Vlastni vyzkum,; 2025)
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Graf 17: Vnimané fyzické ptinosy

(Zdroj: Vlastni vyzkum,; 2025)
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Graf znazornuje fyzické piinosy sexudlni aktivity ve staii. Z uvedenych odpovédi
vyplyva, Ze respondenti povazuji za nejdilezitéjsi piinos sexuality ve stari zvyseni hladiny
endorfint, zlepSeni kvality spanku, regulaci hladiny testosteronu a estrogenu, posileni srdce
a podporu krevniho obéhu. Ostatni pfinosy ovSem také nejsou dle respondenti zanedbatelné.

Celkové lze tici, ze respondenti vnimaji fyzické ptinosy sexuality za dilezité.

Otéazka €. 15: Myslite si, ze sexualni aktivita mize mit pozitivni dopady na psychické

zdravi seniora?
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Graf 18: Nazor na pozitivni psychicky dopad sexuality

(Zdroj: Vlastni vyzkum; 2025)

Graf znazorfiuje nazory respondentl na to, zda ma sexudlni aktivita pozitivni dopad
na psychické zdravi seniort.

Ptfevazna vétSina respondentil (66,1 %) je pevné presvédcena (,,rozhodné ano*), ze
sexualni aktivita ma pozitivni vliv na psychiku seniorti. Dal§i vyznamna ¢ast (27,4 %) se k
tomuto nazoru ptiklani (,,spiSe ano*). V obou téchto skupinach ptevazuji mladé zeny ve veku
18-29 let. Pouze mala Cast respondentt (4,9 %) si neni jista (,,nevim, nedokdzu posoudit*),
pficemz i zde je nejvice zastoupena skupina mladych zen. Ostatni odpovédi, vyjadiujici spise
nesouhlas nebo naprosty nesouhlas, byly zaznamenany jen ojedinéle (celkem 0,2 %).

Z grafu je patrné, ze drtivd vétSina respondentd vnimé sexudlni aktivitu jako

prospesnou pro psychické zdravi ve stafi.
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Otazka ¢. 16: Je-li vase odpoveéd’ na otdzku €. 15 ,;rozhodné ano* ¢i ,,spiSe ano*. Vyberte

z danych moznosti — 1ze oznacit vice odpovédi.

Respondenti, kteti odpovidali na otdzku €. 15 ,,rozhodné ano®, nebo ,,spiSe ano* maji
moznost volby u otazky €. 16 oznacit jaké pozitivni dopady ma podle nich sexudlni aktivita
na psychické zdravi seniorii. Respondenti maji moznost oznacit vice odpovédi.

Z celkového poctu zaznamenanych odpovédi (760) jsou pocty odpovédi a
procentudlni podily uvedeny v grafech 19 a 20.
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Graf 19: Psychické pfinosy sexuality pro seniora

(Zdroj: Vlastni vyzkum,; 2025)
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Graf 20: Vnimané psychické ptinosy
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Graf znazoriuje psychické ptinosy sexuality pro seniory, jak je vnimaji respondenti.
Nejvice ptinosna je sexualita dle respondenti pro pocit radosti a §tésti, pro celkové uvolnéni,
redukci stresu a snizeni pocitu osamélosti. Ostatni uvadéné piinosy jsou na procentualné
stejné trovni.

Lze tedy fici, Ze respondenti vnimaji psychické pfinosy sexuality jako pozitivni pro

seniory.

Otazka ¢. 17: Domnivate se, ze média dostatecné informuji o sexualité seniorii a jejich

pfinosech pro zivot seniora?
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Graf 21: Medialni pokryti sexuality senioril
(Zdroj: Viastni vyzkum,; 2025)
Graf znazornuje, do jaké miry vnimaji respondenti informovanost o sexualité seniorti
v médiich.

Vétsina respondentil (92,1 %) povazuje informovanost médii o sexualité seniort a
jejich piinosech za nedostate¢nou. Pouze 0,36 % mirné pozitivné hodnoti snahu meédii,
zatimco 32,85 % soudi, ze média o tomto tématu informuji spiSe nedostatecné. Nejveétsi
skupina (59,25 %) je presvédcena o zcela nedostate¢ném medidlnim pokryti, pficemz
zejména mladé Zeny (18-29 let) vnimaji sexualitu seniori jako pfehliZzené téma.

Vysledky ukazuji na vyraznou potiebu zvySené medidlni osvéty v oblasti sexuality

ve vys§im véku.



64 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Otazka ¢. 18: Pfijima dle vaseho nazoru spolec¢nost oteviené sexualitu seniorti?
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Graf 22: Spole¢nost a sexualita seniort

(Zdroj: Vlastni vyzkum; 2025)

Graf znazornuje, jak respondenti vnimaji otevienost spolecnosti k této problematice
a zda existuje prostor pro zménu v postoji vefejnosti.

Vétsina respondentti (79,68 %) vnima spole¢nost jako malo otevienou ¢i
nepfijimajici sexualitu seniord (61,19 % ,,spiSe ne” a 18,49 % ,,rozhodné ne*). Pouze
2,92 % respondentli povazuje spole¢nost za otevienou (,,rozhodné ano* 0,49 % a ,,spiSe ano*
2,43 %). Vyrazna cast (17,40 %) si nent jista, jak spole¢nost k tématu pfistupuje.

Nejvice skepticti jsou respondenti, ktefi vidi v sexualité seniord stale spolecenské
tabu a nedostatek akceptace, coZ potvrzuje potiebu zmény postojii vetejnosti a véEtsi

otevienosti v této oblasti.
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Otazka ¢. 19: Prispivaji podle vas média k Sifeni predsudki o sexualité seniorti?
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Graf 23: Média a Sifeni predsudkt
(Zdroj: Vlastni vyzkum; 2025)
Graf ukazuje, jak respondenti vnimaji vliv médii na $ifeni predsudkd o sexualité
seniort.

Respondenti jsou rozdéleni v ndzoru na vliv médii na Sifeni pfedsudkli o sexualité
seniori. Celkem 25,91 % (2,43 % ,,rozhodné ano* a 23,48 % ,,spiSe ano*) véfi, ze média
predsudky podporuji. Nejvétsi skupina (37,59 %) vSak neni schopna vliv médii posoudit.
Pozitivnéjsi postoj ma 36,5 % respondentt (,,spisSe ne* 27,74 % a ,,rozhodné ne* 8,76 %),
kteti se domnivaji, Ze média predsudky vyrazné nesifi.

Vysledky ukazuji nejistotu vefejnosti ohledné role médii pti formovani nazorti na
sexualitu seniorl a zdiraziuji potiebu otevienéjsi diskuze o medidlnim zobrazovani této

problematiky



66 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Otazka ¢. 20: Setkavate se v médiich (filmy, clanky, reklamy, rozhovory...) s tématy

spojenymi se sexualitou seniord?
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Graf 24:Vnimani frekvence témat
( Zdroj: Viastni vyzkum; 2025)
Graf znazornuje, jak Casto se respondent setkava stématem sexuality seniorQ
v médiich.

Pouze 6,33 % respondentti uvadi, ze se s tématy sexuality seniorti v médiich setkava
Casto (,,rozhodné ano* 0,61 % a ,,spiSe ano* 5,72 %). Naopak vétSina, celkem 88,69 %,
vnima ptitomnost téchto témat v médiich jako velmi nizkou (,,spiSe ne* 64,48 % a ,,rozhodné
ne“ 24,21 %). Dalsich 5,05 % respondenti si neni jistych, zda se s tématem setkali.

Vysledky potvrzuji, ze sexualita seniort je v médiich opomijené téma, piestoze ma

vyznamny dopad na kvalitu Zivota seniort.
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Otazka €. 21: Myslite si, ze by se ve spole¢nosti mélo vice mluvit o pfinosech sexualni

aktivity ve stafi?
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Graf 25: Potfeba oteviené diskuze

(Zdroj: Viastni vyzkum; 2025)

Graf znazornuje, ze celkem 79,44 % respondentd se domniva, ze by se ve spolecnosti
melo vice mluvit o pfinosech sexudlni aktivity ve stafi (,,rozhodné ano* 31,39 % a ,,spiSe
ano* 48,05 %). Pouze 3,77 % respondentii nesouhlasi s pottebou vétsi diskuse (,,spiSe ne®
2,92 % a ,,rozhodné ne* 0,85 %), zatimco 16,79 % si neni jistych.

Vysledky ukazuji silnou podporu oteviené komunikace o sexualité seniort a jejich

pozitivnich dopadech na zdravi a kvalitu Zivota, coZ potvrzuji i odborné studie zdlraznujici

vyznam sexualni aktivity pro dusevni 1 fyzické zdravi ve stafi.
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Otazka ¢. 22: Domnivate se, ze spolecenské vnimani sexuality seniort ovliviiuje jejich

sebevédomi a ochotu o tomto tématu mluvit?
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0 - - -I_I- ' a a
Rozhodné ano Spi%e ano Nevim, nedokazi Spise ne Rozhodné ne
posoudit
B Muz, 18-29 let [ Zena, 18-29 let Muz, 30-39 let [l Zena, 30-39 let [ MuzZ, 40-49 let
Zena, 40-49 let Muz, 50-64 let Zena, 50-64 let Muz, 65 a vice Zena, 65 a vice

Graf 26: Vliv na sebevédomi

(Zdroj: Viastni vyzkum; 2025)

Graf znazornuje rozlozeni odpovédi respondentli na otdzku, zda spolecenské vnimani
sexuality seniord ovlivituje jejich sebevédomi a ochotu o tomto tématu hovofit. VéEtSina
respondentt (71,3 %) se domniva, Ze spolecenské vnimani sexuality seniori ma vliv na
jejich ochotu o tomto tématu hovoftit, pticemz 36,1 % je o tom pevné piesvédceno a 35,2 %
se k tomuto ndzoru spiSe piiklani. Mens$i Cast respondenti (4,9 %) se domniva, Ze
spolecenské vnimani sexuality seniorti na ochotu o tématu mluvit nema vliv, pticemz 0,9 %
je o tom pevné presvédceno a 4 % se k tomuto nazoru spise priklani. 12 % respondentii na
otazku nedokazalo odpovédét.

Vysledky ukazuji, ze vétSina respondentli vnima spoleCenské vnimani sexuality
seniorl jako faktor, ktery ovliviiuje ochotu seniorti o tomto tématu mluvit. To naznacuje, Ze
spoleCenské stereotypy a tabu mohou mit negativni dopad na sebevédomi seniorti a jejich

otevienost v oblasti sexuality.
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Otazka ¢. 23: Povazujete osvétu o sexualité seniort za faktor, ktery mtize ptispét ke

zlepSeni jejich zivota?
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Graf 27: Osvéta

(Zdroj: Vlastni vyzkum; 2025)

Graf prezentuje rozlozeni odpovédi na otdzku, zda osvéta o sexualité seniord mize
prispét ke zlepSeni kvality jejich zivota. Pfevazna vétSina respondentti (81,60 %) se domniva,
Ze osveta ma pozitivni vliv (31,00 % ,,rozhodné ano* a 50,60 % ,,spiSe ano*). Mensi Cast
respondentl (3,5 %) si mysli, Ze osvéta neni dilezita, a 0,7 % je proti osvété. 13,6 %
respondentli na otazku nedokazalo odpovédet.

Vysledky ukazuji silny souhlas s myslenkou, Ze osvéta o sexualité seniord je dulezita
pro zlepSeni kvality jejich Zivota. To naznaCuje potiebu aktivniho Sifeni informaci a

destigmatizace tohoto tématu ve spolecnosti.
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6.1 Oteviené otazky

V ramci vyzkumu jsme se zaméfili také na to , jakym zpisobem by bylo vhodné
informovat vefejnost o sexualité¢ seniorti, o jejich pfinosech a jaké konkrétni informace
vetejnosti by mély byt vetejnosti piedavany. Respondenti méli moznost volné vyjadfit své
nazory a navrhy. Oteviené odpovédi byly shrnuty do kategorii, které jsou uvedeny v

tabulkach 1 a 2.

Odpovédi na otevienou otazku €.1 vlozené do tabulky pro lepsi piehlednost.

Téma Popis Pocet
odpoveédi
Clanky Clanky v médiich (ti§ténych i online), ¢asopisech, 97
novinach, webech
Média Obecné rtizné formy médii, jako televize, radio, 64
noviny, internet, billboardy, reklamy, vetejné
sd€lovaci prostiedky
Mluvit o Navrhy na destigmatizaci, normalizaci sexuality 46
tom/Otevienost seniorl, otevienou komunikaci, nebat se o tom
mluvit, ned€lat z toho tabu
Socialni sité Platformy jako Facebook, Instagram, Twitter, 31
YouTube, TikTok, reels
Prednasky/Seminare Besedy, workshopy, eventy, edukacni sezeni, 28
diskuze, setkdni v domovech pro seniory a
komunitnich centrech, vzdélavaci kampané
Filmy/Serialy Zaclenéni tématu do filmové a televizni tvorby, 20
dokumentarni filmy, minisérie
Leékari/Letaky u Sifeni informaci pomoci zdravotnickych zafizeni, 11
1ékare letaky a v ordinacich, informativni rozhovory s
1¢kari
Podcasty Tvorba a §ifeni podcastli na téma sexuality seniort, 11
rozhovory s odborniky (sexuology, psychology),
audio formaty obecné
Televize Televizni potady, reklamy, reportaZe v televiznich 10
novinach, dokumenty, publicistické a vzdelavaci
programy
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Vyzkum/Studie Publikovani vysledkii vyzkumu, 1ékatiské studie, 7
ovétené studie zpristupnéné verejnosti, védecké
poznatky
Influencer Vyuziti influencert pro zatraktivnéni tématu, 2
zejména pro mladsi generaci

Tabulka 1 Jak lze zlep$it informovanost vefejnosti o piinosech sexudlni aktivity ve staii
(Zdroj: Vlastni vyzkum,; 2025)

Tabulka 1 ukazuje rizné zplsoby, jakymi by bylo mozné zlepsit informovanost
vefejnosti o pfinosech sexudlni aktivity ve stafi. Nejvétsi podporu ziskala televize. Tento
vysledek naznacuje, Ze vizudlni a audiovizualni obsah je povazovan za efektivni zplisob, jak
oslovit Sirokou vefejnost a zvySit povédomi o této problematice. Vzhledem k rozséhlé
dostupnosti a popularité televiznich médii mohou takovéto formaty ptitahnout pozornost
velkého poctu divakl. Respondenti také volily tradi¢ni tisténé formy informovani, coz
ukazuje, ze vefejnost stile vnima tyto materidly jako relevantni a divéryhodny zdroj
informaci. Internet a socidlni sit¢ se rovnéz ukézaly jako dulezity nastroj pro zlepSeni
informovanosti. Tento vysledek je odrazem rostouci role digitalnich technologii, které
umoziuji rychly pfistup k informacim a podporuji SirSi zapojeni vetejnosti, zejména
mladsich generaci, které jsou na socialnich sitich aktivni. Niz$i podporu ziskaly letdky coz
naznacuje, Ze piestoZe jsou tyto formy stile povaZovany za uzite¢né, mohou mit omezeny
dosah a nejsou vnimany jako dostatené efektivni zpisob, jak informovat Sirokou vefejnost,
zejména v ptipadé citlivéjSich témat, jako je sexualita seniord. Z toho lze usuzovat, ze
vefejnost vnima potiebu informovat Siroké spektrum obyvatel napfi€¢ generacemi a
prostfednictvim riznorodych kanald.

Kromé vyse uvedenych navrha respondenti uvadeli i dal$i moznosti, které se vSak

objevily pouze ojedinéle. Nize uvadime nékolik vybranych odpovédi:

»Influencer tu chybi. Kdyby v této oblasti byl kdokoliv, ur€ité by to bylo 1épe vniméno jako
téma.*

»Zahrnanie tejto temy vo filmoch a serialoch (jako priklad uvadzam Baba z ledu).*

,»A hlavné Skoleni v§em pracovniklim v socialnich sluzbach, které maji za cilovou skupinu
seniory.*

»Informovanost od mladi a mladistvé sexualité spojend prifezem az k sexualité seniord,

protoze vSichni jednou zestarneme a ¢as je k ndm vSem férovy.*
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»Super téma by to bylo do nového konceptu spolecnosti DM. Oteviraji témata, kterd jsou
tabu prostfednictvim videi na socidlnich sitich.*

,Prosim nijak — Aby sa seniori nehanbili za to, ze maju vo svojom zivote sex.*

,IN¢jak necitim potiebu o tomto tématu informovat vefejnost.

,IN€jak nechapu pro¢ informovat vefejnost o sexualité seniortl, tady uz se svét obraci vzhiru
nohama. Pteci kdo chce to dél4, kdo chce to ned€la a neni diivod, aby to nékdo cizi zas fesil.*

,Nevim pro¢ by se vilbec mélo. Kdo pieci bude chtit nepotiebuje k tomu reklamu.

Respondenti také poukazovali na vyznam odtabuizovani tématu, zapojeni
influencert, nebo potiebu zaclenit sexualitu seniorti do kontextu sexualni vychovy, ¢imz by
doslo k ptirozenému pfijeti sexuality ve stafi jako bézné soucasti Zivota.

Odpovédi na otevienou otazku €.2 vlozené do tabulky pro lepsi ptehlednost

Téma Popis Pocet
odpoveédi

Fyzické a psychické Sex ma pozitivni dopad na zdravi, psychiku, 88
ptinosy vitalitu a celkovou pohodu
Normalizace sexuality Sexualita seniord je normalni a pfirozena 74
seniori soucast zivota
Riizné formy intimity Nejen pohlavni styk, ale i mazleni, hlazent, 39
(nejen styk) drZeni se za ruce
Bezpecny sex a prevence, | Informace o bezpecném sexu, prevenci 21
bofeni stereotypil pohlavnich nemoci a pfekonavani stereotypii
Osvéta a vzdélavani, Potfeba otevien¢ mluvit o sexualité seniort, 53
odstranéni tabu vzdélavat vefejnost 1 zdravotniky
Podpora a praktické rady Rady pro seniory, jak si uleh¢it sexudlni 17
(pomticky, tipy) aktivitu, tipy na pomucky
Pozitivni ptiklady a osobni | Sdileni zkuSenosti seniorti, ptibéhy ze Zivota 14
zkuSenosti
Ostatni (napt. Zadné Odpovédi, které neobsahuji relevantni 21
informace, nevim apod.) informace nebo jsou neurcité

Tabulka 2 Jaké informace o sexualité seniorii by mély byt prezentovany v médiich

(Zdroj: Viastni vyzkum; 2025)




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

Tabulka 2 ukazuje rizné nazory respondentli na to, jaké informace o sexualité seniort
by mély byt prezentovany. Dle respondentii by méla byt sexudlni aktivita seniort
prezentovana jako pfirozend a normalni soucast jejich zivota. Respondenti se shoduji na tom,
ze dulezité je zaméfeni se na fyzické a psychické piinosy sexudlni aktivity pro zdravi.
Nekteti respondenti vyjadiuji nazor, ze sexualni aktivita neni vyhradné spojena s mladSimi
generacemi a méla by byt vnimana jako soucast zivota vSech vékovych kategorii. Naopak
nekteti respondenti se domnivaji, Ze by o této problematice nemélo byt vefejn¢ informovano,

coz ukazuje na existujici predsudky a tabu spojené s timto tématem.

Respondenti uvedli také dalsi nazory, jez se sice vyskytly méné Casto, ale dokresluji

riznorodost postojii k tématu. Uvadime nékolik prikladi odpovédi bez poctu jejich vyskytu.

,Obycejné pribéhy ze zivota, kdy se seniofi nauci o tomto tématu mluvit.*

,»Otevien¢, netabuizovat, ale zaroven vlastné opatrn€, protoze si nemyslim, Ze by nase
spole¢nost byla ptipravend na takové téma.*

»Jaké vyhody to mé a Ze se za to nemusi stydét. Babicka pattfila ke generaci, kterd méla
tabuizovanou i nahotu. Neumim si piedstavit, ze by se v této oblasti vzdélavala. Stud by ji
to nedovolil.*

,Ur¢ite¢ by to nemély byt zpravy typu ,,senior dostal pti sexu infarkt™, to naopak spolecnost
utvrdi v tom, Ze by sex seniofi mit neméli. Naopak myslim, Ze by bylo zajimavé udélat
néjakou anketu, kde by seniofi mohli vyzdvihnout benefity, které jim sex pfinasi. Anketa by
mohla byt soucasti né¢jakého zabavného potadu. Upiimné, kdyby byl podcast se seniory o
jejich sexualnim zivoté, rada bych si ho poslechla.*

»~Normalizace bez vtipli, pozndmek a narazek.*

»Stejné jako pro mladé existuji programy prevence, nebala bych se vytvofit kampan pro

seniory.*

Z odpovédi respondentit vyplyva nékolik klicovych mysSlenek, které ukazuji na
dilezitost otevieného a pfirozeného piistupu k tématu sexuality senior. Respondenti se
vyslovili pro normalizaci tohoto tématu a podporu otevienych diskuzi, pti¢emz zdlraznili,
ze sexualni aktivita seniorti by méla byt vniména jako pfirozena soucast jejich zivota. Dlraz
byl kladen na to, aby tato témata nebyla podavéna s vtipy nebo nardzkami, které by mohly

podkopat vaznost a diistojnost této problematiky. Kromé toho respondenti navrhli podporu
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preventivnich a edukacnich kampani zamétenych na seniory, které by mély za cil zlepsit
poveédomi o sexualité ve stari, posilit divéru a snizit predsudky.

Celkové Ize tici, ze respondenti upfednostnuji kombinaci tradi¢nich a modernich
formatl, pficemz televize, tiSténé materialy a internetové platformy se jevi jako klicové
nastroje pro zlepSeni informovanosti o sexualité seniorid. Tyto vysledky mohou poslouzit
jako doporuceni pro tviirce kampani, poskytovatele socidlnich sluzeb ¢i média. Vyzkum
poukazuje na nedostatek systematického vzd€lavani v oblasti sexuality stafi, a tim i na
potiebu zacClenit toto téma do vzdelavani odbornik a mladeze. Rozdilné postoje vetfejnosti

ukazuji nutnost citlivé a edukativni komunikace, kterd zohledni rozmanitost nazort, ale

zaroven nebude dale reprodukovat stigma.
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7 DISKUZE

Pti vyhledavani literarnich zdroji pro bakalafskou praci jsem nenarazila na zadny
uceleny vyzkum, ktery by byl zaméfeny na postoje vefejnosti k problematice sexuality
seniort. Vétsina dostupnych studii se soustedi pfimo na sexualitu seniorti, nikoliv na nazory
Sir$i spolecnosti na toto téma.

Pfi realizaci vyzkumu a nasledné analyze dat jsem si uvédomila, Ze dotaznik
neobsahoval piimou otazku ovétujici znalost pojmu sexualita u respondentli. Tento fakt
predstavuje ur¢ité omezeni vyzkumu, jelikoz jsem predpokladala, ze vSichni respondenti ve
veku 18 a vice let jsou s timto terminem obeznameni.

Ziskané vysledky vyzkumu je tfeba interpretovat v kontextu vyrazné nerovhomérného
veékového rozloZeni respondentil. Nejvetsi skupinu tvofily Zeny ve véku 18-29 let, jejichz
nazory mohou byt do jist¢é miry idealizované nebo ovlivnéné nedostatkem osobnich
zkuSenosti se sexualitou ve stari. Presto lze vyvodit, Ze mladsi generace vnima sexualitu
seniorii pomérné otevien€, coZz miiZze souviset s postupnou spolecenskou liberalizaci a mirné
zvySenou piitomnosti téchto témat v médiich. Vyznamnym faktorem ovliviiujicim sexualitu
ve vys$im veku je ztrata partnera, ktera je v odborné literatuie uvadéna jako klicovy divod
pro snizeni sexualni aktivit. Sexualita se u seniord ¢asto piesouva do roviny blizkosti, doteki
a emociondlni intimity (Malta, 2013).

Nizké zastoupeni muzii ve vyzkumném vzorku neumoziiuje detailnéjsi analyzu
genderovych rozdill, pfesto dostupné studie uvadeji, ze muzi i Zeny proZzivaji sexualitu ve
vy$$im véku odlisné — naptiklad co se ty¢e vyznamu fyzické intimity, ofekavani a
emociondlni blizkosti (DeLamater & Koepsel, 2017). Postoje respondentd vyrazné ovlivituje
také vzdélani. Vyssi vzdélani byva spojeno s vEtsi mirou tolerance a otevienosti k riznym
formam partnerskych vztahti a sexualniho chovani. Naopak lidé s niz§im vzdélanim mohou
inklinovat ke konzervativnéj$Sim postojim a byt vice ovlivnéni stereotypy (Portellos, 2023).

Vétsina respondentli povazuje sexualitu seniorit za dilleZitou a pfirozenou soucast
zivota. Tento néazor je v souladu s odbornymi poznatky, které zdaraziiuji pozitivni vliv
sexudlni aktivity na fyzické i psychické zdravi seniort (Lindau, Gavrilova, 2010). Pfesto
¢ast respondentii vyjadiila nejistotu ¢i rezervovanost, coZ muze souviset s kulturnim
nastavenim, vékem nebo nedostatecnymi znalostmi o problematice.

Zejména otazky tabuizace sexuality ve staii ukazuji na pietrvavajici spolecensky
problém — 76 % respondentli vnima sexualitu seniorl jako tabuizované téma. Tento vysledek

odpovida 1 jinym vyzkumim, které poukazuji na nedostatek vetejné diskuze a existenci
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zakotenénych predsudkti (Heasler et al., 2016). Potvrzuje se, ze predsudky vici sexualité ve
staii pretrvavaji napti¢ vékovymi i vzdélanostnimi skupinami.

Velmi silnou podporu ma tvrzeni, ze sexualni aktivita ma pozitivni dopad na psychické
1 fyzické zdravi seniora. Tento nazor zastava vice nez 80 % respondentl, coz koresponduje
se zavery studii, které spojuji sexudlni aktivitu s vyssi kvalitou zivota, mensi depresivitou a
vEtsi mirou osobni pohody u starSich osob (Miiller et al., 2014). Z hlediska ptinost sexuality
ve staii se teoreticka ¢ast opirala o vyzkumy Dvorackové (2012), Sramkové (2013) nebo
Hillmana (2000), ktefi upozoriiuji na to, ze sexualita zlepSuje kardiovaskularni zdravi,
zmiriiyje stres, posiluje imunitni systém a podporuje kvalitu spanku. Psychologické piinosy
zahrnuji posilovani pocitu atraktivity, divery, smyslu Zivota a propojeni s partnerem.
Sexualita ve stafi ma v Zivot€ jednotlivee zcela zasadni vyznam, a to nejen z hlediska
fyziologickych funkci, ale pfedevs§im jako prostfedek psychické rovnovahy, emocionalniho
naplnéni a zachovani lidské distojnosti. V teoretické ¢asti prace bylo poukazano na to, ze
sexualita neni omezena vékem, ani vyhradné télesnou aktivitou. Naopak, ve stafi Casto
ziskava hlubsi dimenzi — je vice o blizkosti, doteku, sdileni a emocionalnim kontaktu nez o
vykonu nebo reprodukci (Hartl, 2004; WHO, 2017).

Tento koncept fyzio-psycho-socialniho pfistupu byl rovnéz potvrzen i v ramci této
studie, kdy v otevienych odpovédich fada respondentli uvedla, Ze sexualita seniord je
dilezita zejména kvili pocitu soundlezitosti, partnerskému porozumeéni a zachovani intimity
v dlouhodobych vztazich. Vyznamna ¢ast odpovédi vyzdvihovala fakt, ze sexualita ve stari
mize byt formou vyjadieni lasky, respektu a péce — nikoli jen fyzického kontaktu. To je
zcela v souladu s pojetim sexuality jako soucasti lidské identity, ktera neni determinovana
vékem (Sramkova, 2013; Hillman, 2000).

Z vyzkumu dale vyplynulo, ze vefejnost si sice ¢aste¢né uvédomuje pozitivni roli
sexuality, ale konkrétni pfinosy na Urovni fyzického zdravi byly zminény jen okrajové.
V tomto ohledu je patrnd disproporce mezi odbornymi poznatky a jejich reflexi ve
spolecnosti. Dvotackova (2012) uvadi, Ze sexualita u seniorti ma piimy vliv na srde¢ni a
cévni ¢innost, podporuje vylu€ovani oxytocinu, zlepSuje naladu diky uvolfiovani endorfint
a prispiva ke kvalitnimu spanku. Navic je dokazano, Ze pravidelny intimni kontakt snizuje
pocity osaméni, deprese a uzkosti, coz je u starsi populace klicovy faktor ovliviiujici kvalitu
Zivota.

Vyznamné jsou také pfinosy emociondlni a vztahové. Intimita v partnerstvi ve vysSim
véku napomdha posilovani divéry, pocitu bezpeci, védomi vzdjemné pfitazlivosti a

respektu. Jak uvadi Kalvach (1997), partnersky dotek a sdilené blizkost maji hluboce 1&é€ivy
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efekt, ktery nelze nahradit ani farmakologicky, ani jinymi zplsoby intervence. Dotek,
pfitomnost a sdilené ticho jsou formy komunikace, které ve stari nabyvaji hlubsiho vyznamu.
Respondenti v této praci si tyto dimenze Castecné uvédomovali, zejména v kontextu
psychické pohody, sebediivéry a pocitu smysluplnosti. Mnozi vSak vnimali, ze spolecnost
obecné ptinosy sexuality pro seniory bagatelizuje nebo ignoruje. To mize byt disledkem
pretrvavajicich kulturnich stereotypt, které sexualitu seniortt bud’ uplné popiraji, nebo ji
redukuji na ,,Iékaisky problém* spojeny s dysfunkcemi, menopauzou ¢i ztratou potence.
Presto existuji 1 piistupy, které ukazuji, ze sexualita muze byt v pokrocilém véku
dokonce kvalitnéjsi nez v mladi — pravé proto, Ze neni pod tlakem vykonu, ale je zalozena
na diivéte, ptijeti a zkuSenosti (Stuart-Hamilton, 1999). Tuto skutecnost reflektovali i nékteti

v

respondenti, kteti uvedli, ze sexualita seniorli miize byt zralejsi, citlivéj$i a emociondlné
je dilezita, ale jen mala ¢ast respondentli dokazala vyjmenovat konkrétni pfinosy na irovni
zdravi nebo psychiky. Tato mezera mezi postojem a informovanosti ukazuje, ze sexualita ve
stafi je vnimana spiSe jako osobni téma, o kterém se ,,vi, Ze existuje®, ale malokdy se o ném
mluvi odborng, vefejné a bez piredsudkil. Tento rozpor podtrhuje nutnost vzdélavani odborné
1 laické vetejnosti — nejen o tom, ze sexualita existuje i ve stafi, ale zejména proc€ je dulezita
a co konkrétné ptinasi. Kromé individudlnich benefitl je dtlezité zminit i socialni dimenzi
sexuality. Aktivni sexualni zivot pfispiva k prevenci socialni izolace, coz je Casty jev u
seniortl Zijicich osamocené. Intimni kontakt tak neni pouze osobni otdzkou, ale i ndstrojem
podpory dusevniho zdravi a socialni inkluze.

Tato fakta jsou vSak v $irsi populaci stdle malo znama. Vyzkum ukazal, ze jen mala ¢ast
respondentt byla schopna piesné identifikovat konkrétni fyzické nebo psychické benefity
sexuality ve stafi. Tato nizka informovanost je alarmujici, protoZe naznacuje, Ze odborné
poznatky nepronikaji do vefejného diskurzu — tedy do médii, skolstvi nebo zdravotnického
poradenstvi. O to piekvapivejsi je, ze presto 80 % respondentii véfi, ze osvéta v oblasti
sexuality seniorti mize zlepsit kvalitu jejich Zivota. Z toho lze usuzovat, Ze spoleCnost je
pfipravena o tématu diskutovat, ale chybi ji relevantni informace a opora v odborné a
medialni sféte.

Rozpor odhalila analyza odpovédi tykajicich se osobnich postojii. Zatimco respondenti
teoreticky uznéavaji pravo seniorti na sexualitu, n€ktefi zaroven ptiznavaji nepiijemné pocity
pfi predstavé, Ze by slySeli své rodice nebo prarodi¢e mluvit o intimnich otazkach. Tento jev

lze vysvétlit na zékladé konceptu internalizovaného ageismu (Ayalon, 2019), kdy i mladi

lidé nevédomé piejimaji stereotypni predstavu, Ze sexualita je vysadou mladi.
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Zaroven je tento rozpor zcela pfirozeny. Stuart-Hamilton (1999) i Kalvach (2004)
upozornuji, ze sexualita ve stafi ¢asto zustava ,,neviditelna“ prave proto, Ze se k ni vztahuje
kulturn¢€ podminéné ticho, ml¢eni nebo stud. Tento pfistup vSak vede k tomu, Ze seniofi sami
sebe vnimaji jako ,,nesexudlni bytosti, coz miize snizovat jejich sebevédomi a vést ke ztraté
emocionalni blizkosti v partnerském zivote¢.

Vyznamné jsou i vysledky tykajici se médii. Naprostd vétSina respondentll povazuje
medialni informovanost o sexualité¢ seniorti za nedostatecnou. Média podle mnohych
nejenze tuto tematiku prehlizeji, ale dokonce pfispivaji ke vzniku ¢i posilovani predsudki.
Tento postoj potvrzuji i odborné analyzy, které upozornuji na nedostatek pozitivnich a
realistickych reprezentaci sexuality seniorti v popularnich médiich (Fileborn et al., 2015).

V teoretické Casti prace byla rozebrana skutecnost, ze masova média maji silny vliv na
normotvorné procesy ve spolecnosti — tedy na to, co je povaZzovano za ,,normalni“, Zddouci
a pfijatelné. Sexualita ve stafi se vSak z tohoto medidlniho diskurzu dlouhodobé vytraci nebo
je zobrazovana velmi stereotypné. Tuto skutecnost potvrzuje i vyzkum Loos a Ivan (2018),
kteti uvadéji, Ze seniofi jsou v médiich nejcasteji prezentovani jako asexudlni, nemocni nebo
infantilni.

Vyzkum realizovany v této praci tuto tezi jednoznaéné podpoiil. Az 88,69 %
respondentl uvedlo, Ze se s tématem sexuality seniorti v médiich témét nesetkava. Pouze
6,33 % respondentti deklarovalo, Ze o této oblasti slySeli nebo Cetli. Absence medialnich
reprezentaci seniorll jako sexualnich bytosti vede k tzv. symbolickému vymazani sexuality
ve stafi (Marshall & Katz, 2002), ¢imZ se posiluje ptedstava, Ze sexualita patii vyhradné
mladi, krase a vykonnosti.

Dal$im problémem je zplsob, jakym jsou seniofi, pokud uz jsou v médiich
sexualizovani, prezentovani — Casto komicky, groteskné nebo jako extrémni kuriozita.
Takové zobrazovani ptispiva k zesmeésnéni sexuality seniort a posiluje dojem, Ze touha po

1413 413

intimité ¢1 blizkosti je v pokroc¢ilém véku ,trapna“ nebo ,,nevhodnéd*. Tento medidlni ramec
ma dopad nejen na spole¢nost jako celek, ale predev§im na samotné seniory, kteti mohou na
zakladé téchto obrazii vnimat vlastni sexualitu jako néco nepatficného, ¢imZz dochazi
k vnitinimu popfeni potieby intimity (Venglarova, 2013).

Je dllezité zdlraznit, Ze média — at’ uz tradi¢ni (televize, tisk), nebo digitalni (socidlni
sité, online zpravodajstvi) — disponuji znaénym potencidlem k ovlivnéni nejen nazord, ale i
emocnich postoji. Pokud by byla sexualita seniorli zobrazovéana autenticky, bez predsudka

a s dlirazem na vztahovost, ditvéru a lidskou blizkost, mohla by se vyznamn¢ zménit vetejna

percepce této oblasti. K tomu vSak v ¢eském medialnim prostoru dochazi jen vyjimecné.
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Z hlediska pozitivnich ptrikladl se v zahranici za¢inaji objevovat formaty, které oteviené
tematizuji partnerské souziti seniorti véetné jejich intimniho zivota — napftiklad v britské
nebo skandinavské televizi. V Ceském prostiedi vSak zatim takové formaty prakticky
chybéji. Respondenti v této praci navrhovali formy, které by mohly pfispét k destigmatizaci
tématu: televizni dokumenty, edukacni kampang, podcasty nebo seridly, které by zahrnovaly
realné pribehy starsich lidi Zijicich v aktivnich partnerskych vztazich.

Z pohledu mediélni teorie je rovnéz dulezité¢ poukdzat na tzv. reprezentacni propast —
tedy nesoulad mezi realitou (napft. tim, ze mnoho senioru stale proziva sexualitu) a tim, jak
jsou reprezentovani v médiich. Tato propast ma dalekosahlé dopady: nejenze zkresluje
spoleCenské védomi, ale mize zplisobovat i psychologické dusledky pro seniory, ktefi se
neciti ,,normalné*, pokud jejich prozivani odporuje tomu, co média prezentuji. V kontextu
vSech uvedenych poznatkl Ize konstatovat, Ze média maji nejen odpovédnost, ale i moznost
byt hybatelem pozitivni spoleCenské zmény. Zpusob, jakym jsou seniofi a jejich vztahy
medialné zobrazovani, ptimo ovliviiuje to, jak o sobé pfemysleji — a tim i to, jak distojné
prozivaji vlastni sexualitu.

Pozitivnim zjiS§ténim vyzkumu vSak je, Ze vétSina respondentt (80 %) uvedla, Ze by
uvitala vétsi miru osvéty a Sir$i medialni diskusi o sexualité ve stafi. Tento vysledek
naznacuje, ze Ceska vetfejnost neni uzaviena vuci zmeéné — spise jen chybi podnéty, vile a
strategie, jak téma bezpecné a citlivé komunikovat.

Osvéta o sexualité seniorll je vnimana jako zdsadni prvek ke zlepSeni kvality jejich
Zivota — respondenti podporuji vétsi informovanost a otevienéjsi debatu o této problematice.
Tento nazor odpovida odbornym doporuc¢enim, kterd zdlraznuji potfebu integrace tématu
sexuality seniorti do vzdélavacich a zdravotné-socidlnich programi, véetn¢ komunikace
mezi seniory, jejich rodinami a pecovateli (Ginsberg, 2005).

Vysledky dotaznikového Setfeni ukdzaly, Ze otdzka sexuality seniorl je i v soucasné
spole¢nosti zatizena fadou stereotypll a mytl, piestoze se postupné objevuji znamky vétsi
otevienosti a respektu. Data naznacuji, Ze vnimani sexuality ve stafi je ovlivnéno vékem,
osobni zkuSenostmi a mirou edukace respondentli. Toto zjisténi je v souladu se zavéry
Dvorackoveé (2012), ktera upozoriiuje na kulturni a socidlni determinanty, jez ovliviiuji, zda
je sexualita ve stafi pfijimana jako pfirozena soucast zivota, nebo zda =zlstadva
marginalizovana.

Zajimavé je, Zze Zeny napfi¢ veékovymi skupinami vykazovaly vy$§i miru empatie a
otevienosti vici sexualité seniorli neZ muzi. To lze interpretovat jednak v kontextu obecné

vy$S8i miry emociondlni citlivosti Zen, jednak vzhledem k vétsi pravdépodobnosti, Ze se zeny
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v pozdnim véku potykaji s osameélosti, ztratou partnera ¢i menopauzalnimi zménami, které
samy vyzaduji vétsi miru pochopeni ze strany okoli (Sramkova, 2013). V kontextu
stereotypnich pfedstav o sexualité ve stafi je tfeba zminit i postoj respondentti k tomu, zda
je ,,vhodné“ mluvit o sexualité seniort vefejné. Ukazalo se, Ze i mezi mladSimi respondenty
existuje urcitd mira tolerance, avsak casto pouze za predpokladu, Ze tyto projevy zlstavaji v
,soukromé sfétre*. To ukazuje, ze i ptes jisty pokrok ve vnimani stafi a sexuality ziistava
piedstava aktivniho sexudlniho Zivota ve stafi ¢astecné tabuizovana. Podobné zaveéry piindsi
1 zahrani¢ni vyzkumy, podle nichZ jsou sexualni potieby senioril sice uznavany, ale casto
jsou ,tolerovany* pouze za urcitych podminek — napiiklad pokud nejsou na vetejnosti
viditelné nebo pokud nejsou spojené s ptilis explicitnimi projevy (Loos & Ivan, 2018). Tento
trend potvrzuje i Hillman (2000), ktery upozoriiuje, ze sexualita seniorll je ve spolec¢nosti
»akceptovana®, dokud nezpochybiiuje normy mladi, krasy a vykonnosti.

Vysledky Setfeni ukazaly, ze i kdyz v ¢eské spolec¢nosti dochdzi k urcitému posunu v
pristupu ke staii a sexualité, pretrvavaji znacné bariéry v oblasti oteviené komunikace,
vzdélavani a spolecenského piijeti. Prace s témito bariérami je kli¢ova nejen pro podporu
kvality Zivota seniorl, ale také pro odbourani ptfedsudkl napii¢ generacemi. Piestoze velka
cast respondentl piipousti, ze sexualita je pfirozenou soucasti zivota i ve stari, realita zlistava
castecné rozporuplna — spolecnost Casto o¢ekava, ze seniofi ,,sexualitu opusti* nebo ze jejich
potieby ztrati na vyznamu. V kontextu odborné literatury (Zvétina, 2003; Dvotackova, 2012;
Sramkova, 2013) je zfejmé, Ze sexualita seniorii je multidimenzionalni fenomén zahrnujici
fyzické, psychické i socialni aspekty. V praxi to znamena, Ze pro podporu zdravé sexuality
senioru je potieba pristupovat k tématu komplexné — nejen tesit zdravotni problémy, ale 1
posilovat pocit vlastni hodnoty, vztahovou stabilitu a otevienost v komunikaci. To potvrzu;ji
1 studie Gewirtz-Meydan a Ayalon (2020), které ukazuji, Ze podpora sexuality ve stafi vede
ke zlepSeni celkového psychického zdravi a pocitu Zivotni spokojenosti.

Z vysledki prace tedy vyplyva nékolik doporuceni pro praxi. V prvni fadé by méla byt
sexualita seniort soucasti edukacnich a osvétovych programli — nejen v oblasti zdravotni
péce, ale 1 v médiich a vetfejné komunikaci. Déle je vhodné vytvofit bezpené prostory pro
otevieny dialog o intimnich tématech — naptiklad skrze komunitni centra, psychologické
poradenstvi nebo seniorska setkani. Také by mély byt podporovany vyzkumné iniciativy,
které budou sexualitu seniori mapovat komplexné a s dirazem na kvalitu zivota. Z hlediska
dal$iho vyzkumu se nabizi celd fada sméri. Naptiklad hlubsi kvalitativni analyza vypovédi
samotnych seniord by mohla pfinést cenné poznatky o jejich subjektivnim prozivani

sexuality. Rovnéz by bylo pfinosné zkoumat vliv konkrétnich proménnych, jako jsou typ



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

bydleni (napt. domov pro seniory vs. domaci péce), vzdélani nebo religiozita na postoje ke
stafi a sexualité. V neposledni fad¢ je tfeba zdlraznit, ze sexualita seniorii neni pouze
otazkou fyzickych moznosti, ale i dilezitym prvkem sebeticty, socialniho kontaktu a emocni
blizkosti. Respekt a otevienost vici této oblasti mize prispét k humanizaci péce o starsi
osoby a k vytvareni inkluzivnéjsi spole¢nosti, kterd bude vnimat sexualitu jako celoZivotni

soucast lidského byti — bez ohledu na vék.

7.1 Limity prace

Tato bakalarska prace ma nékolik omezeni, ktera je nutné zohlednit pii interpretaci
ziskanych vysledkii. Prace se zaméfuje na zkoumani postoju vefejnosti k sexualité seniord a
vyuziva kvantitativni pfistup prostfednictvim online dotaznikového Setfeni. Ackoli tento
ptistup umoziuje oslovit vétsi pocet respondenti, neposkytuje hlubsi vhled do kontextu a
motivaci, které formuji nazory jednotlivet. Vysledky tak predstavuji spiSe piehled
nazorovych tendenci nez detailni analyzu postojovych struktur. Kviili zaméteni na postoje
dospélé populace tak prace nemulize postihnout komplexnost prozivani sexuality ve staii z
pohledu samotnych seniort.

Vyznamnym omezenim je slozeni vyzkumného souboru. Vzorek tvofilo 822
respondentt, pti¢emz 94,3 % z nich byly Zeny a vice nez 70 % ucastniki spadalo do vékové
kategorie 18-29 let. Takto nerovnomeérna distribuce mize zkreslit vysledky, protoze nazory
mladych Zen nemuseji byt reprezentativni pro celou populaci, zejména starsi vékové skupiny
a muze.

Dalsi limit souvisi se zptisobem distribuce dotazniku, ktery byl Sifen vyhradné online,
zejména prostiednictvim socidlnich siti jako Facebook a Instagram. Pfestoze ma dnes vétSina
obyvatel ptistup k internetu, tato forma Sifeni oslovuje pfevazné mladsi a digitaln€ aktivni
uzivatele. Tim vznika vybéroveé zkresleni, jelikoz se do vyzkumu zapojuji predevsim osoby
z urcitych socidlnich a vékovych skupin, zatimco jiné — naptiklad starSi osoby nebo lidé
mén¢ aktivni na socialnich sitich — mohou zlistat nezastoupeni. Je také nutné uvést, ze online
dotazniky obecné trpi selekénim zkreslenim, protoze oslovuji pouze osoby s piistupem
k internetu a ochotou se do vyzkumu zapojit. Vyzkum dale ptedpokladal, Ze respondenti
porozumi pojmu ,,sexualita® bez jeho vyslovného vysvétleni. Tento pojem vSak muze byt
rizné interpretovan, coz muze vést ke zkresleni odpovédi a sniZeni jejich srovnatelnosti
napfi¢ vyzkumnym souborem. Respondenti se také mohli snazit odpovidat v souladu se
socialn€ Zadoucimi postoji, coZ mohlo ovlivnit vysledky vyzkumu, ackoliv byl dotaznik

anonymni. Ddle je tfeba uvést, Ze dotaznik neobsahoval zadné kontrolni otazky, které by



82 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

ovetily pozornost ¢i konzistenci odpovédi. Vzhledem k tomu, ze Seteni probihalo online
bez pritomnosti tazatele, nelze zcela vylou¢it moznost mechanického nebo nepozorného
vyplnéni ze strany nékterych respondentli, coz mize mit vliv na spolehlivost ziskanych dat.

Vyznamnym faktorem je i tzv. efekt samovybéru — vyzkumu se Gcastnili pouze ti, ktefi
se aktivné rozhodli dotaznik vyplnit. To miize znamenat, Ze vysledky odrazeji spiSe nazory
lidi, ktefi maji k tématu urcity vztah, povazuji jej za dilezité nebo jsou obecné otevienéjsi
ve sdileni svych nazort. Postoje lidi, ktefi se o t¢éma nezajimaji nebo je pro n¢ obtizné o ném
hovofit, mohly zlstat nezachyceny. Navic, zvoleny kvantitativni pfistup poskytuje pouze
omezeny pohled na komplexni fenomén sexuality seniorti. Kvalitativni vyzkum by mohl
prinést hlubsi a detailngjsi poznatky.

Zaroven je tieba zohlednit, Ze téma sexuality ve stafi je v Ceské spolecnosti stale do
ur¢ité miry stigmatizované. Ackoliv byl dotaznik anonymni a distribuovan online, nelze
zcela vyloucit vliv vnitinich socidlnich norem nebo ostychu, ktery si respondenti mohli nést
sami v sob&. Tento tzv. efekt socidlni zddoucnosti mohl u ¢asti Gcastnik ovlivnit zplisob

odpovidani — napftiklad sklon ptizpisobit odpovédi vSeobecné piijimanym nazorim.
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ZAVER

Na zaklade¢ teoretického rozpracovani problematiky a provedené¢ho vyzkumného Setieni
1ze konstatovat, ze tato bakalaiska prace dosahla svého hlavniho cile, kterym bylo zjistit,
jaké nadzory zastava dospéla populace (osoby starsi 18 let) ve vztahu k sexualité seniord,
s jakym povédomim o fyzickych a psychickych ptinosech sexualni aktivity ve staii disponuji
a jakou roli dle jejich nazoru hraji média pfi formovani obrazu sexuality seniorti ve
spolecnosti.

Ziskané poznatky vyznamné piispivaji k lepSimu porozumeéni slozitému a casto
opomijenému tématu sexuality seniorti, a soucasn¢ oteviraji cenny prostor pro budouci
diskuzi a destigmatizaci tohoto aspektu Zivota. Prostiednictvim peclivé analyzy odpovéedi
respondentl bylo zji§téno, Ze vnimani sexuality seniort je velmi heterogenni a osciluje mezi
dvéma poly. Na jedné strané existuje pomérné silna skupina respondentl, kteti vnimaji
sexualitu ve stafi jako zcela pfirozenou a integralni soucast lidského Zivota, srovnatelnou s
jinymi vékovymi kategoriemi. Na stran¢ druhé je patrnd pfitomnost pietrvavajicich
stereotypil a tendence k tabuizaci tohoto tématu, coz doklad4, ze spolecnost stale nedokaze
plné akceptovat sexualitu jako celozivotni fenomén. Tato zjiSténi zdGraziuji potiebu
kontinualni osvéty a vzdélavani, které by napomohly k odbouravani predsudkt a podpotily
otevienou komunikaci o sexualité seniorti.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze pov€domi o konkrétnich fyzickych a psychickych
pfinosech sexudlni aktivity ve stafi je mezi respondenty znacné promeénlivé a casto
nedostateCné. Zatimco néktefi respondenti si uvédomuji pozitivni vliv sexu na
kardiovaskularni systém, imunitu, kvalitu spanku, kognitivni funkce a celkovou emoc¢ni
stabilitu seniort, jini tyto souvislosti nepovazuji za relevantni nebo jim o nich chybi
dostate¢né informace. Tento fakt poukazuje na nutnost cileného Sifeni ovétenych informaci
o pozitivnich dopadech sexuality na zdravi seniord, a to prostfednictvim riznych
komunikac¢nich kanali a edukaénich programd.

Analyza odpovédi respondentli odhalila kriticky pohled na zplsob, jakym média
zobrazuji sexualitu seniorti. Velka ¢ast respondentii se domniva, Ze média tomuto tématu
nevénuji dostateCnou pozornost, zobrazuji jej zkreslené, stereotypné nebo jej dokonce zcela
ignoruji. Tento negativni medidlni obraz pfispivd k marginalizaci sexuality seniord,
k posilovani negativnich stereotypli a k nedostatenému povédomi vefejnosti o tomto

tématu. Je proto nezbytné apelovat na média, aby zacala sexualitu seniorti zobrazovat
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a k podpote zdravého starnuti.

Zaveérem lze konstatovat, ze vSechny dil¢i cile byly Gspésné naplnény a vyznamné
piispé€ly k dosazeni hlavniho cile bakalatské prace. Vysledky vyzkumu jasné ukazuji, ze
spolecnost se sice postupné otevird tématu sexuality seniort, ale stale existuje fada prekazek
a predsudk, které brani plné akceptaci a pochopeni tohoto komplexniho fenoménu. Dtilezita
je proto kontinudlni snaha o zvySovani informovanosti, odborné vedeni a podpora
mezigeneracniho dialogu, ktery by podpofil respektujici ptistup k sexualité starSich lidi a
umoznil jim prozivat plnohodnotny a uspokojivy intimni zivot i ve stafi.

Vzhledem k demografickému vyvoji a neustdle se zvySujicimu podilu seniorii
v populaci je nezbytné vénovat sexualité seniorti zvySenou pozornost. Jak ukézala historicka
exkurze do vyvoje postoji k sexualité, vnimani sexuality se v pribcéhu ¢asu proméiuje a
vyviji. Je proto klicové, aby i soucasna spolecnost reflektovala realitu a specifické potieby
seniorll v oblasti intimniho Zivota, a vytvaiela podminky pro jejich plnohodnotné a zdravé
starnuti.

Tato prace si klade za cil ptispét k této reflexi a otevtit dvete pro dalsi vyzkum a diskuzi
v této dilezité oblasti lidského zivota, a zdroven inspirovat odborniky a tvirce politik
k implementaci opatfeni, kterd podpoii sexualni zdravi a pohodu seniorti. Budouci vyzkum
by se mohl zamétit napiiklad na hlubsi analyzu vlivu zdravotniho stavu a uzivanych 1ékti na
sexudlni funkce seniortl, na zkoumani rozdila v sexudlnich potiebach a preferencich seniorti
s riznou sexudlni orientaci, nebo na vyvoj efektivnich intervenci, které by podpoftily

sexualni zdravi a aktivitu seniort s riznymi zdravotnimi omezenimi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Nazory na sexualitu seniort a povédomi o piinosech sexualni aktivity ve stafi
Vézena respondentko, respondente,

dékujeme, ze jste si nasli ¢as k vyplnéni tohoto dotazniku. VaSe odpovédi jsou pro nas
dilezit¢ a pomohou nam Iépe porozumét danému tématu. Dotaznik je anonymni, jeho
vyplnéni zabere ptiblizné 5-10minut a v§echny informace budou pouzity vyhradné pro ucely

bakalarské prace. Dékujeme vam za spolupraci.

1. Pohlavi

[ Muz

] Zena

o Jiné:
2. Rodinny stav

1 Svobodny/a
Zenaty/Vdana
Rozvedeny/a
Vdovec/Vdova
Registrované partnerstvi
Jiny

0 O R B B A

18-29 let
30-39 let
40-49 let
50-64 let
[J 65 avice let
4. Vzdélani
(] Zékladni
Stfedni odborné bez maturity /SOU/
Stfedni odborné s maturitou
Vyssi odborné
Vysokoskolské
0 Jiné:
5. Zijete
[] 'V Mgstske oblasti
1 Ve Venkovské oblasti
6. Domnivate se, Ze sexualni aktivita je pro zivot seniora dalezita?
'] Rozhodné ano
SpiSe ano
Nevim, nedokdzi posoudit
SpiSe ne
Rozhodné ne

(I R I O I

(I I O O R O

(]
[
(]
(]



7. Myslite si, ze sexualita je pfirozend soucast zivota?

[]

[

O

Rozhodné ano

SpiSe ano

Nevim, nedokdzi posoudit
SpiSe ne

Rozhodné ne

8. Povazujete sexualitu seniorti za tabuizované téma?

U
U
H
U
H

Rozhodné ano

SpiSe ano

Nevim, nedokazi posoudit
SpiSe ne

Rozhodné ne

9. Setkal/a jste se nckdy s predsudky o sexualité seniorti?

[

[]
[
[
[]

Rozhodné ano

SpiSe ano

Nevim, nedokazi posoudit
Spise ne

Rozhodné ne

10. Je-li vaSe odpovéd’ na otazku €.9 Rozhodné a no ¢i spiSe ano, vyberte z danych
moznosti — lze oznacit vice odpoveédi:

[

N I B Y O I

[

Seniofi sexudlnim Zivotem neziji

Sex je jen pro mladé

Sex u lidi v diichodovém véku je amoralni

Seniofi nemohou byt Zadouci pro partnery

Seniofi by se méli soustfedit na roli prarodicl, ne na sex

Vdovec ¢i vdova v seniorském véku by neméli vstupovat do novych vztahi
Sledovani erotickych filmt je pro seniory nevhodné

Sex po sedmdesatce je nepatficny

11. Ztotoznujete se s nékterym z predsudka?

[

(0 I I B R B

Rozhodné ano

SpiSe ano

Nevim, nedokéaZi posoudit
SpiSe ne

Rozhodné ne

12. Je-1i vase odpovéd’ na otazku €. 11 Rozhodné ano ¢i SpiSe ano, vyberte prosim
z danych moZnosti — 1ze oznacit vice odpovédi:

[

(0 O O I

Seniofi sexualnim Zivotem neZziji

Sex je jen pro mladé

Sex u lidi v dichodovém veku je amoralni

Seniofi nemohou byt Zadouci pro partnery

Seniofi by se méli soustfedit na roli prarodicl, ne na sex
Vdovec ¢1 vdova by neméli vstupovat do novych vztahti
Sledovani erotickych filmi pro seniory je nevhodné

Sex po sedmdesétce je nepatficny



13. Domnivate se, Ze sexualni aktivita mize mit pozitivni dopady na fyzické zdravi
seniora?
1 Rozhodné ano
Spise ano
Nevim, nedokdzi posoudit
SpiSe ne
Rozhodné ne
14. Je-1i vase odpoved’ na otdzku €.13 Rozhodné ano ¢i Spise ano, vyberte prosim
z danych moznosti — 1ze oznacit vice odpovédi:
7] Posileni imunitniho systému
Posileni srdce — snizeni rizika infarktu a mrtvice
Lepsi kvalita spanku
Snizeni krevniho tlaku
Snizeni rizika svalové atrofie
Podpora pohybového aparatu
Zvyseni hladiny endorfini- hormony §tésti- pomahaji pti bolestech —
zejména artritidé

(I I O I O B

OO 00o0fd

"1 Regulace hladiny testosteronu a estrogenu — dulezité pro udrzeni vitality
(] Podpora krevniho ob¢hu — lepsi cirkulace krve — prevence cévnich
onemocnéni
71 ZlepSeni elasticity pokozky
15. Myslite si, ze sexudlni aktivita miize mit pozitivni dopady na psychické zdravi
seniora?
1 Rozhodn¢ ano
'] SpiSe ano
[J Nevim, nedokaZzi posoudit
'l SpiSe ne
"1 Rozhodné ne
16. Je-li vase odpovéd’ na otazku €.15 Rozhodné ano ¢i spiSe ano, vyberte prosim
z danych mozZnosti — Ize oznacit vice odpovédi:
"1 Redukce stresu
"1 ZvySeni kognitivnich funkci mozku-podporuje funkci mozku a mize
zpomalit rozvoj demence
Posileni duSevni stability
Celkové uvolnéni
Pocit radosti a §tésti
Posileni sebedtvery
Podpora kreativity
Zlepseni komunikace ve vztahu
SniZeni pocitu osamélosti

N O O B O

vvvvv

"1 ZvySeni spontaneity a dobrodruznosti
17. Domnivate se, Ze média dostatecné informuji o sexualité seniorli a jejich pfinosech
pro Zivot seniora?
"1 Rozhodné ano



SpiSe ano
Nevim, nedokazi posoudit
Spise ne
Rozhodné ne
18. Pfijima dle vaseho nazoru spolecnost otevien¢ sexualitu seniorti?
Rozhodné ano
SpiSe ano
Nevim, nedokazi posoudit
Spise ne
1 Rozhodné ne
19. Ptispivaji podle vas média k Sifeni predsudkil o sexualité seniorti?
1 Rozhodné ano
'] SpiSe ano
1 Nevim, nedokazi posoudit
'] SpiSe ne
1 Rozhodné ne
20. Setkavate se v médiich /filmy, ¢lanky, reklamy, rozhovory..../ s tématy spojenymi
se sexualitou senior?
1 Rozhodné ano
'] SpiSe ano
1 Nevim, nedokazi posoudit
1 SpiSe ne
1 Rozhodné ne
21. Myslite si, ze by se ve spolecnosti mélo vice mluvit o piinosech sexuality ve stafi?
1 Rozhodné¢ ano
"] SpiSe ano
1 Nevim, nedokazi posoudit
1 SpiSe ne
1 Rozhodné ne
22. Myslite si, Ze spolecenské vnimani sexuality seniorii ovliviiuje jejich sebevédomi a
ochotu o tomto tématu mluvit?
1 Rozhodné ano
"] SpiSe ano
1 Nevim, nedokazi posoudit
1 SpiSe ne
"1 Rozhodné ne
23. Povazujete osvétu o sexualité senioril za faktor, ktery mizZe pfispét ke zlepSeni
jejich zivota?
1 Rozhodné ano
"1 SpiSe ano
] Nevim, nedokaZzi posoudit
1 SpiSe ne
"1 Rozhodné ne

[ O O B

[ I I O O



Oteviené otazky:
1. Jak lze podle vas zlepsit informovanost vetfejnosti o pfinosech sexualni aktivity ve
stari?
2. Jaké informace o sexualité seniori by mély byt prezentovany v médiich?



