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ABSTRAKT

Teoreticka cast bakalaiské prace je zaméfena na vymezeni pojmu inovace ve Skolnim
vzdélavani, s dirazem na rozvoj inovativnich prvka ve skolach. Dalsi kapitola teoretické
¢asti je vénovana profesnimu rustu pedagogu, predev§sim vyznamu osobnosti pedagoga,
ktera se odrazi v profesnim i osobnim zivoté. Posledni kapitola teoretické ¢asti pojednava
o intuitivni pedagogice jako vzd€lavacim piistupu. Pfedmétem praktické Casti je naplnéni
vyzkumného cile, tj. popsat, jak pedagogové vnimaji a prozivaji zkuSenost s intuitivni

pedagogikou jako nastrojem profesniho ristu.

Kli¢ova slova: inovativni vzdélavani, profesni rist, pedagog, intuitivni pedagogika, vnitini

prozivani

ABSTRACT

The theoretical part of the bachelor's thesis focuses on defining the concept of innovation in
school education, with an emphasis on the development of innovative elements in schools.
The next chapter of the theoretical section is devoted to the professional development of
teachers, particularly the significance of the teacher’s personality, which is reflected in both
professional and personal life. The final chapter of the theoretical part discusses intuitive
pedagogy as an educational approach. The practical part aims to fulfill the research objective,
namely to describe how teachers perceive and experience intuitive pedagogy as a tool for

professional growth.

Keywords: Innovative Education, Professional Development, Teacher, Intuitive Pedagogy,

Inner Experience
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UvVOD

Jednim z tstiednich témat soucasného Skolstvi je inovace, ktera se vztahuje predevsim
k vyukovym metoddm a pfistupu kzakim. S rostoucimi ndaroky na modernizaci
vzd¢lavacich programii je tfeba nezapominat na rozvoj kompetenci pedagogickych
pracovnikd. Rychly rozvoj technologii mulze automatizovat tadu rutinnich cinnosti
a pedagogové tak ziskaji prostor zaméfit se na mezilidské vztahy, klima tfidy, individualni
pristup k zakiim nebo rozvoj svych socialnich dovednosti. Lidskost v podob¢ naslouchani
a empatie bude ¢im dal cennéjsi faktor a neméla by jit suplovat umélou inteligenci. A jednou
z cest zachovani lidskosti ve vzdélavani miize byt intuitivni pedagogika, ktera umoziuje
pedagoglim a zakiim vytvafet hlubsi a autentictéjSi vztahy, budovat diavéru, podporovat
vnitini motivaci k u€eni.

Teoreticka cast bakaldiské prace se sklada ze tii kapitol. Prvni kapitola se zabyva
vSeobecné tématem inovace ve Skolnim vzd€lavani, jeho pifinosy a formami.
V této souvislosti je pozornost vénovéana alternativnim Skolam s konkrétni koncepci
v kontrastu s inovativnimi principy, které mohou byt uplatiovany 1 formou formalniho
vzdélavani. Na vSeobecné téma inovaci navazuje druhd kapitola, kdy dochazi k piechodu
od konkrétnich inovativnich principt k osobnosti pedagoga jako nositele zmény. Ustiednim
tématem je profesni rlst pedagoga, ktery ve vyuce stile zastdvd roli odbornika
a sekundarniho vychovného Ccinitele, ale rovnéz roli inspirdtora a vyzralejSiho pravodce.
Na coz navazuje a prakticky uchopuje posledni kapitola, kterd je vénovana jednomu

z inovativnich pfistupti, nastrojii profesniho riistu pedagogi, a to intuitivni pedagogice.

Cilem praktické, vyzkumné ¢ésti je detailné a hloubkove popsat, jak pedagogové
vnimaji a prozivaji zkuSenost s intuitivni pedagogikou jako néstrojem profesniho ristu.
Participanti jsou ucastnici kurzii intuitivni pedagogiky a kazdy z nich zastava roli pedagoga.
Pro vétsi rozmanitost jsou to pedagogové z alternativnich zakladnich Skol, stfedni Skoly,

matetské Skoly nebo zdjmového vzdélavani.
Ptinos bakalatské prace spociva v osvéte a pochopeni vyznamu intuitivni pedagogiky
jako vzdélavaciho principu, ktery podporuje profesni rast pedagogi a muze mit pfimy

pozitivni dopad na Zaky.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 INOVACE SKOLNIHO VZDELAVANI

Historicky exkurz ukazuje, ze inovativni koncepce ke vzdélavani vznikaly uz v prvni
polovin¢ 20. stoleti. Za inovatory byli povazovani napt. J. J. Pestalozzi, J. Dewey,
M. Montessori, ktefi i pies svoje pokrokové mysleni ziistavali na okraji zdjmu, protoze stale
prevladal tradiéni model vzdélavani. Dnes se termin inovace jiz plné integroval do
vzdélavaciho systému evropskych zemi. Ma reprezentovat dynamicky vyvoj a nadéji na
lepsi budoucnost. Teoretickd tivaha Evropského centra sledovani inovaci v ramci
Organizace pro hospodaiskou spolupraci arozvoje (dale jen OECD) poukézala na
proménlivost pojmu inovace. VétSinou ma v lidech evokovat soulad a lepsi vyhlidky do
budoucna, ve skutecnosti je pfiCinou stietu, rozdilnych nazorl, emociondlnich reakei.
I ptesto panuje shoda nad podstatou, nahlizenim, resp. paradigmatem, které¢ shrnuje a sceluje
myslenky a ndzory individualit a nastavuje ramec k pochopeni svéta kolem nés. V zemich
Evropské unie je tzv. inovacni paradigma velmi podporovano atvoii ho tyto zakladni

mysSlenky:

e MySlenka nového a neobvyklého, tzn. inovace je vniména jako proces tvoreni,
napi. obnova kultury ve vzdé€lavani, nova idea a tvofivy proces jako odklon od

zavedenych paradigmat apod.

e MySslenka osloveni nenaplnénych socialnich poti‘eb a hodnot se tyka konkrétni

realizace inovace.

e Myslenka o problému moci, zjednodusené feceno je chapana jako vysledek dohod

a rozhodnuti ze vzeslych jednani.

e Myslenka zmény, ktera je nevyhnutelnd pii realizovani jakékoli inovace. Jedna se
o zménu v chovani, mysleni, pfistupu nebo vztahii. Inovace jako zména by neméla
byt kontinualnim procesem (aby se piedeslo syndromu vyhoteni), ale je potiebné,

aby se implantovand inovace stala rutinou. (Rydl, 2003)

Problematika inovaci, ve smyslu zmény ve vychové a vzdélavani, je stale aktualnim
tématem, a to uZ od konce druhé svétové valky. Rada zemi se snaZi odpoveédét na otazky
spole¢nost zménou vzdélavaciho systému. Inovace se poji nejenom smérem k samotnému
vzdélavacimu systému, ale rovnéz k pedagogim, k jejich osobnosti a metodam vyuky.

(Rydl, 2003)
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1.1 Inovace $kolniho vzdélavani v Ceské republice

Podle Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ (déle je Strategie 2030+), ktera
se da povazovat za kli¢ovy dokument pro rozvoj vzdélavani v CR, je cilem piipravit eské
Skolstvi na nové vyzvy. Stim je spojena modernizace, ato zejména celozivotniho,
neformdalniho a zajmového uceni. Strategicky dokument vldda schvalila v roce 2020 a do
roku 2030 si Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR (déale jen MSMT) klade za
ukol naplnit dva zékladni strategické cile. Za prvé se jednd o ziskdvani kompetenci
potiebnych pro budouci profesni, osobni a obCansky zivot zdkid. Druhym cilem je rozvoj

plného potencialu zaku a také snizeni nerovnosti v ramci piistupu ke vzdélavani.

Ceska legislativa tak chce v priib&hu dekady modernizovat nejen vybaveni $kol, ale
zejména vyukové programy, a to novymi metodami, resp. inovacemi. V tomto kontextu je
potieba si definovat, co vlastn¢ inovace znamena, zvlasté kdyz vezmeme v uvahu, Ze pojem
»inovativni* v ¢eské legislativé neni ukotven. Termin ,,alternativni se v zakong, § 16 odst.
8, zédkoné €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (dale jen Skolsky zakon), vyskytuje v kontextu podpirného opatieni pro
vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi potifebami: ,,Podpiirna opatrent pri vzdelavani
ditéte, zdaka a studenta, ktery pri komunikaci vyuziva prostredkii alternativni nebo
augmentativni komunikace, se voli tak, aby bylo zajisténo vzdélavani v komunikacnim
systému, ktery odpovida potrebam ditéte, Zdka nebo studenta. “ Podle Krinaka (2018) se da
tato citace vnimat 1 v kontextu inovativniho Skolstvi. Tvrdi, Ze kazdy ¢lovék je ,,svlj“ a ma
jedine¢ny zptsob komunikace. Prostfednictvim mnoha komunikac¢nich systému, které
¢lovek uziva, mohou byt jeho potieby vyslySeny, ¢i nikoli. V zajmu kazdé spole¢nosti ma
byt, aby komunikac¢ni systémy odpovidaly potiebdm déti. Poté zalezi, jak bude komunikacni
systém pojmenovan. Miize byt chapan jako zptisob propojeni se svétem a podplirna opatieni

spolecné se vzdelavacimi institucemi predstavovat prostor, kde se uci zivé.

Kr$néak (2018) se také zabyva otazkou, jak na inovativni §kolstvi nahlizi ¢lovék. Tvrdi,
ze zakladatelé inovativnich Skol touzi vytvofit bezpecny prostor pro rust lidského potencialu.
Vnima také zainteresovanost rodice a ucitele jako privodce, ktery chdpe svou praci jako

ree

poslani a mé tendence si vyuku poskladat vice ,,po svém®. Termin ,,inovativni* je spjat
s obnovou, zménou, ale jaky ma byt vysledek, to neni pfedem uréeno. Stejn€ se pozastavuje
u terminu ,,alternativni®, ktery neni protikladem ke tradi¢nimu vzdé€lavani, a neznamena to
tedy, ze jde olepsi systém. Dalsi specifickym pojmem je pojem ,komunitni®.

V tzv. komunitnich Skoldch jde nejen o pfedavani informaci, ale 1 o0 organizovani
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spole¢nych aktivit, jez maji za cil posilit vazby mezi uiteli, rodinou, $ir$i komunitou. Jedna
se o vzdélavaci instituci, kterd mize byt zapsana v Rejstiiku skol a Skolskych zatizeni (déle
jen Rejstiik), MSMT, v nékterych piipadech musi byt zapsana v Rejstiiku — jedna-li se
o poskytovani formalniho vzdélavani. Nemusi byt zapsané takové komunitni Skoly, které
neposkytuji formalni vzdélavani podle oficidlnich osnov. Komunitni $koly jsou otevienym
prostorem, kde dochazi k priniku vzdélavani komunitou, ucitelti, za aktivni G€asti rodict.
Zastanci veri, Ze se dité v prostiedi $irSi komunity nauci stejné ¢i mnohem vice nez travenim
casu ve Skole. V takovém prostiedi jsou Casto vyslySeny pozadavky, touhy a potieby nejen

rodica, ale hlavné déti. (Krsnak, 2018)

V ceské pedagogice se podle Prichy (2012) zacal uplatiiovat termin ,,alternativni*
koncem 90. let, ptfi¢emz odbornici ho povazovali za nedostatecny, a proto byl zaveden
termin ,,inovativni®, ktery mél vyjadiovat fakt, Ze se Skoly ucelové a vlastnim tsilim méni
tim, Ze realizuji urdité inovace. V CR je vice zauZivany pojem ,.alternativni®, tzn. §kola
postavena na takovém konceptu stavi dit€¢ do centra pozornosti ucitele a zdkladnim rysem je
respekt vici potfebam ditéte. Jako alternativni Skoly se oznacuji Skoly, které maji urcita
specifika, tj. specifické kurikulum, specifickou filozofii. (Alternativni a inovativni matefské

a zékladni skoly, 2022)

Podle Cabalové (2011) neni alternativni synonymem k inovativnimu. Tvrdi, Ze
alternativni Skola odstrafiuje nedostatky tradicniho Skolstvi a pfi své Cinnosti uziva fadu

inovativnich pokust.

Pricha (2012) uvadi, viz obrazek €. 1, a dopodrobna se vénuje typologii alternativnich
Skol. Podle schématu 1.1 je patrné, Ze rozliSuje dvé zdkladni rozdéleni — nestatni a statni
nebo soukromé Skoly. Do nestatniho Skolstvi spadaji klasické reformni Skoly, coz jsou
znamé a zab&hnuté $koly iunas, v CR. Jednd se napf. o Montessori pedagogiku,
Waldorfskou pedagogiku, Jensky plan, Daltonsky plan nebo Freinetovska Skola. Do
nestatniho Skolstvi také patii cirkevni Skoly, tj. katolické, protestantské, zidovské nebo jiné
konfesni. Druhym zakladnim rozliSenim jsou Skoly moderni, alternativni. Do této kategorie

patii velké mnozstvi druhti $kol, viz obrazek ¢. 1.

Kromé¢ alternativnich Skol sjasnou a konkrétni koncepci, napt. Montessori nebo
Waldorf, doslo v ¢eské pedagogice k rozsifeni terminologie. Jak jiz bylo vySe zminéno,
vedle vyrazu ,,alternativni* se zacal pouzivat termin ,,inovativni“. (Pricha, 2012) Stale
Castéji objevuji tradi¢ni Skoly, které do svého vzdelavaciho procesu zahrnuji inovativni

prvky — respektujici vychova, komunikace, naslouchani potiebdm zdka, vytvareni
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bezpecného a podnétného prostiedi pro uceni. Inovativni prvky se tak celkové odrazi
v pristupu pedagoga k zaktim. Nejsou tedy primarné jen o metodach, ale predevsim o rozvoji
osobnosti ditéte, a proto je zde naprosto kliCovy ptistup pedagoga, viz schéma, obrazek €. 2.

Skoly pak mohou povaZovat inovativni prvky za svoji pednost.

Obrazek €. 1 — Typologie alternativnich skol

TYPOLOGIE ALTERNATIVNICH SKOL

ALTERNATIVNI SKOLY

nestdtni ‘ stdtni nebo soukromé

|
C |

KLASICKE REFORMNI  CIRKEVNI(KONFESNI) MODERN|ALTERNATIVNI
SKoLy SKOLY SKOLY

- waldorfska - katolické - &koly s olevienym
- montessoriovska - protestantské vyudovénim
- freinetovska - Zidovské - &koly s volnou
- jenska - jiné konfesni architekturou
- daltonska - magnelové Skoly
- pfesahujici Skoly
- Ekoly 21. stoleti
- Skoly bez roénikd
- Skoly s allernativ.
programem
- &koly s imerznim
programem
- nezdvislé Skoly
- cestujici koly
- mezindrodni Skoly
- odenwaldské koly
- hibernianské skoly
- Gesamtschule
(jednotna Skola")
- kolegialni Skoly
- brémska Skolni centra
- obecna a obanska Skola
- zdravé Skola
- &kola s angaZovanym
uéenim
- integrovana skola
- &kola hrou a jiné

Zdroj: (Pricha, 2012, s. 46)

Obrazek €. 2 — Typologie inovativnich prvka

Typologie inovativnich prvku

Respektujici Respektovani potieb ditéte Vytvoreni bezpeéného Podpora samostatnosti
komunikace prostiedi a odpovédnosti ditéte

Zdroj: (Kopftiva, Novackova, 2006); vlastni zpracovani
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1.2 Inovativni pojeti vzdélavani

Po revoluci zac¢ala v CR postupné vznikat fada alternativnich a inovativnich $kol.
I tradi¢ni Skoly zacaly zavadét riizné druhy inovaci a reagovat tak na ménici se potieby.
Na poli ¢eského inovativniho vzdélavani figuruje Institut pro podporu inovativniho
vzdélavani (dale jen Institut), ktery si klade za cil podpofit nové vzniklé inovace ve
vzdélavani v CR. Podporuji pedagogy i vedeni $koly v ramci organizovani doplitujiciho,
resp. rozsitujiciho vzdélavani, poskytovani poradenstvi nebo doprovazeni pii zakladani nové
Skoly. Propojuji rodice, pedagogy i odborniky a pusobi jako prostfednik, mediator, mezi

pfipadnymi vzniklymi neshodami.

Institut se vénuje také projektové Cinnosti, jez mé za cil podporovat iniciativy, které

usiluji o zdravy rozvoj déti a mladeze. Mezi projekty a poskytované sluzby Institutu patfi:

e Doprovazeni skol je sluzba, ktera spoc¢iva v mentoringu, supervizich, kdy
lektofi Institutu jezdi do Skol a poméhaji fesit vzniklé problémy, harmonizovat
vztahy mezi uciteli, détmi a rodici, nebo nastavovat procesy a konkrétni navrhy

do edukacéniho procesu.

e Neviditelna pedagogika, jejiZ podstatou je prozkoumavat chovani, které se da
tézko vyjadiit slovy, je tzv. neviditelné, napt. klima ve tfidé€, pocity déti, socialni

interakce.

e Pedagogicka praxe, tj. zprostfedkovani praxe, stdze v inovativnich nebo
alternativnich Skolach. Spoluprace ma obohatit obé strany, jak Skolu, tak

praktikanta. Institut v sou¢asné dobé spolupracuje s padesati §kolami v CR.

e Jak zalozit §kolu — jedna se o poskytovani individudlnich konzultaci, seminaie,
tykajici se zakladéani Skoly. Zabyva se otdzkami napft. jak nastavit rozhodovaci
procesy, jak vybudovat fungujici tym se stejnou vizi, rozpocet a nésledné

financovani, pravni aspekty, prace s uciteli atd.

Mezi dalsi projekty, které¢ jsou uvedeny na webovych strankdch Institutu, patii:
Utvéreni 2. stupné, Vzdélavani v primyslu, Pedagogickd praxe, Podnikdni ve Skolach,
Osamostatiovani mladych nebo projekt sndzvem Vyuka programovani. (Inovativni

vzdelavani, 2024)
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1.2.1 Ptinosy a formy inovativniho vzdélavani

Mezi hlavni pfinosy inovativniho vzdélavani patii zvyseni motivace zaki, dostatecny
prostor pro vyjadfeni jejich kreativity a originalniho pfistupu k projektim. Zéci si osvojuji
schopnosti a dovednosti kritického mysleni, digitalni gramotnosti nebo rozvoj mékkych
dovednosti (tymova spoluprace, komunikace). Dal$im nespornym piinosem je schopnost
adaptace na nové trendy, potfeby, témata, viz online vyuka béhem koronavirové pandemie.
Inovace muize také prispét k lepSimu wellbeingu a psychické pohod¢ déti, coz vytvari

bezpecny a respektujici prostor ve skole.

Rada inovativnich piistupti je zaloZena na aktivnim zapojeni Zakd, rozvoji jejich
kritického mysleni, a klade dtraz na individudlni rozvoj zakt. Mezi inovativni rysy patfi
mens$i tfidy a osobnéjsi ptistup ucitele (privodce). Neklade tolik diiraz na memorovéani, ale
aplikaci poznatkii do kazdodenniho Zivota. Tim se casto li§i od tradi¢nich vyukovych

modelil. (Vzdelavani pro zivot, 2024)

Pricha (2012) uvadi dva podstatné spolecné rysy alternativnich Skol, a to je kritika
tradi¢ni Skoly (diraz na intelekt, uptfednostiiovani autoritativni vychovy apod.) a odliSovani
se od tradi¢niho hlavniho proudu vzdélavaciho systému. S tim, Ze hlavni odliSnosti spatfuje
Pricha (2012) zejména v kurikularnich konceptech, vyukovém stylu, klasifikaci zaku

(slovni hodnoceni u alternativnich Skol) apod.

1.2.2 Dalsi inovativni pfistupy ve vychové a vzdélavani

Existuje fada vychovnych principti, které jsou spiSe charakteristické pro alternativni
vzdélavani, nicméné mohou nachéazet své uplatnéni 1 v tradicnim Skolstvi, kde mohou byt
vnimany za ptinosné a mnohdy i1 zddouci. Nebude dostatek prostoru vénovat v§em principtim
nalezitou pozornost, ztohoto divodu se tato podkapitola zaméifuje na vybrané,
mainstreamové piistupy, v praxi ¢asto vyuzivané. Jedna se napiiklad o princip Nenasilné
komunikace. Jak uvadi jeji zakladatel Marshall Rosenberg, je to zptsob, jak komunikovat
ze svého nitra. Podstata spociva v zamétfeni pozornosti ve vztahu k sobé a k ostatnim lidem.
Prostfednictvim technik a zejména jejich pfevedenim do praxe je mozné lépe porozumét jak
svym potiebam, tak potiebdm druhych. Nenasilnd komunikace podle Rosenberga poméha
preformulovat jiz zazZité automatické reakce a nahradit je védomymi reakcemi. Tak dochazi
k jasnému a upfimnému jednani, prohlubovani empatie k sob€ i druhym, v€. projeveného
respektu. Soucdsti procesu nendsilné komunikace jsou Ctyfi zakladni sloZky — pozorovani,

pocity, poti‘eby a prosby. Pozorujeme konkrétni ¢in, ktery ovliviiuje nasi naladu. Poté ma
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dojit k uvédomeéni pocitd, tzn. jak se citime ve vztahu k pozorovanému. Nasledné¢ vyjadiime
pottebu, kterd je zdrojem pocitd. V poslednim kroku dochézi k vyjadieni konkrétni prosby

ke druh¢ osobé¢. (Rosenberg, 2023)

Dalsi zprincipti a inovativnich metod je Respektovat a byt respektovan.
Novackova, autorka konceptu, tvrdi, Ze respekt souvisi s motivaci. Respekt vnima jako ohled
na individualitu, na potieby Cloveka a lidskou dustojnost. Zdiraziuje, ze respekt k détem
znamena brat déti vazne, tzn. co bychom si nedovolili k dospélym, si nemame dovolit ani
k détem. (Motivace ve vychové avzdélavani, 2020) Naomi Aldort, rodinna poradkyné
a terapeutka a expertka na respektujici vychovu, definovala respekt k détem jako chovani
k sobé rovnym s védomim, Ze maji své limity. Limitem déti se rozumi jejich vyvoj.

(Vychovavame déti a rosteme s nimi, 2010)

Déti jsou taky lidi, pfiznany ndzev pro jeden z nejrozsifenéjSich Ceskych ptistupt
o vychové, propagatorky unschoolingu, worldschoolingu, sebetizené¢ho vzdélavani, svobody
a dobrovolnosti, Zdeiky Sip Stafikové. Autorka poukazuje na svou vlastni zkuSenost s vyse
a zdlraziuje, proc jsou dulezité. Vznikla také stejnojmennd kniha s ndzvem Déti jsou taky
lidi, kterd pojednava o tom, jaky vliv ma détstvi na dospélost. Tento koncept se stal jiz
fenoménem, vznikaji rozhovory jak s odborniky, tak s rodi¢i v rubrikach ,,Trauma ze vSech
stran® nebo ,,Svou cestou. Autorka spolupracuje s fadou odborniki, psychologt, se kterymi
spoluorganizuje kurzy tykajici se mj. dynamiky détského traumatu ve spojitosti
s kazdodenni cinnosti ucitele. Cilem je seznadmit pedagogy s projevy traumatu, jeho
prozivanim a disledky, a soucasné také seznamit s problematikou a mozna najit vychodisko
ve wellbeingu, rozvoji socialnich a emo¢nich dovednosti. Stankova se €asto zamétuje na
osvétu a praci s traumatem, které vznika v détstvi a je pfendSeno do dospélosti. (Déti jsou

taky lidi, 2024)

Maté (2020) definuje trauma jako nastalou situaci, ktera piesahuje moznosti jedince,

aby danou udalost emocionalné nebo fyzicky zpracoval.

Dals$im fenoménem soucasné doby je komunikacné-vztahovy ptistup Nevychova, ktery
stavi do poptedi dité, jako rovnocennou bytost, kterd je kompetentni o sob¢ rozhodovat (tak
se uci prebirat za sebe odpoveédnost), s ohledem na jeji v€k a schopnosti. Vztah ditéte a rodice

ma byt zaloZen na vzajemném respektu, divéfe, oteviené komunikaci. (Nevychova, 2024)



20 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

2 PROFESNI RUST PEDAGOGA

Uceni je celozivotni proces, ma rizné formy, zdroje, obsah, ale jedno je spolecné —
nelze se mu vyhnout. Zejména u nékterych profesi je celozivotni vzdélavani nezbytné. Jedna
se o prohlubovani, obnoveni, doplnéni nebo rozsiteni védomosti a dovednosti. Vzhledem ke
kontinuit¢ mize mit celozivotni vzdélavani podobu formalniho (organizovand forma),
neformalniho (zajmova C¢innost) nebo informalniho uceni (bezdécné, spontanni). Profese
ucitele na sebe klade ¢im dal vétsi naroky. Napiiklad aby ucitelé disponovali urcitou
kompetencni vybavou, ktera souvisi s aktudlnimi vyzvami spole¢nosti. Ucitel by se mél
neustale profesné i osobnostné posouvat, jeding tak se mize stat inspiraci pro své zaky. Ke
svému sebevzdélavani mize vyuzit riznych forem od hospitaci, naslechi po staze nebo tieba

spolupréce na projektech (Prace na vlastnim profesnim rozvoji, 2021).

Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace (dale jen zakonik prace) uvadi, ze odborny

rozvoj zaméstnanci zahrnuje:

ZasSkoleni a zaufeni, které je povinnosti zaméstnavatele a které se povazuje za

vykon prace, za néjz nalezi zaméstnanci mzda nebo plat.

- Odborna praxe absolventi §kol, a to zejména u odbornych skol, kde je zapotiebi

nabyt praktické zkuSenosti a dovednosti, které jsou diilezité pro vykon prace.

- Prohlubovani kvalifikace, kterym se rozumi pribé€zné dopliovani, udrzovani
nebo obnovovani.

- ZvySovani kvalifikace je jeji rozsifeni nebo ziskani studiem, Skolenim ¢i jinou

A4

formou vzdélavani, aby bylo dosaZeno vyssiho stupné vzdélani.

A jak vidi problematiku svého profesniho rozvoje sami ucitelé? Z priizkumu za obdobi
kvéten—Cerven 2024, realizovaného Narodnim pedagogickym institutem (dale jen NPI),
vyplyva, ze Cesti ucitelé a ucitelky svou profesi, resp. svoje profesni kompetence vnimaji
vesmes pozitivng. Prostor pro zlepSeni vidi ve spolupraci mezi kolegy a v budovani prosttredi
naklonéné inovacim. Rovnéz by ocenili vyssi efektivitu pti praci s chybou ve vyuce.
Prizkumu se tcastnilo vice nez 400 pedagogt, aktivnich ucitelt a ucitelek, kteti se podileji
na inovacich ve vzdélavani a sdileji své osvédcené postupy. Co jesté pedagogové hodnoti

pozitivné, je utvareni bezpecného prostiedi pro zaky nebo odbornost v danych predmétech.

Projekt NPI, Systém podpory profesniho rozvoje ucitelt a feditelti (dale jen SYPO), by

meél reagovat na soucasnou nedostateCnou podporu ceskych uciteld a fediteli. Nova
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koncepce projektu SYPO mé zkvalitnit dosavadni profesni rist pedagogi. Pomoci maji
nastroje jako podpora zacinajicich ucitelti, pfeména systému dalStho vzdélavani
pedagogickych pracovnikli nebo metodické kabinety na narodni, krajské a vybrané oblastni
urovni. V Manualu profesniho rozvoje pedagogickych pracovnikii se rovnéz zduraziuje
pottebnost vzdélavani nepedagogickych pracovnikl, ktefi ptichazeji do styku s détmi
a mladezi a mohou je vyraznym zplsobem ovliviiovat. Zaroven by neméla byt opomijena

pritomnost téchto pracovnikli na spolecnych pedagogickych poradach. (Rydlo, 2021)
2.1 Pripravné vzdélavani uciteli

Podle Valisové (2010) byt ucitelem znamend byt osobnosti, coz v sob¢é obsahuje
sebevychovu, schopnost sdm sebe zkoumat a klast si otdzky. Také schopnost vykonat
¢innosti, které dany jedinec pozaduje od jinych. Autorka ucitelim pfipisuje odpovédnost za
vychovu a vzdélani déti, mladeze, vici spolecnosti, protoze je uvadi do spole¢enského
zivota. Ucitelska role vyraznym zptisobem napoméaha formovat dit¢ jako lidskou bytost a ma
vliv na jejich individuélni zivotni drdhu. Zmituje tzv. ¢tyfdimenziondlni pojeti ucitelské
pfipravy, ¢imz se rozumi soubor pozadavkll na ucitele, tj. poznatky z pedagogiky,

sociologie, filozofie a psychologie.

Podle Strouhala (2017) za uspéchem budouciho ucitele stoji jeho ucitel, tzn. ten, kdo
ho vzdélava. Mravni profil, zplisob vyuky, samotnad osobnost a charakter vzdélavatele do
urcité miry ovliviluji, jak studenti pedagogickych fakult vnimaji své budouci povolani. Autor
se ve své publikaci vénuje rovnéZ vyznamu filozofie na ucitelskou ptipravu. Odkazuje se na
sokratovsko-platonsky odkaz, tj. prohlubovani péce o dusi a koncept, Ze sttedobodem neni
védeni, ale vychovné plisobeni a utvareni charakteru studentl univerzity, kterd navazuje na

odkaz platonské akademie.

Vasutova (2004) upozornuje na ocekavani absolventil pedagogickych fakult, ktefi po
ziskani titulu volaji po ndvodech a instrumentech, které by jim ulehcily vstup a zacatek do
pedagogické profese. Casto jsou zklamani, vini fakultu a odvolavaji se na nedostateénou
ptipravu do praxe. Autorka uvadi, Ze ucitelé z praxe a vzdelavatelé budoucich ucitelii za
podstatu ucitelstvi povazuji komunikaci, mezilidské vztahy, sdileni, flexibilitu a tvofivost
pedagoga. Teoretické poznatky jsou nezbytnou soucasti, nicméné samotna praxe, resp.
realita ve §kole, provéfi a tvaruje osobnost za¢inajiciho ugitele. Uskali ugitelské profese vidi
feditel¢ Skol v makroekonomické roving, tj. finan¢ni a spoleCenské, zatimco ucitelé

v mikroekonomické roviné.
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Rada Evropské unie (dale jen Rada EU) potvrzuje, ze pomérn¢ ¢asto opoustéji Cerstve
vystudovani absolventi pedagogickych fakult svou profesi. To mé vyrazny dopad na celou
spolecnost. Rada EU zduraziiuje, aby doslo ke zvySeni atraktivity oboru, ale také k navyseni
kvality ptfipravného vzdelavani této profese. To pak rozhoduje o samotné kvalité vyuky. Tzn.
absolventi by méli disponovat schopnosti pievést teoretické poznatky do praxe a zhodnotit

jejich ucinnost. (Evropska komise/EACEA/Eurydice, 2015)
2.2 DalSi vzdélavani uditeli

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich (dale jen zakon
o pedagogickych pracovnicich), § 24, a Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovniki ukladé povinnost pedagogickym pracovnikiim se soustavné dale

vzdélavat, obnovovat, dopliiovat audrzovat jejich kvalifikaci. DalSim vzdélavanim

pedagogt (dale jen DVP) se rozuméji kurzy, seminafe, webinaie nebo tieba samostudium.

Podle metodiky kariérniho rozvoje uditeli, vydaného Néarodnim institutem pro dalsi
vzdélavani, je rozvoj ucitelti zaloZen na individudlnim pfistupu ke kazdému z nich. Dvéma
zakladnimi aspekty jsou systemati¢nost a systémovost. Systémovost je chapana jako
provazani profesniho rozvoje uciteli arozvoje Skoly. Naproti tomu systematicnost je
chapéna jako sousled na sebe navazujicich fazi. Fdzemi se rozumi: analyza, identifikovani

zakladnich rozvojovych potieb, planovani, nasledna realizace a hodnoceni.

Dulezita je rovnéZ role teditele, ktery se podili na profesnim rozvoji ucitell, a to
zejména v oblastech vedeni a fizeni druhych, jez se tyka hlavné oblasti lidskych zdrojt —
umeéni vytvofit a vést tym. Druhd oblast je vedeni a fizeni vzdélavani, které spociva v tvorbé
podporujiciho prostedi, rozvijeni a udrzeni kvality ve vzdélavani. Reditel a spolu s nim cela
instituce, Skola, disponuje n€kolika dillezitymi dovednostmi nezbytnymi pro rozvoj ucitelt:

- podpora ucitelt pii jejich ¢innosti,

- empatie, naslouchani, schopnost efektivné vést rozhovory,

- motivace, inspirace, rozpoznani potieb uciteld,

- vést ucitele k praci s chybou, vysvétlit plan profesniho rozvoje ucitelli a rovnéz jit

sami piikladem (Kariérni systém uciteli: Metodika pro fteditele k planovani

a hodnoceni profesniho rozvoje ucitell).
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2.2.1 Osobnostni rozvoj uciteli

Profesni rist by byl ochuzen, pokud by se za n&j povazovalo ,,jen* absolvované,
zakonem stanovené Skoleni s diirazem na kognitivni oblast, tedy ziskdvani novych poznatkt
a roz§ifovani odbornosti. Skola je sekundarnim vychovnym &initelem, coz klade pomérné
velké naroky na osobnost ucitele. Ten vstupuje do vztahu k zakiim nejen jako odbornik, ale
také jako vyzralejSi privodce. Iucitele formuji kazdodenni interakce s détmi a vice
uvédomélé to privadi k otazkam — jak pracovat s emocemi, vzajemné si naslouchat, vytvaret
bezpecné prostiedi. Jesté uvédomeélejsi to privede k zamysSleni nad vlastni sebereflexi
a hlubokou introspekci. Napt. pfi¢inou napjaté, negativni atmosféry ve tfidé¢ nemusi byt
zlobeni 7aki, ale emo¢ni vy&erpani uditele. Zaci ,.jen* zrcadli jeho pocity, a pokud ugitel
pfistoupi na to, Ze jeho emocni naladéni a zptisob komunikace ovliviiuje naladéni zaki, stava
se tviircem klimatu tfidy. Soucasna doba nahrava sebepozndvacim kurziim, Skolenim, které
mohou vyrazné pomoci v mentalné¢ a emocionaln¢ naro¢né pedagogické profesi a rovnéz

mohou piisobit preventivné vici syndromu vyhoteni.

Jednémi z moZnosti v rdmci profesniho rlstu ucitelti spadajici do tzv. neformélniho
vzdélavani jsou interni a externi zdroje zaméstnavatele. Vyuziti internich zdroji je
v kompetenci $kol a ty maji schopnost je vyuzivat k profesnimu ristu pedagogii, navic ma
vyuziti téchto zdroji fadu benefitd. Jednim je napiiklad vzajemnéd podpora mezi kolegy
anebo ekonomicky faktor, kdy interni zdroje jsou levnéjs$i nez zapojeni externich. Mezi
konkrétni zdroje interniho vzdélavani patii naptiklad naslechy nebo hospitace, kterymi se
rozumi pozorovani vyuky, pii nichZ je cilem zhodnotit vyukové metody, aktivitu zakd,
kvalitu vyuky. Hospitace je spiSe formalni typ pozorovani vyuky, zatimco néslech je
neformalni. Souéasti internich zdrojil je také kolegialni podpora, napti¢ CR i v zahraniéi.
DalSim typem je tzv. u€eni v tandemu, coZ je metoda efektivni hned z né¢kolika tthli pohledu.
Za prvé z hlediska vzajemného dopliovani a podpory mezi uciteli, ale také jako prostfedek

pro individudlni pfistup k zdktm, a tedy k narastu kvality vzdélavaciho procesu.

Co se externich zdroji tyka, mizeme zde zaradit odborné konzultace, mentoring,
sebezkusenostni vycviky, odborné stdze nebo supervize. Velkym obohacenim mulze byt
rovnéz zapojeni uciteltl do projektli s mezinarodni plisobnosti. Odborné stdze mohou pfinést
proménu do soucasného systému, tzn. promeénit zazité postupy. Mentorka vedoucich
pracovnikil Skol Zdenka Juklova (2024) tvrdi, ze staze jsou nastrojem, jak ziskat odvahu pro

zavedeni novych prvki do vyuky. Tim, Ze se ucitel inspiruje v jiné tfidé&, v jiné Skole, sesbira
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to ucinné, co by mélo zajistit dlouhodoby efekt. (Podpora a inspirace pro profesionalni rist
ucitelt, 2024)

Skramlik (2024) se zase vénuje mentoringu a popisuje ho jako dlouhodobou spolupraci $koly
s odborniky (napf. na matematickou ¢i Ctenarskou gramotnost), ktefi organizuji oteviené
hodiny a ukazuji ,,jak ucit. Vyuzivaji rovnéz zdzemi Skoly pro pifipravu na vyuku. Po
vytvofeni bezpecného a piipraveného prostiedi se zavadi individualizovand podpora.
Mentoring je cenénym zplUsobem vyuziti externich zdroji, protoze ziskané védomosti
a dovednosti napomahaji jejich samotnému uplatnéni do praxe a sméiuji ke dlouhodobé
zméné vyukovych metod. Z externiho mentoringu muize vzejit interni, kdy sluzebné starsi,
zkuSenéjsi, ucitelé poskytuji mentoring svym kolegiim. (Podpora ainspirace pro
profesionalni rist ucitela, 2024)

Supervize je podle Juklové (2024) dalSim dobrym externim ndstrojem, jak zefektivnit
komunikaci v tymu, ale také jak podat ucastnikovi konstruktivni zpétnou vazbu a tim ho
podporit v jeho profesni praxi. Takto mohou pedagogové snaze porozumét svym postupiim
a nastavenym vztahiim s kolegy. Supervize se tedy zaklada na pozitivnim formovani vztaht,
komunikaci a spolupréci. Supervizni mén¢ zndmou technikou je tzv. technika Wanda, ktera
se soustfedi na problémy nebo situace, se kterymi se pedagogové nejCastéji setkavaji,
anabizi hledat feSeni. DalSi supervizni technikou je tzv. Balintovska skupina, ktera se
primarné vénuje vztahu mezi ucitelem a zdkem, resp. porozuméni emociondlnim aspektim
tohoto vztahu, a to pfes diskuzi a néslednou reflexi. Pozornost je zaméfena na konkrétni
vzniklé situace, se kterymi pedagogové ptijdou do styku, a poté dochazi ke strukturovanému
zpusobu, jak o téchto situacich diskutovat anachazet feSeni. (Podpora a inspirace pro
profesionalni rtst ucitelt, 2024)

probihaji bud’ v souvislych cyklech, nebo jednorazové — online/off-line. Namatkovée se jedna
zejména o semindie, pecCujici o psychické zdravi pedagogii — Zvladani stresu pro
pedagogické pracovniky, Psychohygiena pedagoga jako prevence syndromu vyhoteni pod
zastitou vzdelavacich agentur. Pro ptiznivce prozitkové, zazitkové pedagogiky je k dispozici
moznost Uc€astnit se Prazdninové Skoly Lipnice nebo letniho soustfedéni ve Waldorfské skole
v Semilech. Jedna se o nepieberné mnozstvi her, femeslnych aktivit, pohybovych aktivit,

sborového zpévu apod.
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3 INTUITIVNI PEDAGOGIKA JAKO NASTROJ PROFESNIHO
RUSTU

Jak bylo zminéno v predchozi kapitole, dnesni doba nahrava seberozvojovym kurzim,
které¢ mohou pedagoglim vyrazné pomoci v jejich pedagogické profesi. Jednim z G¢innych a
efektivnich pfistupil je intuitivni pedagogika, kterd pomaha kultivovat a opecovat vnitini

sveét pedagoga.

3.1 Vyznam intuice v pedagogické profesi

Podle zakladatele Pira Ahlboma opravdové uceni nastava tehdy, pokud jsou dospéli
vnitin€ vyladéni a nepiendseji na déti své strachy. Sdm Ahlbom ve své pedagogické praxi
vychazi ze zkuSenosti, zazitki, vice nez ze znalosti. Uvadi, ze déti jsou blize ke skute¢nému
svétu oproti dospélym, a proto nové poznatky objevuje pres kontakt s détmi. Jeho ptistup je
ovlivnén Rudolfem Steinerem, a proto také neopomind zdlraznit sily duchovniho svéta, ve

smyslu, Ze ne vse, co existuje, vidime o¢ima. (Polanska, 2018)

Filozof a lektor kurzl intuitivni pedagogiky, resp. intuitivnich her, Jan Kr$nak (2024),
tvrdi, Ze mu tato disciplina davd moZznost improvizovat a byt pti tom klidny. Tim, Ze ziistane
clovek klidny, tak vytvaii prostiedi, ve kterém i ostatni mohou zustat klidni. Navic tim, ze
¢lovek nehodnoti druhé, neptisuzuje jim Zadné nélepky, ptesvédceni, je vytvarena bezpecna
atmosféra. V pfipad¢ krize mu poméha intuitivni pedagogika nehledat problémy zvenci,
napf. ve zlobivych détech, ale pracovat se svym vnitinim svétem — vnimat své emoce nebo
tnavu. Unava podle n&j miize zapfiGinit, Ze ucitel danou situaci nezvladne a zatne napf.
kficet. Dal§im klicovym momentem intuitivni pedagogiky je dovolit si udélat chybu bez
toho, aniz by si ¢lovek cokoliv vy¢ital. Diky chybé si snaze uvédomi, kde se nachazi,

a dostava dalsi prilezitost se ,,vratit do sebe*.

Podle Krsndka (2024) je intuice vnazvu tohoto pedagogického piistupu proto, Ze
Rudolf Steiner vnimal komplexni definici intuice, ktera souvisi jeste s inspiraci a imaginaci.
Coz je vlastné i divodem, pro¢ se o intuici hovofi. Intuice neni vnimana ¢isté pocitové, ale
v hlub§im kontextu. V praxi to znamena v podstaté improvizaci, tzn. nic neni dopiedu
pfipraveno a dana osoba stoprocentné nevi, pro¢ déld, co zrovna dela. Ze hry tedy vypadava

mysl a planovani a dilezita je koncentrace na pfitomny okamzik.

Dieter Schwarz, hudebnik, dirigent a rovnéz lektor kurza intuitivni pedagogiky

v Némecku, CR, Slovensku a Ukrajiné hovoii o vyznamu tohoto pedagogického sméru
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priméarné pro ucitele, pro jejich seberozvoj. Tvrdi, Ze na prvnim misté je prace s vnitinimi
konflikty. V rozhovoru pro EDUin pfimo zmitiuje: ,, Casto jsem jako ucitel zaZil, Ze mé
snazeni meélo ucinky az poté, co jsem vyresil nejaky svuj vnitrni konflikt, az tehdy mi deti
uverily, ze to s nimi myslim dobre... “ (Polanska, 2022)

Intuitivni pedagogika poukazuje na dvé moznosti, kde uvniti clovéka dochdzi ke
konfliktiim, zddoucim/nezadoucim staviim, vzniku emoci. Za prvé je to rozdil mezi vnitinim
a vnéjSim obrazem sebe sama, coZ je subjektivni vnimani a je v lidskych silach tuto situaci
zmeénit, zmirnit, zklidnit se. Druhd moznost je nasavani emoci zvnéjsku, z okoli, z atmosféry
— zrcadleni emoci. Ukolem intuitivni pedagogiky je rozlidit, ktera z téchto dvou moznosti
nastala. Napt. ve tiid¢ plné zakt si ucitel uvédomi svou vnitini vyladénost (naplnénost
potieb), pfesto v mistnosti pievlada napjatd atmosféra; jde o faktor plsobici zvenci, napft.
trapici se dité, které ucitel vnima, ,,citi”. V kontextu pedagogiky jde o to, vcitit se do toho,
co se d¢je détem kolem. Pedagog pak vstupuje s klidem ke slozité situaci, protoze vi, ze dané
dit¢ zlobi proto, Ze proziva v sob¢ néco tézkého. To poméaha vybudovat nadhled — prestat si
veéci brat osobné, prestat striktné dodrzovat vzdélavaci plan, ale zaméfit se na dité a pomoci

mu se vyporadat s danymi potizemi. (Krs$nak, 2024)

Intuitivni pedagogika neni nastrojem na ptredévani informaci, ale pozorovani toho, co
se déje stélem, vnimani, prozitky, citéni. Pak zalezi na hloubce zkoumdani. DalSim
z kli¢ovych témat intuitivni pedagogiky je autonomie vs. ptizptisobeni se. Pfizplsobeni uz
zacina v détstvi, kdy dité potiebuje byt pfijimano. Dité se tedy pfizplisobuje predstavam,

které o ném rodice maji. (Krsnak, 2024)

3.2 Teoretické aspekty intuitivni pedagogiky

Intuitivni pedagogika vznikla v roce 2003, tehdy se jednalo ,,jen* o nazev vzdélavaciho
seminafe pro ucitele, terapeuty a rodice, ktefi meéli zajem prohlubovat svoji intuici
prostfednictvim her, umélecké ¢innosti a efektivni komunikace. Pedroli (2019) tvrdi, ze
intuitivni pedagogika je osobnostnim rozvojem, kompatibilnim s riznymi pedagogickymi

sméry a roz§ifenym v mnoha kulturdch po celém svéte.

I ptes obrovskou silu digitalnich technologii, tedy volného pfistupu k informacim, se
zajemci o intuitivni pedagogiku malo dozvédi. Podle Pedroliho (2016) je to vSak
pochopitelné, protoZe je slozité popsat vyukové procesy a dana cvieni. Casto také zaleZi na
tom ,,jak se to déla“ nez na tom ,,co se dela“. Rada metod, technik, her je vyuzivdna i v ramci

dalSich sebevzdé€lavacich kurzi — efektivni komunikace v ramci koucovani, intuitivni
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malovani na terapeutickych sezenich, vokalni improvizace na terapeutickych sezenich, hrani
her v ramci teambuildingli a mnohé dalsi. Intuitivni pedagogika je takovym komplexnim
balickem vSech téchto technik v holistickém pojeti ajeji praktikovani dava smysl
v nejhlubSim vyznamu. To znamena, ze miizeme zahrat ,,spravné* hru, ale pokud chybi
soudrznost, chybi také hluboky dopad, coz ma byt jeden z aspektii dlouhodobé praxe
intuitivni pedagogiky. Soudrznost se objevuje po usilovném praktikovani a je doprovazena

zazivanim tzv. ,,flow*, ve volném ¢eském piekladu ,,v proudu déni. (Pedroli, 2016)

Z formalniho hlediska je intuitivni pedagogika spiSe decentralizované hnuti nez
organizace. To dokazuje i fakt, Ze neexistuje zadna oficialni zastita, firma, ochranna znamka,
a dokonce ani budova, ktera by ji zastfeSovala. Pofddané semindie a kurzy vychazeji
vylozené z iniciativy Uc€astnikli. Pedroli (2016) paradoxné pojednava o benefitu, ktery plyne
z tohoto z nedostatku vnégjsi struktury, ato v ramci zachovani svobody uceni, kterd je
zasadni pti praktikovani opravdové ,,syrové intuitivni pedagogiky. Z toho, co je navenek
znadmo, je mozné intuitivni pedagogiku zaradit do neformalniho vzdélavani s ptfesahem do
informalniho. Jednd se pfistup, ktery je systematicky uspofddan a vychazi z konceptu

waldorfské pedagogiky. (Pedroli, 2016)

3.2.1 Waldorfska pedagogika jako vychodisko intuitivni pedagogiky

O waldorfské pedagogice hovotime nejen v kontextu forem alternativnich $kol, ale
rovnéZ také v kontextu vzniku intuitivni pedagogiky. Zakladatel konceptu intuitivni
pedagogika Pdar Ahlbom je totiz celoZivotni waldorfsky ucitel a antroposof. A pro
waldorfskou pedagogiku je antroposofie naprosto klicova. Jedna se o duchovni, filozoficky
smér zalozeny Rudolfem Steinerem. Ten vnimal ¢lovéka nejenom jako fyzickou, ale také
jako duchovni bytost. Steiner povazuje Clovéka za soubor tii sveétlh — télo, dusi a ducha.
Témto tfem svétim odpovidaji i jednotlivé faze ve vyvoji ditéte, tj.: do 7 let véku rozvoj
fyzického téla, do 10 let rozvoj éterného téla a do 14 let rozvoj astralniho t&la. Cislo 7 ma
podle waldorfského uceni dilezity vyznam v Zivoté ditéte. Témito sedmiletymi cykly

prochazi dit¢ fyzickym, emociondlnim i duchovnim vyvojem. (Reformni pedagogika)

Co se tyka praktického uchopeni waldorfské pedagogiky, je potieba zminit, Ze se
jednéd o promysleny koncept, siln€¢ spjaty s uméleckou tvorbou, rukod€lnymi aktivitami
a socidlnimi dovednostmi. Vyuka je rozdé€lena do tzv. epochového vyu€ovani, které trva asi
90 minut. Jednotlivé epochy (napt. Cesky jazyk, matematika, formy) se po 3—6 tydnech

stiidaji. Uceni neprobiha formou frontalni vyuky, ale je protknuto pisnickami, basni¢kami,
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rytmikou. Naptiklad vyjmenovana slova se déti u¢i pomoci pisni a gest. Hodnoceni je pouze
slovni avidedlnim pfipadé maji déti od prvni do devaté tfidy jednoho tfidniho

ucitele/ucitelku. Dojde tak k navazani hlubsiho vztahu. (Carlgren, 1991)

Waldorfska pedagogika disponuje fadou specifik — pracuje se s pfirodnimi materialy,
jako je dievo, vlna, bavlna nebo vceli vosk. Pfirodni jsou Skolni potieby jako voskovky,
pastelky a akvarelové barvy, se kterymi déti pracuji. Dulezitou soucasti jsou ritualy
a proslovy pied zahajenim vyuky nebo zahajenim kolegia. Aktivné se zapojuji také rodice,
ktefi naptiklad ve druhé tifid¢ pro déti pisi a ilustruji ¢itanky, nebo se ucCastni brigad ¢i
slavnosti. Kazdé ro¢ni obdobi s sebou pfinasi i prostor pro slavnost — masopust, vynaSeni
Morany, velikono¢ni jarmark, letni¢ni slavnost, michaelska slavnost, martinskd slavnost

apod.

Waldorfska Skola se vyznacuje fadou rukodélnych aktivit, at’ uz prostfednictvim
samotného pfedmétu, souhrnné pracovni ¢innosti nebo ve vyssich ro¢nicich se jedna napf.
o méditepectvi, fezbarstvi nebo formy zajmového krouzku — keramika, Sperkatstvi apod.
Podle Steinerovy pedagogiky ma ruéni prace pfipravit ¢lovéka na prakticky zivot. Steiner
explicitné hovoii o tom, ze Clovek, ktery pouziva neobratné své ruce, ma neobratny
i intelekt. Pohyb rukou, prstii, méd demonstrovat pohyb myslenek, ideji, rozvoj tvofivosti,
ktery daného jedince ptivadi k tomu, aby vyvijel v mysleni svou vili. (Carlgren, 1991)
Za zminku stoji predmét eurytmie, ktera je vyucovana jen ve waldorfskych Skolach.
Manzelka Rudolfa Steinera ji pojmenovala jako divadelni uméni na pddiu. Jednd se
o propojeni hudby, slova (recitace) a pohybu. V hodin¢ se pracuje s nejriiznéjsimi pfedméty,
jako jsou $atky, tyCe, médéné ¢i dieveéné koule. Jeji vyznam je ve waldorfské pedagogice
nezastupitelny. Ma vliv nejenom na rozvoj v umelecké oblasti, ale také pozitivné pisobi na
zdravi ¢lovéka, coZ je jiz prokazano i védeckymi studiemi. (Waldorfska Skola Semily, 2024)
Steiner objasfiuje vyznam eurytmie pro ¢lovéka. Tvrdi, Ze se vzivdme do hlasek a tont
a prostfednictvim eurytmickych gest se ptisobi na lidské t€lo a dusevni silu. Steiner eurytmii
piisuzuje zvlastni a specifickou vychovnou hodnotu, kterd pomaha Clovéku vypéstovat

takovou viili, jez mu ziistava po cely Zivot. (Carlgren, 1991)

3.2.2 Historicky kontext vzniku intuitivni pedagogiky

Zakladatelem sméru intuitivni pedagogiky je Par Ahlbom, Svédsky hudebni
skladatel, pozdé&ji zakladatel waldorfské Skoly Solvik a pedagog, ktery vyvinul nekonvenéni

zpusoby a metody vyuky déti. Nejdiive vSak zacal pracovat s dospélymi uciteli, kterym
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predaval rtizné cviceni mj. pro rozvoj smysld, aby mohli odpovidajicim zpiisobem rozvijet
potencial déti. Tyto seminaie zadal praktikovat ve waldorfské skole Solvik, ve Svédsku, jejiz
prostiedi uz je samo o sob¢ velmi specifické, obsahuje vSudypfitomné ptirodni materialy,
které byly pouzity pfi stavbé Skoly, tvary, které piipominaji ptfirodni tikazy (skaly, kopce,
stromy). Mnohé prvky jsou ruc¢ni prace uciteld arodicl, coz podporuje vzijemnou
spolupréaci, na které je waldorfsky koncept zalozen. Ve skole i déti a ucitelé fungovali na

principu svobody.

Z waldorfské pedagogiky se nésledné vyvinula intuitivni pedagogika. Ale sam
zakladatel v nich nespatiuje zadny zésadni rozdil; jak zmifluje v rozhovoru pro Ceské
periodikum, je to jen ,,nalepka“. U intuitivniho sméru, jak jiz z ndzvu vyplyva, se klade dliraz
na rozvoj intuice, kterd prostfednictvim pozorovani svych reakci, emoci, dostava volny
prostor, aby ndm napovidala, co je dobré udélat. Intuice je podle Ahlboma mzik a ¢lovék

nemiva dostatek odvahy a pohotovosti, aby ho zachytil.

V roce 1998 si nizozemsky ucitel Pedroli pozval Ahlboma, aby kolegy ucitele, rodice,
terapeuty ucil o vyznamu intuice. O seminafe byl velky zdjem (nejprve v Nizozemsku, poté
v Némecku), a proto v roce 2003 Pedroli spolu s Ahlbomem a je$té dal$Simi tfemi uciteli
usporadali tfileté Skoleni v intuitivni pedagogice. V prvni vin¢ se zucastnilo 80 ucastniki
z riznych evropskych zemich. Do roku 2016 se uskutecnily seminaie ve 24 zemich na
¢tyfech kontinentech. Od roku 2016, s ohledem na vék zakladatele, pokracuje v pofadani

seminaii nova generace vyskolenych lektora. (Pedroli 2016)

3.3 Praktické aspekty intuitivni pedagogiky

Pohybovymi hrami, malovanim, péveckymi cvi¢enimi, komunikaci je procvi¢ovana
intuice, respektive jasna mysl. V ramci téchto cviceni jde predevSim o priichod volného
plynuti pohybu ¢i rlistu — stejné€ jako je mozné spatfit v ptirodnich procesech kvalitu plynuti,

pohybu ¢i rastu. (O intuitivni pedagogice, 2018)

Pedroli (2016) pojednava o dilezitosti dobrovolné tcasti na kurzech, kterd se tak
vymyké standardnim zadanim a pokyniim, jeZ mohou znét ucastnici z jinych Skoleni. Pro
trénink intuice nejsou takova nastaveni vhodna, protoze pouze u zapojeni vlastni svobodné
vile muze ucastnik uc€init zménu. DalS§im kliCovym pozadavkem na kurzech je cas.
Z hlediska filozofického rozde€leni se jedna o kairos, tzn. spravny ¢as, vhodny okamzik, kdy
se protnou dané skutec¢nosti a dojde ke kyzenému vysledku. V tomto piipadé se jedna

o proces rustu auceni, ktery neprobihd jen béhem kurzu, ale io pfestdvkach, kdy se
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pfestanou ucastnici vénovat programu, anebo v noci, kdy télo i mysl odpociva. Daleko vice
nez na nepfetrzity program se dba na oddech v podobé castych prestavek ¢i vicedenni

rozlozeni seminaiu.

3.3.1 Hlavni nastroje a metody

Krs$nak (2024) popisuje, ze specifikum sméru intuitivni pedagogiky spociva mj.
1 v tom, Ze sama o sob¢ nema nastroje a metody a nema ambici je ani vytvaret. AvSak jednou

z metod mohou byt intuitivni hry, malovani, komunikace.

Co se tyka intuitivnich her, o téch je mozné pfemyslet ve dvou zakladnich liniich — co
se déje s détmi a co se déje s dospelymi. Cilem her u déti je soustavny trénink téla ditéte,
otevirani jeho schopnosti, pomoc a podpora v rdmci propojeni hemisfér. Kdyz se opakované
hraji ,,intu hry*, napf. hdzeni micem, zlepSuje se koordinace ruka—oko a rozviji se kolektivni
dynamika, ve které¢ se mohou délat chyby. Neni tieba se déti ptat na spoustéce emoci, na
pocity, protoze schopnost sebereflexe a kritického mysleni se naplno projevuje kolem
puberty. Dulezitym aspektem her je jejich opakovani. Zejména u dospélych, ktefi kdyz pro
jednou zvladnou urcitou situaci ve he, poté ji n€kolikrat zopakuji, nervova soustava pifijme
za sv€, 7ze to neboli. (Pedroli, 2016) Intuitivni malovani patii mezi dal$i zdroje
sebevyjadieni, rozvoj kreativity, jednu z metod intuitivni pedagogiky, za kterou stoji Merete
Lovlie, spoluzakladatelka Svédské waldorfské Skoly Solvik, a spolupracovnice Péra
Ahlboma. Merete dokéazala probudit kreativitu 1vméné sebevédomych lidech
prostfednictvim metody, kterou vyvinula. Poslednim pilifem intuitivni pedagogiky je
komunikace, kterou pfispéla do konceptu intuitivni pedagogiky Iris Johansson. Tato
mentorka a lektorka vedla v roce 2015-2017 samostatné semindafe o tzv. ¢tvrté¢ komunikacni
dimenzi, coz ma byt etapa pocatku devadesatych let, kdy zdkladnim vybavenim domécnosti
zaCaly byt pocitace a v disledku toho se podle odbornikli ménila komunikace s détmi
a dospivajicimi. Pedroli shrnuje dilezité myslenky Iris Johansson, které jsou zaloZeny na
presvédcenich a mylnych ptedstavach, jimz lidé véfi:

- Uspéchu piedchazi tvrdé a nep¥ijemné uéeni — tvrzeni, které vyvraci soutasna
psychologie. Strach vnima jako neefektivni, naopak divéra zarucuje efektivné;si
zpusob uceni.

- Pro dosaZeni cile je potfeba potladit vlastni pocity — potlacovani pociti je
nezdravé, pozdéji se mohou projevit v nejméne ocekavané situaci. Vlastni pocity

jsou ukazatelem naseho vyvoje.
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- Cesta k cili je pfima4, linearni, je tieba, aby byla naplinovana od za¢atku do
konce — tada uspésnych lidi dokazuje, ze tomu neni tak. Cesta mize byt lemovana
piekvapenimi pifijemnymi i méné piijemnymi. Je potieba byt flexibilni a otevieni

vic¢i novym vyzvam a riznym druhiim problémui.

- Hry jsou jen pro déti, dospéli si hraji, kdyZ nemaji, co na praci — kazdy ¢lovék
je hrava bytost, a dokud si budeme schopni hrat, udrzime svoje lidstvi. Ve hie se
oproStujeme od jednostranného intelektu i od zvifecich instinktl, citime radost.

(Pedroli, 2016)

3.3.2 Dlouhodoby dopad intuitivni pedagogiky na pedagoga

Na otdzku, jaky dopad ma intuitivni pedagogika na proskolené ucastniky, Pedroli
(2016) odpovida: “Abych byl uprimny, nikdy nebyl proveden systematicky vyzkum na
zdkladeé této otdzky. Z tohoto ditvodu mohu jen vici o svych viastnich osobnich pozorovanich
a zaverech. Ve svém pozorovani jsem urcil tri kroky nebo urovné, kterymi ucastnici
prochazeji pri praktikovani intuitivni pedagogiky. Kroky jsou pro jednotlivé ucastniky
samoziejmé velmi individudlni a stejné tak cas straveny na jednom nebo druhém se miize
velmi lisit. Dokonce i poradi, ve kterém jsou kroky zazity, se miize lisit. Obecné vsak trénink
potiebuje jeden az tri roky, aby mohly byt zazity vsechny ti kroky.”

Prvnim krokem je ,,obyCejné* setkéni, které je protkdno hrami, pohyby, cvienimi,
jez dostavaji ucastniky do stavu relaxace. Toto setkani pozbyva jakéhokoli nutkani
o dosazeni co nejlepSich vykont, tedy pfistupu, na kterém fada z nds vyrostla. Prostfedi, na
kterém také zaleZi, je naopak uzplisobeno rozvoji tvofivosti, volnému hrani, v§imnuti si
naSeho vnitiniho ditéte a prohloubeni vztahu s nim.

U druhého kroku se ucastnici stfetdvaji s vlastnimi vnitfnimi bloky, které jim
znemoznuji byt tim, kym doopravdy byt cht&ji. Pro zmirnéni, potaZmo odstranéni takovych
blokad je ¢asto zapotiebi individudlni pomoci na seminafi nebo piepsani starych vzorci,
navykt, pfeména v nové navyky (nova neuronova spojeni vytvarejici synapse). Druha vrstva
je protkdna pocity a emocemi, které béhem her ucastnici zazivaji.

Ve tetim kroku dochazi k porozuméni chovani v rdmci vztaht a také k porozuméni
souvislosti mezi minulosti, sou¢asnosti a budoucnosti. Ugastnici hledaji zptisoby, tzv.
,.klice®, kterymi je mozné Celit obtiznym situacim. Témito kli¢i jsou pojmenovany vnitini
mechanismy, které jsou uvnitt kazdého z nés. Tim je cvicena lidské intuice. Ve tietim kroku

dochdzi ik vysvétleni pojmu intuice, ktera je chapana jako soulad mezi mySlenim
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a jedndnim. Oboji se pfitom d¢je védomé. Intuitivni pedagogika je komplexnim tréninkem
pro celou bytost. (Pedroli, 2016)

Priklady dobré praxe poukazuji na fakt, Ze jednotlivci praktikujici intuitivni
pedagogiku se rozvijeji ve vétsim souladu se svym Zivotem. Nachézeji smysl v tom, co se
jim v zZivoté d&je, jsou schopni se vypotadat s nastalou situaci, bez toho, aniz by pfehnané
Ipéli na pozitivnim mysleni jako feSeni jejich situace. Tim se Pedroli (2016) dostava
k definici intuice: ,,Stésti neznamend, Ze obloha je vidy slunecnd a bez mracku. Stésti
znamend, Ze jsme schopni se vyporadat se sluncem idestem tvorivym, inteligentnim
a radostnym zpiisobem a poté podniknout dalsi krok. Pokud jsme schopni integrovat tyto

polarity do aktivni celistvosti, s milosti a lehkosti, pak toto je intuice. *
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II. PRAKTICKA CAST



34 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

4 PRIPRAVA A PRUBEH VYZKUMU

Teoretické vymezeni v predchozich kapitolach, zejména tieti kapitola, usnadnila
piechod k praktické Casti, ktera se vénuje podrobnému rozebrani vyzkumného problému

a navrhu feSeni.

4.1 Vyzkumny problém

Stanoveni vyzkumného problému nabiralo v mém pojeti Sirokého rozptylu, ktery se
zacal zuzovat zejména vlastni zkuSenosti, ale také studiem odbornych knih, ¢lankii nebo
rozhovoril. Vliv prostfedi, ve kterém se aktualné pohybuji, coZ je alternativni Skolstvi, mé
dovedl k poznani seberozvojovych programi odlisnych od téch klasickych. Hlavni rozdil
spoc¢iva v uchopeni podstaty procesu uceni. Intuitivné orientovany smeér seberozvoje se
zejména zabyva zkoumanim sebe sama, tj. prace se svymi strachy nebo vnitinimi konflikty.
Tato hluboka introspekce nebyva Casto piijemnd, protoze se jedinec stietavd mj. se svymi
stiny. Z dlouhodobého hlediska je vSak tento specificky vzdélavaci piistup prospésny,
protoze umozni pedagogovi vnimat a reagovat na své potieby, vnitini pohnutky, coz se
propisuje i do pedagogické praxe, resp. pristupu k zakim.

K tomuto poznidni mi mj. dopomohl kurz intuitivni pedagogiky, ktery jsem
absolvovala ve Svédsku, u zakladatele Pira Ahlboma. Jeho pfistup je zaloZzen na
prozitkovém a situa¢nim uceni, soundlezitosti s druhymi lidmi a Setrnosti k prostoru, ve
kterém se pohybujeme. Napftiklad na kurzu nebyla samoziejmosti tepla voda, tzn., Ze jsme
byli ur¢itym zptsobem limitovani a tyhle limity nés ucily skromnosti, pokoie a vzajemné
jsou nasycené materidlnem, ale dostava se jim ¢im dal méné podnétl, které doopravdy
potiebuji. Tato slova potvrzuje 1 Ahlbom (2019) v publikaci Intuitivni pedagogika, v niz
poukazuje na nedostate€né porozuméni mezi mladou a starSi generaci. Velké problémy
vnima pravé ive vychovnych avzdélavacich vztazich a poukazuje mj. na neblahy vliv

technologii.

4.2 Vyzkumny cil

Jak bylo uvedeno ve druhé kapitole, zakon o pedagogickych pracovnicich uklada
povinnost ucitelim se dale ve své profesi rozvijet. Profesni rozvoj mize nabirat riznych
podob a vétSina znich se dotykéd ziskavani novych znalosti a dovednosti a okrajové se

dotyka rozvoje osobnosti, prozitku, resp. hluboké zivotni zkuSenosti, ze které mize ucitel
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Cerpat. Proto moje uvazovani o vyzkumném projektu sméiuje k co nejpodrobnéjsimu popisu
zkuSenosti pedagogt, ktefi prosli kurzy intuitivni pedagogiky. Cilem je zachytit vnimani,
drobné a jemné nuance vnitini promény, ktera mohla nastat, s ohledem na citlivost tématu.

Hlavni cil vyzkumu: Popsat, jak pedagogové vnimaji a prozivaji zkuSenost s intuitivni

pedagogikou jako nastrojem profesniho ristu.

4.3 Vyzkumna otazka

V ramci zvolené vyzkumné metody, interpretativni fenomenologické analyzy, jsou
vyzkumné otazky polozeny tak, aby explorovaly urcitou situaci, nikoli objasnovaly. Tzn.
zameéftuji se vice na proces, vyznam, ptic¢iny a dusledky udalosti nez na vysledek. Proto jsou
otazky §iroce pojaty a formulovany oteviené. (Smith, Flowers a Larkin, 2009 in Rihacek,
Cermak, Hytych, 2013)

Hlavni vyzkumna otazka: Jak pedagogové vnimaji a prozivaji zkuSenost s intuitivni

pedagogikou jako nastrojem profesniho ristu?

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor ptredstavuje pét participanti — dva muzi a tfi zeny ve veékové
kategorii 3050 let. VSichni se vénuji pedagogické profesi a prosli v poslednich deseti letech
kurzy intuitivni pedagogiky. Rozhovory probihaly online formou, byly nahravany a poté
pfepsany do dokumentu v programu Word.

Cast participanti  byla vybrana pomoci lektorky intuitivni pedagogiky,
s patnactiletou zkuSenosti v této oblasti. Dalsi participanty jsem vybrala sama, po osobni
znadmosti na kurzech intuitivni pedagogiky. Jedna participantka z ¢asovych diivodi odmitla
ucast na rozhovoru. VSichni dotazovani byli také ujisténi o ml¢enlivosti vSech poskytnutych
udaji, které by mohly vést k jejich identifikaci. V ramci zachovani anonymity bude

participantim zmeénéno jméno.

4.5 Metoda sbéru dat

Ve vyzkumu je aplikovan kvalitativni typ vyzkumu, ktery Svaiicek a Sed’ova (2007,
s. 17) definuji jako ,,proces zkoumani jevii a problémui v autentickém prostredi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevii zaloZenych na hlubokych datech a specifickéem vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum
je pomoci celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozZivaji

a vytvareji socialni realitu.*
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Jako metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, pii némz je cilem
nashromazdit detailni a komplexni informace o daném jevu. Rovnéz umoznuje hlubsi
porozumeéni a podrobnéjsi zkoumani tématu. Je ¢asto pouzivan ve vyzkumu, kde je potieba

sbirat kvalitativni data. (Svaticek, Sed’ova, 2007)

4.6 Vyzkumna metoda

Vzhledem k vybranému tématu jsem dospéla k zavéru, ze nejvhodnéjsi variantou
nasledného zpracovani dat bude interpretativni fenomenologicka analyza (dale jen IPA).
Tato metoda detailné prozkoumava proces utvareni ziskané zkusenosti, coz umoziuje
porozumét danému fenoménu. (Smith, Flowers a Larkin, 2009 in Rihagek, Cermék, Hytych,
2013)

IPA, pristup, ktery rozvijel A. Smith, byl ve svych prvopocatcich spojovan
s psychologii zdravi, v soucasnosti je aplikovan i1 v dalSich oblastech. Teoreticky se IPA
opiréa o tfi zakladni zdroje — fenomenologii, hermeneutiku a idiograficky pfistup. Terminu
fenomenologie je mozné porozumét tak, Ze je piistup zalozen na konkrétni Zivotni
zkusenosti ¢lovéka, zejména na jeho prozivani v konkrétnim kontextu a ase. (Rihadek,
Cermak, Hytych, 2013)

Dalsi soucasti vyzkumného procesu IPA je tzv. hermeneuticky kruh a dvojita
hermeneutika, coz znamend, Ze participant se snazi porozumét své zkuSenosti s danym
fenoménem a vyzkumnik se snaZi porozumét tomu, jakym zplsobem dospiva participant
k porozuméni své zkuSenosti. Posléze vyzkumnik pfipoji (kritické a konceptudlni)
komentaie k zité zkuSenosti klienta, respektive k tomu, jaky smysl participant pfisuzuje své
zkuSenosti. Vyzkumnik tak ziskdva porozuméni pfes interpretaci prozité zkuSenosti
participanta. V priibéhu procesu vyzkumnik dostava do analyzy vice ze sebe, neodklani se
vSak od prozité zkuSenosti participanta, nybrz vysledek vychézi ze spoleéného usili. (Smith,
Flowers a Larkin, 2009 in Rihagek, Cermak, Hytych, 2013) Tfetim a poslednim pilifem IPA
je idiograficky pristup, ktery spoc¢iva ve zkoumani konkrétniho jedince, jenz se ve svém
Zivoté ocita ve specifické situaci &i udalosti. (Riha¢ek, Cermak, Hytych, 2013)

Soucasti Setfeni je také stanoveni vyzkumného problému, hlavniho vyzkumného cile,
hlavni vyzkumné otazky, charakteristika vyzkumného vzorku, analyza ziskanych dat a jejich

interpretace.
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5 ANALYZA A INERPRETACE DAT

5.1 Postup analyzy

V ramci zvolené analyzy, IPA, neni dan spravny a Spatny zpusob provadéni vyzkumu.
V mnohém se pocita s kreativitou vyzkumnika, ktery ji dokéze v ramci ziskaného materialu
uplatnit. Smith, Flowers a Larkin poskytuji souhrn doporuc¢enych bodi, od kterych se da
odrazit a podle kterych jsem i ja postupovala. (2009 in Rihacek, Cermak a Hytych, 2013)

5.1.1 Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti

Intuitivni pedagogika jako pfistup ke vzdélavani vychazi z waldorfské pedagogiky, ve
které jsem aktivné zainteresovand uz tfetim rokem. Pracuji totiz ve waldorfské skole. Znam
nékolik principt, postupii, metod, jako je prozitkové uceni, pohyb, malovani akvarelem nebo
kooperativni hry, na kterych jsou postaveny predev§im hodiny télesné vychovy. Jsou mi
blizké ptirodni materidly, propojeni vyuky s uménim az po zajem o spiritudlni rozvoj, ktery

je v prostoru vSudyptitomny.

Naslouchani vlastni intuici se vénuji bezmala 10 let, ato prostfednictvim
mindfullness, meditaci, jogy a dalSich seberozvojovych kurzl a programi. Za tu dobu jsem
se naucila vnimat své pocity, pozorovat a nepotlacovat emoce. Dokazu pobyvat vice v klidu
a sledovat vnitini dialog. Dokdzu si uvédomovat, revidovat schémata z détstvi, ktera
ovlivituji mij dospély Zivot. Uvédoméni si pocitl, strachl, neuZite¢nych schémat a jejich
nasledné zpracovavani mi do Zivota piinasi jak odosobnéni, tak vnitini svobodu. A soucasti
uvédomovani je pravé intuice, ktera ma svilj nezastupitelny vyznam. Jeji pomoci se mi
osobni i profesni zivot skuteéné¢ promenoval. Tim bych odlvodnila svou motivaci téma
rozpracovat a dozveédét se o vnitinich proménéach ¢i ne proménach oslovenych jedinct,
ucitelt.

Intuitivni pedagogika je pedagogikou pro dospé€lé, v kontextu bakalaiské prace pro
ucitele. Kolébkou tohoto alternativniho pfistupu je Svédské mésteCko Jéarna, kde sidli
waldorfska Skola Solvik. V roce 2024 jsem i ja navstivila tuto oblast a zucastnila se kurzu
Klangstrom Week at Solvik pod vedenim zakladatele intuitivni pedagogiky Pédra Ahlboma.
Kazdy den jsme méli program sloZeny z hlasového worskhopu Werbeck (vydavani zvukad,
spravné dychani), improvizace shudebnimi ndastroji, intuitivhimi hrami a spole¢nym
povidanim. Celotydenni soustfedéni bylo zavrSeno koncertem pro vefejnost, kde jsme nase

uméni predvedli. Pro mé to byl tyden plny pozorovani, co se déje kolem, co se déje ve mn¢,
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a 1 toho, jak vitdlni a plny energie pan Ahlbom je. I ve svém uctyhodném véku si dokazal
hrét, improvizovat, vzit déti do hry jako partaky a plnohodnotné soucasti naseho kolektivu.
Atmosféru podtrhoval jakysi duchovni rozmér, o kterém jsme sice verbalné nemluvili, ale

ktery se nesl prostorem.

Smith, Flowers a Larkin (2009 in Rihacek, Cermak a Hytych, 2013) uvadi, Ze
reflektovani naseho vztahu k danému tématu je dobré k zachovani si transparentniho postoje
v ramci vyzkumu a soucasné ke zjisténi motivace a schopnosti uziteCné pracovat s daty.
Vlastni reflexi jsem provadéla formou dialogu sama se sebou, ktery ¢asto vyuzivam jako

sebekoucovaci nastroj.

5.1.2 Cteni a opakované ¢teni

Prvnim krokem podle Smithe, Flowerse a Larkina (2009 in Rihagek, Cermak
a Hytych, 2013) je porozuméni Zité zkuSenosti participanta. Je tedy zdhodno opakovanég se
vracet k rozhovoru, poslechu nahravky a ponofit se do piipadu, do kiize participanta.
Postupovala jsem tak, Ze jsem rozhovor po nahravani piepsala do Wordu (pofizovala jsem
jak audio, tak videonahravky, pro ptfipad, Ze by jedna varianta nahravani selhala).
U piepisovani jsem daleko vice vnimala verbalni projev, pauzy mezi slovy, vycpavkova
slova, smich apod. Nahravku jsem si poté poslechla jesté jednou, celou, a paralelné k tomu

jsem procitala rozhovor. Posledni fazi bylo samotné procitani rozhovoru.

5.1.3 Prvni poznamky a komentare

Po né¢kolika ctenich rozhovoru jsem potiebovala text rozporcovat do kratSich celk,
odstaveckii. Posléze jsem ve Wordu k jednotlivym vyznamnym pasazim piidavala
komentafe a primarné jsem se zaméfovala na obsah, vyznam daného odstavce, tedy
sémantickou rovinnou vypovéd. V této vyzkumné Casti by mél byt vyzkumnik co nejvice
otevieny datim a detailnd se vénovat sebemen$im ¢astem. (2009 in Rihaéek, Cermak
a Hytych, 2013) U nékterych ¢asti jsem parafrazovala slova participanta, jindy jsem

piremyslela, co se skryva ,,za“ danymi slovy.

Participanti byli dobie jazykové vybaveni, pfesto mohlo byt obtizné pojmenovat
spravnymi slovy to, co citili. Nékolikrat se v rozhovorech dostdvame do abstraktni roviny,

ktera je sama o sob¢€ obtizn¢ uchopitelna slovy.
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5.1.4 Rozvijeni vznikajicich témat

V této ¢asti jsou zpracovavany komentare autora a jejich formulace do tzv. rodicich se
témat. Plvodni text se dostdva do pozadi a do centra déni vstupuje vyzkumnik, protoze
zpracovava data, které nasledn¢ interpretuje. Celek se rozpada do ¢asti, v ramci aplikace
hermeneutického kruhu, a v zavéru dojde opét ke stmeleni zanalyzovanych ¢asti a vytvoreni
nového celku. Na zékladé pocatecnich komentéit vytvaii vyzkumnik témata, kterd by méla
byt vystizna, ukotvena v pojmech, vyjadfujici porozuméni vyzkumnika. Smith, Jarman
a Osborn tvrdi, ze nemusi byt definitivni, ale méla by zachycovat podstatu, esenci, vybrané
&asti. (1999 in Rihacek, Cermak a Hytych, 2013) Duleité je mit na paméti hermeneuticky

kruh, tj. ¢ast celku interpretovat ve vztahu k celku, a celek je interpretovan ve vztahu k ¢asti.

Z vyse uvedeného jsem vychdzela i ve svém postupu. S ohledem na narativni podobu
tématu a idiograficky ptistup, tedy respektovani zkuSenosti participanta a zaroven pro mou
lepsi orientaci v textu, jsem se rozhodla pro identifikaci t¢émat u kazdého participanta zv1ast.
Ke kazdému participantovi jsem vytvofila myslenkovou mapu, kde jsem komentare

podloZené jeho pfimou feci ,,vhodila® na plochu a rozkryvala jejich vyznam.

5.1.5 Analyza dalSiho pripadu

Po dokonceni myslenkové mapy jednoho z participantli jsem se vratila na zacatek
a zacala stejny postup aplikovat iu dalSich participantd, tj. opakované Cteni, pocatecni
komentafe, zaznamenavani rodicich se témat. Opét jsem se snazila ukazdé vypovéedi
o dosazeni co nejvétsi ,,syrovosti a autenticity atim tedy o zachovani individuality.
Pomahal mi opakovany poslech audionahravky, kdy jsem méla moZnost zaznamenat
celkovy teCovy projev, véetné pauzy, povzdychu, smichu. A rovnéZ mi velmi pomahalo
sepisovani analyzy participantovy vypovédi. Stale jsem méla na paméti, abych se nenechala

ovlivnit pfedchozim rozhovorem, resp. vzniklymi tématy u pfedchoziho rozhovoru.
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6 ANALYZA VYPOVEDI

6.1 Rozhovor ¢. 1, participant Lukas

Lukas se ve skolstvi pohybuje od roku 2018. Tehdy se hlasil na pozici asistenta
pedagoga. Do jeho budouci tfidy nenastoupila tfidni ucitelka a on sam se postavil do pozice
ucitele. Od roku 2018 do roku 2020 pusobil jako tfidni ucitel ¢tvrté tiidy. Od roku 2020 je

vedouci pritvodce asi dvaceti¢lenné skupiny déti. Jedna se o smisené tiidy, od 1. tiidy do 9.

WOV

S principy intuitivni pedagogiky se seznamil v roce 2018. V roce 2024 dokonc¢il tfilety kurz
Intuitivni pedagogiky v cele snémeckym lektorem Dieterem Schwarzem. Kurzu
predchazelo nékolik setkavani s Thomasem Pedrolim, nizozemskym ucitelem hudby

a intuitivnim pedagogem, nebo Johanem Ahlbomem ¢i Godi Kellerem.

6.1.1 Vynorena témata a podtémata

Participant Lukas

1. Intenzivni prozitek 2. Prvotni provézani s 3. Vnitini procesy 4. Seberozvoj 5. Konkrétni techniky 6. Nebjt na to sam
profesi pedagoga

Prwni setkani s |- Z asistenta uitel ovliviiue priba Price s chybou Lidé 2 inku kurzd pfinose -
INTU peda- By Hmmmm"

gogikou -

teoreticky rimec
Dlouholets Peuné dany Easovy BT
ienca Chovini k oo Metoda Werbeck
kolegu s Intu ovini karespon-

pedagogikou duje s vaitinim

— Respekt k biorytmu

Prace s mySlenkami

Implementace - Nechat emoce proplout ) .
INTU technik Organizace dne pfinasi vnitfni
mezi kolegy svobodu

| Vnitfni pohnutky

Pé&ce o vnitini dité

—  Vnitini dialog

L Praces télem

6.1.2 Analyza vypovédi

Lukas nahlas pfemita o své prvni zkuSenosti s kurzem intuitivni pedagogiky: ,,7akze
vroce 2017 na tom ndahledu jsem byl v kvétnu, a kdyz jsem nastupoval, tak jsem byl na
takovym tom pripravnym tejdnu, takze v srpnu. Ano, takZe v srpnu 2017. Osmnact, to muselo
bejt osmnact, pardon, 2018.“ Ve svych vzpominkach se vraci do roku 2018, kdy v témze
roce mél od zafi nastoupit do alternativni Skoly na pozici asistenta pedagoga, ktera se zahy
promeénila v pozici tfidniho ucitele: ,,Jo, bizarni na ty cely situaci bylo, ze jsem do ty skoly

nastoupil jako asistent pedagoga k ucitelce, kterda nenastoupila. TakZe najednou jsem
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prvntho nebo tretiho zari stal pred Sestndcti détma, ctvrtaci, a najednou jsem mél néco
s nima délat, bez predchozi zkusenosti se zakladoskolskejma détma.

Na zacatku jeho profesni drahy mu pomohli kolegové, kteti podle jeho slov intuitivni
pedagogikou doslova zili a byli ochotni své zkuSenosti sdilet: ,, Byli tam lidi, co to tri, ¢tyri
roky s détma tohle delali. Vétsina z nich byla v Solviku se podivat na rizny ty letni skoly
a jiny. A byli ochotni ty zkusenosti sdilet .

Prvni pracovni den se do jeho paméti vryl nejenom pro jeho novou roli ucitele, ale
také pro prvni intenzivni zdzitek s intuitivni pedagogikou: ,,4 viastné celej ten, vlastné
nejvetsi zazitek z toho byl, kdyz hned ten prvni pracovni den jsme hrali hru, ktera se jmenuje
Koberec, kdy se snazite vystrkat ostatni z ty dany plochy.” Tim jeho tzas nekonci
a vzpomina na nizozemského ucitele Thomase Pedroliho, ktery do jejich Skoly dojizd¢l
a potadal semindfe inspirované zakladatelem intuitivni pedagogiky: .,...jako on mél tu Zitou
zkusenost s Pdrem a prendsel ji... “ Tak se Lukas objevil v prostiedi, ,, ...kde je mozny to cely
hrat, nebo hrat si s vyukou a reagovat na situaci, vycitat to z atmosféry*, a svou zkusenost
podtrhuje silnym vyrokem: ,, 4 viastné si to od ty doby nedokdzu predstavit jinak. *

Od roku 2020 se Luka$ vénuje svému projektu a nacerpané poznatky z intuitivni
pedagogiky se snazil ptredat i svym nynéjSim kolegiim. Pocity jsou vSak ambivalentni,
protoze zkuSenost je t¢Zko prenositelnd. ,,Tak to vitbec mi nejde. Ja nemam jinou zkusenost,
ja nemam referencni bod, ke kterymu bych to odkazoval. Oni znaji uplné jiny véci, neznaj to
nadseni v ty skupiné, kdy to jede nékolik lidi najednou. Timhle zpiisobem uvazuje nekolik lidi
vedle sebe. To je vlastné tézko predatelny.

V ramci prolinani principl intuitivni pedagogiky do pedagogické praxe ptiklada
velkou dilezitost svému vnitfnimu nastaveni, dba na to, jak nastaveny vstupuje do vyuky,
protoze to muze ovlivnit jeji cely pribéh: ,, ...jestli to moje vnitini nastaveni odpovida tomu,
co Fikam. Dé&ti jinak mohou byt zmateny z toho, jak se ucitel chova a co fika: ,,...budu
vevniti nastvanej a na deti milej, nebo naopak budu se vevnitr tésit a navenek budu délat
vdznou tvar, tak to prokouknou a tim je uvadim do néjaky nejistoty ‘. Snazi se o co nejvetsi
autenticitu ve tfid¢ a nastolené atmosféfe ptikladd velkou dulezitost. Luka§ prozkoumava
pomérné intenzivné svlj vnitini svét, v§ima si pohnutek, emoci v téle: ,, ...Ze emoce, kterou
ve mné néco vzbudi, mohla jenom mnou proplynout a ja na ni nemusel reagovat “, a premysli
o svém piremysleni. Objevuje se u n&j schopnost tvlr¢iho mysleni ve smyslu, Ze se vzniklymi
situacemi muiZze néco udélat, nebo existuji techniky, jak situaci vytesit, ,, ...ktery bud miizu
sam pouzit nebo si zajit na semindr za nékym z komunity a nechat je na sebe aplikovat, aby

mi to pomohlo. ““ Kurzy intuitivni pedagogiky nepovazuje za jediné spravné, ale jsou pro n¢j
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srozumitelné a vhodnou formou podané pro jeho profesni i osobnostni riist. Svym osobitym
a hravym pfistupem, podpofenym intuitivnimi principy, Casto proménuje zarytd
paradigmata: ,, Moje oblibeny, Ze déti neopravuju. Ze i kdyz néco prectou Spatné, i kdyz
cislovky, zZe se sectou uplné nesmysinée, ze je v tom nechavam. To je priklad ty hricky, ty hry,
1y moznosti, Ze se to nemusi brdt vazné* a zarovei pracuje s chybou, jako s piileZitosti: ,, Ze
muizu schvalné udeélat chybu a nechat to viset ve vzduchu “, a sou¢asti procesu uceni.

Radu konkrétnich technik, metod, si osvojil, aplikuje je na sebe ido vyuky:
., ...metoda ,,Hmm*, leckdy spi§ micim nebo jenom citoslovci vyjadiim, zZe slysim, ale
nevalim slova. At je to dite, ktery si rozbilo koleno, nebo ma pékné nakreslenej obrazek. *
Po celou dobu rozhovoru je soustfedény a hovoii uvédoméle. Kdyz pouzije vyraz, ktery mu
automaticky ,,vypadne* z Gst, vrati se a pouzije jiny vyraz. Tato schopnost pfemyslet nad
svym piemyslenim ho také do jisté miry unavuje, ovSem ve stavu Gnavy se citi paradoxné
nejvice autenticky: ,,Kdyz na to mam energii, leckdy nejsem v takovym rovnovaznym stavu. *
Petizeny organismus muze zpusobit vypnuti védomych reakei a zapnuti automatickych
reakci, u kterych nemusi ptfemyslet.

Luka$ se neboji experimentovat, ma odvahu zkouset nové véci, kdyz mu dévaji
smysl. Napfiiklad kdyz si zkousel nastavit pevné dany ¢asovy ramec, ktery spojuje s vnitini
svobodou: ,, Béhem dne jasné oddéleny chvile odpocinku a prace a jakoby oddéleny pevne “
a s klicovymi aspekty zdravého Zivotniho stylu: ,, 4 pak vecer, samoziejmé jit v urcitou dobu
spat, rozhodné predtim nekoukat do modryho svétla, ajesté studena sprcha.” OvSem
otazkou je, jakou udrZitelnost ma tento zplisob zivota? ,, Ony se pak objevi néjaky prazdniny,
Vanoce, néjakej jinej rytmus, a naskocit zpatky je tezky.“ Tato zkuSenost mu umoznila citit
se svobodné, protoze sam rozhodoval o svém case: ,, Tohle jsem si zvolil, tak jsem si to
zorganizoval. Ted budu pracovat odted, doted. Mnohem snaz prijimam informace, sndz ctu
knizky.“ Od vnitini svobody se oslim mistkem, resp. volnou asociaci dostava k dal§imu
principu intuitivni pedagogiky, vnitfnimu dialogu: ,,...pro uchovdni vnitini svobody se
obcas na sebe obracim jako dospélej na svy dite, jako na sebe jako dité* a prostfednictvim
takového vnitiniho dialogu probihd jeho ,sebepéce®. Luka$ se casto stavi do role
pozorovatele pocitli a emoci, nahlizi z perspektivy na sebe jako na dospélého i na své vnitini
dit€. Hleda spravna slova, kterymi by uchopil vnitini prozitky. Narazi-li na téma dosud jim
neprobadané (,, Tak ted’ jste mi nasadila brouka do hlavy... “), zatne se zajimat a necha si ho
na dalsi pfemysleni: ,, ...to je téma, ktery si musim probrat. *

Od ptfemysleni, intelektu, se Luka§ dostava k praci s télem a praci s dechem, pfti které

zpracovava vnitini konflikty: ,, ...kdy vycukdavam néjakej konflikt nebo néjakou usazeninu.
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Pracuje s teorii, ze jeho nezpracovana témata jsou lokalizovana v téle, napt. mezi lopatkami
sidli $patné svédomi a s takto moznymi vzniklymi usazeninami se snazi pracovat. Zamétuje
se rovnéZ na postoj a chiizi: ,,70 je velky téma o postoji — od shrbenejch zad az po chiizi.
Nejvetsi prinos kurzl intuitivni pedagogiky vidi Luka$ v komunité. V lidech, které na
kurzech potkal, ptibéhy, které slysel: ,, ...Siroky spektrum neuveéritelnejch osudii“. S lidmi
z kurzu si mnohem snaze rozumi, méa se o koho opfit, neni ,,na to* sam. Do komunity
zahrnuje jak lektory, tak Ucastniky. Pocatkem roku 2025 pocitil LukaS potifebu se opét
vzdélavat a dale premysli, jak predat své zkuSenosti novym kolegtim. Jeho potieba se znovu
oteviela, mj. po nasem rozhovoru: ,,...a myslim, ze s tim mate néco spolecnyho. Tim, Ze jste

mi napsala a zajimala se o to a vlastné mé tim donutila nad tim néjak nové premejsilet nebo

ucelenéjc, tak se to ve mné rozpohybovalo. TakzZe diky za to.

6.2 Rozhovor ¢. 2, participantka Andrea

Andrea je ucitelka s patnactiletou praxi stiidave ve statni a alternativni matetské skole.
Aktuélné pracuje v lesni Skolce. Poprvé se s konceptem intuitivni pedagogiky setkala v roce
2012 na Slovensku, na kurzu zakladatele Pdra Ahlboma. Spoustécim impulzem byla
videonahravka s lektorem intuitivnich her Peterem Zivym. Od té doby se vzdélavala na
kurzech v Némecku nebo Svédsku. V soudasné dobé se snazi pravidelné jezdit do Svédska,

kde probihaji tydenni seminafte, vzdy v Cervenci a v lednu.
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6.2.1 Vynorena témata a podtémata
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6.2.2 Analyza vypovédi

Andrea mluvi souvisle, dlouze, jeji letitd zkuSenost s principy intuitivni pedagogiky
je znat, byt poprvé: ,, ...mi to prislo uplné strasné divny. A jsem si Fikala, co to je, a smala

«

Jjsem se tomu.

I pfes pocatecni ostych se nové zkuSenosti dokazala otevtit, v§imat si, Ze s ni vnitiné
,néco* rezonuje, a zanedlouho zacala absolvovat tfilety vzdélavaci kurz v Némecku, byt
némecky neuméla: ,,...protoze treba ja neumim némecky, ja umim jenom anglicky,
a v Nemecku to bylo jenom v némciné.“ Z ehoz plyne, ze musela mit velkou motivaci se
kurzii ucastnit, kdyz vezmeme v potaz, ze obtizn€ nebo viibec nerozuméla lektorim. Andrea
béhem rozhovoru nékolikrat zminila bezpecné prostiedi, kdy se na kurzech nemusela
zapojovat do programu a vse bylo dobrovolné. Mohla se tedy uvolnit a sledovat zpovzdali,
co prave skupina provadi: ,, 4 to mi hodné pomahalo prave v tom, Ze jsem nemusela na sebe
tlacit. “ Uz jenom byt soucasti spoleCenstvi a nepovazovat se za Spatnou, kdyz se programu
neucastni, pro ni bylo osvobozujici. Tyto pocity pievladaly jako chut’ se dale osvobozovat:
., ...nic se nestudovalo, ale Ze se néjakym zpiisobem bylo.” Prvni kurzy v Némecku
probrecela — uvoliiovala napéti a zbavovala se emocni zatéZe — a pfitom se citila skupinou

piijata. To ji dovedlo k dalSimu prozkoumavani svého vnitiniho svéta. Vi, Ze jeji vnitini
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kritik uz nemé tak silny a pronikavy hlas. Uvédomuje si, ze jeji ideédlni ja se ptiblizilo
realnému ja. Neklade na sebe takové naroky a s urCitou détskou zvidavosti, spontaneitou
a nehodnocenim, prozkoumava to, v ¢em muze byt lepsi: ,, ...a Ze to nebylo, ze by bylo néco
Spatné, ale Ze je to, aha, je to zajimaveé, jakoze tak pojdme to prozkoumat, to je fakt
zajimave. “

Muze se zdat, ze kurzy intuitivni pedagogiky jsou jeden superlativ vedle druhého, ale
jedna se o soustavny proces: ,, Ze to nemdm néjak uzavieno, absolvovdno, Ze ta intuitivka je
Jinak stavena, vis, Ze to neni, ze bys méla trileté studium a pak mas diplom a je to..." pii
kterém kazdy jedinec na sobé musi dal pracovat. Kurzy nejsou samospasné. Co je tedy
hnacim motorem, kdyz ucastnik nemd vidinu konce, aipfesto je ochoten dobrovolné
a kontinualné osobnostné rist? Skryva se za tim nejvyssi z Maslowovych potieb, potieba
seberealizace? Pro Andreu se stalo ,,intu studium® zpiisobem Zivota: ,, Mné tohle prijde
trochu jako joga, ze to je zpusob Zivota.* Osobnostni rust se ji samoziejmé propsal i do
pedagogické praxe. Pracuje s predskolnimi détmi, stiidaveé v alternativni a statni Skolce.
Aktudlné plsobi v lesni Skolce. Pfi hie s détmi nevyuzivd konkrétnich her, ¢innosti, ale
k détem pfichazi se svym prozitkem, uvédomeénim ze seminare, se kterym pracuje nejdiive
uvniti sebe a pozd¢ji, pokud ho pfijme za své, se ji propise do chovani k détem: ,,...ale zZe se

3

ve mné vnitrné néco zménilo a pak ten pristup k détem byl jiny prave. *

Za nezbytné povazuje vést déti k zakladim komunikace, vzajemného spolubyti, aby
védely, jak se vytvaieji vztahy. Zarovei je pro ni prace s predskolnimi détmi velkou vyzvou
a ve chvilich spéchu, stresu, do toho rozléhajici se détsky plac po prostoru, se snazi obracet
nejdiive k sobé, nez zane reagovat na déti. Tento ¢as ji pomiize, aby emoce ustala a doslo
k zapojeni neokortexu, tzn. efektivné fesit nastalou situaci: ,, Takze prave jakoze rozdychat
a takové to vedomi, Ze kdyz budu spéchat, tak tomu nepomiizu, Ze se to bude vic sekat ““. Proto
chvilky neklidu jsou vlastn€ o zkoumani vnitiniho prostoru a praci s emocemi. Vnimat je,
nepotlacovat a zdroven se jimi nenechat pohltit: ,, Prace s predskolnima détma je pro mé
hodné prace sama se sebou. “ Coz se ji evidentné¢ dafi, protoze jeji uvédoméla reakce plisobi

na déti: ,,...oni zacnou najednou asi chytat to moje tempo pomalé, zacnou se zklidiovat “.

Pti otdzce, jak se propisuji principy intuitivni pedagogiky do jejiho osobniho Zivota, se
dotkneme zivouciho tématu, které s respektem zahy opoustime: ,, ...pardon, to nechci zase
otvirat.*“ Andrea usla velky kus cesty, napt. v souc¢asné dob¢ si mtize dovolit byt se skupinou

lidi a projevit emoce, coz tfeba v détstvi tak nebyvalo: ,, ...jakozZe jsem nesméla projevovat



46 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

emoce, které nebyly fajn.” A tak se zda, Ze intuitivni kurzy pro ni maji iuzdravujici

charakter.

Andrea ve své pedagogické praxi vyuziva své hravosti, pfirozenosti a upfimného zajmu
o praci s piredskolnimi détmi. Ac¢koli ma svou praci rada a vidi v alternativé obrovsky piesah,
zatim neni adekvatné financné ohodnocena: ,,V lesnich Skolkach to je nula nula prd... "
a proto piipadny finan¢ni nedostatek kompenzuje ptfechodem do statniho Skolstvi: ,,...Ze
proste kdyz je malo financi, jdu do statni (smich).” Od minulého roku ji zivi rovnéz
kraniosakralni terapie, za coz je moc vdécna. Kdyz nechala véci plynout, neméla plany,
prestala na sebe tlacit, zacaly se véci dit ,,tak néjak samy*: ,, Zacala se kraniosakralka sama
plnit, zacali se sami lidi ozyvat bez toho, aniz bych nékam dala prosté néjaky inzerat, tak
prosté si mé néjak nasli. “ Andrea se dostava do abstraktni roviny, kterd me nuti premyslet
o tom, co zpisobuje, Ze se véci samy d¢ji. Mize to byt nabytim potiebné zkuSenosti,
ziskanym nadhledem nebo vnitini harmonii, ktera se projektuje navenek: ,, 4 pak se to odrazi

i ven, Ze prosté tim, jak se zpracuji ty vnitini véci.

At uz tak ¢i tak, pro Andreu se stala intuitivni pedagogika soucést zivota. Na kurzy si
momentalné jezdi dobijet energii, do Svédska se vraci jako domil: ,, ...napojit se na ten
primarni zdroj ..., a takhle ,,dosycend* se vraci do bézného kazdodenniho zivota. Podpirna
skupina v kurzech je sice fajn, ale zaroven si uvédomuje vlastni zodpovédnost za sva
rozhodnuti, tzn. teoretick¢é poznatky ptenést do praxe. V kvétnu 2025 spoluorganizuje
intuitivni setkani s Johanem Ahlbomem (syn zakladatele) v CR. Dal§i sebevzdélavaci
exkurze do zahrani¢i zatim neplanuje. Potiebuje regenerovat. Vzdélavaci koncept intuitivni
pedagogiky vnima jako ten spravny pro sebe i pro lidstvo: ,, Takze jenom, Ze clovék se ma
kam jako vratit a zase docCerpat a jak by jakoze potvrdit si, jo, jakoze jdem ddl prosté, ze a Ze
Jje to proste jak kdyby ta spravna cesta, no, mam pocit jakoze k tomu k té néjaké udrzitelnosti

a fungovani sveta v podstate, no. “

6.3 Rozhovor ¢&. 3, participantka Diana

Diana v roce 2014 zalozila komunitni Skolu pro déti véku 6—15 let. Pracuje v ni devét
privodct, sama Diana je jednou z privodkyn. Aktualn€ maji ¢tyfi skupiny, kazda skupina
je po dvandcti détech. Hlavnimi principy Skoly jsou individudlni pfistup, radost z uceni
a vnitini motivace, chyba je podnétem ke zméné, respektujici pfistup a nenasilna

komunikace, rodi¢e soucésti skoly, zdrava strava. Se vzd€lavacim konceptem intuitivni
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pedagogika se poprvé setkala vroce 2016, vté dobé jiz piasobila jako privodkyné

v komunitni Skole.
6.3.1 Vynorena témata a podtémata

Participantka Diana

1. Seznément se s intu principy 2. Pedagogické 3. Intu kemunita a seminfe 4. Osobal témata 5. Intuitivni pedagogika je o 6. Inspirovat kolegy
zaiitky praci na sobé

Prvni zaznamendni l Lidé na seminéfich podabn@ Byti'v pitomnosti
Formovéni skupin nastaveni

Definice intulthmio pedagoge Motivace ostatnich kolegd

Intu pedagogika je o prici na ©bména kolektivu
s

Intu komunita | Vnitin{ svobada jako zéklad pro
tuoient

L Hiedéni se

Chut znovu zasvécovat
Kolegy v ramel Imu
MNechut se pfizpdsobit jasné

danym prmmm‘ metod, technik, her

‘Semindfe jako intenzivni Z\Téenl’ intenzita viastniho
2zazitek, Zivotni posun wniméani

Vedeni vnitiniho dialogu
Vnitin{ nastaveni ovlivnl probsh Ppredévani informaci, edukace
vyuky kolegd

Price s emocemi

Pprobuzent hraveho z&jmu u
sebe

UvEdomovini sl svyeh reakei

‘Sebeuvédomovini

MNastaveni hranic
Vzorce z détstvi
Vlastni vyhofeni
Dilegitost vlsstnich pocitt
l— Ziidngni sebe

Ukotveni v sobé
— Memam hodnoceni

Trénink nehodnoceni

Nezpracovand osobal témata

0d vzteku k soucity

6.3.2 Analyza vypovédi

Kdyz Diana zaklddala komunitni Skolu, hledala, jakym zplsobem uchopit
charakteristiku svého nové vznikajicitho projektu. Zda bude postaven na principech
Montessori, Waldorf, nebo tpln¢ jinak. Nakonec se z kazdého sméru nécim inspirovala
a implementovala do konceptu: ,,Jo, jednu chvilku jsem si Fikala, tak budu uz se priklanét
spis k unschoolingu, pak jsem zjistila, zZe tohle viitbec neni pro mé, takze jsem to zase klopila
trosicku na druhou stranu. “ Rovnovéha pftisla s intuitivni pedagogikou, ktera pomohla se
Diang stabilizovat: ,, ...Ze jsme si jako viastné dokdzali i hrat, i se jakoby néjakym zpusobem

cilené ucit...“

Otazka na prvni zkuSenost s intuitivni pedagogikou v Diané¢ asociuje komunitu:
., ...méla jsem dojem, Ze ten svet néjak jakoby vnimame stejné nebo podobneé. “ Piitomnost
dalSich ucastnik Diana vyzdvihuje, protoze citila, Ze ,,v tom* neni sama, Ze n€kam patfi:
» Tak ja jsem viastne, mné prijde, Ze jsem tam vidycky vpadla do takové bubliny.*“
S ucastniky je Diana dosud v kontaktu. S nékterymi se vida, u dalSich sleduje jejich praci na

dalku.
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Na prvnich ,,intu seminafich®, které Diana absolvovala, z ni spadly jakékoli starosti,
pobyvala v pfitomnosti, a to ji osvobozovalo: ,,Jd jsem kolikrat méla takovej pocit, zZe to
jenom fakt jsem. Jenom jsem.“ Mohla si vybrat, jaky seminaf zrovna bude absolvovat —
intuitivni hry, malovéni, komunikace nebo divadlo, tedy hlavni pilife intuitivni pedagogiky.
Seminafe ji obohacovaly nejen o napady na hry s détmi, ale hlavné také o to, jak pracovat se
sebou. Pomohly ji dozrat: ,, ...ty seminare beru jako takovy diilezity milnik v mym Zivote,
ktery mé néjakym zpusobem posunul. “ NejCastéji absolvovala semindie zaméiené na
komunikaci, které ji formovaly v osobnim i profesnim zivoté. Byt si nejprve myslela, ze
dostane navod na intuitivni praci s détmi, zanedlouho pfisla na to, Ze se intuitivni pedagogika
vztahuje primarné k dospélym jedinciim, aby byli schopni se dale rozvijet: ,, ...aby clovek
zvladal svoje emoce. Aby umél k situacim pristupovat nezaujaté, bez hodnoceni,
posuzovani.*“ Coz pro Dianu je i definice intuitivniho pedagoga. Ji samotné se tuto definici
vcelku dafi napliovat. Upustila od intenzivnéjsiho zapojovani prvki z intuitivni pedagogiky
do vyuky, (hry s dfevénou ty¢i, micem nebo seznamovaci hry), aby byl prostor na dalsi
potfebné tkony. Aktudlné maji ve Skole vice déti, i na druhém stupni, které je potieba

¢

ptipravit na piijimaci zkousky: ,, ...coz pro né je neprijemné, ale prosté to tak je.*

Do pedagogické praxe se Diané hodné propisuje komunikace, tzv. primarni prace:
.- -diky ty intuitivni pedagogice, ty komunikaci, tak to mi trosku otevielo oci a tohle hodné
funguje.” Tato skuteCnost pfim¢la Dianu 1k vycviku v mediaci, kdy se pifi vzniklém
konfliktu mezi détmi stdvd pozorovatelem. VSichni kolegové ve Skole jsou vysSkoleni
v mediaci, aby dochazelo mezi détmi (i dospélymi) k porozuméni, pochopeni a nahliZzeni na
situaci ofima toho druhého: ,, TakZe jsou to takovy veéci, kdy vznikaji nedorozumeéni treba
i mezi dospelymi. Ale je potieba si to vykomunikovat a porozumét i ty druhy strané.“ Diana
komunikuje ¢asto i sama se sebou. Probird si osobni i profesni zivot, v§ima si vlastnich
vnitinich konflikt. Rekapituluje si den — co se ji povedlo, které situace zvladla dobte. VS§ima
si také situaci, které v ni vyvolaly néjaké emoce, at' uZ jsou pozitivni, nebo negativni.
Provadi analyzu toho, co mohla udélat jinak, jak se mohla zachovat jinak. Emoce rozebira
dopodrobna, v§ima kazdé nuance, napf. jestli se ji spustila emoce uz pted danou situaci, nebo
az po situaci: ,,Jestli uz jsem do té situace Sla s tim, Ze jsem nebyla nastavena tieba na to, Ze
to chci zvladnout v klidu. “ Pokud se citi vnitin€ nestabiln€, rozpohybuje se v ni emoce, a to

Mrwe

je impuls k tomu, aby se snazila pfijit na pfic¢inu, co a pro¢ ten ¢lovek, dite, v ni spustilo.

Profesni i osobni zivot vnima propojené. Ve Skole jsou déti jejich kamaradi, nebo se

postupné s nove ptichozimi rodici stali ptateli: ,, 4 tim, Ze i ty deti u nas jsou casto, které ja
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vlastné ucim, a vidavame se tak néjak i mimo tu skolu, tak mi se hodné prolina ta osobni
rovina s tou pedagogickou. Nicméné si Diana musela nastavit hranice, v ¢emz ji mj.
pomohla intuitivni pedagogika, aby ptedeSla vyhofeni, se kterym uz ma zkuSenosti
z minulosti. U¢i na ¢astecny uvazek, coz je doba, kdy je obklopena détmi, lidmi vSeobecné.
Druhou cast ivazku potiebuje byt v klidu se sebou a nabirat silu. Péstuje kvétiny, vénuje se
dekoracim, pfirodnim svatbam. Tim se dostava do rovnovahy. Takto nastaveny systém ji
prinasi 1 ur¢itou svobodu, protoZze si rozvrhuje ¢innosti tak, jak potiebuje: ,, 4 ted, Ze to mam
uplné tak, jak jsem si vidycky prala.* Diana sviij dobry pocit z vnitini svobody podtrhuje
tim, Ze uz by si nedokézala predstavit nastoupit do systému, kde je pfesn¢ dané, co a jak ma
délat. Potfebuje mit diivéru v sebe, ve své pocity, které nasleduje. A citi, Ze je to tak spravne

pro ni i pro déti.

Co se tyka vyuky, Diana vi, jak by chtéla déti vést, jak je vyuCovat, ale ten ndnos
vzoreckll a schémat z détstvi, vychovy je tézké setfast a zacit vySlapavat novou cestu:
., A vlastné bylo pro mé hodné tézky jit jako néjakou jinou cestou, kterou mi jako nepotvrdil
nékdo, zZe je spravnd. ““ Intuitivni pedagogika ji dokazala utvrdit v tom, Ze jde novou spravnou
cestou, protoze to citila: ,,... a fo Ze vidim, Ze to funguje nejenom na détech v Solviku, ale Ze
to funguje vlastné i na lidech kolem mé, tak jsem prosté citila takovy vseobjimajici pocit, ze
to funguje a ze to je skvély. “ Diana da hodné€ na své pocity, nepotiebuje vlastné odborné

argumenty, potiebuje, aby ,,to* tak citila. Aby citila, Ze tim smérem se chce vydat.

ProtoZze se hodné obmeéioval kolektiv pedagogi, nedoSlo zatim, v jejich Skole,
k vyraznéjSimu vzdelavani v oblasti intuitivni pedagogiky: ,, Tak viastné ti novi uplné s tim
jesté zkuSenost nemaji a musim vict, Ze tim, jak jste se mi ozvala, tak se mi to viastné celé
ozivilo a mam chut je do toho znovu zasvécovat. “ Diana disponuje fadou pozndmek, metod
ze seminafl a kurzd, jejichz prostfednictvim by chtéla edukovat nové kolegy. Dokonce vedla
intuitivni hry v Plzni pro vetejnost, o které byl zpocatku velky zajem, ale ten pak nasledné
opadl. Kurzy piestala organizovat nejen pro neucast, ale také pro jejich ¢asovou narocnost.
Hry jsou pro Dianu vSak okrajova zélezZitost, stejn¢ jako techniky, metody, ale samotna
intuitivni pedagogika je pro ni ,,to, co je za tim: ,, Ale to, co je i za tim, tak to si myslim, Ze
se musi z ty intuitivni pedagogiky prave... " A ,to* ono, co je za tim, vlastné nikdy a nikde
nekon¢i. TakZe esence intuitivni pedagogiky je pro Dianu nekoncici proces a tuto
dlouhodobost povazuje za klicovou. Za tu dlouhou cestu, ruku v ruce s intuitivni
pedagogikou, dokaze 1épe pfijimat svoje chyby, nedokonalosti a nehodnotit se. Schopnost

nehodnoceni se ji propisuje ivici lidem kolem sebe, ,,...a spousta lidi to nechape.*
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Vypéstovanou schopnost nehodnotit trénovala tak, ze vedla se sebou vnitini dialog, pro¢
a co s ni déla, kdyz ji nékdo roz¢ili, proc to s ni tak rezonuje. Dokazala piejit z faze vzteku
do faze soucitu s clovékem naproti, protoze sama nevi, co on/ona si prozil/a, v jakych botach

musel/a jit: ,, Uz se mi to preklopilo do néjaky jiny formy.

Diana si uvédomuje, Ze ma také dosud nezpracovand témata, a mj. i proto vidi smysl
v dlouhodobosti, v konzistentni praci pomoci principt intuitivni pedagogiky: ,,4 myslim si,
Ze to se v tom hodné odrazilo, Ze to byl proces. Podarilo se mi néktera temata zpracovat, ale
samoziejmé mam jich jeste spoustu, ktery jsem nezpracovala, o kterych treba vim a jsou pro

I3

mé jeste hodné bolestivy treba.

6.4 Rozhovor ¢. 4, participant Pavel

Pavel je ucitel télesné vychovy. Principtim intuitivni pedagogiky se vénuje vice nez
10 let. Podilel se na spolu vydani knihy Intuitivni pedagogika — Skola budoucnosti:

Rozhovory s Iris Johanssonovou.

6.4.1 Vynorena témata a podtémata

Participant Pavel
1. Prvopocatky 2. Védomy ucitel 3. Vyznam intuice 4. Vnitfni proZivani 5. Dali seberozvoj 6. Kolegové a intu rozvoj
Prvni zkuSenost s Intu Jeden z dalSich zplsobi Vyznam intuice t-  Hiedani intuice Jiné techniky L Vnitini motivace kolegQ
pedagogikou seberozvoje
Sdileni z praxe pfina&i klid Ukotveni v sab&
Nejvice mé oslovily INTU hry Intuitivni pedagogika jako
zavadéjici nazev
Prvoposatky s intu [~ Vyufiti intuice ve vyuce | m;r:l’na vnitfni svét pred
pedagogikou Sdileni piikladi z praxe na
kurzech
Pfijeti podnétil od studentl
— Vydéni knihy Préce s emocemi
V praxi inspirace, ne navod
Nasledovéni intuice ve vyuce

|- Proces sebezpoznani
Zak jako individualita
(— Uréujici je pocit
Nekonéici proces
- Sdileni pfib&hi z praxe
Motivace rozviet intu principy
Dostat se ve vjuce do hry
I Pewny a sebevédomy ugitel
| Prolinani intu a kompetitivni
= Vnitini svoboda = vystoupeni z
Fadu

Napady vychéizi z pfitomnosti
Opotiebovani ugitele

Zapojeni uitele do hry
Dgrt‘yimu pedagogice stile
pedagogem

Prolindni intu principi do
asobniho Zivota

6.4.2 Analyza vypovédi

Kurzy intuitivni pedagogiky doporucila Pavlovi jeho manZelka, kterou hodné
oslovily. Ze zvédavosti se Pavel vydal do Konéprus u Berouna, ale jeho nadSeni nebylo tak

velké: ,, Ta prvni zkuSenost vlastné nebyla néjak oslniva. Bylo to hodné vzdaleny od toho, co
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Jjsem vystudoval. Bylo to dost vzdaleny, mné prislo, od bézny praxe, a tak musim rict, Ze prvni
dojmy byly vlastné smiseny. Sedly mu intuitivni hry, konkrétné prehazovani dievénych
pali¢ek. Navzdory pocate¢nim rozpakiim Pavel absolvoval dalsi intuitivni seminéaie, kde mu
piislo vhod sdileni pfibéht ostatnich ucastnikli, napt. jak pracovat s détmi v narocnych
situacich: ,, ...Ze se o tom bavime s ostatnimi potom nebo s tim lektorem, tak to nam pomdaha
bejt proste klidnéejsi, zkusenejsi. “ Takova povidani mu pomahaji rozvijet trpélivost, balanc
a otevira se mj. 1 individudlnéj$Simu ptistupu k zakam: ,, Kazdej jsme jinej, no, a to je hodné
dulezité pri tom procesu, kazdej to miize vnimat jinak. Takze urcité ten individualni pristup

potom pro mé byl jednodussi, ho zvladat. *

Za intuitivniho pedagoga se Pavel nepovazuje. Sbird informace, poznatky i z jinych
funkénich zdroja, které vyuziva ke svému dal$imu profesnimu rozvoji. Vycviky, kurzy,
vSeobecné dalsi vzdélavani nebere jako navod, ale jako inspiraci. Je pro néj dualezité
zapojovat selsky rozum, protoze po skonceni seminare se vraci do tfidy plné zakt a dostava
se do desitky dal$ich situaci, které musi fesit: ,,4 uz je to opravdu jenom ziejmé na ty intuici,
co a jak a jakou cestou se vydat. “ Intuici povazuje za proces objevovani a zkoumani, muzim
ne vzdy lehce pfistupny. Intuice je jemna, neumi kiicet, Pavlovi se obtizn¢ hledd. Kdyz uz
ji najde, vnima, ze mu pomaha prerusit automaticky tok myslenek, vraci ho do védomé
pritomnosti. Intuice Pavlovi ,,naskakuje* i neCekané. Tieba kdyZ ma ptipraveny program do
vyuky (télesné vychovy), ale vn&jsi situace vyzaduje program poupravit — zména pocasi,
velka absence zakli nebo jen vnuknuti, napad, od jednoho z zaki. Pak nastava prostor pro
improvizaci, kdy Pavel nevi, co se vlastné odehraje. U¢i stfedoskoldky, jejich népady
prijima, a kdyz je uzné za vhodné, nema problém je zakomponovat do vyuky a tim hodinu
ozivit: ,, Takze timhletim zpiisobem ja treba nasleduju svoji intuici, Ze najednou je tam
néjakej podnét, a to meé nasmeéruje nekam, kde je to treba jeste lepsi, nez jsem puvodné mel

‘

v planu. *

Pavel ma jednu dutlezitou zésadu, byt pred vyucovaci hodinou ,,v sob&*“. Vnitiné
napojeny na sebe, byt soustiedény na to, jak a co chce ve vyuce délat, jaké pro to ma
podminky: ,, ...fohle to vSechno ve mné v tu chvili dela takovy mix, ze kteryho se potom da
néco uvarit. “ Kdyz je naopak odvadéna jeho pozornost, napi. kvili kolegiim v kabinetu, citi,
ze se od sebe odpojuje, je rozladény a zpatky se ,,nahazuje* idedln¢€ nékde o samoté. K sobé
se dostava pres praci s télem, jde hlavné o pomala a plynula cviéeni, napt. z Cchi-kung, nebo
cviky z Feldenkraisovy metody. Zamétfuje se také na praci s emocemi: ,,..pouzivam

samozrejmé ten pohled na emoce, pouzivam viceméné z intuitivni pedagogiky. “ Emocim se
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nebrani, a kdyz je pfilezitost, emoci projde v tu danou chvili, kdy se objevi — napt. kdyz ma
potiebu plakat, tak place. Nebo si emoci nechd na pozd¢ji, vrati se k ni, aby ji mohl
,vyplavit® a nepotlacoval ji: ,,...kdyZ se k tomu muzu vratit, tak je dobry si tohle tou emoci

‘

projit a tim se clovek miize citit mnohem lépe a je lehcl.

Pavel si po absolvovani kurzi intuitivni pedagogiky ptinesl do praxe vétsi klid a vyssi
sebevédomi, a to zejména pres nasbirané zkuSenosti od ostatnich ucastniki, kolegt, ktefi
prochazeli podobnymi situacemi se svymi zaky a sdileli zptisob, jaky k nim zaujmout postoj.
Ptinesl si také nové napady na hry do télesné vychovy. Ale neni hra, jako hra: ,, 4 ten vyber
téch her samozrejmé pak zase jde ruku v ruce s tou intuici, protoze déla se jedna hra nebo
aktivita pohybovd no ana to je hezky necim navdzat.” Hry zaloZzené na kooperaci,
vychazejici z intuitivni pedagogiky prokldda béznymi sportovnimi hrami. D4va si pozor na
vykonnostn¢ orientované hry, vykonnostni sport: ,,..uZ se na néj divam jinak nez
v minulosti. “ Pavel opakované zminuje pfitomny okamzik a s tim spojenou koncentraci, kdy
vyuziva ve vyuce podnéti, které piijdou, a v§ima si jejich dopadu na zaky: ,,...na konci
hodiny odchazim s néjakym pocitem, jestli to pro né bylo nécim obohacujici, a to treba
i v pripade, ze oni si to treba neuvedomujou, tak jd jsem presvédcenej, ze jo, Ze je to
obohatilo. * Jsou také hry, které¢ zaky tolik do déni nevtdhly. Nikdy vSak nelituje toho, co
probéhlo, 1 kdyzZ se to s vétsSim ufinkem nesetka. Po kazdé hodin€ si pro sebe rekapituluje,
analyzuje reakce zaki a celkovy pribéh: ,,...bez toho to nejde.” Za nemén¢ dulezité
povazuje své aktivni zapojeni do hry, které svym zpilisobem Zaci sami vyZaduji. Zejména
pokud jde o nové hry, které Zaci neznaji: ,, ...a oni vnimaji, ze ta hra mé bavi, tak pak to na
ne muzu i prenést. “ Intuitivni hry se staly jednou z hlavnich motivaci, pro¢ se Pavel rozhodl
dale intuitivni pedagogiku prohlubovat: ,, Ty intuitivni hry mé vzdycky hodné napliovaly.
Kurzy ho formovaly coby ucitele i ¢lovéka: ,,...jsem se citil proste pevné. A sebevedomé jako
ucitel. “ Potfeboval si sam projit timto sebezkusenostnim programem, aby védél, co na n¢j
funguje, co s nim rezonuje nebo naopak nerezonuje, aby se zkratka 1épe poznal. To Pavlovi
pomohlo popasovat se se svou profesi, kterd neni snadnd, pti které hrozi opotfebovani,
v horS§im piipad€¢ vyhoteni. Intuitivni pedagogika piinesla Pavlovi lehkost i smysl ve své
profesi dale pokracovat: ,, 4 je pravda, Ze intuitivni pedagogika a viibec ti lektori s tim svym
pristupem a inspiraci mi pomohli k tomu, Ze, ze dal ucim. Protoze klidne by se mohlo stdt,
Ze bych musel prestat s tou praci. A dost mozna mi to pomohlo opravdu k tomu, ze v tom dal

pokracuju. A samoziejme, Ze ty obdobi jsou ruzny. Nekdy je to, nékdy je to vejs, ta kiivka.
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Nekdy je to niz. A nékdy se citim lip a nékdy hir. Ale dost, dost mozna diky intuitivni
pedagogice jsem stale pedagog. Takze asi tak.

Absolvovanymi kurzy pro néj vzdélavani nekonci, navazal na dalsi level, dalsi kurzy,
které mj. lektorovali prave lektoti intuitivni pedagogiky: ,,4 ty kurzy pak byly zaméreny i na
dalsi podobny témata, ktery viastné do toho... patri anebo patri prosté i do normalniho
béznyho zivota. “ Podilel se na vydani knihy o intuitivni pedagogice, ktera je vlastné jedinou

dostupnou knihou pielozenou do ¢estiny.

6.5 Rozhovor ¢. 5, participantka Klara

Kléra je lektorkou zajmovych krouzkt pro déti a zaroven lektorkou seminaiti intuitivni
pedagogiky pro dospélé. Vénuje se vice nez 15 let vzdelavani v oblasti intuitivni

pedagogiky.

6.5.1 Vynorena témata a podtémata

Participantka Klira

1. Silnj impuls 2. Organizovéni kurzd 3. Intu pedagog 4. Zivotni pravdy 5. Proces 6. Konkrétni techniky a metody
sebezpoznani

Videcky nepodlozens, odzito

Intu hry Letni intu setkdvani Ovlédnuti autopilotem Konkrétni techniky a metody

Vritini pozorovani

Silng impuls Koordinaéng ndrognj proces | Vjznam definice "Intuitivai Vzorce z détstvi Paiméimi prs
pedagog” Price s chybou rimérni prace
Proces zjistovani OtevFeny vztah k détem Neustilé pozorovéni sama Vnitini a vnjsi komunikace
sehe Prace se emocemi

e Prolinéni skoly a domova _ .
PrihléSeni se do spalku | (P —— Saleniprsn sk odpored Komunikace je vlkou souzdsti
na otazky

Hrou se probouzi kreativita

Osvobozeni od vikennostniha
LR Schopnast vyFe&it problém sim
Prostor pro tvofivost

pukorak SRy 2puzy Vnitfnf dialog

| Bezpetné prostiedi

L Kam mé srdce tihne Prace s pocity
—— Hry vraci do pritomnosti

Prace s télem
Kazdj jsme origindl

[ Pochopent druhé strany
Hra uvolfiuje a osvobozuje

Naslouchani sobé

Proces sebepozndni

L Mekongici proces

6.5.2 Analyza vypovédi

Klara je matadorem, co se intuitivni pedagogiky tyka. Ma bohaté zkuSenosti jako u¢astnik
ijako lektorka. Poprvé se s konceptem setkala na workshopu Petera Zivého, lektora
intuitivnich her, v ramci potfddaného programu pro déti, o kterém ale neméla Zadné
podrobnéjsi informace. Tehdy uz méla své dvé malé déti a zajimala se, dalo by se fici,

o védomé rodi¢ovstvi. Na workshopu bylo asi 40 ucastnikl a stézejni ¢asti programu byly
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intuitivni hry. Pro Klaru to byl velmi intenzivni zazitek: ,,...jsem viastné zjistila, ze mi
nelitaji Zadné myslenky hlavou...“ a dostala se do plné pritomnosti. Sila her ji ptekvapila
natolik, Ze se zacCala zajimat dal, coze to je za vyukové metody: ,, Protoze tak silny zazitek
Jjsem viastné diiv neméla. “ Netrvalo dlouho a Klara se prtihlésila na tiileté studium, které
bylo koncipovano do Ctyt setkani za rok. Po dokonceni studia byla jedna z Sesti, ktefi se
ptihlasili do spolku intuitivni pedagogiky, coz mélo zajistovat jeji kontinuitu. Organizace
kurzti, workshopli je néarocnd zalezitost a po dalSich dvou roc¢nicich tfiletého studia
dochazelo k ubytku sil koordinatoru: ,, No, viastné sehnat to misto, dva lektory minimdalne,
ted’ vilastne sehnat ty lidi, je to jako proces, ktery viastné trva a zavazat se nékde na tri
roky...” Od té doby trileté studium neprobiha. Aktudlné jsou k dispozici letni setkavani

intuitivni pedagogiky, s danym programem, kterych se Klara ucastni jako lektorka.

Hlavni Kléfinou motivaci, pro¢ studovat principy intuitivni pedagogiky, byla touha
porozumét svym détem, vypéstovat si k nim divéru, oteviené s nimi komunikovat. Postupné
prichazela k zavéru, Ze nejvétsi praci musi udélat na sobé. Ze je duleZité se vyznat ve svych
pocitech, vzorcich z détstvi, naucenych reakcich a teprve pak bude mozné pochopit ostatni,
porozumét détem nebo byt k sobé 1 navenek autenticky: ,, ...clovek fakt si da tu chvili pro
sebe a nez jde do néjaké reakce, tak se prvni podiva dovnitr, jako jak on se citi, a nez néco
rekne nebo zareaguje néjak, tak si da tu chvilku pro sebe, aby pak mohl jako zdrave reagovat
na to dité. “ Klara hned ze zacatku rozhovoru mluvi o tom, jak je dilezité sviyj vnitini svét

poznat.

Vzhledem k tomu, Ze se Klara vénuje mimoskolnim aktivitdm, tj. zdjmovému krouzku
pro déti, nespatiuje markantni rozdily ve svém chovani k vlastnim détem a chovani ke svym
zaktm: ,,..chovam se, jak se chovam, at uz to je jako s détmi doma tieba se svyma, tak ve
Skole. * Zaklada si na autentickém vztahu mezi ucitelem a zdkem: ,, ...kdyZz se mi tieba néco
nelibi, tak reknu, Ze se mi néco nelibi, “ a rovnéz na utvaieni bezpecného prosttedi. Pti praci
s mladSimi détmi vyuziva intuitivnich her — malovani, hru se Satky, s lanem nebo kruhy.
U star$ich déti vybira pohybové hry nebo hry na pozornost, aby vSichni rozvijeli smysly,
svoji intuici, citlivost vii€i sobé€ i jinym, tzn. vnimali socidlni skupinu, které jsou soucasti:
., Hry hodné pouzivam jako pri praci s détma, ale viastné pracuji hodné i s dospéelyma, ze
mam vlastné intuitivni hry pro dospélé a tam si hodnée hrajeme. Klara hru vnima jako
ur¢itého prostfednika ke kreativité. KdyZ si ¢lovék hodné hraje, ziskava tak prostor pro
vlastni tvofivost. Coz u déti je mnohem jednodussi, protoze déti jsou ve hie piirozene:

., ...jakozZe si hrajou bez toho, aniz by je nékdo vedl, jakoze vlastné ta hra je tam, Ze se to
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nemusi ucit...“ Hry jsou nesoutézniho charakteru, nevykonnostni, naopak jde o trénink
kooperace a vzajemné pospolitosti. Proto je kli¢ové vytvotit bezpecné prostiedi, ve kterém
se déti neboji ud€lat chybu. Aby déti pozbyly strachu z toho, Ze néco nesméji, aby se mohly
»wsebevyjadiit™: ,, 4 ty hry taky vedou k tomu, aby se nebaly délat chyby, protoze viastné je
uplne v poradku, kdyz néco spadne, nebo kdyz se néco nepovede, tak viastné nic se nedeje.
S pribyvajicim ¢asem déti ztraceji schopnost byt soustfedéné a Klara je prostfednictvim her
vtahuje do bodu tady a ted’. Piesné tak, jak piisobi hra na ni samotnou — pln¢ ji vtahne do
stavu bezmyslenkovosti. Pfitomnost povazuje za prostor, kde zmizi strach a je ponofena do
toho, co prave déla a nic jiného neexistuje: ,, ...Ze to prosté je, ze se to déje nebo ze se zZivot
Jjako déje. “ Kdyz zaziva pti hie urcitou emoci, dojde k uvédoméni a pokud ji to prostiedi
dovoli, necha ji na sebe plisobit, nebrani se ji. Chténé i nechténé emoce se ucila piijimat
postupné, resp. jako fakt, Ze patii k Zivotu: ,, Ze tieba se vztekem jsem méla taky problém, ne

problém, ale jak viastné ten vztek zpracovat. Doma jsem jako Zadny vzor neméla. Rodice se

pred nama nehadali néjak, tak jsem jako nevédéla, jak to viastné zpracovat.

Klaru na kurzech intuitivni pedagogiky obohacovaly sdilené ptibehy ostatnich
ucastnikli a dostavala tak neptimo odpovédi na svoje otdzky: ,, ...kdyzZ se jako néekdo zepta
na néco, tak vetsinou se to tyka tieba i ostatnich, Ze i ostatni resi treba podobné véci.
V mnohych vypravénich nachazela feSeni na sva témata. Tyto piibéhy byly soucésti tzv.
primarni prace, kterd je zaméfena na komunikaci a je jednim z hlavnich pilifid intuitivni
pedagogiky. Soucasti komunikace je také vnitini dialog sdm se sebou: ,, Tak ta vnitini prace
Jje opravdu jako vnitini dialog. Ze se clovék diva na tu situaci, kterd vznikla, a ja to délam
i tak, Ze si odpovidam vnitiné. Jak bych jako reagovala nebo co bych odpovédéla priste, Ze
tam néjaka vnitrni prace je. Narocné rozhovory, které ji v realu ¢ekaji, si snazi dopiedu
pfipravit auz ve své pripravé se snazi odpoutat od pocitu, ktery je ji nepfijemny.
Prozkoumava, co je ji vlastné nepiijemné, a zklidituje reakci téla, které ji dava najevo, Ze je
v nepohod¢: ,, Mné pomaha, kdyz si reknu, ze nejsem v ohrozZeni Zivota. “ Objevuje se u ni
1 schopnost projevit pochopeni pro druhého ¢lovéka a empaticky pfijmout jeho aktualni

rozpolozeni: ,, Ze on taky z néjakého ditvodu reaguje, jak reaguje.

Klafe pfinesly kurzy intuitivni pedagogiky lehkost a svobodu, kterou je schopna
pfenaset na déti a kterd se projevuje zejména ve vytvoreném prostoru pro jejich volné
tvofeni. Snazi se jim nevnucovat své napady a byt spiSe pozorovatelem nez aktivnim

ucastnikem: ,, VZdycky si tam nechdavam prostor, aby oni prisli s necim, co by mé v zZivoté
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nenapadlo. A oni prichdzeji i s tim, co by mé v Zivoté nenapadlo. “ Zastava nazor, ze dité¢ ma

vse, co potiebuje v sobé a ucitel to ma s pokorou piijmout.

Dalsim tématem byla u Klary sebehodnota, kdy postupné ptichdzela k poznani, Ze
sebehodnota je vnitini pocit vlastni hodnoty, ktery nezéavisi na vnéjSich ocenénich nebo
srovnavani s ostatnimi lidmi. Samu sebe zacala vnimat jako hodnotnou uz jenom tim, Ze je:
., Treba drive jsem si myslela, Ze ta moje hodnota je spojend s tim vykonem. Ze musim néco
dokazovat... a intuitivka mé z toho osvobodila, ze spousty myslenek, které jsem o Zivoté
a o sobé ditv méla. Ze v§echno miize byt jinak, nez si myslime jako. Ze to presvédceni, které
mame, muze byt mnohdy jinak. Je tam takova vetsi svoboda.* Ptestoze se principim
intuitivni pedagogiky vénuje pies patnact let, nemuze fici, ze ma ,,dokondno®. Své
vzdélavani bere jako proces neustalého poznavani sebe samotné. Jeji hlavni motivaci je fakt,
Ze ji to bavi. Mj. i proto, Ze intuitivni hry organizuje zcela dobrovolng. Klaru prosté bavi
zkoumat hloubku tématu astim spojend pridruzena témata. ,,...jak fungujou déti, jak
premysli nebo jaky by mohl byt ten ucitel, aby byl vztah zaloZzen na vzdjemné divere.
Uvédomuje si, ze do ruky ji nikdo ndvod neda a nema ani soubor pravidel, podle kterych by

se fidila. Dost pravdépodobné by ho ani nechtéla. Ale pfidanou a nezaménitelnou hodnotu

vidi v naslouchéni sobé a v pochopeni svého prozivani.
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7 HLEDANI SOUVISLOSTI NAPRIC TEMATY

Myslenkové mapy vSech participanti jsem jesté jednotlivé prochazela a v§imala si,
byt’ subjektivné zabarvenych, tak obdobnych vypovédi, kterym jsem posléze ptfiradila téma.
V této casti bylo mym ukolem identifikovat nejsiln€js$i témata, premyslet nad jejich
souvislosti a propojit je, viz obrazek ¢. 8. Jednalo se kreativni proces, ale méla jsem na

paméti hlavni zdmér vyzkumu, a tudiz doslo 1 k vylouceni vzniklych piebyte¢nych témat.

Obrazek ¢. 8 — Vynoiena spolena témata

Komunita
. Intenzivni zkuSenost
Metody a techniky l
Vynorena
. témata e
Intuitivni pedagogika v ‘ Védoma prace se sebou
pedagogicke praxi

Vnitrni svét ucitele

7.1 Vysledky analyzy

Intenzivni zkuSenost

Da se fici, ze pro vSechny participanty byla prvni zkuSenost s kurzy intuitivni
pedagogiky né¢im vyjimecna. Byt n€ktefi z nich, napt. Pavel, popisuji spiSe ambivalentni
pocity: ,, Ta prvni zkusenost viastné nebyla néjak osiniva. Bylo to hodné vzdaleny od toho,
co jsem vystudoval.“ Pochvaloval si intuitivni hry: ,, Tak to mé hodné oslovilo. Ale jinak
viceméné ten pristup k vyuce a v hodinach, to viastné ani ne.*“ Otazkou ziistava, co ho
pfimélo se o intuitivni pedagogiku zajimat dal, vezmeme-li v uvahu jeho prvotni dojmy
v kontrastu s pozd€j$im vydanim knihy. Dost mozna to byla Pavlova otevienost a postoj ve
smyslu, ze da tomuto typu vzdélavani jesté Sanci. Nyni patfi k matadoriim, takze jistojisté
puvodni vné&js$i motivace se pieklenula v motivaci vnitini: ,,Jo, tak to ja uz patiim k tem
veterdaniim, no. ProtoZe ono to tady vlastne, to tady zacinalo, to uz je hodné davno, no.

(pousmani se) Ja uz ty roky nepocitam, ale bude to vic jak deset.

U Lukase to byla intenzivni zkuSenost hned prvni pracovni den, pifi hie Koberec:
A vilastné celej ten, vlastné nejvetsi zazitek z toho byl, kdyz hned ten prvni pracovni den

jsme hrali hru, ktera se jmenuje Koberec. Tato zkuSenost nebyla Upln€ prvni, ale prvni
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intenzivni. Upln& poprvé se s principy intuitivni pedagogiky setkal ndhodou, a protoze mu
byly sympatické, mohly se do n&j promitnout uz tehdy. Teorii, napt. konceptu komunikace
primarni prace, moc nerozumél. ,,4Z po letech jsem si uvedomil, jak moc zajimava a velka
zkuSenost to byla. “* Z toho vyplyva, ze se nechal vést, pro n¢j jesté mozna nepojmenovanym,
dobrym pocitem.

¢

Naproti tomu Diana svou prvni zkuSenost se semindii moc neprozivala: “...tak jsem
uplné nevedéla, co od toho mam ocekavat...“ Prosté chtéla vyzkouset seminafr, ktery se ji
zdal sympaticky. Pracovala uz v komunitni Skole a inspirace pro inovativni zptisob vyuky se
ji hodila. Nacez zjistila, ze se jednd o pedagogiku pro ni samotnou. Jeji prvotni nadseni
a zaujeti bylo z Gcasti dalsich kurzistd, protoze si neptipadala, Ze ,,to” ma jinak. Mohla byt
soucasti skupiny, kterd podobné smysli, vénuje se podobnym ¢innostem. Mohla tedy nékam
patfit. A sila skupiny ji vtahla do samotného déni: ,, Uplné mé to vidycky pohltilo. A myslim
si, ze z kazdého toho seminare jsem odjizdela obohacena o spoustu novych tipi, co délat

I3

nejen se sebou, ale i s détmi. *

Dalsi participantka, Andrea, hovoti o prvnim zaujeti pies video s lektorem ,,intu her*
Peterem Zivym, které si pustila jako kulisu pii vafeni. Poté zajem utichl, nebot’ se ji nedafilo
lektora kontaktovat. Zajem se ale pak znovu vratil pii pofadani brnénského seminate, kde
meél tento lektor vést seminaf. Andrea nevahala, zucastnila se a silna vnitini rezonance
s tématem byla motivaci absolvovat kurzy na Slovensku, pozd&ji v Némecku nebo Svédsku:
A s hrama a jo, a s povidanim na riizna téemata. A vim, Ze mé to hodné oslovilo.“ Svymi
kroky prokazala velkou odvahu, touhu a zajem nahlédnout pod pokli¢ku a vydat se na cestu
sebepoznani. Dilezité je zminit, Ze pobyvala na kurzech sama, aniz by rozuméla jazyku, ve

kterém byly kurzy vedeny.

Klara, podobné jako Lukas, si odnaSela z prvniho setkdni silny a nezapomenutelny
prozitek absolutni bdé€losti pfi intuitivnim hrani. ,, 4 fo byl tak silny impulz, Ze jsem se po tom
zacala pidit dal. Co to viastné dela. Co to intuitivni hry jsou. A jestli se to da nékde studovat
nebo objevovat vic. Protoze tak silny zaZitek jsem vlastné driv neméla. Pak viastné po tech
hrach jsem... zacala zjistovat na internetu, protoze Petera Zivého jsem neznala predtim. Tak
Jjsem se divala, jestli ma néjaka videa, nebo jestli jsou néjaké rozhovory s nim. A vilastné skrz
to jsem narazila na tu intuitivni pedagogiku, Ze se zrovna ten rok otevrel tiilety seminar. A ja

I3

Jjsem se tam viastné prihlasila.

Po prvni zkuSenosti, at’ uz participanti odchézeli se silnym nebo neutradlnim dojmem,

se vsichni rozhodli déle pokraovat ve vzdélavani. Jejich spoleénym jmenovatelem bylo
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osobni zaujeti, motivace, otevieny ptistup k novym pfilezitostem. Za tu dobu se vice ¢i méné
vraceji zpét k tomuto neformalnimu typu vzdélavani. Je patrné, ze u kazdého z nich doslo
drive ¢i pozdéji k ziskani intenzivni zkuSenosti, kterd se jim propsala do vztahu k zaktm,
kolegiim 1 obsahu vyuky. Kdyz tuto intenzivni zkusenost pojmu z filozofického hlediska,
fada participantli spojovala své dojmy se spo¢ivanim ve vlastnim byti a uvolnénim. Intuitivni
kurzy se pravdépodobné dotkly jejich hlubsich struktur, lidské duse, ktera je podstatou byti.
Tento pozitivni dotek, ktery mlzeme nazvat intuici, se rozhodli vSichni participanti
nasledovat a protkat jim sviij (nejen) profesni zivot. Zaroven se intuice dostava do interakce

s racionalnim uvazovanim a jejich soulad je nezbytny pro kazdodenni fungovani.

Védoma prace se sebou

Toto téma je nejstézejnéjsi Casti celého vyzkumu. V rdmci zpracovavani tohoto
tématu jsem se dostavala ke kli¢ovym a opakujicim se pojmlim, napfi¢ vSemi rozhovory.
Momenty, kdy participanti védomé pracuji sami se sebou, jsou hlubokym ponorem do
vlastniho nitra. Pak zélezi, do jaké miry dokaze participant nahlédnout na sebe pravdive,
jako na ,bali¢ek* vSech emoci, vlastnosti, pocitl. Vyraz ,pravdivé“ muze byt v tomto
kontextu vniman jak v pozitivnim, tak v negativnim smyslu. Casto dochazi k uvolnéni, kdyz
dojde k uvédomeéni si svych reakci, vzorct z détstvi. Tomu ale mtize ptedchazet setkani se
se svou zranitelnosti, a to je pro mnohé zkouSka odvahy a sily. A tak se vlastné z celé
intuitivni pedagogiky muiZe stat jakasi stezka odvahy, coz svymi slovy stvrzuje Klara: ,, Jako
pro mé to byla stezka sebezpondni. Takova seberozvojovd, ktera se tykala mé samotné
v podstaté. Takovy proces pochopeni sebe sama, chdpani sebe sama, no. Viechny Zeny,
které na vyzkumu participovaly, inklinovaly ke svym pocitim jako ke smérodatnému
voditku, ze jednaji spravné. Toto voditko mlize byt synonymem pro intuici, kterou Zeny maji
rozvinutéjsi a dokazou s ni Iépe nakladat. Andrea: ,,..jak jsem Fikala, mam hodné to vnimani
pres telo. A to, co zaziju a citim smyslama a jak kdyby pocitama v téle, to ma pro mé vetsi

vahu a dokazu to zaradit, nez co se naucim z téch knizek. *

Diana bere jako priority rovnéz své pocity: ,,Ja jsem hodné cloveék, ktery je spis emotivni, a ty
pocity jsou pro néj hodné diileZity, takze ja jako nepotiebuji Zadny uplnée potvrzeni, néjaky
argumenty, ja proste potiebuji, abych to citila a ja jsem to tam citila, Ze pro mé je to cesta,
kterou chci jit.* Klara rovnéz nepotiebuje podlozit své prozivani relevantnim zdrojem,
proste citi, Ze jedna tak, jak ma: ,,...takzZe to pro mé asi, vim, Ze to jako, nebo nemiizu to jako
dokazat, Ze to tak je, ale mné se to treba tak uz ukazalo, zZe kdyz pracuju s détma, tak vilastne

3

Jje to jako fajn a bavi mé to a nevznikaji néjaké ndarocné situace tieba, jo."
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Naopak Pavel stavi do kontrastu vlastni pocity a intuici, resp. zensky a muzsky svét, popisuje
proces hledani a objevovani intuice, kterd pro néj neni automaticky usidlena v pocitech:
., Nékdy ta intuice v mym pripadeé je velmi neznatelnda, ze opravdu ji musim hodné hledat. Ale

kdyz hledam, tak tFeba i nachazim.

Nasledujici schéma, obrazek ¢. 9, znazornuje moznosti védomé prace na sobg, které se

v rozhovorech u participantii objevovaly nejéastéji.

Obrazek ¢. 9 — Podkategorie tématu Védoma prace se sebou

Védoma prace se sebou

Vnitrni dialog Prace s chybou Prace s télem a hlasem Prace s emocemi

- Vnitini dialog

Participanti jsou vedeni k prohlubovani vztahu k sob¢ a na vyznamu nabira tzv. vnitini
dialog. Dost zavisi na tom, jestli hovoifi sami k sobé podporujicim zptisobem, nebo
sebekriticky. Coz ma poté vliv na sebevédomi nebo rozhodovani. U participantli se
objevili jak vnitini kritici, které dokazali pfetavit v podporu, tak zvidavy hlas, ktery ma
rovnéZ podporujici 1 uzdravujici funkci. Napiiklad Lukas se dostava ptes vnitini dialog
ke svému vnitinimu ditéti: ,, ...vlastné je to pokazdy néjaka forma dialogu, ktera ma
néjaky jasné, kazda strana ma néjakou roli.... Se obcas na sebe obracim jako dospélej
na svy dité, jako na sebe jako dité, kdy jsem si uvédomil, Ze pokud se neorodicuju sam,
tak ted' v mym okoli neni nikdo, kdo by mé orodicovaval. A musim si to tedy provadeét
sam.” Pro Dianu je vnitini dialog nastroj, jehoZ prostfednictvim uzavird svij den.
Provadi reflexi dne, vede si denik, do kterého zapisuje svoje Gspéchy i situace, které v ni
vyvolaly silné reakce: ,, Tak ten vnitrni dialog vedu velmi c¢asto sama se sebou. Tyka se
teda jak osobniho Zivota, néjakych osobnich nebo vnitrnich konfliktii v osobni roviné, tak
i v ty pedagogicky rovine. A ja vétsinou, stejné tak, jak nam to viastné poradil Dieter, tak
se snazim vidycky vecer si zrekapitulovat ten den. Rici, co se mi ten den povedio.
Vypichnout si z toho néejaké situace, které se mi opravdu zadarily. A které jsem zvladla
dobre. Andrea se zase v ramci vnitiniho dialogu dostavala do stfetu se svym vnitinim
kritikem, nedostatecnosti, kterd mohla byt zapfi¢inéna spoustou nazort a postoju rodiny

nebo Skoly. Tyto véty pak mohla slychavat v podob¢ hlasu, ktery ve skute¢nosti nepatii
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ji. Tato domnéla nedostatec¢nost se ji promitla do dosp€lého zivota: ,, Kdyz jsem zacala
s intuitivkou, tak to bylo taky, ze jsem méla hroznyho kritika, pokud to svyma pojmama
pojmenovavam. A tedka v posledni dobé musim rict, Ze se hodné méni miij vnitini vztah
k sobe, a i to vnitini néjaké povidani. A je to ¢im dal, klepu, at’ nezakviknu, jak kdyby
lepsi v tom pristupu, jak kdyby v tom prijeti. “ Vi¢i svému vnitinimu dialogu se oteviela
i Klara: ,, Tak ta vnitini prace je opravdu jako vnitini dialog. Ze se clovék divi na tu
situaci, ktera vzmikla, aja to delam itak, Ze si odpovidam vnitrné. Jak bych jako
reagovala nebo co bych odpovédéla priste, Ze tam néjaka vnitini prace je.“ Naopak
Pavla wvnitini komunikace tolik nenadchla aani ve svém zivoté ji nijak zvIast
neuplatiuje: ,Jd tfeba tu komunikaci, viceméné jako slovni komunikaci, malokdy

pouzivam, ano, to tak je. "
- Prace se emocemi

Dalsi dilezitou ¢asti védomé prace se sebou je prace s emocemi. Participantim pomahalo,
kdyz se naucili emoce rozpoznavat a nasledné je kultivovat. VSichni se shoduji, Ze je vhodné
emoci nechat sebou projit. Pavel: ,,...no tak kdyz budu konkrétni, tak se té emoci tolik
nebranim a nékdy, kdyz samoziejmé je prileZitost hned, tak si tu emoci opravdu vezmu za
svou a projdu si tou emoci. Kdyz je to smutek, tak je potieba plakat. Kdyz je vztek, tak
samoziejmé ne vidycky je prileZitost se vyvztekat a projit si tim vztekem, ale kdyz ta
prilezitost je, treba i v pozdéjsim cCase, jo, kdyz se k tomu muzZu vratit, tak je dobry si touhle
tou emoci projit a tim se ¢lovek miize citit mnohem lépe a je lehci, neni tak omezenej svyma
emocema, ktery se nemohly projevit. “ Do podobné pozice se stavi i Lukas: , Myslim si, Ze
v ramci tech seminadrii jsem slySel néjakej termin, ja pouzivam prutocnost a myslim tim, Ze
emoce, kterou ve mné néco vzbudi, mohla jenom mnou proplynout aja na ni nemusel

(3
reagovat.

U Klary, podobné jako u Pavla, dochdzi rovnéz k propluti emoce, at’ uz je jakakoli: ,,Co jako
delam treba, Ze si to uvédomim, pokud si to uvédomim. A vlastné necham to na sebe pusobit.
Jo, Ze, co to se mnou tak jako déla, kde treba v téle je... . Ze se jako nebranim tomu, no. Té
emoci jako. Pokud je prostor, jako néekdy se vracim i treba k nékterym vécem, a nechavam

3

Jje na sebe jako pusobit znova vlastné.

Pravdépodobné jako vSem ptedchozim participantim, Diané¢ emoce pomahaji porozumét
sobé€ 1 svétu kolem ni. Nehodnoti, zda jsou Spatné nebo dobré, ale spise je vnima jako signal
k tomu, aby je dokézala ptisté vyuzit ve sviij prospéch: ,, 4 snazim se si rici, kdy jsem tieba,

v jaké fazi jsem se mohla zachovat trochu jinak. To znamend, jestli se mi ty emoce spustily
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uz pred tou situaci. Jestli uz jsem do té situace sla s tim, ze jsem nebyla nastavena treba na
to, zZe to chci zvladnout v klidu. Nebo jsem byla predpojata z néjakého diivodu. Anebo jestli
se mi ty emoce spustily az pritom. Jestli ten clovek nebo to dité mi otevielo tieba néjakou,

neco, co ve mné neni zpracovanyho. “
- Prace s télem a hlasem

Ze je mysl propojena s télem aZe emoce se odrazeji v téle, to si uvédomuje kazdy
participant. Casto se dostavaji prostfednictvim intuitivnich her nebo zintenzivnéné
vSimavosti do pfitomného okamziku. To jim umoziiuje vnimat a pozorovat pocitky v téle,
kdy se citi byt v (ne)pohod¢ a popt. aktivné tuto situaci fesit. Napf. prostiednictvim dechu
uvolnit napéti a zpracovat emoce. Jak fika Andrea, kterd véii v moudrost téla: ,, Protoze telo
Jje velmi, velmi moudré a vi prosté jak na to. Ze prosté to télo si Fekne, co potiebuje, jak
kdyby na co ma kapacitu, na co ne... “ Lukas se dostava do hlubsi reflexe, k propojeni emoci
a télesnych vjemt, jejich uvoliiovani. Casto je ponofen do vlastnich pocitt, které se snazi
pojmenovat slovy, byt’ je znat, ze proziva néco daleko intenzivnéj$iho a hlubsiho, co se do
slov nemlze vejit. ,, 4 pak je to prace s télem. No vlastné je toho vic, nez jsem za celou dobu
rozhovoru zminil. Prace s dechem nebo s néjakym svalem. Asi v extrémni podobné je to
néjaka sebezpytné nocni zalezitost, kdy vycukavam néjakej konflikt nebo néjakou usazeninu.
Kdy se mi objevi téma, ktery je zaroven lokalizovany v téle. A pracuju s télem, resp. s celou
soustavou, aby se to uvolnilo. Svyho casu jsem mél pocit, a viastné porad mam pocit, Ze to

‘

plati, Ze mezi lopatkama sidli Spatny svédomi...

Reakce svého té€la méa vypozorované 1 Klara, ktera kdyZ se dostane do stresujici situace,
télo se ji sevie a ona mu potiebuje dat najevo, Ze se mize citit v bezpeci. Nejdiive potiebuje
aktivovat parasympatikus, zjednodusené feceno, da signal télu, Ze nejde o zivot: ,, Tak se na
to jako pripravuju dopredu viastné. Abych si vlastné rekla, Ze nejde o Zivot. Ten autopilot se
vetsinou zapind, kdyz jsme v ohroZeni Zivota, to telo si mysli, Ze je v ohroZeni Zivota. Takze
si Fikam jako, Ze nejde o Zivot, Ze se nic nemiize stat, abych se uvedla do stavu takového
bezpeci. To télo si to mysli a reaguje tak, kdyz ma clovék zaludek na vode... ty reakce jsou

3

u kazdého jiné. Mné pomaha, kdyz si reknu, Ze nejsem v ohroZeni zZivota. *
- Prace s chybou

Tt participanti vnimaji chybu jako pfileZitost a moznost k rlistu, coZ promitaji jak do vztahu
se sebou, tak do vztahu k Zakiim. Ve tfid¢ utvateji prostor, aby chyba byla vniména jako

pfirozena soucast uc¢eni. Lukas je zafnym ptikladem ¢loveka, ktery se neboji experimentovat
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a pfistupovat k novym pftilezitostem zvidavé a hravé. V jeho pojeti dostava chyba jiny
rozmér, nese v sobé& lehkost: ,, Ze miizu schvalné udélat chybu a nechat to viset ve vzduchu.
Moje oblibeny, Ze déti neopravuju. Ze i kdyz néco prectou spatné, i kdyz cislovky, Ze se
sectou uplné nesmysine, ze je v tom nechavam. To je priklad ty hiricky, ty hry, ty moznosti,
Ze se to nemusi brat vazne. *“ U Klary chyba také dostava sviij prostor. Hodné¢ ji formovaly
intuitivni hry, jakozto lektorku i ucastnici. Kdyz hraje, ma prostor zkouSet nové véci,
improvizovat ichybovat, protoze cilem neni dosahnout konkrétniho vysledku, ale
prozkoumavat a nechat projevit svoji kreativitu, spontaneitu: ,, Ale tou chybou se opravdu
clovek uci, jako Ze zkousi porad nové véci a aby se pravé té chyby, jako, nebali, no. A ty hry
taky vedou k tomu, aby se nebali délat chyby, protoze, viastne, je uplné v poradku, kdyz néco

spadne, nebo kdyz se néco nepovede, tak viastné, nic se nedéje.

Diana sdili podobnou zkuSenost jako Klara s LukdSem, chyba v ni probouzi spiSe
zvidavost nez selhani: ,, 4 hodné hry, protoze to me uvedlo do toho détstvi, do ty spontaneity.
A kdy jsem si mohla jenom tak hrat, byt, nic neresit, vyzkouset si, jak na mé funguje, nebo
pusobi to, kdyz udélam chybu. A to mé hodné bavilo. A citila jsem po dlouhé dobé takovou

velkou vnitini radost.

Celkové se da ftici, ze proces hluboké sebereflexe, tedy védomé prace se sebou, se
participantim promita do pedagogické praxe tak, Ze jim umoziuje se 1épe naladit na svoje

vnitini nastaveni a tim citlivéji reagovat na potieby déti.

Vnitini svét ucitele

Kazdy z participanti plisobi na své zaky, nejen co se védomosti tyka, ale predevsim
svou osobnosti. Prostfednictvim intuitivni pedagogiky se participanti ucili a u¢i dosahovat
co nejlepsich kvalit v oblasti mysleni, revidovani svych postoji, schopnosti naslouchat sobé
1 détem. Sebepoznani je vede k pochopeni sebe samotného. Potazmo k probouzeni hravosti,
vnitini svobody a zivého zdjmu o danou ¢innost. Tato hluboka introspekce mize byt
prevenci vici syndromu vyhoteni ve spojitosti s ndro¢nosti profese. Jak tomu bylo u Pavla:
»A je pravda, Ze intuitivni pedagogika a viibec ti lektoFi s tim svym pristupem a inspiraci mi
pomohli k tomu, Ze, Ze dal ucim.* Otevienost vii¢i svym pocitim a aktualnimu vnitinimu
nastaveni je kliCovym krokem k autenticité¢ ucitele, potazmo autenticité¢ zakili, a tak
k vytvoteni bezpecného prostiedi, jak naptiklad popisuje Lukas: ,,Mmmm, viastné Ze, nejvice
zdlezi, s jakym vnitinim nastavenim vstupuju do toho kolektivu, do ty situace a viastné, jestli
to moje vnitini nastaveni odpovida tomu, co rikam. Kdyz se tyhle véci vzdalej, nejsou stejny,

tak situace prestavda fungovat, najednou se tam objevi disbalance a miize to bejt tézky.
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Diana se vyjadiuje podobné. Jeji vnitini nastaveni ovliviiuje dynamiku ve tfidé a ma dopad
na chovani zakl: ,,4 vnimam to, Ze... to, s jakym naladenim ja prijdu, tak ovlivni uplne
veskery deni... ty hodiny. A snazim se vidycky tyhle véci nechavat za dvermi. Snazim se
pristupovat ke kazdymu... tak néjak... jak jsem Fikala, bez nejakyho hodnoceni.” Jeji stav
mysli testuje jeji pfitomnost, a to skrze nehodnoceni, které dlouho cvicila: ,, 4 ja jsem si
potom vlastné sama rikala, jako ceho se to dotyka ve mné. Jo, proc si o tom clovéku tohle
myslim? Proc¢ jako mé to tak rozciluje? A snazZila jsem se jako prFijit na to jako proc
a castokrat se to potom jako rozpustilo.“ Klara, oproti dvéma ptedchozim ptikladim, se
o vnitfnim nastavovani nezminuje, ale pozastavuje se u faktu, ze ¢im vice je sama sebou, tim
méné¢ maji déti potfebu zrcadlit jeji nezpracovana témata, potlatené emoce, nejistotu:
., ...jako pro mé je strasné diilezité, poznat jakoby sam sebe, abych mohla pochopit treba
ostatni nebo déti nebo rozumét detem jako, byt jako autenticky nebo sam sebou, Ze c¢im
jakoby vic je clovék sam sebou, tak tim méné ty déti maji tendenci jemu néco zrcadlit.
Andrea védomé neftesila, do jaké miry je ¢i neni vyladénd. Po jednom z intuitivnich kurzi
pomérné zahy na sob¢ pocitila zménu, ktera zplsobila, Ze v sobé ,,pfehodila vyhybku*, coz
vnimala jako pfirozeny proces, ktery vedl k nové interakci s détmi. ,, Ale co jsem vnimala ja
na sobe, tak vzdycky, kdyz jsem si tam néco prozila, odzila, takze se to néjakym zpiisobem,
aniz bych to zameérné implikovala, rekla si rozumové, tak a ted’ budu délat néco jinak, ale Ze

I3

se ve mné vnitiné néco zmenilo a pak ten pristup k détem byl jiny prave.*

Intuitivni pedagogika v pedagogické praxi

Participantiim se seminafe propsaly do pedagogické praxe dvéma zpiisoby. Za prvé
s nimi vnitin¢ rezonovala probirana témata, a pokud tato témata ptijali za své, tzv. zvnitinili
je aptenesli do praxe, pak se to promitlo do vztahu k détem. Kazdy z participantl ve své
profesi vnima urcitou skupinovou dynamiku i potfeby jednotlivcl, nechava svym Zakim
prostor pro tvofivost, pfindSeni vlastnich podnétd. Vztah uditel a zdk je zaloZen na
vzajemném respektu. Za druhé to byly konkrétni hry, techniky, které si participanti pfenesli

do vyuky.

U prvniho zminéného zplisobu se jednalo o vnitini procesy, uvédomeéni a na zaklade
tohoto uvédomeéni zména chovani. Dianu na kurzech formovala komunikace, kterou stavi do
poptedi, co se tykd samotného fungovani pedagogického tymu i ve vztahu ucitel a zak. Toto
tvrzeni umociuje dalSim rozvojovym pfistupem, a to mediaci: ,, 4 viastne do ty praxe se mi
hodné propisuje to, co jsem se naucila prave na ty komunikaci. To znamend to, jak ja

zvladam situace, jak ja se snazim pristupovat ke kazdy situaci, tak, abych s ni byla spokojenda
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— pred tou situact i potom, co se to stane. Nekdy je to hodné tézky, ale myslim si, Ze mi tohle
dalo asi nejvic do toho, zZe diky ty intuitivni pedagogice, ty komunikaci, tak to mi trosku
otevielo oci a tohle hodné funguje. Pavlovi se do pedagogické praxe propsala zména
pristupu k zakiim, zejména co se tyka respektu individuality a originality kazdého z nich.
Tomuto nahledu pomohlo sdileni zkusenosti ostatnich t¢astnikl na kurzu: ,,Jsou priklady,
casto to byli ucitelé, rikali svoje priklady z praxe, no a tam jsme se pak dozvidali Ze jo, jak
s tim treba nalozit, jak s konkrétnim zZdakem treba by méla fungovat ta komunikace, kdyz byl
néjakej problém, jak to tieba vyresit pristé lépe. Casto si myslim, Ze se u mé mohl zménit
pristup k tém zdkiim. Ze néjakym zpiisobem jsem je zacal brat vic individudlné.

Naproti tomu Andrea si pfenesla z intuitivni pedagogiky do praxe, lidové feceno,
zachovani chladné hlavy. Naucila se aktivovat parasympatikus, tedy parasympaticky
nervovy systém. Dychanim déva pokyn télu, ze neni v ohroZeni Zivota, a védomé se snazi
navodit si klid. Dechem opadava emoce, tzn., Ze dochazi k aktivaci neokortexu, racionalniho
uvazovani. Predchazi tak emo¢nim vybuchiim: ,, 4 takové, ze prosté, ze uz mam zkusenost,
Ze kdyz se néco tlaci, ze musi byt néco rychle, tak nepomiize byt rychla, ale spis zpomalit. To
je pro mé takové, jak kdyby nejvétsi, takove, co nejcastéji pouzivam, takové to, jak kdyby, co
nejvic uz z téch situact, jakych bylo tolik, tak, takze zpomalit a jit jak kdyby dovnitr, Ze si
zalezu dovnitr do sebe, do téla, jak kdyby, tam se zacnu jak kdyby docerpavat, nejakym
zpusobem propojovat a potom teprve velmi pomalu mluvim s détma, velmi pomalu rikam, co
se deje, a ony zacnou najednou asi chytnout to moje tempo pomalé, zacnou se zklidnovat,

‘

ale zacnou byt koncentrovanéjsi a néjak to jde v té pomalosti, v tom zklidneni. *

Kléra si ve své pedagogické praxi zakladd na otevienosti a autenticité. Nemusi
a nechce si na nic hrat a stavi na roven roli matky a ucitelky. Jeji jednani k détem doma je
stejné jako jednani ve Skole: ,, 4 diileZity je pro mé jako ten vztah otevieny, jako Ze viastné,
kdyz se mi treba néco nelibi, tak reknu, Ze se mi néco nelibi, jako proc, jak to na mé treba
puisobi, anebo Ze to muzu byt i ja jako. Nebo néjak citit se jako uvolnéené v té hodiné a ze to
vlastné je jedno, jako jestli jsi ve Skole nebo doma. “ Lukas stejn¢ jako Klara potfebuje byt
ve svych hodinach autenticky. Hodné se zamysli nad pravdivosti k sobé, ktera vyusti
v né&jakou spole¢nou souhru, harmonii. Pokud tomu tak neni, vnasi do tfidy nejistotu,
nepiijemné klima, které stavi nad vykladovou cast: ,, Kdyz se budu jako upozadovat nebo
nejakym zpusobem to prekrucovat — budu vevniti nastvanej a na déti milej, nebo naopak
budu se vevnitr tésit a navenek budu deélat vaznou tvar, tak to prokouknou a tim je uvadim

do néjaky nejistoty. A oni nevedi, co z toho je pravda, jestli to, co rikam, nebo to, jak se
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chovam. A to, co cejtej. Co z toho plati. To je uvadi do nejistoty a kazdej na svoji nejistotu
reaguje néjakym zpusobem a v tu chvili resi tuhle tu nejistotu — jak ji vyresit, jak z ni
vklouznout. A nesoustredej se na to, co se ma dit, co by se mélo dit. Najednou tam nejsme

spolu jako skupina, ale kazdej sam za sebe. Ale ta nejistota, kterou jim tam vnasim, je

vvvvvv

Metody a techniky

Techniky tzv. primarni prace slouzi jako nastroj pro osobnostni rozvoj participanti.
Patfi sem metoda naslouchani, efektivni komunikace, feSeni vnitinich konflikt. Kromé
primarni prace je potfeba zminit metody a techniky, které jsou soucésti intuitivnich her
a které jsou vétSinou aplikovany piimo na déti. Tady jde predevSim o koncentraci,
kooperaci, nikoli o vykon a soutéz. Klara jako lektorka intuitivnich her ma neptebernou
zasobu her: ,, Ze treba kdyz jsem, kdyz pracuji s malymi détmi ve véku od dvou do Sesti let,
tak treba pouzivam hry s hedvabim jako s Satky, nebo malovaci hry, jako Ze pracujeme
s akvarelovyma barvama a s voskovyma blockama tieba, ty taky pouzivam jako pri prdci
s nimi. A urcité vzdycky rada sahnu po néjake hie s lanem, nebo néjaké kruhy a takové jako
veci. S téma starsima urcité pouzivam micky, palicky drevené.“ Diana ve své Skole také
vyuziva konkrétnich her pro zapojeni déti, aniz by podporovala soutézivost: ,, 4 viastne
spolecné jsme tam zakomponovavali prvky, at' uz co se tyce intuitivniho malovani, nebo her
s micem, nebo s drevenou tyci, mensi déti, takové ty uvodni aktivity, aby se vice seznamily. *
Pavel zmifloval hned na zacatku rozhovoru, Ze ho nezaujal ani tak vlastni seberozvoj, ale
intuitivni hry, které ho ur¢itym zpiisobem napliovaly: ,, Tak nejvic teda mé asi na tom prvnim
setkani bavily ty intuitivni hry, jo. Jak jsme hazeli ty drevené palicky spolecné, délali jsme

intuitivni hry. “

Lukas, oproti vySe uvedenym vypoveédim, ptenesl do profesniho i osobniho zivota
metodu Werbeck, coz je metoda vyuzivana pro préci s hlasem a je soucasti primarni prace.
Jde o propojeni hlasu, t€la a dechu. Metoda klade duraz na to, jak jedinec mize vyuzit svij
ptirozeny hlasovy aparat, aniz by namahal hlasivky, zptsoboval si napéti. ,, Potom Werbeck
jako takovej, kterej mi pomdaha udrzovat... ano, ten mi pomdha udrzovat jakoby tu
prostupnost. To, Ze télo je uvolnény, propojeny, Ze je souvisly. Ze neni rozdéleny jako

nejakejma uzlema. *
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Komunita

Komunitu participanti popisuji jako dilezitou soucast celého procesu. VSichni se
shoduji na tom, ze techniky, metody, jsou az druhotné a spolecenstvi lidi kolem intuitivni
pedagogiky stavi na piedni pticky. Z rozhovort s participanty je patrné, Ze komunita je pro
né¢ synonymem pro bezpecné prostfedi, kde mohou sdilet zkuSenosti, zazitky z praxe,
inspiraci, ale inepiijemné vnitini prozitky, kdy si dovoli pustit emoce. Neboji se také
experimentovat, prozkoumavat vnitini svét nebo se nezapojovat do programu — to vse
komunita unese a piijme. Zaroven se participanti citi nebyt na ,,to* sami. S tim, Ze ,,to*
znamena oporu ve chvilich, kdy se nedafi a vile polevuje, mit na koho se obratit. V tomto
kontextu sila komunity tkvi v podobnych hodnotach, ptistupech, postojich a tim dochazi
k navozeni vzajemné ditvéry, na které jsou postavena dlouholetd ptatelstvi. Nékam patfit je

piirozena, lidska, evolu¢né dana potieba.

Pro Pavla se komunita stala zdrojem inspirace, klidu a obohacenim, které mu pomahalo
osobn¢ vyruast v sebevédomého ucitele: ,, No, v kazdym pripadé mé to urcitym zpiisobem
uklidnilo, to, Ze jsme se dostavali do néjakého rozebirani téchhletéch situaci narocnych treba
se zaky, se kterymi to nebylo vitbec jednoduché se domluvit, tak tyhle ty priklady, co jsme
treba se s nimi seznamili, tak nam daly mnohem Sirsi rozhled. A to viastné, uz tim, Ze se o tom
bavime s ostatnimi potom nebo s tim lektorem, tak to nam pomaha bejt prosté klidnéjsi,
zkuSenejsi. “ Lukas vnima komunitu, tedy ucastniky 1 lektory jako mozna ten nejvéEtsi prinos:
,, Velikanskej prinos a mozna vazné nejvetsi ze vieho jsou ty lidi kolem. Jo, jak... to je Siroky
spektrum neuvéritelnejch osudii, se kterejma jsem se potkdval a potkavam. Se kterejma jsem
toho zazil a vlastné se s nima miizu potkavat doted. Miizu s nima jakoby ddal.... a vlastné si
s nima mnohem sndz rozumim nez se spoustou jinejch. K tomu se nasazuje to, Ze je o koho
se oprit, Ze v tom neni clovek sam, Ze v tom nejsem sam. Ze... ja nevim, asi musim Fict takhle
no, zZe jsou to ti lidi, protoze diky nim se to cely déje. A nemam co... z toho ostatniho bych si
nedovedl vybrat, co je vic, kdybych popisoval konkrétni techniky, postoje nebo co. Tak bych,
tam vsechno néjak funguje. Bud' jsem si to zapamatoval, nebo to nemdam. Ale bez tech lidi by

¢

to neslo.

Pro Dianu, stejn¢ jako pro LukaSe, se stava komunita jednim z nejvétSich piinost celého
intuitivniho vzdélavani. Bezprostfedné po zah4jeni rozhovoru, kdy popisovala svou prvni
zkuSenost s intuitivni pedagogikou, sdili zaujeti, ze jsou ucastnici podobné nastaveni: ,, Tak
Jja, vlastné co meé uplné nejvic zaujalo, je to, ze vlastné na tech seminarich byli lide, kteri byli

podobneé nastaveni jako my. A méli, resili podobné problémy, nebo spis takove otazky, co se
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tyce vlastne svého osobniho ristu a taky viastné toho, jakym zpiisobem vést deti. A co mé

tam hodné zaujalo, tak pratelstvi, ktera se tam vytvorila postupem casu. *

Andrea komunitu vnima jako svou dalsi rodinu: ,,...jd nevim, mné tam jde asi, Ze prosté je
to fajn mit takovou jakoze rodinu, Ze clovek ziska takovou néjakou spriznénou rodinu

a néjaké misto, kam se vratit a docerpat.
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7.2 Shrnuti vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat zkuSenost pedagogti, jak vnimaji vyuziti
intuitivni pedagogiky s ohledem na sviij profesni rust, ktery jde ruku v ruce s osobnostnim
rustem. Vzhledem ke zvolenému tématu a vyzkumnému cili byl aplikovan kvalitativni typ
vyzkumu, data byla sbirdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru a nasledné byly
transkripty zanalyzovany prostfednictvim metody IPA. Ta méla zajistit hluboky ponor do
sdilenych zkuSenosti, prozitkli, vnimani kazdého z participantii. Takto ziskané informace —
sdilené zkuSenosti participanti — naplnily svym obsahem praktickou ¢ast bakalarské prace.
Doplnéna byla ivlastni zkusenost vyzkumnika. To pomohlo k celkovému pochopeni
a dokresleni tématu, které se podafilo zachytit do slov, a opadla tak abstraktni rovina, ke

kter¢ je snadné sklouznout, protozZe se jedné o zachyceni vnitinich prozitka.

Ackoli byly prvni dojmy z kurzli intuitivni pedagogiky u kazdého participanta jiné,
v nékterych piipadech vyvolaly ambivalentni pocity, vSichni se rozhodli ve vzdélavani
pokracovat. Shoduji se na tom, Ze intuitivni pedagogika zasahla hlubsi struktury jejich byti.
Prolinéni intuice a racionalniho uvazovani jim pomohlo a podpofilo je v profesni i osobni
rovin€. Vyzkum ukazal, ze nejstézejnéjsi casti kurzi intuitivni pedagogiky je védoma prace
se sebou. Pro kazdého participanta bylo prozkoumdvani jejich vnitiniho svéta jedna
z klicovych dovednosti, kterd jim pomahala jak v pedagogické profesi, tak v osobnim Zivot¢.
U vsech participantl se naSlo minimalné jedno ¢i vice spole¢nych podtémat: Prace s chybou,
Prace s emocemi, Vnitini pozorovani pocitl, Prace stélem. VSichni si uvédomuji, Ze
intuitivni pedagogika neni primarné pieneseni nastroji a her do vyuky, resp. jedna se
o sekundarni zalezitost. Tim hlavnim cilem je dosazeni sebeaktualizace ve smyslu rozvijeni
vlastni osobnosti, kterou pedagog nésledné piredava dal. Jedna se nejprve o riist osobnostni,

ktery se vzapéti propiSe do profesni sféry.

Prostfednictvim intuitivni pedagogiky se pedagogové védomé zabyvaji svym
vnitinim nastavenim, ato jeSt¢ pfed tim, nez vstoupi do interakce sdétmi. U tii
participantl vyloZen¢ dochézi k naladéni na vyuku, protoZe si uvédomuji, Ze se jejich vnitini
rozpoloZeni do vyuky propise. A takova introspekce jim umoziiuje byt co nejvice opravdovi
a také u jednoho znich piisobi jako prevence proti vyhoteni. Intuitivni pedagogika uci
pedagogy vnimat arevidovat své postoje a presvédceni, vice naslouchat sobé i zakiim,
rozvijet své mysleni. Pomaha jim také péstovat a pecovat o svou vnitini svobodu nebo
v sobé znovu objevit hravost. Takto obohaceni pftijizdéli z kurzi domt a nezdrahali se

aplikovat nové poznatky pifimo do své pedagogické praxe. Naucili se vnimat dynamiku
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skupiny, jeden z participantl zacal pristupovat ke svym zadkam vice jako k individualitam,
dalsi podporuje jejich tvofivost a kreativitu. VSichni se shoduji, ze respektuji potieby zaka
a popisuji konkrétni zmény ve vztahu k détem, které se ovSem lisi. Jedna z participantek
klade diraz na komunikaci, ktera ji pomohla zvladat zatézové situace, piinesla ji vice klidu.
Dalsi z participantek zmifluje techniku dychani, kterd ji navozuje klid a navraci ji do stavu
rovnovahy. Dvéma participantim se intuitivni pedagogika propisuje do praxe
v otevieném pfistupu a opravdovosti. VSem participantim intuitivni pedagogika zlepsuje
vztah ucitel a zdk a pomaha jim fesit narocné situace. Soucasné jim umozinuje do vyuky
zakomponovat konkrétni kooperativni metody a techniky. Tti participanti popisuji zatfazeni

N4

her (nesoutézniho charakteru) piimo do vyuky, maji vést k poznani a spolupraci.

Vnitini svéty pedagogli by se jen ztéZka mohly proménovat, pokud by se participanti
necitili byt pfijati. Komunita lidi kolem intuitivni pedagogiky, lektofi a dalsi Gcastnici,
utvarela bezpecné prostiedi, kde je mozné sdilet svoje prozitky, zkusenosti, bez toho, aniz
by se citil byt nékdo zostuzen nebo vylouc¢en. Komunita mtize byt oporou v tézkych chvilich
a muZze znasobovat radost ve chvilich, kdy se dafi. Komunita je pro participanty synonymem
pro porozuméni, podporu, davéru, pratelstvi nebo vzdjemnou sounalezitost. Jedna
participantka dokonce ,,intu“ komunitu vnima jako druhou rodinu. Dalsi tfi participanti se

rovnéz neopomenou zminit o Ucastnicich, bez kterych by si tézko dokazali kurzy predstavit.

Zavérem lze konstatovat, Ze vSichni participanti zaznamenali vnitini posun, ktery se
projevil v jejich profesnim i osobni Zivoté. Otevieli se hlubs§imu vnimani sama sebe, coz
vedlo k citlivéjSimu a vnimavéjSimu piistupu k Zdkim. Z vysledku analyzy vyplyva, Ze
doslo k zachyceni subjektivnich prozitka participantli a zachyceni jejich osobnich promén,
které se nasledné¢ promitly do pedagogické praxe. Tim se d4 povazovat vyzkumny cil, tj.
popsat, jak pedagogové vnimaji aprozivaji zkuSenost s intuitivni pedagogikou jako

nastrojem profesniho rlstu, za naplnény.
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8 ZAVER

Intuitivni pedagogika je stale rozvijejici se ptistup ke vzdélavani, prestoze jeji principy
nejsou ni¢im novym. Uz v samotné stoické filozofii je kladen diraz na sebepoznani,
sebekazen a praci s emocemi, prohlubovani vnitiniho klidu a rozvijeni védomé ptitomnosti
—dovednosti, které v dnesni pietizené dob¢ nabyvaji na vyznamu. V zivot¢ (nejen) pedagogi
bude piibyvat vice podnétil, které se budou snazit uzurpovat nasi pozornost a ktera se snadno
pod jejich ndporem roztiisti. Coz uz se do jisté miry déje i dnes — boj o pozornost a o ¢as —
o nejcennéjsi komodity lidstva. Mj. i proto budou lidé, pedagogy nevyjimaje, potiebovat
ztisit svou roztékanou mysl, abychom my vSichni pozornost a ¢as vénovali vécem uziteCnym
a smysluplnym a nepodlehli ldkadliim doby. Pak neni slySet vnitini hlas, intuice, dochazi tak

k odcizovani sebe sama, dochazi k dezorientaci, hledani sebe, a to se projektuje navenek.

Intuitivni pedagogika se ukdzala jako ucinny zpasob profesniho i osobnostniho ristu
pedagogli apomédha jim nalézat vnitini stabilitu aukotveni. D4 se povazovat za
Sirokospektralni a intenzivni rozvoj jedincii. Svou povahou vSak mliZze plsobit tento piistup
ponckud abstraktné, mize nést jisty nadech tajemna a tim pddem muze byt zleh¢ovan jesté
diive, nez dostane prostor se pln¢ rozvinout. Na zéklad¢ analyzy jednotlivych vypovédi

participantl je dost pravdépodobné, ze intuice mize byt projevem prirozené spirituality.

Z analyzy zmapovanych témat je patrné, Ze tento piistup je nejen praktickym néstrojem
pro ziskani novych kooperativnich metod a technik, ale pfedev§im umoziiuje hlubsi
sebereflexi pro vnitini rist pedagogti. Poméha jim porozumét sob¢ i druhym, zit autenticky,

ve vétsim souladu se sebou, coz se pozitivné odraZzi 1 do jejich formy a zplsobu vyuky.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR S PANEM PAVLEM A UKAZKA
KODOVANI

Chtéla bych se Vas na tvod zeptat, jestli byste popsal prvni zku$enost s intuitivni
pedagogikou?

Prvni zkusenost s intuitivni pedagogikou byla na Uplné prvnim kurzu, kde jsem byl. To
bylo jesté na tom prvnim misté, coZ bylo... Teduz jsem skoro zapomnél ten ndzev,
mozna bych sivzpomnél, ale bylo to u Berouna to prvni misto, kde jsme se setkdvall.
Bylo to na doporuceni tak néjak moji Zeny, kterd u jsem zkugenost méla a v néjaky
zkusenosti ji to dost oslovilo.

Ja ze zvédavosti jsem tam jel taky. [Ta prvni zkusenost vlastné nebyla néjak oslniva. Bylo
to hodné vzdaleny od toho, co jsem vystudoval. Bylo to dost vzdaleny mé piislo od béZny
praxe a tak musim fict, Ze prvni dojmy byly viastné smiéeny'{ Néco mé zaujalo a néco
vlastné vilbec. Nejvice mi asi libily ty doprovodny rozhovory s lidmi a doprovodni akce.
Vim, Ze jsme tam vyfezdvali ze dieva palicky s jednim ugastnikem, ktery tamvzal na to
materidl a ndstroje, tak to mé& hodné oslovilo. TakZe to bylo skvaly.

o [PM1]: Frvni zkuSenost s Intuitivni
pedagogikau

[Tak nejvic teda mé asi na tom prvnim setkéni bavily ty intuitivni hry, jo. Jak jsme hézeli ty
dievéné palicky spolecné, délali jsme intuitivni hry. Tak to mé hodné oslovilo. Ale jinak
vice méné ten piistup k vyuce a v hodindch, to vlastné ani nel. Tak asitak. /{ a (a): [PM2]: Intu hry nejvice oslovily ]

Dobfe, super. Co pro Vas znamena byt intuitivnim pedagogem?

No... Jé vlastné si nepfipaddm jako intuitivni pedagog. |Jéjsem pedagog, kterej sbird
vEechny moZny informace a inspirace. A to, Ze jsem prosel kurzy intuitivni pedagogiky, to
mé poméh&. Samoziejmé to ale neni jiny zdroj, ktere] vyuZivam. Snazim se jit | tieba
vlastni cestou. Dejme tomu, Ze se snaZim objevovat néjake nove cesty, které by mohly

fungovat. jile intuitivni pedagog... |my jsme dokonce vydévali knihu, mo#nd, 7e ji zndte. /{ of (a): [PM2]: Joden 2 dalsich zpisobl }
Asije to vlastné jedina kniha v ¢estiné intuitivni pedagogika a m4 to jesté néjakej peboloiiiee

podtitul. Napsal to Thomas Pedroli a tam je vlastné i podtitul rozhovor s Iris Johansson. L/{ o [PM4]: ileni se navydani ]
hakie on vlastné ani nechtél, aby se to jmenovalo intuitivni pedagogika, protoze ono je to kndny

vlastné tak trochu zavadéjici, Ze vlastné nevi pofadné, co si pod ni predstavovat. A
vlastné jsou to viceméné takové, podle téchhle lektord, co se tim zabyvaji, tak oni nemaj
ani moc radi ty nélepky. [Tak¥e asi nejlepsi je opravdu se inspirovat a hledat si tam v tom
to svoje, co tieba funguje, nebo tieba i nefunguje, a podle toho se poucit no.

nazev

[PMS]: Intu pedagagika jako zava’déjici]

A u Vas, kdyz jste méli nachazet to svoje, tak to bylo pojmenované néjak nebo..?

No na téch kurzech Zejo, dostaneme se vzdycky pfi ty komunikaci s lektorama, pfitéch
viceméné kdyz tomu budeme fikat, tak to jsou viastné jakoby prednasky Zejo, tak tam se
dostaneme ke konkrétnim piipadam, Zejo. |anu piiklady, ¢asto to byli ucitelé, fikali svoje
piiklady z praxe, no a tam jsme se pak dozvidali Zejo, jak s tim tfeba naloZit, jak s
konkrétnim Zakem tieba by méla fungovat ta komunikace, kdyz byl néjake] problém, jak
to tieba vyfesit pfisté lépe. ho, ale samoziejmé to nevyEerpd viechny situace, se ‘ a (a): [PME]: Sdileni pikladi z praxe na J
kteryma se dostaneme v praxi do kontaktu, takZe vlastné to mizZe bejt jako inspirace,

nemtiZe to bejt jako névod. [Ta inspirace je samozfejmé z téch konkrétnich piipadd a —’[ ol (a): [PMT]: V praxi inspirace, na navod }




prikladd, co jsme tieba se zminili na tom kurzu, ale pak uZ v ty praxi se dostdvame do
desitek daldich a dalSich situaci, které tfeba jsme tam viibec neprobrali. A uZ je to

opravdu jenom ziejmé na ty intuici, co a jak a jakou cestou se vydat.| { Okomentoval(a): [PM8]: Vyznam intuice

P: Jak zkuSenost s intuitivni pedagogikou ovlivnila Vasi profesi?

|No. v kazdym pfipad& mé to uréitym zpasobem uklidnilo, to, Ze jsme se dostavali do
né&jakého rozebirani téchhle téch situaci naroénych tieba se zaky, se kterymi to nebylo
viibec jednoduché se domluvit, tak tyhle ty pfiklady, co jsme tfeba se s nimi seznamili,
tak ném daly mnohem $ir§i rozhled. Ato viastné, uz tim, Ze se o tom bavime s ostatnimi

potom nebo s tim lektorem, tak to ndm pomaha bejt prosté klidnéjsi, zkusengjsi, ’_{ Okomentoval{a): [PM3]: Sdileni z praxe pfinagi kid

Pfi t&ch situacich, ktery ob&as mlizou bejt i vyhroceny, tak ndm to dé, miZu to nazvat

tieba jako néjakou rovnovahu, prosté trpélivosd. Casto si myslim, Ze se u mé mohl

zmeénit pfistup k tém zakim. Ze néjakym zpiisobem jsem je zacal brat vic individuélné.

Kazdej jsme jinej, no a to je hodné dileZité pii tom procesu, kazdej to mize vnimat jinak.

Takze urcité ten individualni pfistup potom pro mé byl jednodussi, jo, ho zvladat. @i ,»-{ Okomentoval(a): [PM10]: 73k jako individualita

takhle bych to na Gvod popsal.
P: Jaky ma pro Vas intuice v tomto kontextu vy¥znam?

No tak ten vyznam, }m:,'rznam intuice dovedu si jako pfiznat, Ze kazdej uéitel nebo i élovék

svoji intuici zfejmé objevuje. Protode zviasf my chlapi s tou intuici moc nepracujem a '{ Okomentoval(a): [PM11]: Vyznam intuice
kdyz uz se o ni dozvime, tak to je ziejmé az nékdy v prab&hu Zivota a ne, nékdy od mladia

tak déle.

r[akie je to vlastné proces objevovani a zkoumém'.] ,{ Okomentoval(a): [PM12]: Wyznam intuice

|Nékdy ta intuice v mym piipadé je velmi neznatelna, ze opravdu ji musim hodné hledat.
Ale kdyZz hledam, tak tfeba i nachazim. Kdyz bych nehledal, tak tam nic nebude, ale tak
jednam prosté automaticky, jo. Ale intuice mé& miZe naskoéiti necekané. Kdyz jsem na

to pfipravenej, tak si feknu aha, tady néco je, tak zatim mazu jit a zkusit td. E konkrétnich ,_,,‘[ Okomentoval(a): [PM13]: Hiedani intuice

pfipadech mi tfeba napada, Ze ja jsem pfesné feceno ucitel télesné vychowy. Ja jsem ugil
tfeba i néco jinyho, jiny pfedméty, ale ted se zabyvam jen télesnou viichovou. Jsem tomu
rad a tu intuici ja vyuZivam éasto v tom, Ze v télesné vychové je nutny obéas hodné

improvizovat. Stane se, Ze néco je tfeba piipravenyho jako program ty hodiny, ale vnéjs

situace se vyvinou Uplné jinak. ksmich) ,_f{ Okomentoval(a): [PM14]: Wyuziti intuice ve vjuce

Napfiklad poéet téch Zaki se velice zméni, nikdy nem(zu védét, co se vlastné odehraje.
Né&kdy jsou $kolni akce a najednou prosté mi pfijde polovina Zék( do hodiny, nebo chei
jit ven a najednou se zméni poasi a nemizu jit ven. Nebo je to jen néjakeé vnuknuti na
zatatku hodiny od Géastnikd. Ja jak uéim na stiedni $kole, tak to uz jsou vice méné
nékde dospéli lidi i tieba pfes 18 let. hak s téma uZ se jedna jinak neZ s malyma détma,
takZe obcas ten jejich nazor nebo néjakej podnét ja jako pfijmu. No a navede méto k
né&emu, co vlastné z &eho se vyvine uréitej ndpad a néco, co tu hodinu miZe hodné



n:'Mt.[Talt:'u tirnihle tim zposoberm ja treba nasleduju svaji intuici, f= najednou je tam _,,.--'[ Dkomentoval(a) [PM15]: PRieT poded il o studentil ]
nijake] podnEt & 1o mé nasmeéruje nikam, kde je 1o tfeba jests lepsi, nef jsem plvodne
il v planu ] oka fa): [PM1S]: Nislosodn intuica ve viucee |

Chapu te spravhg, ic jo to hodné o Vasem csobnim progivani, Zo je to viastng o
nalézani, kde je ta intuice...? Kdyz jste pred chyili gminoval, e tu intuici hledate, tak
mate néjaké mechanizmy, jak tu intuici hledat?

M, jo, myslim, = piesnd vim, na co se ptate. To zassdni jo, jak jste Petro spravna
fikala, = jo tam AT napojeni na sebe_Prad kadou hodineu mueim bejt jak g fika
proste v sobé. Pokud musirm fesit neco jinsciho, co mi bran 8o soustiedit na to, bejtv
sobé, tak myslim, = ta intulce ma potom machem 625 cestu S Wastng dostal ke mné
abiych ji mahlvuzt. Ale pokud jdu do by hodiny & jsem sam v sobé, tak tam vehazim
ipiné oteviens] Mam sice néco piipravensho, ale to neznamend, fe to tak musibyt, #= | Dlmentoalia): [PM1T]: Ukoteni« sl |
kelyi pripde néco jingho, néjake] jine] podnét, tak s= kidné mize stat, 7= ta hodina, pak

dopsadne ten program, ten weledek, tek dopadne mnohem [Spe, eF & jsem pivodng

il w planu] Takse je 1o tak, j& pied hodinou potiebuji (smich) byt sam v sobé a | Okomentovalia): [PM1]: Fussibiita wiieie
soustiedit s na W konkrétni skupinu, do kery J& jdu. Takie jo, takhles bych to asi popsal. H“*[M; [PMITSRIB]: MEDDP

P: A co kenkrétng rnamena byt v sobé, jak to chapete?

|.|i to benu tak, F» kdyF jsem pred toho hodinou a chol s soustiedit, nes jdu do ty

tElocvicny nebo thdy, karmkoliv, tak 1o pro mé znamend, f= jsem viasing jako napojens)

na sebe, na najaky svij ten 'll'i‘l‘.l"ﬁl'ﬂ:'lﬂ.. ma 1o, co chol dalat, jak wo choi délat, jaky jsou Dhomentowalial [PMB0]: Mogoieni i anithn st plad
padminky & tohle o viechno ve mné v tu chvili to déla takovy mix, 2o kteryio Se polom i

dé ndco uvarit. (smich) Kdy? to feknu Zjednoduiens, néco umixovat a vybal naco jako

Idealnifi.

A OPAENS Situsce je, Fo 8 Budy prod 10U Radinou fest AScH 2 POERAE em, TApISOVENT
nEjaky, posilani najakyhe je3te dedstengho maily, nebo, Bohuiel i to, e kdys jeemy

kabinetu & ostatnima kolegarma a oni tam naco fedsj, co ma absolutné nezajima, nenilo

k& tosihid tedmiatu, tak mil to dokare roZladit to moje soustreden i) & Najednol WF oitifm, fe

nejserm v sobé, takie pomoie mi | o, #= jdu na zached, nebo neco, kdy mozu byt gam se

gebol & ZNoVE se Na Sebe nepojit) To je pro ma, byt ssm « soba. ] oka Iak: [PMZ1]: L — |

Probiha uVas i waitrni dialog?

Znam nejake mechanismy treba, ktere mi dostanou dostat g bliz sam k sobé. 1a tfeba tu

kmiunikac, wicemans jako slovni komunikeci, malo kdy pougivam, ano, o Ek je. Ale

naopak Ii pouFivam hodné cviCeni, kieré mi pomaha pak se bejt sam se sebou a bejt s

sobé jake j= Cohi-kung cviceni. Mam pér cuikd, kiery mi hodné pomahaji. A pek | dalsi

rzny cviceni, kKlerd treba by mohly patiit do Feldenkraisovs metody pohybu. Viechno to

|Bou vicemané pomaly, plynuly ciéeni, kiery mé dostavaii do revnovahy. Timhbe ja se

dostavam eam k sobe. h’ak:ie kidys e ptate na komunikaci, tak to bude spis komunikace _,,;-*i Oy Ifal: [PMEZ]: tchily @ e tody
& Mg vlastnimm telam.




P: Pies télo se dostavite do stavu klidu, kterj Vam pomaha sc lépe napojit na scbe?
Jo, preand tak. To jserm visstng mel na mysl.

Mohla bych se Vas zeptat, jestli se principy intuitivii pedagogiky propsaly | do
vasche kazdedennihe Zivota?

odna jsme tam ne tEch kurzech fesill emoce, takse kiyf s ne o podicim 2 tohohle na
pobledu, tak tohle tema patii do kasdedennibe Zvota, jo. Takie viastng misu 1ovneu
ficl, aNo, poufivam Lo, pouFivam samoziejme ten pohled Na emoce, POUFVAM Vicemens

2 intuitivni pedagogiley. Ano, ng | ke i} [PM23]: Price s smoces

P: A priblizite mi, jak vypadsi price & emocemi 2 kureh intuitivei pedagogiky, co =i
ped tim predetavit, jak ji tieba integrujete de tohe kazdedennihe Ziveta®

Mo tak to oping jednoduse, protose na téch kurzech to bylo viastng dost novatoreky pro
me, jserm sa dostal po mé viastng k novemu pohledu na emoce. Takie uf ty emoce Wolik
nepiechazim, ale & emocemi pracuji a pokud prosta emoce pfljde.hﬁ tak kdyz budu
konkratni, 8k gs té emoci tolik nebranim a nekdy, kdy? samozfejma je prilefitost hned,
tak sl W emoci opravdu ve2imu 2a svou a projdu si WU emaoci, Kdy? jo to smutek, tak jo
potioba plakst. Kdy? jo vIlok, tak samoziejmé ne vidycky je prilefitost se wyvzlokst a
projit i tim vztekem, ale kdy? ta prilefitost je, tfeba | v pordéjSim cage, jo, kdy? se ktomu
rmdEu vratit, tak je dobey gd tohle tou emoci projit & tim Elovak mdie se cllit mnohem L&pe
a jo lehidi, nend tak omeZenaj SVyna emocema, kefy ge nemobhly projevit. Mo, takhile ve

gtruEnosti | ] Olsmentovaiia): [PM24]: Pracs sa smocsmi

P: Dobie, super, dékuju. Jegté bych se Vas zoptala, kdys srovnate pristup predtim a
pristup po kurtech intuitivai pedagogiky. Tak kromé zamarehi s na individuslitu
kazdého Zaka, jestli zaznamenavate néjake dalsi zmeny ve Vasem pristupu?

Mo o primi, co mé napadlo, tak mife bej dokohce i 10 sebevadomi.

[Fim, 7o jserm na kurzech ziskal spousty Zkusenostii od ostatnich kolegi, situace, kterjmi
prochiZely ge swmi Fiky a lekiod s tomu vEnovali, jakym zpldeobem se klomu teba
postavili v téch gituacich, tak ug tim, 7= ss timbls tim zplecbem na téch kurzech

obohaculu, tak se mi rozsituje obzor & ty Zkusenost ziskavam. s to mé viastng tak | Dkomentovalia): [PM25]: Sdbend piibahd  pessn

najakym zpdesbem obohatilo, fe jsem v 18 prici byl mnohermn Kidnajiia sebevadoms) i,

Takie a8i jednoduse Strucne talthlt.l Dkomentoval(al [PM2E]: Po ey bezsch se maplio
Sasddonml, kid

Pi A je nejaky pristup, strategie, 2 intuitivii pedagogiky, oo poufivate v kazdodennd \I Okomentovalia): [PMZTR2E]: HEDDP

wyuceT

o ta metods, co mé napadne jako prd, tek to jo asi ta nejcennals dostat so ve wWiice
Jako do hry. B jako sousasti hry, protode o se pak uEi sl nejlépe av mym obor to

FraiEna ani neni tak sladity] My ty hry v tEleany vichows potiebujene, 8 | jsouiestng nato | okomentovalla): [PMES]: Dostat sa va wuce so ey

iacl docela Tvykl. Samozfe|me otazka je, jakeu b taky vybrst.



Meni hra jako hira. Makteny by jsou treba agresivi, jo & tak j= dobry Zvagit, jestll to treba
dialat & holkama aneba to vibec délat i s Klukama. A ten whern téch her samotiejme pak
zage jde ruku v ruce & tow intuici, protofe déla se jedna hra nebo aktivita pohybova no a
nato je hezky NECIm navazet. A tyhle vazby jsou taky dost dalsgity. Tim viastng nékam
pak MiiFerme smanovat, jo. A 1o jo ten mix, o Klerym j& jsem miluvil, 7o pak jo prosté dobry
naco dobiyho 2 toho uvarit. (smich)

Intuice v & hic viastng spadiva v tom, Zo to nechate volnd a improvizujete sncbe jo
tam néjaky urSchy plan & de toho planu Vam prichazi ty napady od studenti. Jakym
rphsabem s intuici ve hic pracujete?

Opét to vychazi 2 tohe pribehu, 2 ty pritomnast], kdy# se dostanou do néjaky situace v ty
hie, tak bud miis: nastat najaka inspirace, ale dejme tormu tou intuic, 7= udalam jinou
verZi ty lry, protoés Easto ty hry maji nakolik versi a je dobry vybrat néjakeou, Klerd se
dobie na to napojuje. Tohle js=m tim myslsl anche treba potom aplné treba zmanil. A
hiu, GpIn kterou jsem pouiivel nebo znel 2 intuitivii pedagogiky, tak vyetiidam néjakou
vIBSING VicemEnE jednoduie fedeno sportowni hrou, Kterd U7 je vice do loho

wikonnostnihe sporty, kdy? te foknu jake oplng jake eyrovd] als tredku jenom v ﬂmymme-wﬂm|

uvezovkach, protode j§ uF se k tomu vicholovimu 8 wkennostnimu spory, ué se na nEj by

dn\ﬁmllnaltnuiunimlmﬂ.l /‘[m:k [PME0]: Tevedna Ghilu pohied ne ]
kon

Takic nékdy to |ako propojuju, fo tam to propoejani mase byt, jo, viastng jake beina
tElesna vichova a hry, kterj Znam 2 intultivni pedagogiky. Takie v tomhle torm mé teba
funguje ta intuics, ale wohazi te 2 1 pitemnest, 2 ty situace, ket zrevna prabihia, to se
taiko da popsat finak, no.

Av piitomnosti, tam spatiujete silu, i Vs néco v tu danou chvili napadne?

lio, pijde nEjake] podnit a j& mam v eobé urEiteu néjakou Zkusenost & zisobu s heami
Nk prosta & pohybowma aktiitama a nékdy mi bo tam zacvakne & ted tam mi dojde,
|6, tak to by mohls bejt to spravmy, tim bych to chtel napojit na to & najak rezvinoLt |ests
tieba tohle téma nebo tu myElsnku| | Okomentovaitay: [PME1]: Hisady wyehir 2 pitemecss |

Mate i takhle zpétnou vazbu od studenti, jak to vnimaji oni ancbe jak & tim pracuji
oni?

rl‘ak witdycky na koncl hadiny odchazim s nejakym pocitermn, jestl to pro ne bylo necim

obohscujici, 8 to treba | v piipads, #= onl 2 to treba nauvidomujou, sk j& jsem

piasvEdiene], = jo, i= jo o obohatile, Ale nékdy 8= 1o 1am nedotkne & hia tfoba sev iy | Okamentovalia): [PM3Z]: Lituicd je pecit |
chili tieba jsou schopni to hrat, ale uF 1o feba nechta)i Rt pREts, jo. Klidné se tohls

nakdy stane. Mo a Zrovna g na o moFu divet, fe v ien moment 1o pro né mohlo bejt

zajimevy a dilefity, takie nikdy neltuju toho, co s« tam odshravalo. Al jo, j= o na konc

hediry, |4 samoziejmé wimam by jejich reakce, nebo nejen na koncl. To jako to

analyzuju, ale béhem v pribéhu cely By hodiny vrimam jejich reakce, ez toho to nejde.




Ta pozornost je zameiena hodné ne ne, fejo, jak to ne né posobi a pak 2 tohe ja mdiu
wychazet. & nikdy se 10 samoziejme poveds 1ak skvils, F= ta hia je oprevdu upouts a &
jEmmn i jista), fz priEté, ne Weba hned tu dalsi hodinu, ale v dalsich hodinach i g nirms
rad to zahraju.

|2 ta, kity w7 viastng tedko js=m to nakousl, tak je previa, 7 je potieba, abych j i to

& nima zahral. Takie jsou to Casto hry, kisré oni neznaji. & oni potiebuji néjaks] imputs,
nafake] podnat o nakoho, ki tu hru zna. Takee kdyz tam je tan impuls ode ma & oni
wnimaii, 7 ta hra ma bavi, ak pak to na né misu | prendst. A buds ss b | dafit & miis to
byt velki zabave

| okomentovalga): [PM33]: Zapojeed weitals dahiy

A jak dlouhe gc tamto principhm venujete?

hn.tﬂttnji uE patiirm tém veterandm, no. Protoie ono to tady viastne, o tady zacinalo,
to uz je hisdna davwno, no. (aemay] Ja uz ty roky nepocitam, ale bude to vic jak duhl’.l

Existuje josté mnoho daldich vedélavacich kurzd, Jaka byla Vase motivece v
intuitivhi pedagogice pokracovat?

Plejuitii motivace asito, 7o jsem zazil najakou radost péi toh hrach intuitimich. Ty
intuitivai iy ma vidycky hodna naplrovaly. A bral jsem to jako dobrou zkuisnost, Kerou

Ok I [PM3L]: Pre CilThy & Enbu
g b

O Ifa): [PMEIS]: Motivace s rorvat int

FItiEL VYUERL Y Lo g predméat. Protode £asto byly poliybowy. Mebo viastna viceméana
biyly pohybowy. A ten pohiyb tam je dilegite). Mo & potom medna pravé to, fe jaem sl
uvadomoval, e mi to dodéve sebedivary a sebevadomi v mejch hodingch. Piimo v
riych hadinach. Stalo se mi treba, fe jgem mal opravdu skeils] pocit, kiys jsem prijel 2

ENinigy

kurzu. Ne a néjekym zpiscbem jsem se cilil prosts pevng. A sebevadoms jako uéitel. i | Dhomentovalia): [PM35]: Peverj & sebaviideen el

to urgin psobile | ne ty moje Zaky. A miygslim, F= mi 1o v tem hodna pemahslo,
Rozvijite se dal v intuitivni pedagogice. A po pripads jak?

rh ty kurzy intuitivinl pedapgogy ja uf jsem prestal jezdit. Presto ale pak jsem na to napogjil
kuirzy, dalsi kurzy, kteiy vedl viastng lektor, ke jezdill na intuith pedagogilou. A ty
kurzy pak byly zaméateny | na dalsi podobmy témata, Kiery wlastng do toho.. . pati ansbo
paltii prosts | do normalniho baznygho Svota, Takie po téch kurzech intuitivii pedagogiky
ja jgern pak pokracoval 8 kurzama ViSsing vice MEns se slajiymi lekiorama jenom s 1o
nejmenovalo intuitivni pedagogika)

] Dkomentovaiial: [PMET]: vedBvin v int pedageicn

Mite pocit, fo intuitivei pedagogika mize ovlivait dessvadni vedélavaci proces u
Was ve kole? Joji principy™

e byto bylo Inspirovans, fo by =« | ostatni uitels, rmyslite, o by se inspirovaly a viasing,
e by to ovlivnilo vicemens treba | wukowy programy ostetnich predmatd. A tak dale. I‘I‘ak
to se domnivam, fe to by mohlo nastat, ale podle mé pouze a kdyz by meli tu Zkusenost
& kurzama Iintuitivi pedagogiky a mali by tu zkusenost nejak jakoby pozitheng, protofe
kaddej ucitel 5i na o musi prjt sam, co made lungovat. To nejde tak, fa nakdo fekne, tak
& tohle fungije & ohle to tod poufive). Musito it Zevnitf, to jinak nefunguje)

Okomentovalia): [PMIERIT]: NEDOP

_,,.#"[Mk [PMIF]: Iy kury pro kxegy




V souvislosti s tim, Par Ahlbom, zakladatel intuitimi pedagegiky, miluvil o takzvans
nedbalé cxistenci a tu piirevnava k temu, Z2 nemame kentrolu nad tim, co so s Rami
dije, fo uditelé so maji prijimat takevi, jaci jaou a kdy: porezumi sami sobé, jo to
dobry ziklad pro vztah s dititem a porezuméEni jo pedic néj mime jiné ziskavane |
pozorevanim svych reakei ancbe neslouchanim intuici. Jak se do vas, v tomte
kontextu, promita intuitivai pedagogika?

Jeetll jgem to pochepil spravng, tak jo, na konci jste se plala, joetl s to stava vastng |
tak jako mij svotni styl. lo, v jistjm slova smyslu urcits ten, ten pohled, ten pohled s= mi
dost zrnEnil, hlavns ek jak jsme miuvili o tich emecich, 1 je diametralni rezdil, jgou
presté jo to hodné, Hejma jo hodné dilsFity térna | teba mosnsg pro mé ted v poslednd
dobé, take jo, oviviiuje to, ovlivinje to | kaFdodenni Fivet s kdy? & nadim tieba
gouhlasim opravdy, Fr HEEenm vaTIM, tak 1o pak s tomu nebranim | ve swm bazngm

.I':m.l Dhomentoval(al: [PAED]: Prolisini intu principd do
eacdaiho Ywirti

1o, tak prave ty kurzy intuitivini pedagogiky, & i ty nasledng kurzy, co jsem absolwval, tek
to jo asing o pEENAVAR Se, & LoM ten Fvol prave j=. Kdy? peenas sam sobe, poznas

wesmir, fejo, 1o uF tady bylo davng a s Parem Ahlbomem, jo, nezbyvi mi, fejo, ditmuza _—{ oka

[PREET]: Proces ssbapocndnl

pravdu nebo souhlasit, 7o je o ta Zajimava cesta, kdy? se poznavame, mo & mans,
e jako tu ZkuSenost s tim, fe, 1o sebepoznidni, f= 1am probéhne, tak, pisobime pak
na ten okolni svét, F= jo, timhle tim, t Zaci, ty dati, oni jsou vnimavi & onl to, oni to
vnimaji. Je toho opravdu epousty, co jako 2 toho ufitels wyehizi, takse, onl wiims hodné
téch podnEtd & takie, kdyF tam, kdy? tam budeu néco, néco takhls pozitivnine, tek to, to
SAMOE|ME Na e 2apisobi taky, ne. [ln.jn.tam:. 10 VAT, o o 15 BRosta proces
sebepoznavini a cesta, jako v pritbéhu fivota. To neni jako dokonceno, f jo. Kdy? jsem

progel kurzem, Fa jo to hotovo no, to e, (smich) —— oke

A zeptam se jeté, Par Ahlbom hovedil i o osobni nezavieloeti, svebeds, kierou je
ticha opedovavat, o to vice ve vitshu 4k — ugitel. Jak pojimate téma osobni
suabady?

Mg, tak tohle Reni tak jednoduchs otizka pro mé, ale kdy? to Zakemponuju phime
kenkrétng do wiuky, fak ve vyuce jsem schopne] nabidneut tu velkou svobodu, fe presto,
e faci nebo okoli, nebo prosté podminky, viecks o smétuje, nebo da se ofckavat, fe
ten program bude najaky, tak pieeto se domnivam, Ze jsem schopne| diky té svoji witiai
svoboda a miFu tfeba fict néjakjmu rebalst nebo néSamu tekovemu, to Zmanit a

vysteupit  néjakiho takovahe fadu 8 pokusit se to udslat zajimavajsi, o? Pokud s 1o za Ok

me, mi pijde, Fe se to do ty siiusce, néjakym zpdeobem s« to hodi, takhle bych to asl, BNy

[PMER]: Vinifnd sveobada = vyatoupan]

takhila bych to asi popsal.

P: Jagns. Dobie. JestE se Vas zeptam na posledni otazku. Cim byls, nebo Eim je pro
Vas intuitivni pedagogika nejvétsim prinosem?



Mo, Rejapis to, asi o bude opravdu W, fe mi dost usnadnilo rmoji prici'.-lastné.ﬁ‘n
povelini uéitels je, jo dosti narocmy. A v pribéhu let, kdy se tfeba je ten, ten Elovak s
miZe citit jako ucitel dost opolfebovamy tim prostfedim & procesem uceni a daliima

podminkama, ke ve dkole panujou, tak to mide bejt opravdu hodné taky 4 je pravda, __— oks lial: [PM&4]: O fnd u2immin

Fe intuitived pedagogika & vibec U, t lekiof 8 tim swm plistupern a inepiraci mi pemohli
k termw, Fa, #= dil uSim. Proteée kidné by s mohls Stat, fe bych musel piestal s tou
praci.

A dost mozna mi to pornohlo opravdu k tomu, fe, fo v tom dil pokracuju. A samoziejmeé,
e ty obdobi jsou Fazng. Makdy je to, nékdy je to ve|s, ta kivika, Nakdy je to niE. A nékdy se
citim lip & nékdy i Ale dest, dost meina diky intuitivei pedagogice jaem stile

pedagog. Takie asi tulr_] ,.-r-lm: [PM4E]: Diey intu pedagogion sile
g

Tak to o, asi te nejeilngj&i tvrzeni, bych fokla. Super.
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