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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace zkouma vztah mezi sebepojetim a well-beingem u dospivajicich.
Cilem bylo zjistit, zda pozitivni sebepojeti souvisi s vyssi urovni subjektivni pohody a které
dimenze sebepojeti maji na well-being nejvétsi vliv. Teoretickd cast prace vychazi z
poznatkli o vyvoji sebepojeti a duSevni pohody v obdobi adolescence. Vyzkumny soubor
tvotilo 164 zaka druhého stupné zakladnich Skol ve véku 12-15 let. Vyzkum probéhl
kvantitativni metodou formou dotaznikového Setfeni s vyuzitim tii standardizovanych
dotaznikti. Vysledky ukézaly statisticky vyznamnou pozitivni korelaci mezi sebepojetim a
well-beingem, ptic¢emz nejveétsi vliiv mély slozky zvladani stresu, vnimani vzhledu a zivotni
smysluplnosti. Prace poukazuje na dileZitost rozvoje vnitinich psychickych zdroji u

dospivajicich a nabizi podnéty pro preventivni praxi.

Kli¢ova slova: dospivani, sebepojeti, well-being, studenti, identita

ABSTRACT

This bachelor's thesis examines the relationship between self-concept and well-being of
adolescents. The aim was to determine whether a positive self-concept is associated with a
higher level of subjective well-being and which dimensions of self-concept have the greatest
impact on well-being. The theoretical part of the thesis is based on findings concerning the
development of self-concept and mental well-being during adolescence. The research sample
consisted of 164 lower secondary school pupils, aged 12—15 years. The study was conducted
using a quantitative method in the form of a questionnaire survey, utilizing three
standardized instruments. The results showed a statistically significant positive correlation
between self-concept and well-being, with the strongest influence found in the dimensions
of stress management, body image, and life meaningfulness. The thesis highlights the
importance of developing internal psychological resources in adolescents and offers

suggestions for preventive practice.

Keywords: adolescence, self-concept, well-being, students, identiti
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UvVOD

intenzivnimi proménami fyzickymi, psychickymi i socialnimi. Mlady clovék se postupné
odpoutava od détstvi a hleda nové jistoty, vlastni identitu a misto ve svéteé. Tento vyvoj byva
pfirozeny, avSak pro mnohé dospivajici miize byt narocny — Casto je provéazen nejistotou,
stresem a pochybnostmi o sobé samém. Pravé v obdobi, kdy od nich okoli za¢ina ocekava
rostouci samostatnost a schopnost Cinit diilezita rozhodnuti o své budoucnosti, mnozi teprve

hledaji odpovédi na zakladni otazky tykajici se vlastniho ,,ja“.

V soucasné spolecnosti je navic dospivani spojeno s novymi vyzvami. Tlak na vykon,
srovnavani prostednictvim socidlnich siti, rychlé tempo zivota nebo zmény v rodinném a
Skolnim prostfedi mohou negativné ovlivnit vnimani sebe sama i okolniho svéta. Neni proto
piekvapujici, Ze se stale castéji mluvi o snizujici se psychické pohod¢ dospivajicich. Dusevni
zdravi mladych lidi tak nabyva na dtlezitosti nejen v oblasti psychologie a skolstvi, ale i v

ramci preventivni a vychovné praxe.

Tato bakalarska prace se zaméfila na jeden z vyznamnych faktord, ktery miize hrat v
oblasti duSevni pohody diilezitou roli — sebepojeti. To, jak dospivajici vnima sam sebe, jak
hodnoti své schopnosti, jaky vyznam piiklada svému zivotu a co od sebe ofekava, ovlivituje

nejen jeho chovani a rozhodovani, ale také celkové prozivani osobni pohody.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak silny je vztah mezi sebepojetim a well-beingem u
dospivajicich, a které slozky sebepojeti v tomto ohledu hraji kli¢ovou roli. Zaroven bylo

zkoumano, zda se uroven sebepojeti a well-beingu 1i8i v zavislosti na pohlavi a véku.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje a pfiblizuje zakladni pojmy — sebepojeti, well-being a
specifika obdobi adolescence. Pfedstavuje rtizné psychologické ptistupy k sebepojeti,
rozpracovava koncept subjektivni pohody a vénuje se vyvojovym proméndm v obdobi
dospivani. Praktické ¢ast pak popisuje vyzkum realizovany formou dotaznikového Setieni
mezi zaky druhého stupné zakladnich Skol. Vysledky pfinaseji konkrétni pohled na to, jak
mladi lidé vnimaji sami sebe, co ovliviiuje jejich dusevni pohodu a kde se mohou nachazet

oblasti, na kter¢ je vhodné se zaméfit vychovnou nebo preventivni ¢innosti.
Cilem této bakalaiské prace vSak nebylo jen ovéfit statistické vztahy mezi dvéma
psychologickymi konstrukty, ale pfedevSim pfispét k hlubSimu porozuméni tomu, co

adolescenti v souCasné dob& prozivaji. Vysledky mohou slouzit jako podklad pro
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pedagogickou a poradenskou praci s mladezi, se zdmérem posilit jejich sebediivéru, odolnost

a vnitini rovnovahu v obdobi, které na n¢ klade nemalé naroky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SEBEPOJETI A WELL-BEING V KONTEXTU DOSPiVANI

., Stésti je smyslem a cilem Zivota, jeho celkovym smyslem
a cilem lidské existence.

(Aristotelés, Etika Nikomachova)

Téma dusSevni pohody bylo ve starovéké filozofii vniméno jako pfirozena soucast
smysluplného a naplnéného Zivota, k némuz ¢lovek ptirozené sméiuje. Dnes se o ni mluvi
¢im dal castéji, obzvlast v souvislosti s dospivajicimi, ktefi jsou vystaveni rychlym
spoleCenskym zménam, tlaku na vykon a cCasto i nejistoté ohledné vlastni identity a
budoucnosti. Obdobi dospivani je ndro¢né samo o sob€ — piechod z détstvi do dospélosti, je
ptirozen¢ spojeny s hledanim smyslu, orientaci ve vlastnich emocich a se snahou porozumét

sam sobé.

Dusevni zdravi pfedstavuje jeden ze zdkladnich pilifd celkového vyvoje mladého
Cloveéka. NedostateCna péce o tuto oblast miize vést k uzkostem, ztrat¢ motivace nebo
psychosocialnim obtizim. Podle udaji Svétové zdravotnické organizace se az polovina

vSech dusSevnich onemocnéni objevuje pied dosazenim 14 let véku (WHO, 2021).

Kromé biologickych zmén prochazeji dospivajici také narocnym socidlnim a
psychickym vyvojem. Soucasnd spolecnost klade diraz na vykon, individualismus a
rychlost, coz piispiva k nariistu vnitini nejistoty u mladych lidi (Ri¢an, 2010). Pom&rmng
velky vliv v sou€asnosti maji 1 digitdlni média a socidlni sité, které Casto vedou k

nadmérnému porovnavani se s ostatnimi a zkreslenému obrazu sebe sama.

Stabilni sebepojeti a subjektivni pohoda vS§ak mohou slouzit jako vnitini opora, ktera
adolescentim pomaha lépe zvladat kazdodenni zatéZ 1 vyvojové vyzvy. Lze jej tedy chapat
jako soubor piedstav, postojii a hodnoceni, které Clovék vztahuje sdm na sebe — k tomu, jak

vypada, co dokaze a jaky ma vztah ke svému ,,ja“. (Dolejs et al., 2021)

Psychicka pohoda neboli well-being se pak vztahuje k tomu, jak ¢lovék proziva sviij
zivot — zda jej vnima jako smysluplny, zda se citi vnitiné¢ vyrovnany a spokojeny (Ryff,
Keyes, 1995).

Pozitivni vztah mezi témito dvéma oblastmi byl prokdzan i fadou vyzkumu — silné a

vvvvv

stresu i schopnosti ¢elit nejistotdm a zménam (Dolejs et al., 2021).
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2 DOSPIVANI JAKO VYVOJOVE OBDOBI

Dospivani predstavuje specifické vyvojové obdobi, které je charakteristické vyraznymi
proménami v biologické, psychické i socidlni oblasti. Pojem adolescence pochazi z
latinského adolescere, tedy dortstat ¢i dospivat. V ¢estiné se misto terminu adolescence

Castéji uziva pojem dospivani v 1€kaistvi a mldadez v pedagogice a sociologii (Macek, 2003).

Zmény v oblasti mysleni, emoci a socidlnich vztahii vyznamné formuji zptisob, jakym
dospivajici vnimaji sami sebe i své okoli, a zaroven se podileji na utvaieni jejich sebepojeti
a vnimani subjektivni pohody. Pravé tyto promény sehravaji kliCovou roli pfi utvareni
sebepojeti, které ma ptimy vliv na prozivani subjektivni pohody. Obdobi mezi 11. a 15.
rokem lze proto chépat jako dynamickou fazi vyvoje, béhem niz dochazi k vyraznym
posuniim v psychické, socidlni 1 biologické oblasti. Pfestoze je tento proces €asto provazen
nejistotou a vykyvy, predstavuje zdsadni etapu na cest¢ k autonomii, formovani identity a

plnému zacélenéni do svéta dospélych. (Vagnerova, Lisa,2021)

2.1 Biologické promény v obdobi dospivani

Casové vymezeni adolescence se lidi podle autori i kulturniho kontextu. V ¢eské vyvojové
psychologii byva obdobi ¢asné adolescence (pubescence) zpravidla vymezovéano vékem od
11 do 15 let, kdy dochazi k zavrSeni télesného ristu, nastupu sekundarnich pohlavnich znaka

a k dosazeni reproduk¢ni zralosti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Biologické zmény, které jsou pro dospivani typické, izce souviseji s ndstupem puberty.
Obvykle se rozlisuji dvé faze — nejprve tzv. prepuberta, kterd zac¢inad vyskytem prvnich
pohlavnich znaki (vétSinou mezi 11. a 13. rokem), a poté samotna puberta, jez trva aZ do
dosazeni plné pohlavni dospélosti, obvykle kolem 15 let. Pribéh téchto zmén se ale u
jednotlivych dospivajicich lisi. Naptiklad u n¢kterych divek se prvni znamky puberty mohou
objevit uz v osmi letech, zatimco u chlapcli byva bézné rozmezi mezi 9. az 17. rokem

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Rana adolescence, pfiblizn€ mezi 11. az 15. rokem Zivota, je obdobim vyraznych
biologickych zmén, které souviseji predevSim s télesnym dospivanim a pohlavnim
dozravanim. Tyto promény se odrazeji ve vzhledu dospivajicich a stavaji se dulezitym
podnétem pro formovani jejich sebepojeti. Biologické zmény tedy piedstavuji zasadni
impuls nejen pro fyzicky vyvoj, ale i pro nasledné psychické a socidlni promény, které jsou

pro toto vyvojové obdobi charakteristické. (Vagnerova, Lisa,2021)
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2.2 Kognitivni oblast

V obdobimezi 11. a 15. rokem dochézi k vyznamnym zméndm v oblasti kognitivnich funkci,
ukoly a hodnotit alternativy. Dospivajici se tak za¢inaji odpoutavat od konkrétni reality a
jejich mysleni je vice abstraktni, hypotetické a logicky strukturované. (Vagnerova,

Lis4,2021)

Podle Macka (2003) se v obdobi dospivani méni zpiisob, jakym mlady ¢lovék vnima
svét — zacind jej chapat jako systém vztahti a souvislosti. Mysleni je vice kritické, dospivajici
zpochybiiuje dosavadni pravidla a hled4 vlastni pohled na realitu. Dochdzi k osvojovani
schopnosti abstraktniho mysleni a zvySuje se jeho citlivost vii¢i okoli. Soucasné se rozviji
schopnost introspekce, sebereflexe i anticipace, kterd umoznuje hlubsi poznani vlastnich

postoji, ndzorti a hodnot (Macek, 2003).

Schopnost nahlizet na problémy z riznych perspektiv a ovérovat rizné predpoklady,
jim umoziiuje premyslet o ziskanych informacich méné obvyklym, kreativnéj§im zpiisobem

(Vagnerova, Lisa, 2021).

Zaroven se objevuje veétsi kognitivni flexibilita, schopnost prace s nejistotou, ale i
tendence k pirehodnocovani diivéjsich poznatki, coz miize vést k rozporim s autoritami
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Tento postoj je snahu o vytvoreni si vlastniho ndzoru. Méni
se také zplisob, jakym se adolescenti prezentuji — chtéji plisobit dospéle, byt ,,svi, ale
zaroven piijimani vrstevniky. Roste vyznam socidlnich vztahi a potfeba uznani okolim, coz

ovliviiuje 1 jejich vnimani sebe sama. (Jedlicka, 2017)

V obdobi dospivani taktéZ dochazi k rozvoji metakognitivnich schopnosti, tedy
dovednosti ptemyslet o vlastnim mysleni, u€eni a strategiich feSeni problémi. Adolescenti
si za€inaji vice uvédomovat své silné a slabé stranky, coz jim umoznuje 1épe odhadnout své
moznosti a efektivnéji planovat dosazitelné cile. Stavaji se kritictéjSimi vici vlastnim
postupiim a Castéji zvazuji rizné varianty feSeni, misto aby se spokojili s prvnim napadem.
Zaroven se zlepSuje jejich schopnost posoudit naro¢nost ukold, piesto v nékterych situacich
mohou jejich rozhodovani ovliviiovat 1 emocionalni nebo iracionalni faktory. (Vagnerova,

Lis4, 2021)
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2.3 Emoc¢ni oblast

Emocni oblast piedstavuje souhrn schopnosti vnimat, prozivat, vyjadiovat a regulovat
emoce. Emoce hraji zasadni roli v mezilidskych vztazich, ovliviiuji nase rozhodovani,

chovani i celkovou psychickou pohodu.

Dospivani je obdobi vnitiniho pfehodnocovani a nejistoty, ve kterém mlady clovék
zkouma své schopnosti, hodnoty a misto ve spole¢nosti (Vagnerova, Lisa, 2021). Emoc¢ni
promény, které¢ Casto provazi tato hledani, vedou k docasné ztrat€¢ rovnovahy, zvysSené

citlivosti a vykyvim nalad (Macek, 2003).

V pubescenci je emocni oblast vyrazné proménliva a labilni. Dospivajici prozivaji
emoce intenzivnéji nez v predchozim vyvojovém obdobi, avSak obtizné je reguluji. Typicka
je vys8i podrazdénost, vykyvy nalad, pfecitlivélost a sklon k impulzivnimu chovéni
(Langmeier, Krej¢itovd, 2006). Emociondlni reakce tak wu dospivajicich byvaji
nevyzpytatelné a Casto tézko vysvétlitelné i pro né samotné — naptiklad nejsou schopni
vysvétlit jejich pficinu, reaguji na né jako na néco obtézujiciho. Tato nestabilita souvisi s

tim, Ze regulacni funkce mozku jesté nejsou plné rozvinuté. (Vagnerova, Lisa, 2021).

Citova labilita byva casto spojena s nedokonCenou emocni regulaci, ktera je v
adolescenci citlivd na socidlni kontext a vyrazné€ ovlivnéna rodinnym 1 vrstevnickym
prosttedim (Vagnerova, Lisa, 2021). Emo¢ni promény navic Uzce souvisi s vyvojem
sebepojeti a sebehodnoceni — dospivajici jsou citlivéjsi vaci tomu, jak jsou vnimani

ostatnimi, coz mize vést ke zvySené zranitelnosti a sebekriti¢nosti (Macek, 2003).

Emocni vyvoj tedy nelze oddélit od okolniho prostfedi, jehoZ kvalita mize proces

dospivani usnadnit nebo zkomplikovat (Vagnerova, Lisa, 2021).

2.4 Socialni oblast

Socialni oblast zahrnuje schopnosti navazovat a udrzovat mezilidské vztahy, komunikovat a
fungovat v socialnim prostiedi. Je Gizce spojena s vyvojem empatie, prosocialniho chovani a

se zaclenovanim jedince do spolecnosti.

Podle Vagnerové a Lisé (2021) se v obdobi dospivani odehravaji vyrazné posuny nejen
v psychickém prozivani, ale i v procesu socidlniho za¢lenovani. Tyto zmény jsou sice do
urcité miry biologicky podminéné, vyznamné je vSak formuji také psychologické a kulturni

vlivy. (Véagnerova, Lisa, 2021)
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Socialni oblast dospivani je charakterizovana vyraznym posunem od rodinného zazemi
smérem k vrstevnickym vztahlim. V obdobi pubescence se jedinec za¢ina odpoutavat od
autority rodi¢l a stale vice orientuje své chovani na skupinu vrstevnikl, ktera se stava

zdrojem zpétné vazby, identifikace a pocitu piijeti. (Macek, 2003)

U dospivajicich dochazi k postupnému odpoutavani od détskych vzorcti chovani a k
rozvoji vétsi samostatnosti. Adolescent se stale vice orientuje na své vrstevniky a hledd nové
hodnotové vzory. Vyrazné€jsi je 1 potieba blizkého pratelského vztahu — Casto oznacovaného
jako ,,individualni izosexudlni faze“, kde si adolescent vybird blizkého pfitele nebo
pritelkyni, s nimiz sdili své osobni prozitky. Tento vyvoj je doprovazen potiebou najit své
misto ve spolecnosti a ziskat spolecensky uznévanou identitu. Komunika¢ni zpisoby se
taktéz proméiuji — dospivajici vyuzivaji jazykové zkratky, specifické vyrazy nebo
neverbalni projevy, které signalizuji ptislusnost ke skupiné a odliSuji je od dospélych.
(Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Erikson (1968) vniméa adolescenci ptedevs§im jako obdobi krize identity. Dospivajici se
poprvé aktivné pta, ,, kdo jsem* a ,,jaké je mé misto ve svéte . V této tazi se snazi propojit
minulé zkuSenosti s novymi socidlnimi rolemi a ofekévanimi, ptficemz hleda autority a
vzory, které by mu poskytly stabilitu a smysl. Zaroven vSak miiZe odmitat autority, pokud
je vnimé jako omezujici. Tento ambivalentni vztah k okoli miize vést k vykyviim mezi
davérou a cynismem, mezi touhou po pfijeti a potiebou autonomie. Dilezitou roli
v dospivani hraje piedstavivost — pokud adolescent uchové schopnost predstavit si, kym by
mohl byt, poskytuje mu to prostor pro rozvoj vlastni originality. Nejméné bouilivé je
dospivani tehdy, kdyZz mlady ¢lovEék najde soulad mezi svymi aspiracemi a moznostmi, které

mu doba nabizi. (Erikson, 1968)

V obdobi dospivani se mlady ¢lovék uci vyvazovat touhu po nezéavislosti s pottebou
podpory a pfijeti, coz asto vede k napéti ve vztazich. Pravé v tomto obdobi se zacina utvaret

nejen vztah k druhym, ale 1 k sobé samému — a tim se kladou zaklady pro pozd¢jsi socidlni

fungovani v dospélosti (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

2.5 Vyvoj identity a sebereflexe u dospivajicich

Vyvoj identity a schopnosti sebereflexe predstavuje dlouhodoby proces, pii kterém si ¢lovek
postupné utvari predstavu o tom, kym je, co je pro n¢j dilezité¢ a jaké misto chce ve
spole¢nosti zaujimat. Diky schopnosti nahlizet s odstupem na své mysleni a chovani mtze

1épe porozumét sob¢ 1 svému vztahu k druhym, coZ napomaha jeho osobnostnimu zrani.
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Dospivajici premysli nejen o sob¢ jako o jedineéné osobnosti, ale zaroven se uci
nahlizet na sebe o¢ima druhych. Postupné¢ zac¢ina hodnotit nejen své chovani, ale i vnitini
vlastnosti, postoje a zaméry, ¢imz se prohlubuje jeho schopnost sebereflexe. V tomto obdobi
roste potieba porozumét vlastni identité — jak v rovin€ osobniho sebepojeti, tak i ve vztahu
ke spolecenskému prostiedi, ve kterém se pohybuje. Rozvoj téchto schopnosti je tizce spjat
s vyvojem abstraktniho mysleni, jez umozituje uvazovat o sob¢ v SirSich souvislostech.
Utvaii se také vnitini obraz sebe sama, ktery je vysledkem nejen subjektivniho vnimani
vlastnich kvalit, ale 1 zpétné vazby a oc¢ekavani od okoli. Dle Vagnerové tak ,, Uvazovaini
dospivajicich ovliviiuji i vykyvy v sebepojeti a kolisani sebeduvery. (Vagnerova & Lisa,

2021, s. 388)

Obdobi adolescence je spojeno s vyraznym vyvojem identity a sebereflexe. Dospivajici
se snazi porozumét sdm sob¢, svému postaveni mezi vrstevniky i tomu, jak jej vnimaji
ostatni. RozliSujeme dvé zakladni roviny identity — osobni a socialni. Osobni aspekt identity
vychazi z hluboké sebereflexe a sebepoznani, pficemz se vztahuje k védomi vlastni
jedinecnosti a nezaménitelnosti. S timto aspektem je spojeno proZivani vnitiniho ,,ja jsem
j&*“ a hledani odpovédi na otazku ,.kdo jsem®. Socidlni aspekt identity je naproti tomu spjat
s ukotvenim jedince v mezilidskych vztazich a jeho zaclenénim do spolecenského kontextu.
Odrazi se v otazkach typu ,.kam patiim®, ,,odkud pochdzim* ¢i ,kam sméfuji. V tomto
pojeti pak identita pfesahuje hranice individualni zkuSenosti a nabyva vyznamu v rdmci

SirSiho socidlniho a kulturniho prostiedi. (Macek, 2003)

Utvareni osobni identity, izce souvisi se vznikajicim sebepojetim. Jak roste potieba
sebepoznani, méni se zplsob, jakym dospivajici vnimaji sami sebe, zacinaji premyslet o
sobé jako o samostatné osobnosti a snazi se definovat, kym chtéji byt, jaké hodnoty zastavaji

a jaké cile chtéji v zivote sledovat. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Vztah k vlastni identité je v tomto obdobi ¢asto ambivalentni — dospivajici osciluje mezi
touhou po piijeti a snahou o originalitu a nezavislost. K tomu pfistupuji nejistoty spojené s
tim, jak plisobi na ostatni, coz muze vést ke zvySené zranitelnosti. Ptijeti vrstevniky se tak
stava dilezitym stabiliza¢nim faktorem. Vrstevnici totiz poskytuji zpétnou vazbu, kterd

muze posilovat nebo naopak naruSovat obraz o sob¢. (Macek, 2003)

Hledani identity tak v obdobi dospivani Casto provazi nejistota, vnitini napéti a
pochybnosti. Nekteti adolescenti se z téchto divodu vyhybaji potiebé vytvofit si stabilni a
vyhranény obraz sebe sama. Misto toho setrvavaji ve stavu tzv. identitniho moratoria, kdy

odkladaji zdvazna rozhodnuti a tidi se spiSe aktudlnimi pocity ¢i momentalnimi vlivy. V
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tomto stavu stfidaji riizné postoje a role, aniz by piijali dlouhodobégjsi zavazky c¢i
odpovédnost za vlastni smétrovani. (Helus, 2018) Tento proces hledani mize nekdy vést k
odkladani rozhodnuti o sobé samém. Macek, ve své koncepci navazuje na Eriksona (1968),
podle n¢jz dospivajici Celi konfliktu mezi identitou a zmatenim roli. Formovani identity
podle Macka probihéd ve tfech fazich: v rané adolescenci prevlada introspekce a zvysSeny
zajem o sebe, ve stiedni fazi dochazi k intenzivni interakci s vrstevniky a k experimentovani
s riznymi rolemi, v pozdni fazi se zaCina utvaret stabilnéjsi identita spojend s planovanim

budoucnosti. (Macek, 2003)

Vyznam identity jako kli¢ového vyvojového tkolu adolescence potvrzuje i Ri¢an
(2010), ktery shrnuje koncepci Jamese Marcii podle niz lze u adolescentt rozlisit Ctyii stavy
identity. DosaZend identita pfedstavuje stav, kdy jedinec po obdobi hledéni a zvaZovani
moznosti dospéje k jasnému rozhodnuti a pfijimé osobni zdvazky v souladu se svymi
hodnotami. Moratorium oznacuje fazi aktivniho zkoumani a hledani vlastni identity, aniz by
vsak doslo k finalnimu rozhodnuti. Pfedcasné pfijata identita se vyznacuje tim, ze jedinec
bez hlubsi reflexe piebird postoje a hodnoty od autorit, nejcasteji rodiclti nebo blizkého okoli.
(Ri¢an 2010) Tento typ identity oznaduje jako problematicky i Vagnerova (2000), podle niz
byva méné osobity a méné odolny vici pozd€jsim zivotnim vyzvam (Vagnerova, 2000).
Difuzni identita, jak ji charakterizuje Ri¢an (2010), popisuje stav, kdy chybi jak snaha o
hledani, tak 1 pfijeti zavazki, coz mlzZe vést k nejistot€ a nevyhranénosti v oblasti

sebevnimdni a zivotni orientace (Ri¢an 2010).

Oproti tomu dospivajici, ktefi si identitu buduji aktivnim zkoumanim rtznych pohleda
a zkuSenosti, si podle Vagnerové (2000) utvareji stabilnéjsi a autenticky obraz sebe sama.
Praveé schopnost reflektovat vlastni postoje a hledat vlastni sméfovani je pro vyspélou

identitu kli¢ova. (Vagnerova, 2000)
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3 SEBEPOJETI

Sebepojeti ¢loveéka se formuje v pribéhu zivota prostfednictvim jeho vztaha a zkuSenosti s
ostatnimi lidmi. Jelikoz je kazda Zivotni zkuSenost jedinecna, 1i$i se 1 obsah sebepojeti u
jednotlivych osob. Presto vSak existuji ur€ité obecné prvky, které jsou pro utvareni

sebepojeti spolecné. (Blatny & Plhakova, 2003)

3.1 Pocatky a formovani teorie sebepojeti

Myslenky tykajici se sebepojeti maji své kotfeny jiz v antickém mysleni, kde se filozofové
zabyvali otdzkami identity, sebereflexe a vztahu ¢lovéka k sobé samému. Znamé je napiiklad
Sokratovo ,,Poznej sdm sebe®, které vyjadiuje dliiraz na sebepoznani jako cestu k moudrosti.
Platon 1 Aristoteles se vénovali tématim duSe, charakteru a roli ¢lovéka ve svété, ¢imz
polozili zaklady pro pozdéjsi uvahy o jastvi. Ve stiedoveéké filozofii se piedstava o vlastnim
,Ja* rozvijela ptedev§im v nabozenském kontextu a byla tzce spjata s duchovni strankou
¢lovéka. V novovéku nabyl pojem ja osobnéj$iho rozméru — Descartes formuloval zaklad
moderniho pohledu na védomi a identitu svym vyrokem ,,Myslim, tedy jsem*. Tim postavil
schopnost myslet a byt si védom sebe sama do stfedu lidské existence. Tyto filozofické
sméry predchazely vzniku védecké psychologie a vytvotily pidu pro pozdéjsi studium

sebepojeti. (Zouhar, 1986)

Za zakladatele psychologického zkouméani fenoménu ,,ja*“ je povazovan William James,
ktery jako prvni systematicky popsal jeho vnitini strukturu. Blatny (2010) uvadi, ze William
James jako prvni rozliSil dvé roviny lidského ja — ,,ja jako subjekt® (tedy ten, kdo vnima a
jedna — self-as-knower) a ,,ja jako objekt™ (ten, kdo je vniman — self-as-known). Tuto dvoji
podobu oznacil James jako ,,I (aktivni, subjektivni jd) a ,,Me* (vnimané, objektivni ja).
Vychazel z predpokladu, ze védomi ¢loveéka tvori nepretrzity tok myslenek, pociti a vjemtl,
v jehoz ramci si Clovek postupné uvédomuje sebe sama. Podle Jamese sebepojeti vznika
praveé tim, ze cloveék dokaZze vnimat a zpracovavat obsah tohoto védomého toku, tedy své
myslenky, pocity a zkuSenosti, a vytvaret si o sob€ celistvy obraz. Jeho pfinos spociva v tom,
ze timto rozliSenim polozil zaklady nejen pro teoretické, ale i pro empirické zkoumani

fenoménu sebepojeti. (Blatny, 2010)

Dalsi vyznamnou fazi ve vyvoji teorie sebepojeti pfedstavuji socidlné orientované
pfistupy, které kladou diraz na vliv mezilidskych vztahti a prostfedi. Vyznamnymi

predstaviteli této mysSlenkové linie byli pfedstavitelé symbolického interakcionismu,
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zejména Charles Cooley a George Mead, ktefi presunuli pozornost od vnitiniho prozivani k

socialnim podminkdm formovéani vlastniho ja. (Blatny, 2010)

3.2 Vyvoj a soucasné chapani pojmu sebepojeti

V soucasné psychologii je sebepojeti chapano jako slozity a proménlivy systém, ktery se
sklada z vice dil¢ich slozek. Jednim z klicovych soucasnych piistupt je vicedimenzionalni
pojeti, které predpoklada, Ze jedinec vnima sam sebe prosttednictvim riznych oblasti svého

fungovani, jako jsou naptiklad oblast vykonova, socialni ¢i télesna. (Blatny, 2010)

Hierarchické modely toto ¢lenéni dale rozvijeji tim, ze uspotfadavaji jednotlivé dimenze
podle jejich subjektivni dulezitosti. Dynamické pristupy pak zdaraziuji proménlivost
sebepojeti v Case a v zdvislosti na konkrétnim kontextu, ¢imz reflektuji jeho adaptivni
povahu. V tomto ramci byva sebepojeti chapano jako tzv. jasky systém — komplexni, vniting
propojena struktura, v niz se subjektivni zkuSenosti a sebehodnoceni integruji a jsou

regulovany prostfednictvim mechanismi sebereflexe a seberegulace. (Blatny, 2010)

Na tento vyvoj navazuji i pfistupy zaméfené na tzv. ¢inné ja (self-as-agent), které
zdiraznuji aktivni roli jedince jako subjektu poznavani, rozhodovani a fizeni vlastniho
chovani. Sebepojeti je v tomto kontextu chapano nejen jako vysledek vnitinich procest, ale
1 jako nastroj, kterym jedinec formuje své interakce se svétem a piizplisobuje se
proménlivym podminkam prostiedi. Pojem ja lze chapat jako zdroj seberegulace a fizeni

vlastniho chovéni. (Blatny, 2010)

3.3 Teoretické pojeti a struktura sebepojeti

Sebepojeti je vnitini systém, prostfednictvim nehoz si ¢lovék uvédomuje, hodnoti a utvari
vlastni obraz sebe sama. Jednd se o mnohovrstevnaty psychologicky konstrukt, ktery
zahrnuje nejen védomi vlastni existence, ale 1 postoje k sobé samému, subjektivni vnimani
schopnosti a slabin, hodnotové nastaveni a pfedstavy o budoucnosti. Tvoii zdkladni rdmec,
skrze ktery jedinec chdpe sam sebe a organizuje své vztahy s okolnim svétem. Nejde pouze
védomi sebe sama, ale komplexni systém piedstav a poznatkd, ktery se vztahuje k vlastni

identite, osobnim vlastnostem, schopnostem, hodnotdm i ciltim.
Dle Blatného (2003) se jedna o hypoteticky konstrukt, ktery slouzi k porozuméni tomu,
jak ¢lovék vnima sdm sebe a jak toto vnimani ovliviluje jeho chovani a prozivani, prestoze

jako jev neni pfimo pozorovatelny (Blatny, 2003).
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Balcar (1991) povazuje sebepojeti za systém, jenz se formuje v pribéhu zivota na
zakladé interakcei s okolim, pficemz zasadni roli hraji individuélné interpretované zkusenosti.
Obsah sebepojeti je proto u kazdého Cloveka jedineény (Balcar, 1991). Podobné¢ Macek
(2008) chape sebepojeti jako soucast védomi vztahovaného k vlastni osobé, které se utvari

v prubehu vyvoje a odrazi individudlni zkusenosti (Macek, 2008).

Vagnerova (2010) pripomina jeho komplexni charakter, slozeny z vice propojenych
oblasti, jako jsou sebehodnoceni, sebevédomi, sebedlvéra, sebelaska a seberegulace.
Zduraziiuje pritom dilezitost rovnovahy mezi témito slozkami, protoze pravé jejich
vyvazenost prispiva ke stabilité osobnosti a pozitivnimu vztahu k sob&é samému. (Vagnerova,

2010)

Humanisticky pohled zastavd Rogers (1998), jenz povazuje sebepojeti za klic¢ovou
soucast SirSiho systému Ja. Tento systém se vytvaii na zéklad¢ interakce mezi subjektivnim
prozivanim sebe sama a schopnosti nahlizet na sebe z odstupu. Rizna pojeti tak ukazuji, ze
sebepojeti neni jednotny, jednoduSe uchopitelny pojem, ale mnohovrstevnaty fenomén

zahrnujici kognitivni, emocionalni, biologické i vztahové dimenze. (Blatny, Plhdkova, 2003)

3.4 Slozky sebepojeti

Sebepojeti je vicedimenzionalni konstrukt a vétSina odbornikli se shoduje na tfech hlavnich

slozkach (napf. Blatny, 2010).

Z pohledu socialné-kognitivni psychologie je mozné chéapat sebepojeti jako celek
tvofeny tfemi vzdjemné propojenymi oblastmi kognitivni, kterd zahrnuje poznatky o sobg,
emocni, vyjadiujici citovy vztah k sobé samému, a konativni, kterd se tyka vile a fizeni
vlastniho chovani. Tyto sloZky spole¢né utvareji komplexni obraz vlastniho ja. Kognitivni
slozka ptedstavuje sebepoznani, tedy védomosti, pfedstavy a tsudky, které ma jedinec o
sob¢ samém. Zahrnuje naptiklad odpovédi na otdzky: ,Kdo jsem?%, ,Jaké mam
schopnosti?®, ,Jak vypadam?* Jedinec si tak vytvaii relativné staly obraz sebe sama v
riznych oblastech (napf. v oblasti vykonu, socidlnich vztahti, vzhledu. Emocionalni slozka
souvisi se sebehodnocenim — tedy s tim, jaky citovy vztah mé ¢lovék sam k sobé. Odviji se
od toho, jak jedinec vnima své schopnosti a vlastnosti: zda je s nimi spokojen, ¢i nikoli.
Projevuje se v pocitech, jako je sebeucta, sebeuspokojeni, stud ¢i nespokojenost se sebou.
Konativni slozka zahrnuje vili, Usili a seberegulaci — tedy aktivni slozku, kterd motivuje

¢lovéka jednat v souladu se svym sebepojetim, usilovat o osobni rist nebo zménu. Zahrnuje
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také tendenci k seberealizaci, stanoveni cili a napliiovani vlastniho potencidlu. (Blatny,

Plhékova, 2003)

3.5 Sebepojeti v obdobi dospivani

V dospivani nabyva sebepojeti zvlastni diilezitosti, protoze se stava zakladem pro vytvareni
identity a osobni stability. Mlady ¢lovék prestava byt pouhym ,,odrazem‘ nazora rodica a

uciteld a zacCina se sdm definovat viici sobé¢ i okoli. (Macek, 2003)

Taxova (1987) uvadi, ze tim, jak si dospivajici za¢inaji intenzivnéji uvédomovat sami
sebe vytvari si komplexnéjsi obraz vlastni osoby. Vlivem rozvoje poznavacich schopnosti a
sebereflexe dochazi k hlubSimu poznadvani sebe sama, v¢etné vnimani vlastniho vzhledu,
schopnosti, mySlenek a hodnot. Z4jem o vlastni osobu uzce souvisi s adolescentnim
egocentrismem, ktery se projevuje zvySenym zamétenim na sebe, ale mize byt i disledkem
nejistoty a nizkého sebehodnoceni. Sebepojeti se v tomto véku formuje nejen na zaklade
vnitinich prozitki, ale také pod vlivem hodnoceni okolim, zejména vrstevniky, jejichz

zpétnd vazba ma pro adolescenty mimotadny vyznam. (Taxova, Skalkova, 1987)

Sebepojeti predstavuje v obdobi adolescence vyznamny ochranny faktor, ktery
ovliviiuje nejen vztah jedince k sobé¢, ale 1 jeho chovani, motivaci a Zivotni smétovani. Studie
na toto téma ukazuje, ze dostatecné rozvinuté sebepojeti ve vSech jeho slozkach podporuje
seberegulaci, uspeéSnost ve skole a celkovou spokojenost. Naopak nedostatecné sebepojeti
muze vést k vyskytu rizikového chovani, emocni nestabilité ¢i nizké sebeucté. (Lichner, et

al., 2021)

Z vysledkt nékolika ¢eskych i zahrani¢nich studii vyplyva, Ze otazka genderovych
rozdill v sebepojeti adolescentll neni jednozna¢na. Orel a kol. ve studii vénované tomuto
tématu zjistili, ze chlapci vykazovali statisticky vyznamné vyssi celkové skore sebepojeti
nez divky. Rozdily se projevily 1 v nékolika dil¢ich Skalach, zejména v oblasti chovani,
intelektovych schopnosti a prozivani tzkosti, a byly nejvyraznéjsi ve sttedni adolescenci.

(Orel et al., 2015)

Naproti tomu Duricova a Frgelcova nezaznamenaly mezi pohlavimi ani vékovymi
skupinami statisticky vyznamné rozdily v celkovém sebepojeti, prestoze v nékterych
konkrétnich dimenzich (napt. fyzické sebepojeti u chlapct a behavioralni slozka u divek)

uréité odchylky existovaly (Duricova, Frgelcova, 2020).
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Podobny zavér pfinesla také americkd studie na toto téma, podle niz byly rozdily mezi
divkami a chlapci v primérné trovni sebehodnoceni zanedbatelné (Crain, Bracken, 1994).
Tato studie soucasné potvrdila, Ze béhem stfedni adolescence dochazi k mirnému poklesu

celkového sebepojeti, které se vSak ve starSim véku mlze znovu stabilizovat.

Tento prechodny pokles sebehodnoceni v obdobi puberty byl zaznamenan i ve studii
Skopala a DolejSe ve vztahu k rizikovému chovani, kterd se zaméfila na vékovou skupinu
11-15 let, ani zde vSak nebyly nalezeny vyznamné rozdily mezi pohlavimi (Skopal, Dolejs,

2014).

Tato zjisténi potvrzuji obecny poznatek, Ze puberta je obdobim mirného poklesu
sebehodnoceni oproti détstvi, jak jiz uvedli Langmeier a Krej¢itova (2006), pficemz tento
vyvojovy trend koresponduje s celkovym psychickym i socidlnim proméiovanim identity v

obdobi adolescence (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Na vyvoj sebepojeti v adolescenci je navazana i oblast emoc¢niho zrani, ktera hraje
klicovou roli v utvareni vztahu k sobé samému. Vyzkumy ukazuji, Ze emoc¢ni inteligence —
schopnost rozpoznavat, regulovat a vhodné vyjadfovat emoce — mé ptimy vliv na osobni
pohodu, odolnost vii¢i stresu 1 pozitivni vnimani sebe sama. Programy zamétené na rozvoj
socidlnich a emoc¢nich dovednosti prokazatelné podporuji vyssi miru seberegulace, empatie
a spokojenosti se zivotem. Emocni inteligence tedy piredstavuje dilezity faktor, ktery

prispiva ke stabilizaci sebepojeti béhem proménlivého obdobi dospivani. (Goleman, 2011)
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4 WELL-BEING

., The good life consists in deriving happiness by using your signature
strengths every day in the main realms of living. The meaningful life
adds one more component: using these same strengths to forward
knowledge, power or goodness.

Martin Seligman

Pojem well-being v soucasnosti oznacuje komplexni stav celkové osobni pohody, ktery
zahrnuje nejen psychickou, ale i télesnou a socialni dimenzi lidského fungovani. Ackoli
neexistuje jednotny cesky pieklad tohoto vyrazu, v odborné literatufe se nejCastéji
setkavame s vyrazy jako osobni pohoda, Zivotni spokojenost, blaho nebo kvalita zivota
(Ktivohlavy, 2013; Blatny, 2010). Jedna se o multidimenzionalni konstrukt, jehoz piesna

definice se lisi podle védniho pfistupu.

V psychologii je well-being uzce spojen s rozvojem pozitivni psychologie, kterd se
zacala vyraznéji formovat od 80. let 20. stoleti a zamétuje se na faktory, jez vedou k
naplnénému a spokojenému zivotu. Dle Kfivohlavého (2013) mzeme osobni pohodu chapat
jako subjektivni hodnoceni vlastniho Zivota, které se odviji od toho, jak dany ¢lovék vnima
miru naplnéni svych potieb, zivotnich cilli a celkovy pocit, ze se mu ,,vede dobie®. Tento
piistup reflektuje skutecnost, Ze stejna zivotni situace miiZze byt rizn€ prozivana v zavislosti
na vnitinim nastaveni jedince — kli¢ové je tedy vlastni posouzeni, nikoli objektivni méfitka.

(Kfivohlavy,2013)

Na vyznamovou hloubku a jazykovou nejednoznacnost pojmu well-being upozoriiuje
Urban (2016), ktery poukazuje na to, Ze Zadny z b&zné€ navrhovanych Ceskych ekvivalentl
— jako naptiklad prospivani, Zivotni zdar ¢i zdafily zivot — nedokéaZe plné vystihnout jeho
mnohovrstevnaty vyznam. Tyto vyrazy mohou postihnout dil¢i aspekty, av§ak vzhledem k
jejich omezené vystiznosti autor doporucuje ponechat pojem well-being v ptivodni anglické
podobé, ktera zahrnuje jak subjektivni prozivani, tak SirSi kontext Zivotni kvality a naplnéni.

(Urban, 2016)

Moderni definice well-beingu, zdiraznuje, Zze jde o stav, v némz muze Cloveék v
podporujicim a podnétném prostiedi pln€ rozvijet sviyj fyzicky, kognitivni, emocionalni,
socidlni a duchovni potencial a zije spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny Zzivot

(Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, 2021).
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Zatimco dfive byl vyzkum osobni pohody zaméfen predevsim na dospélou populaci, v
poslednich letech se stale ¢astéji zkouma i u déti a dospivajicich. Pravé v obdobi dospivani
nabyva well-being na vyznamu, nebot’ ptfedstavuje jeden z klicovych indikéatort zdravého
psychosocialniho vyvoje, souvisejici s duSevnim zdravim, mezilidskymi vztahy 1 Skolnim

fungovanim. (Proctor et al., 2009)

4.1 Teoretické modely a slozky well-beingu

Koncept well-beingu byva v odborné literatuie chapan jako vicerozmérny konstrukt, ktery
zahrnuje fadu vzajemné propojenych oblasti lidského fungovani. Rlizni autofi ptistupuji k
jeho vnitini struktufe odlisné, avSak shoduji se na tom, ze pohoda ¢loveéka neni dana jen
jednim aspektem, ale celkovou harmonii mezi emocionalni, kognitivni, fyzickou, socidlni a

hodnotovou sloZkou Zivota.

Zahrani¢ni literatura nabizi nékolik teoretickych modeld. Jednim z nejznaméjsich je
model subjektivniho well-beingu (SWB). Tento model rozliSuje tii slozky: pozitivni
afektivitu (tedy Castost a intenzitu pozitivnich emoci), negativni afektivitu (jeji opak) a
kognitivni slozku — zivotni spokojenost. Tyto komponenty dohromady vytvateji celkovy

obraz subjektivniho hodnoceni Zivota danym jedincem. (Diener et al., 2002)

Dalsi pfistup predstavuje model psychologického well-beingu (PWB) od Carol
Ryffové, ktery zahrnuje Sest dimenzi: sebepftijeti, pozitivni vztahy s druhymi, autonomii,
zvladani prostiedi, osobni rlst a smysl Zivota. Tento model klade diiraz na to, Ze dusSevni
pohoda je izce spjata s tim, jak jednotlivec funguje ve vztahu k sobé¢, ostatnim 1 svétu kolem

sebe. (Ryff & Keyes, 1995)

V ramci pozitivni psychologie predstavil Seligman (2011) tzv. PERMA model, ktery
zahrnuje pét slozek well-beingu: pozitivni emoce, zapojeni (flow), pozitivni vztahy, smysl
zivota a uspéch. Tento pfistup se snazi vystihnout, co d€ld zivot hodnotnym a naplnénym, a
neomezuje se pouze na prozivani ptijemnych emoci. Dobry Zivot znamend, ze ¢lovek
nachazi radost v tom, co mu jde nejlépe — a tyto silné stranky kazdy den vyuziva ve svém
bézném zivote. Smysluplny zivot pak spociva v tom, Ze tyto schopnosti uplatiiuje i k tomu,
aby ptispival k né€emu vétSimu — naptiklad ke zlepSeni svéta, poznani nebo pomoci druhym.

(Seligman,2011)

Well-being 1ze tedy chapat jako vysledek vzajemného plisobeni vnitinich psychickych

zdrojt (napiiklad sebetcty) a vnéjsich podminek, Solcova, Kebza 2005). V ramci zkouméani
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tohoto fenoménu je nutné zdiraznit, ze vyznam jednotlivych slozek well-beingu se miize

ménit v zavislosti na véku a vyvojovém obdobi jedince (Blatny, 2010).

V ceském prostiedi pracuje s roz¢lenénim dimenzi well-beingu napiiklad iniciativa
Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, ktera vymezuje pét hlavnich oblasti: fyzickou, kognitivni,
emociondlni, socialni a duchovni. Tyto oblasti pokryvaji télesné zdravi, mysleni, vnimani a
regulaci emoci, vztahy s druhymi a prozivani smyslu Zivota. (Partnerstvi pro vzdélavani

2030+, 2021)

Tento ptistup vychazi z uceleného ramce, ktery spolecné tvoii zaklad pro celkové

fungovani ¢lovéka ve spolecnosti.

4.2 Oblasti well-beingu

Well-being Ize tedy chépat jako souhrn vice oblasti Zivota, které spole¢né ovliviiuji celkovou

pohodu ¢lovéka. Patii zde:

e Fyzicka slozka tato oblast se tyka toho, jak se ¢lovék stard o své telo a jak se diky
tomu citi po fyzické strance. Klicovou roli hraje pravidelny pohyb, vyvazena strava,
dostatek spanku a celkové zdravy zpisob zivota. Takovy pfistup pomaha udrzet

nejen dobry zdravotni stav, ale 1 energii a schopnost zvladat kazdodenni naroky.

e Kognitivni oblast zahrnuje rozvoj mysleni, schopnost porozumét novym informacim,
efektivné je zpracovavat a vyuzivat pii feSeni riznych situaci. Tato oblast se poji s
ucenim, tvofivym ptistupem a schopnosti kriticky hodnotit déni kolem sebe. Dllezité
jsou zde 1 vnitfni motivace, vytrvalost a schopnost stanovovat si cile, coz ma

vyznamny vliv na §kolni uspé$nost i celkovy osobni rist.

¢ Emocni oblast se vztahuje k tomu, jak ¢lovek rozpoznava a chape své emoce a jak s
nimi dokéze pracovat. Dilezita je schopnost zvladat emocné naro¢né situace, udrzet
vnitini rovnovahu a pozitivni vztah k sobé samému. Patii sem i diivéra ve vlastni
schopnosti i v mezilidské vztahy, coz ptispiva k celkové psychické odolnosti a pocitu

vnitini stability.

e Socialni oblast se zamétuje na to, jak cloveék funguje ve vztazich s ostatnimi — jak
snadno navazuje kontakt, jak dokdze s lidmi vychazet, projevovat empatii a
spolupracovat. Kvalitni a stabilni mezilidské vazby vytvareji dilezité zazemi, které

pomaha zvladat stres a posiluje celkovou dusevni pohodu.
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e Duchovni oblast se tykéa hledani Zivotniho smyslu, vnitinich hodnot a ptresvédceni,
ktera ¢lovéka vedou v jeho rozhodovani a jednani. Nejde nutné o ndbozenskou viru,
ale spiSe o pocit naplnéni, osobni integrity a souladu se sebou samym. Tato oblast
pomaha clovéku orientovat se ve svété a davat svému zivotu hlubsi vyznam.

(Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, 2021)

Popsané teoretické poznatky tvoii vychodisko pro vyzkumnou c¢ast této prace, ktera se
zamétuje na zjisténi, jakym zpisobem jednotlivé dimenze sebepojeti souviseji s irovni well-

beingu u dospivajicich.
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Sebepojeti a well-being u zakl druhého stupné zakladnich skol ptedstavuji ustfedni témata
tohoto vyzkumu, jelikoz dospivani je obdobi, kdy se sebepojeti intenzivné formuje a
vyznamn¢ ovliviiuje zplsob, jakym jedinec vnima sam sebe, své okoli a své misto ve
spole¢nosti. Toto obdobi je klicové, protoze praveé tehdy se vytvaii zaklady, které¢ mohou
ovlivnit nejen socidlni vztahy a dusevni pohodu v dospélosti, ale také schopnost zvladat
naroné zivotni situace. V ramci Setieni byl zkoumdn vztah mezi sebepojetim a well-
beingem, s cilem identifikovat klicové oblasti, které mohou pfispét k podpote pozitivniho
sebepojeti a dusevni pohody dospivajicich. Toto téma se dostalo do poptfedi zejména v
poslednich letech, kdy se stale vice zamétujeme na problematiku dusevniho zdravi mladych
lidi. Situace v oblasti sebepojeti a well-beingu dospivajicich se podle n€kolika nedavnych

studii postupné zhorsuje.

Kucera uvadi, ze podle studie Narodniho tstavu duSevniho zdravi, vykazuje vice nez
50 % zakh devatych tfid zakladnich Skol, pfiznaky zhorSeného well-beingu. Winkler k tomu
dodava, ze v obdobi détstvi a adolescence vznika vétsSina duSevnich onemocnéni. (NUDZ,
2023). Dle studie provadéné Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) ve spolupraci s
mezinarodni vyzkumnou siti Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), zamétené
na zdravy Zivotni styl dospivajicich, publikované vroce 2023 vyplyva Ze, mezi lety
2017/2018 a 2021/2022 doslo u dospivajicich ke sniZzeni Urovné Zivotni spokojenosti,
pficemz nejvétsi zhorSeni bylo zaznamenano u divek ve véku 13 a 15 let. Dospivajici divky
byly oznafeny jako nejvice ohroZend skupina v oblasti duSevniho zdravi (WHO, 2023).
Akademické naroky a slaba podpora ze strany ucitelt jsou dle studie HBSC vyznamnymi
faktory, které p¥ispivaji k nizsi dusevni pohodé zéki na zakladnich $kolach (Zurnal UPOL,
2024).

Jak dospivajici vnimaji sebe a nasledné jak toto smysleni ovliviiuje jejich celkovou
pohodu, je vysledkem kombinace nékolika Cinitell, které se odraZeji na jejich dusevnim
zdravi. Mezi hlavni determinanty, které se podileji na celkovém pocitu pohody
dospivajicich, patii vliv socidlnich médii, rostouci tlak na Skolni spéch, kvalita rodinnych
vztahll a vztahy s vrstevniky. Podle studie Narodniho institutu SYRI pravé vrstevnické

vztahy maji zasadni vliv na dusevni pohodu dospivajicich (Narodni institut SYRI, 2024).

Tyto poznatky zduraziiuji vyznam zkoumani faktorii, které mohou podpofit pozitivni

sebepojeti a tim zlepsit celkovou dusevni pohodu dospivajicich. V této souvislosti je zpiisob,
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jakym jedinec vnima sam sebe, vyznamnym faktorem ovliviiujicim schopnost zvladat
kazdodenni vyzvy. Dospivajici s pozitivhim sebepojetim maji tendenci lépe zvladat
akademické naroky, udrzovat kvalitni socialni vztahy a celit negativnim vliviim socialnich
médii. Naopak nizké sebepojeti Casto vede k vétsi zranitelnosti vici témto vliviim, coz muze

prohlubovat psychické obtize a narusovat celkovy well-being.

Tento pohled upozornuje na dillezitost zkoumani sebepojeti jako faktoru well-beingu u
dospivajicich.
5.1 Cile vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je prozkoumat vztah mezi sebepojetim a duSevni pohodou u
dospivajicich. Hlavni dtraz je kladen na pochopeni toho, jaké aspekty sebepojeti maji
nejvyznamngjs$i vliv na duSevni pohodu v obdobi dospivani, kterd je klicovou fazi pro
formovani identity a emocionalni stability. Vyzkum se rovnéz soustfedi na hodnoceni
urovné sebepojeti a well-beingu u dospivajicich, pfi¢emz jeho cilem je ziskat uceleny
ptehled o aktualnim stavu téchto proménnych. V neposledni fadé byla zkoumana variabilita
urovné sebepojeti a dusSevni pohody mezi riznymi skupinami dospivajicich, a to na zékladé

veéku a pohlavi.

5.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Z vyse uvedenych vyzkumnych cil byly nésledné pro bakalaifskou praci definovany

nasledujici vyzkumné otazky a hypotézy.
1.1. Jaka je uroven sebepojeti u dospivajicich?
1.2. Existuji rozdily v irovni sebepojeti u dospivajicich na zékladé pohlavi?

HI: V urovni sebepojeti u dospivajicich existuje statisticky vyznamny rozdil

vzhledem k pohlavi.
1.3. Existuji rozdily v tirovni sebepojeti u dospivajicich na zéklad¢ jejich véku?

H2: V urovni sebepojeti u dospivajicich existuje statisticky vyznamny rozdil

vzhledem k jejich véku.
2.1. Jaka je uroven well-beingu u dospivajicich?

2.2. Existuji rozdily v trovni well-beingu u dospivajicich na zakladé€ pohlavi?
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2.3.

3.1.

3.2.

3.3.

4.1.

4.2

5.

H3: V urovni well-beingu u dospivajicich existuje statisticky vyznamny rozdil

vzhledem k jejich pohlavi.
Existuji rozdily v arovni well-beingu u dospivajicich na zéklad¢ veéku?

H4: V urovni well-beingu u dospivajicich existuje statisticky vyznamny rozdil

vzhledem k jejich veku.
Jaka je uroveit emoc¢niho well-beingu u dospivajicich?
Existuji rozdily v irovni emoc¢niho well-beingu u dospivajicich na zaklad¢ pohlavi?

H5: V emocnim well-beingu u dospivajicich existuje statisticky vyznamny rozdil na

zaklade jejich pohlavi.

Existuji rozdily v irovni emocniho well-beingu u dospivajicich na zaklad¢ veéku?
H6: V emocnim well-beingu u dospivajicich existuje statisticky vyznamny rozdil na
zdkladé jejich véku.

Jaka je souvislost mezi sebepojetim a well-beingem?

. Existuje souvislost mezi urovni sebepojeti a trovni well-beingu u dospivajicich?

H7: Dospivajici s vyssi urovni sebepojeti maji statisticky vyznamné vyssi uroven

well-beingu.

Které aspekty sebepojeti maji nejvyznamnéjs$i vliv na celkovy well-being u

dospivajicich?

5.3 Pojeti vyzkumu

Zvolen byl kvantitativni vyzkumny ptistup, ktery umozZiiuje zkoumat vztahy mezi

jednotlivymi proménnymi na zakladé dat ziskanych od vétSiho poctu respondentt. Tento

pfistup se ukazal jako vhodny vzhledem k cili vyzkumu, kterym bylo ovéfit, zda a jak spolu

souvisi sebepojeti a well-being u dospivajicich, a zaroven porovnat uroven téchto

proménnych mezi riznymi vékovymi a genderovymi skupinami. Kvantitativni metoda je

pro tento typ zkoumani vhodna zejména proto, ze umoziiuje pracovat se standardizovanymi

dotaznikovymi nastroji, jejichz vysledky lze statisticky analyzovat. Dotaznikové Setfeni bylo

zvoleno jako efektivni nastroj sbéru dat, ktery umoziuje ziskat informace o vnimani sebe

sama a psychické pohodé adolescentl. UmoZnilo porovnat vysledky napti¢ pohlavim,

veékovymi kategoriemi i1 jednotlivymi dimenzemi sledovanych konstrukti. Tento zpiisob
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sbéru dat je rovnéz v souladu s cilem prace ptispét k hlubsimu poznani faktora ovlivitujicich

duSevni zdravi mladeze.

Formulace vyzkumnych otazek vychdzela z odborné literatury, kterd opakované
poukazuje na uzkou souvislost mezi sebepojetim a celkovou psychickou pohodou.
Teoretickd vychodiska naznacuji, ze adolescenti s pozitivngj§im obrazem o sob¢é samych
zéklad¢ byly formulovany hypotézy, které se zamétuji na rozdily v sebepojeti a well-beingu
podle pohlavi a véku, jejich vzajemnou souvislost a vliv jednotlivych slozek sebepojeti na

celkovou pohodu adolescentt.

5.4 Vyzkumny nastroj

Pro sbér dat v rdmci vyzkumu byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni, které bylo
realizovano pomoci tii standardizovanych néstroji. Prvnim z nich byl Dotaznik sebepojeti
DOS-18 (Dolejs et al., 2015), jenz slouzi k méfeni jednotlivych dimenzi sebepojeti u
adolescentl. Druhym pouZitym nastrojem byl WHO-5 Well-Being Index (WHO, 2024),
ktery patii mezi nej€astéji pouzivané screeningové dotazniky pro hodnoceni subjektivni
psychické pohody. Tietim néstrojem byla zkracena verze Warwick-Edinburgh Mental Well-
being Scale — SWEMWRBS, (Warwick Medical School, 2024), kterda slouzi k méfeni

celkového emoc¢niho well-beingu.

Dotaznik sebepojeti: DOS-18, hodnoti vnimani sebe sama, konkrétné postoje viici sob¢,
vztahtim s okolim, té€lesnému obrazu a Skolnim ¢i socialnim uspéchiim. Respondent hodnoti
osmnact tvrzeni na c¢tyftbodoveé Skdle, kde 1 odpovidd ,,rozhodné nesouhlasim®, 2
,,nesouhlasim®, 3 ,,souhlasim® a 4 ,,rozhodn€ souhlasim®. Dotaznik méfi Sest dimenzi, z
nichZ kazda obsahuje tfi polozky. Polovina tvrzeni je formulovana reverzné, coZ znamena,
ze jejich skorovani je opacné. Kazda skala sleduje specifickou oblast, kterou je socialni
ptizplsobivost ta ukazuje, jak jedinec vnima své chovani v socidlnich interakcich a miru své
konformity vii¢i spoleCenskym normam. Pracovni a studijni oblast reflektuje spokojenost s
vlastnim vykonem a schopnost pfizptlisobit se poZzadavkiim pracovniho ¢i Skolniho prostiedi.
Hodnoceni fyzického vzhledu zahrnuje vnimani vlastni atraktivity a jeho vliv na
sebehodnoceni. Odolnost vii¢i tGzkosti méfi celkovou emocni stabilitu a tendenci k
uzkostnym staviim. Oblibenost v kolektivu se zaméfuje na vnimani socialniho postaveni,
vztahll s vrstevniky a pocit pfijeti. Smysl a seberealizace pak zkoumd pocit Zivotni

smysluplnosti, optimismus a schopnost planovat budoucnost.
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Vysledné skore sebepojeti je ziskano souctem bodového hodnoceni vSech polozek
dotazniku a naslednym ptevodem na T-skore podle standardizacni tabulky. Tento postup se
aplikuje jak pro celkovou troven sebepojeti, tak i1 pro jednotlivé dimenze (subskaly), které
dotaznik méfi. Pficemz primérné hodnoty (40—-60 T) naznacuji vyrovnané sebepojeti, kdy
jedinec realisticky vnima své silné i slabé stranky. Nadprimérmé skore (> 60 T) odrazi
pozitivni vnimani sebe sama, vyssi miru sebedivéry a adaptace, ale v nékterych ptipadech
muze signalizovat obranné¢ mechanismy ¢i zkreslenou sebereflexi, kdy jedinec nepiipousti
slabé stranky nebo selhani. Podprimérné skore (<40 T) svéd¢i o nizsi mife sebeduvery,
nejistoté a negativnim vnimani vlastni hodnoty, coz se mulze promitat do socidlniho

fungovani, vykonu ¢i emocni stability. (Dolejs et al., 2021)

Tabulka 1 — Subskaly dotazniku DOS 18

Rozhodn€ o ountasim | ROZROANE | g 0 tasim
nesouhlasim souhlasim
Socialni prizpisobivost
1 Ostat’nim doma vadi, jak se 4 3 ) 1
chovam.
Nemam potize vychazet s
7 lidmi. 1 2 3 4
13 | Casto se dostavam do potiZi. 4 3 2 1
Prace a studium
2 | Ve skole jsem uspésny/a. 1 2 3 4
3 Skqlni povinnosti se mi dafi 1 ) 3 4
plnit.
14 | Jsem dobry student. 1 2 3 4
Fyzicky zjev
3 | Vadi mi, jak vypadam. 4 3 2 1
9 | Vypadam fyzicky dobre. 1 2 3
15 | Chtél/a bych mit jiné télo. 4 3 2 1
Odolnost viici uzkosti
4 | Délam si Casto starosti 4 3 2 1
10 | Byvdm nervozni. 4 3 2 1
16 Casvto mam obavy, ale nevim 4 3 ) 1
pro¢.
Oblibenost v kolektivu
Citim se vyclenény/a z
S kolektivu. 4 3 2 !
11 | Jsem spiSe neoblibeny/a. 4 3 2 1
17 B}'/Vém posledni,  koho 4 3 ) 1
nékam pozvou.
Smysl a seberealizace
6 Vifl’v 'kam by se mél ubirat 1 ) 3 4
muj Z1vot.
12 | Jednou po mné néco ziistane. 1 2 3 4
18 | Ve svém zivot€ vidim smysl. 1 2 3 4

(zdroj: Dolejs et al., 2021)
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Druhy dotaznik: Dotaznik WHO-5 Index emoc¢ni pohody (verze 1998), vytvoteny Svétovou
zdravotnickou organizaci slouzi k hodnoceni emoc¢ni pohody a subjektivniho pocitu $tésti,
je jednoduchy nastroj urCeny k posouzeni subjektivni psychické pohody a celkového
emocniho stavu jedince. Sklada se z péti pozitivné formulovanych tvrzeni, kterd odrazeji
psychické rozpolozeni béhem poslednich dvou tydnii, naptiklad Groven spokojenosti, pocit
klidu, energii ¢i zajem o kazdodenni ¢innosti. Kazdé tvrzeni se hodnoti na Sestibodové skale
odpovédi a miize nabyvat hodnot od 0 do 25 bodt. Pokud vysledek nepiesahne 12 bodii nebo
pokud je nékterd odpovéd’ ohodnocena 0 ¢i 1, mize to signalizovat zvySené riziko
psychickych obtizi. Respondent hodnoti pét tvrzeni na pétibodové Skéle, kde 0 odpovida
»hikdy®, 1 ,,0b¢as“, 2 , méné nez polovinu doby*, 3 ,,vice nez polovinu doby*, 4 , vétSinu
doby*“ a 5 ,,celou dobu®. V ramci vyzkumu byl u dotazniku vyuzit procentudlni ptepocet,
ktery poskytuje srozumitelngjsi interpretaci irovné well-beingu. Celkové skore bylo ziskano
souctem odpovédi na pét polozek (Skala 0—5, maximum 25 bodil) a nasledné prevedeno na
procenta podle vzorce: (soucet bodi + 25) x 100. Vyssi procento znaci lepsi subjektivni
pohodu — 100 % odpovida vybornému psychickému stavu, zatimco vysledek pod 50 % mtize
signalizovat zvysSené riziko psychickych obtizi. Tento pfepocet byl vyuzit i v rdmci této

bakalafské prace pro lepsi prehlednost a srovnatelnost vysledkt. (WHO, 2024).

Tabulka 2 — dotaznik WHO 5

Vice Méné
Celou | Vétsin nez nez « .
Pocity v poslednich dvou dobu  udoby  polovin polovin bcas | Nikdy
tydnech u doby | u doby
1 B,yl/a Jsem vesely/a a v dobré 5 4 3 ) 1 0
nalade.
2 Byl/a jsem klidny/a a 5 4 3 2 1 0
uvolnény/a.
3 B}’ll/a jsem aktivni a plny/a 5 4 3 7 1 0
elanu.
4 Pro??uz’el{a] semse 5 4 3 2 1 0
osveézeny/a a odpocinuty/a
Muj kazdodenni zivot byl
5 5 4 3 2 1 0

naplnén vécmi, které meé
zajimaji.

(Zdroj: WHO-5 Index emocni pohody verze 1998)
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Tteti dotaznik: The Short Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (SWEMWBS)
(Warwick Medical School, 2025), tato zkracena verze dotazniku zaméfeného na méteni
dusevni pohody, obsahuje sedm polozek, které hodnoti rizné aspekty emocniho well-
beingu. Respondenti odpovidaji na otazky podle toho, jak Casto tyto pocity prozivali béhem
poslednich dvou tydnti, tento ndstroj umoznuje rychle a spolehlivé zhodnotit uroven duSevni
pohody. Dotaznik se sklada ze sedmi polozek, které jsou hodnoceny na pétibodové skale od
1 do 5. Respondent hodnoti sedm tvrzeni na pétibodové Skale, kde 1 odpovida ,,viibec ne®,
2 ,,velmi zfidka®, 3 ,,obCas ano*, 4 ,,Casto* a 5 ,,po celou dobu®. Celkové skore se ziska
souctem jednotlivych odpovédi a nasledné se vyhodnoti podle pievodni tabulky. Vysledné
skore se pohybuje v rozmezi od 7 do 35, pricemz vyssi hodnota znaci vyssi roven emocniho

well-beingu. (Warwick Medical School, 2025).

Tabulka 3 — dotaznik SWEMWBS

i i Vibec @ Velmi = Obéas v 0
V poslednich dvou tydnech T ziidka . Casto celou
dobu
Svou budoucnost jsem
I vid&l/a optimisticky. 1 2 3 4 5
2 Pfipadal/a jsem si uziteény/a 1 2 3 4 5
3 Citil/a jsem se uvolnéné. 1 2 3 4 5
S problémy jsem se
4 vyrovnaval/a dobie. 1 2 3 4 5
Byl/a jsem schopen/schopna
5 jasné premyslet. 1 2 3 4 5
Citil/a jsem spfiznénost s
6 ostatnimi lidmi. 1 2 3 4 5
Dokézal/a jsem si na véci
7 udélat vlastni nézor. 1 2 3 4 5

(Zdroj: Warwick Medical School, 2025)

Kromé vyse zminénych dotaznikl, byly soucasti Setfeni také otdzky zameétfené na
zakladni sociodemografické udaje dotazovanych, jako je jejich pohlavi, tfida a Skola kterou
navs§tévuji. Tyto informace umoziuji srovnani jednotlivych skupin, diky tomu lze 1épe

porozumét rozdilim v sebepojeti a well-beingu na zakladé vyse zminénych proménnych.

Tento vyzkumny pfistup by mél poskytnout komplexni pohled na sebepojeti a well-

being u dospivajicich.
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5.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen Zaky druhého stupné zakladnich $kol v Ceské republice ve
veéku 12—15 let. Tato vékova skupina se nachazi v obdobi ranné adolescence, které je spojeno
s vyznamnymi zménami v oblasti télesného vyvoje, mysleni, emoci i socialnich vztaht. Toto
vyvojové obdobi je zasadni pro pfechod mezi détstvim a dospélosti a hraje vyznamnou roli

pii utvareni osobni identity (Vagnerova, Lisa, 2022).

Vybranym vyzkumnym souborem jsou zaci druhého stupn¢ Zakladnich Skol ze
Zlinského kraje, konkrétné pak z okresu Zlin. Pficemz jako zplsob vybéru byl zvolen
dostupny vybér. Skoly byly vybrany tak, aby zahrnovaly jak méstské prostiedi, tak i
venkovské. V ramci vyzkumu bylo osloveno celkem 10 zakladnich Skol nachazejicich se

v okrese Zlin na dotaznikové Setieni ptistoupilo 5 Skol.

Pro realizaci vyzkumného Setieni byly vytvoteny dva online dotazniky prostfednictvim

platformy Google Forms, pfi¢emz kazdy mél odlisny ucel.

Prvni dotaznik byl urcen fediteltim zakladnich Skol a slouzil k ziskani jejich souhlasu s
provedenim Setfeni na jejich Skole. Po ud¢€leni tohoto souhlasu byl druhy dotaznik zaslan
prostiednictvim informacnich systému dané Skoly rodic¢im zaku, tito nasledné mohli rodice
udélit informovany souhlas s Gcasti svych déti ve vyzkumu, nebot” Setfeni se tykalo déti
mladSich patnécti let. Po udé€leni souhlasu rodic¢i se dotaznik automaticky rozsifil o ¢ast

urcéenou pro deti.

V ramci dotaznikového Setfeni u jedné z péti zakladnich S§kol byla po dohodé¢
s feditelem Skoly, zvolena tiSténd forma dotaznikového Setteni, kdy dotazniky byly rozdany

zakim a nasledné vybrany zpét.

Dotaznik byl zcela anonymni a dobrovolny, pficemz shromazd’oval pouze zékladni

sociodemografické udaje, jako je pohlavi, v€k a nazev Skoly, kterou Zaci navstévuji.

Tyto informace byly nezbytné pro analyzu vysledkt, avSak nebyly spojeny s konkrétnimi
respondenty, ¢imz byla zajiSténa anonymita zakti. V obdobi od listopadu — ledna 2024/2025
bylo shromézdéno celkem 210 dotazniki, z toho 164 dotaznikli bylo vyplnénych spravné,
tak aby bylo mozno tyto ve vyzkumu vyuzit. Vyzkumny vzorek byl tvofen dospivajicimi ve
véku 12-15 let, z toho 81 dévcat a 83 chlapci. Vékovy primér respondentt 13,57 let.

Nasledujici tabulky ptedstavuji slozeni vybérového souboru.
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Tabulka 4 — pocet respondentil dle pohlavi

Pohlavi Pocet
Chlapec 83
Divka 81

(zdroj: vlastni data)

Tabulka 5 — pocet respondentti dle véku

Vékova skupina Pocet
12 let 42
13 let 23
14 let 61
15 let 37

(zdroj: vlastni data)
5.6 Metody analyzy dat

Jednotlivé dotazniky byly pfevedeny do tabulek v programu Microsoft Office Excel, aby zde
mohly byt dle zpracovany.

Pro vyzkumnou otizku zaméfenou na urovenl sebepojeti zkoumané skupiny
adolescenttl a jeji variabilitu dle véku a pohlavi byl vyuzit vypocet aritmetického priméru
T-skore ziskaného z dotazniku sebepojeti DOS-18 (Dolejs et al., 2021). Hypotéza H1, ktera
se zabyvala rozdily v trovni sebepojeti mezi pohlavimi, byla testovdna pomoci dvou
vybérového T-testu. Tento test umoznil porovnat primérné skore sebepojeti mezi skupinou
chlapcii a divek. Hypotéza H2, kterd zkoumala rozdily v sebepojeti mezi vekovymi
skupinami, byla ovéfena prostiednictvim jednofaktorové analyzy rozptylu (ANOVA).
Pomoci této metody bylo analyzovano, zda existuji statisticky vyznamné rozdily v

primérném T-skore sebepojeti mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi.

Pro vyzkumnou otazku tykajici se urovné well-beingu dotazované skupiny respondentii
a posléze jednotlivych skupin dle véku a pohlavi byl pouzit vypocet aritmetického praméru.
U zkoumani hypotéz byla pouzita metoda jednofaktorové analyzy rozptylu (ANOVA) a T-
testu. Pro ovéteni hypotézy H3, ktera se zaméfila na rozdily ve well-beingu mezi pohlavimi,
byl pouzit T-test. Tento test porovnal primérné skore well-beingu mezi chlapci a divkami.
Hypotéza H4, kterd zkoumala rozdily v irovni well-beingu mezi vékovymi skupinami, byla
testovana pomoci ANOVA testu. Tento test porovnal primérné procentualni skore well-

beingu mezi vékovymi kategoriemi.
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Pro vyzkumnou otazku zaméfenou na troven emocniho well-beingu adolescentt a jeho
rozdily s ohledem na v€k a pohlavi byl pouzit dotaznik The Short Warwick-Edinburgh
Mental Well-being Scale (Warwick Medical School, 2025). Celkové skore jednotlivych
respondentl bylo vypocteno jako soucet odpovédi na jednotlivé polozky. Pro zjisténi rozdilt
v emoc¢nim well-beingu mezi pohlavimi byla pouzita hypotéza HS, kterd byla testovana
pomoci dvou vybérového T-testu. Tento test umoznil porovnat primérna skore emocniho
well-beingu mezi skupinou chlapct a divek. Hypotéza H6, zaméfena na rozdily v emocnim
well-beingu mezi jednotlivymi vékovymi skupinami, byla ovéfena pomoci jednofaktorové
analyzy rozptylu (ANOVA). Analyza zahrnovala vypocet praimérnych skore v jednotlivych
vékovych kategoriich.

Pro zodpovézeni vyzkumné otdzky, kterd zkoumala vztah sebepojeti a well-beingu byly
vyuzity vysledky z dotaznikid DOS-18 (Dolejs et al., 2021) a WHO-5, pfi¢emz cilem bylo
zjistit, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi celkovou urovni sebepojeti a
subjektivné vnimanym well-beingem adolescentli. Pro ovéfeni hypotézy H7, kterd
ptedpoklada, ze vyssi uroven sebepojeti je spojena s vyssi trovni well-beingu, byla vyuzita
Pearsonova korelacni analyza. Tento statisticky postup umoznil zjistit silu a smér vztahu
mezi T-skorem sebepojeti a procentudlnim skore well-beingu. ZjiSténé korelaéni hodnoty

byly dale doplnény o p-hodnotu, ktera stanovila statistickou vyznamnost vysledného vztahu.

Pro vyzkumnou otazku, ktera se zaméftila na identifikaci aspektti sebepojeti s nejvetsSim
vlivem na subjektivné vnimany well-being dospivajicich, byla pouZita metoda vicenasobné
linearni regrese. V tomto modelu bylo procentudlni skore well-beingu ziskané z dotazniku
WHO-5 zvoleno jako zavisla proménna, zatimco jednotlivé dimenze sebepojeti z dotazniku
DOS-18 slouzily jako nezavislé proménné (prediktory). Regresni analyza umoznila urcit
miru vlivu kazdé z dimenzi sebepojeti na celkovou urovein well-beingu. V ramci vypoctu
byly vyhodnoceny regresni koeficienty (), hladiny statistické vyznamnosti (p-hodnoty) a
celkova vysvétlend variabilita modelu (R?). Statisticka vyznamnost celého modelu byla
uréena pomoci F-testu. Tato analyza umoznila urcit, které dimenze sebepojeti maji nejvetsi

prediktivni hodnotu ve vztahu k subjektivni psychické pohodé adolescent.
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6 ANALYZA DAT

Tato kapitola bakalafské prace je zaméfena na vyhodnoceni vysledkd, vychazi
z vyzkumnych otdzek a hypotéz. V této casti jsou vysledky na zaklad¢ vyzkumnych otazek

a hypotéz, popsany a prezentovany pomoci tabulek a grafii:
1.1. Jaka je uroven sebepojeti u dospivajicich?

Tabulka 6 — vysledky sebepojeti dospivajicich

T — skore Pocet respondent = Primér T-skore Smérodatna odchylka
<39T 32 33,91 -

40-59 T 94 50,53 -

>60T 38 64,84 -

Celkem 164 50,51 11,01

(zdroj: vlastni data)

Odpovéd’ na tuto otazku, vychazi z aritmetického priméru, pticemz sectené hodnoty
dle jednotlivych respondentti byly pfed samotnym vypocétem pomoci vyhodnocovaci tabulky
pfevedeny na T-skore. Tabulka 6 zobrazuje ze, celkovy primér skore dospivajicich je
M=50,51 (SD=11,01) - coz odpovida stiedu Skaly T-skorti, To naznacuje, Ze vétSina
dospivajicich ma vyvazené sebepojeti. V ramci kategorii se 38 respondentt nachazi nad
hranici 60 T-skore, coz znai pozitivni sebepojeti, vysokou sebedliivéru a stabilni
sebeobraz. Nejpocetnéjsi skupina, 94 respondentii, spada do priimérného rozmezi 40—
59 T, coz odpovida vyvazenému sebepojeti béZzné populace. Naopak 32 respondenti s T-
skorem pod 39 vykazuje nizké sebepojeti, pochybnosti o sobé a mozné problémy v

sebepojeti i socialnich vztazich.

1.2. Existuji rozdily v urovni sebepojeti u dospivajicich na zakladé pohlavi?
HOI: V urovni sebepojeti u dospivajicich neexistuje statisticky vyznamny rozdil
vzhledem k pohlavi.
HAIL: 'V urovni sebepojeti u dospivajicich existuje statisticky vyznamny rozdil

vzhledem k pohlavi.
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Tabulka 7 — vysledky rozdili v sebepojeti na zdklad€ pohlavi

Pohlavi Pocet Primér T-skore S Signifikance
odchylka
Chlapec 83 51,93 11,22
0,095
Divka 81 49,05 10,72

(zdroj: vlastni data)

Vysledky dvou vybérového T-testu v tabulce 7 naznacuji, Zze primérnd uroven
sebepojeti chlapcl dosahuje hodnoty M = 51,93 (SD = 11,22), zatimco u divek ¢ini M =
49,05 (SD =10,72). Vzhledem k vysledku p-hodnoty v oboustranném testu (p = 0,095) nelze
rozdil mezi pohlavim povazovat za statisticky vyznamny. Z vysledkl t-testu pro uroven
sebepojeti tedy vyplyva, ze nelze s dostatecnou jistotou potvrdit statisticky vyznamny rozdil

mezi divkami a chlapci. Pfijimame tedy nulovou hypotézu HO1.

1.3. Existuji rozdily v urovni sebepojeti u dospivajicich na zakladé jejich véku?

HO2: V urovni sebepojeti u dospivajicich neexistuje statisticky vyznamny rozdil

vzhledem k jejich véku.

HA2: V urovni sebepojeti u dospivajicich existuje statisticky vyznamny rozdil

vzhledem k jejich véku.

Tabulka 8 — vysledky rozdila v sebepojeti na zdkladé véku

Vek Pocet Primér T-skére = Smér. odchylka = Signifikace
12 let 42 54,38 8,35
13 let 23 50,87 11,88
0,004
14 let 62 50,77 10,93
15 let 37 45,43 11,82

ANOVA: F =4,641
(zdroj: vlastni data)

V tabulce 8 vidime, Ze nejvyssi primérna Urovenl sebepojeti byla zaznamenédna u
patnactileti M = 45,43 (SD = 11,82). Ttindctileti dosahli primérného skére M=50,87 (SD =
11,88) a ctrnactileti M=50,77 (SD = 10,93). Tato data naznacuji, zZe uroven sebepojeti mirné

klesa s rostoucim veékem. Z analyzy vyplyva, Ze existuji rozdily vtrovni sebepojeti
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dospivajicich v zavislosti na jejich véku (F =4,641; p = 0,004), vzhledem k vysledné hodnote
lze fict, ze alespon jedna veékova skupina se v urovni sebepojeti signifikantné 1isi od
ostatnich. Zamitame tedy nulovou hypotézu H02 ve prospéch alternativni hypotézy
HA2, ktera predpoklada, Ze vék ma statisticky vyznamny vliv na troven sebepojeti u

dospivajicich.

2.1. Jaka je aroven well-beingu u dospivajicich?
Tabulka 9 — vysledky well-bingu dospivajicich

Pocet respondentii Primérné WHO-5 skore (%) Smeérodatni odchylka

164 51,66 22,27

(zdroj: vlastni data)

Tabulka 9 poskytuje odpovéd’ na vyzkumnou otazku tykajici se urovné well-beingu u
dospivajicich? Vysledky vychazi z aritmetického priméru, ktery ukazuje, Ze pruimérné skore
respondentt ¢ini M=51,66 % (SD=22,27), coz naznacuje, Ze subjektivni kvalita Zivota
dospivajicich ve zkoumaném vzorku se pohybuje na stfedni Grovni, tedy Ze ji dotazovani

vnimaji spiSe jako primérnou.

2.2. Existuji rozdily v iirovni well-beingu u dospivajicich na zakladé pohlavi?

HO3: V urovni well-beingu u dospivajicich neexistuje statisticky vyznamny rozdil

vzhledem k jejich pohlavi.

HA3: V urovni well-beingu u dospivajicich existuje statisticky vyznamny rozdil

vzhledem k jejich pohlavi.

Tabulka 10 — vysledky well-beingu u dospivajicich na zakladé pohlavi

Pohlavi | Pocet respondentti Primér well-beingu Smér. odchylka = Signifikance
Chlapec | 83 56,92 21,81

0,002
Divka 81 46,27 21,28

(zdroj: viastni data)

V tabulce 10 vykazuje prumérné skére WHO-5 u divek M=46,27 % (SD=21,28),

zatimco u chlapcti M=56,92 % (SD=21,81). To naznacuje, Ze chlapci ve vzorku vykazuji

vvvvv



44 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

poukazuji na vys$si miru psychického stresu a nizsi subjektivni pohodu u divek, zejména
v obdobi dospivani. Vysledky T-testu ukazuji, Ze rozdil mezi skupinami je statisticky
vyznamny (p = 0,002). Zamitame tedy nulovou hypotézu H03 ve prospéch alternativni
hypotézy HA3, ktera predpoklada, Ze pohlavi ma statisticky vyznamny vliv na miru

subjektivniho well-beingu u dospivajicich.

2.3. Existuji rozdily v irovni well-beingu u dospivajicich na zakladé véku?

HO04: V urovni well-beingu u dospivajicich neexistuje statisticky vyznamny rozdil

vzhledem k jejich véku.

HA4: V urovni well-beingu u dospivajicich existuje statisticky vyznamny rozdil

vzhledem k jejich véku.
Tabulka 11 — vysledky well-beingu u dospivajicich na zaklad¢ véku

Pocet Pramér well- Smérodatna

VS respondent beingu odchylka Signitlase
12 42 59,62 19,69

13 23 50,78 21,49

14 62 51,55 22,25 0,013

15 37 43,35 23,17

ANOVA: F = 3,693
(zdroj: viastni data)

V tabulce 11 lze pozorovat variabilitu v primérném skore mezi jednotlivymi vékovymi
skupinami. Primérné hodnoty skore se mezi jednotlivymi vékovymi skupinami lisi a
vysledky jednofaktorové analyzy rozptylu (ANOV A) ukazuji na statisticky vyznamny rozdil
mezi skupinami (F = 3,693; p = 0,013). To znamen4, Ze alespon jedna veékova skupina se v
urovni well-beingu signifikantné 1i8i od ostatnich. Nejvyssi primérné skore well-beingu
dosahli respondenti ve véku dvanacti let (M = 59,62; SD = 19,69), zatimco nejnizsi skore
vykazovali patnactileti (M = 43,35; SD = 23,17). Celkov¢ lze tedy konstatovat, ze v€k ma
vyznamny vliv na subjektivné vnimanou trovenn well-beingu, pfi¢emz mladsi respondenti
dosahuji vyssi urovné nez star$i. Tento pokles subjektivné vnimaného well-beingu u starSich
socidlnich ocekéavani a progresivnich zmén v oblasti identity, autonomie a seberegulace,

které jsou charakteristické pro vyssi faze dospivani. Zamitame tedy nulovou hypotézu H04
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ve prospéch alternativni hypotézy HA4, ktera predpoklada, Ze vék ma vyznamny vliv

na uroven subjektivniho well-beingu u dospivajicich.

3.1. Jaka je Groven emocniho well-beingu u dospivajicich?

Tabulka 12 — vysledky emo¢niho well-beingu u dospivajicich

Pocet Celkovy soucet Promemeé skore Smérodatna
respondentt bodi odchylka
164 3745 22,69 5,12

(zdroj: vlastni data)

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku nalezneme v tabulce 12, vychazi z aritmetického
praméru. Vysledné skore z celkové analyzy ukazuje, ze pramérnd uroven emoc¢niho well-
beingu u dospivajicich métena pomoci skaly SWEMWBS dosahuje hodnoty M = 22,69 (SD
= §,12). Tato hodnota ptekracuje teoreticky stfed Skaly (M = 21), coz znaci, Ze se emocni
well-being dospivajicich v naSem vzorku odpovida stiedni irovni emo¢niho well-beingu.
Jednotlivé polozky skaly ukézaly, Ze nejvyssi praimérné skore dospivajici dosahli u vyroku
tykajiciho se schopnosti vytvofit si vlastni ndzor (M = 3,96), zatimco nejnizs$i hodnoty se
objevily u polozky vyjadfujici, nakolik se citili byt uzite¢ni (M = 3,01). Z celkového priméru
lze usuzovat, Ze dospivajici se citi spiSe vyrovnané, s mirnymi vykyvy v jednotlivych
oblastech emoéni pohody. Urovei jejich emoéniho well-beingu neni ani extrémné nizka, ani
vysokd — pohybuje se v rovnovaze odpovidajici béznému psychosocialnimu vyvoji této

veékové skupiny.

3.2. Existuji rozdily v tirovni emocniho well-beingu u dospivajicich na zakladé

pohlavi?

HO5: V emocnim well-beingu u dospivajicich neexistuje statisticky vyznamny rozdil
na zaklade jejich pohlavi.
HAS5: V emocnim well-beingu u dospivajicich existuje statisticky vyznamny rozdil

na zaklade jejich pohlavi.
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Tabulka 13 — vysledky emoc¢niho well-beingu u dospivajicich na zéklad€ pohlavi

Primér emoc¢niho Smeérodatna

Pohlavi Pocet el e sl Signifikance
Chlapec 83 23,44 5,40

0,037
Divka 81 21,99 4,80

(zdroj: vlastni data)

V tabulce 13 jsou zobrazeny vysledky dvou vybérového t-testu na jehoz zéklad¢ byla
zjistovana existence rozdild v urovni emoc¢niho well-beingu mezi divkami a chlapci.
Primérné skore emocniho well-beingu dosahlo u chlapci hodnoty M = 23,44 (SD = 5,40),
zatimco u divek M = 21,99 (SD = 4,80). Z vysledku p-hodnoty = 0,037, vyplynulo, Ze rozdil
v urovni emoc¢niho well-beingu mezi pohlavimi je statisticky vyznamny, a lze tedy na
zaklad¢ dat tvrdit, Ze pohlavi dospivajicich vyznamné ovliviiuje jejich Groven emocni
pohody. Zamitame tedy nulovou hypotézu HOS ve prospéch alternativni hypotézy HAS,

ktera predpoklada, Ze pohlavi ma vliv na irovein emoc¢ni pohody u dospivajicich.

3.3. Existuji rozdily v durovni emocniho well-beingu u dospivajicich na zakladé

véku?

HO06: V emocnim well-beingu u dospivajicich neexistuje statisticky vyznamny rozdil

na zaklade jejich veku.

HA6: V emocnim well-beingu u dospivajicich existuje statisticky vyznamny rozdil

na zaklade jejich veku.

Tabulka 14 — vysledky emo¢niho well-beingu u dospivajicich na zakladé veéku

Vek Pocet Prgmer emoc¢niho well- | Smérodatna Sotfilass
beingu odchylka
12 42 22,93 4,27
13 23 22,53 5,10
0,618
14 62 22,93 5,63
15 37 22,14 5,35

ANOVA: F=0,596
(zdroj: vlastni data)

Pomoci jednofaktorové analyzy rozptylu (ANOVA) byla ovéfovana otadzka, zda se

uroven emoc¢niho well-beingu u dospivajicich statisticky vyznamné lisi v zavislosti na jejich
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véku. Jak je uvedeno v tabulce 14, primérné skore emocniho well-beingu se mezi vékovymi
skupinami 1i$i jen minimalné: nejvyssi hodnoty dosahli dvanactileti M = 22,93 (SD=4,27) a
¢trnactileti M = 22,93 (SD=5,63), nejnizsi patnactileti (M = 22,14 (SD = 5,35). Rozptyl v
jednotlivych skupinach byl rovnéz obdobny. Vysledek ANOVA testu (F=0,596; p=0,618)
ukazuje, Ze rozdily v emoc¢nim well-beingu mezi veékovymi skupinami nejsou statisticky
vyznamné. Nulovou hypotézu HO06 tedy nelze zamitnout, a nelze tak s dostatecnou
jistotou potvrdit, Ze vék dospivajicich vyznamné ovliviiuje jejich uroven emocniho

well-beingu.

4.1. Jaka je souvislost mezi sebepojetim a well-beingem?

Vysledek analyzy ukazal, Ze mezi sebepojetim a subjektivnim well-beingem existuje
stfedné silna pozitivni linearni souvislost. Uroveii sebepojeti tedy piimo ovliviiuje

vnimani osobni pohody. Vypocet korela¢niho koeficientu je uveden v tabulce 15.

Souvislost mezi sebepojetim a well-beingem u dospivajicich

100+ Respondenti
—— Regresni pfimka

801

60

40

Procentudini skére WHO (well-being)

201

20 30 40 50 60 70
T-skore (sebepojeti)

Obrazek 1 - Graf souvislosti mezi sebepojetim a well-beingem

(zdroj: vlastni)
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4.2. Existuje souvislost mezi trovni sebepojeti a urovni well-beingu u

dospivajicich?

HO7: Vyssi uroven sebepojeti neni statisticky vyznamné spojena s vyssi urovni well-

beingu u dospivajicich.

HA7: Dospivajici s vyssi urovni sebepojeti maji statisticky vyznamné vyssi uroven

well-beingu.

Tabulka 15 — vysledky vztahu sebepojeti a well-beingu

Smérodatna

Proménna Primér sl Korelace (r) Signifikace
Sebepojeti 50,51 11,04

0,613 0,001
Well-being 51,66 22,27

(zdroj: vlastni data)

K vyhodnoceni této otazky byla vyuzita Pearsonova korelacni analyza, ktera zkoumala
vztah mezi sebepojetim a well-beingem. Vysledky ukazaly, Ze primérné skore sebepojeti
(T-skore) dosahuje hodnoty M = 50,51 (SD = 11,04), coz odpovidd primérné trovni dle
standardiza¢nich norem. Primérné skoére well-beingu méfené pomoci dotazniku WHO-5 ve
Skale 0—100 % dosahuje hodnoty M = 51,66 (SD = 22,27), coz rovnézZ predstavuje stiedni
uroven psychické pohody. Byla provedena korela¢ni analyza, ktera odhalila stfedné silnou
pozitivni korelaci mezi sebepojetim a well-beingem (r = 0,613) a tento vztah byl statisticky
vyznamny (p = 0,001). To znamena, Ze dospivajici s vy$§im skore v sebepojeti maji zaroven
vy$si troven well-beingu. Na zakladé téchto vysledki zamitame nulovou hypotézu H07
ve prospéch alternativni hypotézy HA7, ktera predpoklada, Ze vyssi droven sebepojeti

je statisticky vyznamné spojena s vyssi urovni well-beingu u dospivajicich.
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5. Které aspekty sebepojeti maji nejvyznamnéjsi vliv na celkovy well-being u

dospivajicich?

Tabulka 16 — vysledné hodnoty vicendsobné linearni regrese

Dimenze Standardni

B — Koeficient () iy t-hodnota Signifikace
Soolin’ 0,047 0,161 0,292 0,770
piizpusobivost

Prace a 0,144 0,128 1,127 0,261
studium

Fyzicky ziev 0,481 0,163 2,955 0,004
Odolnost yict 0,582 0,196 2,974 0,003
stresu

Oblibenost v 0,219 0,148 1,476 0,142
kolektivu

Smysl a 0,435 0,168 2,588 0,010
seberealizace

(zdroj: vlastni data)

Analyza byla zamétfena na identifikaci téch dimenzi sebepojeti, které nejvyraznéji
predikuji subjektivni uroven well-beingu adolescentli. K zodpovézeni této vyzkumné otazky
byla vyuzita vicendsobnd linedrni regrese, ve které bylo procentualni skore well-beingu
(WHO-5) zvoleno jako zavisla proménna a Sest dimenzi sebepojeti z dotazniku DOS-18 jako
prediktory. Vysledny model je statisticky vyznamny (F 6, 157) =16,78; p <0,001) a vysvétlil
39,1 % variability subjektivné¢ vnimaného well-beingu (Hodnota spolehlivosti R = 0,391).
Vysledky ukazaly, Ze statisticky vyznamny vliv na well-being maji tfi dimenze sebepojeti
coz je: Odolnost vici stresu (p = 0,582; p = 0,003), Fyzicky zjev (p = 0,481; p = 0,004),
Smysl a seberealizace (p = 0,435; p = 0,010).

Tyto dimenze se ukazaly jako kli¢ové faktory pozitivné ovliviiyjici subjektivni pohodu
dospivajicich. Ostatni dimenze, jako je socialni ptizpiisobivost, prace a studium ¢i oblibenost
v kolektivu, se v modelu neprojevily jako statisticky vyznamné. Vysledky tedy naznacuyji,
ze osobni odolnost, vnimani vlastniho téla a smysluplnost prozivani hraji zésadni roli v

psychické pohodé¢ adolescent.
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Vicendsobna linearni regrese - vliv dimenzi sebepojeti na well-being (VO5)

Smysl a seberealizace p =0.010

Oblibenost v kolektivu | p=0.142

Odolnost viiéi stresu p =0.003
Fyzicky zjev
Prace a studium [ p =0.261
Socialni pfizplisobivost |- p=0.770
. . . . . .
0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6

Regresni koeficient (B)

Obrazek 2 Graf k tabulce vicendsobné linearni regrese

(zdroj: vlastni)
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7 SHRNUTI VYSLEDNYCH DAT

V ramci dil¢ich vyzkumnych otdzek jsme zjistovali Uroven sebepojeti u adolescentt.
Vysledky ukazaly, ze pramérné T-skore odpovida stiedu skaly a vétSina respondent
vykazuje vyrovnané sebepojeti. Jen mensi ¢ast dosahuje extrémné nizkych nebo vysokych
hodnot. Hypotéza H1, ktera predpokladala rozdily v sebepojeti mezi pohlavimi, nebyla
potvrzena — 1 kdyz chlapci v priméru dosahovali vyssiho skore nez divky, rozdil nebyl
statisticky vyznamny. Tento vysledek je v souladu s vyzkumem (Crain, Bracken, 1994),
ktery ukazal, ze rozdily mezi pohlavimi jsou v oblasti globalniho sebepojeti ¢asto minimalni.

Naopak u hypotézy H2, kterd se zaméfovala na rozdily podle véku, byl zjistén
pak patnactileti respondenti. Tato tendence odpovida obecnému vyvojovému trendu, kdy
dochazi k poklesu sebehodnoceni s rostoucim vékem adolescenttl, jak uvadi Crain, Bracken
(1994). Vysledky uvedené studie poukazuji na celkové vyznamné vyssi sebepojeti ve vékové

skupin€ 10 a 11 let v porovnani s adolescenty ve véku 15 a 16 let.

Podobny vékovy trend byl pozorovan také u well-beingu. Nejvyssi hodnoty uvadéli
opét dvanactileti, nejnizsi patnactileti. Hypotéza H4 tak byla potvrzena. Primérnd Groven
well-beingu byla vSak celkové spise stfedni. Co se tyce rozdilti mezi pohlavimi H3, vyzkum
ukazal, Ze chlapci vykazuji statisticky vyznamné vyssi iroven well-beingu nez divky. Tento
vysledek odpovidd trendim popsanym v mezindrodnich studiich, napiiklad v Setfenich
OECD (2023), podle nichZz adolescentni divky vykazuji niz$i miru Zivotni spokojenosti,

vys$$i miru stresu 1 Cast€j$i symptomy deprese nez chlapci.

Také uroven emocniho well-beingu se pohybovala ve stfednim pasmu. V ramci hypotéz
H5 a H6 byly ovétrovany rozdily podle pohlavi a véku. Hypotéza H5 byla potvrzena — chlapci
vykazovali statisticky vyznamné vyssi emocni well-being nez divky. Vysledek je v souladu
s poznatky, ze divky byvaji ve vztahu k sobé samym kritict¢j$i, Castéji se srovnavaji s
ostatnimi a vice reflektuji své emoce (Ri¢an, 2004). Naopak hypotéza H6 o rozdilech mezi
vékovymi skupinami potvrzena nebyla — emoc¢ni well-being se mezi vékem 12-15 let

statisticky vyznamné nelisil.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuje vztah mezi sebepojetim a subjektivné
vnimanou psychickou pohodou (well-beingem) u dospivajicich. Vysledky korela¢ni analyzy
ukdzaly, Ze mezi t€émito dvéma proménnymi existuje sttedné silnd pozitivni souvislost (r =

0,613; p <0,001). Vyssi urovenn sebepojeti je spojena s vyssi mirou well-beingu. Tato
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souvislost potvrzuje teoretickd vychodiska, kterd povazuji sebepojeti za dilezity ochranny
faktor dusevniho zdravi, zejména v obdobi adolescence (Pivar¢, 2022). Dospivajici s
pozitivnéjSim vnimanim sebe sama vykazuji vyssi miru zivotni spokojenosti, optimismu a
psychické odolnosti, tento obecné znamy fakt potvrzuje i Blatny (2010), ktery uvadi ze
osobni pohoda tizce souvisi s pozitivnim piistupem k sob¢ i svétu, smysluplnym zivotnim
zamétenim a aktivni snahou o udrzovani dusevni rovnovéhy — tedy s oblastmi, které jsou s

pozitivnim sebepojetim piimo propojené. (Blatny, 2010)

V ramci Setfeni bylo také zkoumano, které slozky sebepojeti ovliviiuji well-being
nejvice. Vysledky regresni analyzy ukazaly, ze ze vSech Sesti sledovanych oblasti sebepojeti
maji na subjektivni pohodu nejvétsi vliv odolnost viici stresu, vnimani vlastniho fyzického
vzhledu a pocit smysluplnosti a seberealizace. Tyto tfi faktory byly statisticky vyznamnymi

prediktory well-beingu.

Zjisténi odpovidaji poznatklim odborné literatury, kterd zdliraznuje vyznam prozivani
smyslu zivota pro celkovou dusevni pohodu. Smysluplnost a pocit, Ze ma kazdodenni konani
hlubsi vyznam, jsou spojovany s vys§i mirou vnitini rovnovahy, spokojenosti a Zivotniho
naplnéni. Jak ukazuje pozitivni psychologie, praveé vnitini motivace a hodnotova ukotvenost
Clovéka patii mezi podstatné slozky psychického well-beingu. (Slezackova, 2012)
Schopnost zvladat zatéz, byt spokojen se svym vzhledem a zazivat smysluplnost ve vlastnim

zivote se ukazuje jako zésadni pro pozitivni prozivani adolescence.

Celkové lze shrnout, Ze vysledky potvrzuji teoretické piedpoklady o vyznamu
sebepojeti jako faktoru ovlivitujiciho subjektivni pohodu dospivajicich. Uroveii well-beingu
1 sebepojeti v pribchu adolescence kolisa, pficemz na pohodu nejvice plsobi osobni
odolnost, vnimani fyzického vzhledu a smysluplnost Zivota. Vysledky poukazuji na
diilezitost podpory v téchto oblastech, at’ uz ze strany rodiny, Skoly nebo vrstevnickych
skupin. Zaméfeni preventivnich programli prav€é na posilovani zdravého sebepojeti a

dusevni odolnosti se tak jevi jako klicové pro podporu psychického zdravi dospivajicich.
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8 DISKUZE A INTERPRETACE

Vyzkum vztahu mezi sebepojetim a well-beingem u adolescentt pfinesl nékolik dilezitych
zjisténi, ktera pomahaji 1épe porozumét tomu, jak mladi lidé vnimaji sami sebe a jak to
ovlivituje jejich psychickou pohodu. Potvrdilo se, Ze sebepojeti hraje v duSevni pohodé
dospivajicich vyznamnou roli. Ukazalo se, Ze ¢im pozitivnéji adolescenti sami sebe
vnimaji, tim vyssi je jejich subjektivni pohoda. Tento vztah byl statisticky vyznamny.
Zda se tedy, ze to, jak si dospivajici uvédomuji své silné a slabé stranky, jak se vnimaji ve
spole¢nosti, jak se vidi ve svém téle a jaky vyznam svému Zivotu pfisuzuji, je klicové pro

to, jak se celkové citi.

Zajimavé bylo také to, které oblasti sebepojeti s well-beingem nejvice souvisely.
Nejvyraznéjsi vliv méla schopnost zvladat stres, vnimani vlastniho fyzického vzhledu a také
prozivani smyslu a seberealizace. Tyto tfi dimenze jsou v obdobi dospivani velmi citlivé a
ziejmé tvoii zakladni stavebni kameny toho, jak mlady ¢lovék vnima své misto ve svéte.
Pokud je dospivajici schopen vypotadat se s tlakem a nejistotami, pokud je spokojeny se
svym télem a pokud mé pocit, Ze jeho zivot ma smér a smysl, vyrazné to pfispiva k jeho
spokojenosti 1 emocni stabilité¢. Vysledky vyzkumu tak potvrzuji to, co tvrdi fada
zahrani¢nich studii — Ze vnitini psychické zdroje jako resilience, pozitivni télesny obraz a

vvvvvv

Ryff & Keyes, 1995).

Jednim z prekvapivéjSich zjiSténi vyzkumu bylo, Ze dimenze oblibenosti v
kolektivu — tedy pocit prijeti a oblibenosti mezi vrstevniky — nebyla statisticky
vyznamnym prediktorem celkové psychické pohody. PiestoZe by se dalo ocekavat, ze v
obdobi dospivani bude pravé socidlni piijeti hrat klicovou roli, v naS§em modelu se tato
dimenze jako zasadni neprojevila. Je ale mozné, Ze jeji vliv neni ptimy, nybrZ rozptyleny
napfic¢ jinymi slozkami sebepojeti. Naptiklad adolescent, ktery se citi ve skuping pfijimany,
muize mit niz8i miru stresu, coz se pak odrazi v jeho schopnosti zvladat naro¢né situace —
tedy v dimenzi odolnosti vici stresu. Podobné muze pozitivni zkuSenost s vrstevniky
posilovat prozitek smyslu a soundlezitosti, a tim ovliviiovat 1 dimenzi smyslu a
seberealizace. Také oblast Skolnich a studijnich aktivit byva silné ovlivnéna atmosférou ve
tfidé — spolupréce, podpora mezi spoluzéky a pozitivni vztahy mohou pfispivat k lepSimu

vztahu k u€eni a motivaci.
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Z téchto souvislosti vyplyva, ze oblibenost v kolektivu mozna nefunguje jako izolovany
faktor, ale spiSe jako podptrny prvek, ktery posiluje jiné oblasti sebepojeti dilezité pro well-
being. Jeji vliv tak muze byt nepiimy, zprostiedkovany pies pocit jistoty, emocionalni
stabilitu nebo smysluplné vztahy, a pravé proto se nemusela projevit jako samostatné

vyznamnda promeénnd ve statistickém modelu.

V ramci rozdili podle pohlavi se ukazalo, Ze divky vykazuji niZsi well-being nez
chlapci. Ackoli rozdily v sebepojeti mezi pohlavimi nebyly statisticky vyznamné, u well-
beingu uz byl rozdil patrny. Divky jsou v obdobi dospivani Casto vystaveny siln&jSimu
tlaku na vzhled, srovnavaji se s ostatnimi a vnimaji svou hodnotu skrze rizné spole¢enské
idedly. Tato citlivost se mize negativné projevit pravé na subjektivni pohodé. Dosedlova
(2018) navic poukazuje na to, ze divky ocekévaji od Zivota méné pozitivniho nez chlapci,
coz muze byt odrazem vychovnych vlivi, kulturnich ocekévani nebo vyvojové faze, ve které

se nachazeji (Dosedlova, 2018).

Vék se ukazal jako dalsi vyznamny faktor — sebepojeti i well-being mély tendenci
s rostoucim vékem klesat. Nejvyssich hodnot dosahovali dvanéctileti respondenti, zatimco
je spojen se zvySenou zatéZi, otdzkami identity, nejistotou a naroky ze strany Skoly 1 okoli.
Emocné je toto obdobi ¢asto velmi narocné, a tak neni ptekvapujici, Ze starsi adolescenti se
citi meén¢ stabilné.

Na rozdil od toho v§ak emoc¢ni well-being nebyl vékem vyznamné ovlivnén. Mize
to byt zplisobeno tim, Ze adolescenti se u¢i s emocemi pracovat riiznymi zpusoby, které

nejsou piimo navazany na vek, ale spiSe na osobnostni charakteristiky a zkuSenosti.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pokud chceme podpoftit duSevni zdravi mladych lidi, je
dilezité zaméftit se na rozvoj jejich vnitinich zdroji — odolnosti vii€i stresu, pozitivniho
vztahu k sobé samému a schopnosti vnimat Zivot jako smysluplny. Zaroven je dobré mit na
zda se adolescent citi pfijaty a sdm se sebou v souladu. Vysledky mohou byt uzite¢né jak
pro skolni psychology a pedagogy, tak i pro rodice, ktefi chtéji své déti podpofit v hledani

rovnovahy mezi tim, jaci jsou a jak se ve svéte citi.
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ZAVER

Vysledky vyzkumu ukdzaly, ze sebepojeti hraje v dusevni pohod¢ dospivajicich vyznamnou
roli. Dospivajici ve véku 12 az 15 let, ktefi sami sebe vnimaji pozitivnéji, zaroven maji vyssi
uroven subjektivni pohody. Vyznamné jsou predevsim ty slozky sebepojeti, které souviseji
s tim, jak mlady ¢loveék zvlada zatézové situace, jaky vztah ma ke svému télu a zda vnima
svlj zivot jako smysluplny. Tyto oblasti pfedstavuji zdkladni vnitini opory, které mohou

adolescentim pomahat Iépe celit vyvojovym vyzvam.

Zaroven vyzkum upozornil na skutecnost, ze nékteré oblasti, které bychom intuitivné
povazovali za klicové, se v modelu neukazaly jako samostatné vyznamné. Typickym
ptikladem je dimenze oblibenosti v kolektivu. Ptestoze v obdobi adolescence hraji
vrstevnické vztahy dllezitou roli, jejich vliv na psychickou pohodu se pravdépodobné

neprojevuje piimo, ale spiSe nepiimo — zprostfedkované skrze jiné dimenze sebepojeti.

Ptijeti mezi vrstevniky mtze naptiklad posilovat schopnost zvladat stres, pokud jedinec
vnima své socidlni okoli jako bezpecné a podporujici. Podobné miize mit pozitivni vliv na
prozitek smysluplnosti nebo na vztah ke Skolnim aktivitam, pokud se citi sou¢asti skupiny a
ma moznost zapojit se. Z toho vyplyva, ze socidlni opora ze strany vrstevnikd mtze fungovat

jako pozadi, které podporuje jiné psychologické zdroje, a tim ovlivituje subjektivni pohodu.

Z hlediska véku se potvrdilo, Ze star$i dospivajici — konkrétné patnactileti respondenti
— dosahuji niz8ich hodnot v sebepojeti i psychické pohod¢ neZ mladsi vrstevnici. Tento
pokles lze chapat jako soucast vyvojového procesu, kdy mnohdy celi zvySenému tlaku na
rozhodovani o budoucnosti, vy$sim Skolnim ndrokdm a vnitini nejistoté spojené s hledanim
vlastni identity. Vysledky zarovenn poukéazaly na rozdily mezi pohlavimi — divky uvadély
niz§i uroven pohody nez chlapci, coz miiZze souviset s vétsi citlivosti, sebekritikou a
vnimanim oc¢ekavani okoli.

Celkové vyzkum potvrzuje, ze duSevni zdravi dospivajicich nelze chépat jako
izolovany jev, ale jako vysledek slozitého propojeni vnitinich a vnéjSich vlivii. Pro praxi to
znamend, ze podpora mladych lidi by neméla sméfovat pouze k vykonu nebo vnéjSimu
chovani, ale zejména k rozvoji vnitinich psychickych zdroji — realistického sebepojeti,
emocni odolnosti a schopnosti vnimat sviij zivot jako smysluplny. Vytvateni podptrného
prostiedi, které umozni mladym lidem budovat zdravy vztah k sob& samému, se tak jevi jako
klicovy krok smérem k prevenci psychickych obtizi i k dlouhodobému rozvoji jejich

osobnosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

WHO

NUDZ

HBSC

UPOL

OECD

DOS

SWEMWBS

VO

HO

World Health Organization

Nérodni ustav duSevniho zdravi

Health Behaviour in School-aged Children

Univerzita Palackého v Olomouci

Organisation for Economic Co-operation and Development
Dotaznik sebepojeti

Short Warwick—Edinburgh Mental Well-Being Scale
Vyzkumna otazka

Nulova hypotéza
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SEZNAM PRILOH
Ptiloha P I:  Informovany souhlas feditela skol
Ptiloha P II: Informovany souhlas rodict zakt

Pfiloha P III: Dotaznik



PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS REDITELU SKOL

ZAdost o souhlas se sbérem dat pro tdely v¥zkumu

ViaZzeny pane fediteli / Vizena pani feditelko,

obracim se na Vias s zidosti o souhlas s realizaci vvzkumu, ktery je souéisti mé bakalafské
price na téma ,,Sebepojeti jako faktor well-beingu u dospivajicich®. Vyzkum bude providén na
druhém stupni Vasi $koly, konkrétné u ziki druhého stupné, tedy u déti v obdobi dospivini. Je

zameéfen na zkoumdni vztahu mezi sebepojetim a celkovym pocitem pohody.
Pro sbér dat bude pouzit anonymni dotaznik, jehoz vyplnéni bude zcela dobrovolne.

V piipadé VaSeho souhlasu s realizaci tohoto vyzkumu, budou informovini také zikonni
zastupcel Ziki.
Dékuji Vam za zvaZzeni mé Zzadosti a za Vadi piipadnou podporu.
VYJADRENI:
D souhlasim D nesouhlasim

V , dne

podpis:



PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS RODICU ZAKU

Zadost o souhlas se shérem dat pro ucely vvzkumu

Vazeni rodice,
rada bych Vas touto cestou pozadala o souhlas s Gcasti Vaseho ditéte na dotaznikovém Setfeni,
které je soucdsti meé bakalafské price sndzvem . Sebepojeti jako faktor well-beingu u

dospivajicich™.

Dotaznik, ktery budou Zici vypliovat, je zcela anonymni. Zci budou uvadét pouze informace

o pohlavi, véku a Skole, kterou navitévuji.

[ ptesto, Ze se jednd o anonymni Setfeni, Zidam Vis timto o pisemny souhlas, ktery umoZni,

aby Vade dité mohlo dotaznik vyplnit.

Dékuji Vam za Vasi spoluprici a vstiicnost.

Studentka University Tomase Bati ve Zliné — Fakulta humanitnich studii.

Jméno a pifjmeni Zika:
VYJADRENI:

I:l souhlasim I:l nesouhlasim
V , dne

podpis:



PRILOHA P III: DOTAZNIK

ViaZeni Zici/Zikyni

obracim se na Vias s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je soucdsti mé bakalaiskeé prace
zaméfené na téma ,Sebepojeti jako faktor well-beingu u dospivajicich®. Tento dotaznik je
navrzen tak, aby poskytl cenné informace o tom, jak se vnimate a jak toto vniméani ovliviiuje

Wasi celkovou pohodu.
Vyplnéni dotazniku je Gplné dobrovolné a viechno, co napisete, zlistane anonymni.

Dotaznik je slozen ze tfi casti, odpovidejte, podle toho, jak se skutecné citite. Odpovézte na

viechny otizky, 1 kdyZ je to obcas tézke, vyberte vidy jen jednu odpoved'.

Deékuji Vam za Vadi spoluprici a vstiienost.

Studentka University Tomaise Bati ve Zliné — Fakulta humanitnich studii.



Dotaznik
Jsem divka/'kluk. (nehodici se skrinéte)
Chodim do ............ tfidy.

Prvni éast:
Dotaznik sebepojeti 18 (DOS-18)

Questionnaire of self-concept 18 (Q5C-18)
(Dolej, M., Dostdl, D., Oberiegnerd, R., Orel, M., 2021)

Rozhodné Nesouhlasim Rozhodné Souhlasim
nesouhlasim souhlasim
1 Ostzll}'um doma vadi, jak se 0 0 O 0
chovam.
2 Ve skole jsem tspésny/a. O | ] O
3 Vadi mi, jak vypadim. O | O O
4 Déldm si Casto starosti O | | O
5 Citim se vy¢lenény/a z kolektivu. O O O O
6 Fim. ke se mél ubirat mit
h T-\_lm_ kam by se mél ubirat miij 0 O O 0
ZIVOL.
Nemdm potize vychazet s lidmi O O O O
Skolni innosti se mi dafi plnit.
olni povinnosti se mi dafi plni 0 O O O
9 Vypadam fyzicky dobfe. O O O O
10 Byvam nervozni. O | ) O
11 Jsem spiSe neoblibeny/a. O O O O
12 Jednou po mné néco zistane. m ] O O
13 Casto se dostdvam do potizi. O O O O
14 Jsem dobry student. 0O O O O
15  Chtél/a bych mit jiné telo. O O O O
16 Casto miam obavy, ale nevim
prok. O | O O
17 Byva 5 i ek
yvam posledni, koho nékam 0 0 0 .
pozvou.
18 Ve svem zivoté vidim smysl. O O O O



Druhd &ast:
WHO-5 Index emoéni pohody (verze 1998)
Vyber, prosim, pro kazdé z péti tvrzeni tu odpoveéd’, kterd se nejvic bliZi tomu, jak jsi se citil/a

v poslednich dvou tydnech.

celou veétiinu vice nez | méné nez obcas nikdy
V poslednich dvou tydnech dobu doby polovinu | polovinu
doby doby

Byl/a jsem vesely/d a v dobré
naladé. = - - H
Byl/a jsem klidny/a a 0 0 0 0
uvolnény/a.
Byl/a jsem aktivni a plny/a 0 0 0 0 0 0
elanu.
I’rlul?l:mzleia._]sem a:: » 0 0 0 0 0 0
osvezeny/d a odpocinuty/d
My kazdodenni #ivot byl

O O O O O O

naplnén vécmi, kieré meé
zajimaji.

Treti ¢ast:

Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale

V dotazniku je nékolik tvrzeni tykajicich se moznych pociti a nilad. U kazdého z nich prosim
oznaé policko, které nejlépe odpovida intenzité téchto pocitd v tvém pfipadé za posledni dva

tydny.
. ol A : R vibec ne velmi obcas tasto po celou

V poslednich dvou tydnech SFidka ano dobu

1 Svc_ru b_l.lflf:rucnost Jsem vidél/a 0 0 ¥ 0 O
optimisticky.

2 Pripadal/a jsem si uZite¢ny/a O O O O O

3 Citil/a jsem se uvolnéné. 0 0 0 0 0

4 5 prublfémyl jsem se 0 0 8 0 0
vyrovndval/a dobie.
Byl/a jsem schopen/schopna

3 jasné premyslet. - -

6 C.Illl.-'a'_]S?ﬂTl spiiznénost s 0 0 0 0
ostatnimi lidmi.

- Dokizal/a jsem si na véci 0 0 0 O 0

udélat vlastni nizor.



