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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem zacleniovani zaka s poruchou autistického spektra
(PAS) do prostiedi Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu s vyuzitim principti aplikované
behavioralni analyzy (ABA). Prace je rozd¢lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast se zaméfuje na vymezeni pojmu jako je charakteristika PAS, specifika vzdélavani téchto
zakt nebo inkluze a integrace, zabyva se také roli asistenta pedagoga ve vzdélavacim
procesu zaku s PAS. Dale se teoretickd ¢ast zamétuje na ABA terapii, jeji historické
vychodisko a zakladni principy. Prakticka ¢ast je postavena na kvalitativnim Setfeni formou
ptipadové studie s presahem do kvantitativniho vyzkumu, kterd mapuje vyuziti principi
ABA u konkrétniho zdka s PAS. Vyzkum si klade za cil zhodnotit efektivitu tohoto piistupu

ve vzdélavani zdka s PAS v prostfedi bézné skoly.

Kli¢ova slova: porucha autistického spektra, aplikovana behavioralni analyza, inkluze,

integrace, asistent pedagoga

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the topic of integrating a pupil with autism spectrum
disorder (ASD) into mainstream education using the principles of applied behavior analysis
(ABA). The thesis is devided into theoretical and practical part. The theoretical part defines
terms such as ASD characteristics, their education specifics or inclusion and integration. It 1
salso focused on the role of teaching assistent in the education of pupils with ASD.
Furthermore, the theoretical part explores ABA therapy, it’s historical backgrounds and core
principles. The practical part is based on qualitative research in the form of case study with
elements of quantitative research. It examines the use of ABA principles in the case of pupil
with ASD in a mainstream school environment. The research aims to evaluate the

effectiveness of this approach in the educational process.

Keywords: autism spectrum disorder, applied behavior analysis, inclusion, integration,

teaching assistent
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UvVOD

Poruchy autistického spektra (PAS) predstavuji oblast, na kterou se v poslednich letech
soustiedi pozornost odborné i laické vefejnosti. S nartstajicim poctem déti s diagnézou PAS
roste také potieba kvalitni a efektivni podpory, kterda jim umozni co mozna
nejplnohodnotnéjsi zaclenéni do spolecnosti. Jednim z klicovych prostiedi, ve kterém se
proces zaclenovani odehrava, je skolni prostiedi. Zde se déti s PAS nejen vzdélavaji, ale také
rozvijeji své socialni kompetence. Zaclenéni zaka s PAS do hlavniho vzdé€lavaciho proudu
vsak s sebou nese fadu vyzev. Jednou z metod, ktera se jevi jako efektivni pii praci s zaky
s PAS, je aplikovana behavioralni analyza (ABA), kterd vychézi z principti behavioralni

psychologie.

Téma bakaléiské prace bylo zvoleno s ohledem na osobni zkuSenost se zaclenénim zaka
s PAS s vyuzitim ABA terapie. Cilem prace je pak 1épe porozumét moznostem efektivni
podpory zaka s PAS a zaméfit se na praktické uplatnéni principi ABA v prostfedi bézné

Skoly.

V teoretické Casti prace je vymezen samotny pojem PAS, vénujeme se historickym
vychodisklim, klasifikaci a diagnostice PAS a také intervencnim pfistuptim k détem s PAS.
Zameétujeme se také na problematiku zaclenéni zdka s PAS do hlavniho vzdélavaciho
proudu. V praktické ¢asti se zaméfujeme na konkrétniho Zzdka a konkrétni intervencni
postupy s vyuzitim ABA terapie v kazdodenni realité Skolniho prostiedi za vyuziti metody

ptipadové studie.

Vysledky tohoto vyzkumu mohou slouzit jako inspirace pro ucitele, asistenty pedagoga
a dal$i pedagogické pracovniky pfi vytvareni efektivnich strategii vzdélavani a podpory Zaka
s PAS v prostfedi béZné skoly. Predkladané poznatky tak mohou pfispét ke zkvalitnéni

vzdélavani zakid s PAS a zajisténi adekvatnich podminek pro rozvoj téchto zak.
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TEORETICKA CAST
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1 ZAK S PAS

Tato kapitola se vénuje tématu zakl s poruchou autistického spektra (PAS) jako specifické
skupiny v ramci inkluzivniho vzd€lavani. Nejprve se zameétfime na historicky ramec
diagnézy poruchy autistického spektra. Nasledné se budeme =zabyvat klasifikaci a
diagnostikou PAS a predstavime nejcastéji vyuzivané intervencni piistupy, které je mozné
uplatnovat ve vzdélavani zaka s PAS. V posledni kapitole se budeme vénovat inkluzivnimu
vzdélavani a moznostem zaclenéni zdka s PAS do hlavniho vzdélavaciho proudu, piic¢emz
se zaméfime zejména na roli asistenta pedagoga, ktery predstavuje zasadni prvek podpory

v edukacnim procesu téchto zaka.

Cilem této kapitoly teoretické ¢asti je nabidnout komplexni pohled na vzdélavani zaka
s PAS. Tato kapitola zaroven slouzi jako teoreticky zaklad pro pochopeni specifik, kterd

pfinasi prace s zaky s PAS.

1.1 Historie

Pojem ,autismus® pochazi z feckého slova autos — sdm. Poprvé tento vyraz pouzil
psychiatr Eugen Bleuler pro zptsob mysleni nékterych schizofrenickych pacientd.
V dnes$nim slova smyslu se vyraz autismus (konkrétné casny détsky autismus) poprvé
objevuje v roce 1943 v praci amerického psychiatra Leo Kannera, ktery provadél vyzkum
na skuping jedendcti déti vykazujicich specifické chovani. Nezavisle na Kannerovi provadeél
vyzkum rakousky pediatr Hans Asperger, ktery zavéry své studie zvetejnil v roce 1944
v ¢lanku Autisticti psychopati v détstvi. V roce 1981 lékarka Lorna Wing nahradila pojem
autisticka psychopatie terminem Aspergertv syndrom (Thorova, 2016). Asperger véfil, Ze
autisticka psychopatie ma geneticky piivod a dédi se po otcovské linii. Kanner se naopak
priklanél k teorii, kterd pfic¢inu autismu spattuje ve Spatné vychové a v poruseni citového
pouta mezi rodicem a ditétem. Tuto teorii zastaval také détsky psychiatr Bruno Bettelheim,
ktery matky autistickych déti oznacoval jako ,,refridgerator mothers* neboli matky lednicky.
Na pocatku 60. let pfiSel americky psycholog Bernard Rimland s mySlenkou
neurobiologické a organické piiciny autismu (Salkind, 2008). Zastankyni teorie, ktera vidi
pfiCinu autismu v osobnosti rodict, byla také psychoanalyticka Margaret Mahlerova, podle
niz je kazdé dit¢ autistické do tif mésicli od narozeni. Pokud chybi emocionélni vztah
s matkou, dit¢ ziistdva v této autistické fazi i nadale. Pod vlivem téchto interpretaci byly
autistické déti Casto z rodin odebirany a umist'ovany do Ustavni péce, aby nadale nezlstavaly

pod vlivem patologického prostiedi. Dalsi teorie pfinesly mySlenku, ze existuje souvislost
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mezi vyskytem autismu a socioekonomickym statusem. V 70. letech 20. stoleti prob¢hla
v USA studie, ktera tuto myslenku vyvratila. Az v 80. letech 20. stoleti zacala byt vSeobecné

uznavana teorie o organickém ptvodu PAS (Thorova, 2016).

V Ceské republice se jako prvni poruchami autistického spektra zabyvala lékaika
Rizena Nesnidalova. kterd v roce 1973 vydala knihu s ndzvem Extrémni osamélost. Dalsi
I¢katkou, kterd se veénovala problematice autismu, byla détskd psychiatricka Jasna
Machackova. V 90. letech zalozila Miroslava Jelinkova obcanské sdruzeni (dnes spolek)
Autistik, jedno z prvnich sdruzeni pro podporu osob s autismem. Sdruzeni vzniklo s cilem
pomoci rodindm autistickych déti a zvySeni informovanosti odborné i laické vetejnosti.
Vyznamnou osobnosti, zabyvajici se problematikou PAS, je také klinickd psycholozka
Katefina Thorova, ktera je spjata se vznikem obcanského sdruzeni APLA. Toto sdruZeni se
vroce 2015 zménilo na Narodni ustav pro autismus (NAUTIS). Thorova také stoji za

vznikem informacniho portalu AutismPort (Hrdlicka, 2020).

1.2 Klasifikace a diagnostika PAS

Porucha autistického spektra je charakterizovana pietrvavajicimi deficity ve schopnosti iniciovat a
udrZovat vzajemnou socialni interakci a socidlni komunikaci a fadou omezenych, opakujicich se a
nepruznych vzorct chovani, zajmd a aktivit, které jsou jednoznaéné netypické nebo neptfimétené
vzhledem k véku jedince a sociokulturnimu kontextu. (Bazalova, 2023, s. 48).
Na zaklad¢ této definice miizeme konstatovat, ze poruchy autistického spektra predstavuji
komplexni problém, jenz vyznamné ovliviiuje schopnost jedince fungovat v socidlnim a
kulturnim prostedi. Tyto deficity jsou podstatnou vyzvou nejen pro samotného Cloveka
s PAS, ale také pro jeho okoli v¢etné rodiny, Skoly a $ir§i komunity. Praveé tyto aspekty
zduraziuji potiebu specifickych ptistupt, které respektuji jedinecnost jednotlivet s PAS a

soucasn¢ podporuji jejich zaclenéni do spolecnosti.

Diive byly poruchy autistického spektra zafazeny do kategorie pervazivnich
vyvojovych poruch, tato kategorie jiz vSak zanikla. V jedendcté revizi Mezindrodni
statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt (MKN-11) spadaji tyto
poruchy do skupiny DuSevnich, behavioralnich nebo neurovyvojovych poruch. MKN-11
charakterizuje DuSevni, behaviordlni nebo neurovyvojové poruchy jako ,,syndromy
charakterizované klinicky vyznamnym naruSenim pozndvacich procesii, emocni regulace

nebo chovani, které poukazuje na dysfunkci psychologickych, biologickych nebo
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vyvojovych procest, které tvori zaklad duSevniho a behavioralniho fungovéani* (Bazalova,

2023, s. 47).

V ptedchozi revizi MKN byly poruchy autistického spektra definovany kategorii
Pervazivni vyvojové poruchy, kam spada subkategorie Dé&tsky autismus se zdvaznymi
projevy a priznaky, které lze pozorovat jiz v raném détském véku. Privlastek ,,détsky*
v ndzvu diagndzy neznamena, ze jde vyhradné o poruchu vztahujici se k détskému véku,
odkazuje spiSe na naruseni jadrovych oblasti autismu. V souvislosti s détskym autismem se
lze setkat také s terminy klasicky nebo infantilni autismus. DalS§imi subkategoriemi jsou
Atypicky autismus a Aspergertiv syndrom, kdy autistické projevy nebyvaji tak markantni a

projevuji se v pozd&jsim véku (Sporclova, 2018).

Porucha autistického spektra nyni spada do podkategorie Neurovyvojové poruchy a je
rozdelena do péti hlavnich a dvou dopliujicich kategorii. Tyto kategorie jesté dopliuji dvé

subkategorie (viz Tabulku 1)

Tabulka 1 Déleni PAS dle MKN-11

Poruchaintelektu Poskozeni funkéniho jazyka

Porucha neni pfitomna Poskozeni neni pfitomno nebo je mirné
Porucha je pfitomna PoSkozeni neni pfitomno nebo je mirné
Porucha neni pfitomna Poskozeni je pfitomno

Porucha je pfitomna PosSkozeni je pfitomno

Porucha je pfitomna Absence funkéniho jazyka

Jinak specifikovana porucha autistického spektra
Porucha autistického spektra, nespecifikovana
Bez ztraty dfive osvojenych dovednosti

Se ztratou dfive osvojenych dovednosti

(Bazalova, 2023, s. 49)

Nové se jiz nevymezuje tzv. autistickd tridda diagnostickych kritérii, jelikoz
komunikace a socialni chovani byly slouc¢eny, samostatn¢ zlistaly repetitivni vzorce chovani.

V soucasnosti tedy hovoiime o dyadé (Bazalova, 2023).

Dle Sporclové (2018) je diagnostika PAS v Ceské republice zpozdéna oproti Velké
Britanii nebo USA a stile jsou hledany moznosti vcasného zachytu, idedln¢ v 18 az
24 mésicich véku ditéte. I proto vznikla v roce 2014 odborna skupina vladniho vyboru pro

postiZzené obcany, kterd ma za tikol hledat feSeni této problematiky.

Idealni diagnosticky model ma tfi fdze. Prvni fazi je fadze podezifeni, kdy prvotni
znepokojeni dovede rodice do ordinace praktického détského 1ékare. Lékaii maji k dispozici

screeningovy test, na zdkladeé kterého odesil4 dité ke specializovanému vySetieni. Ve druhé,



16 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

diagnostické fazi, dit¢ absolvuje odborna vysetfeni u psychologa, psychiatra, ¢i ptipadné
specialniho pedagoga. Diagnosticka faze zahrnuje také vysetfeni sluchu a zraku a genetické
a neurologické vysetfeni. Ve tieti, postdiagnostické fazi, rodi¢e ditéte zjistuji moznosti
nasledné péce, ptipadné Zadaji o kontrolni vySetieni (Thorova, 2016). Sporclova (2018)
uvadi jako hlavni diagnosticky nastroj dikladny popis chovani v oblastech
charakteristickych pro PAS. Pozorovani musi probihat v riznych situacich, aby nedochézelo
k falesné pozitivnim vysledkam. Cast déti viak nevykazuje jednoznacna kritéria pro PAS,

proto je 1 dnes diagnostika pomérné obtizna.

Psychologické vysetteni probihd ve dvou rovinach. Probihd mapovéani symptomatiky
typické pro PAS a jsou vysetfovany aktualni schopnosti ditéte. Prvni konzultace spociva
v rozhovoru s rodici bez pfitomnosti ditéte. Druhé setkani probihd jiz s ditétem, vySettujici
se zamétuje na nasledujici oblasti: socidlni chovani, schopnost ndpodoby, fecovy projev,
neverbalni komunikace, motorika, analyticko-logické mysleni a emoc¢ni reaktivita
(Thorova, 2016). Vzhledem k nutnosti potvrzeni nebo vylouceni psychiatrickych diagndz,
které mohou napodobovat nebo ovlivnit obraz diagndzy PAS, provadi konecné stanoveni
diagnézy détsky psychiatr. Ten také mize indikovat dalSi potifebnd vySetfeni jako
magnetickou rezonanci nebo EEG. Tato diferencidlni diagnostika se zamétuje predevsim na
diagnézy mentalni retardace, schizofrenie, détska demence, elektivni mutismus, specifické
vyvojové poruchy fe¢i a jazyka, socialni uzkostnd porucha v détstvi, obsedantné-
kompulzivni porucha, hyperkinetické poruchy ¢i disharmonicky vyvoj osobnosti se

schizoidnimi nebo vyhybavymi tendencemi (Hrdlicka, 2020).

1.3 Intervence u déti s PAS

Dle Thorové (2016) lze v terapii déti s PAS dosahnout nejlepSich vysledki pomoci
strukturovanych intervencénich programii vyuzivajicich behavioralni metody. Jednim
z téchto programu je program TEACCH, ktery vznikl v USA v reakci na tvrzeni o vlivu
Spatné vychovy na vznik autismu a o nevzdélavatelnosti autistickych déti. Realizace
TEACCH programu spo¢iva v ndzorné organizaci prostoru, poskytovani informaci vizualni
formou a ve vizudlnim zndzornéni ¢asu prostfednictvim dennich schémat. DilleZita je rovnéz
pozitivni motivace ditéte a také peclivé zaznamenavani postupti a vysledkd prace.
Samoziejmosti je uzka spoluprace s rodinou a intervencni plan stanoveny individudlné dle

potieb ditéte (Thorova, 2016). TEACCH program je zaloZen na poznatcich z neurobiologie,
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vyvojové psychologie a teorie uceni, podobn¢ jako ABA terapie. ABA terapii se blize

vénujeme v dalSich kapitolach.

U osob s poruchami autistick¢ho spektra je vyuzivana také komunikacni terapie
pomoci metod alternativni a augmentativni komunikace (AAK). Sarounova et al. (2014)
uvadi definici alternativni a augmentativni komunikace dle Americké asociace pro fec, jazyk
a sluch (ASHA) jako ,,oblast klinické praxe, kterd se pokousi ptechodné nebo trvale
kompenzovat projevy postizeni u osob s t€zkymi expresivnimi komunikac¢nimi poruchami —
tedy tézkymi poruchami v oblasti feci, jazyka a psani“ (s. 9). V intervenci se zamétujeme
jak na aktivni dorozumivéni, tak i na podporu porozuméni fec¢i. Lze vyuzit znaky nebo
pomucky jako fotografie, komunikac¢ni knihy ¢&i pocitace. Jednim z celosvétoveé Casto
vyuzivanych programt je program PECS (The Picture Exchange Communication Systém),
v Ceské republice nazyvany VOKS. Program sestava ze Sesti vyukovych fazi, ve kterych
dochazi k postupnému rozvoji funkénich komunikaénich dovednosti (Sarounova et al.,

2016).

Dalsi interven¢ni technikou je herni a interak¢ni terapie, ktera klade diraz na
komunikaci jako takovou, nikoliv pouze na fe¢. Herni situace jsou jak strukturované, tak
spontanni, s cilem rozvijet symbolické funkce mysleni, komunikaci a socialni chovani.
K rozvoji dochazi skrze emoce a sdileni aktivit. VSechny zminéné intervencni techniky se
fadi mezi tzv. evidence-based terapie, tedy jsou zalozeny na dikazech. Vyuzivany jsou vSak
1 terapie, které nejsou védecky podloZeny. Jednou z nejzndméjSich terapii je Son Rise
program neboli terapie volbou (Option Therapy). Terapie je zaloZena na absolutni akceptaci
a nepodminéné lasce, hlavnimi terapeuty jsou samotni rodice. V soucasnosti neexistuji
prakticky zadné vyzkumy ucinnosti Son Rise. Programu je vycitan neeticky markenting 1
¢asova a finan¢ni naro¢nost. Intervenc¢ni metodou, ktera je védeckou komunitou povaZzovéana
za pseudovédeckou, je také tzv. facilitovand terapie (FC). Komunikace probiha
prostfednictvim facilitatora, ktery fyzicky vede nebo podpira ruku klienta. Klient s touto
podporou vyuziva rizné komunikacni pomucky. V 90. letech probihalo ovéfovani metody,
ucinnost vSak prokézana nebyla. Dalsi diskutabilni metodou jsou také dietetickd opatieni,
ktera vzesla z vyzkumu britského 1€¢kare Wakefielda o stievnich potizich autistickych déti.
Wakefield je spojen také s faleSnou studii o souvislosti vzniku autismu s ockovanim. Vliv

dietetickych opatfeni rovnéz nebyl prokazan (Thorova, 2016).
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1.4 Inkluze a zaclenéni Zaka s PAS

Vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami, mezi které se tadi i zaci s PAS,
v Ceské republice upravuje zékon &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stiednim,
vy$sim odborném a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky zakon), ve kterém je ukotvena zasada
rovného pfistupu bez jakékoli diskriminace a zohlediiovani vzdélavacich potieb jednotlivce.
Pravidla pro vzdélavani zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami upravuje také vyhlaska
¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych.
Vyhlaska vymezuje podplirna opatfeni, postup v souvislosti s poskytovanim téchto opatieni
a organizaci vzdélavani zaka s pfiznanymi podplrnymi opatienimi.

V souvislosti se vzdélavanim 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou Casto
sklofiovany terminy integrace a inkluze. Tyto pojmy jsou riznymi autory uzivany v riznych
vyznamech. Nejcastéji jsou rozliSovany tfi dimenze pojeti obou vyznamii. Inkluze mtize byt
chépana jako synonymum integrace nebo jako jeji vylepseni, piipadné je inkluze vniména
odli$né jako zcela nova kvalita, kdy jsou bezpodminecné akceptovany specidlni potieby
vSech déti. Lze konstatovat, Ze integrované vzdélavani je typické pro 80. 1éta 20. stoleti,
zatimco od 90. let, zejména po podpisu Deklarace konference v Salamance, hovoiime
o inkluzivnim vzdélavani (NPI, 2013). Dle Lechty (2010) je pro vymezeni inkluze jako
edukacniho konceptu korektni pouze tfeti dimenze pojeti. ZjednoduSené lze fici, ze pfi
integraci se zak prizptsobuje Skole, zatimco inkluze se snaZi o pfesny opak. V tomto pojeti
se tedy jednd o hlubokou zménu pfistupu k diverzité v celém systému vzdélavani. Stale se
1 vodborné literatufe setkdvame s pojetim inkluzivniho vzdé€lavani v kontextu
odpovidajicimu integraci. Oba pfistupy maji zéklad ve spole¢ném vychodisku, tedy
spolecném vzdélavani zakh se znevyhodnénim i bez néj. Proces integrace pak probiha za
vyuziti specifickych podptirnych opatteni. Inkluze oproti tomu jiz nepracuje s kategoriemi
jako zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami nebo zak se znevyhodnénim (Pivarc, 2020).
V tomto kontextu lze tedy zaclenéni Zdka s PAS chépat spise jako integracni krok, kdy je

jednotlivec zaclenén do vétsiho celku.

Proces zaclenovani zaka s PAS zavisi na jeho individualnich potiebach a schopnostech.
Zasadni jsou dva cile, akademicky cil, kdy edukace maximalné¢ stimuluje kognitivni
potencial zéka a cil socidlni, kdy je zakovi poskytnuta moznost zaclenit se do vrstevnické
skupiny (Lechta, 2010). Pti edukaci zédka s PAS je vSak nutné zohlednit specifické ptistupy,
mezi které patii zejména princip strukturovaného uceni. Zakladem strukturovaného uceni je

struktura prostoru a Casu, vizualizace prostfednictvim schématu, funkéni komunikace a
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presnost sdélovaného. Béhem procesu vzdélavani se soustiedime na rozvoj komunikacnich,
socialnich, adaptacnich a emocionalnich kompetenci zaka (Bazalova, 2023). Tyto oblasti se
mohou prekryvat s podplrnymi opatfenimi pro dalsi skupiny zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, nicméné u zakt s PAS je tieba volit tyto specifické pristupy a

metody, které odpovidaji charakteru jejich diagnozy.

Ceska legislativa umoziiuje podporu asistenta pedagoga doporuéit od téetiho stupné
podptrnych opatfeni. Maximalni hodinova dotace podpory asistenta pedagoga je stanovena
v ramci jednotlivych stupiiii, pfi¢emz jeji rozsah vzdy vychazi z konkrétnich potieb zéka.
Ptestoze je podpora asistenta pedagoga pouze jednim z fady podptrnych opatieni, asistent
zde hraje kli¢ovou roli, nebot’ jeho podpora miize byt zasadni v procesu zaclenéni zaka
s PAS. Na zékladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu spociva ptima pedagogicka
¢innost asistenta pedagoga v podpote zdka s PAS v n¢kolika oblastech. Asistent zdkovi
pomaha zvladat organiza¢ni stranku vzdélavani, seznamuje zaka s novym prostiedim, uci ho
pracovat s rozvrhem a poskytuje dopomoc se splnénim zadanych ukolt. Podili se také na
podpoie ucelného vyuziti volného casu béhem prestavek a volnych hodin, navrhuje vhodné
volnocasové aktivity a zajiStuje podporu béhem mimoskolnich akci. Asistent pedagoga
zakovi rovnéz pomaha rozvijet socialné¢ komunikacni dovednosti, at’ uz béhem piestavek
nebo v pribéhu skupinové prace ve vyucovani. Nepiimad pedagogickd Cinnost asistenta
pedagoga zahrnuje zpracovani dokumentace zéka, kontakt s poradenskym zafizenim a

rodinou a také dal3i vzdélavani (Cadilova & Zampachova, 2021).

v

Odbornou kvalifikaci asistenta pedagoga stanovuje zakon ¢. 563/2004

o pedagogickych pracovnicich. Pozadavky na kvalifikaci jsou rozdilné podle druhu

vykonavané ¢innosti. Zakon také upravuje minimalni délku pracovniho poméru asistenta

pedagoga. Vyhlaska €. 27/2016 Sb. v § 5 pak vymezuje hlavni aktivity asistenta pedagoga,

mezi které patii zejména pfima pedagogickd ¢innost podle postupii a pokynl ucitele,

podpora zakd v dosazeni vzdélavacich cili pii vyuce a vychovné prace zaméiené
na vytvafeni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navykd.

Asistent pedagoga neni osobnim asistentem ditéte a jeho ¢innost nespociva vyhradné

v praci s konkrétnim zakem. Jeho ukolem je rovnéz asistovat uciteli tak, aby ucitel mohl

vénovat potiebnou pozornost zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (Nova

Skola, n.d).

vvvvvv

opatfeni. V béznych Skolach vSak ¢asto chybi metodickd podpora a vedeni a prace asistenta
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pedagoga byva ¢asto nedocenéna. Vzhledem k naro¢nosti profese tak mtize dojit k vyhoteni

a neschopnosti poskytovat zakaim potiebnou podporu (Cadilova & Zampachova, 2021).

Podpora zakti s PAS je narocnym, ale zasadnim procesem, ktery vyzaduje peclivé
planovani a individualni pfistup. Role asistenta pedagoga je v tomto ohledu klicova, ovsem
bez dostatecné metodické podpory a jasného vedeni muze byt prace asistenta znacné
komplikovana a narocna. V tomto kontextu je tfeba hledat zplsoby, jak praci asistenta
pedagoga 1 celkovy proces integrace podpofit. Jednim z uCinnych pfistupt, ktery ptinasi
jasnou strukturu a nastroje pro vzdélavani zakt s PAS, je aplikovana behavioralni analyza

(ABA).
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2 APLIKOVANA BEHAVIORALNI ANALYZA

V druhé kapitole bakalaiské prace se zamétujeme na aplikovanou behavioralni analyzu
(ABA). Jedna se o jeden z intervencnich piistupti pouzivanych pii praci s détmi s PAS
zejména v oblasti rozvoje verbalniho chovani a eliminace problémového chovani, ktery lze
vyuzivat i v rdmci prace s zaky s PAS v prostedi béznych skol. ABA je védecky ptistup,
ktery se zabyva upravou socialn¢ vyznamného chovani. Cilem je trvale zlepsit kvalitu Zivota
jednotlivee 1 jeho bezprostiedniho okoli. Béhem procesu upravy chovani jsou neustéle
zaznamenavana data, kterd nasledné slouzi k vyhodnoceni uspésnosti programu (Richman,

2006).

Tato kapitola se zaméfuje na historicky vyvoj aplikované behaviordlni analyzy a
zakladni charakteristiky. Rovnéz zde vymezujeme zdkladni terminologii a principy, které se

pfi intervencich vyuzivaji.
2.1 Historicka vychodiska

ABA neboli aplikovana behavioralni analyza je védecky pftistup, ktery se zabyva upravou
socialné vyznamného chovani. Cilem je trvale zlepsit kvalitu zivota jednotlivce i1 jeho
bezprostfedniho okoli. Béhem procesu upravy chovani jsou neustile zaznamenéavana data,

ktera nasledné slouzi k vyhodnoceni tspésnosti programu (Richman, 2006).

Tento ptistup ma pevné zéklady v experimentalni behavioralni analyze, jejiZz pocatky
jsou spjaty s praci amerického psychologa B. F. Skinnera. Skinner v roce 1938 vydal studii
snazvem The Behavior of Organisms, ve které se zabyval vztahem mezi prostfedim
a chovanim, které déli na respondentni a operantni. Respondentni chovani je takové
chovéani, kterému bezprostiedné predchazi podnét. Timto chovanim se zabyval jiz 1. P.
Pavlov, ktery provadél pokusy se psy. Oproti tomu operantni chovani neni vyvoldno
predchdzejicim podnétem, ale je ovlivnéno stimuly, které v minulosti nasledovaly
bezprostfedné po chovani. Tento proces ovliviiovani vyskytu chovani v budoucnu Skinner
nazval ,,operantni podminovani“. Pro stimuly ovliviiujici chovani pak zavedl terminy
»pozitivni posileni“ a ,negativni posileni“. V tomto obdobi probihaly experimenty
predevsim na zvifatech, jeden z prvnich experimentt, ve kterém bylo operantni podminovani
pouzito u ¢lovéka, provedl P. R. Fuller v roce 1949 (Leaf et al., 2023). Klinicky psycholog
Ivar Lovaas pracoval s autistickymi détmi v 60. letech. Pfi praci s devatenacti autistickymi
détmi vyuzival aplikovanou behaviordlni analyzu. Ve své studii, publikované v roce 1974,

uvadi, ze devét z téchto devatenacti déti dosahlo trovné déti zdravych (Richman, 2006).
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2.2 Vymezeni pojmi a principit ABA

Aplikovana behavioralni analyza je metoda, kterd pomahd pochopit a ovlivnit lidské
chovani. Vychazi z behaviordlni psychologie a vyuziva rtzné techniky pfizplisobené

potfebam jednotlivce. Zaméiuje se na to, co chovani vyvolava, udrzuje nebo omezuje.

Kearney (2020) ptedstavil deset krokii vedeni behavioralni analyzy. Prvnim krokem je
operacionalizace cilového chovani. V tomto kroku objektivné specifikujeme maladaptivni
chovani, které je tieba modifikovat. Nahrazujici chovani méa podobnou funkci, ale zaroven
je spolecensky pftijatelné. Zaroven by mélo byt respektovano pravidlo vyuzitelnosti chovani,
vybirame tedy chovani, které¢ je mozné posilovat v pfirozeném prostiedi a které bude pro
dité pfinosné. Nasledné stanovime behavioralni cil, ve kterém definujeme zddouci chovéni.
Druhym krokem je zji§téni pocate¢niho stavu (baseline). Uelem je zaznamenat frekvenci
chovani za typickych podminek. Zaznamenavame rovnéz délku trvani chovani. Na zakladé
zdaznamu pocatecniho stavu nasledné vyhodnocujeme a ptipadné upravujeme intervenci.
Tteti krok spociva v identifikaci antecedentil chovani. Ve ¢tvrtém kroku se zaméfujeme na
misto, kde se chovani objevuje nej€astéji a zaroven misto, kde se chovani neobjevuje viibec
nebo se objevuje méné Casto. Na chovani mohou mit vliv i vlastnosti prostfedi jako hluk,
svétlo, teplota nebo pritomnost osob. V patém kroku sledujeme cas, ve kterém se chovani
vyskytuje. Podobné jako v pfedchozim kroku sledujeme, co se odehrava v dobé, kdy je
frekvence chovani vysokd nebo naopak nizka. Pro zdznam vyuzivame bodovy graf, kdy
zaznamenavame chovani ve stanovenych casovych blocich. V Sestém kroku identifikujeme
nasledky, tedy to, co se délo bezprostiedné po chovani. Jednim z nejvyuzivanéjSich nastroji
pro identifikaci nasledk je dotaznik MAS (motivational assessment scale neboli Skéla pro
hodnoceni motivace problémového chovani). Sedmym krokem je identifikace pozitivnich
posileni a averznich stimuli. To muizeme provadét pomoci dotaznikli nebo prostym
pozorovanim. Lze vyuzit také postupu mapovani preferenci, kdy posileni nabizime bez
podminek, nezédvisle na chovani. V osmém kroku pfistupujeme k planovani a provedeni
interven¢niho programu, pfiemZ vychazime z dat zjiSténych v pfedchozich krocich.
Devatym krokem je monitoring programu. Jednim ze zplisobii monitoringu je testovani,
které spociva v umyslném pieruseni intervence na kratkou dobu a sledovani, zda se chovani
vrati na pocateCni uroven. Tento proces oznaCujeme jako A-B-A-B. V piipad¢, ze je
pferuseni intervencniho programu nezadouci, pfistupujeme k tzv. multiple baseline
(viceCetny pocatecni stav), kdy se intervence rozdéluje do nékolika krokii. Poslednim

krokem je vyhodnoceni a ptfipadnd uprava intervenéniho programu. V tomto kroku
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hodnotime zmény v chovani. Musime mit na paméti, Ze cely proces je dlouhodoby a obcas
muze dochazet k propadim. Kratkodobé propady vsak nejsou diivodem pro ukonceni

programu (Kearney, 2020).

Pti aplikaci behavioralniho pfistupu je dilezité pozorovat nejen samotné chovani, ale
také faktory, které toto chovani ovliviiuji. ABA tyto faktory oznacuje jako ABC model
chovani. Pismena ABC jsou zkratkou pro anglické vyrazy antecedent, behavior a
consequence. Antecend je stimul, ktery bezprostfedné pfedchazi ur¢itému chovani. Termin
Behaviour oznacuje chovani, tedy to, co nasledovalo po antecedentu. Consequence neboli
nasledek je oznaceni pro to, co nastane bezprostiedné po chovani. (Kearney, 2020). Jak
uvadi Barbera a Rasmussen (2007), pravé nasledek nejvice ovliviluje vyskyt stejného
chovani v budoucnu. Proces tohoto ovlivilovani nazyvame operantni podminovani. Jako
typicky ptiklad Barbera a Rasmussen (2007) uvadéji situaci, kdy dit€ v obchodé vidi
sladkost (A) a zacne kiicet (B). V pfipadé, Ze matka ditéti sladkost koupi (C), je

pravdépodobnost opakovani chovani ve stejné situaci vyssi.

Jednou z forem antecedentu je prompt, ktery vede k urcitému chovani, napf.
dokonceni ukolu. Prompt miiZe mit riizné formy jako fyzicky prompt (fyzické vedeni), gesto,
imitace nebo verbalni prompt. Aby nedosSlo k zavislosti na promptech, pfistupujeme

k postupnému oslabovani promptd, pfi¢emz nadale vyuzivame pouze pfirozené prompty.

Nasledkem chovani muize byt pozitivni posileni, které zvySuje pravdépodobnost
vyskytu chovéani v budoucnu a je to vzdy néco, co je danému jedinci piijemné. Prikladem
pozitivniho posileni je napf. situace, kdy dit¢ dostane kostky a pokyn ,,Postav véz*“. Dité
splni Ukol a dostane oblibenou sladkost (Johnson, 2020). Ptikladem pozitivniho posilenti je 1
vySe zminény piiklad ditéte v obchod¢. Pozitivni posileni lze rozdé€lit na vnéjsi a vnitini
posileni. V ptipadé vnéjsiho posileni se jedna o hmotnou véc nebo pozorovatelné nasledky.
Oproti tomu vnitini posileni je aktivitou, ktera pfinasi dobry pocit a je tedy posilenim sama
o sob&. U déti s PAS lze casto pozorovat také automatické posileni. Typicky se jedna o

tleskani, houpani nebo sebeposkozovani, které ma za cil naptiklad potlaceni pocit uzkosti.

Béhem pozitivniho posilovani mize dojit k tzv. nasyceni. Jedna se o situaci, kdy je dité

posilenim pfesyceno a to tak ztraci motivacni funkci (Kearney, 2020).

Jednou z behavioralnich technik vyuZivajici pozitivni posileni je Zetonova

ekonomika. Dit¢ za splnéni tkolu ziskdva zetony, za urCity pocet Zetonli pak ziskava
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samotné posileni. Dité je tak vice motivovano k Zddoucimu chovani, zaroven je posileni

dorucovano méné Casto (Johnson, 2019).

Vyskyt chovani v budoucnu zvySuje rovnéZz negativni posileni. Pii negativnim
posilovani je nasledkem chovani odstranéni averzivnich podminek. V pfirozeném prostiredi
Casto nastavaji situace, kdy vlastnim negativnim posilenim dochézi k pozitivnimu posileni
nezddouciho chovani druhé osoby. Naptiklad matka pfijde k placicimu ditéti, ¢imz ho utisi.
Pro matku je negativnim posilenim utiSeni place, pro dité je naopak pozitivnim posilenim

pritomnost matky (Kearney, 2020).

Proces, pii kterém se snizuje frekvence urcitého chovani se nazyva vyhasinani.
V ptipad¢ nezadouciho (problémového) chovani nenasleduje nic, co by toto chovani mohlo
posilit. V prabéhu procesu ¢asto dochdzi k jevu nazyvanému vybuch chovani pti vyhasinani
¢1 vyhasinaci vybuch, kdy se dané neZzadouci chovani zhorSuje (Johnson, 2019). Pti
vyhasindni je nezbytné zaroven pozitivné posilovat zddouci chovéni, které ma nahradit

chovani nezaddouci (Kearney, 2020).

V procesu uceni vyuzivame techniku nazvanou bezchybné uceni. Podstata
bezchybného uceni spociva v nastaveni ucebniho programu tak, aby bylo dosazeno
maximalniho mozného uspéchu. V uceni jsou zpocatku hojné vyuzivany prompty, které
postupné redukujeme. S bezchybnym ucenim souvisi také okamzitd oprava chyby, kdy
promptujeme spravnou odpovéd a po zvladnuti bezprostiedné dorucujeme posileni

(Kearney, 2020).

Pii nacviku chovani, které je pro dité obtiZzné naucit se jako celek, je vyuZivana
technika tvarovani. Pfi tvarovani odménujeme postupné piibliZovani az po zvladnuti
cilového chovani. Velmi podobna tvarovani je technika Fetézeni, kdy cilové chovani

rozdélime do jednotlivych krokti (Richman, 2006).

Jednou z oblasti, kterou Ize rozvijet pomoci ABA, je rozvoj verbalniho chovani.
Jde o pomérné novou metodou, ktera vzesla ze zékladnich technik ABA. Tato metoda vnima
expresivni jazyk jako chovani, které je mozno naucit. U zcela neverbalnich déti je okamzité
zahdjeno uceni alternativniho komunikaéniho systému (obvykle znakovani) tak, aby dité
bylo schopno vyjadfit svd piani a potfeby. Pokud mé dit¢ moznost se vyjadrit, dochézi
zaroven ke snizeni vyskytu problémového chovéni. Ze v§eho nejdiive se dité uci verbalnim
operantim, z nichz prvni je tzv. mand (angl. zddost). Pfi u€eni mandii vyuzivame systém

ABC, kdy A je motivace néco ziskat, B je samotna zadost a C je okamzité posileni ve formé
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pozadované véci. Po zvladnuti mandovani ptichazi na fadu dal$i verbalni operant, kterym je
takt. Pii taktovani se dit€¢ uci véci pojmenovavat. Antecedent je v pfipad¢ uceni taktii
kombinaci zrakového podnétu a otdzky ,,Co to je?*“. Velmi Gspésna je technika pfenosu
mandu na takt, kdy vyuzivame fotografie nejzadané;jSich posileni (Barbera & Rasmussen,

2007).

Jednim z typti verbalniho chovani je také echoicka reakce (téz vokalni imitace), tedy
opakovani slySené¢ho. Autistické déti Casto nejsou schopny echoické reakce, ptipadné je
reakce zpozdéna. Pfi vyuce vyuzivame prompty a tvarovani (Kearney, 2020). Uceni zacCina
opakovanim jednoduchych slabik, po zvladnuti pfechazime k jednoslabi¢nym vyrazim.
Antecedentem echoické reakce je verbalni chovani druhé osoby (Barbera a Rasmussen,

2007).

K hodnoceni verbalniho chovéni je vyuzivan systém VB-MAPP (Verbal behavior
milestones assessment and placement program). VB-MAPP sestava z péti dil¢ich testt,
kterymi jsou hodnoceni milniki, hodnoceni bariér, hodnoceni dovednosti k ptfechodu, ktery
navrhuje nejvhodnéjsi prostiedi pro vzdélavani, analyza dovednosti a navrzeni cilil

individudlniho plénu (Kearney, 2020).

V teoretické ¢asti jsme shrnuli zdkladni pojmy a metody aplikované behaviordlni analyzy
(ABA) a ukézali, jak mohou pomoci pii praci s z&ky s poruchou autistického spektra.
Zamé¢fili jsme se na dileZité techniky, jako je odménovani Zadouciho chovéani nebo podpora
rozvoje komunikace. Nasleduje praktickd ¢ast, kde se zamé&fime na to, jak se tyto metody
uplatnuji v redlnych situacich. Soustfedime se na konkrétni ptiklady a vysledky, které tyto

piistupy prinaseji pii praci s Zakem s poruchou autistického spektra.
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II

PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM

Vyzkum je zaméfen na proces integrace zdka s PAS do skoly hlavniho vzdé€lavaciho proudu
a na to, jakou roli v tomto procesu sehrava ABA terapie. Vyzkum se zabyva tim, jak muaze
vyuziti principi ABA pfispét k podpoie vzdelavani a zaclenéni zaka s PAS, sleduje, jak

konkrétni techniky ABA ovliviluji chovéni, socialni interakce a akademicky vykon zéka.
Ziskané poznatky mohou byt inspiraci pro pedagogické pracovniky, ktefi pracuji s zaky

s poruchou autistického spektra a zaroven mohou piispét k zefektivnéni vzdélavacich

pfistupi a podminek pro Gspeésné zaclenéni zakt s PAS.

3.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je prozkoumat roli ABA terapie v integraci zaka do prostiedi Skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu. Déle se vyzkumu zabyvame vlivem ABA terapie v klicovych
oblastech procesu integrace zaka, kterymi jsou socialni dovednosti zéka, verbalni chovani,
zapojeni do vyuky a feSeni problémového chovéni.
3.2 Vyzkumné otazky
Na zakladé vyzkumného cile jsme zvolili nésledujici vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka:
Jak aplikace ABA terapie ovliviiuje integraci Zaka do Skolniho prostiredi?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jak aplikace ABA terapie ovliviiuje socidlni dovednosti Zaka s PAS?

2. Jak ABA terapie ptispiva k rozvoji verbalniho chovani zdka s PAS?

3. Jakym zplGsobem ovliviluje ABA terapie zapojeni zdka s PAS ve vyucovacich

hodinach?

4. Jak ABA terapie pomaha pfi feSeni problémového chovani Zéka s PAS?

3.3 Pojeti vyzkumu

V ramci této bakalarské prace jsme zvolili kvalitativni pristup k vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum nam umoziuje hloubkovy vhled do piipadu, dovoluje ndm zkoumat jevy
v pfirozeném prostiedi a také reagovat na mistni podminky a situace. Diky kvalitativnimu

piistupu jsme schopni ziskat bohata a hloubkova data (Hendl, 2023).
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Cilem kvalitativniho vyzkumu je schopnost porozumét situacim tak, jak je chapou sami
aktéfi. Kvalitativni vyzkum umoziuje ziskat mnozstvi informaci o definovanych jevech,

porozuméni podstaté jevil nebo ziskani novych pohledi (Svati¢ek & Sed’ova, 2007).

3.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl zvolen zdmérnym vybérem zaka s PAS, se kterym jsme méli moznost
pracovat jiz od jeho nastupu do matefské Skoly a u kterého probihd intervence

prostiednictvim ABA terapie..

Vyzkumnym souborem je zédk s PAS, chlapec, 10 let, kterého jsme pro ucely vyzkumu
pojmenovali FrantiSek. U Frantiska byl ve Ctyfech letech diagnostikovan détsky autismus,
od Sesti let dochdzi do ABA centra pii Masarykové univerzit€¢ v Brné. V soucasnosti
navstévuje druhy rocnik malotiidni zakladni Skoly. FrantiSek ma stanoveno podptrné
opatfeni tfetiho stupné v souladu s vyhlaskou Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
€. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych,
v platném znéni. Béhem vyucovani ma podporu asistenty pedagoga, ktery vyuziva prvky

ABA terapie. S podporou asistenta dochazi rovnéz do $kolni druziny.

3.5 Vyzkumna metoda

Zvolenou vyzkumnou strategii je v nasem vyzkumu piipadova studie s piesahem do
kvantitativniho vyzkumu. Dle Yina (1994, podle Hendl 2023) je vhodné v piipadové studii
vyuzit metody jak kvalitativniho, tak i kvantitativniho vyzkumu. Dle Svaficka a Sed’ové
(2007) nam tato strategie umoziiuje vnimat piipad komplexné v pfirozeném prostiedi. Hendl
(2023) ptirovnava ptipadovou studii k mikroskopu, kdy ,,jeji hodnota zavisi na tom, jak

dobfte je zaostfend™ (s. 104).

Pro sbér dat jsme zvolili kombinaci metod zicastnéného pozorovani a polostrukturovaného
rozhovoru. Zucastnéné pozorovani umoznuje zkoumat jevy a procesy v piirozeném
prostiedi. Rozhovor je pak jednou z nejvyuzivanéjSich metod v kvalitativnim vyzkumu.
Kombinace téchto dvou metod umozituje vnimat situaci vice komplexné (Svafidek &

Sed’'ova, 2007).

Pozorovani probihalo v heterogenni tfidé malotfidni vesnické skoly vzdy jedenkrat mésicné

v pribéhu tii mésicii, vzdy béhem tii vyucovacich hodin. Bylo zaznamenavano chovani,
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verbalni 1 neverbalni projevy zédka a interakce se spoluzéky, uciteli a asistentem pedagoga.

Vystupem z pozorovani je graf jednotlivych pozorovanych kategorii a popis téchto kategorii.

Rozhovory probihaly béhem ledna a unora 2025. Matka zdka poskytla informace o vyvoji
zaka, jeho rodinném zazemi a také zkuSenosti s aplikaci ABA terapie v domacim prostiedi.
Asistentka pedagoga sdilela své zkuSenosti pti kazdodenni praci s zakem. Polostrukturované
rozhovory byly zaznamenany se souhlasem dotazovanych. Data ziskana z rozhovort jsme
kodovali s vyuzitim ptedem stanovenych deduktivnich koda a kategorii (rozvoj verbalniho
chovani, problémové chovani, zapojeni do vyuky a socialni dovednosti), které byly

stanoveny na zaklad€ vyzkumnych otézek.

K ziskani komplexnich informaci jsme dale méli k dispozici dokumenty tykajici se zaka,
tedy doporuceni SPC, individudlni vzdélavaci plan, vyhodnoceni poskytovani podptirnych
opatieni, 1ékatské zpravy a zdznamy z matetské Skoly jako zdznamy individudlnich terapii
nebo doporuceni ABA terapeutky. I tyto zdznamy jsme zpracovali s vyuzitim deduktivni
metody. Vzhledem k citlivym informacim, které se objevuji v dokumentech, ndm nebylo

umoznéno dokumenty pfilozit ani se zacernénymi Gdaji.

Pro zpracovani dat jsme zvolili deduktivni metodu. Tato metoda je kli¢ovym néstrojem
védeckého vyzkumu, ktery umoziiuje odvozovat konkrétni zavéry z obecnych principi.
Podle Dismana (2011) je deduktivni metoda nejucinné;jsi, pokud existuje dostate¢né robustni
teoreticky ramec pro aplikaci na zkoumany problém. Zormanova (2012) zdtraziuje, ze
deduktivni metoda je obzvlasté efektivni pfi tfidéni informaci. Z téchto diivodi se ndm jako
nejvhodnéjsi jevi metoda deduktivniho kodovani, jelikoZ jsme definovali jasné oblasti zajmu
(problémovée chovani, rozvoj verbalniho chovani, socidlni dovednosti, socialni dovednosti).
Deduktivni kddovani nam umoZni systematické aplikovani pfedem stanovenych kategorii
na text, coz odpovida strukturované povaze nasi ptipadové studie. Hlavnim divodem pro
volbu deduktivniho kdédovani je spojeni s teoretickym rdmcem vztahujicim se k ABA terapii
a jeji aplikaci. Dalsim divodem je efektivita, kterd umoziuje rychlé zpracovani dat pomoci
definovanych kodii. Metoda také umoznuje ovéfit odpoveédi na predem stanovené vyzkumné

otazky.
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4 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této Casti prace budeme postupné prezentovat klicové poznatky, které vyplynuly
ze shromazdénych dat, a interpretovat jejich vyznam v kontextu teoretickych vychodisek.
Cilem je propojit ziskané poznatky s praktickymi zavéry, které mohou ptispéet ke zkvalitnéni

podpory zaki s PAS ve Skolnim prosttedi.

4.1 Pripadova studie

Pro tuto ptipadovou studii byl vybran desetilety chlapec s diagnostikovanou poruchou
autistického spektra. K zachovani anonymity bylo pouzito pouze kiestni jméno chlapce.
Ziskana data byla analyzovana pomoci deduktivni metody. Zde ptfedkladdme pouze ukazku

koédovéni, kompletni seznam koda ptikladame v ptiloze.
Tabulka 2 Priklad kodovani

Rodinna anamnéza

Kéd Popis kédu Poznamka

R1 Dojizdéni k otci Zména prostiedivede k Gzkostem

R2 Struktura rodiny Dvé mladsi sestry a mladsi bratr v kojeneckém véku
R3 Bydleni a prostfedi Bydlivrodinném domé v blizkosti prarodic

R4 Vzdélani rodict Rodi¢e maji vysokoSkolské vzdélani

Rodinna anamnéza

FrantiSek je prvorozenym ditétem, rodiCe jsou rozvedeni. Je v pé€i matky, k otci dojizdi
dvakrat tydné, vzdy v utery odpoledne a v patek odpoledne. Ze strany matky i1 otce ma
FrantiSek sourozence, ob¢ sestry ve véku 2,5 let, ze strany otce jeSté bratra v kojeneckém
veéku. Oba rodice maji vysokoskolské vzdé€lani. S matkou a mladsi sestrou zije v rodinném

domé, v tésné blizkosti Ziji prarodice s FrantiSkovym strycem. Stryc je zdravotné postiZzeny

(nejedna se o PAS).
Osobni anamnéza

FrantiSek se narodil v roce 2015 cisafskym fezem. Motoricky vyvoj probihal normalng,
avSak okolo roku a ptil véku si matka zacala v§imat opozdéni ve vyvoji feci, ve dvou letech
pak nezajmu o knihy, hrac¢ky a vSeobecné o okoli. Ve Frantiskovych tfech letech vypsala
prakticka détska lékatka Zadanku na psychologické vySetfeni a v dubnu 2019, tedy ve
FrantiSkovych ¢tyfech letech, byla definitivné stanovena diagnoéza Détsky autismus stiedné
tézkého stupné s opozdénym psychomotorickym vyvojem piedev§im v oblasti vizualni

percepce a motoriky, se stiedné zavaznymi problémy v oblasti socio-komunikaénich
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dovednosti. Rodie vyzkousSeli nékolik pfistupt véetné Son-rise, v fijnu 2019 matka pfi
setkani podptrné skupiny dostala doporuceni na Centrum aplikované behavioralni analyzy

pii Masarykove univerzité v Brn¢.

Dle informaci z vySetieni v SPC z roku 2023 se intelektové schopnosti FrantiSka pohybuji
v pasmu lehkého mentalniho postizeni. Pietrvava deficit v oblastech percepce a exprese,
feCovy projev je na urovni kratkych vét a slovnich spojeni. Diive FrantiSek ke komunikaci
pouzival primarn¢ znaky, v souc¢asné dobé od znakl upousti a komunikuje slovné. Jednou
mésicné dochazi na pracovisté klinické logopedie, kde byla FrantiSkovi diagnostikovana
verbalni dyspraxie. Klinicka logopedka je zaroven certifikovanou ABA terapeutkou, sezeni
probihaji formou hry s vyuzitim principi ABA terapie. K nacviku vyslovnosti jsou

pouzivany pomocné artikula¢ni znaky.

Skolni anamnéza

Na zédkladé doporuceni psychologa nastoupil FrantiSek do mateiské Skoly s podporou
sdileného asistenta pedagoga. Zde navstévoval heterogenni tfidu. Jak je uvedeno v zdznamu
pozorovani, provedeného feditelkou této matefské Skoly, FrantiSek pisobil spiSe
samotaisky, kontakt s vrstevniky nevyhledaval a nenavazoval. Pfi hie dominovaly hry
manipulacni, nejednalo se o funk¢ni hru. V matetské skole se verbalné neprojevoval, potieby
vyjadfoval posunky, ptipadné ukazovanim. Pedagogové ke komunikaci vyuzivali fotografie
v komunika¢nim deniku s pfedpokladem postupného zavedeni piktogramil. Ve vyuce byly
pouzivany strukturované krabice, strukturovana pracovni plocha a také systém odménovani.
V roce 2020 doslo ke zméné mateiské Skoly, FrantiSek opét nastoupil do heterogenni ttidy.
V této Skole mél podporu asistentky pedagoga, které prosla Skolenim ABA terapie. Dle
doporuceni SPC probihala individudlni vyuka denn¢ v délce 45 minut se zaméfenim na
predskolni dovednosti a rozvoj verbalniho chovéani. V prvnich mésicich dochéazel Frantisek
do matetské Skoly pouze na individualni terapie, postupné se doba pobytu prodluzovala na
20, resp. 35 hodin tydné. Rozvoj verbalniho chovani v prvnim roce dochdzky spocival ve
vyuce a fixovani znakid, pozdé€ji vyuka pteSla k vokalizaci kvili budouci potiebé
komunikace se spoluzaky a pedagogy na zakladni Skole. Uceni probihalo pifedev§im formou
hry s pozitivnim posilovanim Z4douciho chovani. FrantiSek se postupné zaclenoval do
kolektivu, nejvice vyhledaval mladsi déti. Ke komunikaci se spoluzaky vyuzival podporu
asistentky, kterd ptekladala znaky. Ve Skolnim roce 2021/22 a v roce nésledujicim doslo

k odkladu $kolni dochézky. Do zakladni Skoly FrantiSek nastoupil ve Skolnim roce 2023/24,



32 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SPC doporucilo minimalni ocekavané vystupy. Zakladni Skola je Skolou hlavniho
vzdélavaciho proudu se dvéma heterogennimi tfidami, V budové skoly je k dispozici
multisenzorickd mistnost s prvky Snoezelenu, kam FrantiSek dochazi jednou tydné.
Vyznamnym prvkem pro uspéSny piechod z matetské do zakladni Skoly byla dle matky
moznost prestupu se stavajici asistentkou pedagoga. Z divodu dlouhodobé nemoci
asistentky vSak doslo nedlouho po nastupu ke zméné a u Frantiska se vystiidalo nékolik
asistentll. Soucasna asistentka s FrantiSkem pracuje od zari 2024. Nema Skoleni ABA
terapie, nicmén¢ ma vysokoSkolské vzdélani v oblasti psychologie a pracuje podle
zakladnich principit ABA a podle doporuceni terapeutky z ABA centra, kterd do Skoly
pravidelné dojizdi. V soucasnosti ve skole neprobiha intenzivni ABA terapie, asistentka
vyuziva zejména pozitivni posileni k udrZzeni motivace. Ve Skole FrantiSek komunikuje
vyhradné slovné. Re¢ je zkomolena sagramatismy, nicméné srozumitelna. Asistentka
béhem vyuky s FrantiSkem procvicuje vyslovnost s vyuzitim pomocnych artikulacnich

znaku.

4.1.1 Pozorovani

V pribéhu pozorovani jsme se zaméfili na klicova témata, kterymi byly problémové
chovani (PCH), interakce se spoluzaky a zapojeni do vyuky. Souc¢ésti pozorovani bylo
také zaznamenavani ¢etnosti vyskytu projevt sledovanych oblasti (viz Graf 1). Dale byla
data z pozorovani analyzovana pomoci deduktivni metody, kdy jednotlivé oblasti byly

zpracovany na zakladé pfedem stanovenych kategorii.

Graf 1
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Prvni sledovanou hodnotou bylo problémové chovani. Jak je patrné z grafu a ze zdznamu
pozorovani, toto chovani se objevilo pouze prvni den pozorovani béhem prvnich dvou
vyucovacich hodin ve form¢ rozhazovani rukama, mluveni si pro sebe a ndznakl rozbijeni

staveb spoluzdkl. Jako moZnou pfi¢inu chovani asistentka pedagoga uvedla odpoledni
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navstévu u otce, kterd u Frantiska vyvolava stavy uzkosti. Toto potvrzuje i1 zapis vyjadieni
matky ve zpravé praktické détské lékarky. V piipad¢ problémového chovani asistentka
vyuziva princip ABA terapie, ktery doporucuje chovani ignorovat, nenavazovat o¢ni kontakt
a neposkytovat posileni. Tim Ize postupné dosdhnout vyhasinani chovani. V dalSich dnech
pozorovani se problémové chovani neobjevilo. Asistentka pedagoga udava, ze obcas béhem
prestavek FrantiSek spolu s ostatnimi spoluzdky zlobi, povazuje to vSak za znamku
socializace. Socializace a interakce se spoluzdky byla dal$im sledovanym klicovym
tématem. V prib¢hu prvniho dne pozorovani k interakci se spoluzaky nedochazelo viibec,
dale byla interakce kolisava, ovlivnéna prvni den uzkostnym stavem a déle zejména unavou,
ktera zacala byt na FrantiSkovi vidét vzdy v pribéhu druhé vyucovaci hodiny. Intervence
asistentky v pfipad¢ Unavy spociva predevSim ve zméné€ aktivity, kdy zatfadi kratkou
pohybovou aktivitu nebo odpocinkovou aktivitu. Zvysuje také motivaci doddvanim posileni.
Velmi se osvédcil Zzetonovy systém, kdy Frantisek za urcity pocet Zetont ziska pozadovanou
odménu. Atraktivita je zvySena spolurozhodovanim o odméné, zaroven nedostava posileni
ptiliS Casto. Pozitivni posileni hraje vyznamnou roli také v dalsi pozorované oblasti, zapojenti
do vyuky. V hodinach ¢eského jazyka a matematiky Casto plni tkoly pro zaky prvniho
ro¢niku. V grafu mizeme vidét kiivku zapojeni s mirnymi vykyvy, ke kterym dochazi opét

predevsim v disledku Gnavy.

4.1.2 Rozhovory a analyza dokumentace

Rozhovor s matkou ndm poskytl informace o raném détstvi Zaka, cest¢ k diagnoze PAS,
ABA terapii a jejim vlivu na Zaka. Rozhovor s asistentkou pedagoga slouZzil spiSe k ziskani
informaci o soucasném stavu, jelikoz asistentka s Zakem pracuje teprve od podzimu tohoto
Skolniho roku. Pfi zpracovani dat z rozhovorti a dokumentace jsme opét vyuzili deduktivni
pfistup. Data byla opatfena pfedem stanovenymi kody a rozfazena do kategorii

vychazejicich z teoretického ramce a vyzkumnych otazek.
Kategorie Rozvoj verbalniho chovani

FrantiSek nastoupil do matefské Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu ve ctyfech letech,
zaroven s tim rodice kontaktovali Centrum ABA v Brné€. Z4jem o aplikovanou behavioralni
analyzu vzeSel zejména z nedostatecné rozvinutych komunikacnich dovednosti FrantiSka.
Matka v rozhovoru udéava, ze na zasadni roli komunikace byla upozornéna i psycholozkou,
ktera Frantiska diagnostikovala: ,, Ona rikala "kde neni komunikace, neni vychova'. “ Béhem

prvnich tii setkani probéhlo hodnoceni VB-MAPP v oblasti volné hry, schopnosti pozadat
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o hracku a aktivitu, iroven motorické imitace a receptivniho porozuméni, vizualni percepce
a vokalizace. V oblasti volné hry byla zhodnocena FrantiSkova schopnost manipulovat
s pfedméty, samostatné si hrat, zdjem o nové prostfedi a schopnost hrat si s hrackami
v novém prostiedi. FrantiSek projevil zajem o hracky, hra se vSak po chvili stala stereotypni
a zapojeni druhé osoby do hry vedlo k problémovému chovéni. V oblasti motorické imitace
FrantiSek neimitoval pohyby jako tleskani nebo dupani, ani pohyby s predméty, byl vSak
schopen imitovat jednoduché pohyby v kontextu, tzv. snadné tkoly. Béhem volné hry se

nekolikrat objevila spontanni vokalizace ve formé¢ slabik a citoslovei.

Béhem hodnoceni bariér bylo zjiSténo, Ze nejvyznamnéjsi bariéry spocivaji
v chybgjici instruktazni kontrole a chybéjici repertoar mandul a takti a omezend schopnost
vokalni imitace, receptivni reakce a motorické imitace. N¢kolikrét se projevilo problémové
chovani, béhem které¢ho se FrantiSek doZzadoval pozornosti matky. Antecedentem chovani
byl nejéastéji pozadavek, odmitnuti pfistupu k véci nebo unik od aktivity. Nevykazoval v§ak

vyrazné autostimula¢ni nebo hyperaktivni chovani.

Na zdkladé¢ hodnoceni VB-MAPP byla doporucena individualni behavioralni
intervence v rozsahu 20 az 40 hodin tydné a byl stanoven behavioralni plan. Cile programu
zahrnovaly vyuku mandl, podporu vokalizace, rozvoj motorické imitace, rozvoj
receptivnich reakci, rozvoj repertodru taktll a pfifazovani ke vzoru, zaroven byly podrobné
rozpracovany postupy pro dosaZeni téchto cilii véetné postupu pro zvladnuti problémového

chovani.

V roce 2020 doslo ke zmén¢ matetské Skoly, na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni byl stanoven individudlni vzdé€lavaci plan. FrantiSkovi bylo
doporuc¢eno podplirné opatieni tfetiho stupné. Behem pobytu v matefské skole bylo 40 minut
vyhrazenych pro individudlni ABA terapii. Béhem aktivit byl kladen dlraz na rozvoj

verbalniho chovéni, zejména komunikace znaky a receptivni reakce.

V poslednim ro¢niku ptredSkolniho vzd€lavani pieSel FrantiSek ze znakovani
k rozvoji vokalizace za vyuziti pomocnych artikula¢nich znaki, zejména z divodu potieby
komunikace s vrstevniky, ktefi znakovat neumi. V soucasné dob& FrantiSek znaky
nepouziva, jeho fec je stale zkomolend s agramatismy, nicménég srozumitelna. Béhem vyuky
snim asistentka pedagoga procvicuje cilovd slova stanovend intervenénim planem

z logopedie.
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Kategorie Problémové chovani

V dobé¢ nastupu do matetské skoly se u Frantiska problémové chovani projevovalo ve formé
kiiku, plac¢e nebo valeni po zemi nebo odchodu z aktivity v ptipad€, ze mu byl odepien
pristup k oblibené aktivité nebo v ptipadé¢ pozadavku na ptesun, respektive na ukonceni
aktivity. V téchto pfipadech se jednalo o socidlné zprostiedkované negativni posileni.
Ve chvilich nudy se FrantiSek uchyloval k automatickému posileni ve form¢ toceni nebo
cucani palce. V behaviordlnim planu byly pfesné stanoveny postupy pro jednotlivé situace.
Zékladem doporuceni je vzdy trvani na pozadavku a odepteni pristupu k posilujici aktivite.
Zaroven s tim bylo rozvijeno nahrazujici chovani. Toto nahrazujici chovani spocivalo
ve vyuce mandd, rozvijeni schopnosti akceptovat zamitnuti pfistupu k posileni a schopnosti
reagovat na pokyn do dvou sekund. StéZejnim bylo spojeni prostfedi vyuky s posilenim,

kontrola motivace a vyuZzivani postupi efektivniho uceni.

V dob¢ nastupu do matetské Skoly zpocatku FrantiSek nebyl schopen byt ve tiidé
s ostatnimi détmi a velmi Casto se projevovalo problémové chovani. Asistentka vzdy
postupovala dle doporuceni ABA terapeuta pro zvladnuti problémového chovani. Postupné
byla doba pobytu v matefské Skole prodluZzovana. Frekvence problémového chovani se
snizila, zménila se také variabilita chovani. V domécim prostiedi doslo k tzv. vyhasinacimu
vybuchu, jak uvadi matka: ,, Co se vyostrilo a pak zacalo klesat, bylo to problémovy chovani.
To 5lo teda do vyvrtky hodné a nejsilnéjsi to bylo 2020.“ V soucasné dob¢ se problémové
chovani v domacim prosttedi projevuje vyhradné verbalni agresi. Matka vidi jako pfic¢inu
vyhasinaciho vybuchu pteruseni Skolni dochazky v dobé uzavieni Skol kvili pandemii
covid-19. Ve skolnim prostiedi se problémové chovani postupem Casu projevovalo spiSe
odvadénim pozornosti, pokud tato strategie nebyla uspé$na, ptistoupil FrantiSek k chovani
ve formé kiiku a odchéazeni z aktivity. I toto chovani postupné vyhasinalo, v poslednim roce
predskolniho vzdélavani se jiz prakticky neobjevovalo nebo se objevovalo ve formé
odvadeéni pozornosti. Soucasnd asistentka pedagoga udava, Ze FrantiSek béhem pobytu
ve Skole dodrzuje pravidla, pfipadné obcasné projevy problémového chovani pti hie se
spoluzéky chape jako znamku dobré socializace. V tomto piipadé asistentka intervenuje
pouze o¢nim kontaktem nebo dotekem: ,, ...staci mi tFeba ocni kontakt nebo kyvnuti hlavou
nebo postaci jenom jemnej dotek a on hned pochopi, co je Spatné a ¢im to miize zménit “.
Béhem pozorovani se problémové chovani objevilo pouze jednou, ziejmée jako dusledek

frustrace ze zmény prostiedi.
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Kategorie Zapojeni do vyuky

V soucasnosti se FrantiSek do vyuky zapojuje pribézné€, toto zapojeni je motivovano
prostiednictvim dorucovani posileni. Motivace k zapojeni je béhem dne ovlivnéna tnavou,
ktera zacina byt patrna vétSinou v prabéhu druhé vyucovaci hodiny. V ramci spolecnych
aktivit pIni predevs§im ukoly urcené pro prvni rocnik, jelikoz ucivo pro druhy rocnik je pro
ngj piili§ naroéné. Ukoly v lavici plni dle zadani asistentky, ktera ¢innosti piipravuje vzdy
individualné, vyuziva rizné metody a pomucky a Castéji dorucuje posileni. K posilovani
motivace asistentka vyuziva Zetonovou techniku, kdy FrantiSek spolurozhoduje o formé
odmeény. Posilovano je chovéni, tedy proces plnéni ukolu, nikoli samotny vysledek.
Asistentka vnima pozitivni vliv posilovani ,,Jako ne, ze k nécemu ho nékdo nuti nebo musi
to udelat, ale Ze to vylozené déla sam a chce to prosté dodélat a chce dostat za to odménu
a prosté s tim posilenim to chovani prosté u ného se posiluje a opakuje . Asistentka také
vhodné zarazuje odpocCinkové aktivity, pfipadné vyuziva multisenzorickou mistnost.
V minulosti byla schopnost zapojit se do vyuky dlouhodobé upeviiovana pomoci ABA
terapie, a to jak v matetské Skole, tak v doméacim prostiedi. Kromé posilovani schopnosti
plnit zadané Ukoly byla postupné prodluzovana doba aktivity u stolu. To v rozhovoru
potvrzuje i matka ,, 4 dali jsme si cil, proste dvacet, tricet minut at' vydrzi sedét u té cinnosti.
Miizou se ty cinnosti stiidat, ale at vydrzi sedet. A toto jsme fakt normalne v kuse jeli,
navysovali od dvou minut. Bez té ABY by to podle mé nebylo... " Obdobn¢ probihal nacvik 1
v prostiedi matefské Skoly béhem Ctyficetiminutové individudlni ABA terapie. Ze zdznamu
terapii v matetské Skole je patrné, Ze v zacatcich FrantiSek vydrzel u stolu par minut, bylo
nutné Casto ménit ¢innosti a Casto zafazovat pohybové aktivity nebo aktivity v jiném
prostiedi. Na konci ptfedskolniho vzdélavani pracoval FrantiSek na tfech az ctyfech
aktivitach, u stolu vydrzel sedét celou dobu, pfipadné se zarfazenim jedné odpocinkové

aktivity. Spole¢na aktivita v matef'ské Skole spocivala v komunitnim kruhu,
Kategorie Socialni dovednosti

Adaptace na kolektiv probihala postupné, za systematické podpory asistentky pedagoga.
V zagatcich pfedSkolniho vzdélavani dochézel FrantiSek do tfidy vyhradné na individudlni
terapii v dob¢ pobytu ostatnich déti na Skolni zahrad€. Nasledné byl zatazen pobyt s détmi
na Skolni zahradé a postupné 1 pobyt ve tiid¢é. V matetfské Skole FrantiSek vyhledaval spise
mladsi déti, se kterymi si nejCastéji hral s auty, nejednalo se vSak o funkéni hru. Na Skolni
zahrad¢ se postupné zacal zapojovat do her ostatnich déti ve formé ndpodoby nebo plnéni

pozadavkll. V soucasnosti se béhem prestadvek zapojuje do Cinnosti se spoluzaky, jak
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vyplyva ze zdznamul z pozorovani a z rozhovoru s asistentkou pedagoga ,, ...obcas by chtel
aji radit s deckama, ale coz je jako normalne, to znamend, ze je uz dobre socializovany... Ze
uz ten vyvoj se nekam posunul ““ . Opét vyhledava mladsi spoluzaky, hra se vSak jiz stala vice

funkéni.

4.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Hlavni vyzkumnou otdzkou v nasem vyzkumu bylo Jak aplikace ABA terapie ovliviiuje
integraci zZaka do skolniho prostredi. Na zakladé vyzkumu lze konstatovat, Ze aplikace
technik ABA pomahéd zékovi 1épe se orientovat v bézném Skolnim prostfedi a vytvari
piiznivéjsi klima ve tiidé. Uspéch intervenci vsak zavisi také na piistupu pedagogického
tymu, predevS§im pak asistenta pedagoga, jehoZ podpora je klicova v procesu integrace.
Celkové lze tedy konstatovat, Ze ABA terapie mlZe byt efektivnim ndstrojem v procesu
integrace zak s PAS do skolniho prostfedi, nicméné efektivita metody je ovlivnéna tadu
faktort, jako je konzistentni aplikace technik ABA, individudlni ptistup k zakovi, podpora
asistenta pedagoga a také spoluprace skoly, rodiny i terapeutického ABA centra. Zak tak
muze plné rozvijet svilj potencial. Dil¢i vyzkumné otazky se zaméetovaly na klicové oblasti,
které vyznamné ovliviiuji proces integrace zaka s PAS. Prvni z dil¢ich otdzek se zamétovala
na vliv ABA terapie na socidlni dovednosti zdka. Analyza dat naznacila, Ze intervence
s vyuzitim technik ABA pozitivné ovliviiuje socidlni dovednosti Zaka, Zak je nyni schopen
zapojit se do skupinovych aktivit nebo do her se spoluzaky béhem ptestavek. Druha
vyzkumné otazka se zabyvala rozvojem verbalniho chovani zéka, které je klicovym
faktorem v rozvoji Zaka. Pfi rozvoji verbalniho chovani byly nejprve uplatiovany techniky
na rozvoj mandl a taktl a déale rozvoj vokalizace b&hem logopedii. Diky intenzivni
intervenci zak zacal Castéji vyjadiovat své potieby, nejprve pomoci znakil, pozdé¢ji slovné.
S rozvojem komunikace souvisi rovnéz dil¢i vyzkumna otazka zamétujici se na problémové
chovani. S tim, jak se Zak postupné ucil komunikovat, snizovala se ¢etnost problémového
chovani a proménila se také jeho variabilita. Svou roli také sehraly metody okamzité reakce
na problémové chovani a nasledné posilovani chovani nahrazujiciho. Problémové chovani
se vSak stale objevuje pti ur¢itém diskomfortu, jako je naptiklad zména prostiedi. Aby mohlo
dochazet k efektivni intervenci, je vzdy tieba identifikovat spoustéce problémového
chovani. Posledni dil¢i sledovanou oblasti bylo zapojeni zdka do vyuky. Na zikladé¢
vyzkumu bylo zjisténo, ze pravidelnou ABA intervenci doslo k aktivnéjsi a cilené;si ticasti

zaka ve vyuce. Ukazalo se také, ze mira zapojeni do vyuky nezavisi pouze na samotné
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intervenci ABA, vyraznym faktorem je zde také podpora asistenta pedagoga. Bez adekvatni

podpory asistenta pedagoga miize dochazet k ur€itym ztratdm v mite zapojeni.

Celkové lze konstatovat, ze spravné vedené intervence ABA terapie mohou pozitivné

ovlivnit proces integrace zaka s PAS do Skolniho prostiedi.
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ZAVER
Tato bakalarska prace se zabyvala roli ABA terapie v integraci zéka s poruchou autistického
spektra do Skolniho prostfedi. Cilem prace bylo prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu

zjistit, jak ABA ovliviyje klicové oblasti procesu integrace zéka, tedy verbalni chovani,

socialni dovednosti, zapojeni do vyuky a problémové chovani.

Teoretickd cast prace se zabyvala nejprve samotnym pojmem PAS, jeho historii,
klasifikaci, diagnostickym metodam a také intervencnim pfistuptim vyuzivanym pii praci
s zaky s PAS. Zam¢rili jsme se také na inkluzivni vzdélavani a integraci zaki s PAS,
pricemz za klicovy faktor povazujeme podporu asistenta pedagoga. Dale jsme se zabyvali

ABA terapii jejimi historickymi vychodisky a zdkladnimi principy.

Praktickd cast prace byla realizovdna prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu
s presahem do vyzkumu kvantitativniho. Pfed zah4jenim vyzkumu jsme stanovili vyzkumny
cil a vyzkumné otazky, nasledné jsme zvolili metodu sbéru dat. Sbér dat jsme realizovali
prostfednictvim zucastnéného pozorovani, rozhovorli s kliCovymi osobami procesu
zaClenéni Zaka a také studiem dokumentace. Ziskana data byla analyzovana s vyuzitim

deduktivniho pfistupu, pficemz byly pfedem stanoveny kategorie a kddy.

Z vysledkti vyzkumu vyplyva, ze ABA terapie ma pozitivni dopad na proces
integrace zdka s PAS do Skolniho prostfedi. Vyuziti technik ABA podporuje rozvoj
komunikacnich a socialnich dovednosti, poméaha zakovi zapojit se do vyuky a také nabizi
ucinné nastroje pro zvladani problémového chovani. Disledné vyuzivani principi ABA
usnadiiuje jak samotny nastup zaka do bézné Skoly, tak i jeho dlouhodobéjsi fungovani

v tfidnim kolektivu.
Tato bakalarska prace se tedy snaZzi ptinést hlubsi vhled do moZnosti vyuZiti ABA
terapie vramci vzdélavani zdkd s PAS a muze slouzit jako inspirace pro praxi

pedagogickych pracovnik, ktefi se s témito zaky v ramci své praxe setkavaji.
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PRILOHA P I: SEZNAM KODU

Rodinnd anamnéza

Kéd Popis kédu Poznamka

R1 Dojizdénik otci Zména prostiedivede k Uzkostem

R2 Struktura rodiny Dvé mladsi sestry a mladsi bratr vkojeneckém véku
R3 Bydleni a prostfedi Bydli vrodinném domé v blizkosti prarodict

R4 Vzdélani rodic Rodice maji vysokoSkolské vzdélani

Osobni anamnéze

Koéd Popis kédu Poznamka

01 Diagnd6za PAS Diagnoza stanovena ve Ctyfech letech

02 Vyvojové odchylky Opozdéni ve vyvoji feCi, odchylky v motorice a vizualni percepci
03 Terapeutické pfistupy Vyzkous$eni rliznych terapeutickych pfistupdi

04 Postup komunikace Ptechod od znak ke slovnimu projevu

05 DalSi diagnozy Diagnoza verbalni dyspraxie

Skolni anamnéza

Kéd Popis kédu Poznamka

S1 Strukturované aktivity PouZivani strukturovanych krabic a pracovni plochy
S2 Pfiprava na prechod N4cvik vydrZe u stolecku, prodluzovani doby

S3 Zména asistenta pedagoga Nemoc plvodni asistentky, nékolikrat zména

Kategorie: Rozvoj verbalniho chovani

Kéd Popis kédu Poznamka

VB1 Hodnoceni VB-MAPP Deficity v motorické imitaci, receptivnim porozuméni a volné hfe
VB2 Rozvoj komunikace Postupna vyuka mandd a taktd vedla k rozvoji komunikace

VB3 Postup komunikace Pfechod od znakové komunikace ke slovnimu projevu

VB4 Plan pro rozvoj komunikace Plan zahrnoval rozvoj vokalizace a motorické imitace

VB5 Intervence zaméfené na komunikaci Logopedicka terapie s principy ABA formou hry

Kategorie: Problémové chovani

Kod Popis kédu Poznamka

PCH1 Projevy problémového chovani Kfik, plac, agrees, odchod z aktivity
PCH2 Behavioralni plan DodrzZovani stanovenych postupl
PCH3 Vyhasinacivybuch Prudké zhorSeniv obdobi pandemie
PCH4 Frekvence aintenzita PCH Frekvence PCH postupné klesala

Kategorie: Zapojeni do vyuky

Kéd Popis kédu Poznamka

N1 Dlouhodoba pfiprava na Skolni prostfedi|Nacvik s posilovanim

V2 Podpirné opatieni 3. stupné Doporuceni podplrného opatieni

V3 Podpora asistenta pedagoga Asistentka vyuZiva pozitivni posilovani k udrfeni motivace
N4 Zména aktivity pfi Unavé Asistentka vyuZiva kratké pohybové aktivity

V5 Snizeni narokd na uéivo Pracuje prevazné s uc€ivem 1. ro€niku

V6 Pozitivni posilovani Zetonowy system, odmény

N7 Vliv inavy Unava se projevuje b&hem druhé vyu€ovaci hodiny

Kategorie: Socialni dovednosti

Kod Popis kédu Poznamka

SD1 Adaptace na Skolni prostfedi Postupné se adaptoval diky systematické podpofe
SD2 Interakce se spoluzaky Zapojeni formou napodoby nebo plnéni pozadavku
SD3 Funk¢ni zapojeni Vyhledava spoluzaky




PRILOHA P II: PREPIS ROZHOVORU S MATKOU

Jaké $koleni nebo vzdélani jste absolvovala v oblasti prace s Zaky s PAS?

Ja jsem vystudovala psychologii, magistersky obor a ucitelstvi psychologickych pfedméti. V ramci téch mych studii bylo
hodné shrnuto décka s poruchama nebo klinickd patopsychologie a... jako, v ramci vzdélani jsem toho nastudovala
dostatecné.

Jaké jsou Vase hlavni uikoly a povinnosti v ramci prace s FrantiSkem?

No, nejvic vést zaka k samostatnosti, to je mym hlavnim ukolem, pak dovysvétlovani uéiva, procvicovani vyslovnosti,
pomoc pii porozuméni

Jaky je vas typicky den spolu s Zdkem?

Plnime tkoly podle moznosti zdka, mame vzdy nachystany individualni material podle snizenych vystupt. Ucime se
formou hry. Vyuzivame rtizny metody a pomucky, aby ho to bavilo. Pribézné béhem hodiny ménime ¢innosti a stanoviste.
Co nejvic se snazim ho rozmluvit, pojmenovat jeho pocity.

VyuZivate pii své praci néjakym zpisobem prvky ABA terapie?

Tak odméinovani za vhodné chovani — pochvalu, susenku a znamku.

Objevuje se nékdy u FrantiSka problémové chovani? Jak ho piipadné FeSite?

No, vétsinou ten zak je dobte vychovanej, myslim, ze jako dodrzuje pravidla. Obcas se stane, Ze ma takovy vykyvy, obcas
by chtél aji fadit s déckama, ale coz jako je to jako normalné, to znamena Ze je uz dobfe socializovany, Ze uz zadina aji
zlobit, coz znamena, Ze uz ten vyvoj se nékam posunul. Ale kdyZ se projevuje nevhodné chovani, tak samoziejmé, staci mi
tfeba o¢ni kontakt anebo kyvnout hlavou nebo postaci jenom jemnej dotek a on hned pochopi, co je $patné a ¢im to mize
zménit.

Které techniky z ABA tedy povaZujete za nejicinnéjsi k té podpore Zaka?

Tak nejlepsi, to je vlastné motivace jeho néco udélat. Posileni, kdyZ po uréitém chovani nasleduje n¢jaky piijemny podnét
— to je odmeéna, v nasem piipad¢ je to susenka. Pouzivam Zetonovou metodu, mame rizny karticky , kazdy den mtze si
vybrat, ktery karticky budeme pouzivat, s kterym motivem, vlastné co mé rad, to si vybird a tési se na ty Zetony, sbira
vlastn€ body a za urcity pocet bodti dostava susenku. Vlastné ne za vysledek, ale vlastné za to chovani nebo za ten postup,
co udéla za tu hodinu nebo za ¢ast hodiny a ze to chce ud¢€lat sam. Jako vyloZzené takova vnitini motivace. Jako ne, Ze
k né¢emu ho nékdo nuti nebo musi to udélat, ale ze to vylozen¢ déla sam a chce to prosté dodélat a chee dostat za to odménu
a prosté s tim posilenim, to chovani prosté u n¢ho se posiluje a opakuje.

A co povaZujete za nejvétsi vyhodu a naopak nevyhodu ABA?

No, to je vyhoda, Ze to chovani je odménéno, tak existuje vyssi pravdépodobnost, Ze to chovani vlastné se bude opakovat.
Nevyhodu jsem vlastné zjistila, ze .... Nevyhodou je to vyhasindni vlastné. To je to chovani, ktery bylo v minulosti
posileno, uz nadale posilovano neni a ¢asem vyhasne. Takze to je takovy, vlastné, kdyz se néco nauci, jako vycviceny a
pak se to nebude odmeénovat, tak to prosté zapomene. Tak to je vlastné nevyhoda podle mé



PRILOHA P III: PREPIS ROZHOVORU S ASISTENTKOU

Jaké skoleni nebo vzdélani jste absolvovala v oblasti prace s Zaky s PAS?

Ja jsem vystudovala psychologii, magistersky obor a ucitelstvi psychologickych pfedmét. V ramci téch mych studii bylo
hodné shrnuto décka s poruchama nebo klinicka patopsychologie a... jako, v ramci vzdélani jsem toho nastudovala
dostatecné.

Jaké jsou Vase hlavni ukoly a povinnosti v ramci prace s FrantiSkem?

No, nejvic vést Zaka k samostatnosti, to je mym hlavnim tkolem, pak dovysvétlovani uciva, procvi¢ovani vyslovnosti, pomoc
pfi porozuméni

Jaky je vas typicky den spolu s Zakem?

PInime Ukoly podle moznosti Zaka, mame vZdy nachystany individudini material podle sniZzenych vystupl. U¢ime se formou
hry. Vyuzivdme rlizny metody a pomucky, aby ho to bavilo. Pribézné béhem hodiny ménime Cinnosti a stanovisté. Co nejvic
se snazim ho rozmluvit, pojmenovat jeho pocity.

Vyuzivate pFi své praci néjakym zplisobem prvky ABA terapie?

Tak odménovani za vhodné chovani — pochvalu, susenku a znadmku.

Objevuje se nékdy u Frantiska problémové chovani? Jak ho pripadné resite?

No, vétsinou ten zak je dobfe vychovanej, myslim, Ze jako dodrZuje pravidla. Obcas se stane, Ze ma takovy vykyvy, obc¢as by
chtél aji fadit s déckama, ale coz jako je to jako normalné, to znamena Ze je uz dobfe socializovany, Ze uz zacina aji zlobit, coz
znamena, Ze uz ten vyvoj se nékam posunul. Ale kdy?Z se projevuje nevhodné chovani, tak samoziejmé, staci mi treba ocni
kontakt anebo kyvnout hlavou nebo postaci jenom jemnej dotek a on hned pochopi, co je Spatné a ¢im to mize zménit.

Které techniky z ABA tedy povaZujete za nejucinné;jsi k té podpore zaka?

Tak nejlepsi, to je vlastné motivace jeho néco udélat. Posileni, kdyZ po ur¢itém chovani nasleduje néjaky prijemny podnét —
to je odména, v nasem pripadé je to susenka. PouZivam Zetonovou metodu, mame rdzny karticky , kazdy den muze si vybrat,
ktery karticky budeme pouZzivat, s kterym motivem, vlastné co ma rad, to si vybird a tési se na ty Zetony, sbira vlastné body a
za urcity pocet bodU dostava susenku. Vlastné ne za vysledek, ale vlastné za to chovani nebo za ten postup, co udéla za tu
hodinu nebo za ¢ast hodiny a Ze to chce udélat sam. Jako vyloZené takova vnitini motivace. Jako ne, Zze k nécemu ho nékdo
nuti nebo musi to udélat, ale Ze to vyloZzené déla sdm a chce to prosté dodélat a chce dostat za to odménu a prosté s tim
posilenim, to chovani prosté u ného se posiluje a opakuje.

A co povaZujete za nejvétsi vyhodu a naopak nevyhodu ABA?

No, to je vyhoda, Ze to chovani je odménéno, tak existuje vyssi pravdépodobnost, Ze to chovani vlastné se bude opakovat.
Nevyhodu jsem vlastné zjistila, Ze .... Nevyhodou je to vyhasinani vlastné. To je to chovani, ktery bylo v minulosti posileno, uz
nadale posilovano neni a casem vyhasne. TakZe to je takovy, vlastné, kdyz se néco nauci, jako vycvi¢eny a pak se to nebude
odménovat, tak to prosté zapomene. Tak to je vlastné nevyhoda podle mé



PRILOHA P IV: PREPIS ZAZNAMU POZOROVANI

Pozorovany zak — FrantiSek, druhy ro¢nik, PO 3, vyuzivani prvki ABA

Pozorovani probiha ve $kolnim prostiedi. Jde o vesnickou $kolu se dvéma heterogennimi tfidami. V prvni t¥id€ je spojen
prvni a druhy ro¢nik (9 zakt v prvnim ro¢niku, 6 ve druhém). Ve druhém roéniku je kromé Frantiska jesté zak s podpirnym
opatfenim druhého stupné. Ve tfid¢ je béhem vyucovani ptitomna ucitelka, asistent pedagoga (AP) a $kolni asistent. AP po
celou dobu vyu€ovani pracuje s Frantiskem, $kolni asistent dohlizi na Zaky nebo pomaha s pfipravou pomicek.

V zadni ¢asti tfidy se nachazi koberec, ktery je vyuzivan pti skupinovych aktivitach nebo ho Zaci vyuzivaji o ptestavkach,
knihovna a fada stoli se stolnimi pocitaci. Tfida je vybavena interaktivni tabuli, na které je mozno spustit vyukové
programy nebo vzde¢lavaci videa.

V budové skoly se nachazi multisenzoricka mistnost vyuzivajici prvky Snoezelenu, kam jednotlivi zaci dochazi nékolikrat

tydné. V mistnosti jsou k dispozici smyslové stimuly jako svételné efekty, hmatové a zvukové stimuly nebo aromaterapie.

6. listopadu

Prvni hodina: Cesky jazyk

Priibéh pozorovani:

Po prichodu do tfidy si Frantisek pfipravuje skolni potieby na lavici. Nasledné se vénuje volné aktivité — nejprve si vezme

knihu, poté magnetickou tabulku. Mluvi si potichu pro sebe a rozhazuje rukama. Dle informace AP byl Frantisek piedesly
den u otce, coz nékdy vede ke zhorSené naladé (Otce ma ale rad, mozna mu déla problémy zména prostiedi)

Po zazvonéni hodina zaéina rozcvickou. FrantiSek se aktivné zapojuje, av§ak nékteré cviky mu ¢ini obtize, napiiklad
krouZeni zapéstim a cviky s prsty. Pti opisovani kruhu a sledovani prstu je pod dohledem a piipadné i korigovan asistentkou
pedagoga (AP).

Seda si do lavice ke spoluza&ce. Ukolem je urit druhy vét, uéitelka fika véty a 7aci zvedaji karticky s odpovédi. Frantisek
se vzdy nejprve podiva na spoluzacku, teprve poté zvedne karticku.

Zaci maji na koberci karti¢ky s vétami, které si nasledn& piitazuji ke spravnému druhu vét u lavice. Zpo&atku nevi, avsak
s podporou asistentky urci spravné. Poté se vraci do své lavice.

Cte si ve svém slabikaii (Slabikaf pro specialni §koly), AP sedi celou dobu u n&j. Po piedteni textu odpovida na otazky
ucitelky. Jeho odpovédi jsou zkomolené, avsak vécné spravné.

Prestavka: Bere si plySovou hracku, chodi s nim po tiid¢ a prudce macha, jako by chtél hrackou hodit.

Druha hodina: Matematika

Na zacatku vyu€ovaci hodiny dostava pracovni list s piiklady. Pocitd s pomoci ¢iselné osy nebo na prstech (s¢itani do péti).
AP pribézné dorucuje posileni ve formé suSenek, které jsou na lavici tak, aby na né FrantiSek vidél. Jde pocitat k tabuli,
opét pouziva ¢iselnou osu nebo prsty. Pak pocita opét v lavici, FrantiSek se zacina oSivat, tleska, otaci se na zidli, povida
si pro sebe. AP vraci pozornost k ukolu (ukaze na list s ptiklady). Po splnéni tikolu AP méni aktivitu, z pomticek ve tfideé
si vybere hru Logico.

Spoluzaci si stavéli z kostek, FrantiSek Sel za nimi a kostky si bral. Poté, co si vzali kostky zpét, naznacoval rozbiti jejich
staveb (ale stavby nerozbil). Toto chovéani trvalo 53 sekund

O prestavce si nejprve sni svacinu, poté odchdzi na koberec v zadni ¢asti tiidy a sleduje spoluzaky pfti he. Do hry se
nezapojuje, pouze pozoruje

Treti hodina: Prvouka

Ve skole je k dispozici multisenzoricka mistnost s prvky Snoezelenu. FrantiSek jde do mistnosti na zacatku tfeti vyucovaci
hodiny, doprovazi ho AP. V nabidce ma svételné koule, opticka vlakna a gong. Vybira si opticka vlakna, u kterych vydrzi
deset minut. Pak se pfesune ke gongu, kde vydrzi tfi minuty, nasledné se vraci k optickym vlaknim. AP po 15 minutach
pobyt v mistnosti ukoncuje. Po navratu do tfidy si sedl do lavice a zapojil se do vyuky. Téma hodiny je Rodina, Zéci si
povidaji o roding a vypracovavaji tikoly v ucebnici. Frantisek se do povidani nezapojuje, ucitelce odpovida pouze ano/ne.
Na konci hodiny zaci kresli obrazek rodiny.

Zaznam pozorovani: 8.1.2025



Na zacatku nového roku do $koly pfijela Frantiskova terapeutka z ABA centra, navrzen novy zetonovy systém pribézného
odménovani zadouciho chovani. Na tabulce slibena odmeéna, kterou si FrantiSek mtize vybrat sam (susenka, auticko) AP
odméiuje Zetony, které dava na karti¢ku, po nasbirani vech Zetonti nasleduje vybrana odmeéna. Posileni je tak doru¢ovano
Castéji formou Zetond, zaroven suSenku ¢i auticko dostane FrantiSek méné casto.

V pribéhu dne je také zatazeno logopedické cviceni — fixovani zvladnutych slabik a slov. AP zatazuje pribézné béhem
celého dne. Na listu ma vypsana slova, ktera FrantiSek zvlada. Probiha tak, Ze AP fekne napt.: L Rekni pes*, FrantiSek
zopakuje. Pokud zopakuje s chybou, AP chybu opravi a opakuje pokyn, vyuziva pomocné artikulaéni znaky. Pokusy jsou
celkem tfi, AP zaznamenava uspésnost. Pokud ani tfeti pokus neni Gspésny, AP ¢innost pierusi a ke slovu se vrati pozdéji.
Pti Gspésném pokusu doruci posileni.

Prvni hodina: Cesky jazyk

Po prichodu do tfidy si na lavici nachysta véci, potom jde do zadni ¢asti tiidy za spoluzaky, ktefi si hraji se stavebnici.

Chvili pozoruje, nasledné se zapojuje do hry — podava kostky, stavi spole¢né. Vydrzi pét minut, pak si bere knizku.

Na zacatku hodiny je rozcvicka, Frantisek cvic¢i s dopomoci a dohledem AP.

Po zacatku hodiny dostava pracovni list, stejny jako ostatni. Na listu je obrazek princezny, Zaci maji vymyslet antonyma
(princezna — jezibaba/krasna — Skaredd) — fikaji si spolecné s ucitelkou. Pak maji zaci za kol slova pfepsat na pracovni
list. AP vzdy slovo pfedepise na tabulku, FrantiSek opiSe na list. AP posiluje psani doddvanim Zetont. Dal§im tkolem je
doplnovani slov do vét, opét antonyma, vyber slov je piedepsan na tabuli. Po dokonceni nasleduje kontrola s uéitelkou, na

otazky ucitelky odpovida, u nékterych se nejdiiv oto¢i na AP pro ndpovédu, nekteré zodpovi sam.

O piestavce se opét chvili zapojuje do Cinnosti se spoluzaky, pak si bere plySovou hracku, se kterou chodi po tiide.

Druha hodina: Matematika
Zaci druhého ro¢niku pocitaji do 20 s ptechodem, FrantiSek pocita v oboru do 6. Zavedeno pocitani v domecku — ve stiese

domecku jsou napsana tfi Cisla, ze kterych AP do domecku napise piiklady. Stale pfetrvava potieba zndzornéni na prstech.
Na Frantiskovi za¢ina byt vidét inava, AP zatazuje kratkou pohybovou aktivitu, pak se vraci do lavice. AP voli pocitani
pomoci ,hotelu se zviratky®, kde si FrantiSek ptiklady zndzorfiuje na tabulce pomoci karti¢ek zvifat.

Prestavka: Bere si plySovou hracku, potom knizku

Treti hodina: Prvouka
V prvni ¢asti hodiny zaci opakuji dny v tydnu, mésice v roce a ro¢ni obdobi (obleceni v zimé/v 1ét¢). Ucitelka se pta

FrantiSka, jaky je den v tydnu, odpovi spravné. AP zatazuje aktivitu asociace — skladani karet podle toho, co k sobé& patii
(napt. ptdk — hnizdo — vejce). V dali &asti hodiny opakuji piirodu a zvifata v zim&. Zaci maji za ukol vysttihnout obrazek
zvitete a nalepit ke spravnému prostiedi (liska — nora, vrana — hnizdo. veverka — strom). FrantiSek spolupracuje, ale je
unaveny. AP zafazuje pohybovou aktivitu, potom se vraci k tkolu,

Zaznam pozorovani: 5.2.2025
Stale vyuzivan Zetonovy systém a v pribéhu dne zafazeno logopedické cviceni.

Prvni hodina: Cesky jazyk
Hodina zaciné kratkou rozcvickou, AP dohlizi, ptipadné koriguje chyby.

V hodiné Ceského jazyka probiraji slova nadfazena a podfazena. Kazdy zak dostane slovo nadfazené, ke kterému ma
vymyslet slova podiazend. FrantiSek ma hledat slova podfazena k dopravnim prostfedkiim. Vzpomene si na auto a autobus,
dalsi slova mu napovi AP otazkami (AP: ,,Co jezdi po kolejich? F: ,,Vlak®) nebo ukaze karticku s obrazkem. AP vzdy
slovo pfedepise na tabulku a Frantisek ptepiSe do seSitu. V druhé ¢asti hodiny jdou zaci prvniho roéniku na koberec, kde
vytleskavaji slabiky slov, FrantiSek se k nim pfipojuje. Pocet slabik vytleska spravné, tfikrat splete dlouha/kratka slabika.

O prestavee nekteii zaci hraji divadlo, ostatni jsou divaci. FrantiSek si sedne mezi zaky jako divak, sméje se, na konci
zatleska.
Druh4 hodina: Matematika



Zaci dostavaji pracovni listy se s¢itanim a ode¢itanim do sta, pro Frantiska je to viak prilis slozité. Osvédéilo se pogitani
v domecku, nejprve s¢itani do sedmi, poté odecitani. Pak pocitani pomoci ,,Hotelu zvitatek™. Ve druhé poloviné hodiny
zacina byt na FrantiSkovi znat unava, ziva, hledi pfed sebe. AP zafazuje odpocinkovou aktivitu — skladani obrazku.
Prestavka — zaci hraji znovu divadlo, FrantiSek se opét zapoji.

Tieti hodina: Prvouka
Na zacatku hodiny jde Franti§ek do multisenzorické mistnosti. V nabidce ma opticka vlakna, masazni prstynky a projektor

(vesmir). Vybira si masazni prstynek, vydrzi 7 minut. Nasledné voli projektor, piepina si obrazky vesmiru (5 minut).
Nakonec voli svételna vlakna, u kterych vydrzi 7 minut. Poté AP pobyt ukonéuje a vraci se do hodiny.

V hodinég probiha skupinova aktivita, kresleni spole¢ného obrazku na téma zimni sporty. Frantisek se ptida ke skupince tii
spoluzak, kresli snéhové vlocky. AP jen dohlizi, stoji opodal. Po dokresleni si spoleéné povidaji o obrazcich a zimnich

sportech.
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