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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zaméfuje na fenomén strachu z promeskani (FOMO — Fear of
Missing Out) u mladé generace ve véku 14 az 19 let. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak mira
FOMO souvisi s osobnostnimi rysy (konkrétné¢ mirou extraverze), pocitem osameélosti
a zpusobem vyuzivani socidlnich siti. Teoreticka ¢ast je rozdelena do tii kapitol, které se
vénuji samotnému fenoménu FOMO, socidlnim sitim a charakteristice mladé generace.
Empiricka ¢ast vychdzi z kvantitativniho dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 128
respondentli. Byly vyuZity standardizované Skaly: FOMO skala (Przybylski et al., 2013),
dvé polozky z dotazniku BFI-10 pro méfeni extraverze, PAUM (Gerson et al., 2017) pro
posouzeni aktivniho a pasivniho uzivani socidlnich siti a Skala osamélosti dle De Jong

Gierveld.

Klicova slova: FOMO, mlada generace, socialni sité, osamélost, extraverze

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the phenomenon of Fear of Missing Out (FOMO) among the
young generation aged 14 to 19. The aim of the research was to examine how the level of
FOMO relates to personality traits (specifically the degree of extraversion), feelings of
loneliness, and the way social media are used. The theoretical part is divided into three
chapters, focusing on the FOMO phenomenon, social media, and the characteristics of the
young generation. The empirical part is based on a quantitative questionnaire survey
involving 128 respondents. Standardized scales were used: the FOMO scale (Przybylski et
al., 2013), two items from the BFI-10 to measure extraversion, the Passive and Active Use
Measure (PAUM; Gerson et al., 2017) to assess social media usage, and the De Jong

Gierveld Loneliness Scale.

Keywords: FOMO, young generation, social media, loneliness, extraversion
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UvVOD

Néstup digitdlnich technologii pfinesl vyraznou zménu kazdodenniho fungovani
dospivajicich. A¢ tato zména piinesla plno kladnych moznosti, jako zdbava, nepietrzity
kontakt s dalSimi uzivateli, nebo, bez nadsazky kazdou informaci dostupnou béhem nékolika
vtefin, pfinesla s sebou také negativni strdnky a nova nebezpeci. Jednim z nejvyraznéjsich
rizik je syndrom FOMO (Fear of Missing Out), tedy strach ze jedinec néco dllezitého
zameska. Przybylski et. al (2013) definuje FOMO jako neustalou obavu z toho, ze ostatni
prozivaji obohacujici zazitky, jichZ se dany clove€k netcastni, coZ vede k touze byt neustale
informovan o tom co ostatni délaji. Tento fenomén je zvIaste rozSiteny mezi dospivajicimi

jedinci. Pravé ti pocituji v této zivotni fazi velkou potiebu socialniho zaclenéni.

Z dat Ceského statistického uadu vyplyva, Ze v roce 2024 pouzivalo celych 63% obyvatel
star§ich 16 let. Coz odpovida 5,5 milionu obyvatel. Ve v€kovém rozmezi 16 az 24 let uziva
socialni sit¢ 98% obyvatel. Dle vyzkumu Ami Digital z roku 2025, 80 % vSech uzivatela
vyuziva n€jakou socidlni sit’ kazdy den, nacez na sitich travi v priméru 144 minut. Z téchto
dat vyplyva, Ze pro navazovani a udrzovani kontakti neni zapotiebi prostiedi redlného
Zivota, ale je zde také moznost vytvaiet udrzovat socialni vztahy pouze v prostfedi online.
A¢ muzou byt jedinci skrze socidlni sit¢ stale ve spojeni neznamena to, Zze budou stejnou
meérou spokojeni se svou kvalitou interpersonalnich vztaha. I z tohoto diivodu se stale castéji

muzeme setkat se spojitosti socidlnich siti a pocitem osamélosti.

Weiss (1973) osamélost popisuje jako subjektivni pocit nedostatku kvalitnich socialnich
vazeb, ktery se muze objevit 1 v pfitomnosti jinych lidi. Byt socidlni sit¢ slouzi
k vzajemnému propojovani a kontaktu muizou stejné¢ tak umociiovat pocit osamélosti
a prohlubovat vnitini pocit socialniho odlouceni. A¢ ¢lovék nemusi pocit'ovat samotu i kdyz
je sdm (Tzouvara et. al., 2015; Yang 2019), stejné tak se jedinec miiZe citit osamély i ve
spolecnosti ostatnich lidi (Yang, 2019). Dospivajici jedinci se nachazeji v obdobi, kdy
utvareni vztahl s vrstevniky hraje kli¢ovou roli, 1 z tohoto ditvodu jsou v tomto ohledu

obzvlasté zranitelnou skupinou.

Je dilezité také vzit v potaz a zohlednit osobnosti charakteristiky jednotlivcl. Extraverze je
jednim z klicovych roli, ktera mize mit velky vliv na pocitovani syndromu FOMO a také
na miru osamélosti. Pod extraverzi muze spadat otevienost, pratelskost, nebo
komunikativnost. V této praci bych se chtél zaméfit na zptsob vyuzivani socialnich siti, tedy

k ¢emu nejvice respondenti ve véku 14 az 19 vyuzivaji socialni sité. Dale bych rad



12 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

prozkoumal, zda se u vySe zminované skupiny objevuje syndrom FOMO, zda se potykaji
s osamélosti a jak osamélost souvisi se syndromem FOMO a také, jak syndrom FOMO

souvisi s osobnostnim rysem extraverze.
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I TEORETICKA CAST
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1 FOMO

V této kapitole se zaméfime na fenomén Fear of missing out (FOMO), tedy strachem ze
zameskani. Tento pojem popisuje uzkostny pocit, Ze ostatni lidé zazivaji zajimavé ¢i
obohacujici udalosti, zatimco jedinec sam o né pfichdzi. Tento jev miize ovliviiovat
psychickou pohodu i socidlni interakce, pricemz jeho dopady jsou zvlasté patrné u mladé
generace, kterd je s timto online prostiedim propojena. Cilem této kapitoly je pfedstavit
fenomén FOMO, popsat jeho pficiny a disledky a zaméfit se na projevy zavislosti na

internetu.

Termin FOMO poprvé piedstavil McGinnis (2004) v clanku Social Theory at HBS.
McGinnis pouzil tento pojem k popisu behaviordlnich zmén, které byly zplsobeny
vzristajicim pouZivanim digitalnich technologii a socialnich médii. FOMO oznacuje pocit
uzkosti nebo obavy, Ze jednotlivec muze zmeskat né¢jakou vyznamnou udalost, piilezitost
nebo zazitek, coz je obvykle vyvoldno neustalym sledovanim Zivotii ostatnich lidi na

socialnich sitich.

Podle Przybylski et al. (2013) je FOMO definovano jako neustala obava z toho, Ze ostatni
prozivaji obohacujici zazitky, jichz se dany ¢lovék neucastni, coz vede k touze byt neustale
informovan o tom, co ostatni délaji. Oxfordsky slovnik (2013), kde je tento jev oficialné
zaznamenan, ho popisuje jako ,,pocit strachu, Ze se nékde jinde odehrdva zajimava nebo
vzrusujici udalost*.

Przybylski et al. (2013), na zakladé aplikace teorie sebeurceni podle Deci & Ryan (1985),
definoval FOMO jako negativni emocni stav vyplyvajici z neuspokojenych socialnich
potieb. Tento fenomén je izce spojen s problematickym uzivanim socidlnich médii a byva
doprovazen fadou negativnich Zivotnich zkuSenosti a emoci, jako je nedostatek spanku,
sniZzeny pocit Zivotni kompetence, emocni napéti, uzkost ¢i ztrata emocni kontroly. Lze
predpokladat, ze FOMO vznika z velkého mnoZzstvi zkusenosti a moznosti, zejména socialni
povahy, které jsou spojeny s nejistotou ohledné ,,nejlepsiho* vybéru (Milyavskaya et al.,

2018).

FoMo miize byt divodem pocitu uzkosti u lidi, ktefi maji poct, Ze nedélaji pokroky, nebo
nevedou dostate¢né zajimavy zivot. Maji tedy potfebu byt neustale ve spojeni a sledovat to
co dé€laji ostatni. V ptipadé pocitu, ze dany jedinec nema dostateCné zajimavy Zivot
v porovnani s ostatnimi, mize dojit k poklesu sebevédomi. Dal§im pocitem muze byt téz

hluboké zavist viici ostatnim, ¢i nespokojenost s vlastni Zivotni situaci. To obvykle vede ke
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zvySenému vyuzivani socialnich siti, a to pfedevsim u lidi, ktefi maji vysokou miru FOMO
vede k tomu, ze Castéji prezentuji pozitivni okamziky ze svého Zivota a castéji kontroluji své
socialni sité. Ze studie provedené v roce 2021 s téméi 22 000 ucastniky vyplyva, ze existuje
uzké spojitost mezi FOMO a negativnimi dusevnimi stavy, jako jsou deprese, tizkost nebo

neuroticismus (Zhong, 2023).

Fear of Missing out je uzce spojen s teorii sebeurceni, kterd popisuje zdkladni lidské potieby
a to sounalezitost, autonomii a kompetenci. V ptipad¢, Ze jsou tyto potteby nenaplnény muize
u jedince vznikat negativni emocni reakce spojena s FOMO. Pii definovani FOMO hraji
dilezitou roli dvé zakladni slozky: afektivni a kognitivni. Jedna se o afektivni komponenty

a kognitivni komponenty.

Afektivni (emocionalni) slozka FOMO se projevuje predevsim uzkostmi, pocitem strachu,
litosti, nebo zavisti. A¢koliv v nazvu samotného fenoménu zastava ,,strach* hlavni slozku,
vétSina vyzkumil popisuje tuto slozku spise jako uzkostny stav. Naptiklad v situaci, kdy
¢loveék da prednost zistat doma ptfed setkdnim s pfiteli mizu zaZivat nepiijemny pocit
nejistoty a pocitu, zda neucinil §patné rozhodnuti. Mlze dojit k pocitu, Ze si ostatni uzivaji
vice nez on, nebo také, ze jeho nepfitomnost mize mit negativni vliv na jeho postaveni ve
spoleCenské skupiné. FOMO tedy nezahrnuje jen strach z neucasti na jedné udalosti, ale je
umociuji zejména socidlni sité, kde lidé ukazuji prevazné idealizované verze svého Zivota.

Tato slozka se tedy tyka pocit,, emoci. Projevuje se jako uzkost, strach, smutek nebo litost.

Kognitivni slozka zahrnuje dva myslenkové procesy, které vyznamné pfispivaji k rozvoji
FOMO: socialni srovnavani a kontra faktudlni mysleni. Pravé tyto mechanismy jsou klicové,
protoze ovliviwyji, jak jedinec vnimd vlastni zivot ve vztahu k ostatnim a jak hodnoti
alternativy svych rozhodnuti. Socialni srovnavani vede k neustalému porovnavani
s druhymi, coz muze vyvolavat pocit, ze vlastni Zivot neni tak zajimavy nebo hodnotny jako
zivoty ostatnich. Coz vede k pocitim ménécennosti, stresu a také ke zkreslenému vnimani

reality (Milyavskaya et al., 2018).

Druhym zminénym procesem je kontra faktualni mysleni. Tedy mysleni ,,co by, kdyby*.
Napftiklad pokud se n¢kdo rozhodne pracovat misto toho, aby Sel na vecirek, mtze si
nasledn¢ predstavovat, jak skvéle by se bavil, kdyby se rozhodl jinak. Tento typ mysleni
vede k nespokojenosti se sou¢asnym stavem a muze zvysovat pocit litosti nad nezvolenymi

alternativami (Rifkin, Cindy & Kahn, 2015).
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FOMO se Casto spojuje s pouzivanim socialnich siti, ale tento fenomén muiize mit $ir§i dopad,
vcetné oblasti spottfebitelského chovani. Jak ukazuje studie Kang et al. (2019), lidé mohou
pocitovat FOMO 1 v kontextu ndkupnich rozhodnuti, kdy se pfipojuji k urcité socialni
skupiné prostfednictvim konformity v konzumaci, naptiklad vybérem urcité znacky, aby
nebyli vy¢lenéni. To naznacuje, Ze FOMO neni omezeno pouze na online prostfedi, ale

ovliviiyje 1 offline chovani, jako je spotieba a vybér produkti.

Chan et al. (2022) krom& FOMO vénuji také JOMO (Joy Of Missing Out) rozdélil uzivani
socialnich médii do tii fazi.

e Faze pre-consumption (faze pfed-konzumni) — spoustéem této faze je jakykoliv
podnét, jez motivuje uzivatele pouzivat socialni média. Naptiklad prochazeni
ptispévki vrstevnikl pro eliminaci pocitu osamélosti. Tyto motivace odrazeji
potieby jednotlivych uzivateli a mohou se vyrazné¢ liSit v zavislosti na
individualnich rozdilech. Nékteré z téchto motivaci, jako naptiklad touha po
socialnim spojeni, zahrnuji psychologické potieby, které mohou vést k veétsi
nachylnosti k FOMO, zejména v piipadé, ze uzivatelé pocit'uji jejich nedostatek

(Przybylski et al., 2013).

e Féze consumption (faze konzumni) — v této fazi uzivatel zpracovava informace
(lajky, komentaie, nebo piispevky) a ¢ini isudky prostiednictvim riznych
psychologickych mechanismu, které dle Chan et al. (2022) vedou k FOMO. Prvni
kategorie souvisi se sebeprezentaci. Obvykle maji uzivatelé tendenci sdilet na
socialnich médiich obsah, ktery odrazi jejich idealni obraz sebe sama (Zheng et al.,

2020).

e Po konzumaci socidlnich médii mohou jednotlivci zazit pocity litosti nebo
frustrace, pokud maji dojem, ze néco dulezitého zmeskali. Tento negativni stav

muze byt vyvolan pocity osamélosti nebo vylouceni.

Chan et al. (2022) déle navrhuje uzivani Social Media Mindfulness Practice (SMMP), ¢esky
,»praktiku v§imavosti pfi pouzivani socidlnich médii““. Tato technika spociva v tom, Ze se
uzivatelé misto automatického a bezmyslenkovitého prochazeni na sociélnich siti, soustiedi
na to, jakym zpiisobem je pouzivaji, s jakymi emocemi a zdméry. V praxi by to tedy mohlo

vypadat nasledovné:

e V pied-konzumacni fazi si uzivatelé stanovi cile pro pouzivani socidlnich médii,

které jsou v souladu s jejich motiva¢nimi potfebami.
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e V konzumacni fazi by se mél uzivatel snazit prohlizet obsah socialnich médii
s vétsimi povédomim, niz§im hodnocenim a reaktivitou.

e V post-konzumacni fazi je ve vysledku uZivatel spokojené;jsi, protoZe odstranili
procesy, které pievzaly kontrolu nad jejich mentalnimi myslenkami zptisobem,

ktery nebyl produktivni.

Tento proces tedy muze vést radosti z vynechani — tedy JOMO. Joy of Missing Out (JOMO)
predstavuje védomy a zdmérny pfistup k uzivani socialnich médii, ktery mtize vést k vétsi
spokojenosti a sniZzeni negativnich pocitl spojenych s FOMO.

Fenoménu JOMO se vénuje také ¢lanek na strance ScienceDaily z 20. bfezna 2023. Ten
informuje o studii vedené Washington State University, ktera zkoumala fenomén znamy
jako "radost z promeskani" (JOMO — Joy of Missing Out). Tento pojem je ¢asto prezentovan
jako zdravy protipol k "strachu z promeskani" (FOMO — Fear of Missing Out), kdy jedinec
nachazi potéSeni v samoté a odpojeni se od socidlnich aktivit. Studie probihala na vzorku
dvou skupin dospélych respondentii, pficemz kazda skupina ¢itala ptiblizné 500 osob.
Ugastnici odpovidali na otazky souvisejici s jejich vztahem k samoté, pouzivanim socialnich
siti, celkovou spokojenosti se zivotem, Grovni socialni uzkosti a pocity osamélosti. Vysledky
ukdazaly, ze zna€na ¢ast jedincil s vysokym skore JOMO zaroven vykazovala silngj$i socidlni
uzkost. To naznacuje, ze preference byt o samoté nemusi vzdy pramenit z védomého
rozhodnuti, ale muze byt disledkem nepohodli nebo obav spojenych se socialnimi
interakcemi. Piekvapivé bylo i zji§téni, ze 1idé s vyraznym JOMO zlstavaji aktivni na
socialnich sitich. Studie ukazala, ze pro nékteré z nich ptedstavuji online platformy méné
stresujici zplisob komunikace ve srovnani s osobnim kontaktem. DalSi ¢ast vyzkumu
identifikovala men$i skupinu ucastnikil (ptiblizn€ 10 %), kteti vykazovali vysokou Uroven
JOMO, aniz by zaroven trpéli socidlni uzkosti. Pfesto vSak i tito jedinci hlasili obcasné
pocity osamélosti, coZz naznacuje, Ze preference samoty nemusi byt vzdy zcela bez
negativnich dopadii. Celkové vyzkum ukazuje, ze klicovym faktorem u fenoménu JOMO je
jeho motivace. Pokud je snaha vyhnout se socialnim interakcim vedena potiebou odpocinku
a psychické regenerace, muze byt pro ¢loveéka prospésnd. Pokud je vSak diivodem uzkost
nebo strach ze socidlnich situaci, miize mit tento ptistup dlouhodob¢ neptiznivé dopady

(Washington State University, 2023).
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1.1 Pri€iny a disledky FOMO

Dle Alt a Boniel-Nissim (2018) Pouzivani socidlnich siti miZe mit i pozitivni pfinos, at’ uz
jde o stalé spojeni s blizkymi €i ziskavani informaci. Nékteti védci ale pravé z téchto ditvoda
vyjadiuji obavy a poukazuji na to, ze se pravé tyto moznosti socialnich siti mizou stat
navykové, rusive, Casoveé naroéné a mohou vést k psychickym problémim a nizké Zivotni

spokojenosti u adolescentti (Cheung & Wong, 2011; Alt, 2015).

Skutecnost, Ze je zde takové nebezpe€i hrozi prameni ze studii, které se zamctily na
problematické pouZzivani internetu, konkrétnéji zaméfené na nadmérné pouzivani socialnich
siti (Alt, 2015; Przybylski et al., 2013). Vysledky ukazuji, ze FOMO miize byt kli¢ovym
zprostfedkujicim  faktorem  mezi  nenaplnénymi  psychologickymi  potfebami

a problematickym online chovanim.

Podle prizkumu Lenharta, Smithe, Andersona, Duggana a Perrina (2015) vyuziva 80 %
dospivajicich jako hlavni formu komunikace s ptateli textové zpravy. Vice nez 94 % uvedlo,
ze travi Cas na socialnich sitich, kde udrzuji kontakt se svym socidlnim okruhem. Socidlni
média jsou pro 83 % teenagerli zdrojem aktualnich informaci o Zivotech jejich ptatel a 70 %
respondentli vnima tyto platformy jako nastroj, ktery jim pomaha Iépe porozumét emocim
druhych. Kromé zprosttedkovani komunikace umoziuji socialni sit€ adolescentiim ziskavat
socialni podporu od ptatel, rodiny i §irsi komunity, coz se ukazuje jako obzvlasté dulezité
pfi zvladani narocnych Zivotnich situaci.

Ackoliv vySe uvedena studie je pfevazné zameétena na pozitivni pfinosy online komunikace
mezi dospivajicimi. Valkenburg a Peter (2011) a Yen et al. (2009) upozoriiuji, ze prave
dlouhodobé uzivani tohoto typu komunikace mize byt nebezpecné obzvlasté pro skupinu
dospivajicich, nebot’ jsou vice otevieni novym technologiim a jsou tak vice naklonéni

inklinovat k tomuto zplisobu komunikace a ignorovat tim jiné moznosti.

Vyzkumy naznacuji, ze FOMO zprostfedkovava vztah mezi nenaplnénymi psychologickymi
potfebami a nadmérnym vyuzivanim socialnich siti. Alt (2015) naptiklad zjistil, Ze nizka
motivace ke studiu vede ke zvySené mife FOMO, coz nésledné podporuje ¢astéjsi pouzivani
socialnich siti béhem vyuky. Tato souvislost byla potvrzena i v dal§im vyzkumu Alt (2016),
ktery ukazal, Ze Spatnd adaptace na vysokosSkolské prostfedi mize vést ke zvySené mite

FoMO a tim 1 k ¢ast€jSimu vyuzivani socialnich siti ve volném case béhem vyuky.

Dalsi studie se zamétily na vztah FOMO k potiebé socialniho zaclenéni. Beyens, Frison

a Eggermont (2016) prokézali, ze jedinci s vyS$i potiebou sounalezitosti a touhou po
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popularité vykazuji vyssi miru zapojeni na socialnich sitich, pficemz pravé FoMO zde hraje
kli¢ovou zprostfedkujici roli. Tento fenomén je zaroven spojen se zvySenou mirou stresu
z pouzivani socialnich siti.

FoMO se rovnéz ukazalo jako vyznamny faktor pfispivajici k problematickému uzivani
chytrych telefont. Elhai, Levine, Dvorak a Hall (2016) identifikovali FoMO jako
proménnou nejvice spojenou s nutkavym pouzivanim smartphoni, pfi¢emZ toto chovani

vykazovalo souvislost s izkostnymi a depresivnimi symptomy.

Neurobiologické aspekty FOMO se staly pfedmétem vyzkumu Laie, Altavilly, Ronconiho
a Aceta (2016). Vysledky jejich studie naznacuji, ze jedinci s vy$$i mirou FoMO jsou
citlivéjsi na pozitivni socialni interakce a maji silngj$i pottebu socidlniho uznani. Tato
charakteristika mize vést k intenzivnéjSimu vyuzivani socidlnich siti, coz v nékterych

pfipadech mlze prerlst aZ v zavislostni chovani.
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2 SOCIALNI SITE

Historie socidlnich siti se datu od roku 1997, kdy byla zaloZena prvni socidlni sit’
Sixdegrees.com (Pospisilova 2017). Jedna se o online platformy nabizejici komplexni
nabidku obsahu c¢itajici vizualni obsah, text, video ¢i grafiku. Tento obsah je kromé
pasivniho sledovani také aktivné sdilet s ostatnimi uzivateli. Uzivate] ma moznost zalozeni
osobniho U¢tu, ten miZe zpfistupnit ostatnim uZivatelim a pomoci tohoto U¢tu s nimi
komunikovat ¢i jinak interagovat. MoZnost vzajemného online propojeni lidi z rGznych
koutii svéta, ktefi maji spole¢né zajmy, dala vzniknout tomuto novému fenoménu, jenz je
znamy jako socidlni sité. Existuje Sirokd Skala socialnich siti, které se 1i$i svymi funkcemi,
zaméfenim a cilovou skupinou uzivateli. Mezi nejpopularnéjsi patii Facebook, Instagram,
Twitter (X), LinkedIn, YouTube a TikTok. Spolu s dalsimi online platformami ur¢enymi ke
komunikaci a sdileni obsahu, jako jsou blogy, fora, diskusni skupiny, video hostingové
sluzby nebo podcastové platformy, spadaji socialni sit¢ do $irsi kategorie socialnich médii

(Kopecky, Krej¢i, 2023)

Socidlni sité¢ predstavuji specifické nastroje pro navazovani a udrzovani vztaht v online
prostiedi. Jsou to webové platformy, které uzivatelim umoznuji vytvaret profily, propojit se
s ostatnimi a vzdjemné komunikovat, pfiCemz dochazi ke sdileni rtiznorodych informaci

(Boyd & Ellison, 2007).

Socidlni sité se rozdeluji podle riznych kritérii, naptiklad na globélni (Facebook, Twitter,
LinkedIn) a lokélni (Vkontakte, Tuenti). Dal§im aspektem je dominantni obsah — nékteré
platformy jsou zaméteny na text (Facebook), jiné na video (YouTube) ¢i fotografie (Flickr)

(Cerny, Cerna, 2012).

Socialni sit€¢ maji vyznamny vliv na psychiku dospivajicich. Pozitivni G¢inky spocivaji
v budovani socidlniho kapitalu, ktery poskytuje podporu a pfileZitosti pro spojeni
s ostatnimi. Negativni u€inky zahrnuji socialni srovnavani, které mize zvySovat pocity
nejistoty, a FOMO (strach z promeskani), které je spojeno s depresi a zhorSenim spanku.
Nékteti autofi vidi problematické uzivani socidlnich siti jako zavislostni poruchu, ale jiné
definice zahrnuji SirSi spektrum negativnich dopadi, véetné zanedbavani zdravi a vztaht

(Kolouch, et. al. 2023)

Ochrana soukromi zlistava jednim z hlavnich témat spojenych se socidlnimi sit€émi. Rlizné

platformy maji odlisné piistupy k zabezpefeni osobnich udajt a sdileni informaci, coz je
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dilezité pti hodnoceni jejich bezpecnosti. S rostoucim poctem uzivateld a propojenim online

i offline svéta je tato otazka stale aktualngjsi (Cerny, Cerna, 2012).
Interakce na socialnich sitich

Kromé samotnych ptispévki ve forme textového obsahu, fotek, nebo videi se uzivatel muze
na socialnich citi projevovat pomoci rychlé reakce. Reakce na ptispévky se mohou lisit podle
konkrétni socidlni sité, ale zdkladni principy jejich fungovéani zlstavaji podobné.
Nejcastéjsimi zpusoby jsou: oznacCeni prispévku za Ucelem zvySeni jeho viditelnosti
(naptiklad "To se mi libi" na Facebooku nebo "Like" na Twitteru), pfidani komentaie nebo
odpovédi pod prispévkem a sdileni ptispévku na vlastni zed’ (Facebook), timeline (Twitter)
nebo na streamu (u jinych socidlnich médii). Pocet téchto interakci, jako jsou oznaceni,
sdileni ¢i komentare, ovliviiuje, jak bude ptispévek viditelny, a tim i jeho autora. Tento
proces je n¢kdy oznaCovan jako "socialni filtr," protoze zobrazeny obsah je do urcité miry
uréen tim, co doporuci lidé, s nimiz jste propojeni, a od nichz se o¢ekava zajem o podobné

téma (Jak na internet, 2014).

2.1 Charakteristika vybranych socialnich siti

Instagram je ptistupny jak prostiednictvim mobilni aplikace, tak pies webovy prohliZze¢ na
pocitaci. Uzivatelé se mohou zdarma registrovat pomoci e-mailu, telefonu nebo Facebooku,
pficemz minimalni vék je 13 let. Platforma umoziuje sdileni fotografii a videi s moznosti
uprav, pfidani hashtagli a propojeni s dal§imi socidlnimi sitémi. Komunikace probiha
prostfednictvim komentait, zprav a skupinovych chatl (Wikisofia, 2025). Dle webu

Statista.com (2024) pouziva v Ceské republice Instagram 3.95 miliont lidi.

Facebook dle Pospisilové (2017) patii k jedné z nejrozsitengjSich socialnich siti. AvSak od
roku 2018 jeho obliba postupné klesa. Dnes jej pfevazné vyuziva star$i generace, zatimco
mlad$i uzivatelé, zejména déti, travi sviij Cas na platformach jako Instagram, TikTok
a Snapchat. Dle Docekala a kol. (2019) Facebook celi problému Sifeni dezinformaci a fake
news. Vyzkum Katedry politologie Masarykovy univerzity ukazal, Ze obsah vyvolavajici
negativni emoce, jako strach a nenavist, se §ifi nejrychleji. Na platformeé také ptisobi trollové,
kteti narusuji diskuse, provokuji a rozdé€luji spole¢nost. Tito uZivatelé mohou byt placeni
nebo ovlivnéni propagandou. Facebook se snazi mazat manipulativni ucty, ale jeho politika
je casto nekonzistentni, coz vede k obvinénim z cenzury. Tento pfistup je viditelny
i v piipad¢ ,,deepfake” videi, kterd Facebook n€kdy smaze, jindy pouze zpomali

jejich dosah. Facebook je univerzalni platforma, kterd kombinuje kalendatr udalosti,
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fotogalerii, chatovaci prostor, seznam kontaktii a mnoho dal$iho na jednom misté (Knollova,
Kftivankova a Sutova, 2019). V fijnu 2021 doslo k pfedstaveni nové firemni znacky. Nazev
socialni sit¢ Facebook zlistava stejny, patii vSak do spolecnosti Meta. Ta provozuje socialni
dalsi sit¢. Kromé Facebooku do jeji spravy spadéa také WhatsApp, nebo Instagram (Meta,
2025).

YouTube je platforma urend ke sdileni videi libovolné délky a fadi se mezi nejvétsi
videosluzby na svéte (Kozisek, Pisecky, 2016). Publikum se pomalu vzdaluje od tradi¢nich
zdrojt informaci a zabavy. Casopisy, noviny a televizni zpravy jako zdroje informaci upadaji

(Strangelove 2010).

LinkedIn pifedstavuje specifickou socialni sit’ zamétenou na profesni rozvoj a kariérni rist.
Uzivatel¢ si zde mohou vytvofit vlastni profesni profil, zvetfejnit zivotopis a ziskavat
doporuceni ¢i reference od koleghi a spolupracovniki. Kromé téchto funkci platforma
umoznuje také ucast v diskusich, vyménu zprav prostiednictvim interniho e-mailového
systému a zapojeni do profesnich skupin, kde Ize sdilet novinky a odborné nazory (Cerny,

Cerna; 2012).

TikTok je ¢inska aplikace zamétfend na sdileni kratkych videi (15-60 sekund), ktera lze
upravovat riznymi nastroji. Platforma ziskala popularitu diky vytvaieni virdlnich trendi
a komunit zamétfenych na kreativni obsah. Je zndma svou jednoduchosti, dostupnosti
a podporou uzivatelské kreativity (Kopecky, Krej¢i, 2023). Déle uvadéji, ze jednim
z hlavnich problému je ochrana soukromi uzivatelti. Kvuli ptivodu TikToku se objevuji
obavy ohledn¢ sbéru a vyuzivani osobnich udaju. Kritici tvrdi, Ze platforma mtize predavat
velké mnozstvi uzivatelskych dat ¢inské vlade, coz by mohlo mit vazné disledky pro
soukromi a bezpecnost uzivateli. Tyto obavy vedly k tomu, ze TikTok byl v né€kterych
zemich omezen nebo dokonce zakdzan. Narodni ufad pro kybernetickou a informacni
bezpednost (NUKIB) v roce 2023 vydal varovani tykajici se kybernetické bezpe¢nosti, které
se zaméfuje na rizika spojend s instalaci a pouzivanim aplikace TikTok na zatizenich
pfipojenych k informa¢nim a komunikaénim systémlim, které jsou soucasti kritické
infrastruktury, zakladnich sluzeb nebo vyznamnych informac¢nich systému. Toto varovani
bylo vydano na zékladé kombinace vlastnich analyz NUKIB a informaci od partnerskych
organizaci. Obavy o bezpeCnostni hrozby vyplyvaji predevS§im z velkého mnozstvi
shromazd’ovanych dat o uzivatelskych aktivitich a z otdzky, jak jsou tato data sbirdna

a zpracovavana. Déle se k t€émto obavam piidavaji faktory spojené s pravnim a politickym
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prostiedim Cinské lidové republiky, pod jejiZ jurisdikci spadéa spole¢nost ByteDance, ktera

provozuje TikTok.

Platformy jako je Messenger, WhatsApp, Viber umoznuji komunikaci s lidmi prakticky
odkudkoli, kde je dostupné internetové piipojeni. Hlavnim zpiisobem interakce je chatovani
v konverza¢nim prostoru, kde se mohou zapojit dva i vice uzivateld. Kromé textové
komunikace aplikace nabizeji také moznost volani, odesilani hlasovych zprav, fotografii

a videi (Knollova, K¥ivankové a Sutova, 2019).

2.2 Problematické uzivani internetu

V odborné literatute pro nadmérné uzivani internetu pouzivaji rizné terminy, jako je
zavislost na internetu, problémové uzivani internetu (PIU) nebo patologické uzivani
internetu (Yellowlees & Marks, 2007). Pro $irSi pochopeni tohoto fenoménu se v této ¢asti
zaméiime na vyzkum tykajici se PIU a zavislosti na internetu. Nékteti autoti definuji PIU
jako poruchu kontroly impulz, coz je stav, kdy jedinec ztraci schopnost ovladat své chovani
pfi pouzivani internetu a pokracuje v nadmérném uzivani, i kdyz to ma negativni dopady na
jeho Zivot. Vzhledem k rozsdhlému pouZivani internetu je klicové stanovit kritéria, ktera

umozni rozliSovat mezi béZnym a problematickym uzivanim (Young, 2004).

Zavislost na internetu je povaZovana za zavaznou poruchu, 1 kdyz jeji zatazeni mezi oficialni
psychiatrické diagndzy zlstava kontroverzni, a existuje n€kolik riznych diagnostickych
kritérii a méficich nastroji. Podle Americké psychiatrické asociace (2014) je problematické
uzivani internetu definovano podobné jako zavislost na latkach nebo patologické hracstvi,
pri¢emz je charakterizovano nedostatkem kontroly nad pouzivanim internetu. V poslednich
letech se pojem zavislosti rozsifil i na nelatkové chovani, véetné zavislosti na internetu (Poli,
2017). Mezi hlavni symptomy internetové zavislosti patii potfeba travit na internetu vice
¢asu, nezdjem o jiné aktivity, plytvani casem a vznik Uzkosti, deprese nebo obsedantniho
mysleni v pfipad€, Ze neni mozné ptipojeni k internetu, coz mtize negativné ovlivnit socialni

vztahy (Salicetia, 2015).

Z kognitivné-behavioralniho hlediska maji lidé zavisli na internetu Casto zkreslené myslenky
o sobé a okolnim svété, nizké sebevédomi, problémy v mezilidskych vztazich, poruchy
nalady, Gzkost a neschopnost ovladat impulzy, coZ miize vést k problémiim se spankem,
bolestem zad a hlavy (Davis, 2001). Rozdil mezi zneuzivanim a zavislosti spo¢iva v tom, ze

pii zneuzivani uzivatel stale udrzuje vétsi kontrolu nad svym chovanim (Young, 2004).
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Vyzkumna diskuse se ubird dvéma sméry — jedni vyzkumnici tvrdi, Ze zavislost na internetu
by méla byt uzndna jako psychiatricka porucha, zatimco druzi argumentuji, ze jde
o problémové uzivani, které¢ mize vést k dusevnim problémim. Podle evropské vyzkumné
sit¢ pro problematické uzivani internetu zahrnuje PIU vSechny typy chovani spojené
s internetem, jako jsou online hrani, hazardni hry, nakupovéni, sledovani pornografie,
pouzivani socidlnich siti, kyberSikana nebo kyberchondrie, a mlize mit negativni dopady na

dusevni a fyzické zdravi (Fineberg et al., 2018).

Intenzivni vyzkum PIU vedl k vytvoreni riznych nastroji pro méteni tohoto problému.
Jeden z prvnich testd byl publikovan Goldbergem v roce 1995 a zahrnoval sedm otazek
zaméfenych na symptomy internetové zavislosti. Tento ndstroj vSak nebyl urcen
k diagnostice, protoze autor nevéril v existenci internetové zavislosti Brenner v roce 1997
sestavil 32polozkovy dotaznik, ktery hodnotil zkuSenosti podobné tém, jeZ se objevuji pfi
zavislostech na navykovych latkdch. Young vroce 1998 vyvinul osmi polozkovy
diagnosticky dotaznik (DQ) jako screeningovy nastroj. Dal$i vyzkumnici, jako Caplan roku
2002, Davis, Flett a Besser v roce 2002 nebo Nichols a Nicki roku 2004, pokracovali
v rozvoji méficich nastrojii pro PIU, které zahrnovaly rtzné aspekty problematického
uzivani internetu, jako jsou zmény nalady, nutkavé pouzivani internetu, nebo socidlni
vyhody spojené s jeho pouzivanim. Navzdory t€émto snaham dosud neexistuje univerzalné
ptijimany hodnotici ndstroj pro méfeni problematického pouzivani internetu, coz ukazuje na

slozitost tohoto fenoménu a jeho rozmanité projevy (Demetrovics et al., 2008).

Ze studii vypracovanych Islamem a Hossinem (2016), Leeem et al. (2018) a Serinem (2011)
vyplyva, ze problémové uzivani internetu (PUI) mlize souviset s pohlavim — muzi k nému
inklinuji vice nez Zeny. Studie Karacice a Oreskovi¢e (2017), realizovana v Chorvatsku,
Polsku a Finsku, ukdzala, ze nejvice ohroZzenou skupinou z hlediska rozvoje zavislosti na
internetu jsou adolescenti ve véku 15-16 let, pficemz vyraznéji jsou ohrozeni chlapci.
Nejniz§i mira zavislosti byla naopak zjisténa u respondentti ve véku 11-12 let. Podobné
vysledky pfinesla také studie Dobesové Cakirparoglu et al. (2020), ktera oznacuje za nejvice
ohrozenou skupinu tzv. generaci Z, tedy osoby narozené v letech 1996 az 2000. Naproti
tomu piislusnici generace Y (narozeni po roce 1980) vykazovali vyrazné niz$i miru této
zéavislosti. Skute¢nost, ze nejvice ohrozenou skupinou jsou adolescenti, potvrzuje rovnéz
studie Caoa et al. (2011), ktera byla zamétfena na déti a mladez ve véku 9 az 24 let. Vysledky
ukazaly, ze stfedoskolsti studenti vykazuji nejvyssi predispozici k rozvoji problémového

uzivani internetu ve srovnani se studenty vysokych skol nebo zaky zakladnich skol.
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Vys8i miru pravdépodobnosti vykazuji i déti z rodin s vysokym sociometrickym statusem.
Sociometricky status zahrnuje faktory jako je piijem, vzdélani, povolani nebo majetek
(Kayri & Gliniig, 2016). Mezi dalsi faktory ovliviiujici PUI mizeme zatadit také nizkou

fyzickou aktivitu, nebo Spatnou fyzickou energii (Cao et al., 2011).

Dle Markovikj a Serafimovska (2020) nedavné studie ukazuji, ze osobnostni rysy podle
modelu Big Five theory maji vyznamny vztah k zdvislosti na internetu. Osobnost je
povazovana za klicovy faktor, ktery ovliviiuje vyskyt této zavislosti. Otevienost novym
zkusenostem, svédomitost, pfivétivost a extraverze byly negativné korelovany se zavislosti
na internetu, coZ naznacuje, Ze jedinci s t€émito rysy jsou méné nachylni k jeji tvorbe.
Naopak, neuroticismus vykazuje pozitivni korelaci, coz znamend, Ze lidé s vyssi Grovni
neuroticismu jsou nachylné€jsi k rozvoji zavislosti na internetu (Hussain & Pontes, 2018).
Neékteré osobnostni rysy mohou pulsobit jako ochranné faktory (napt. svédomitost
a extraverze), zatimco neuroticismus se povazuje za rizikovy faktor (Kuss et al., 2013). Déle
je dulezité zohlednit i dalsi faktory, jako je Zivotni spokojenost a osamélost, které mohou

rovnéz prispét k problémovému uzivani internetu (Serin, 2011).

2.3 Problematické uzivani socialnich siti

Dle studie Karadras (2016), jez byla provedena v roce 2014 pfinesla vysledky, ze existuje
pozitivni korelace mezi zavislosti na internetu, depresemi a uzkosti. Kolouch et al. (2023)
uvadeji, ze podle vysledkli vyzkumu digitalni agentury AMI Digital Index (2022) travi
veékova skupina 15 az 29 let na socidlnich sitich t¢émét 3 hodiny denné, pfi¢emz pandemie
nemoci Covid-19 a zni vychazejici opatfeni tento vrtstajici trend dale umocnila. Mira
uzivani riznych socidlnich siti vykazuje pomérne€ zna¢nou proménlivost. U skupiny tvofené
z dospivajicich uzivateld socialnich siti jsou ¢im dal tim pouzivangjsi socialni platformy jako
Instagram ¢i YouTube, pfi¢emz Facebook ustupuje do pozadi. U nejmladsich uzivateld jsou

nejpouzivanéjsi platformy TikTok a Snapchat.

Ackoliv ve svété se problematika uZivani socidlnich siti dockala zvySené pozornosti

odborného z4jmu, v ¢esko-slovenském odborné literatufe je toto téma pomérné opomijené.

Jednou z vyjimek je vyzkumna studie Vokal, Smahel a Dédkova (2021) ,,Excesivni
pouzivani internetu ¢eskymi dospivajicimi: Srovnani pfed a béhem pandemie Covid-19. Ve
zpraveé se uvadi, ze doslo ke zvySeni podilu adolescentti, kteti travi denné na internetu 7
a vice hodin a to z 12 % na 23 %. Dale se také procentualné zvysil vyskyt vSech péti

métenych piiznakil excesivniho pouzivani internetu o 11 %. Mezi tyto excesivni piiznaky
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spada napiiklad omezeni spanku, ¢i vynechani jidla kvlli internetu. Dal§im klicovym
zjisténim této vyzkumné zpravy je zvySeni podilu adolescentti, ktefi pravidelné zazivaji

vSech pét ptiznakl excesivniho pouZzivani internetu ze 2 % na 6 %.

Termin ,,excesivni pouzivani internetu” je podle Griffithse (2005) definovan nésledujicimi
kritérii:
e Vyznacnost — Online aktivita se stava klicovou v zivoté jednotlivee, ktery ji

uptednostiiuje pted ostatnimi ¢innostmi. Casto na ni mysli i mimo Cas straveny na

internetu.

e Zmeény nalad — Aktivita na internetu vyvola emocionalni reakce, naptiklad pocit

ulevy, nebo uspokojeni.

e Abstinenc¢ni pfiznaky — Jedinec vykazuje zndmky nepohody, nebo frustrace,

v pfipad€ zZe nemlze vykondvat danou online aktivitu.

e Tolerance — Jedinec potiebuje vénovat online aktivité stale vétsi dobu. Naptiklad

hrani online hry.

e Konflikt — Online aktivita je v negativnim rozporu s dal§imi strankami zivota.

Naptiklad konflikty ve rodinnych vztazich.

e Relaps — Jedinec uznal negativni dopady oline aktivit a pokusil se je omezit, doSlo

vSak k neuspéchu.

Vyse zminéna vyzkumna zprava ve svém vyzkumu pracovala s témito ptiznaky: Relaps,

Konflikt, Tolerance, Abstinencni ptiznaky a Vyznacnost.

Course-Choi et al., (2021) uvadi dva zplisoby pouzivani socidlnich siti, a to aktivni a pasivni.
Pasivni pouZzivani socidlnich siti ma tendenci sniZovat psychickou pohodu a zvySovat
depresivni priznaky. Naopak, aktivni pouzivani mize mit pozitivni vliv na psychickou

pohodu.

2.4 Dopady socialnich siti na kognitivni zdravi

VSechny tfi vySe zminéné socialni sité, kromé& bézného obsahu jako je sdileni a prohliZzeni
fotografii, textovych ptispévkil nabizeji také nahravani a sdileni videi. A to kromé
klasickych videi také kratkéd videa, tedy Shorts (YouTube), Reels (Instagram, Facebook),
TikTok je konceptudlné zaloZen na tomto typu obsahu. Jde o koncept kratkych videi jejichz

délka se pohybuje v rozmezi 15 az 60 vtefin.
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Data vyplyvajici ze studie Chiossi et al. (2023), kterd zkoumala vliv kratkych videi na
prospektivni pamét, ukazuji, ze uzivani platformy TikTok vyrazné zhorSuje schopnost
uchovavat a realizovat budouci tkoly. Pro tento a dal$i podobné negativni jevy, které
vyplyvaji z Castého pouzivani socidlnich siti a nadmérného traveni Casu na internetu, se
v soucasnosti za¢ina pouZzivat zastfeSujici oznaceni ,,brain rot*, coz lze volné€ pielozit jako
»mozkova hniloba®“. Prvni zminka o pojmu ,,mozkova hniloba* pochézi z knihy Henryho
Davida Thoreaua Walden z roku 1854. V ni Thoreau kritizuje spole¢nost, kterd
uptednostiuje jednoduché myslenky, a povazuje to za znamku Upadku intelektualniho
a dusevniho usili. V textu se pta, proc se lidé zabyvaji 1écenim hniloby brambor, ale nevénuji
se problémlim spojenym s upadkem lidského mysleni. Oxford University Express (2024)
tento pojem vyhlasil slovem roku 2024. Dale jej definuje jako ,,pfedpokladané zhorSeni
duSevniho nebo intelektualniho stavu osoby, zejména nahlizené¢ jako vysledek nadmérné
spotieby materidlu (nyni zejména online obsahu), ktery je povazovan za trividlni nebo
nenaroc¢ny.

Newport Institute (2024) ve svém ¢lanku ,, Brain Rot: The Impact on Young Adult Mental
Health* tento jev vnima jako stav mentalni zamlzenosti, letargie a kognitivniho poklesu,
jenz je dusledkem nadmérného ¢asu stradveného na obrazovce. Dale uvadi, ze prochdzeni
socialnich médii zvySuje hladinu neurochemického dopaminu, ten mé za nasledek pocity
uspokojeni a potéSeni. Ackoliv si jedinec uvédomuje negativni diisledky svého pocinani,
jeho mozek stale vnima ,,scrolovani® s pocitem uspokojeni, coz mize vést k adiktivnimu

chovani.

Firth et. al (2019), jenz provedl vyzkum ,,The “online brain”: how the internet may be
changing our cognition® uvadi, Ze intenzivni pouzivani internetu mize zpusobit kratkodobé
1 dlouhodobé zmény v kognitivnich funkcich, zejména v oblasti pozornosti a paméti. Tyto
zmeény mohou mit vliv i na strukturu Sedé hmoty mozku, coz naznacuje, ze digitalni

technologie mohou ovlivnit nasi mentalni kapacitu.

Studie provedend Reedem et al. (2023) dosp¢la k zavérim, které naznacuji moznou
souvislost mezi omezenim doby stravené na socidlnich sitich a zlepSenim nélady,
kognitivnich funkci a kvality spanku. Sami autofi vSak upozoriiuji, Ze vyzkum byl realizovan
na omezeném vzorku ucastnikti, a proto je pro potvrzeni téchto vysledkii nezbytné provést

dalsi studie s $ir$i populaci.

Internet dnes zabira velkou ¢ast naSi pozornosti. Vétsina dospélych je online kazdy den

a vice nez Ctvrtina z nich travi €as na internetu "témeét neustdle". U mladSich generaci je
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pouzivani internetu jesté intenzivnéjsi. Vyznamné je, Ze dnesni technologie a internet maji
silny vliv na nasi pozornost, coz vedlo k potfeb¢é pochopit jejich dopad na naSe mysleni
a pohodu. Naptiklad ucitelé varuji, ze digitalni technologie zptsobuji, ze déti jsou snadno
rozptylené. Internet plsobi na nasi pozornost prostfednictvim hypertextovych odkazi,
upozornéni a dalSich vyzev, které nds nuti interagovat s riznymi digitdlnimi médii, ale pouze
na povrchni Grovni. Tento jev je znamy jako ,,medidlni multitasking*, kdy lidé vykondvaji
vice ¢innosti najednou, ale ¢asto se na zadnou z nich nevénuji dostatecné¢ do hloubky (Firth

et. al. 2019).

Studie dle Ophir et. al. (2009), ukazala, ze 1idé, ktefi se Casto a intenzivné zapojuji do
medidlniho multitaskingu, vykazuji hor$i vysledky ve zpracovani informaci nez ti, ktefi
multitasking neprovadéji. To je v rozporu s ocekavanim, ze Casté multitasking by m¢l zlepsit
schopnost prepinat mezi ukoly. Dalsi studie ukézaly, ze i kdyz medidlni multitasking maze
zpocatku zvysit vzruseni, nevede to k lepSimu kognitivhimu vykonu. Naopak, cCasté
pfepindni mezi riznymi online médii (napt. mezi praci a zabavou) vede k poklesu schopnosti
soustiedit se na dlouhodobé ukoly. Studie také zjistily, ze multitasking souvisejici
s pouzivanim digitalnich médii, naptiklad smartphonti, mize jesté¢ vice zhorSit schopnost
v upirani pozornosti. Védci také prokazali, ze tento druh multitaskingu miize mit i negativné
strukturalni dasledky pro mozek. U lidi, ktefi se vénuji intenzivnimu multitaskingu, byla
zjisténa snizend Seda hmota v prefrontalnich oblastech mozku, coz souvisi s udrzovanim cili
a koncentrace pti rozptyleni. V zévéru se ukazuje, ze Casté zapojeni do medialniho
multitaskingu nejen Ze zhorSuje pozornost a kognitivni vykon, ale miZe také ovlivnit
kognitivni vyvoj, zejména u déti a dospivajicich. Je tedy dulezité, aby budouci vyzkum
zkoumal nejen dlouhodobé, ale i1 kratkodobé ucinky tohoto chovéni, a to jak na jednotlivce,
tak na Sir§i spoleCenské aspekty, jako je napiiklad vyvoj kognitivnich schopnosti déti
a dospivajicich (Firth et. al., 2019).

Dle Psyche.co (2024) dospivajici veékova skupina vnimé uzivani TikToku a jeho kratkych
videi jako uZzivani bezduchého obsahu vyrovnani se se stresem a zpusob jak ,,vypnout

mozek*.

2.5 Socialni sité a dusSevni zdravi

Wilson, MCdarby (2022) ve svém c¢lanku uvadi, ze Socidlni sit¢ jsou tématem, které
rozdéluje nejen vetejnost, ale i vyzkumniky. Zatimco néktefi odbornici poukazuji na jejich

negativni vliv na duSevni zdravi mladych lidi, jini zdlraznuji pfinosy, jako je posilovani
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socialnich vazeb a rozvoj dovednosti Problémem vyzkumu v této oblasti je vSak Casto
metodologicka nekonzistentnost, napiiklad vyvozovani kauzalnich zavért z korelacnich

studii nebo selektivni vybér dat (tzv. p-hacking).

e Kauzalni zavéry vyvozované z korelacnich studii — Mnoho studii pouze sleduje
vztahy mezi dvéma proménnymi (napf. ¢as strdveny na socialnich sitich a tiroven
uzkosti), ale neprokazuji pfi¢innou souvislost. To znamena, Ze i kdyz se ukaze, ze
vy$§i uzivani socilnich siti souvisi s vyssi uzkosti, neznamena to automaticky, ze
socialni sit¢ zplisobuji uzkost. Miize existovat tieti faktor (napt. osobnostni rysy),

ktery ovliviiuje obé proménné.

o Vybér tresni (p-hacking) — Jde o problematickou vyzkumnou praxi, kdy si
vyzkumnici vybiraji pouze takova data nebo analyzy, které podporuji jejich
hypotézu, zatimco jind (mozZna protichiidnd) data ignoruji. To mtize vést k faleSné

pozitivnim vysledkiim a zkreslenym zavérim.

e Neplatné nebo nespolehlivé metody hodnoceni — Vyzkumnici nékdy pouZivaji
nevhodné nastroje k méfeni riiznych aspekt uzivani socialnich siti (napft. zavislosti
na socialnich sitich, dopadu na duSevni zdravi). Pokud jsou tyto metody neptesné
nebo $patné navrzené, mohou poskytovat zkreslené vysledky, coz vede

k nepravdivym nebo nespolehlivym zaveérim.

Celkové tato kritika upozoriiuje na to, ze nékteré studie o socidlnich sitich mohou ptinaset

zavadgjici vysledky, pokud nejsou peclivé metodologicky navrzeny.

Vyzkumy ukazuji, Ze uzivani socialnich siti mize byt spojeno s vétsi emocni nestabilitou,
pocity osamélosti a vy$§im rizikem depresi. Miller (2020) zdaraziuje nékolik faktort, které
tento jev vysvétluji. Jednim z nich je prostiedi, jenZ vede k vzdjemnému srovnavani, které
socialni sité vytvareji, a tlak na dosazeni dokonalosti. Tento tlak vede uZzivatele k vyssi
sebekritice, coz muze v extrémnich ptipadech vést k tizkostem a depresim. Instagram, ktery
se zaméfuje na vizudlni obsah, je s touto sebekritikou obzvlasté silné spojeny (Sutova,

Knollova, 2021).

Stejné tak Sutova, Knollova (2021) také uvadi, Ze socialni sité mohou mit i pozitivni aspekt.
Propojuji navzajem uZzivatele a umoziuji jim tak navzdjem sdilet své zkuSenosti a pocity.
Muzou tak €init anonymné, stejné tak mohou v rtiznych internetovych komunitach ¢i online

forech najit vypovedi jinych, diky cemuz se mohou snaze vyrovnat se svymi tézkostmi.
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3 MLADA GENERACE

Thorova (2015) piteklada adolescenci jako dospivajici nebo mlady. Datuje zaclatek
adolescence spolu s nastupem puberty a je signalizovana specifickymi zménami. Kromé
fyziologickych také emocnich zmén, které zptsobuje zvySeni pohlavnich hormont za¢ina
také kognitivni a socialni vyvoj. V tomto obdobi okoli na jedince klade vice socialnich
pozadavk, aby jej tim pfipravil na samostatny Zivot. S timto souvisi vys§i mira stresu, ten
muze zapticinit uzkosti a odmitdni dospélosti. Dle Vagnerové (2012) se obdobi adolescence
dé€li na ranou adolescenci nebo také pubescenci, tedy vékoveé rozmezi 11 az 15 let. A na

pozdni adolescenci s vékovym ohrani¢enim 15 az 20 let.

-----

obdobi pubescence zhruba 11 az 15 let, jeZ je d€leno na dvé faze. Prvni fazi je faze
prepuberty s vékovym rozpétim 11 az 15 let. Kdy dochazi k prvnim znamkam dospivani. U
vetSiny divek je tato vaze ve veéku 11 az 13 let. U chlapct probiha o 1 az 2 roky pozdé&ji.
Druhou fazi je fAze vlastni puberty. Ta nastupuje po dokonceni prepuberty a trva do dosazeni
reprodukéni schopnosti. Tuto fazi ohranicuji vékem 13 az 15 let. Obdobim adolescence
popisuji obdobi 15 az 22 let. Dle Macka (2012) obdobi dospivéani je charakteristické
vyraznymi télesnymi zménami. Dochézi ke zrychlenému ristu, ktery ovlivituje jak vysku,
tak hmotnost. Soucasné probihaji hormonalni zmény, jez vedou k rozvoji primarnich
a sekundarnich pohlavnich znakl. U divek se objevuje prvni menstruace, u chlapcti dochéazi

k prvni poluci.

Dospivajici jedinci v této fazi zivota svou odlisSnosti od déti a dospélych vytvéareji
specifickou subkulturu. Ta se vyznacuje odliSnym vyjadfovanim, oblékanim a upravou.
Zakladaji také rtizné ,,hnuti mladeze* kterd mohou byt formalni ¢i neformalni (Langmeier,
Krejcitikova, 2006). Dle Sobotkové (2009) Toto chovani miiZze rovnéz vést k rizikovym, az
nebezpecnym zpisobiim formovani vlastni identity, jelikoz je dle ni povazovani rizikové
chovani za normativni soucast vyvoje. Svllj nazor opird o skutecnost, Ze az polovina
adolescenttl se béhem obdobi dospivani zapoji do alespoii jedné formy rizikového chovani,
coz ukazuje na vysokou miru zranitelnosti této vékové skupiny vici takovymto

nebezpeénym ¢innostem.

Dle Simi¢kové, Cizkové (2010) se pravé v obdobi adolescence odekava, Ze si jedinec vybere
svij cil, kterého by chtél dosahnout. Tohle rozhodovani je tizce spjato s vybérem povolani.

Pravé tohle rozhodovani mlize byt pro mnoho adolescentll velmi narocné. A to z divodu Ze
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praveé tomto obdobi objevuji své zajmy, nemaji dostatecné vyvinuté schopnosti, které by jim
pomohly pii rozhodovani, nebo jesté zcela neznaji svou identitu. Volba povolani obvykle
prichazi ve véku kolem osmnacti let, kdy se dospivajici Casto setkavaji s tlakem od rodica,
ktery se muze stietavat s jejich vlastnimi ptanimi. Ne&ktefi si vybiraji profesi podle ptani
rodic¢l, protoze jeste nejsou jisti, jaké povolani by chtéli vykondvat. Jini adolescenti zvazuji
vice moznosti a rozhodnuti ¢ini az v posledni chvili, pod velkym tlakem. Jen malé skupina
mladych lidi ma jiz od zacatku jasnou predstavu o své budouci kariéfe, protoze jejich zajmy
a schopnosti jsou pfirozené¢ nasmérovany k urCité profesi. Nejvice problému pii vybéru
povolani mivaji chlapci, u kterych je kladen diiraz na ekonomickou stabilitu a profesni
uspéch. Oc¢ekava se, Ze budou spésni a budou nésledovat kariéru svych rodi¢ti nebo plnit
jejich nesplnéné sny. U divek tento tlak neni tak silny, protoZze se od nich vice oc¢ekava, ze
se budou sousttedit na matetské a partnerské role, a profesni drdha je pro né €asto az na

druhém misté.

Dle statistiky 38 % absolventl v oboru ktery studuje nikdy pracovat nechtélo a dalSich 38
% o praci v oboru tratilo zajem. Pouhych 36 % absolventl pracuje v oboru ktery vystudoval
¢1 se jim vyucil (infoabsolvent.cz, 2014). Tato statistika tedy ukazuje ze velké procento

absolvent nemélo zcela jasno pti vybéru stiednich ¢i vysokych skol.

3.1 Osamélost

Osamélost 1ze definovat jako subjektivni pocit nedostatku kvalitnich socidlnich vazeb, ktery
se muze objevit 1 v pfitomnosti jinych lidi (Weiss, 1973). Tento fenomén byva nejcastéji
rozdélovan na socidlni osamélost, spojenou s absenci SirSiho socialniho kruhu, a emo¢ni
osamélost, kterd odrazi nedostatek divérného vztahu s blizkou osobou (Weiss, 1973; De
Jong Gierveld & Van Tilburg, 2006). Tento dvoji pfistup zachycuje také zkradcend Sesti
polozkova Skala osamélosti autorti De Jong Gierveld a Van Tilburg, kterd umoZziuje méfit
ob¢ dimenze a vykazuje dobré psychometrické vlastnosti. Vyzkumy ukazuji, ze osamélost
souvisi s celou fadou negativnich dusledkti, zejména v obdobi dospivani. Longitudinalni
studie Qualtera a kol. (2010) prokazala, Ze pocity osamélosti v détstvi mohou byt
vyznamnym prediktorem depresivnich pfiznakd v adolescenci, a to i po osmi letech.
Longitudinalni studie je typ vyzkumu, ktery se zamétuje na sledovani a méfeni zmen v Case
u stejné skupiny lidi nebo objektt. Tento vyzkumny design se pouziva k tomu, aby zjistil,
jak se urcité charakteristiky, chovani nebo stavy vyvijeji nebo méni v pribéhu dlouhého

casového obdobi. Na vyvoj osamélosti v kontextu soucasné digitalni spolecnosti upozoriiuje
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i vyzkum Hunt et al., (2018), podle n¢hoz omezeni pouzivani socidlnich siti (napf.
Instagramu ¢i Facebooku) na 30 minut denn¢ vedlo ke snizeni miry osamélosti a deprese u
mladych lidi ve vé€ku 18 az 22 let. Vysledky naznacuji, ze nadmérné uzivani socialnich siti
muze osameélost prohlubovat, zejména pokud jde o pasivni sledovani obsahu bez aktivni
interakce. Dle Tzouvary et al. (2015) a Yanga (2019) je samota fenoménem, pii kterém se
jedinec nemusi citit osaméle, i1 kdyz je fyzicky sam. Yang (2019) zaroven poukazuje na
opacnou situaci — ¢lovék muze byt obklopen ostatnimi lidmi, a pfesto se citit osaméle, pokud

s nimi nedokéaze navazat hlubsi mezilidské vztahy.
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II PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém této bakalatské prace se zamétuje na zkoumani vztahli mezi syndromem
FOMO (Fear of Missing Out), pocity osamélosti a mirou extraverze u dospivajicich ve
vékovém rozmezi 14 az 19 let. FOMO je fenomén, ktery souvisi s prozivanim tzkosti
z moznosti zmeskat dulezity zazitek nebo informaci, coz je zvlasté¢ dilezité v kontextu
pouzivani socialnich médii (Przybylski et al., 2013). Vyzkumy ukazuji, Ze FOMO miZze byt
siln¢ spojen s osamélosti, pficemz Casté pouzivani socialnich siti mlize tuto osamélost

prohlubovat (Hunt et al., 2018).

vvvvv

a mohou mit vazné disledky pro jejich duSevni zdravi a socidlni vyvoj. Osamélost je
spojovana s negativnimi emocemi, depresi a snizenou kvalitou Zivota. V souvislosti
s pouZivanim socialnich médii se ukazuje, ze pasivni prohlizeni obsahu, coZ je typicka

aktivita spojend s FOMO, muze zvySovat pocity osamélosti (Verduyn et al., 2015).

Dal8im relevantnim faktorem pro tuto problematiku je osobnostni rys extraverze, ktery
souvisi s tendenci jednotlivce hledat stimulaci v socidlnim prostiedi a preferovat interakce
s jinymi lidmi (McCrae & Costa, 2008). Dospivajici s vySS§i mirou extraverze mohou

vykazovat odlisny vztah k socidlnim sitim a jejich uzivani nez ti s niz§i mirou extraverze,

coz muze mit vliv na miru FOMO a prozivéani osamélosti.

Tento vyzkum se zamétuje na to, jak se FOMO vztahuje k pocitované osamélosti a jak miize
byt ovlivnén osobnostnimi rysy, konkrétné extraverzi. Cilem je zjistit, zda existuje korelace
mezi témito faktory a zda vyS$i mira FOMO souvisi s intenzivnéjSimi pocity osamélosti
a specifickymi rysy, jako je extraverze. Vyznamné to pfispéje k pochopeni vlivu pouzivani

socialnich médii na dusevni zdravi mladych lidi.

Na zékladé¢ vyse uveden¢ho problému bude prace analyzovat vztahy mezi témito
proménnymi a piispét k lepSimu pochopeni toho, jak dospivajici prozivaji socialni interakce
v digitalnim véku. Tento vyzkum také poskytne cenné informace pro oblasti psychologie,
sociologie a vyzkumu médii, zejména v kontextu vlivu socidlnich siti na duSevni zdravi

mladych lidi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

4.2 Cile vyzkumu

Cilem této bakalaiské prace je prozkoumat miru vyskytu syndromu FOMO (Fear of Missing
Out) u dospivajicich ve véku 14 az 19 let a analyzovat jeho souvislosti s vybranymi
psychologickymi charakteristikami, konkrétné¢ s mirou extraverze, pocitem osamélosti
a zpusobem vyuzivani socialnich siti. Prace se zaméfuje na to, zda tyto proménné spolu
souviseji a jak se jednotlivé aspekty online chovani odrdzeji v prozivani FOMO
u dospivajicich.

Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, k jakym G¢elim respondenti nejcastéji vyuzivaji socialni
sit¢ a jaka je u nich mira pasivniho ¢i aktivniho pouzivani téchto platforem. Vyzkum rovnéz
sleduje, zda se u dospivajicich s vy$s§i mirou osamélosti objevuje Castéji intenzivngjsi
prozivani FOMO, pfipadné¢ zda ma vyS$i mira extraverze spiSe ochranny charakter.
Vzhledem k tomu, ze adolescentni v€k je obdobim intenzivniho hledani vlastni identity
a navazovani socialnich vztahi, je dilezit¢ pochopit, jak digitalni prostiedi ovliviiuje

psychické prozivani mladych lidi.

Cilem je dale identifikovat, zda existuje vztah mezi extraverzi a tendenci k obavam ze
zmeskani déni na socialnich sitich. Zaroven je zadmérem zjistit, zda je FOMO vyznamné

spojeno s pocity osamélosti a jakym zplisobem se tyto faktory navzajem ovliviuji.

Pro naplnéni téchto cil byly vyuzity validované psychologické nastroje zamétené na méteni
jednotlivych sledovanych oblasti — dotaznik syndromu FOMO (Przybylski et al., 2013), dvé
polozky z BFI-10 pro zjisténi miry extraverze (Rammstedt & John, 2007), skdla osamélosti
dle De Jong Gierveld a dotaznik PAUM (Gerson et al., 2017) zaméfeny na aktivni a pasivni
vyuzivani socialnich siti.

Vysledky vyzkumu by mély pfispét k lepSimu porozuméni psychologickym dopadiim
pouzivani socialnich siti u dospivajicich a nabidnout podnéty pro prevenci negativnich

dopadt online prostiedi na dusevni zdravi mladych lidi.

4.3 Vyzkumné otazky a hypotézy
1. K jakym tcelim dospivajici nejvice vyuzivaji socialni sité?
Jak4 je mira extraverze u dospivajicich?

Jaka je mira syndromu FOMO u dospivajicich?

Jaka je mira pocitu osamélosti u dospivajicich?

A

Jaka je souvislost mezi syndromem FOMO a mirou extraverze?
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H1: Existuje souvislost mezi syndromem FOMO a mirou extraverze
u dospivajicich.

6. Jaka je souvislost mezi syndromem FOMO a mirou osamélosti?
H2: Existuje souvislost mezi syndromem FOMO a mirou osamélosti

u dospivajicich.

4.4 Pojeti vyzkumu

Pro provedeni vyzkumu byl zvolen kvantitativni vyzkum. Kvantitativni pfistup umoziiuje
pfesné€ zachytit zkoumané jevy, odhalit vztahy mezi jednotlivymi proménnymi a vyvozovat
zéavery, které 1ze aplikovat 1 na vétsi skupinu lidi (Chraska, 2016). Tento ptistup byl zvolen
s ohledem na vyzkumny problém a cile prace, jelikoz zvoleny design umoziuje zachytit
zpusob pouzivani socidlnich siti rozsah syndromu FOMO, miru osamélosti a miru
extraverze. Zaroven poskytuje prostor pro zjiSténi celkové trovné miry FOMO téchto
respondentli a pro analyzu vztah mezi jednotlivymi sledovanymi proménnymi. Analyza
déle zahrnuje zkoumani vztahu mezi mirou FOMO a pocitem osamélosti a také miru FOMO
a miru extraverze. Zvoleny vyzkumny design tak umoziuje nejen popsat vyskyt téchto jevu,
ale také ovértit stanovené hypotézy tykajici se jejich vzajemnych souvislosti. Tato metoda je
také vyhodna diky své Casové ispornosti a nizkym administrativnim narokim, coZ umoziuje
snadné¢ a rychlé rozeslani dotaznikii respondentim, také umoziuje velkou casovou

flexibilitu pro respondenty.

Vyzkum byl realizovan formou anonymniho dotaznikového Setfeni mezi zZaky ve véku 14 az
19 let na vybrané zékladni Skole. Data byla ziskavana pomoci n¢kolika ovéfenych nastroja.
Pro méteni miry strachu ze zmeskani (FOMO) byl pouzit dotaznik od Przybylského a kol.
(2013), ktery umoznuje kvantifikovat intenzitu tohoto fenoménu. K posouzeni miry
extraverze byly vyuZity dvé poloZky z inventafe BFI-10 (Rammstedt & John, 2007), které

slouzi k zakladnimu zmapovani osobnostnich ryst respondentti.

Pro analyzu zpisobu vyuzivani socialnich siti byl aplikovan dotaznik PAUM (Passive and
Active Use Measure) dle Gersona a kol. (2017), ktery rozliSuje mezi aktivnim a pasivnim
pouzivanim. Pocit osamélosti byl zjistovan prostiednictvim Skaly De Jong Gierveld & Van

Tilburg (1999), ktera hodnoti emocionalni i socialni sloZku osamélosti.

Vyzkum se zaméfuje predevSim na zjiSténi miry souvislosti mezi intenzitou pouzivani

socialnich siti a problematickym uzivanim téchto platforem, pficemz pozornost je vénovana
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také vztahlim mezi problematickym uzZivanim a proménnymi, jako je mira negativniho

srovnavani s ostatnimi uzivateli, spokojenost s vlastnim télem a celkova zivotni spokojenost.

Zvoleny vyzkumny design je efektivni jak z hlediska ¢asového, tak i administrativniho.
Umoziuje snadnou distribuci dotazniki mezi vétsi pocet respondentii a poskytuje dostatek
dat pro ovéteni stanovenych hypotéz. Analyza dat probihd prostfednictvim korela¢ni analyzy
a dalSich statistickych metod, které umozni identifikovat pfipadné vztahy mezi zkoumanymi

proménnymi.

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili Zaci druhého stupné zékladnich Skol a studenti sttednich Skol ve
véku od 14 do 19 let. Tato vékova skupina byla zvolena zdmérné&, nebot’ pravé dospivajici
v tomto obdobi Zivota patii mezi nejaktivnéjSi uzivatele socialnich siti a digitalnich
technologii. Adolescence je zaroven obdobim formovani identity, hledani socidlniho pfijeti
a zvysené citlivosti na zpétnou vazbu z okoli, coZ z této skupiny €ini relevantni populaci pro

vyzkum fenoménu FOMO, pocitu osamélosti i souvisejicich osobnostnich charakteristik.

Dotaznik byl distribuovan online formou prosttednictvim webové platformy, kterd zaroven
umoziuje sledovani statistik navstévnosti a navratnosti. Celkem bylo zaznamenéano 384
navstév dotazniku, pficemz kompletni vyplnéni provedlo 128 respondentl. Mira navratnosti
tedy Cinila ptiblizné 35 %, coz Ize ¢astecné pricitat pomérné rozsdhlému poctu otazek a délce
vyplnovani. I pfes tuto skutecnost se podaftilo ziskat reprezentativni vzorek odpovidajici

stanovenym kritériim.

Vybérovy soubor tvotilo 128 dospivajicich, z nichZz 57 % byli chlapci a 43 % divky. Nikdo
z respondentll nemusel byt ze souboru vytazen, jelikoz vstupni otdzka dotazniku jasné
definovala ve€kovy rozsah, pficemz vSichni Ucastnici spadali do pozadované vékové
kategorie. Nejpocetnéji zastoupenou vékovou skupinou byli respondenti ve véku 16 let (35
%), nasledovani patnéctiletymi (28 %). Zbyvajici ¢ast tvoftili respondenti ve véku 14,17, 18

a 19 let v men$im zastoupeni.

Vybér vzorku nebyl proveden ndhodnym vybérem, jednalo se o dostupny zéalezelo tedy na
ochoté respondentil zapojit se do vyzkumu. I pfes tuto skutecnost lze vysledky povazovat za
pfinosné, nebot’ zahrnuji riznorodou skupinu mladistvych ze zakladnich i stfednich Skol

a pokryvaji celé stanovené vékové rozpéti.
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Vyzkumny postup

Dotaznik byl vypracovan online prostfednictvim platformy survio.com a distribuovan
pomoci socialnich siti Facebook, Instagram a e-mailu. Respondenti byli osloveni skrze
Instagram Stories, ptispévek s odkazem byl sdilen za spoluprace s projektem Safezona, coz
je projekt, ktery se vénuje dusevnimu zdravi v online prostoru. Dalsi metodou Sifeni bylo
sdileni skrze chat, osobam ve vékovém rozmezi, pricemz nékolik ucastnikli se nabidlo, ze
dotaznik dale presdili mezi své pratele a znamé. Na Instagramu se zadost o vyplnéni Sitila
prostiednictvim funkce Instagram Stories, coz znamenalo, ze byla dostupna pouze 24 hodin,
nez z platformy zmizela. Na Facebooku ji respondenti vétSinou sdileli na svych osobnich
profilech. Poslednim zpiisobem bylo sdileni pies e-mail. Oslovil jsem feditele zékladni
a stiedni Skoly, které jsem sdm absolvoval. E-mail obsahoval vysvétleni, na co se vyzkum
zaméfuje, informace pro rodice a také QR kdd spolu s URL odkazem na dotaznik. Dotaznik
obsahoval informovany souhlas, ve kterém byli respondenti sezndmeni s cilem tohoto
bakalafského vyzkumu. Bylo jim zdliraznéno, Ze jejich Gcast je zcela dobrovolna a mohou
j1 kdykoliv ukonc¢it bez nutnosti uvadét diivod. V ptipad¢é nesouhlasu s podminkami nebo
samotnou Ucasti byl dotaznik automaticky ukoncen a respondent byl pfesmérovan na
zavérecnou stranku, kde mu bylo podé€kovano za jeho €as. Pro zachovani anonymity nebylo
vyzadovano uvedeni zZadnych osobnich tdaji. Dotaznik se sestaval celkem z 44 polozek.
Dv¢ otazky se dotazovaly na demografické udaje (pohlavi a vék). Tyto otazky byly umistény
na samotny zacatek dotazniku. Albert et al. (2009) a Pew Research Center (2016) uvadéji,
ze by tyto otazky mély byt umistény na samotny zacatek. Zbyvajicich 42 polozek, které se
pfimo tykaly vyzkumného tématu bylo rozdéleno do ¢Etyf blokli. V prvnim bloku byly
respondenti dotazovani na zpisob pouzivani socidlnich siti. Na coz byl vyuzit
standardizovany dotaznik Passive and Active Facebook Use Measure, zkracen¢ PAUM
(Gerson et al., 2017). Dotaznik byl tvofen celkem 11 otdzkami. Dal§im blokem byl dotaznik
zaméfen na miru extraverze. Dotaznik BFI-10 (Rammstedt & John, 2007) zjistuje
osobnostni charakteristiky — extraverze, ptivetivost, svédomitost, otevienost vici zkuSenosti
a neuroticismus. Pro vysledné analyzy byla vyuzita pouze dimenze extraverze. DalSim
blokem byl dotaznik tykajici se Fear of Missing out od Przybylski et al. (2013). Poslednim
dotaznikem byl dotaznik zaméfen na osamélost, a to Skala De Jong Gierveld Loneliness scale

(De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985; De Jong Gierveld & Van Tilburg, 1999).
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4.6 Vyzkumna technika
Zpusob pouzivani socialnich siti

Pro toto dotaznikové Setfeni byl zvolen dotaznik Passive and Active Facebook Use Measure,
zkracené¢ PAUM (Gerson et al., 2017). Funkce Facebooku, Instagramu 1 dalSich socidlnich
siti jsou v dnesni dob¢ takika totozné je tedy mozné dotaznik aplikovat na celkové pouzivani
socialnich siti. V tomto dotazniku respondenti odpovidali na otazky, jak Casto se vénuji
uréitym aktivitdim naptiklad sdileni fotek, ,,lajkovani® ptispévkill, a to na pétiiroviiové
Likertové Skale, kde 1 se rovnalo ,,Nikdy*“ a 5 ,,VZzdy*. Jejich vnitini konzistence dosahla
v tomto vyzkumu hodnoty Cronbachovo alfa a = 0,70, coz je dle Gerson et al. (2017)
adekvatni interni spolehlivost. Dotaznik obsahoval celkem 11 otdzek. Ty se zamétovaly na
vycet moznych aktivit na socidlnich sitich, mezi které spadd napiiklad komentovani
prispévki, pasivni prohlizeni zdi s ptispévky (bez komentovani, ¢i lajkovani), nebo sdileni

fotek.
Mira extraverze

Mira extraverze byla méfena pomoci ¢eské mutace Skaly Big Five Inventory (BFI), ptivodné
vytvoiené Johnem et al. (1991). Tato Skala zjistuje pét obecnych charakteristik lidské
osobnosti: extraverzi, ptivétivost, svédomitost, otevienost vi¢i zkusenosti a neuroticismus.
Pro vysledné analyzy byla vyuzita pouze dimenze extraverze. Byla pouzita zkracena deseti
polozkova verze BFI-10 (Rammstedt & John, 2007), oproti piivodni ¢tyficeti Ctyt polozkové
verzi BFI-44 (Rammstedt & John, 2007). Ptili§ vysoky pocet otdzek mize mit negativni
dopad na pocet navracenych odpovédi, coz se potvrdilo 1 v tomto vyzkumu, kdy uspeésné
dokonceni bylo pouze u 35 % ucastnikli dotaznikového Setieni. Kazda z méfenych dimenzi
je v dotazniku BFI-10 reflektovana ve dvou polozkach. I kdyz autofi doporucuji pouziti
nezkracené verze BFI-44, jsou si védomi, ze ne kazdy vyzkum disponuje Easovou
a obsahovou flexibilitou, aby mohl tuto verzi vyuzit. S ohledem na vékovou skupinu 14 az
19 let byla zvolena zkricena verze této $kaly. Ucastnici Setfeni méli v této Gasti dotazniku
na vybér jednu ze péti moznosti odpovédi na Likertové skale: 1 = Rozhodné€ nesouhlasim, 3

= Nevim / Neutralni, a 5 = Rozhodn¢ souhlasim.
Pro spravné vyhodnoceni skore byly dvé polozky u kazdé dimenze primérovany. V piipade
negativné formulované polozky, tykajici se extraverze, byla provedena reverzni uprava

odpovédi, kdy byla hodnota ptepocitana (napiiklad 1 =5, 2 =4, atd.), aby odpovidala sméru
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ostatnich polozek. Vysledné skore pro kazdou dimenzi bylo ziskdno vypoctem priméru
odpovédi na ob¢ polozky, pfiCemz ¢im vyssi prumér, tim vyssi mira extraverze.

Ac¢ mezipolozkové korelace dosahovala hodnoty 0,48, ktera je podle Clark a Watson (1995)

vvvvv

jako jeden z limitd tohoto vyzkumu.
Fear of Missing out

Tento dotaznik byl zaméfen na Fear of Missing out a byl méfen pomoci metody, kterou
navrhl Przybylski et al. (2013). Obsahuje celkem 10 polozek. Ty byly interpretovany pro
odpoveédi na Likterove skéle od 1 (,,Rozhodné nesouhlasim®) do 5 (,,Rozhodné souhlasim®).
Neutralni odpovéd’, tedy prostiedni moznost byla oznacena jako (,,Nevim / Neutralni*). Pro
zjisténi celkového skore FOMO byly vSechny odpovédi secteny, ¢imz vzniklo celkové skore
v rozmezi od 12 do 50 bodu. Tato metoda byla navrZzena k méteni miry Fear of Missing Out
(strachu z promeskani), kterou by respondent zazivdm pfi prozivani situaci popsanych
v otazce, které se v ramci této Skdly zaméfuji na vynechani spolecenskych udélosti,
subjektivné napliujicich zazitki nebo vylouceni ze sdilené komunikace s prateli.
V piivodnim vyzkumu Przybylski et al. (2013) dosahla Skala hodnoty Cronbachovo alfa .=
0,87, coz lze povazovat za dobrou hodnotu vnitini konzistence (Tavakol & Dennick, 2011).
V ptipadé tohoto vyzkumu doséhla hodnota Cronbachovy alfy o = 0,85 hodnota vnitini

konzistence je tedy uspokojiva.
Osamélost

Pro méfeni této oblasti vyzkumu byla vyuzita skala De Jong Gierveld Loneliness scale (De
Jong Gierveld & Kamphuis, 1985; De Jong Gierveld & Van Tilburg, 1999) tedy jeji Ceska
verze. De Jong Gierveld Loneliness scale vnima pocit osamélosti jako zptlisob, kterym dany
jedinec vnima, proziva a hodnoti svou izolaci a nedostatek komunikace s druhymi (De Jong
Gierveld & Kamphuis, 1985). Struktura dotazniku se sestavala z 11 polozek. Respondenti
m¢éli na vybér jednu moznost z celkové péti moznych. Byla vyuzita Likertova Skala kdy
1= Rozhodné nesouhlasim, 3 = Nemohu se rozhodnout a 5 = Rozhodné¢ souhlasim. Pro
otazky 1,4,7 a 8 bylo pouzito reverzni skalovani. Pro zjisténi miry pocitu osamé¢losti byla
vyuzita Skala De Jong Gierveld & Kamphuis (1985) a De Jong Gierveld & Van Tilburg
(1999). Vysledky byly vyhodnoceny pomoci celkového skore, tedy souctu jednotlivych

polozek. Celkové skore osamélosti se v ramci zkoumaného vzorku pohybovalo v rozmezi
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13 az 49 bodu. Vnitini konzistence dosahovala v tomto pifipadé 0,81 coZ je dle Tavakol &

Dennick (2011) povazovano za pfijatelné.

4.7 Zptsob zpracovani dat

Data byla zpracovana pomoci programu Microsoft Excel. U vSech $kal byla provedena
transformace dat do Ciselné podoby, pficemz u vybranych polozek (u Skaly extraverze
a osamélosti) bylo aplikovano reverzni skorovani, jak doporucuji autofi danych metod.

Neuplné dotazniky se ve vyzkumu nevyskytly, takze bylo analyzovano vSech 128 odpovédi.

Vyzkumna otazka V1: K jakym ucelim dospivajici nejvice vyuzivaji socidlni sit€¢? Pro
zjisténi zpusobu vyuzivani socialnich siti byl pouzit dotaznik PAUM (Passive and Active
Use Measure). Respondenti odpovidali na jednotlivé polozky pomoci Likertovy Skély od 1
do 5.b U kazdého respondenta byly secteny bodové hodnoty jednotlivych polozek
(=SUMA), aby bylo mozné urcit celkové skore vyuzivani socidlnich siti. Nasledné byla
spocitana Cetnost jednotlivych odpovédi u kazdé polozky, coZ umoznilo ur¢it, jaké aktivity
(napf. pasivni prohlizeni, chatovani, komentovani atd.) jsou nej¢astéjsi. Souhrnna data byla
analyzovana pomoci zakladnich popisnych statistik (=PRUMER, =SMODCH.VYBER,
=MAX, =MIN). Z vysledkl vyplyva, Zze nejcastéji respondenti vyuzivaji socidlni sité ke

komunikaci skrze chat, prohliZzeni fotografii a pasivnimu sledovani obsahu.

Vyzkumnd otazka V2: Jaké je mira extraverze u dospivajicich? Mira extraverze byla métena
pomoci dvou polozek z dotazniku BFI-10 (Rammstedt & John, 2007). Odpovédi byly
zaznamenany na pétibodové Likertové Skale, pfi¢emz jedna z polozek byla ptevracend
a u ni bylo provedeno reverzni skérovani. Vysledné skoére extraverze bylo u kazdého
respondenta spocitano jako soucet obou polozek. Pro cely soubor bylo nasledné vypocitano
pramérné skore, smérodatnd odchylka, minimélni a maximalni hodnota. Tim byl ziskan

celkovy obraz o mife extraverze v dané skupiné dospivajicich.

Vyzkumna otazka V3: Jaka je mira syndromu FOMO u dospivajicich. Pro méfeni syndromu
Fear of Missing Out byl pouzit dotaznik od Przybylského et al. (2013), obsahujici 10
polozek. Respondenti hodnotili souhlas s jednotlivymi vyroky na pétibodové Likertové
Skale. Skore FOMO bylo uréeno jako soucet bodl u vSech polozek (=SUMA), nésledné byl
vypocten prumeér, smerodatnd odchylka, minimalni a maximalni skore. Pro piehlednost byla
mira FOMO déle rozdélena do tii kategorii: Nizka mira FOMO: 10-25 bodl Stfedni mira
FOMO: 26-39 bodti Vysoka mira FOMO: 40—50 bodu Diky tomu bylo mozné zjistit, jak

velkd ¢éast respondentil spadd do jednotlivych kategorii. Pro ovéfeni spolehlivosti byla
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vypoctena také Cronbachova alfa, ktera dosahla hodnoty 0,86, coz svéd¢i o vysoké vnitini

konzistenci této skaly.

Vyzkumna otazka V4: Jakd je mira pocitu osamélosti u dospivajicich? Pocit osamélosti byl
meéten pomoci De Jong Gierveld Loneliness Scale (De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985;
De Jong Gierveld & Van Tilburg, 1999). Tato Skéla obsahuje jak pozitivné, tak negativné
formulované poloZky, pfi¢emZ u nékterych bylo provedeno reverzni skorovani. Celkové
skore osamélosti bylo u kazdého respondenta vypocitino jako soucet bodovych hodnot
jednotlivych polozek. Pro cely soubor byl opét vypocten primér, smérodatna odchylka,
minimdlni a maximalni hodnota. Reliabilita méfeni byla ovéfena vypoctem Cronbachovy

alfy, kterd dosahla hodnoty 0,86, coz potvrzuje dobrou vnitini konzistenci této skaly.

Vyzkumna otazka V5: Tato otdzka zkouma souvislost mezi syndromem FOMO a mirou
extraverze. Pro vyhodnoceni byla pouzita metoda korela¢ni analyzy, pfesnéji Pearsonova
korelace. Pfi interpretaci je uvadéna hladina statistické vyznamnosti. Pearsoniv korela¢ni
koeficient se pohybuje v rozmezi -1 do +1. V ptipad¢€, Zze je hodnota rovna 0, svéd¢i ti
o statistické nezdvislosti mezi dvéma proménnymi. Hodnoty +1 do -1 naznacuji Gplnou
zéavislost mezi proménnymi. Je-li vysledna hodnota blize k +1 ¢i k—1, tim je vztah mezi
zkoumanymi proménnymi silnéjsi. Kladny koeficient ukazuje, ze s rostoucimi hodnotami
jedné proménné rostou i hodnoty druhé proménné, a obdobné — snizuji-li se hodnoty prvni
proménné, klesaji i hodnoty druhé. Zaporny koeficient naopak signalizuje negativni korelaci
— vy$$i hodnoty jedné proménné odpovidaji niz§im hodnotam druhé a naopak (Chraska,
2016). Stanovili jsme hypotézu HI: Existuje souvislost mezi syndromem FOMO a mirou
extraverze. Prvni proménnou je syndrom FOMO a jedné se o metrickou proménnou. Mira
extraverze je druhou proménnou, jedna se zde také o metrickou proménnou. Na zakladné
proménnych volime pro testovani hypotézy test korelace, a to Pearsoniv korelacni

koeficient.

Vyzkumné otazka V6: Tato otazka zkoumad souvislost mezi syndromem FOMO a mirou
extraverze. Pro vyhodnoceni byla pouzita metoda korela¢ni analyzy, ptesnéji Pearsonova
korelace. Pfi interpretaci je uvadéna hladina statistické vyznamnosti. Stanovili jsme
hypotézu H2: Existuje souvislost mezi syndromem FOMO a mirou osamélosti
u dospivajicich. Prvni proménnou je syndrom FOMO a jednd se o metrickou proménnou.
Mira osamélosti je druhou proménnou, jednd se zde také o metrickou proménnou. Na
zaklad¢ proménnych volime pro testovani hypotézy test korelace, a to Pearsontv korelacni

koeficient.
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5 ANALYZA DAT
VOI: K ¢emu nejvice respondenti vyuZivaji socialni sité?

Minimélni mozZné skoré bylo 11 a maximalni mozné skoré kterého mohli respondenti
dosahnout bylo 55 bodi. Celkové skore pouzivani socialnich siti se v ramci zkoumaného
vzorku pohybovalo v rozmezi 15 aZ 53 bodu, pficemz primérnd hodnota Cinila 25,84
(SD = 5,31). To naznacuje stiedni uroven zapojeni respondentii do aktivit na socialnich
sitich. Procenta vyjadiuji podil respondenti, ktefi danou aktivitu oznacili na skale od 3 do 5
(tedy "n¢kdy" az "vzdy"). Tento vypocet byl zvolen za uc¢elem zachyceni alespon sttedni
miry zapojeni do jednotlivych aktivit. Nejcastéjsi aktivitou, které se uzivatelé na socialnich
siti vénuji je prohlizeni fotek, této aktivité se vénuje 48 % respondentil ze 128 dotazanych.
Komunikaci skrze chat, tedy druhé nejcastéji aktivité se pii kazdé navstéveé socialnich siti
vénuje celych 45 % respondentli. Naopak nejméné ¢astou aktivitou pii navstiveni socidlnich

siti je oznaCovani lidi na fotkach tuto moznost oznacilo jen 24 % respondenti.

Tabulka 1 Procentuélni vyjadfeni VOI

1. ProhliZeni fotek 48 % respondentl
2. Komunikace skrze chat 45 % respondentt
3. Pasivni prohlizeni si zdi s ptispevky (bez komentovani, likovani | 44 % respondentt
¢ehokoliv — oznacovani ,,to se mi libi*)
4. Sledovani toho, co ostatni lidé dé¢laji 36 % respondentt
5. ProhliZenti si profilt svych ptatel 34 % respondentti
6. Aktivni prohlizeni si zdi s ptispevky (s jejich komentovanim a | 32 % respondentt
likovanim — ozna¢ovanim ,,to se mi libi*)
7. Sdileni fotek 31 % respondentt
8. Sdileni videi 30 % respondentti
9. Komentovani ptispévkl 28 % respondenti
10 Oznacovani lidi ve videich 25 % respondenti
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11.

Oznacovani lidi na fotkach 24 % respondentl

(zdroj: vlastni)

Tyto vysledky naznacuji, Ze respondenti primarné vyuzivaji socidlni sit¢ pro aktivni
komunikaci, av§ak vyznamnou roli hraje i pasivni konzumace obsahu, zejména vizualniho.
Tento vzorec pouzivani mizZe mit vliv na miru proZivaného FOMO, pficemz pasivni

sledovani obsahu miize ptispivat k jeho intenzivnéj§imu prozivani.

Tabulka 2 Popisné statistiky VOI

Proménna Popisné statistiky VO1

Zpusob uzivani N platnych Minimum Maximum | Primér Smérodatna

Socialnich siti pictylka
128 15 53 25,841 5,31

(zdroj: vlastni)

VO2: Jaka je mira extraverze u dospivajicich?

Celkové skore extraverze se v ramci zkoumaného vzorku pohybovalo v rozmezi 2 az 10
bodl. Primérné skore ¢inilo M = 5,66 (SD = 1,83), coz naznacuje, ze Gcastnici vyzkumu

vykazuji stfedni uroven extraverze.

Smeérodatna odchylka naznacuje mirnou variabilitu v mife extraverze mezi respondenty,
pricemz jednotlivci ve vzorku vykazovali jak nizké, tak vysoké skore. Vysledky naznacuji,
ze mezi dospivajicimi existuji individudlni rozdily v Grovni extraverze, avSak primérna

hodnota se pohybuje ve stftednim pasmu skaly.

Tabulka 3 Popisné statistiky VO2

Proménna Popisné statistiky VO2
Extraverze N platnych Minimum Maximum | Pramér = Smeérodatna
odchylka
128 2 10 5,65625 | 1,830461

(zdroj: vlastni)
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VO3: Jaka je mira syndromu FOMO u dospivajicich?

Celkové skore FOMO se v ramci zkoumaného vzorku pohybovalo v rozmezi 12 az 50 bodu.
Primeérné skoére ¢inilo M = 30,57 (SD = 7,84), coz naznacuje, Ze respondenti vyzkumu
vykazuji sttedni miru FOMO. Relativné¢ vysoka smérodatnd odchylka ukazuje na znacné
individuélni rozdily mezi respondenty — zatimco néktefi vykazovali nizké skore, jini
pocitovali FOMO velmi intenzivné. Ze 128 celkovych respondenti byla nizkd mira FOMO
nameétfena u 9 respondentil tedy u 7 % z nich. Stfedni mira FOMO byla zjiSténa u 84
respondentti coz je 66 % z celkového pocétu. Nejvyssi mira FOMO byla namétena u 35

respondentl coz je ekvivalent 27 % respondenttl z celkovych 128.

Tabulka 4 Popisné statistiky VO3

Proménna Popisné statistiky VO3
FOMO N platnych Minimum Maximum Primér = Smérodatna
odchylka
128 12 50 30,57031 | 7,843871

(zdroj: vlastni)

Na zaklad¢ téchto vysledkd 1ze konstatovat, Zze zkoumand skupina dospivajicich obecné
vykazuje stfedné¢ vysokou uroven FOMO, pfi¢emZ se mezi jednotlivymi respondenty

objevuji znacné rozdily.

VO4: Jaka je mira pocitu osamélosti?

Celkové skore osamélosti se v rdmci zkoumaného vzorku pohybovalo v rozmezi 13 az 49

bodii, pfi¢emz primérna hodnota ¢inila 28,97 (SD = 7,64).

Tyto vysledky naznacuji, Ze respondenti vykazuji spiSe sttedni uroven pocitu osamelosti,
pfi¢emz existuji individuélni rozdily v jeho intenzité. Zatimco néktefi Gcastnici vyzkumu
udavali nizkou miru osamélosti (13 bodt), jini dosahovali vyrazné vyssich hodnot (49 bodi),

coz naznacuje, ze ¢ast vzorku pocituje osamelost intenzivnéji.
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Tabulka 5 Popisné statistiky VO4

Proménna Popisné statistiky VO4

Mira N platnych Minimum Maximum | Primér Smérodatna

Osamé¢losti odchylka
128 13 49 28,97 7,643871

(zdroj: vlastni)

VOS5: Jaka je souvislost mezi syndromem FOMO a mirou extraverze?
HO: Neexistuje souvislost mezi syndromem FOMO a mirou extraverze.
HA: Existuje souvislost mezi syndromem FOMO a mirou extraverze.

Vysledky ukazuji na slabou negativni korelaci mezi syndromem FOMO a mirou extraverze
(r =-0,164, p = 0,071). Nemame dostatek ditkkazi k zamitnuti nulové hypotézy, takze ji
nezamitame. Na zdklad€ téchto vysledkli nelze potvrdit existenci statisticky vyznamné
souvislosti mezi sledovanymi proménnymi. Mezi syndromem FOMO a mirou extraverze se

neprokéazala vyznamna souvislost.

VOG6: Jaka je souvislost mezi syndromem FOMO a mirou osamélosti?
HO: Neexistuje souvislost mezi syndromem FOMO a mirou osamélosti.
HA: Existuje souvislost mezi syndromem FOMO a mirou osamélosti.

Z analyzy vyplyva Ze mezi syndromem FOMO a mirou osamélosti existuje pozitivni
korelace (r = 0,266, p = 0,002). Vysledky vychazeji ve prospéch alternativni hypotézy, ktera
piedpoklada vztah mezi proménnymi.

Tyto vysledky podporuji predpoklad, ze adolescenti, ktefi vykazuji vyssi miru FOMO,
ukazuji na vztah mezi témito dvéma faktory, zejména v kontextu pouZzivani socialnich médii
a jejich vlivu na psychologickou pohodu (Przybylski et al., 2013). Tento vysledek mize mit
praktické dusledky pro intervence zaméfené na zlepSeni dusevniho zdravi dospivajicich,
zejména pokud jde o snizeni negativnich dopadl socialnich médii, které mohou zvySovat

pocity osamélosti.
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6 INTERPRETACE DAT A DISKUZE

Tato ¢ast diskuze se zaméfuje na interpretaci vysledkl ziskanych v ramei vyzkumu. V préci
byly vyuzity rizné psychometrické nastroje, véetné¢ dotaznikii FOMO (Przybylski et al.,
2013), miry osamélosti (De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985; De Jong Gierveld & Van
Tilburg, 1999) a zkracené verze Big Five Inventory (BFI-10; Rammstedt & John, 2007),
které méftily kli€ové osobnostni rysy, jako je extraverze. Vysledky ukazaly, Ze respondenti
vykazuji stiedni troveit FOMO a osamélosti, pficemz existovaly individualni rozdily mezi
jednotlivci. Extraverze, jak naznacuji vysledky z BFI-10, byla rovnéz na stfedni trovni, coz
naznacuje, ze dospivajici v tomto vékovém rozpéti vykazuji jak pasivni, tak aktivni zptisoby
zapojeni do socidlnich interakci. V této souvislosti se objevuje otazka, jakym zpiisobem
pouzivani socidlnich médii, a zejména jejich pasivni a aktivni vyuZivani, mize ovlivnit
prozivani FOMO a pocity osamélosti. Déale bude diskutovano, jak se vysledky tohoto
vyzkumu vztahuji k obdobnym studiim v této oblasti, pficemz budou uvedeny i mozné
disledky pro dalsi vyzkum a praxi v oblasti psychologie dospivajicich, zejména pokud jde
o prevenci negativnich dopadii nadmérného pouzivéani socidlnich médii. V ramei vyzkumu
byla méfena mira syndromu FOMO (Fear of Missing Out) u adolescenti ve véku 14 az 19
let pomoci Skaly vyvinuté Przybylskim a kol. (2013). Celkové skore FOMO se
v analyzovaném vzorku (N = 128) pohybovalo v rozmezi 12 az 50 bodt, ptfi¢emz primérna
hodnota ¢inila M = 30,57 (SD = 7,84). Tato hodnota naznacuje sttedni tiroveil prozivaného
FOMO mezi respondenty. Relativné vysokd smérodatnd odchylka zaroven ukazuje na
individualni rozdily v intenzit¢ téchto pocitd. Zjisténé vysledky jsou srovnatelné
s obdobnymi zahrani¢nimi vyzkumy zaméfenymi na dospivajici populaci. Naptiklad
Tomczyk a Selmanagic-Lizde (2021) ve své studii realizované v Polsku uvadéji, ze 43,5 %
adolescentll vykazovalo stfedni miru FOMO, pfi¢emzZ jejich vyzkum rovnéz vyuzil $kalu
Przybylského. To potvrzuje, ze fenomén FOMO je v adolescenci bézné rozsiien a jeho
intenzita se pohybuje na stfedni trovni. Podobné zavéry piinési i rozsahly vyzkum mezi
belgickymi adolescenty (N = 2663), kde byla mira FOMO identifikovana jako vyznamny
prediktor problematického uzivani socidlnich médii a tzv. ,,phubbingu® — ignorovani
pritomnych osob kvuli pouzivani telefonu (Franchina et al., 2018). Tento vyzkum nejen
potvrzuje ptitomnost FOMO v adolescentni populaci, ale zaroveii upozornuje na jeho Sirsi
dopady na mezilidské vztahy. Z vyse uvedeného vyplyva, ze vysledky vlastniho vyzkumu

koresponduji se zahrani¢nimi zjiSténimi — adolescenti v uvedeném véku bézné vykazuji
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sttedni irovent FOMO, ktera vSak mlze mit rtizné projevy a disledky v zavislosti na dalSich

faktorech, jako je napt. mira extraverze, osamélosti nebo zpiisob pouzivani socidlnich siti.

Mira osamélosti byla v tomto vyzkumu métena pomoci Skaly De Jong Gierveld & Kamphuis
(1985) a De Jong Gierveld & Van Tilburg (1999). Respondenti ve véku 14 az 19 let (N =
128) dosahli skore v rozmezi od 13 do 49 bodi, ptic¢emz primér ¢inil M = 28,97 (SD = 7,64).
Vysledky naznacuji stfedni miru prozivané osamélosti v populaci adolescentl, pfi¢emz
rozptyl ukazuje na vyrazné individuélni rozdily v intenzité tohoto prozitku. Studie Lasgaard
et al. (2011), zaméfend na prediktory osamélosti u mladych lidi ve véku 16 az 20 let,
zaznamenala stfedni uroven osameélosti ve vzorku a upozornila na jeji souvislost se
socialnimi faktory. Obé& studie tak potvrzuji, Ze Skéla je validnim a citlivym néstrojem pro

hodnoceni osamélosti v dané vékové skupin€.

Pro zjiSténi miry extraverze u respondentli bylo vyuzito zkracené deseti polozkové verze Big
Five Inventory (BFI-10; Rammstedt & John, 2007). V ramci tohoto vyzkumu byly pouzity
pouze dvé polozky, které méfi tento osobnostni rys. Primérné skore extraverze
u respondentt ve véku 14 az 19 let dosédhlo hodnoty M = 5,66 (SD = 1,83), coZ naznacuje,
ze respondenti vykazuji stfedni Groven extraverze. Tyto vysledky byly porovnany s nékolika
relevantnimi studiemi, které rovnéz vyuzily verzi BFI-10 pro méfeni extraverze, avSak
s plnym souborem otazek. Rammstedt a John (2007), kteti plivodné vytvoftili BFI-10, pouzili
tento nastroj k méfeni osobnostnich ryst u riiznych vékovych skupin a potvrzuji, ze BFI-10
je spolehlivy nastroj pro méfeni extraverze a dalSich osobnostnich rysi. V jejich studii byl
nastroj pouzivan v plné verzi, coz umoznuje podrobnéjsi analyzu extraverze a dalSich
dimenzi osobnosti. Pouziti pouze dvou polozek pro méfeni extraverze v tomto vyzkumu
znamend omezenéjsi pohled na tento rys, avSak stile poskytuje relevantni indikatory pro
adolescentni populaci. Ve studii Jones et al. (2022), ktera zkouma extraverzi u adolescentt
pomoci BFI-10, bylo primérné skore extraverze M = 5,6 a standardni odchylka SD = 1,7.
V aktudlnim vyzkumu primérné skore extraverze ¢ini M = 5,66 a standardni odchylka je SD
= 1,83. Ob¢ studie ukazuji, ze adolescenti vykazuji stfedni uroven extraverze, pficemz
variabilita mezi jednotlivci je pfitomna, coz naznacuje individualni rozdily. Tyto vysledky

jsou v souladu a ukazuji podobné vzorce v chovani extravertnich rysii u adolescentt.
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7 LIMITY VYZKUMU

Ackoliv vyzkum pfinesl cenné poznatky o vztahu mezi syndromem FOMO, mirou
extraverze, osamélosti a zpilisobem pouzivani socialnich siti u dospivajicich, je tfeba
poukazat na nckolik jeho omezeni, kterda mohou ovlivnit zobecnitelnost a interpretaci
vysledkt. Jednim z hlavnich omezeni je vybérovy soubor. Tento soubor tvofili respondenti
ve véku 14 az 19 let. Vyzkum byl uskute¢nén formou online dotazniku a nebyl zaloZen na
nahodném vybéru. Vzorek tedy mize byt ovlivnény vybérovym zkreslenim — naptiklad
z hlediska zajmu o téma nebo vétsi ochoty Gcastnit se vyzkumu u urc€itych typti osobnosti.
Otazky na vek respondentii byly tvofeny formou uzavienych moznosti v rozsahu 14 az 19
let. Existuje tedy moznost vyskytu respondentl, jez nespadali do vékového rozmezi, ale
zvolil jednu z odpovédi a zGc€astnili se tak Setfeni. Zavéry tedy nelze zobeciiovat na celou
populaci dospivajicich v tomto vékovém rozmezi. DalSim omezenim je pouziti dotazniki
kdy respondent posuzuje sam sebe. Ty mohou respondenta zapficinit, ze respondent odpovi
tak, jak si mysli, ze je ,,spravn¢“. To mliZze zejména u citlivych témat, jako je pocit osamélosti
¢i FOMO, ovlivnit pfesnost ziskanych dat. Urcitou limitaci pfedstavuje také korelacni
charakter vyzkumu, ktery neumoziiuje vyvozovat kauzalni zavéry. Ackoli byla
identifikovana korelace mezi nékterymi proménnymi (napf. mezi mirou osameélosti
a FOMO), nelze z té€chto udajii urcit, zda napt. vyssi mira FOMO zptisobuje vyssi osamélost,
nebo naopak. V piipadé FOMO a extraverze se sice objevila slaba negativni korelace
(r = -0,164), avSak statisticky nevyznamnd (p = 0,071). Tato hodnota byla na hranici
statistické vyznamnosti, a nelze ji proto interpretovat jako dikaz o existenci vztahu. Je
mozné, ze pii vétsSim vzorku by bylo mozné zjistit silnéjsi a vyznamnéjsi vztah, proto je tento
vysledek tfeba interpretovat opatrné. Konecné€, vyzkum se zaméfil pouze na kvantitativni
stranku problému, a nezachycuje tak subjektivni prozivani FOMO nebo osamélosti.
K hlubsimu pochopeni by bylo vhodné doplnit kvantitativni vysledky o kvalitativni

rozhovory nebo ptipadové studie.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vysledkit vyplyvajicich z vyzkumu se lze formulovat z vyzkumu pro praxi. ZvySeni
medialni gramotnosti by mohlo pomoci dospivajicim se 1épe porozumét riziklim spojenym
s nadmérnym uzivanim socialnich siti, jako je napftiklad snizend schopnost koncentrace,
prokrastinace. Z vysledkt také vyplyva, Zze dospivajici mohou zazivat obavy z vynechani
online déni. Resenim by tedy mohlo byt vysii zaméfeni na edukaci o digitdlnim chovani
a pomoci dospivajicim lepsi rozpoznani rovnovahy mezi online a offline svétem naptiklad
skrze workshopy ve skolach nebo diskuzi v rodinéch.

Cast respondentti dosahovala vysoké miry osamélosti coz poukazuje na diileZitost posilovani
osobnich kontakti. Ve Skolnim prostiedi napiiklad spole¢nymi projekty, neformalnimi
aktivitami nebo podporou vrstevnickych skupin,

Vzhledem k oblibenosti aktivit jako je prohlizeni fotek, ¢i pasivni prolezeni socialnich siti
se nabizi moznost edukce skrze tyto kandly. Napiiklad projekt Safezona.cz ktery se
prostiednictvim socialnich siti a webovych stranek zamétuje pravé na pomoc dopivajicim
s problémy se kterymi se miizou potykat. V neposledni tad¢ je klic¢ova role Skolnich
psychologli, vychovnych poradcti 1 tfidnich uciteli v ohledu pocitu osamélosti
u dospivanich, tedy komunikace tohoto problému a pomoc s jeho feSenim. Tito odbornici
mohou pomoci rozpoznat a vhodné reagovat na projevy osamelosti a nabidnout odpovidajici

pomoc ¢i intervenci.
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ZAVER

Cilem této prace bylo bliZze prozkoumat vztah mezi syndromem FOMO, mirou osamélosti
a extraverzi. Dale bylo cilem zjistit k ¢emu se nejvice respondenti vénuji pii pouzivani
socialnich siti. Vyzkum byl zaméfen na dospivajici ve véku 14 az 19 let. Vyzkum byl

zrealizovan online formou dotazniku s uzavienymi otdzkami. Dotaznik byl slozen ze Ctyf

standardizovanych dotaznikl. Celkovy pocet respondentt dosahl ¢isla 128.

Vysledky ukézaly Ze respondenti se na socialnich sitich nej€astéji vénuji prohlizeni fotek,
komunikaci skrze chat a pasivnimu prohliZzeni zdi s pfispévky. Tento zpusob uzivani lze

oznacit za smiSeny, s mirnou pfevahou pasivnich aktivit.

Respondenti zaroven vykazovali stfedni miru trovné syndromu FOMO. Stejné tak pocit
osamélosti byl naméten ve stfednich hodnotach. Variabilita trovné osamélosti 1 syndromu
FOMO byla mezi jednotlivci pomérné vysokd. Analyza vztahti mezi proménnymi ukézala,
7e neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou extraverze a syndromem FOMO.
Naopak mezi syndromem FOMO a mirou osam¢losti byla zjiSténa pozitivni korelace —
adolescenti s vy$§im skore FOMO zéaroven Castéji vykazovali vyS$§i miru pocitu osamélosti.

dopady socialnich siti na psychickou pohodu mladych lidi.

Vyzkum tak muze ptispet k hlubs§imu porozuméni tomu, jak mohou jednotlivé osobnostni
rysy a emocni stavy souviset s fenoménem FOMO v kontextu dospivani a digitalniho

prostiedi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

A Vyznam prvni zkratky
B Vyznam druhé zkratky

C Vyznam tfeti zkratky
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha PI: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Pasivni pouZivani socialnich siti (Passive and Active Facebook Use Measure)

1

2

8.

9.

. Komentovani ptispévkl

. Komunikace s lidmi skrze chat

. Sledovani toho, co ostatni lidé délaji
. Sdileni fotek

. Oznacovani lidi na fotkach

. Prohlizenti si fotek

. Sdileni videi

Oznacovani lidi ve videich

Pasivni prohliZeni si zdi s pfispévky (bez komentovani, likovani ¢ehokoliv — oznaCovani

,,to se mi 1ibi*“?)

1

0. Aktivni prohlizeni si zdi s pfispévky (s jejich komentovanim a likovanim — ozna¢ovanim

,,to se mi 1ibi*?)

1

1. ProhliZenti si profilt svych ptatel

Originalni verze (Gerson et al., 2017)

Mira extraverze (Big Five Inventory)

P

1

2. ..

ovazuji se za n¢koho, kdo...

. ...je zdrzenlivy.

.je obvykle duvétivy.

...ma sklony k lenosti.

...je uvolnény, dobfe zvlada stres.
...se o uméni pfili§ nezajima.
...je spolecensky, druzny.

...ma sklon hledat chyby na druhych.

8. ...d¢la svou praci dikladné.



9. ...snadno znervozni.
10. ...ma zZivou predstavivost.

Originalni verze (Rammstedt & John, 2007)

Fear of Missing Out

1. Obavam se, ze ostatni lidé maji plnohodnotné&;si zazitky nez ja.

2. Obavam se, Ze moji pratelé maji plnohodnotné;jsi zazitky nez ja.

3. Znepokojuje mé, kdyZ se mi pratelé bavi beze mé.

4. Prepadd me uzkost, kdyz nevim, co moji pratelé délaji.

5. Je pro mé dillezité byt zasvéceny do soukromych vtipd, které se svymi prateli sdilime.
6. N¢kdy uvazuji nad tim, zda netravim piili§ ¢asu sledovanim toho, co délaji ostatni.

7. Trapi mé, pokud promarnim piilezitost setkat se se svymi piateli.

8. Kdyz se dobie bavim, je pro m¢ dulezité sdilet to na socidlnich sitich (napt. aktualizaci

statusu Ci zvetejnénim fotky).
9. Trapim se, zmeskam-li pfedem domluvené setkani s prateli.
10. I kdyz jsem na dovolené, tak neustale kontroluji, co mi pratelé délaji.

Originalni verze (Przybylski et al., 2013)

Osamélost (De Jong Gierveld Loneliness scale)

1. Vzdy si mam s kym promluvit o svych kazdodennich problémech. *

2. Chybi mi, Ze nemam velmi blizkého pfitele.

3. Casto zazivam pocity prazdnoty.

4. Mam kolem sebe hned nékolik lidi, na které se mohu se svymi problémy obratit. *
5. Casto mi chybi pot&seni plynouci z piitomnosti druhych lidi.

6. Myslim si, ze okruh mych pratel a znamych je az prilis uzky.

7. Ve svém zivoté mam hodné lidi, kterym mohu plné véftit. *



8. Mam kolem sebe dostatek lidi, kteti mi jsou blizci. *
9. Mélokdy mi chybi ptitomnost druhych lidi.

10. Mam pocit, Zze m¢ lidé ¢asto odmitaji.

11. Na své kamarady se mohu vzdy spolehnout. *

Originalni verze (De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985; De Jong Gierveld & Van Tilburg,
1999



